Forests, Food Security and Nutrition

Basic Knowledge
Maédulos relacionados

Agroforesteria

Beneficios de los bosques para la salud

Desarrollo de empresas forestales

Gestién de cuencas hidrogréaficas

Gestion de la fauna silvestre

Productos forestales no madereros

Restauracion y gestion del ecosistema de manglares
Tenencia forestal

Bienvenido al médulo sobre bosques, seguridad alimentaria y nutricion. Este médulo esta
dirigido a los gestores forestales y de tierras publicos y privados que desean incrementar la
contribucion de los bosques y los arboles fuera de ellos a la seguridad alimentariay la
nutricion. El modulo brinda conocimientos préacticos, estrategias y herramientas relativos a la
aplicacion de la gestion forestal sostenible para que sea posible.
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Bienvenido al moédulo sobre bosques, seguridad alimentaria y nutricion. Este modulo esta
dirigido a los gestores forestales y de tierras publicos y privados que desean incrementar la
contribucién de los bosques y los arboles fuera de ellos a la seguridad alimentariay la
nutricion. El moédulo brinda conocimientos préacticos, estrategias y herramientas relativos a la
aplicacion de la gestion forestal sostenible para que sea posible.

Se calcula que 795 millones de personas padecen una subalimentacién crénica. Los bosques cubren una tercera parte de la superficie
terrestre, y otra mitad de la superficie total tiene arboles escasamente diseminados. La seguridad alimentaria y la nutricién de
aproximadamente 2 400 millones de personas en todo el mundo dependen de diferentes maneras de los bosques y los arboles fuera de
ellos. Por ejemplo, el consumo de alimentos y la buena nutricién de mas de 50 millones de personas en la India dependen directamente de
los bosques. En 2011, se calcul6 que el 80 por ciento de la poblacion de la Republica Democratica Popular Lao consumia diariamente
alimentos silvestres provenientes de los bosques.

La seguridad alimentaria puede definirse como una situacion en la que “todas las personas tengan en todo momento acceso fisico, social
y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana”. La seguridad alimentaria se puede conseguir plenamente si los alimentos estan
materialmente disponibles (disponibilidad), si son accesibles desde un punto de vista econdmico, fisico y social (acceso), si se pueden
utilizar (utilizacién) y si estas tres condiciones son estables en el tiempo (estabilidad). La salud y vitalidad de los bosques y los arboles
fuera de ellos influye en cada uno de estos aspectos, por lo tanto, la funcién de la gestion forestal sostenible es fundamental para
conseguir la seguridad alimentaria sostenible y mejorar la nutricion.

Se calcula que 795 millones de personas padecen una subalimentacién crénica. Los bosques cubren una tercera parte de la superficie
terrestre, y otra mitad de la superficie total tiene arboles escasamente diseminados. La seguridad alimentaria y la nutricion de
aproximadamente 2 400 millones de personas en todo el mundo dependen de diferentes maneras de los bosques y los arboles fuera de
ellos. Por ejemplo, el consumo de alimentos y la buena nutricion de méas de 50 millones de personas en la India dependen directamente de
los bosques. En 2011, se calculé que el 80 por ciento de la poblacion de la Republica Democratica Popular Lao consumia diariamente
alimentos silvestres provenientes de los bosques.

La seguridad alimentaria puede definirse como una situacion en la que “todas las personas tengan en todo momento acceso fisico, social

y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana”. La seguridad alimentaria se puede conseguir plenamente si los alimentos estan
materialmente disponibles (disponibilidad), si son accesibles desde un punto de vista econdmico, fisico y social (acceso), si se pueden
utilizar (utilizacion) y si estas tres condiciones son estables en el tiempo (estabilidad). La salud y vitalidad de los bosques y los arboles
fuera de ellos influye en cada uno de estos aspectos, por lo tanto, la funcion de la gestion forestal sostenible es fundamental para
conseguir la seguridad alimentaria sostenible y mejorar la nutricién.
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Disponibilidad

Los bosques y los arboles fuera de ellos contribuyen al aspecto de la disponibilidad de la seguridad alimentaria al incrementar el suministro
de alimentos a nivel nacional. Muchos productos forestales no madereros comestibles obtenidos en el medio silvestre tienen un valor
nutricional considerable gracias a los micronutrientes que contienen. Las plantas medicinales ofrecen una amplia variedad de beneficios
para la salud y contribuyen a la asistencia sanitaria primaria de muchos millones de personas. La gestion forestal sostenible puede
asegurar un suministro continuo de productos forestales no madereros comestibles y, ademas, sustenta indirectamente la produccion
agricola y pesquera al proporcionar servicios ambientales forestales relacionados con la polinizacion, la calidad del suelo y el agua limpia.

Acceso

La gestion sostenible de los bosques y los arboles de las zonas rurales contribuye a aumentar los ingresos al proporcionar multiples
recursos renovables para responder a la demanda del mercado de alimentos, madera, forraje, fibra, biocombustible, parcelas para el
ganado y otros productos, asi como de servicios ambientales. Se calcula que los ingresos generados de manera formal e informal por los
bosqgues ascendieron a 730 000 millones de ddlares EE.UU. en 2011. Los ingresos obtenidos en el sector forestal, también a través de las
pequefias y medianas empresas forestales, constituyen un medio importante a través del cual los hogares que dependen de los bosques
tienen acceso econémico a los alimentos.

Utilizacion

La seguridad alimentaria y la nutricion requieren alimentos, en calidad y cantidad adecuados, que sean preparados y consumidos en un
entorno sano. La produccion sostenible de combustible de madera es fundamental para los 2 400 millones de personas cuya principal
fuente de energia para cocinar y esterilizar el agua es la lefia. Numerosos hogares que dependen de los bosques tienen un acceso
limitado a otras fuentes de energia para preparar los alimentos; por lo que para ellos, el combustible de madera es esencial para poder
preparar los alimentos de manera inocua y adecuada y, por consiguiente, para la seguridad alimentaria y la nutricién de los miembros del
hogar.

Estabilidad

La disponibilidad y la posibilidad de utilizar los alimentos, y el acceso a estos, deben mantenerse en el tiempo para poder lograr la
seguridad alimentaria y la nutriciéon. Especialmente en momentos de crisis climaticas y de riesgos para los medios de vida, la gestion
forestal sostenible ayuda a mantener bosques sanos y productivos y proporcionar de este modo una red de seguridad que funcione para
asegurar una seguridad alimentaria y una nutricién adecuadas.

Bosques, seguridad alimentaria y nutricion contribuye a los ODS:
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Disponibilidad

Los bosques y los arboles fuera de ellos contribuyen al aspecto de la disponibilidad de la seguridad alimentaria al incrementar el suministro
de alimentos a nivel nacional. Muchos productos forestales no madereros comestibles obtenidos en el medio silvestre tienen un valor
nutricional considerable gracias a los micronutrientes que contienen. Las plantas medicinales ofrecen una amplia variedad de beneficios
para la salud y contribuyen a la asistencia sanitaria primaria de muchos millones de personas. La gestion forestal sostenible puede
asegurar un suministro continuo de productos forestales no madereros comestibles y, ademas, sustenta indirectamente la produccion
agricola y pesquera al proporcionar servicios ambientales forestales relacionados con la polinizacion, la calidad del suelo y el agua limpia.

Acceso

La gestion sostenible de los bosques y los arboles de las zonas rurales contribuye a aumentar los ingresos al proporcionar multiples
recursos renovables para responder a la demanda del mercado de alimentos, madera, forraje, fibra, biocombustible, parcelas para el
ganado y otros productos, asi como de servicios ambientales. Se calcula que los ingresos generados de manera formal e informal por los
bosqgues ascendieron a 730 000 millones de ddlares EE.UU. en 2011. Los ingresos obtenidos en el sector forestal, también a través de las
pequefias y medianas empresas forestales, constituyen un medio importante a través del cual los hogares que dependen de los bosques
tienen acceso econémico a los alimentos.

Utilizacion

La seguridad alimentaria y la nutricion requieren alimentos, en calidad y cantidad adecuados, que sean preparados y consumidos en un
entorno sano. La produccion sostenible de combustible de madera es fundamental para los 2 400 millones de personas cuya principal
fuente de energia para cocinar y esterilizar el agua es la lefia. Numerosos hogares que dependen de los bosques tienen un acceso
limitado a otras fuentes de energia para preparar los alimentos; por lo que para ellos, el combustible de madera es esencial para poder
preparar los alimentos de manera inocua y adecuada y, por consiguiente, para la seguridad alimentaria y la nutricién de los miembros del
hogar.

Estabilidad

La disponibilidad y la posibilidad de utilizar los alimentos, y el acceso a estos, deben mantenerse en el tiempo para poder lograr la
seguridad alimentaria y la nutriciéon. Especialmente en momentos de crisis climaticas y de riesgos para los medios de vida, la gestion
forestal sostenible ayuda a mantener bosques sanos y productivos y proporcionar de este modo una red de seguridad que funcione para
asegurar una seguridad alimentaria y una nutricién adecuadas.

Bosques, seguridad alimentaria y nutricion contribuye a los ODS:
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In more depth

Cabe prever que la poblacion mundial aumentara de 7 300 millones de personas en 2015 a 9 500 millones en 2050, y la mayor parte de
este crecimiento tendra lugar en los paises en desarrollo. Para garantizar la seguridad alimentaria de 9 500 millones de personas sera
preciso incrementar la produccion de alimentos en un 60 por ciento a nivel mundial y casi en un 100 por ciento en los paises en desarrollo,
incluso sin tener en cuenta la “transicion nutricional” en curso en numerosos paises emergentes y en desarrollo, en los que esta
aumentando el consumo de alimentos como la carne y los productos lacteos. El enorme reto de lograr la seguridad alimentaria para una
creciente poblacién mundial se hace todavia mas complejo ante la amenaza inminente del cambio climatico junto con el incremento de la
frecuencia y la gravedad de los fenémenos meteorolégicos, asi como la mayor escasez de agua y tierra, la degradacion del suelo y la
tierra, el deterioro de la base de recursos naturales y la volatilidad de los precios de los alimentos.

Si bien los bosques y los arboles fuera de ellos gestionados de manera sostenible contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutriciéon de
numerosas maneras, esta contribucion generalmente no se comprende bien, esta subestimada y no se considera de manera adecuada en
las politicas. En las siguientes secciones se estudian las contribuciones principales de la gestion forestal sostenible a la seguridad
alimentaria y la nutricion.

Cabe prever que la poblacion mundial aumentara de 7 300 millones de personas en 2015 a 9 500 millones en 2050, y la mayor parte de
este crecimiento tendra lugar en los paises en desarrollo. Para garantizar la seguridad alimentaria de 9 500 millones de personas sera
preciso incrementar la produccién de alimentos en un 60 por ciento a nivel mundial y casi en un 100 por ciento en los paises en desarrollo,
incluso sin tener en cuenta la “transicion nutricional” en curso en numerosos paises emergentes y en desarrollo, en los que esta
aumentando el consumo de alimentos como la carne y los productos lacteos. El enorme reto de lograr la seguridad alimentaria para una
creciente poblacién mundial se hace todavia mas complejo ante la amenaza inminente del cambio climético junto con el incremento de la
frecuencia y la gravedad de los fenémenos meteorolégicos, asi como la mayor escasez de agua y tierra, la degradacion del suelo y la
tierra, el deterioro de la base de recursos naturales y la volatilidad de los precios de los alimentos.

Si bien los bosques y los arboles fuera de ellos gestionados de manera sostenible contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutricion de
numerosas maneras, esta contribucion generalmente no se comprende bien, esta subestimada y no se considera de manera adecuada en
las politicas. En las siguientes secciones se estudian las contribuciones principales de la gestion forestal sostenible a la seguridad
alimentaria y la nutricion.

La funcién del combustible de maderay de los productos forestales no madereros

Los bosques contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutricion de manera decisiva a través del suministro de combustible de madera
como fuente de energia doméstica. Un suministro de energia sostenible es esencial para poder manipular los alimentos y el agua de
manera adecuada e inocua, y por consiguiente, para la salud de la familia. Se calcula que aproximadamente 2 400 millones de personas,
principalmente en los paises en desarrollo, dependen directamente del combustible de madera para cocinar, elaborar los alimentos y
sanear el agua. La preparacion de los alimentos utilizando el combustible de madera —como el ahumando o secado— amplia la duracién
de los alimentos y permite su consumo en tiempos de escasez. La coccidn es, con diferencia, el método mas utilizado para esterilizar el
agua, y alrededor de 765 millones de personas (el 10,9 por ciento de la poblacién mundial) se basa en la dendroenergia para poder
hacerlo.

La gestion del combustible de madera puede afectar indirectamente a la estabilidad, la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos.
Por ejemplo, un estudio realizado en las zonas rurales de Ghana indic6 que el porcentaje del presupuesto de los hogares que se destin6 a
la compra de combustible de madera aument6 del 1 por ciento al 15 por ciento en un periodo de cinco afos durante el cual los precios del
combustible de madera se incrementaron debido a la escasez del recurso. El dinero que normalmente se destinaba a la compra de
alimentos se asignoé a la compra de combustible de madera, lo que provoc6 una disminucion del nimero de comidas consumidas al dia en
los hogares pobres. Por otro lado, la gestion sostenible del recurso proporcionara un suministro sostenible de combustible de madera y
ayudara de este modo a garantizar la seguridad alimentaria y la nutricion en el tiempo.

La gestion forestal sostenible puede ofrecer importantes servicios ambientales forestales que contribuyen a la seguridad alimentaria 'y la
nutricion. Por ejemplo, la gestion forestal sostenible puede mantener las captaciones de agua sanas, reduciendo asi el riesgo de que los
hogares que dependen de los bosques estén expuestos a enfermedades transmitidas por el agua (como la diarrea), que normalmente
debilitan la capacidad de las personas para absorber y utilizar la ingesta de nutrientes. Muchos productos forestales no madererosse
utilizan como medicinas para tratar enfermedades; por ejemplo, se calcula que al menos 1 000 millones de personas utilizan remedios a
base de hierbas y caseros para tratar la diarrea infantil.
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Ingresos derivados de la actividades forestales y mejor acceso a los alimentos

Los ingresos derivados de las actividades forestales pueden mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién de los pobres que viven en
zona rurales que no tienen suficiente dinero para comprar alimentos. Los bosques tropicales suelen ser el hogar de personas muy pobres
debido a su lejania y a la falta de inversiones externas. En estas zonas, la recoleccion, la elaboracion y la venta de productos madereros y
no madereros (y, en algunos casos, las actividades que no implican un uso de consumo de los bosques, como el ecoturismo) pueden
generar un nivel de empleo y unos ingresos locales considerables.

A nivel mundial, los sectores forestales formal e informal generaron unos ingresos de aproximadamente 730 000 millones de dolares
EE.UU. en 2011. Las pequefias y medianas empresas forestales, que por lo general tienen méas probabilidades de ser controladas a nivel
local que las grandes empresas, pueden contribuir a que las personas que dependen de los bosques accedan a los bosques. Por ejemplo,
las pequerias y medianas empresas forestales basadas en productos forestales no madereros cumplen una funcién importante en las
zonas aridas y semiaridas, ya que la agricultura es vulnerable a las amenazas como la sequia y los fendmenos meteoroldgicos extremos.

Mejora de laresilienciay lared de seguridad para la estabilidad

La gestion forestal sostenible puede ayudar a reducir la vulnerabilidad de la seguridad alimentaria y la nutricién ante la volatilidad climatica
y las catastrofes naturales. Por ejemplo, las zonas cubiertas por bosques costeros como los manglares estuvieron menos expuestas a los
dafios causados por el tsunami que se produjo en Asia en 2004 que las zonas que no tenian una proteccion forestal. El restablecimiento y
la gestion sostenible de los ecosistemas de los manglares ayuda a proteger las zonas urbanas y la agricultura de las zonas costeras de los
efectos de los tsunamis y los oleajes de tormenta y puede, ademas, incrementar la produccion pesquera y forestal, lo cual no lo pueden
hacer las estructuras artificiales de proteccion de las costa.

Los bosques brindan otros servicios ambientales esenciales para la seguridad alimentaria y la nutricién. Por ejemplo, regulan los flujos de
agua y ayudan a mantener las captaciones de agua sanas. Constituyen el hogar de mas de las tres cuartas partes de la biodiversidad
terrestre mundial y, por lo tanto, son un recurso genético irremplazable para el desarrollo futuro de cultivos agricolas, medicinas,
combustibles y otros materiales. Los bosques pueden apoyar a la agricultura al proporcionar un habitat para los animales polinizadores y
ofrecer proteccion frente a los cambios climaticos extremos. La agroforesteria puede incrementar la productividad de las tierras agricolas
diversificando al mismo tiempo las dietas.

Los sistemas de produccién y de gestion variados y adaptados a nivel local suelen incrementar la resiliencia de los hogares rurales frente
al cambio. Muchos hogares de las zonas rurales que viven en la pobreza se enfrentan con regularidad a “periodos de escasez”, esto es,
momentos del afio en que los cultivos han crecido pero todavia no estan listos para la cosecha y se han agotado las existencias de la
campafia anterior. Los bosques pueden ser vitales para estos hogares aquejados de inseguridad alimentaria en estos periodos de
escasez, ya que actian como una red de seguridad en los momentos de mayor déficit de alimentos.

Productos forestales no madereros comestibles

La aportacién mas reconocida de los bosques a la seguridad alimentaria y la nutricién es el suministro directo de alimentos obtenidos en
los bosques, los cuales pueden contribuir a una dieta nutritiva y variada. Las plantas y los animales de los bosques aportan unos
complementos muy nutritivos, afiaden variedad a las dietas blandas comunes en los hogares aquejados de inseguridad alimentaria de las
zonas rurales y mejoran el gusto y la palatabilidad de los alimentos basicos.

Muchos de los productos forestales no madereros comestibles obtenidos en el medio silvestre tienen un valor nutricional muy elevado, por
lo que respecta a los micronutrientes; las plantas medicinales de los bosques pueden ademas proporcionar numerosos beneficios
importantes para la salud que contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutricién. Para muchas personas, los bosques y los barbechos
forestales pueden ser su Unica fuente de proteinas animales.

Entre los animales silvestres consumidos por los seres humanos figuran las aves (y sus huevos), los peces, los insectos, los mamiferos y
los reptiles. Aunque suelen ser estacionales, las orugas son un alimento comuin entre las comunidades que dependen de los bosques, ya
gue son abundantes y faciles de atrapar, tienen un mayor contenido de proteinas y grasas y suministran mas energia por unidad que la
carne o el pescado. La carne de caza —definida como mamiferos terrestres, aves, reptiles y anfibios no domesticados y capturados en el
medio silvestre con fines alimentarios— es la principal fuente de proteinas animales en numerosas regiones forestales tropicales,
especialmente en las cuencas del Amazonas y el Congo. La tasa de consumo de carne de caza depende de la disponibilidad y la
abundancia de dichos animales, lo cual varia enormemente de una region a otra en funcién de las politicas y los reglamentos nacionales
que rigen la caza y el consumo de especies de animales de caza.

La gestion forestal sostenible puede desempefiar una funcion importante al manejar diversas especies de alimentos y plantas medicinales
obtenidos en los bosques y posibilitar que se recolecten de manera sostenible. Ademas, puede garantizar que se mantengan la
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abundancia y la diversidad de especies forestales y contribuir al reforzamiento de la legislacién forestal a fin de evitar la cosecha excesiva
de especies.

Algunos ejemplos de productos forestales no madereros comestibles son los siguientes:

e |Las hojas silvestres (tanto frescas como secas) se consumen en todo el mundo y normalmente se utilizan como base de sopas,
estofados y alifios que acomparfian a los alimentos ricos en hidratos de carbono (como el arroz o el maiz). Las hojas pueden ser
excelentes fuentes de vitaminas A y C, proteinas y micronutrientes como el calcio y el hierro, que son las deficiencias nutricionales
mas comunes de las poblaciones aquejadas de inseguridad alimentaria .

e |as frutas forman parte de las dietas de todo el mundo y existen centenares de especies de frutas silvestres que normalmente se
consumen crudas. Por ejemplo, en Senegal se consumen mas de 150 especies de frutas silvestres y otros alimentos de fuente
vegetal. Las frutas suministran una gran variedad de minerales y vitaminas y, a veces, contribuyen con importantes cantidades de
calorias.

e |as semillas y nueces son fuentes esenciales de calorias, aceites comestibles (grasas) y proteinas de las dietas de todo el
mundo. La compra de aceites comestibles suele ser uno de los principales costos de los hogares, especialmente en los paises en
desarrollo, por lo que numerosos hogares tienen dificultades para comprar la cantidad suficiente para proporcionar una nutricion
adecuada. Entre las numerosas semillas y nueces con un valor nutricional muy importante que se recogen en los bosques figuran
las nueces de Brasil, los pifiones del pino, las nueces de cola y las castafas. El aceite de coco es un componente fundamental de
numerosas cocinas; en 2011 el coco represento el 7 por ciento del consumo mundial de grasas.

e Una variedad de plantas forestales tienen raices y tubérculos comestibles que aportan minerales y carbohidratos y son buenas
fuentes de calorias. Hay mucha demanda de raices y tubérculos comestibles; a menudo se les describe como “los alimentos para
las sequias y las hambrunas” ya que pueden sobrevivir con escasas precipitaciones pluviales y pueden ser una fuente esencial de
alimentos durante las sequias y en zonas de precipitaciones bajas o irregulares. Las raices y tubérculos son ingredientes
importantes en numerosas medicinas tradicionales.

e Los hongos son un alimento muy apreciado que se recogen en los bosques y en terrenos boscosos; en algunas culturas son
consumidos como reemplazantes de la carne. Los hongos con frecuencia se encuentran sélo en el medio silvestre en breves
temporadas, pero pueden ser desecados y comercializados, por lo que pueden ser consumidos durante todo el afio.

e |amiel es un ingrediente importante de muchas dietas y medicinas tradicionales y constituye una importante fuente de azucar.
Los arboles y otras plantas que crecen en los bosques son fundamentales para la produccién de miel, puesto que proporcionan
forraje todo el afio para las abejas. Los medios de vida de nhumerosas personas se basan en la produccién de miel. En Zambia, por
ejemplo, la apicultura y la produccién de miel representan el 25 por ciento de los ingresos anuales para decenas de miles de
personas, y la miel complementa las dietas de al menos 250 000 hogares.

Pueblos indigenas

Los pueblos indigenas y otras comunidades locales conocen a fondo los alimentos que se obtienen de los bosques y el manejo de las
especies productoras de alimentos, y tienen una gran capacidad de adaptacion a los cambios de las condiciones agroecolégicas.
Asimismo, poseen amplios conocimientos sobre ecologia forestal, practicas tradicionales de gestion forestal y agroforestal y propiedades
nutricionales, medicinales y de otro tipo de los productos forestales. El conocimiento y las tradiciones de los pueblos indigenas son activos
importantes para optimizar la funcién que los bosques y la gestién forestal sostenible cumplen en pro de la seguridad alimentaria y la
nutricion.

Género

Si bien los hombres y las mujeres son vulnerables a las limitaciones inherentes a la dependencia de los bosques, las cadenas de valor de
los productos forestales suelen ser especificas para cada género (aunque hay diferencias regionales). Las mujeres suelen dedicarse a
actividades que no requieren practicamente el uso de tecnologia a nivel de mercados locales y obtienen menos ingresos que los hombres
en sus comunidades, quienes suelen ocuparse de tareas que requieren mas capital y son mas lucrativas y trabajan con mercados
nacionales y de exportacion. Sin embargo, hay evidencias de que las funciones diferenciadas de las mujeres y los hombres pueden ser
complementarias.

Las empresas forestales pueden empoderar a las mujeres. En Africa occidental, por ejemplo, la recoleccion, la elaboracion y la
comercializacion de nueces y de manteca de karité representan alrededor del 80 por ciento de los ingresos de_las mujeres que se dedican
a estas actividades. El desarrollo de cadenas de valor basandose en una distribucion mas amplia de los beneficios, a través de la
maoadificacion y la promocion de la condicion de las mujeres en el sector de “agentes” para convertirse en “copropietarias” como parte de la
gestion forestal sostenible, puede ayudar a las comunidades a comprender plenamente las ventajas de dicha gestion para la seguridad
alimentaria y la nutricion.
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Es crucial destacar el papel que desempefian las mujeres para garantizar que los alimentos, lefia y agua del bosque estén disponibles
para el bienestar de la familia. Los hombres tienden a destinar los productos forestales a mercados rentables, mientras que las mujeres los
dirigen hacialas necesidades nutricionales de su familia. Las hojas silvestres, las frutas, las raices, los tubérculos, las semillas, las nueces
y las setas son algunos de los productos forestales recolectados por las mujeres para nutrir la familia y la comunidad. Ademas, la variedad
de alimentos del bosque permite a las mujeres diversificar la dieta de sus hijos, mejorando la nutricién general. Esto pone en relieve el
papel crucial que las mujeres desempefian al aprovechar al maximo los bosques, en particular durante los periodos de crisis, incluyendo la
escasez estacional de alimentos, la escasez debida a condiciones climéaticas extremas, desastres naturales, conflictos producidos por el
hombre y otras perturbaciones.

También destaca por qué es extremadamenteimportante que las voces de las mujeres tengan igual valor que las de los hombres al
determinar las politicas forestales. Mientras el trabajo de los hombres en los bosques tiende hacia el aspecto comercial o de mercado del
uso del bosque, el trabajo de las mujeres tiene igual o mayor valor porque garantiza la supervivencia de la familia. Ademas, es importante
subrayar que la recoleccion de materias primas para las mujeres puede ser una fuente fundamental de ingresos para el hogar,
especialmente si se toma en cuenta que las mujeres tienen menores alternativas que los hombres para generar ingresos derivados del
bosque.

Marco politico, juridico e institucional adecuado

Es preciso que los pequerios agricultores y los habitantes de los bosques tengan un mayor acceso a la informacion, las tecnologias, las
finanzas, los mercados y otros recursos a fin de mejorar sus practicas de gestion forestal y crear empresas que den buenos resultados. A
menudo, las personas que dependen de los bosques no tienen los derechos suficientes para utilizar y gestionar los recursos forestales y,
de ese modo, aprovechar plenamente el potencial de los bosques en pro de la seguridad alimentaria y la nutricion.

Es necesario abordar la gran variedad de obstaculos que impiden que las personas que dependen de los bosques puedan utilizar y
gestionar sus bosques de manera sostenible y responder a sus necesidades alimentarias. Los marcos politicos, juridicos e institucionales
para la gestion forestal sostenible y la seguridad alimentaria y la nutricién deberian integrarse en la mayor medida de lo posible en los
niveles local y nacional con el fin de asegurar que las politicas y los programas forestales contribuyan a la seguridad alimentaria y la
nutricion de manera efectiva y eficaz. El fomento de la capacidad y el apoyo a politicas y programas forestales y de seguridad alimentaria
intersectoriales son fundamentales para desbloquear los considerables beneficios que los bosques aportan a la seguridad alimentaria y la
nutricion.

Para ello, es preciso aumentar la capacidad de numerosas instituciones locales para ayudar a los pequefios agricultores a gestionar y
controlar sus bosques (y los arboles fuera de ellos), asi como comercializar los bienes y servicios que producen. Ademas, los pequefios
agricultores y otras personas que dependen de los bosques a nivel local han de participar méas en la elaboracion de politicas y programas
favorables dirigidos a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion a través de la gestion forestal sostenible.

Pasos practicos para implementar la gestion forestal sostenible en pro de la seguridad alimentaria y la nutricion

Se necesita un entorno favorable para poder coordinar y complementar los objetivos de la gestion forestal con los de la seguridad
alimentaria y la nutricion. Un punto de partida para crear dicho entorno seria identificar al conjunto completo de partes interesadas, como
las comunidades y las industrias forestales, las organizaciones de la sociedad civil y los representantes de los sectores de la agricultura, la
seguridad alimentaria y la nutricion, el desarrollo rural, la pesca, la salud y los recursos hidricos, para que participen en el proceso.

Con la participacion de las multiples partes interesadas, se puede desarrollar un enfoque hacia la gestion forestal sostenible que aumente
al maximo la contribucién de los bosques a la seguridad alimentaria y la nutricion. Entre otras cosas, el proceso requerird un analisis
minucioso de la situacion actual de la seguridad alimentaria y la nutricion en el que se evallen los cuatro aspectos de la seguridad
alimentaria, prestando especial atencion a las estructuras fisicas y sociales de las comunidades locales y la dindmica dentro de los
hogares de las personas que dependen de los bosques. Existen varias herramientas de diagndéstico rural participativo que podrian
utilizarse para llevar a cabo dichos andlisis. A continuacién, se formularian planes de gestion forestal sostenible compatibles con los
objetivos de la seguridad alimentaria y la nutricion y se implementarian de conformidad con las prioridades de las partes interesadas.
Deberia realizarse un seguimiento y evaluacién de los resultados de la gestion forestal sostenible a lo largo del tiempo a fin de asegurar
gue se cumplen los objetivos de la seguridad alimentaria y la nutricién y poder ajustar los planes a medida que vayan cambiando las
condiciones y las prioridades.

Pasos para adoptar los enfoques mas adecuados de gestion forestal sostenible para la seguridad alimentaria y la nutricion:

1. ldentificacién de las partes interesadas.
2. Andlisis de la situacion y de las mdltiples partes interesadas.



Andlisis de la situacion relativa a la seguridad alimentaria y la nutricion.

Evaluacion de las necesidades y prioridades en materia de seguridad alimentaria y nutricion.

Elaboracion de planes de gestion forestal sostenible para lograr los objetivos de seguridad alimentaria y nutricién (entre otros).
Implementacion de los planes de gestion forestal sostenible.

Seguimiento y evaluacion (de los efectos con respecto a la seguridad alimentaria y la nutricién).

Nooakrw

La funcién del combustible de maderay de los productos forestales no madereros

Los bosques contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutricion de manera decisiva a través del suministro de combustible de madera
como fuente de energia doméstica. Un suministro de energia sostenible es esencial para poder manipular los alimentos y el agua de
manera adecuada e inocua, y por consiguiente, para la salud de la familia. Se calcula que aproximadamente 2 400 millones de personas,
principalmente en los paises en desarrollo, dependen directamente del combustible de madera para cocinar, elaborar los alimentos y
sanear el agua. La preparacién de los alimentos utilizando el combustible de madera —como el ahumando o secado— amplia la duracion
de los alimentos y permite su consumo en tiempos de escasez. La coccion es, con diferencia, el método mas utilizado para esterilizar el
agua, y alrededor de 765 millones de personas (el 10,9 por ciento de la poblacién mundial) se basa en la dendroenergia para poder
hacerlo.

La gestion del combustible de madera puede afectar indirectamente a la estabilidad, la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos.
Por ejemplo, un estudio realizado en las zonas rurales de Ghana indic6 que el porcentaje del presupuesto de los hogares que se destiné a
la compra de combustible de madera aumento del 1 por ciento al 15 por ciento en un periodo de cinco afios durante el cual los precios del
combustible de madera se incrementaron debido a la escasez del recurso. El dinero que normalmente se destinaba a la compra de
alimentos se asignoé a la compra de combustible de madera, lo que provoc6 una disminucion del nimero de comidas consumidas al dia en
los hogares pobres. Por otro lado, la gestion sostenible del recurso proporcionara un suministro sostenible de combustible de madera 'y
ayudara de este modo a garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién en el tiempo.

La gestion forestal sostenible puede ofrecer importantes servicios ambientales forestales que contribuyen a la seguridad alimentaria y la
nutricion. Por ejemplo, la gestion forestal sostenible puede mantener las captaciones de agua sanas, reduciendo asi el riesgo de que los
hogares que dependen de los bosques estén expuestos a enfermedades transmitidas por el agua (como la diarrea), que normalmente
debilitan la capacidad de las personas para absorber y utilizar la ingesta de nutrientes. Muchos productos forestales no madererosse
utilizan como medicinas para tratar enfermedades; por ejemplo, se calcula que al menos 1 000 millones de personas utilizan remedios a
base de hierbas y caseros para tratar la diarrea infantil.

Ingresos derivados de la actividades forestales y mejor acceso a los alimentos

Los ingresos derivados de las actividades forestales pueden mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién de los pobres que viven en
zona rurales que no tienen suficiente dinero para comprar alimentos. Los bosques tropicales suelen ser el hogar de personas muy pobres
debido a su lejania y a la falta de inversiones externas. En estas zonas, la recoleccion, la elaboracion y la venta de productos madereros y
no madereros (y, en algunos casos, las actividades que no implican un uso de consumo de los bosques, como el ecoturismo) pueden
generar un nivel de empleo y unos ingresos locales considerables.

A nivel mundial, los sectores forestales formal e informal generaron unos ingresos de aproximadamente 730 000 millones de délares
EE.UU. en 2011. Las pequefias y medianas empresas forestales, que por lo general tienen mas probabilidades de ser controladas a nivel
local que las grandes empresas, pueden contribuir a que las personas que dependen de los bosques accedan a los bosques. Por ejemplo,
las pequerias y medianas empresas forestales basadas en productos forestales no madereros cumplen una funcién importante en las
zonas aridas y semiaridas, ya que la agricultura es vulnerable a las amenazas como la sequia y los fenémenos meteorolégicos extremos.

Mejora de laresilienciay lared de seguridad para la estabilidad

La gestion forestal sostenible puede ayudar a reducir la vulnerabilidad de la seguridad alimentaria y la nutricion ante la volatilidad climatica
y las catastrofes naturales. Por ejemplo, las zonas cubiertas por bosques costeros como los manglares estuvieron menos expuestas a los
dafios causados por el tsunami que se produjo en Asia en 2004 que las zonas gue no tenian una proteccion forestal. El restablecimiento y
la gestion sostenible de los ecosistemas de los manglares ayuda a proteger las zonas urbanas y la agricultura de las zonas costeras de los
efectos de los tsunamis y los oleajes de tormenta y puede, ademas, incrementar la produccion pesquera y forestal, lo cual no lo pueden
hacer las estructuras artificiales de proteccion de las costa.

Los bosques brindan otros servicios ambientales esenciales para la seguridad alimentaria y la nutricion. Por ejemplo, regulan los flujos de
agua y ayudan a mantener las captaciones de agua sanas. Constituyen el hogar de mas de las tres cuartas partes de la biodiversidad
terrestre mundial y, por lo tanto, son un recurso genético irremplazable para el desarrollo futuro de cultivos agricolas, medicinas,
combustibles y otros materiales. Los bosques pueden apoyar a la agricultura al proporcionar un habitat para los animales polinizadores y
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ofrecer proteccion frente a los cambios climaticos extremos. La agroforesteria puede incrementar la productividad de las tierras agricolas
diversificando al mismo tiempo las dietas.

Los sistemas de produccion y de gestion variados y adaptados a nivel local suelen incrementar la resiliencia de los hogares rurales frente
al cambio. Muchos hogares de las zonas rurales que viven en la pobreza se enfrentan con regularidad a “periodos de escasez”, esto es,
momentos del afio en que los cultivos han crecido pero todavia no estan listos para la cosecha y se han agotado las existencias de la
campafia anterior. Los bosques pueden ser vitales para estos hogares aquejados de inseguridad alimentaria en estos periodos de
escasez, ya que actian como una red de seguridad en los momentos de mayor déficit de alimentos.

Productos forestales no madereros comestibles

La aportacion mas reconocida de los bosques a la seguridad alimentaria y la nutricién es el suministro directo de alimentos obtenidos en
los bosques, los cuales pueden contribuir a una dieta nutritiva y variada. Las plantas y los animales de los bosques aportan unos
complementos muy nutritivos, afiaden variedad a las dietas blandas comunes en los hogares aquejados de inseguridad alimentaria de las
zonas rurales y mejoran el gusto y la palatabilidad de los alimentos bésicos.

Muchos de los productos forestales no madereros comestibles obtenidos en el medio silvestre tienen un valor nutricional muy elevado, por
lo que respecta a los micronutrientes; las plantas medicinales de los bosques pueden ademas proporcionar numerosos beneficios
importantes para la salud que contribuyen a la seguridad alimentaria y la nutricién. Para muchas personas, los bosques y los barbechos
forestales pueden ser su Unica fuente de proteinas animales.

Entre los animales silvestres consumidos por los seres humanos figuran las aves (y sus huevos), los peces, los insectos, los mamiferos y
los reptiles. Aunque suelen ser estacionales, las orugas son un alimento comun entre las comunidades que dependen de los bosques, ya
gue son abundantes y faciles de atrapar, tienen un mayor contenido de proteinas y grasas y suministran mas energia por unidad que la
carne o el pescado. La carne de caza —definida como mamiferos terrestres, aves, reptiles y anfibios no domesticados y capturados en el
medio silvestre con fines alimentarios— es la principal fuente de proteinas animales en numerosas regiones forestales tropicales,
especialmente en las cuencas del Amazonas y el Congo. La tasa de consumo de carne de caza depende de la disponibilidad y la
abundancia de dichos animales, lo cual varia enormemente de una region a otra en funcién de las politicas y los reglamentos nacionales
que rigen la caza y el consumo de especies de animales de caza.

La gestion forestal sostenible puede desempefiar una funcion importante al manejar diversas especies de alimentos y plantas medicinales
obtenidos en los bosques y posibilitar que se recolecten de manera sostenible. Ademas, puede garantizar que se mantengan la
abundancia y la diversidad de especies forestales y contribuir al reforzamiento de la legislacién forestal a fin de evitar la cosecha excesiva
de especies.

Algunos ejemplos de productos forestales no madereros comestibles son los siguientes:

e | as hojas silvestres (tanto frescas como secas) se consumen en todo el mundo y normalmente se utilizan como base de sopas,
estofados y alifios que acompafian a los alimentos ricos en hidratos de carbono (como el arroz o el maiz). Las hojas pueden ser
excelentes fuentes de vitaminas A 'y C, proteinas y micronutrientes como el calcio y el hierro, que son las deficiencias nutricionales
mas comunes de las poblaciones agquejadas de inseguridad alimentaria .

e Las frutas forman parte de las dietas de todo el mundo y existen centenares de especies de frutas silvestres que normalmente se
consumen crudas. Por ejemplo, en Senegal se consumen més de 150 especies de frutas silvestres y otros alimentos de fuente
vegetal. Las frutas suministran una gran variedad de minerales y vitaminas y, a veces, contribuyen con importantes cantidades de
calorias.

e Las semillas y nueces son fuentes esenciales de calorias, aceites comestibles (grasas) y proteinas de las dietas de todo el
mundo. La compra de aceites comestibles suele ser uno de los principales costos de los hogares, especialmente en los paises en
desarrollo, por lo que numerosos hogares tienen dificultades para comprar la cantidad suficiente para proporcionar una nutricion
adecuada. Entre las numerosas semillas y nueces con un valor nutricional muy importante que se recogen en los bosques figuran
las nueces de Brasil, los pifiones del pino, las nueces de cola y las castafas. El aceite de coco es un componente fundamental de
numerosas cocinas; en 2011 el coco representé el 7 por ciento del consumo mundial de grasas.

e Una variedad de plantas forestales tienen raices y tubérculos comestibles que aportan minerales y carbohidratos y son buenas
fuentes de calorias. Hay mucha demanda de raices y tubérculos comestibles; a menudo se les describe como “los alimentos para
las sequias y las hambrunas” ya que pueden sobrevivir con escasas precipitaciones pluviales y pueden ser una fuente esencial de
alimentos durante las sequias y en zonas de precipitaciones bajas o irregulares. Las raices y tubérculos son ingredientes
importantes en numerosas medicinas tradicionales.

e | os hongos son un alimento muy apreciado que se recogen en los bosques y en terrenos boscosos; en algunas culturas son
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consumidos como reemplazantes de la carne. Los hongos con frecuencia se encuentran solo en el medio silvestre en breves
temporadas, pero pueden ser desecados y comercializados, por lo que pueden ser consumidos durante todo el afio.

e |a miel es un ingrediente importante de muchas dietas y medicinas tradicionales y constituye una importante fuente de azucar.
Los arboles y otras plantas que crecen en los bosques son fundamentales para la produccion de miel, puesto que proporcionan
forraje todo el afio para las abejas. Los medios de vida de numerosas personas se basan en la produccién de miel. En Zambia, por
ejemplo, la apicultura y la produccién de miel representan el 25 por ciento de los ingresos anuales para decenas de miles de
personas, y la miel complementa las dietas de al menos 250 000 hogares.

Pueblos indigenas

Los pueblos indigenas y otras comunidades locales conocen a fondo los alimentos que se obtienen de los bosques y el manejo de las
especies productoras de alimentos, y tienen una gran capacidad de adaptacion a los cambios de las condiciones agroecolégicas.
Asimismo, poseen amplios conocimientos sobre ecologia forestal, practicas tradicionales de gestion forestal y agroforestal y propiedades
nutricionales, medicinales y de otro tipo de los productos forestales. El conocimiento y las tradiciones de los pueblos indigenas son activos
importantes para optimizar la funcion que los bosques y la gestion forestal sostenible cumplen en pro de la seguridad alimentaria y la
nutricion.

Género

Si bien los hombres y las mujeres son vulnerables a las limitaciones inherentes a la dependencia de los bosques, las cadenas de valor de
los productos forestales suelen ser especificas para cada género (aunque hay diferencias regionales). Las mujeres suelen dedicarse a
actividades que no requieren practicamente el uso de tecnologia a nivel de mercados locales y obtienen menos ingresos que los hombres
en sus comunidades, quienes suelen ocuparse de tareas que requieren mas capital y son mas lucrativas y trabajan con mercados
nacionales y de exportacién. Sin embargo, hay evidencias de que las funciones diferenciadas de las mujeres y los hombres pueden ser

complementarias.

Las empresas forestales pueden empoderar a las mujeres. En Africa occidental, por ejemplo, la recoleccion, la elaboracion y la
comercializacion de nueces y de manteca de karité representan alrededor del 80 por ciento de los ingresos de_las mujeres que se dedican
a estas actividades. El desarrollo de cadenas de valor basandose en una distribucién mas amplia de los beneficios, a través de la
modificacion y la promocion de la condicién de las mujeres en el sector de “agentes” para convertirse en “copropietarias” como parte de la
gestion forestal sostenible, puede ayudar a las comunidades a comprender plenamente las ventajas de dicha gestion para la seguridad
alimentaria y la nutricion.

Es crucial destacar el papel que desempefian las mujeres para garantizar que los alimentos, lefia y agua del bosque estén disponibles
para el bienestar de la familia. Los hombres tienden a destinar los productos forestales a mercados rentables, mientras que las mujeres los
dirigen hacialas necesidades nutricionales de su familia. Las hojas silvestres, las frutas, las raices, los tubérculos, las semillas, las nueces
y las setas son algunos de los productos forestales recolectados por las mujeres para nutrir la familia y la comunidad. Ademas, la variedad
de alimentos del bosque permite a las mujeres diversificar la dieta de sus hijos, mejorando la nutricién general. Esto pone en relieve el
papel crucial que las mujeres desempefian al aprovechar al maximo los bosques, en particular durante los periodos de crisis, incluyendo la
escasez estacional de alimentos, la escasez debida a condiciones climéticas extremas, desastres naturales, conflictos producidos por el
hombre y otras perturbaciones.

También destaca por qué es extremadamenteimportante que las voces de las mujeres tengan igual valor que las de los hombres al
determinar las politicas forestales. Mientras el trabajo de los hombres en los bosques tiende hacia el aspecto comercial o de mercado del
uso del bosque, el trabajo de las mujeres tiene igual o mayor valor porque garantiza la supervivencia de la familia. Ademas, es importante
subrayar que la recoleccion de materias primas para las mujeres puede ser una fuente fundamental de ingresos para el hogar,
especialmente si se toma en cuenta que las mujeres tienen menores alternativas que los hombres para generar ingresos derivados del
bosque.

Marco politico, juridico e institucional adecuado

Es preciso que los pequerios agricultores y los habitantes de los bosques tengan un mayor acceso a la informacién, las tecnologias, las
finanzas, los mercados y otros recursos a fin de mejorar sus practicas de gestion forestal y crear empresas que den buenos resultados. A
menudo, las personas que dependen de los bosques no tienen los derechos suficientes para utilizar y gestionar los recursos forestales y,
de ese modo, aprovechar plenamente el potencial de los bosques en pro de la seguridad alimentaria y la nutricion.

Es necesario abordar la gran variedad de obstaculos que impiden que las personas que dependen de los bosques puedan utilizar y
gestionar sus bosques de manera sostenible y responder a sus necesidades alimentarias. Los marcos politicos, juridicos e institucionales
para la gestion forestal sostenible y la seguridad alimentaria y la nutricién deberian integrarse en la mayor medida de lo posible en los
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niveles local y nacional con el fin de asegurar que las politicas y los programas forestales contribuyan a la seguridad alimentaria y la
nutricion de manera efectiva y eficaz. El fomento de la capacidad y el apoyo a politicas y programas forestales y de seguridad alimentaria
intersectoriales son fundamentales para desbloquear los considerables beneficios que los bosques aportan a la seguridad alimentaria y la
nutricion.

Para ello, es preciso aumentar la capacidad de numerosas instituciones locales para ayudar a los pequefios agricultores a gestionar y
controlar sus bosques (y los arboles fuera de ellos), asi como comercializar los bienes y servicios que producen. Ademas, los pequefios
agricultores y otras personas que dependen de los bosques a nivel local han de participar mas en la elaboracion de politicas y programas
favorables dirigidos a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion a través de la gestién forestal sostenible.

Pasos practicos para implementar la gestion forestal sostenible en pro de la seguridad alimentaria y la nutricién

Se necesita un entorno favorable para poder coordinar y complementar los objetivos de la gestion forestal con los de la seguridad
alimentaria y la nutricién. Un punto de partida para crear dicho entorno seria identificar al conjunto completo de partes interesadas, como
las comunidades y las industrias forestales, las organizaciones de la sociedad civil y los representantes de los sectores de la agricultura, la
seguridad alimentaria y la nutricion, el desarrollo rural, la pesca, la salud y los recursos hidricos, para que participen en el proceso.

Con la participacion de las multiples partes interesadas, se puede desarrollar un enfoque hacia la gestion forestal sostenible que aumente
al maximo la contribucién de los bosques a la seguridad alimentaria y la nutricion. Entre otras cosas, el proceso requerira un analisis
minucioso de la situacion actual de la seguridad alimentaria y la nutricion en el que se evallen los cuatro aspectos de la seguridad
alimentaria, prestando especial atencion a las estructuras fisicas y sociales de las comunidades locales y la dindmica dentro de los
hogares de las personas que dependen de los bosques. Existen varias herramientas de diagnoéstico rural participativo que podrian
utilizarse para llevar a cabo dichos andlisis. A continuacion, se formularian planes de gestion forestal sostenible compatibles con los
objetivos de la seguridad alimentaria y la nutricién y se implementarian de conformidad con las prioridades de las partes interesadas.
Deberia realizarse un seguimiento y evaluacion de los resultados de la gestion forestal sostenible a lo largo del tiempo a fin de asegurar
que se cumplen los objetivos de la seguridad alimentaria y la nutricion y poder ajustar los planes a medida que vayan cambiando las
condiciones y las prioridades.

Pasos para adoptar los enfoques mas adecuados de gestion forestal sostenible para la seguridad alimentaria y la nutricion:

Identificacion de las partes interesadas.

Anadlisis de la situacion y de las mdltiples partes interesadas.

Andlisis de la situacion relativa a la seguridad alimentaria y la nutricion.

Evaluacion de las necesidades y prioridades en materia de seguridad alimentaria y nutricion.

Elaboracion de planes de gestion forestal sostenible para lograr los objetivos de seguridad alimentaria y nutricién (entre otros).
Implementacion de los planes de gestion forestal sostenible.

Seguimiento y evaluacioén (de los efectos con respecto a la seguridad alimentaria y la nutricién).
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