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Este modulo esta dirigido al publico en general ya que ofrece informacion basicay mas
detallada sobre la forma en que los bosques y los arboles influyen en la salud y el bienestar
humano. También ofrece enlaces a herramientas, casos, sitios Web y literatura para ayudar a
los usuarios a comprender mejor las relaciones entre los bosques, los arboles y la salud
humana.
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Este modulo esta dirigido al publico en general ya que ofrece informacion basicay mas
detallada sobre la forma en que los bosques y los arboles influyen en la salud y el bienestar
humano. También ofrece enlaces a herramientas, casos, sitios Web y literatura para ayudar a
los usuarios a comprender mejor las relaciones entre los bosques, los arboles y la salud
humana.

El nivel de dependencia de los bosques y de los arboles que tiene una comunidad para su salud probablemente cambia en los diferentes
contextos sociales, econémicos y culturales, incluso si dicha comunidad es urbana o rural. Por ejemplo, la presencia de bosques y arboles
en los centros urbanos ayuda a los habitantes a adoptar estilos de vida saludables y a mejorar su bienestar fisico y mental. Las
comunidades rurales, por su lado, utilizan los bosques y los arboles con mayor probabilidad que los centros urbanos como fuentes directas
de medicinas, alimentos y nutricion.

Salud y bienestar fisico y mental

Cada vez hay mas evidencias de que los bosques y los arboles contribuyen de muchas formas al bienestar fisico, mental y social de las
personas. Los bosques y las zonas arboladas, incluidos los de las areas urbanas, ofrecen ambientes reconstituyentes, es decir lugares
donde la gente puede relajarse, reducir el estrés y eliminar el ruido. Los bosques y las zonas arboladas tienen la capacidad de recibir
grandes cantidades de personas sin parecer estar saturados. Ofrecen también oportunidades para una amplia gama de ejercicios y
actividades fisicas/recreativas y todo esto a costos bastante maédicos, lo que es muy importante para reducir las desigualdades en materia
de salud y facilitar la integracion social.

Las actividades fisicas realizadas en los bosques y demés zonas arboladas pueden producir beneficios a corto plazo en términos de forma
fisica, ademas de beneficios a largo plazo en cuanto a reduccion de la obesidad, enfermedades cardiovasculares, riesgos de diabetes de
tipo 2 y cancer de colon, ademas de estimular la salud mental, fortalecer y proteger la funcion del cerebro, ayudar a sobrellevar las
afecciones que causan dolor y mejorar la calidad de la vida relacionada con la salud.

Las agencias gubernamentales reconocen cada vez mas la funcion de los bosques y demas arbolados en los estilos de vida saludables
(véase, por ejemplo, Estado de los bosques europeos, 2015).

El nivel de dependencia de los bosques y de los arboles que tiene una comunidad para su salud probablemente cambia en los diferentes
contextos sociales, econémicos y culturales, incluso si dicha comunidad es urbana o rural. Por ejemplo, la presencia de bosques y arboles
en los centros urbanos ayuda a los habitantes a adoptar estilos de vida saludables y a mejorar su bienestar fisico y mental. Las
comunidades rurales, por su lado, utilizan los bosques y los arboles con mayor probabilidad que los centros urbanos como fuentes directas
de medicinas, alimentos y nutricién.

Salud y bienestar fisico y mental

Cada vez hay més evidencias de que los bosques y los arboles contribuyen de muchas formas al bienestar fisico, mental y social de las
personas. Los bosques y las zonas arboladas, incluidos los de las &reas urbanas, ofrecen ambientes reconstituyentes, es decir lugares
donde la gente puede relajarse, reducir el estrés y eliminar el ruido. Los bosques y las zonas arboladas tienen la capacidad de recibir
grandes cantidades de personas sin parecer estar saturados. Ofrecen también oportunidades para una amplia gama de ejercicios y
actividades fisicas/recreativas y todo esto a costos bastante maédicos, lo que es muy importante para reducir las desigualdades en materia
de salud y facilitar la integracion social.

Las actividades fisicas realizadas en los bosques y demas zonas arboladas pueden producir beneficios a corto plazo en términos de forma
fisica, ademas de beneficios a largo plazo en cuanto a reduccion de la obesidad, enfermedades cardiovasculares, riesgos de diabetes de
tipo 2 y cancer de colon, ademés de estimular la salud mental, fortalecer y proteger la funcién del cerebro, ayudar a sobrellevar las
afecciones que causan dolor y mejorar la calidad de la vida relacionada con la salud.

Las agencias gubernamentales reconocen cada vez mas la funcién de los bosques y demas arbolados en los estilos de vida saludables
(véase, por ejemplo, Estado de los bosques europeos, 2015).

Beneficios de los productos farmacéuticos para la salud
Los sistemas tradicionales de atencién de la salud se basan en el enorme conocimiento local de las plantas medicinales. Por tanto, a
menudo hay amplia disponibilidad y accesibilidad de medicina tradicional para las poblaciones de los paises en desarrollo; y la gente pobre
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y marginada —especialmente los habitantes de las zonas rurales— a menudo confia enormemente en estas medicinas.

Muchos productos farmacéuticos provienen de las especies forestales tropicales y, hoy dia, algunos de esos productos estan sintetizados,
pero otros se siguen recolectando en la naturaleza. El valor econémico de las medicinas tradicionales derivadas de las especies forestales
(principalmente las plantas) es enorme: el valor mundial del mercado anual de estos productos fue estimado en 60 000 millones de USD
en 2002.

El interés en el conocimiento y la medicina tradicional ha crecido en los Gltimos 20 afios, estimulado por el papel que tiene dicho
conocimiento en el desarrollo de nuevos productos comerciales, incluidos los productos farmacéuticos, medicinas herbales, semillas,
cosméticos y productos para el cuidado personal y para la proteccién de los cultivos. El conocimiento tradicional se utiliza para seleccionar
las plantas destinadas a la preparacién de compuestos medicinales activos.

Los usuarios comerciales de la medicina tradicional (“bioprospectores”) son a menudo las empresas y los cientificos de los paises
tecnolégicamente avanzados. Se han planteado inquietudes, en afios recientes, sobre la “biopirateria” (es decir, el uso comercial no
autorizado de recursos genéticos y del conocimiento tradicional) y sobre la fallida reparticion de los beneficios con los paises y
comunidades de origen, ademas de las patentes de “invenciones” fraudulentas basadas en dichos conocimientos y recursos. En el caso de
la medicina tradicional, las empresas farmacéuticas a veces han sido tachadas de acaparar enormes beneficios, inaceptable y
desproporcionadamente, del conocimiento de los habitantes de los bosques, muchos de los cuales viven en altas condiciones de pobreza.
Otras amenazas mas generales al conocimiento tradicional y a las medicinas provenientes de los bosques, son las impuestas por la
deforestacion, la degradacion forestal y la sobreexplotacion, ademas de la consiguiente pérdida de diversidad genética entre las especies
de uso terapéutico, y la pérdida del conocimiento tradicional en las condiciones sociales y ambientales en rapido cambio.

Exposicién a entornos naturales, incluidos los bosques

Hay evidencia de que la exposicion a los entornos naturales o areas verdes repercute positivamente sobre la salud[1]. La exposicion a los
bosques tiene especificamente efectos que reducen el estrés posiblemente debido al efecto de recuperacién que se siente al admirar
paisajes forestales atractivos o estéticos, ademas del clima forestal, las condiciones de la luz y la composicién del aire (incluidos los
aceites esenciales).

Sin embargo, los entornos forestales pueden también exponer a riesgos la salud humana. Por ejemplo, las personas que tienen frecuentes
interacciones con las zonas forestales podrian exponerse a enfermedades infecciosas relacionadas con los bosgues. Muchas de las
nuevas enfermedades infecciosas (NEI), cuya incidencia en los humanos ha aumentado en las Ultimas décadas y podria aumentar en el
futuro, estan relacionadas con los bosques. Los factores inmediatos que causan el surgimiento de las NEI incluyen la deforestacion y otros
cambios en el uso de la tierra, un mayor contacto de los agentes patdégenos de los bosques con las personas que no habian sido
expuestas previamente y la adaptacion misma de estos patdégenos. Las NEI se pueden transmitir de huéspedes primates no humanos y de
insectos vectores, con una gran variedad de huéspedes intermedios, incluidos los animales domésticos.

La funcion de los bosques y de la gestion forestal ante el surgimiento de enfermedades infecciosas en los seres humanos parece incluir
tres dinamicas separadas, pero que actlan reciprocamente:

1. el cambio en el uso de la tierra y la expansion de las poblaciones humanas hacia las areas forestales ocasionan la exposicion de
las poblaciones humanas y de los animales domésticos inmunolégicamente virgenes (es decir, sin experiencia previa con la fauna
de microparasitos) a los agentes patdgenos naturales de las especies silvestres;

2. el desbroce y las alteraciones de los bosques producen un aumento en la abundancia o la dispersion de los agentes patégenos
influenciando la profusion y la distribucion de los huéspedes y vectores;

3. la alteracion de las funciones ecohidrolégicas como las infiltraciones de agua, el caudal méaximo y el escurrimiento que facilitan la
supervivencia y el transporte de los agentes patégenos de transmisién por el agua en las cuencas hidrograficas y de captacion.

A menudo estos cambios se vinculan con el desbroce y el aumento de los limites para habitats, la fragmentacion del paisaje forestal y la
alteracién de la estructura vertical y la diversidad de los rodales.

El virus que produce la fiebre amarilla se mantiene en un ciclo de transmisién que engloba a los monos arbéreos y a los mosquitos
selvaticos (jungla) y una causa frecuente de brotes es la expansion de los asentamientos humanos hacia los bosques. En muchas areas,
la malaria, enfermedad infecciosa que produce la mayor cantidad de muertes y discapacidades (de 300 a 500 millones de casos al afio y
con una alta cifra de muertos que ronda los 2,7 millones) es transmitida por los mosquitos que viven en los bosques.

Los bosques exponen a otros riesgos la salud humana, por ejemplo los impuestos por los incendios forestales (y la humareda asociada) y
los deslizamientos de tierra. Los bosques pueden albergar vida silvestre peligrosa y plantas toxicas, ademas de hongos. Las picaduras y
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mordidas de insectos, serpientes y otros animales que viven en los bosques pueden producir irritacion, dolor y, en algunos casos, hasta la
muerte de personas. Algunas plantas forestales producen polen, una de las principales causas de alergias, de lo que se deduce la clara
exigencia de identificar arboles y otras plantas no alergénicas y/o de bajo contenido alergénico al disefiar parques y manejar los bosques
urbanos.

La gran variedad de tipos de bosques, vida silvestre, vectores de enfermedades, poblaciones y culturas humanas, ademas de las
interacciones entre estos factores, afectan la salud humana. Se ha proyectado que la incidencia de enfermedades en las areas forestales,
y en otras areas, aumentara con la acentuacion del cambio climatico.

Beneficios de los bosques para la salud contribuye a los ODS:
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Beneficios de los productos farmacéuticos para la salud
Los sistemas tradicionales de atencion de la salud se basan en el enorme conocimiento local de las plantas medicinales. Por tanto, a
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menudo hay amplia disponibilidad y accesibilidad de medicina tradicional para las poblaciones de los paises en desarrollo; y la gente pobre
y marginada —especialmente los habitantes de las zonas rurales— a menudo confia enormemente en estas medicinas.

Muchos productos farmacéuticos provienen de las especies forestales tropicales y, hoy dia, algunos de esos productos estan sintetizados,
pero otros se siguen recolectando en la naturaleza. El valor econémico de las medicinas tradicionales derivadas de las especies forestales
(principalmente las plantas) es enorme: el valor mundial del mercado anual de estos productos fue estimado en 60 000 millones de USD
en 2002.

El interés en el conocimiento y la medicina tradicional ha crecido en los Ultimos 20 afios, estimulado por el papel que tiene dicho
conocimiento en el desarrollo de nuevos productos comerciales, incluidos los productos farmacéuticos, medicinas herbales, semillas,
cosméticos y productos para el cuidado personal y para la proteccién de los cultivos. El conocimiento tradicional se utiliza para seleccionar
las plantas destinadas a la preparacion de compuestos medicinales activos.

Los usuarios comerciales de la medicina tradicional (“bioprospectores”) son a menudo las empresas y los cientificos de los paises
tecnoldgicamente avanzados. Se han planteado inquietudes, en afos recientes, sobre la “biopirateria” (es decir, el uso comercial no
autorizado de recursos genéticos y del conocimiento tradicional) y sobre la fallida reparticion de los beneficios con los paises y
comunidades de origen, ademas de las patentes de “invenciones” fraudulentas basadas en dichos conocimientos y recursos. En el caso de
la medicina tradicional, las empresas farmacéuticas a veces han sido tachadas de acaparar enormes beneficios, inaceptable y
desproporcionadamente, del conocimiento de los habitantes de los bosques, muchos de los cuales viven en altas condiciones de pobreza.
Otras amenazas mas generales al conocimiento tradicional y a las medicinas provenientes de los bosques, son las impuestas por la
deforestacion, la degradacion forestal y la sobreexplotacién, ademas de la consiguiente pérdida de diversidad genética entre las especies
de uso terapéutico, y la pérdida del conocimiento tradicional en las condiciones sociales y ambientales en rapido cambio.

Exposicion a entornos naturales, incluidos los bosques

Hay evidencia de que la exposicion a los entornos naturales o areas verdes repercute positivamente sobre la salud[1]. La exposicion a los
bosques tiene especificamente efectos que reducen el estrés posiblemente debido al efecto de recuperacion que se siente al admirar
paisajes forestales atractivos o estéticos, ademas del clima forestal, las condiciones de la luz y la composicion del aire (incluidos los
aceites esenciales).

Sin embargo, los entornos forestales pueden también exponer a riesgos la salud humana. Por ejemplo, las personas que tienen frecuentes
interacciones con las zonas forestales podrian exponerse a enfermedades infecciosas relacionadas con los bosgues. Muchas de las
nuevas enfermedades infecciosas (NEI), cuya incidencia en los humanos ha aumentado en las Ultimas décadas y podria aumentar en el
futuro, estan relacionadas con los bosques. Los factores inmediatos que causan el surgimiento de las NEI incluyen la deforestacion y otros
cambios en el uso de la tierra, un mayor contacto de los agentes patégenos de los bosques con las personas que no habian sido
expuestas previamente y la adaptacion misma de estos patdégenos. Las NEI se pueden transmitir de huéspedes primates no humanos y de
insectos vectores, con una gran variedad de huéspedes intermedios, incluidos los animales domésticos.

La funcion de los bosques y de la gestion forestal ante el surgimiento de enfermedades infecciosas en los seres humanos parece incluir
tres dinamicas separadas, pero que actlan reciprocamente:

1. el cambio en el uso de la tierra y la expansion de las poblaciones humanas hacia las areas forestales ocasionan la exposicion de
las poblaciones humanas y de los animales domésticos inmunoldégicamente virgenes (es decir, sin experiencia previa con la fauna
de microparasitos) a los agentes patégenos naturales de las especies silvestres;

2. el desbroce y las alteraciones de los bosques producen un aumento en la abundancia o la dispersion de los agentes patdgenos
influenciando la profusion y la distribucion de los huéspedes y vectores;

3. la alteracion de las funciones ecohidrolégicas como las infiltraciones de agua, el caudal maximo y el escurrimiento que facilitan la
supervivencia y el transporte de los agentes patégenos de transmisién por el agua en las cuencas hidrogréaficas y de captacion.

A menudo estos cambios se vinculan con el desbroce y el aumento de los limites para habitats, la fragmentacion del paisaje forestal y la
alteracion de la estructura vertical y la diversidad de los rodales.

El virus que produce la fiebre amarilla se mantiene en un ciclo de transmisién que engloba a los monos arbéreos y a los mosquitos
selvéticos (jungla) y una causa frecuente de brotes es la expansion de los asentamientos humanos hacia los bosques. En muchas areas,
la malaria, enfermedad infecciosa que produce la mayor cantidad de muertes y discapacidades (de 300 a 500 millones de casos al afio y
con una alta cifra de muertos que ronda los 2,7 millones) es transmitida por los mosquitos que viven en los bosques.

Los bosques exponen a otros riesgos la salud humana, por ejemplo los impuestos por los incendios forestales (y la humareda asociada) y
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los deslizamientos de tierra. Los bosques pueden albergar vida silvestre peligrosa y plantas toxicas, ademas de hongos. Las picaduras y
mordidas de insectos, serpientes y otros animales que viven en los bosques pueden producir irritacién, dolor y, en algunos casos, hasta la
muerte de personas. Algunas plantas forestales producen polen, una de las principales causas de alergias, de lo que se deduce la clara
exigencia de identificar &rboles y otras plantas no alergénicas y/o de bajo contenido alergénico al disefiar parques y manejar los bosques
urbanos.

La gran variedad de tipos de bosques, vida silvestre, vectores de enfermedades, poblaciones y culturas humanas, ademas de las
interacciones entre estos factores, afectan la salud humana. Se ha proyectado que la incidencia de enfermedades en las areas forestales,
y en otras areas, aumentara con la acentuacién del cambio climatico.

Beneficios de los bosques para la salud contribuye a los ODS:
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In more depth

Beneficios de los bosques para la salud relacionados con aspectos recreativos, culturales y espirituales

Algunos estudios realizados en paises como Australia, Japon, Paises Bajos, Noruega, Suecia, Reino Unido y Estados Unidos de América
indican los enormes beneficios que ofrecen los arboles, superficies forestales y areas verdes a la salud y el bienestar general de la
poblacion. Hay muchas formas de clasificar estos beneficios, pero primordialmente las categorias son fisicas, fisiolégicas y sociales. Se
pueden obtener beneficios manteniéndose activos en la naturaleza (p.ej., caminando o pedaleando en los bosques), y admirando la
naturaleza (por ejemplo mientras se viaja en o entre las areas urbanas). En el Reino Unido, por ejemplo, las superficies forestales han sido
identificadas como lugares para promover el bienestar fisiol6gico, psicoldgico y social, que especificamente contribuyen a:

e combatir la obesidad y mejorar la salud mental y el bienestar;
e ayudar a los/as nifios/as y jovenes a establecer estilos de vida saludables;
e promover una vida mas saludable y activa en la poblacién de adultos mayores.

En Europa, iniciativas como las “salas verdes” en los centros de cuidados residenciales, las “escuelas forestales” para los nifios con
problemas de comportamiento, y el “disefio inclusivo” tienen el objetivo de alentar a las personas mayores de 65 afios a pasar mas tiempo
fuera de sus casas y promover los beneficios para la salud ofrecidos por los bosques y otras areas verdes. Shinrin-yoku, que significa
“aprovechar la atmdsfera del bosque” o “bafio de bosque” es una practica comudn en Japén y en la Republica de Corea.

En muchos paises en desarrollo, los bosques son fundamentales para las culturas y los estilos de vida; podria ser imposible separar las
practicas agricolas y forestales de las creencias y valores. En Borneo, por ejemplo, el cultivo de arroz en sistemas de corta y quema es
una actividad principal para las mujeres de Kenyah Dayak. Sin los bosques (0 sin tener acceso a ellos) este sistema de subsistencia, y la
cultura y estilo de vida que conlleva, se verian seriamente amenazados.

A menudo los bosques son importantes también para el bienestar social y para producir capital social, es decir las redes sociales, normas
y confianza que facilitan la cooperacion entre las poblaciones en pro de beneficios mutuos. Las actividades realizadas en los bosques,
arbolados y otras areas verdes que permiten a la gente relajarse, mantenerse activa y reducir el estrés, ofrecen oportunidades para
reunirse con otras personas y ampliar las redes sociales.

El uso de productos forestales en las ceremonias sociales, culturales y curativas en las sociedades tradicionales ha sido bien
documentado. Algunas caracteristicas naturales especificas sirven como simbolos culturales que conectan a la poblacién con sus
ancestros del pasado. Algunos arboles sagrados se asocian con sepulturas y ancestros, mientras otros se asocian con los ciclos de
nacimiento. Algunos arboles son importantes para los procesos judiciales autéctonos, y las arboledas sagradas se utilizan frecuentemente
para rituales y ceremonias de iniciacion y para transmitir valores sociales y politicos, morales y secretos a las nuevas generaciones. En
algunas culturas, las medicinas provenientes de los arboles y de los bosques se consideran medios a través de los cuales la gente se
comunica con sus deidades.

Los bosques ofrecen una gama de productos para las ceremonias tradicionales, desde alimentos y brebajes hasta instrumentos
tradicionales y musicales. En muchas regiones, se utilizan productos forestales para la curaciéon. La medicina tradicional y las practicas
médicas dependen en gran parte de los valores misticos asociados con las especies forestales.

Beneficios de los bosques para la salud relacionados con aspectos recreativos, culturales y espirituales

Algunos estudios realizados en paises como Australia, Japon, Paises Bajos, Noruega, Suecia, Reino Unido y Estados Unidos de América
indican los enormes beneficios que ofrecen los arboles, superficies forestales y areas verdes a la salud y el bienestar general de la
poblacion. Hay muchas formas de clasificar estos beneficios, pero primordialmente las categorias son fisicas, fisiolégicas y sociales. Se
pueden obtener beneficios manteniéndose activos en la naturaleza (p.ej., caminando o pedaleando en los bosques), y admirando la
naturaleza (por ejemplo mientras se viaja en o entre las areas urbanas). En el Reino Unido, por ejemplo, las superficies forestales han sido
identificadas como lugares para promover el bienestar fisiol6gico, psicoldgico y social, que especificamente contribuyen a:

e combatir la obesidad y mejorar la salud mental y el bienestar;
e ayudar a los/as nifios/as y jovenes a establecer estilos de vida saludables;
e promover una vida mas saludable y activa en la poblacién de adultos mayores.

En Europa, iniciativas como las “salas verdes” en los centros de cuidados residenciales, las “escuelas forestales” para los nifios con
problemas de comportamiento, y el “disefio inclusivo” tienen el objetivo de alentar a las personas mayores de 65 afios a pasar mas tiempo
fuera de sus casas y promover los beneficios para la salud ofrecidos por los bosques y otras areas verdes. Shinrin-yoku, que significa
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“aprovechar la atmdsfera del bosque” o “bafio de bosque” es una practica comuin en Japén y en la Republica de Corea.

En muchos paises en desarrollo, los bosques son fundamentales para las culturas y los estilos de vida; podria ser imposible separar las
practicas agricolas y forestales de las creencias y valores. En Borneo, por ejemplo, el cultivo de arroz en sistemas de corta y quema es
una actividad principal para las mujeres de Kenyah Dayak. Sin los bosques (0 sin tener acceso a ellos) este sistema de subsistencia, y la
cultura y estilo de vida que conlleva, se verian seriamente amenazados.

A menudo los bosques son importantes también para el bienestar social y para producir capital social, es decir las redes sociales, normas
y confianza que facilitan la cooperacion entre las poblaciones en pro de beneficios mutuos. Las actividades realizadas en los bosques,
arbolados y otras areas verdes que permiten a la gente relajarse, mantenerse activa y reducir el estrés, ofrecen oportunidades para
reunirse con otras personas y ampliar las redes sociales.

El uso de productos forestales en las ceremonias sociales, culturales y curativas en las sociedades tradicionales ha sido bien
documentado. Algunas caracteristicas naturales especificas sirven como simbolos culturales que conectan a la poblacién con sus
ancestros del pasado. Algunos arboles sagrados se asocian con sepulturas y ancestros, mientras otros se asocian con los ciclos de
nacimiento. Algunos arboles son importantes para los procesos judiciales autoctonos, y las arboledas sagradas se utilizan frecuentemente
para rituales y ceremonias de iniciacion y para transmitir valores sociales y politicos, morales y secretos a las nuevas generaciones. En
algunas culturas, las medicinas provenientes de los arboles y de los bosques se consideran medios a través de los cuales la gente se
comunica con sus deidades.

Los bosques ofrecen una gama de productos para las ceremonias tradicionales, desde alimentos y brebajes hasta instrumentos
tradicionales y musicales. En muchas regiones, se utilizan productos forestales para la curacion. La medicina tradicional y las practicas
médicas dependen en gran parte de los valores misticos asociados con las especies forestales.

Beneficios de los alimentos del bosque para la salud

La gente que vive en los bosques o en sus alrededores tipicamente obtiene una enorme cantidad, si bien variable, de alimentos nutritivos
de los bosques, y los pobres en general dependen enormemente de dichos alimentos. Los &arboles ofrecen una variedad de alimentos
saludables —tales como frutas, vegetales de hojas verdes, nueces comestibles, palmeras, raices y tubérculos comestibles, semillas y
aceites comestibles, setas e insectos— que pueden diversificar las dietas y afrontar la escasez por temporada de alimentos y de nutricion.
Los alimentos del bosque contienen proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales, ademas de fitoquimicos como fendlicos y
carotenoides. Sin embargo, no siempre los bosques son capaces de ofrecer dietas balanceadas, y algunos alimentos de los bosques
contienen compuestos toxicos.

Los bosques ofrecen una red de seguridad alimentaria en casos de escasez de alimentos, y pueden mitigar la inseguridad alimentaria y la
desnutricion. Los alimentos del bosque pueden ofrecer nutrientes que no se encuentran en otros lados, y pueden ayudar a la gente a
sobrevivir ante hambrunas, guerra y sequias.

Los bosques son reservas genéticas de plantas y animales que tienen el potencial de contribuir a la seguridad alimentaria y a la nutricion
en el futuro. Los bosques ofrecen también numerosos bienes (y servicios ambientales) que apoyan indirectamente el suministro de
alimentos, tales como postes (para soporte de los arboles frutales o cercas de los cultivos), colmenas y forraje.

Se necesita mas conocimiento sobre los valores nutricionales de los alimentos del bosque. La educacion alimentaria puede tener un papel
importante para el empoderamiento de las poblaciones rurales, con el potencial de generar beneficios tangibles para los hogares y
comunidades rurales en la consecucion de la seguridad alimentaria y de la nutricién, en la gestion sostenible del bosque y del paisaje y en
la salud. Es necesario desarrollar o adaptar las practicas de gestion forestal que pueden conservar y hacer un uso eficiente de las especies
comestibles. Es dificil sobrevalorar la importancia del conocimiento tradicional de los pueblos indigenas y de las comunidades locales en la
recoleccion, caza, gestion y utilizacién de los alimentos de los bosques y de las especies de plantas medicinales.

Beneficios de las plantas medicinales de los bosques para la salud

Los bosques son depdsitos importantes de compuestos medicinales en organismos silvestres, incluidos algunos alimentos, bebidas y
medicamentos que ya son muy comunes (p.ej., cacao, nuez de cola y jengibre). Los bosques son reservas ricas de compuestos que se
pueden utilizar como farmacéuticos y nutracéuticos.

Los arboles y otras plantas de los bosques contienen una amplia variedad de compuestos bioactivos que tienen potencial como
medicamentos contra el cancer, compuestos antiaterogénicos y antioxidantes. Las especies forestales contienen alcaloides como
reserpina, quinina, quinidina, ipecacuana, efedrina y cafeina, ademas de compuestos antibacterianos y anticonceptivos. La quinina y la
quinidina, que se extraen de los arboles del bosque andino del género Chinchona (palo quina), han sido el principal mecanismo mundial de
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defensa contra la malaria durante muchas décadas, y han salvado innumerables vidas. La Catharanthus roseus de Madagascar
(vincapervinca) se utiliza en el tratamiento contra la leucemia, la enfermedad de Hodgkin y otras enfermedades. Los animales del bosque
son también fuente de medicinas, incluidas las toxinas purificadas del veneno de serpientes, arafias, insectos y escorpiones.

Hay un acervo de conocimiento indigena y local sobre las medicinas provenientes de los bosques. La ciencia occidental ha confirmado los
beneficios de muchas de estas medicinas, sin embargo, aun se desconoce la eficacia de muchas otras especies forestales, y sus efectos
colaterales potenciales.

La demanda de medicinas herbales ha aumentado en las décadas recientes tanto en los paises en desarrollo como en los desarrollados;
se ha reportado que més de 4 000 millones de personas en los paises en desarrollo las utilizan, principalmente los habitantes pobres de
las zonas rurales. Se ha estimado que un 28 por ciento de las plantas de todo el mundo se ha utilizado para fines medicinales, siendo las
poblaciones de China e India los principales usuarios. Para el 65 por ciento de la poblacion de India, la medicina tradicional es la Unica
fuente disponible de cuidados sanitarios y ésta representa alrededor del 40 por ciento de la asistencia sanitaria ofrecida en China. Se
estima que el 70-80 por ciento de los africanos consulta a los expertos en medicina tradicional para la atencién médica. Un estudio
realizado en las zonas rurales de Burkina Faso revelé que mas del 50 por ciento de las personas enfermas utilizaron medicinas
tradicionales en algiin momento durante sus estrategias de busqueda de asistencia médica.

Valor econémico de las plantas medicinales

No es facil determinar el valor econémico exacto de la medicina tradicional obtenida de los bosques. El valor anual de los productos
farmacéuticos de origen natural se ha estimado en unos 75 000 millones de USD. Por ejemplo, el valor anual de las exportaciones de
plantas medicinales de Nepal se ha estimado entre 39 y 159 millones de USD, lo que la convierte en la quinta exportacién mas importante
del pais. Por otro lado, la corteza del Prunus africana (ciruelo africano) que casi en su mayoria proviene del medio silvestre, se reportd con
un valor de 220 millones de USD para la industria farmacéutica en 1999.

Eficaciay peligros del uso de plantas medicinales
Hay una enorme controversia alrededor del uso de plantas y animales para fines medicinales. Entre otros aspectos se incluyen:

la apropiacion del conocimiento tradicional y del material genético forestal por las empresas farmacéuticas occidentales;

la utilidad del conocimiento de los cuidados sanitarios tradicionales y locales;

los posibles peligros relacionados con el uso de la medicina tradicional (p.ej., debidos a una inadecuada formulacion de los
medicamentos tradicionales, escasa capacitacion de los profesionales, o uso erréneo debido a la falta de conocimiento de los
individuos durante su uso).

Se deberia examinar la eficacia de la medicina tradicional (especialmente en comparacién con otras opciones de sanidad), ademas de la
experiencia relativa de quienes la practican. En muchos de los lugares (tal vez en la mayoria), todavia existe poco “control de calidad”,
excepto en aquellos lugares donde se ha institucionalizado la medicina, por ejemplo en las universidades ayurvédicas formales de India y
en los centros de medicina tradicional de China. Muchos de los compuestos bioactivos de las plantas tropicales forestales contienen altos
indices de toxicidad si se utilizan en grandes dosis.

Quiénes se benefician de las plantas medicinales

Las personas que viven en los bosques o sus alrededores, especialmente en los paises en desarrollo, a menudo se benefician muy poco
del desarrollo comercial de las medicinas derivadas de las especies forestales. El Protocolo de Nagoya del Convenio sobre la Diversidad
Biolégica (CDB) afronta las cuestiones de patentes justas, la distribucion de los beneficios y el reconocimiento del conocimiento tradicional
en la industria farmacéutica y botanica. La industria farmacéutica invierte enormes cantidades de dinero en el descubrimiento,
investigacion de laboratorio, procesamiento y distribucion de las medicinas, ademas de sus requisitos juridicos. Sin embargo, muchos
observadores estan preocupados por la divergencia de riqueza entre las empresas farmacéuticas y las comunidades que viven en los
bosques o en sus alrededores, de los cuales se obtiene el material genético para las medicinas. Si bien uno de los objetivos del CDB es
proteger los derechos de distribucion de los beneficios, los mecanismos utilizados para garantizarlos son a menudo inadecuados,
especialmente en los paises en desarrollo. La determinacién de los mecanismos de distribucion de los beneficios y quién deberia recibirlos
es dificil, pero muchisimas personas consideran que los sistemas actuales no son equitativos. Contribuye ademas al sentido de injusticia la
importancia ya citada de utilizar el conocimiento médico indigena para reducir la base de plantas para investigar de la enorme diversidad
de especies forestales.

Plantas medicinales bajo amenaza inminente
La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) estima que se utilizan mas de 20 000 especies para medicina en
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todo el mundo, y la mitad de éstas esta amenazada por la extincién. El uso y la venta de plantas medicinales en general estan
estrechamente relacionados con la amenaza a su supervivencia.

Muchas plantas medicinales eran extraidas s6lo por especialistas; hoy dia, sin embargo, las plantas medicinales son un recurso al alcance
de todos y se ignoran muchas de las restricciones tradicionales que limitaban la extraccion en el pasado. Las plantas tradicionales estaban
protegidas en el pasado por tabues, restricciones estacionales y sociales sobre la extraccion, el equipo de aprovechamiento, la falta de
acceso a los mercados y la percepcion de la toxicidad; los profesionales tradicionales a menudo salvaguardaban los recursos medicinales
reduciendo el nimero de aprendices. Por otro lado, los reglamentos gubernamentales designados para prevenir la sobreexplotacion de las
plantas medicinales tienden a ser menos eficaces.

El conocimiento tradicional de las comunidades indigenas sobre la recoleccion de alimentos y especies de plantas medicinales de los
bosques no se ha registrado hasta un grado suficiente. Hay que equilibrar la explotacion comercial de las especies medicinales forestales
para productos farmacéuticos con el mantenimiento de los medios de vida locales. Los avances biotecnol6gicos pueden ayudar a proteger
las especies de plantas valiosas de la excesiva explotacion. Es necesario garantizar los derechos de los paises y de las poblaciones
proveedoras, ademas de desarrollar sistemas adecuados de compensacién. Se necesitan datos precisos sobre las contribuciones de las
plantas medicinales provenientes de los bosques al bienestar humano, ademas de mayor informacién sobre la produccion de plantas
medicinales, su comercio y consumo.

Las mujeres y los beneficios de los bosques para la salud

Sin lugar a dudas, es justo y necesario reconocer el papel de las mujeres al hablar sobre los beneficios que los bosques ofrecen a la salud.
En los paises en desarrollo, son las mujeres las que constantemente utilizan los recursos naturales para los medios de vida de su hogar.
Tienen experiencia sobre las plantas, hierbas, frutas y la biodiversidad de la localidad en general y saben cdmo transformar esta materia
prima en productos comestibles y medicinales.

Algunas de las cuestiones de género mas importantes sobre este aspecto son:

e Reconocimiento del papel de la mujer en la gestién de los recursos naturales. Es ampliamente reconocido que las mujeres
tienen diferentes relaciones con la naturaleza que los hombres. Esto es particularmente cierto en los paises en desarrollo,
especialmente en las areas rurales donde la subsistencia diaria de las mujeres depende de los recursos naturales.
Tradicionalmente, se refiere a las mujeres como cuidadoras de la familia y del hogar. Ellas recolectan agua, lefia, brindan
alimentos y medicina, entre otras cosas. Sin embargo, debido a su estrecha relacién con la naturaleza, las mujeres poseen un
enorme conocimiento tradicional de la ecologia de la biodiversidad local y tienen un enorme papel en el manejo sostenible de
especies en peligro de extincion. También vigilan la sanidad de los bosques, pero no tienen un papel significativo y proporcionado
cuando se habla de toma de decisiones de alto nivel. Ellas raramente participan en los debates determinantes; poseen pocos
titulos y derechos de tenencia de la tierra y no participan en los procesos politicos ni decisorios. De tal forma, es necesario
reconocer la importancia de las mujeres en la gestion forestal, por el bien tanto de los bosques como de las comunidades.

e Proteccion del conocimiento tradicional. El conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales reside en las comunidades y
culturas de la localidad desde generaciones y tiene un profundo significado cultural y econémico. Este conocimiento no es estatico
sino dinamico y, en general, se transmite de forma oral. Esta comunicacion incluye una amplia variedad de trabajo literario,
artistico y cientifico, practicas médicas, técnicas agricolas, etc. En cuanto a la biodiversidad, se ha transmitido conocimiento sobre
propiedades curativas, agricolas y sagradas de plantas y animales, ademas de la calidad de los métodos de cultivo y de
procesamiento. Como se ha indicado, las mujeres tienen un enorme papel en mantener vivo el conocimiento tradicional, por
ejemplo, las mujeres tribales de la India conocen y utilizan frecuentemente casi 300 especies forestales para fines medicinales. Es
este conocimiento lo que asegura la supervivencia de las comunidades, en especial durante los periodos de crisis, por medio de
medicinas y alimentos. Ya que el conocimiento tradicional es una herramienta valiosa para las comunidades que viven en los
bosqgues, son necesarias amplias medidas para superar los prejuicios y estereotipos sexistas en el ambito local y hacerle frente a
actores de peso, tales como empresas farmacéuticas, en un ambito mas nacional e internacional.

Papel de las mujeres en los mercados.

Otro aspecto que afecta a las mujeres son los ingresos desproporcionados producidos por la explotacion de los recursos naturales,
especialmente en los paises en desarrollo. En el ambito local, a pesar de que las mujeres son las Unicas que recolectan plantas, hierbas y
otras especies (y que saben cémo transformarlas en recursos valiosos), tienen poco acceso a los principales mercados (p.€j., los
mercados nacionales y de exportacion). Las barreras que enfrentan las mujeres al tratar de acceder a los mercados se podrian superar de
las siguientes dos maneras:

1. contrastando los rigidos estereotipos sexistas que impiden que los productos ofrecidos por las mujeres tengan el mismo valor de
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los ofrecidos por los hombres y empoderandolas con la creacién de cooperativas de mujeres;
2. haciendo participar a las mujeres en las decisiones politicas, tanto por medio de comités mas balanceados en cuanto a género
como con la inclusién de perspectivas de género en las politicas.

Beneficios de los alimentos del bosque para la salud

La gente que vive en los bosques o en sus alrededores tipicamente obtiene una enorme cantidad, si bien variable, de alimentos nutritivos
de los bosques, y los pobres en general dependen enormemente de dichos alimentos. Los arboles ofrecen una variedad de alimentos
saludables —tales como frutas, vegetales de hojas verdes, nueces comestibles, palmeras, raices y tubérculos comestibles, semillas y
aceites comestibles, setas e insectos— que pueden diversificar las dietas y afrontar la escasez por temporada de alimentos y de nutricién.
Los alimentos del bosque contienen proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales, ademas de fitoquimicos como fendlicos y
carotenoides. Sin embargo, no siempre los bosques son capaces de ofrecer dietas balanceadas, y algunos alimentos de los bosques
contienen compuestos toxicos.

Los bosques ofrecen una red de seguridad alimentaria en casos de escasez de alimentos, y pueden mitigar la inseguridad alimentaria y la
desnutricion. Los alimentos del bosque pueden ofrecer nutrientes que no se encuentran en otros lados, y pueden ayudar a la gente a
sobrevivir ante hambrunas, guerra y sequias.

Los bosques son reservas genéticas de plantas y animales que tienen el potencial de contribuir a la seguridad alimentaria y a la nutricion
en el futuro. Los bosques ofrecen también numerosos bienes (y servicios ambientales) que apoyan indirectamente el suministro de
alimentos, tales como postes (para soporte de los arboles frutales o cercas de los cultivos), colmenas y forraje.

Se necesita mas conocimiento sobre los valores nutricionales de los alimentos del bosque. La educacion alimentaria puede tener un papel
importante para el empoderamiento de las poblaciones rurales, con el potencial de generar beneficios tangibles para los hogares y
comunidades rurales en la consecucion de la seguridad alimentaria y de la nutricién, en la gestion sostenible del bosque y del paisaje y en
la salud. Es necesario desarrollar o adaptar las practicas de gestion forestal que pueden conservar y hacer un uso eficiente de las especies
comestibles. Es dificil sobrevalorar la importancia del conocimiento tradicional de los pueblos indigenas y de las comunidades locales en la
recoleccion, caza, gestion y utilizacién de los alimentos de los bosques y de las especies de plantas medicinales.

Beneficios de las plantas medicinales de los bosques para la salud

Los bosques son depdsitos importantes de compuestos medicinales en organismos silvestres, incluidos algunos alimentos, bebidas y
medicamentos que ya son muy comunes (p.€j., cacao, nuez de cola y jengibre). Los bosques son reservas ricas de compuestos que se
pueden utilizar como farmacéuticos y nutracéuticos.

Los arboles y otras plantas de los bosques contienen una amplia variedad de compuestos bioactivos que tienen potencial como
medicamentos contra el cancer, compuestos antiaterogénicos y antioxidantes. Las especies forestales contienen alcaloides como
reserpina, quinina, quinidina, ipecacuana, efedrina y cafeina, ademas de compuestos antibacterianos y anticonceptivos. La quinina y la
quinidina, que se extraen de los arboles del bosque andino del género Chinchona (palo quina), han sido el principal mecanismo mundial de
defensa contra la malaria durante muchas décadas, y han salvado innumerables vidas. La Catharanthus roseus de Madagascar
(vincapervinca) se utiliza en el tratamiento contra la leucemia, la enfermedad de Hodgkin y otras enfermedades. Los animales del bosque
son también fuente de medicinas, incluidas las toxinas purificadas del veneno de serpientes, arafias, insectos y escorpiones.

Hay un acervo de conocimiento indigena y local sobre las medicinas provenientes de los bosques. La ciencia occidental ha confirmado los
beneficios de muchas de estas medicinas, sin embargo, ain se desconoce la eficacia de muchas otras especies forestales, y sus efectos
colaterales potenciales.

La demanda de medicinas herbales ha aumentado en las décadas recientes tanto en los paises en desarrollo como en los desarrollados;
se ha reportado que mas de 4 000 millones de personas en los paises en desarrollo las utilizan, principalmente los habitantes pobres de
las zonas rurales. Se ha estimado que un 28 por ciento de las plantas de todo el mundo se ha utilizado para fines medicinales, siendo las
poblaciones de China e India los principales usuarios. Para el 65 por ciento de la poblacion de India, la medicina tradicional es la Gnica
fuente disponible de cuidados sanitarios y ésta representa alrededor del 40 por ciento de la asistencia sanitaria ofrecida en China. Se
estima que el 70-80 por ciento de los africanos consulta a los expertos en medicina tradicional para la atencién médica. Un estudio
realizado en las zonas rurales de Burkina Faso revel6 que més del 50 por ciento de las personas enfermas utilizaron medicinas
tradicionales en algiin momento durante sus estrategias de busqueda de asistencia médica.

Valor econémico de las plantas medicinales
No es facil determinar el valor econémico exacto de la medicina tradicional obtenida de los bosques. El valor anual de los productos
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farmacéuticos de origen natural se ha estimado en unos 75 000 millones de USD. Por ejemplo, el valor anual de las exportaciones de
plantas medicinales de Nepal se ha estimado entre 39 y 159 millones de USD, lo que la convierte en la quinta exportacion mas importante
del pais. Por otro lado, la corteza del Prunus africana (ciruelo africano) que casi en su mayoria proviene del medio silvestre, se reporté con
un valor de 220 millones de USD para la industria farmacéutica en 1999.

Eficaciay peligros del uso de plantas medicinales
Hay una enorme controversia alrededor del uso de plantas y animales para fines medicinales. Entre otros aspectos se incluyen:

la apropiacién del conocimiento tradicional y del material genético forestal por las empresas farmacéuticas occidentales;

la utilidad del conocimiento de los cuidados sanitarios tradicionales y locales;

los posibles peligros relacionados con el uso de la medicina tradicional (p.ej., debidos a una inadecuada formulacién de los
medicamentos tradicionales, escasa capacitacion de los profesionales, o uso erréneo debido a la falta de conocimiento de los
individuos durante su uso).

Se deberia examinar la eficacia de la medicina tradicional (especialmente en comparacion con otras opciones de sanidad), ademas de la
experiencia relativa de quienes la practican. En muchos de los lugares (tal vez en la mayoria), todavia existe poco “control de calidad”,
excepto en aquellos lugares donde se ha institucionalizado la medicina, por ejemplo en las universidades ayurvédicas formales de India 'y
en los centros de medicina tradicional de China. Muchos de los compuestos bioactivos de las plantas tropicales forestales contienen altos
indices de toxicidad si se utilizan en grandes dosis.

Quiénes se benefician de las plantas medicinales

Las personas que viven en los bosques o sus alrededores, especialmente en los paises en desarrollo, a menudo se benefician muy poco
del desarrollo comercial de las medicinas derivadas de las especies forestales. El Protocolo de Nagoya del Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica (CDB) afronta las cuestiones de patentes justas, la distribucion de los beneficios y el reconocimiento del conocimiento tradicional
en la industria farmacéutica y botanica. La industria farmacéutica invierte enormes cantidades de dinero en el descubrimiento,
investigacion de laboratorio, procesamiento y distribucion de las medicinas, ademas de sus requisitos juridicos. Sin embargo, muchos
observadores estan preocupados por la divergencia de riqueza entre las empresas farmacéuticas y las comunidades que viven en los
bosques o en sus alrededores, de los cuales se obtiene el material genético para las medicinas. Si bien uno de los objetivos del CDB es
proteger los derechos de distribucion de los beneficios, los mecanismos utilizados para garantizarlos son a menudo inadecuados,
especialmente en los paises en desarrollo. La determinacién de los mecanismos de distribucion de los beneficios y quién deberia recibirlos
es dificil, pero muchisimas personas consideran que los sistemas actuales no son equitativos. Contribuye ademas al sentido de injusticia la
importancia ya citada de utilizar el conocimiento médico indigena para reducir la base de plantas para investigar de la enorme diversidad
de especies forestales.

Plantas medicinales bajo amenaza inminente

La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) estima que se utilizan mas de 20 000 especies para medicina en
todo el mundo, y la mitad de éstas est4d amenazada por la extincion. El uso y la venta de plantas medicinales en general estan
estrechamente relacionados con la amenaza a su supervivencia.

Muchas plantas medicinales eran extraidas s6lo por especialistas; hoy dia, sin embargo, las plantas medicinales son un recurso al alcance
de todos y se ignoran muchas de las restricciones tradicionales que limitaban la extraccion en el pasado. Las plantas tradicionales estaban
protegidas en el pasado por tabues, restricciones estacionales y sociales sobre la extraccion, el equipo de aprovechamiento, la falta de
acceso a los mercados y la percepcion de la toxicidad; los profesionales tradicionales a menudo salvaguardaban los recursos medicinales
reduciendo el nimero de aprendices. Por otro lado, los reglamentos gubernamentales designados para prevenir la sobreexplotacion de las
plantas medicinales tienden a ser menos eficaces.

El conocimiento tradicional de las comunidades indigenas sobre la recoleccién de alimentos y especies de plantas medicinales de los
bosques no se ha registrado hasta un grado suficiente. Hay que equilibrar la explotacion comercial de las especies medicinales forestales
para productos farmacéuticos con el mantenimiento de los medios de vida locales. Los avances biotecnol6gicos pueden ayudar a proteger
las especies de plantas valiosas de la excesiva explotacion. Es necesario garantizar los derechos de los paises y de las poblaciones
proveedoras, ademas de desarrollar sistemas adecuados de compensacién. Se necesitan datos precisos sobre las contribuciones de las
plantas medicinales provenientes de los bosques al bienestar humano, ademéas de mayor informacién sobre la produccion de plantas
medicinales, su comercio y consumo.
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Las mujeres y los beneficios de los bosques para la salud

Sin lugar a dudas, es justo y necesario reconocer el papel de las mujeres al hablar sobre los beneficios que los bosques ofrecen a la salud.
En los paises en desarrollo, son las mujeres las que constantemente utilizan los recursos naturales para los medios de vida de su hogar.
Tienen experiencia sobre las plantas, hierbas, frutas y la biodiversidad de la localidad en general y saben cdmo transformar esta materia
prima en productos comestibles y medicinales.

Algunas de las cuestiones de género mas importantes sobre este aspecto son:

e Reconocimiento del papel de la mujer en la gestién de los recursos naturales. Es ampliamente reconocido que las mujeres
tienen diferentes relaciones con la naturaleza que los hombres. Esto es particularmente cierto en los paises en desarrollo,
especialmente en las areas rurales donde la subsistencia diaria de las mujeres depende de los recursos naturales.
Tradicionalmente, se refiere a las mujeres como cuidadoras de la familia y del hogar. Ellas recolectan agua, lefia, brindan
alimentos y medicina, entre otras cosas. Sin embargo, debido a su estrecha relacion con la naturaleza, las mujeres poseen un
enorme conocimiento tradicional de la ecologia de la biodiversidad local y tienen un enorme papel en el manejo sostenible de
especies en peligro de extincion. También vigilan la sanidad de los bosques, pero no tienen un papel significativo y proporcionado
cuando se habla de toma de decisiones de alto nivel. Ellas raramente participan en los debates determinantes; poseen pocos
titulos y derechos de tenencia de la tierra y no participan en los procesos politicos ni decisorios. De tal forma, es necesario
reconocer la importancia de las mujeres en la gestion forestal, por el bien tanto de los bosques como de las comunidades.

e Proteccién del conocimiento tradicional. El conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales reside en las comunidades y
culturas de la localidad desde generaciones y tiene un profundo significado cultural y econémico. Este conocimiento no es estatico
sino dinamico y, en general, se transmite de forma oral. Esta comunicacion incluye una amplia variedad de trabajo literario,
artistico y cientifico, practicas médicas, técnicas agricolas, etc. En cuanto a la biodiversidad, se ha transmitido conocimiento sobre
propiedades curativas, agricolas y sagradas de plantas y animales, ademas de la calidad de los métodos de cultivo y de
procesamiento. Como se ha indicado, las mujeres tienen un enorme papel en mantener vivo el conocimiento tradicional, por
ejemplo, las mujeres tribales de la India conocen y utilizan frecuentemente casi 300 especies forestales para fines medicinales. Es
este conocimiento lo que asegura la supervivencia de las comunidades, en especial durante los periodos de crisis, por medio de
medicinas y alimentos. Ya que el conocimiento tradicional es una herramienta valiosa para las comunidades que viven en los
bosques, son necesarias amplias medidas para superar los prejuicios y estereotipos sexistas en el ambito local y hacerle frente a
actores de peso, tales como empresas farmacéuticas, en un ambito mas nacional e internacional.

Papel de las mujeres en los mercados.

Otro aspecto que afecta a las mujeres son los ingresos desproporcionados producidos por la explotacion de los recursos naturales,
especialmente en los paises en desarrollo. En el ambito local, a pesar de que las mujeres son las Unicas que recolectan plantas, hierbas y
otras especies (y que saben cémo transformarlas en recursos valiosos), tienen poco acceso a los principales mercados (p.ej., los
mercados nacionales y de exportacion). Las barreras que enfrentan las mujeres al tratar de acceder a los mercados se podrian superar de
las siguientes dos maneras:

1. contrastando los rigidos estereotipos sexistas que impiden que los productos ofrecidos por las mujeres tengan el mismo valor de
los ofrecidos por los hombres y empoderandolas con la creacion de cooperativas de mujeres;

2. haciendo participar a las mujeres en las decisiones politicas, tanto por medio de comités mas balanceados en cuanto a género
como con la inclusién de perspectivas de género en las politicas.
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