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El modulo sobre los Bosques de montafia resalta la importancia de los bosques de montafia e
identifica aspectos importantes para su gestion sostenible.

El médulo proporciona informacion basicay mas detallada sobre la gestion de los bosques de
montafia, asi como enlaces a las principales herramientas y estudios de casos de gestion
eficaz.

¢Qué son los bosques de montafia?

Los bosques de montafia son aquéllos que estan situados a 2 500 metros 0 mas por encima del nivel del mar, con independencia de la
pendiente, o en tierras a 300 a 2 500 metros de altitud y con variaciones acusadas de pendiente en distancias cortas.

Los bosques de montafia abarcan unos 900 millones de hectareas de la superficie terrestre total del globo, lo cual representa el 20 por
ciento de la cubierta forestal mundial. Son puntos de biodiversidad criticos y ofrecen importantes servicios ambientales que van mas alla
de las mismas montafias. En todos los continentes (excepto en el Antartico) y en todas las zonas climéaticas hay bosques de montafia.
Estos cubren grandes superficies de los Alpes, los Pirineos y las cadenas montafiosas de los Balcanes y el Caucaso en Europa, los
montes Apalaches y las Montafias Rocosas en América del Norte, los Alpes Australianos, las tierras altas de Guyana en América del Sur,
las montafias de Africa Central y la cadena montafiosa de los Andes en América del Sur y Central.

¢Por qué es necesario prestarles especial atencion?

Los bosques de montafia son ecosistemas fragiles debido a que estan situados en laderas escarpadas y estan sometidos a climas y
frecuentes fendmenos meteorologicos extremos. El objetivo de la gestion de los bosques de montafia es evitar el uso abusivo y la
degradacioén ya que puede dar lugar a problemas medioambientales como la erosion del suelo, el desprendimiento de tierra, la caida de
piedras, el aumento de la escorrentia del agua o la disminucion del almacenamiento de agua, el secado de manantiales y la pérdida de
biodiversidad, y tener graves repercusiones en los medios de vida de las personas e incluso causar su muerte. Es necesario llevar a cabo
una planificacion especial y adoptar las medidas adecuadas para asegurar las funciones de produccion, proteccion, sociales y culturales
de los bosques de montafia.

Aspectos fundamentales para los técnicos forestales de zonas de montafia: planificacién y seguimiento

En la ordenacion territorial es necesario tener en cuenta el mayor riesgo ambiental que plantean las montafias. En la zonificacion forestal
de las montafias, se definirdn zonas que revisten una particular importancia para cumplir algunas funciones de los bosques, como
proteccion contra riesgos naturales, conservacion de la naturaleza, gestion del agua, pastoreo en los montes y produccion de madera. Es
preciso examinar atentamente el objetivo, el tipo y las repercusiones de cualquier intervencion que se quiera realizar en los bosques de
montafa. Para ello han de tenerse en cuenta el terreno, los parametros relativos al lugar y el medio ambiente (por ejemplo, la variacion



térmica, las lluvias, la pendiente, la condicion del suelo, los cursos de agua y la exposicion al sol), la accesibilidad, la silvicultura (como la
composicion de especies arboreas, el incremento y los requisitos de regeneracion) y la biodiversidad (por ejemplo, especies amenazadas).
Se debe realizar un seguimiento de los bosques a fin de detectar cualquier cambio en una etapa temprana.

Se debe prestar especial atencion a:

e |os bosques que protegen bienes de los riesgos naturales;
e el aprovechamiento forestal y la regeneracion en las montafias, y
e |os bosques de montafias y la adaptacion al cambio climatico.

Bosques de montafia contribuye a los ODS:
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¢Qué son los bosques de montafia?

Los bosques de montafia son aquéllos que estan situados a 2 500 metros o0 mas por encima del nivel del mar, con independencia de la
pendiente, o en tierras a 300 a 2 500 metros de altitud y con variaciones acusadas de pendiente en distancias cortas.

Los bosques de montafia abarcan unos 900 millones de hectareas de la superficie terrestre total del globo, lo cual representa el 20 por
ciento de la cubierta forestal mundial. Son puntos de biodiversidad criticos y ofrecen importantes servicios ambientales que van mas alla
de las mismas montafias. En todos los continentes (excepto en el Antartico) y en todas las zonas climéaticas hay bosques de montafia.
Estos cubren grandes superficies de los Alpes, los Pirineos y las cadenas montafiosas de los Balcanes y el Caucaso en Europa, los
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montes Apalaches y las Montafias Rocosas en América del Norte, los Alpes Australianos, las tierras altas de Guyana en América del Sur,
las montafias de Africa Central y la cadena montafiosa de los Andes en América del Sur y Central.

¢Por qué es necesario prestarles especial atencion?

Los bosques de montafia son ecosistemas fragiles debido a que estan situados en laderas escarpadas y estan sometidos a climas y
frecuentes fenémenos meteoroldgicos extremos. El objetivo de la gestion de los bosques de montafia es evitar el uso abusivo y la
degradacién ya que puede dar lugar a problemas medioambientales como la erosién del suelo, el desprendimiento de tierra, la caida de
piedras, el aumento de la escorrentia del agua o la disminucién del almacenamiento de agua, el secado de manantiales y la pérdida de
biodiversidad, y tener graves repercusiones en los medios de vida de las personas e incluso causar su muerte. Es necesario llevar a cabo
una planificacion especial y adoptar las medidas adecuadas para asegurar las funciones de produccioén, proteccion, sociales y culturales
de los bosgues de montaia.

Aspectos fundamentales para los técnicos forestales de zonas de montafia: planificacién y seguimiento

En la ordenacion territorial es necesario tener en cuenta el mayor riesgo ambiental que plantean las montafias. En la zonificacion forestal
de las montafas, se definirdn zonas que revisten una particular importancia para cumplir algunas funciones de los bosques, como
proteccién contra riesgos naturales, conservacion de la naturaleza, gestion del agua, pastoreo en los montes y producciéon de madera. Es
preciso examinar atentamente el objetivo, el tipo y las repercusiones de cualquier intervencién que se quiera realizar en los bosques de
montafa. Para ello han de tenerse en cuenta el terreno, los parametros relativos al lugar y el medio ambiente (por ejemplo, la variacion
térmica, las lluvias, la pendiente, la condicion del suelo, los cursos de agua y la exposicién al sol), la accesibilidad, la silvicultura (como la
composicion de especies arbéreas, el incremento y los requisitos de regeneracion) y la biodiversidad (por ejemplo, especies amenazadas).
Se debe realizar un seguimiento de los bosques a fin de detectar cualquier cambio en una etapa temprana.

Se debe prestar especial atencién a:

e |os bosques que protegen bienes de los riesgos naturales;
e el aprovechamiento forestal y la regeneracion en las montafias, y
e |os bosques de montafias y la adaptacion al cambio climatico.

Bosques de montafia contribuye a los ODS:
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In more depth
El entorno natural de los bosques de montafa

Las condiciones de los lugares en que se encuentran los bosques de montafia pueden variar considerablemente en distancias breves. Por
ejemplo, una pendiente montafiosa podria ser seca y caliente, mientras que a 100 metros, otra podria ser fria y himeda. El conocimiento
del entorno natural de los bosques de montafia ayuda a adoptar decisiones mas acertadas en materia de gestion. Los bosques de
montafa se caracterizan por la pendiente altitudinal: desde el pie de una montafia a su cumbre, la temperatura disminuye, las
precipitaciones —en forma de lluvias, niebla y nieve— aumentan, los suelos se vuelven menos profundos y la radiacion solar més intensa.
Las precipitaciones aumentan con la altitud debido a que el aire himedo que llega a los pies de la montafia se condensa y sube. Ademas,
la evaporacion disminuye también a medida que aumenta la altitud, por lo que la precipitacion en forma de nieve se almacena y se puede
disponer de ella cuando se necesita. Las infraestructuras, como las carreteras de montafia, deben disefiarse para hacer frente a la elevada
escorrentia del agua (es decir, son necesarios sistemas de drenaje eficaces).

Los suelos de los bosques se desarrollan mas lentamente en las montafias que en otros lugares debido al clima mas frio (y, por tanto,
unas bajas tasas de crecimiento de la vegetacion) y la continua erosion. Ha de evitarse el raleo a gran escala de los bosques de montafia
ya que puede dar lugar a elevadas tasas de erosion en casos de lluvias extremas y la pérdida general de semillas en la regeneracion
debido a que grandes zonas estan mas expuestas a la desecacion. La altitud y la orientacién son factores determinantes fundamentales de
las especies y la composicién de la estructura de los rodales de los bosques de montafia, asi como del crecimiento y la forma de los
arboles.

El crecimiento de los bosques suele ser mas lento en las montafias que en las tierras bajas debido a unas condiciones climaticas mas
duras, un periodo vegetativo mas corto y suelos menos profundos. La composicién y el crecimiento de las especies varian entre las
pendientes expuestas al sol (en las que crecen especies que pueden tolerar suelos mas secos y una radiacion solar mayor) y las
orientadas hacia el lado que reciben menos el sol (donde la humedad del suelo es mayor ya que la exposicién a la luz del sol es menor). Al
llevar a cabo la planificacion silvicola los gestores forestales de zonas de montafia han de tener en cuenta dichas diferencias de
crecimiento y la mezcla de especies. El limite altitudinal del clima adecuado para el crecimiento de los arboles —mas alla del cual los
arboles no crecen en un nimero significativo— varia enormemente, en funcion de la latitud y el clima, por ejemplo, desde 700 metros o
menos en el extremo norte hasta mas de 4 500 metros en zonas de los Andes subtropicales. Tal vez los ecosistemas de los limites
altitudinales del clima no tengan un valor econémico especial, pero pueden desempefiar importantes funciones ambientales, por ejemplo,
como habitat para especies endémicas y contribuyendo al suministro de agua, y necesitaran una gestion especial y la adopcién de
medidas de proteccion.

El entorno natural de los bosques de montafa

Las condiciones de los lugares en que se encuentran los bosques de montafia pueden variar considerablemente en distancias breves. Por
ejemplo, una pendiente montafiosa podria ser seca y caliente, mientras que a 100 metros, otra podria ser fria y himeda. El conocimiento
del entorno natural de los bosques de montafia ayuda a adoptar decisiones mas acertadas en materia de gestion. Los bosques de
montafa se caracterizan por la pendiente altitudinal: desde el pie de una montafia a su cumbre, la temperatura disminuye, las
precipitaciones —en forma de lluvias, niebla y nieve— aumentan, los suelos se vuelven menos profundos y la radiacion solar mas intensa.
Las precipitaciones aumentan con la altitud debido a que el aire himedo que llega a los pies de la montafia se condensa y sube. Ademas,
la evaporacion disminuye también a medida que aumenta la altitud, por lo que la precipitacién en forma de nieve se almacena y se puede
disponer de ella cuando se necesita. Las infraestructuras, como las carreteras de montafia, deben disefiarse para hacer frente a la elevada
escorrentia del agua (es decir, son necesarios sistemas de drenaje eficaces).

Los suelos de los bosques se desarrollan méas lentamente en las montafias que en otros lugares debido al clima mas frio (y, por tanto,
unas bajas tasas de crecimiento de la vegetacion) y la continua erosion. Ha de evitarse el raleo a gran escala de los bosques de montafia
ya que puede dar lugar a elevadas tasas de erosion en casos de lluvias extremas y la pérdida general de semillas en la regeneracion
debido a que grandes zonas estan mas expuestas a la desecacion. La altitud y la orientacién son factores determinantes fundamentales de
las especies y la composicién de la estructura de los rodales de los bosques de montafia, asi como del crecimiento y la forma de los
arboles.

El crecimiento de los bosques suele ser mas lento en las montafias que en las tierras bajas debido a unas condiciones climaticas mas
duras, un periodo vegetativo mas corto y suelos menos profundos. La composicién y el crecimiento de las especies varian entre las
pendientes expuestas al sol (en las que crecen especies que pueden tolerar suelos mas secos y una radiacion solar mayor) y las
orientadas hacia el lado que reciben menos el sol (donde la humedad del suelo es mayor ya que la exposicion a la luz del sol es menor). Al
llevar a cabo la planificacion silvicola los gestores forestales de zonas de montafia han de tener en cuenta dichas diferencias de



crecimiento y la mezcla de especies. El limite altitudinal del clima adecuado para el crecimiento de los arboles —-mas alla del cual los
arboles no crecen en un nimero significativo— varia enormemente, en funcién de la latitud y el clima, por ejemplo, desde 700 metros o
menos en el extremo norte hasta mas de 4 500 metros en zonas de los Andes subtropicales. Tal vez los ecosistemas de los limites
altitudinales del clima no tengan un valor econémico especial, pero pueden desempefiar importantes funciones ambientales, por ejemplo,
como habitat para especies endémicas y contribuyendo al suministro de agua, y necesitaran una gestion especial y la adopcion de
medidas de proteccion.

Servicios ambientales de los bosques de montafia

La gestion sostenible de los bosques de montafa favorecera y mejorara su capacidad para ofrecer servicios ambientales. Es importante
cuantificar tales servicios si los propietarios y las comunidades locales han de ser remunerados por ofrecerlos. Los servicios ambientales
se pueden clasificar en servicios de aprovisionamiento, reguladores, de apoyo o culturales.

Servicios de aprovisionamiento. Los bosques de montafia suministran madera destinada a la construccion de edificios y otro tipo de
infraestructura, combustible de madera, productos forestales no madereros como alimentos (animales de caza silvestre, hongos y bayas) y
medicamentos, y proporcionan la posibilidad del pastoreo como medio de vida.

Servicios reguladores y de apoyo. Los bosques de montafia brindan importantes servicios al retener los suelos y reducir el riesgo de
aludes y desprendimiento de rocas. Ademas, tienen una gran capacidad (especialmente los bosques higrofiticos nubosos) para mantener
la humedad, asi como interceptar y almacenar el agua de lluvia, nieblas y nieve, y liberarla progresivamente, ayudando asi a mantener el
caudal aguas abajo a gran escala. Por consiguiente, los bosques de montafia reducen los caudales maximos, disminuyen la erosién del
suelo y mitigan los efectos de los aludes y las inundaciones aguas abajo. Asimismo, son grandes sumideros de carbono, y su actual nivel
de absorcién es un elemento esencial de la mitigacién del cambio climatico. Debido al relativo aislamiento los unos de los otros y la
diversidad de climas, los bosques de montafia se caracterizan por su elevado endemismo. Muchos son puntos de biodiversidad criticos, y
brindan beneficios relacionados con el turismo, el ocio, la caza y la pesca.

Servicios culturales

Los bosques de montafia poseen valores espirituales y culturales intrinsecos y ofrecen numerosas oportunidades de ocio a nivel mundial.
Asimismo, las costumbres y creencias de muchas comunidades de montafia estan inseparablemente vinculadas a los ecosistemas
forestales (véase ademas el apartado Referencias adicionales).

Los bosques de montafia son a menudo “bosques de proteccion”

El movimiento de masas de piedras, suelo, agua, nieve o hielo en las pendientes montafiosas puede constituir un peligro para la vida de
las personas y la infraestructura; por lo tanto, los bosques de montafia suelen desempefiar una funcion importante de proteccion,
protegiendo activos y bienes (como asentamientos humanos o carreteras) situados a altitudes por debajo de riesgos naturales como
desprendimiento de rocas, aludes, inundaciones y desplazamientos de tierra. A fin de mantener esta funcién, es preciso que la gestiéon de
estos bosques esté dirigida a garantizar la maxima estabilidad e integridad. Se deberian reducir al minimo las intervenciones de los seres
humanos para no alterar el desarrollo de los rodales naturales y sus propias estructuras, la composicién de especies vegetales, la cubierta
vegetal y los microhabitats. Los objetivos de la gestion forestal pueden ser obtener una composicion de especies diversas, una
regeneracion natural suficiente y una estructura forestal 6ptima. Tal vez sea necesario llevar a cabo intervenciones silvicolas o técnicas
como la retencion de tocones altos, plantacion, corta de regeneracion y el establecimiento de estructuras adicionales para el control del
terreno contra aludes o caidas de rocas.

El aprovechamiento en los bosques de montafia tiene sus limites

Extraccién de madera en los bosques de montafia. Los periodos de extraccion y el volumen de madera han de adaptarse a la
productividad mas baja de los bosques de montafia. En la mayoria de los casos, no se permitira la extraccién de madera en laderas con
pendientes de mas de 30 grados de inclinacion. Cuando proceda, la extraccion puede llevarse a cabo en pendientes de menos de

30 grados utilizando métodos manuales o0 mecanizados. Las operaciones de saca de las trozas deben garantizar que el impacto sobre el
suelo y otros valores forestales sean minimos. Se podra llevar a cabo mediante arrastre manual cuesta abajo, con animales o con tractores
forestales o skidders (con o sin cabrestantes), segun las condiciones ambientales, la disponibilidad de mano de obra especializada y
consideraciones de caracter econémico. En algunas circunstancias, los arboles cortados en pendientes de méas de 30 grados se pueden
sacar utilizando sistemas por cable (cuesta arriba o cuesta abajo) o helicopteros. En general, las trozas deben arrastrarse cuesta arriba,
porque ello suele causar menos dafios ambientales que el arrastre cuesta abajo.

La corta a hecho (o corta a tala rasa) debe limitarse a pequefias zonas ya que, a gran escala, puede dar lugar a la erosion del suelo y
hacer mas dificil la regeneracién del bosque. Entre las alternativas a la corta a tala rasa a gran escala figuran la realizacion de un mosaico
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de corta a tala rasa de pequefias zonas, operaciones de corta por fajas alternas, y corta de pies individuales. Se debera respetar el
establecimiento de zonas de amortiguamiento y mantener los arboles padre, los residuos de la corta y los tocones altos. Asimismo, se
deben adoptar medidas para minimizar el elevado riesgo de accidentes laborales que conllevan las operaciones de aprovechamiento en
las montanas (véase también el médulo Aprovechamiento maderero).

Productos forestales no madereros y pastoreo en los bosques

La recoleccién de productos forestales no madereros (PFNM) como hojas, frutos, hongos, carne de caza, insectos y miel, asi como la
utilizacion de los pastos de los bosques para la ganaderia, pueden ayudar a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién de las
comunidades forestales y proporcionarles ingresos. Los PFNM son especialmente importantes para los medios de vida de la poblacion de
los bosques de montafia, donde la extraccion de madera tal vez sea limitada debido a las dificultades del terreno. No obstante, la excesiva
recoleccion de PFNM y el sobrepastoreo del ganado pueden llevar a la degradacién de los bosques, la reduccion de su capacidad de
regeneracion, el aumento de la erosién del suelo y la disminucion de la biodiversidad.

Regeneracién de los bosques de montafna
Suele ser necesario adoptar medidas de proteccion de las plantulas y los rodales jévenes de las zonas montafiosas contra factores como
la nieve y la erosion del suelo (véase el médulo Aprovechamiento maderero).

Adaptacion al cambio climatico

Las montafias representan sistemas de alerta temprana por lo que respecta a los cambios del clima a nivel mundial, como el calentamiento
global. El aumento de la temperatura puede dar lugar a que los ecosistemas y las especies forestales “se desplacen” hacia mayores
altitudes. Ademas, las plagas forestales que se adaptan a temperaturas mas altas pueden ser mas prevalentes en altitudes superiores,
dafiando los rodales que anteriormente no se habian visto afectados. La gestion de los ecosistemas forestales de montafia en el contexto
del cambio climatico significa potenciar su capacidad natural para adaptarse al cambio favoreciendo una composicién de especies nativas
y estructuras forestales diversas, asi como la regeneracioén natural. Han de evitarse la corta a hecho a gran escala, los monocultivos y los
rodales de masa coetaneos (véase también el moédulo Adaptacién y mitigaciéon al cambio climatico).

En los apartados Herramientas y Casos del presente modulo se puede consultar informacion y orientacion mas detallada sobre los
bosques de montafia.

Servicios ambientales de los bosques de montafia

La gestion sostenible de los bosques de montafia favorecera y mejorara su capacidad para ofrecer servicios ambientales. Es importante
cuantificar tales servicios si los propietarios y las comunidades locales han de ser remunerados por ofrecerlos. Los servicios ambientales
se pueden clasificar en servicios de aprovisionamiento, reguladores, de apoyo o culturales.

Servicios de aprovisionamiento. Los bosques de montafia suministran madera destinada a la construccion de edificios y otro tipo de
infraestructura, combustible de madera, productos forestales no madereros como alimentos (animales de caza silvestre, hongos y bayas) y
medicamentos, y proporcionan la posibilidad del pastoreo como medio de vida.

Servicios reguladores y de apoyo. Los bosques de montafia brindan importantes servicios al retener los suelos y reducir el riesgo de
aludes y desprendimiento de rocas. Ademas, tienen una gran capacidad (especialmente los bosques higrofiticos nubosos) para mantener
la humedad, asi como interceptar y almacenar el agua de lluvia, nieblas y nieve, y liberarla progresivamente, ayudando asi a mantener el
caudal aguas abajo a gran escala. Por consiguiente, los bosques de montafia reducen los caudales maximos, disminuyen la erosion del
suelo y mitigan los efectos de los aludes y las inundaciones aguas abajo. Asimismo, son grandes sumideros de carbono, y su actual nivel
de absorcion es un elemento esencial de la mitigacion del cambio climatico. Debido al relativo aislamiento los unos de los otros y la
diversidad de climas, los bosques de montafia se caracterizan por su elevado endemismo. Muchos son puntos de biodiversidad criticos, y
brindan beneficios relacionados con el turismo, el ocio, la caza y la pesca.

Servicios culturales

Los bosques de montafia poseen valores espirituales y culturales intrinsecos y ofrecen numerosas oportunidades de ocio a nivel mundial.
Asimismo, las costumbres y creencias de muchas comunidades de montafia estan inseparablemente vinculadas a los ecosistemas
forestales (véase ademas el apartado Referencias adicionales).

Los bosques de montafia son a menudo “bosques de proteccion”
El movimiento de masas de piedras, suelo, agua, nieve o hielo en las pendientes montafiosas puede constituir un peligro para la vida de
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las personas y la infraestructura; por lo tanto, los bosques de montafia suelen desempefiar una funcion importante de proteccion,
protegiendo activos y bienes (como asentamientos humanos o carreteras) situados a altitudes por debajo de riesgos naturales como
desprendimiento de rocas, aludes, inundaciones y desplazamientos de tierra. A fin de mantener esta funcién, es preciso que la gestiéon de
estos bosques esté dirigida a garantizar la maxima estabilidad e integridad. Se deberian reducir al minimo las intervenciones de los seres
humanos para no alterar el desarrollo de los rodales naturales y sus propias estructuras, la composicién de especies vegetales, la cubierta
vegetal y los microhabitats. Los objetivos de la gestion forestal pueden ser obtener una composicion de especies diversas, una
regeneracion natural suficiente y una estructura forestal éptima. Tal vez sea necesario llevar a cabo intervenciones silvicolas o técnicas
como la retencién de tocones altos, plantacion, corta de regeneracion y el establecimiento de estructuras adicionales para el control del
terreno contra aludes o caidas de rocas.

El aprovechamiento en los bosques de montafia tiene sus limites

Extraccién de madera en los bosques de montafia. Los periodos de extraccion y el volumen de madera han de adaptarse a la
productividad mas baja de los bosques de montafia. En la mayoria de los casos, no se permitiré la extraccion de madera en laderas con
pendientes de mas de 30 grados de inclinacion. Cuando proceda, la extraccion puede llevarse a cabo en pendientes de menos de

30 grados utilizando métodos manuales o mecanizados. Las operaciones de saca de las trozas deben garantizar que el impacto sobre el
suelo y otros valores forestales sean minimos. Se podra llevar a cabo mediante arrastre manual cuesta abajo, con animales o con tractores
forestales o skidders (con o sin cabrestantes), segun las condiciones ambientales, la disponibilidad de mano de obra especializada y
consideraciones de caracter econémico. En algunas circunstancias, los arboles cortados en pendientes de méas de 30 grados se pueden
sacar utilizando sistemas por cable (cuesta arriba o cuesta abajo) o helicopteros. En general, las trozas deben arrastrarse cuesta arriba,
porqgue ello suele causar menos dafios ambientales que el arrastre cuesta abajo.

La corta a hecho (o corta a tala rasa) debe limitarse a pequefias zonas ya que, a gran escala, puede dar lugar a la erosion del suelo y
hacer mas dificil la regeneracion del bosque. Entre las alternativas a la corta a tala rasa a gran escala figuran la realizacion de un mosaico
de corta a tala rasa de pequefias zonas, operaciones de corta por fajas alternas, y corta de pies individuales. Se deberé respetar el
establecimiento de zonas de amortiguamiento y mantener los arboles padre, los residuos de la corta y los tocones altos. Asimismo, se
deben adoptar medidas para minimizar el elevado riesgo de accidentes laborales que conllevan las operaciones de aprovechamiento en
las montafias (véase también el médulo Aprovechamiento maderero).

Productos forestales no madereros y pastoreo en los bosques

La recoleccion de productos forestales no madereros (PFNM) como hojas, frutos, hongos, carne de caza, insectos y miel, asi como la
utilizacion de los pastos de los bosques para la ganaderia, pueden ayudar a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién de las
comunidades forestales y proporcionarles ingresos. Los PFNM son especialmente importantes para los medios de vida de la poblacién de
los bosques de montafia, donde la extraccion de madera tal vez sea limitada debido a las dificultades del terreno. No obstante, la excesiva
recoleccion de PFNM y el sobrepastoreo del ganado pueden llevar a la degradacién de los bosques, la reduccion de su capacidad de
regeneracion, el aumento de la erosién del suelo y la disminucion de la biodiversidad.

Regeneracion de los bosques de montafia
Suele ser necesario adoptar medidas de proteccion de las plantulas y los rodales jovenes de las zonas montafiosas contra factores como
la nieve y la erosion del suelo (véase el médulo Aprovechamiento maderero).

Adaptacion al cambio climatico

Las montafas representan sistemas de alerta temprana por lo que respecta a los cambios del clima a nivel mundial, como el calentamiento
global. El aumento de la temperatura puede dar lugar a que los ecosistemas y las especies forestales “se desplacen” hacia mayores
altitudes. Ademas, las plagas forestales que se adaptan a temperaturas mas altas pueden ser mas prevalentes en altitudes superiores,
dafiando los rodales que anteriormente no se habian visto afectados. La gestion de los ecosistemas forestales de montafia en el contexto
del cambio climatico significa potenciar su capacidad natural para adaptarse al cambio favoreciendo una composicion de especies nativas
y estructuras forestales diversas, asi como la regeneracion natural. Han de evitarse la corta a hecho a gran escala, los monocultivos y los
rodales de masa coetaneos (véase también el médulo Adaptacién y mitigacién al cambio climatico).

En los apartados Herramientas y Casos del presente médulo se puede consultar informacion y orientacion mas detallada sobre los
bosques de montafia.
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