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Este manual ha sido desarrollado dentro de la Iniciativa Bananera de Salud y Seguridad Ocupacional
(BOHESI, por sus siglas en inglés) co-coordinada por miembros del Foro Mundial Bananero (FMB) inclu-
yendo Solidaridad (Jeroen Kroezeny Annelot Van Leewen), BananaLink (Anna Cooper) y la Secretaria del
FMB/FAO (Victor Prada), bajo los auspicios de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cidnylaAgricultura (FAO) dentro del Departamento de Comercioy Mercados (EST).

La Iniciativa ha contado desde el sector publico con la intervencién principal del Ministerio del Trabajo
(MdT) enlarecopilacién de legislacién, redaccién de notas técnicas y revisién de contenidos; ademas del
Ministerio de Agricultura (MAG) e Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), los cuales han inter-
venido en la revisidn de los contenidos. A su vez, los colaboradores de BOHESI asi como miembros del
FMB han contribuido proveyendo manuales privados, revisién de contenidos y opiniones. Cabe destacar
la especial colaboracién de la Asociacidn de Exportadores de Banano del Ecuador (AEBE) en la revision
del Manual. La Iniciativa también ha sido apoyada por la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT),
ademas de la Division de Proteccién Social de FAO (ESP).

BOHESI hasido financiada principalmente por la Iniciativa de Comercio Sostenible (IDH, por sus siglas en
inglés) establecida por el gobierno holandés, la cual a su vez es financiada por mdltiples gobiernos euro-
peos. Ademds, ha contado las aportaciones financieras de: Tesco, Fair Trade International (FLO), Com-
pagnie Frutiere PHP, IPL/ASDA, REWE, Jumbo, Fyffes y AgroAmerica; y aportaciones en especie de Soli-
daridad, CDC, Secretariadel FMB, AEBE, Compagnie Frutiere PHP, PHP Union, PHP FAWUy Dole.

Los reconocimientos particulares respecto al apoyo técnico durante el desarrollo del manual deben
incluir a: Nelson Moyano (consultor), Rafael Pflucker (Solidaridad Andes), Anna Cooper y Alistair Smith
(BananaLink), Victor Praday Pascal Liu (FAO/FMB), AEBE, Iris Munguia, Gloria Garciay Omar Casarrubia
(COLSIBA), Carmen Banegas y Darwin Matute (FENACLE), Julia Malquiny Wilbert Flinterman (Fairtrade
International), Carolina Castillo Carlin (Equapak), Damian Arevalo (Agroamérica), Hugo Hays (Fyffes),
Edgar Monge (Tesco) y Sue Longley (UITA).
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Considerando el objetivo de promover la cultura
de prevencién y control de riesgos a través de la
capacitaciénen lostrabajadoresytrabajadoras del
sector bananero, se presenta la segunda parte del
Manual de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Esta parte es un instrumento de ensefianza para
que los trabajadores y las trabajadoras puedan
conocer medidas bdsicas, aplicadas en sus
actividades cotidianas, que permitan el control
de riesgos y asi facilitar la realizacién del trabajo
bajo condiciones de seguridad. ElI material
de este manual constituye una guia y no
una normativa, y debe ser aplicado segun sea
adecuado y factible a las operaciones individuales
de cadaoficio, tareao labor.

La informacién presentada incluye una breve
introduccidn, descripcién o generalidad de lo que
se pretende realizar a través del desarrollo de la
actividad, tareaolabor, seguido de unadescripcién
del riesgo que implica la realizacién de la misma o
al que se expone el oficio durante el desarrollo de
latarea o labory por Ultimo, unas consideraciones
o actividades para la prevencién y control de los
riesgos.

La finalidad de este bloque de informacién
es dar al empleador, Comité Paritario
de Seguridad e Higiene o representante
sindical, un material educativo que puede
ser distribuido entre los trabajadores de
forma separada, dependiendo de su labor en
la plantacién.

Parte de la informacidon en cada actividad
se repite con referencia a diferentes anexos

que debe ser imprimido y distribuido con el
material educativo principal, con el fin de
que cada capitulo provea de la informacion
pertinente parala adecuadarealizaciondela
labor de forma seguray saludable.

Por cada tarea puede también imprimir el Anexo
4 : ‘Pausa activa’ como actividad principal para la
prevencién de riesgos ergondmicos en cada tarea
olaboren laproduccién bananera.

Como resultado del aprendizaje, los participantes
estaranenmejorcapacidaddeidentificarlosriesgos
que implica la realizacién de su trabajo, obtendran
conciencia sobre los riesgos potenciales alos que
se exponen durante el desarrollo de su trabajo y
ampliaransusconocimientosacercadelasmedidas
de control que deben considerar paramantener su
saludy seguridad en las mejores condiciones.

Sin embargo, es importante que estos materiales
educativos estén acompafiados de una capacita-
cién adecuada para to dos los trabajadores desti-
nada a la prevencién y el control de la seguridad y
salud en el trabajo, como se describe detallada-
mente en la primera parte de este manual. Antes
de completar cualquier tarea, los trabajadores
deben tener la capacidad de identificar todas las
situaciones de riesgo que se pueden presentar y
tomar todas las medidas que permitan controlar
el riesgo. Esta capacidad sélo puede obtenerse
mediante una capacitacion formal, especialmente
enlos casos en que los niveles de alfabetizacion de
los trabajadores limiten su capacidad de hacer uso
independiente de los siguientes materiales educa-
tivos.

© MAG, Ecuador.
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RIESGOS EN EL CONTROL DE MALEZA CON HERBICIDAS (APLICADOR)

1.1 RIESGOS EN EL CONTROL
DE MALEZA CON HERBICIDAS

(APLICADOR)

En la plantacidn, las malezas compiten con el cultivo
por agua, sol y nutrientes; igualmente son hospede-
rasdeinsectosy enfermedades. El control de las ma-
lezas se realiza mediante la integracién de métodos
culturales, mecdnicos y quimicos los cuales generan
riesgos.

Para el control de las malezas en la finca, el méto-
do con aplicacién de sustancias quimicas es el mas
utilizado. Consiste en el uso de herbicidas que inhi-
ben, retardan el crecimiento o eliminan las malezas
presentes en el cultivo. Existen sustancias de varios
tipos como el Chlorothalonil (Bravo), Glifosato (Pan-
zer) y Glufosinato de amonio (Finale) y el uso de uno
u otro herbicida dependeran del tipo o complejo de
maleza existente, el tipo de suelo, factores econémi-
cosy condiciones climaticas.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Paralalaborde control de malezacon herbicidas, los
trabajadores utilizan como equipo paralaaplicacién
de las sustancias, generalmente una bomba de pre-
sién que transportan en la espalda; en el desarrollo
de esta labor, se le pueden presentar los siguientes
riesgos:

Riesgos mecanicos: Caidas a nivel generadas por
las condicionesyestadodelterreno porlos quetran-
sita.

Riesgos fisicos: Estrés por calor debido a las altas
temperaturas que pueden encontrarse en la planta-
cién.

Riesgos bioldgicos: Causados por las picaduras
de insectos y/o mordeduras de animales como cule-
bras.

Riesgos ergondmicos: Causado por el sobre-es-
fuerzo fisico ya que los trabajadores deben levantar
y cargar en la espalda labomba de fumigacién y ma-
netener una postura prolongada durante el proceso
de fumigacién lo que puede ocasionar problemas
osteo-musculares.

Riesgos quimicos: Elmalmanejoenelusoy prepa-
raciéndelasustanciaherbicida que estéaplicandoel
trabajador/a puede causar efectos téxicos en la piel.
Las sustancias herbicidas mas cominmente utiliza-
das son Gramoxone, Bravo, Finale y Panzer. Todas
poseen una clase toxicoldgica que varfa entre mo-
derada y altamente peligroso, lo cual indica que se
deben tomar medidas de control del riesgo muy es-
pecificas.

En el siguiente cuadro se presentan las sustan-
cias mas cominmente utilizadas con su compo-
nente activoy su categoria toxicoldgica:
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NOMBRE GENERICO

Glyphosate

Clorothalonil

Enlaidentificaciéon del riesgo, los herbicidas si se in-
gieren pueden ser nocivos causando dolor abdomi-
nal o sensacién de quemazén.

Cuando entran en contacto con la piel, son téxi-
cos causando irritacién, enrojecimiento o erupcién
de la piel expuesta o puede ocurrir una reaccién de
sensibilizacién temporal (alergia). Ademas, causar
serios dafios alos ojos produciendoirritacién, enro-
jecimiento, dolory visién borrosa.

Por inhalacién, los vapores o neblina de aspersion
pueden ser mortales o causar irritacion al sistematrac-
to-respiratorio (bronquial). Si la exposicion es prolon-
gadaorepetidapueden causar dafiosa drganos.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
DEL RIESGO

Para laprevencién y control delosriesgos de caidas
a nivel, antes de iniciar sus tareas, los trabajadores
debenidentificar todas las situaciones que se puedan
presentar que pudiera tener como consecuencias
la caida, tales como estado del terreno (agua,
barro, desnivel), estado de la suela de sus botas
(lisas, sin agarre). En cada situacién identificada, el
trabajador/a debe tomar todas las medidas que le
permitan controlar el riesgo.

Para el control del estrés por calor, en lo posible
el trabajador/a deberfa realizar esta actividad en las
primeras horas de la mafiana para evitar la radiacién
solary usar camisa de algodén.

En caso de riesgos bioldgicos, para el control de
picaduras de insectos, los trabajadores deben utilizar
camisas de manga larga y al inicio de la jornada de

NOMBRE COMERCIAL

CATEGORIA TOXICOLOGICA

Glialka Glifosato 480 v

Daconil \Y

trabajo aplicarse un repelente insecticida.

En caso de riesgos ergondmicos con
consecuencias osteo-musculares, cuando el
trabajador levanta la bomba de fumigacién, este
debe conocer la mecanica para el levantamiento de
cargas de maneracorrecta.

Para mas informacion lea el ANEXO 2:
COMO LEVANTAR CARGAS DE MANERA
CORRECTA

En caso de riesgo quimico

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
QuimMicos

Durante la aplicacion de los herbicidas:

e Realizar la aplicacién cuando la temperatura
ambiente sea menor de 31°C,lahumedad relativasea
mayor al 60%y la velocidad del viento esté entre 3,5
y 6,5 km/hora. La finca puede verificar en tiempo real
las condiciones ambientales a través de la Agencia
Espacial Civil Ecuatoriana’.

e Aplicar enforma perpendicular ala direccién del
viento.

Equipo de Proteccién Personal:
e Proteccién ocular: Use gafas de seguridad

cerradas de ventilacién indirecta que prevenga
salpicaduras.

e Para manos: Use guantes y delantal resistentes
a quimicos (PVC, neopreno o nitrilo). Los guantes
deben ser reemplazados si hay algunaindicacién de
degradacién o rompimiento.

" Ver: http://guayaquil.exa.ec/
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e Proteccidn de piel: Use botas de hule, neopreno
o caucho. Use camisa de manga larga con
pantalones largos impermeables o de algodén y
gorra, cachucha o capuchdn impermeable o ropa
resistente a los quimicos, basados en el potencial
del contacto y a las caracteristicas de filtracién/
penetracién y material de la ropa. Use el pantalén
por fuera de las botas.

e Proteccidon respiratoria: Use mascarilla de

proteccién con cartuchoffiltro aprobados por
NIOSH para uso contra vapores organicos (carbon
activado). Debe cambiar los filtros/cartuchos
de acuerdo con la fecha de vencimiento, que el
trabajador debe verificar, cuando se le dificulte la
respiracidonocuandoensuusose percibalasustancia.

Leaatentamente lainformacién contenidaenlos
siguientes anexos para el correcto desempefio de
laactividad:

Anexo 1Trabajando con productos quimicos
Anexo 2 Coémo levantar cargas de manera
correcta

Sideseaentregar unafotocopiade laactividad
alostrabajadores segtin su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de losanexosarriba
descritos.
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1.2RIESGOS EN EL CONTROL
DE ENFERMEDADES CON
FUMIGACION TERRESTRE

En el control de enfermedades de la plantacién como
la Sigatoka Negra, generalmente en la finca se utiliza
sustancias quimicas como por ejemplofungicidas, este
control puede ser realizado con fumigaciones de for-
materrestre oaérea.

Cuando la fumigacién se realiza de forma terrestre,
éstalarealizaeltrabajador utilizando unabomba meca-
nicaque lleva enla espaldadurante el proceso de fumi-
gacion, la cual funciona con un motor de combustién
interna.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Durante el desarrollo de lalabor de fumigacién terres-
tre, se les pueden presentar a los trabajadores los si-
guientes riesgos:

Riesgos mecanicos:

- Caidas a nivel generadas por las condiciones y estado
enquese encuentraelterreno porlos que transitan los
trabajadores.

- Quemaduras producidas con el escape de los gases
de combustién del motor.

Riesgos fisicos:
-Ruidogenerado porelmotor delequipoquellevaenla
espalda (bomba de fumigacién).

-Estrés por calor generado por las altas temperaturas
que pueden encontrarse en la plantacién y el calor ge-
nerado porlabomba.

Riesgos biolégicos:
- Causados por las picaduras de insectos y/o mordedu-
rasdeanimales como culebras.

Riesgos ergonémicos:

- Causado por el sobre-esfuerzo fisico ya que los traba-
jadores deben levantary cargar en laespalda labomba
de fumigacién y manetener una postura prolongada
durante el proceso de fumigacién lo que puede ocasio-
nar problemas osteo-musculares.

Riesgos quimicos:

-Elmalmanejoenelusoy preparacién

de lasustancia herbicida que esté aplicando el trabaja-
dor/apuede causar efectos téxicos enla piel.




p.6
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En el siguiente cuadro se presentan las sustancias mas cominmente utilizadas con su componente

activoy su categoria toxicoldgica.

NOMBRE GENERICO

NOMBRE COMERCIAL

Clorotalonil Cosmos |
Terbufos Counter FC b
Tebuconazole Folicur m

Lassustancias puedeningresaral organismo por:via
dérmicaatravésdelapiel,siendo estavialamas rele-
vante, por viainhalatoriay através de la via digestiva
oporlaboca.

Estas sustancias en contacto con los ojos, pueden
causar irritacién, molestia con dolor, lagrimeo y en-
rojecimiento. Los efectos pueden durar hasta des-
pués de que la exposicién haya cesado, y en caso de
exposicién severa, pueden ocurrir efectos de larga
duracién o incluso permanentes como dafio de la
cdrnea.

Por inhalacién, las exposiciones excesivas pueden
causar irritacién del tracto respiratorio superior
(narizy garganta) y pulmones.

Sino se tiene laropa con la proteccién adecuada, es
probable que causen molestiay efectos moderados
a severos tales como picazdén, formacién de ampo-
llasy enrojecimiento dela piel.

Laexposicidnalas sustancias utilizadas enlafumiga-
cidnterrestre tiene efectos en lasalud dependiendo
delgrado de toxicidad de lasustancia.

ACTIVIDADES PARA EL CONTROL DEL RIESGO

Para el control de los riesgos por caidas, antes de
iniciar sus tareas, los trabajadores/as deben realizar

un analisis del trabajo para identificar todas las si-
tuaciones de riesgos que se puedan presentar, tales
como estado del terreno. En cada situacién identifi-
cada debe tomar todas las medidas que le permitan
controlar el riesgo, como la aplicacién de procedi-
mientos de trabajo seguro.

Para el control del riesgo por quemaduras gene-
rado por el escape de gases del motor, el trabajador
debe ser cuidadoso cuando se colocalabombaenla
espaldaycuandoselaretira.

Para el control del estrés por calor que se pueda
presentar, en lo posible el trabajador/a deberfa rea-
lizar esta actividad en las primeras horas de la ma-
fiana para evitar la radiacién solar y usar camisa de
algoddn.

Paraevitar el calor generado por el motor, el traba-
jador debe utilizar una cubierta de carnaza adosada
alaespaldaantes de colocarse labomba.

En caso de riesgos bioldgicos, para el control de
picaduras de insectos, los trabajadores/as deben
utilizar camisa manga larga y al inicio de la jornada
debenaplicarse un repelente insecticida.

En caso de riesgos ergonémicos, el trabajador/a
debe evitar alteraciones osteo-musculares, es decir,
cuando el trabajador levanta la bomba de fumiga-
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cion, este debe conocer lamecanica para el levanta-
miento de cargas de manera correcta.

Para mas informaciéon lea el ANEXO 2:
COMO LEVANTAR CARGAS DE MANERA
CORRECTA

En caso de riesgo quimico

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
Quimicos

Se debe conocer previamente la sustancia que se estd
utilizando en la fumigacién debido a que algunas sus-
tancias como el Clorotalonil figuran en la lista de sus-
tancias extremadamente peligrosas para la salud, ya
que se considera CANCERIGENA.

Las hojas de datos de seguridad de los materiales
(MSDS) contienen informacién suficiente de cémo
manipular el quimico, el equipo de proteccién necesa-
rio y qué hacer en caso de exposicién, se recomienda
nogeneralizar.

Equipo de Proteccion Personal:

e Proteccidn respiratoria: Use un respirador purifi-
cador de aire aprobado por NIOSH con filtros/cartu-
chos parauso contravapores organicos (de carbénac-
tivado). Cambiar los filtros/cartuchos deacuerdo conla
fecha de vencimiento que el trabajador debe verificar,
cuando se le dificulte larespiracién o cuando en su uso
se perciba la sustancia. La fecha de vencimiento apare-
ceenelcartucho.

e Para manos: Utilice cualquier tipo de guantes resis-
tentes a quimicos, en materiales como polietileno o
cloruro de polivinilo (PVC o vinilo), neopreno, caucho
nitrilo/butadieno (Nitriloo NBR).

e Proteccién ocular: Use gafas de seguridad cerra-
dasdeventilaciénindirectaque prevengasalpicaduras.

o Proteccién de piel: Use camisa de manga larga, pan-
talones largos, impermeable, botas de caucho y cubrir

lacabeza; el pantaldén debeir por fueradelas botas. No
debe utilizar objetos de cuero, como botas, correas, si
han sido contaminados deben ser retirados y destrui-
dos.

Leaatentamente lainformacién contenidaen los
siguientes anexos para el correcto desempefio de
laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos
Anexo 2 Cémo levantar cargas de manera
correcta

Sideseaentregar unafotocopia de laactividad
alostrabajadores seglin suactividad, no olvide
entregar también fotocopia delosanexosarriba
descritos.

© MAG, Ecuador.
e ]
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1.3 RIESGOS DERIVADOS DE LA
FUMIGACION AEREA

© MAG, Ecuador.

La fumigacién aérea se realiza para el control de la
Sigatoka negra cuando se requiere cubrir grandes
extensiones de la plantacién. La labor es realizada
conavioneta.

Entre los productos mas usados para el control dela
enfermedad se tienen el TILT, SICO, CALIXIN y MAN-
COZEB, algunos con probabilidades de ser canceri-
genos, entre ellos los Triazoles como el Propicona-
zol, el Fenbuconazol, Tebuconazoly Expoxiconazol.

Los riesgos que se presentan en el desarrollo de
esta labor son mds algidos porque pueden abarcar
a trabajadores en la plantacién, los trabajadores de
lacompafifade fumigacién como pilotos y abastece-
dores y riesgos en la salud de las comunidades veci-
nasalas plantaciones.

Los pilotos se encuentran expuestos,ademds del riesgo
quimico, a accidentes de la aeronave producido por fa-
llos técnicos, tendidos eléctricos, arboles y aves, riesgos
fisicos como ruido e iluminacién excesivay ergonémica
por la posicidnsentado en el pilotaje delavidn.

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
Quimicos

ACTIVIDADES PARA EL CONTROL DEL
RIESGO EN LOS TRABAJADORES DELA
FINCA

e Laadministracion delafincadebe prohibirelingre-
so de los trabajadores a la plantacién si no se ha cu-
bierto el periodo de reingreso o plazo de seguridad.

e Los trabajadores/as deben tener clara la prohibi-
cién de ingreso o presencia en las dreas de produc-
cién durante lafumigacién aérea. Por ningunarazén
debeingresaral drea.

o Laadministracién de lafinca debe colocar avisos o
rétulos de advertencia con pictogramas u otros me-
canismos de seguridad en las dreas de acceso para
impedirelingreso de personasalaséreasfumigadas.



RIESGOS DERIVADOS DE LA FUMIGACION AEREA P-9

Equipo de Proteccién Personal:

eSialglintrabajadorrequiereingresaralaplantacién
paravalorar la calidad de laaspersidntras el paso de
la avioneta, debe hacerlo utilizando camisa manga
larga, pantaldn largo, botas de caucho, gafas de res-
piraciénindirecta (cerradas), respirador purificador
de aire aprobado por NIOSH con filtros/cartuchos
aprobados para el uso contravapores orgénicos (de
carbdn activado), guantes de nitrilo, impermeable y
cubrirlacabeza.

ACTIVIDADES PARA EL CONTROL DEL
RIESGO EN EL PERSONAL DE AERO-
FUMIGACION

e Los pilotos deben cumplir con las normas estatales
de fumigacién tales como no més de 4 metros arriba
de las plantas y no realizar fumigaciones aéreas en
un radio inferior a 200 metros de centros educativos,
zonas pobladas ydreas sensibles como rios, reservorios
deagua,granjasacuicolas oavicolas,entre otras.

Equipo de Proteccién Personal:

e Los pilotos deben utilizar casco protector con au-
riculares incorporado, overol de vuelo anti flama,
respirador purificador de aire con filtros/cartuchos
aprobados para el uso contra vapores organicos

(carbdn activado), guantes de vuelo, gafas de respi-
raciénindirecta (cerrados)y calzado apropiado.

e Durante la fumigacién aérea, el piloto debe utilizar
el respirador purificador de aire.

e Los pilotos y abastecedores deben cambiar los
filtros/cartuchos de acuerdo con la fecha de venci-
miento que ellos deben verificar en el filtro/cartu-
cho, cuando se les dificulte la respiracién o cuando
ensu uso se percibalasustancia.

e Losabastecedores (mezclador de productos quimi-
cos),deben utilizar overol detrabajo (enterizo manga
larga), casco protector, guantes de caucho o nitrilo,
respirador purificador de aire aprobado por NIOSH
con filtros/cartuchos aprobados para el uso contra
vapores organicos (carbén activado), protector de
oidos, gafas de seguridady botas de caucho.

Leaatentamente lainformacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode

laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segln su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.

© MAG, Ecuador.
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1.4 RIESGOS EN EL CONTROL
DE ENFERMEDADES CON

NEMATICIDAS

En el control de enfermedades con nematicidas, los tra-
bajadores ademds de estar expuestos a los riesgos de
seguridad, biolégicos yfisicos, también estan expuestos

alos riesgos quimicos que presentan las sustancias utili-
zadas (nematicidas).

Los nematicidas son sustancias quimicas organofosfo-
radas y carbamatos altamente téxicas utilizadas para
el control de nematodos que afectan a la plantacién de
banano.Estassustanciassoninhibidorasdelacolineste-
rasay pueden ser mortales si se ingiere y/o se inhalay/o
pueden causar dafioalos ojosyla piel por exposicidn.

En el siguiente cuadro se presentan las sustancias mas cominmente utilizadas con su componente activo

Y su categoria toxicoldgica.

NOMBRE DESCRIPCION
GENERICO
Oxamyl Carbamato

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Paralalabor deaplicacién de nematicidas, el trabaja-
dor utiliza como equipo una bomba de presién o un
dosificador que debe transportar por la plantacion;
en el desarrollo de esta labor, pueden presentar los
siguientes riesgos:

Riesgos mecanicos:
- Caldasanivel generadas por las condicionesy esta-
dodelterreno porlos que debe transitar.

Riesgos fisicos:
- Estrés por calor debido a las altas temperaturas
que se pueden presentar en la plantacion.

Riesgos bioldgicos:
- Causados por las picaduras de insectos y/o mordedu-
rasdeanimales como culebras.

NOMBRE CATEGORIA
COMERCIAL TOXICOLOGICA
Vydate Blue la

Riesgos ergonomicos:

-Debido a que el trabajador tiene que levantary car-
garlabombadefumigacién o dosificador con conse-
cuencias osteo-musculares porlaposturaprolonga-
da que asume con la bomba de fumigacién durante
el proceso de fumigar.

Riesgos quimicos:
- Porlapreparacién,usoy manejo de lasustancia ne-
maticida que esté aplicando el trabajador.

ACTIVIDADES PARAEL
CONTROL DEL RIESGO

Para el control del riesgo por caidas, antes de ini-
ciar sus tareas, los trabajadores deben realizar un
andlisis del trabajo paraidentificar todas las situacio-
nes de riesgos que se puedan presentar, tales como
estado del terreno. En cada situacién identificada
debe tomar todas las medidas que le permitan con-
trolar el riesgo.
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Para el control del estrés por calor que se pueda
presentar, en lo posible el trabajador/a deberfa rea-
lizar esta actividad en las primeras horas de la ma-
fiana para evitar la radiacién solar y usar camisa de
algodén.

En caso de riesgos bioldgicos, para el control de
picaduras de insectos, los trabajadores deben uti-
lizar camisa manga larga y al inicio de la jornada de
trabajo aplicarse un repelente insecticida.

En caso de riesgos ergondmicos, el trabajador/a
debe evitar alteraciones osteo-musculares, es decir,
cuando el trabajador levanta la bomba de fumiga-
cidn, este debe conocer lamecanica para el levanta-
miento de cargas de manera correcta.

Para mas informaciéon lea el ANEXO 2:
COMO LEVANTAR CARGAS DE MANERA
CORRECTA

En caso de riesgo quimico:

En primer lugar, lea el ANEXO 1
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
Quimicos

Periédicamente, el empleador debe realizarle al tra-
bajador-aplicador un examen de orina o de sangre,
dependiendo del plaguicida utilizado para analizar
el nivel basal de colinesterasa. Previo a la aplicacién
de la sustancia, el trabajador debe conocer su es-
tado de salud después del examen realizado. Estos
examenes determinaran si el trabajador puede o no
realizar lalabor.

Durante la aplicacidn:

Equipo de Proteccidon Personal: El trabajador
que realiza la aplicacién debe utilizar pantalén y ca-
misamangalarga,gorraosombrero,guantesde cau-
choonitrilo,delantal enlaespaldasi utilizabombade
espalda o delantal si usa pistola dosificadora, respi-
rador purificador de aire con filtros/cartuchos apro-
bados para el uso contravapores organicos (carbén
activado), gafas de seguridad y botas de caucho.

Después de la aplicacion:

e Los trabajadores deben esperar 24 horas
después de la aplicacion para reingresar al
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area tratada. Si se requiere ingresar al campo tra-
tado durante ese intervalo, debe usar siempre botas
de hule, pantalény camisa manga larga.

e Los trabajadores deben tener clara la prohi-
bicion de ingreso o presencia en las areas de
produccién durante la fumigacién. Por ninguna
razéndebeingresaralarea.

e Si alglin trabajador requiere ingresar a la planta-
cién para valorar la plantacién, debe hacerlo utili-
zando camisa manga larga, pantalén largo, botas de
caucho, gafas de respiracién indirecta (cerradas),
respirador purificador de aire aprobado por NIOSH
con filtros/cartuchos aprobados para el uso contra
vapores organicos (de carbdn activado), guantes de
nitrilo,impermeabley cubrir la cabeza.

La administraciéon de la finca debe colocar avi-
sos o rétulos de advertencia con pictogramas u
otros mecanismos de seguridad en las dreas de ac-
ceso paraimpedir el ingreso de personas a las dreas
fumigadas.

Medidas para la protecciéon del ambiente: En
terrenos planos no aplicar a menos de 20 metros de
riosy quebradas.

Lea atentamente la informacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode
laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos
Anexo 2 Coémo levantar cargas de manera
correcta

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segtin su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.
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1.5 RIESGOS EN EL USO DE
BOLSAS Y CINTAS TRATADAS
(ENFUNDADOR)

Para la proteccion del fruto contra los insectos (afi-
dos, trips, polillasy escarabajos) en lalabor de enfun-
dese utilizanfundas o cintas (corbatin) impregnadas
con insecticida. Los insecticidas utilizados son el
clorpirifés o la bifentrina en concentraciones que
varian entre 0.5%Yy 2%.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Durante el desarrollo de la labor de embolse, se le
pueden presentar a los trabajadores los siguientes
riesgos:

Riesgos mecanicos:

- Caidas a nivel generadas por las condiciones y es-
tado del terreno por los que transita el trabajadory
caidas de altura cuando se encuentra montado en la
escaleray dado por mal estado o por mal posiciona-
miento de lamisma.

Riesgos fisicos:
- Estrés por calor debido a las altas temperaturas
que pueden encontrarse en la plantacién.

Riesgos biolégicos:
-Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras de animales como culebras.

Riesgos ergonémicos:
- Causados por sobre-esfuerzos debido a que los
trabajadores/as tienen que manipular la escalera y
los elementos de trabajo.

Ademads de los anteriores riesgos, los trabajadores
también se exponen a riesgos quimicos por la mani-
pulacién de las fundas o cintas cuando estas estan
impregnadas de insecticidas.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
DEL RIESGO

Paraelcontrol delos riesgos fisicos como caidas, an-
tes deiniciar sus tareas, los trabajadores deben rea-
lizar un andlisis del trabajo para identificar todas las
situaciones de riesgos que se puedan presentar, ta-
lescomo estado delterrenoy revisidn de laescalera.
En cada situacién identificada debe tomar todas las
medidas que le permitan controlar el riesgo,comola
aplicacién de procedimientos de trabajo seguro.

Para el control del estrés por calor que se pueda
presentar, en lo posible el trabajador/a deberfa rea-
lizar esta actividad en las primeras horas de la ma-
fiana para evitar la radiacién solar y usar camisa de
algodén.

En caso de riesgos bioldgicos, para el control de
picaduras de insectos, los trabajadores deben uti-
lizar camisa manga larga y al inicio de la jornada de
trabajo aplicarse un repelente insecticida.

En caso de riesgos ergondmicos con consecuen-
cias osteo-musculares, cuando el trabajador trans-
porte la escalera, debe hacerlo tomandola por la
mitad y sin que se le balancee. El trabajador debe
conocer el manejo de la mecdnica corporal para el
levantamiento y transporte de cargas de manera
correcta.

Paramas informacién lea:

ANEXO 2: COMO LEVANTAR CARGAS DE
MANERA CORRECTA

ANEXO 3: COMO MANIPULAR ESCALERAS
DE MANERA CORRECTA
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En caso de riesgo quimico:

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
Quimicos

e Si el trabajador utiliza fundas tratadas con clorpi-
rifos, el empleador debe realizarle al trabajador-en-
fundador periéddicamente un examen para analizar
el nivel basal de colinesterasa.

e Previoalalabor de embolse, el trabajador debe co-
nocer su estado de salud después del examen reali-
zado. Estos exdmenes determinardn si el trabajador
puede onorealizarlalabor.

e Las fundas utilizadas deben disponerse en areas
identificadas, ademas el local debe estar encerrado
con malla u otro material que prevenga el escape
accidental de materiales impregnados con agroqui-
micos.

e La finca debe hacer una correcta disposicién final
con la entidad autorizada para la recoleccién de las
fundas utilizadas.

Durante el trabajo:

o El trabajador debe abrir la funda previo al momen-
toenquese utilizara.

e El trabajador debe abrir las fundas tratadas Unica-
mente en las dreas designadas para tal fin.

e Durante el proceso de abrir las fundas tratadas, el
trabajador no debe permitir el ingreso de personal
queno correspondaal &readeapertura.

Equipo de proteccion personal:

e El trabajador debe utilizar pantalén y camisa man-
galarga, guantes de caucho o nitrilo, delantal y mas-
carillacon cartuchoffiltro para el uso contravapores
orgdnicos (carbdn activado). La ropay guantes utili-
zados por el trabajador no deben presentar roturas.
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o Eltrabajador debe cambiar los filtros/cartuchos de
acuerdo con lafecha de vencimiento que él debe ve-
rificar o, cuando se le dificulte la respiracién o cuan-
do en suuso se perciba la sustancia. La fecha de ven-
cimiento se encuentraen el filtro/cartucho.

Lea atentamente la informacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode
laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos
Anexo 2 Cémo levantar cargas de manera
correcta

Anexo 3 Como manipular escaleras de manera
correcta

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segun su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.

© MAG, Ecuador.
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1.6 RIESGOS EN LALABORDE
PROTECCION DE CORONA

El proceso consiste en someter las coronas y todos
los cortesrealizados durante el proceso de seleccion
aunaaspersién con fungicidas sistémicos, combina-
dos con un cicatrizante. Como cicatrizante se utiliza
alumbre (sulfato de aluminio y amonio) y como fun-
gicidas Tiabendazole o Imazalil.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Durante la labor de control de corona el trabajador o
trabajadoraestd expuesto(@) alos siguientes riesgos:

Riesgos bioldgicos: Causados por las picaduras de
insectos y/o mordeduras de animales como culebras.

Riesgos ergondmicos: Por mantenimiento de
una posicién de pie estdtica con consecuencias os-
teo-muscularesy cardio-vasculares en miembrosin-
feriores por el mal manejo de la mecdnica corporal.

Riesgos quimicos: Durante los procesos de pre-
paracion, uso y manejo de la sustancia fungicida que
esta utilizando el trabajador parael control de pudri-
ciénde corona.

En el siguiente cuadro se presentan las sustancias mas cominmente utilizadas con su compo-

nente activo y su categoria toxicolégica.

E CATEGQRIA
NOMBRE GENERICO NOMBRE COMERCIAL e o
Tiabendazole Lotos 400 n

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

En caso de riesgos bioldgicos, para el control de
las picaduras de insectos, los trabajadores deben
utilizar camisamangalargayaliniciodelajornadade
trabajo aplicarse un repelente insecticida.

En caso de riesgos ergonémicos con alteraciones
osteo-musculares, cuando el trabajador o trabaja-
dora levanta la bomba de fumigacién, estos deben
conocer el manejo de la mecdnica corporal para el
levantamiento de cargas de manera correcta y de-
bido a la posicién estética de pie durante toda la jor-
nadalaboral. El puesto de trabajo debe mantener un
descansa pies que le permitaal trabajador o trabaja-
dora alternar su posicion en el puesto y asi permitir
que haya un flujo sanguineo en las extremidades in-

feriores paraevitar problemas circulatorios.

Para mas informacion lea el ANEXO 2:
COMO LEVANTAR CARGAS EN MANERA
CORRECTA

En caso de riesgo quimico

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
QuimMicos

Equipo de proteccion personal

o Eltrabajador/a debe utilizar pantalén y camisa manga
larga, guantes de caucho o nitrilo, gorra, delantal, botas
de caucho y mascarilla aprobada por NIOSH con filtro
parael uso contravaporesorganicos (carbénactivado).
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o El trabajador/a debe cambiar los filtros/cartuchos
de acuerdo con la fecha de vencimiento que él/ella
debe verificar cuando se le dificulte la respiracién o
cuando en su uso se perciba la sustancia. Los guan-
tes utilizados por el trabajador no deben presentar
rotura.

Silatrabajadorase encuentraenestadodeembarazoo
enestado lactante, no debe realizar estaactividad.

Una medida para minimizar el contacto del personal
con los fungicidas utilizados en post cosecha para pro-
tecciénde coronaseslautilizacion dela‘cajaaplicadora’.

Bomba Centrifuga Cubiertadelabomba
(Nomostrada) montadaeneste ~ (Nomostrada)
soporte transversal
Bandejade
Deflector retorno

Bandejade
Fumingacién

Armazon
principal

Soportedel
Deflector

Tanque

Leaatentamente lainformacién contenidaenlos
siguientes anexos para el correcto desempefio
delaactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos
Anexo 2 Cémo levantar cargas de manera
correcta

Anexo 3 Cémo manipular escaleras de manera
correcta

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segun su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.
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1.7 RIESGOS EN LABORES DE
PREPARACION DE TERRENO

Laadecuacién del terreno para posteriormente rea-
lizar el proceso de siembra del cultivo implica una
serie de actividades relacionadas con el acondicio-
namiento del terreno. Estas actividades se realizana
laintemperie y se pueden llevar a cabo con equipos
mecanicos como un tractor o con herramientas ma-
nuales.

Las herramientas manuales utilizadas en estas acti-
vidades son todas aquellas que se requieren para el
movimiento de tierra, tales como picos, palas, aza-
dén, rastrillos.

Cuando las actividades se realizan con equipos
mecanicos como un tractor, se debe considerar la
permanencia del trabajador operando el equipo
sentado durante toda la jornada laboral. Cuando la
preparacién del suelo se realiza con herramientas
manuales, el trabajador utiliza toda su fuerza laboral
pararealizar laactividad.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Sila actividad se realiza con equipo mecanico los
riesgosalos que se expone el trabajador son:

Riesgos mecanicos:

-Ruidoyvibraciones generados por el motoren fun-
cionamiento del equipo con afectacién del sistema
auditivoyarticulaciones respectivamente.

Riesgos fisicos:
- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natural,
exposiciénaradiacién ultravioleta proveniente del sol.

-Estrés por calordebidoalasaltastemperaturas por
laexposiciénalaradiaciénsolar.

Riesgos biolégicos:
- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras deanimales como culebras.

Riesgos ergonémicos:

- Por la permanencia en posicién sentado durante
todo el proceso de operacién del equipo con conse-
cuencias osteo-musculares en laregion lumbar.

Riesgos quimicos:

- Enformade material particulado que se genera du-
rante el proceso de remocién del suelo cuando este
se encuentratotalmente seco.

Silaactividad la realiza el trabajador con herramien-
tas manuales, los riesgos alos que se expone son:

Riesgos mecanicos:
- Caidasanivel generadas por las condicionesy esta-
dodelterreno porlos que transita.

- Golpes ocasionados por la manipulacién de las he-
rramientas como pico y pala o despido de la propia
herramienta, cortaduras generadas por el uso de
herramientas cortantes y lesiones oculares por par-
ticulas proyectadas provenientes del suelo que se
trabajay/o dela propia herramienta.

Riesgos fisicos:

- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natu-
ral, exposicién a radiacién ultra violeta proveniente
delsol.

-Estréspor calor debidoalasaltastemperaturas por
laexposiciénalaradiaciénsolar.

Riesgos biolégicos:
- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras deanimales como culebras.

Riesgos ergonémicos:

-Por sobre-esfuerzos que se presentan cuando el
trabajador tiene que usar con fuerzala herramienta.
Durante el movimiento de tierra que realiza con la
pala el trabajador puede tener esguinces y/o proble-
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mas osteo-musculares por la postura prolongada
queasumedurante el proceso de picary palear.

Riesgos quimicos:

-Porelusodefertilizantes de origen mineral (granu-
lado) que utilizan los trabajadores previamente a la
siembra.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL DEL
RIESGO

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas en mal estado (mal conservadas) o de forma in-
correcta, ni abusar de ellas para efectuar cualquier
tipo de operacion.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas con otros fines para la que fue disefiada, ni so-
brepasar las prestaciones paralas que técnicamente
hansido concebidas.

e Lostrabajadoresnodebentransportarherramien-
tas corto punzante sin estuche.

e En el drea de trabajo, las herramientas, equipos o
elementos de trabajo deben colocarse de modo que
no causen caidas.

e Los trabajadores deben mantener las herramien-
tas y elementos de trabajo limpios y trabajar con
ellos siempre en buen estado.

e Organizar las tareas de manera que se realicen en
horas tempranas del dia ya que puede haber menos
exposiciénalos rayos solares.

e Sefializar todas las dreas de |a plantacién que pre-
senten hoyos, pozos, fosas y zanjas profundas o que
presenten riesgos de caidas.

Enlo posible ysilas condiciones lo permiten, los tra-
bajadores deben protegerse de las radiaciones del
soly mantenerse bajo sombra.

Lalimpiezay aseo personal es muy importante. Mu-
chas de las irritaciones en la piel de las que se culpa
al trabajo, son el resultado del desaseo personal du-
rantey después del trabajo.
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En caso de riesgo quimicos:

En primer lugar, lea el ANEXO 1:
TRABAJANDO CON PRODUCTOS
Quimicos

Equipo de proteccién personal:
e Como ropa de trabajo y su proteccién personal,
el trabajador debe utilizar pantalény camisa manga
larga, guantes de carnaza para trabajo pesado (tipo
ingeniero), sombrero de ala ancha, botas y mascari-
lla contramaterial particulado Nos.

e Para el control de picaduras de insectos, los tra-
bajadores deben utilizar camisa de manga largay al
iniciodelajornadadetrabajoaplicarse unrepelente.

e Siva a aplicar fertilizante, su proteccién personal
debe complementarse con el uso de guantes de ni-
trilo o caucho.

Lea atentamente la informacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode
laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segln su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos

MAG, Ecuador.
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1.8 RIESGOS EN LAS LABORES
DE SIEMBRA (RESIEMBRA)

Las plantas de banano se reproducen asexualmen-
te o por medios vegetativos, utilizando tradicional-
mente cepas, cormos, hijuelos o puyones que salen
delabase delaplanta. Otraopcidn de reproduccién
vegetativa es mediante la multiplicacién de tejido de
la planta o cultivo de meristemos en condiciones de
laboratorio oinvitro.

Losriesgosalos queseexponenlostrabajadoresvan
adepender del proceso de siembra - resiembra que
seestéaplicando,yaque deacuerdoal proceso, utili-
zarduntipo diferente de herramienta de trabajo.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Independientemente del proceso de reproduccion
queseestéllevandoacaboenlafinca,cuandolasac-
tividades de siembra-resiembraserealizan,se debe
considerar al trabajador operando herramientas
manuales, en posicién sedente agachada durante
todalajornadalaboral.

Los riesgos a los que se exponen los trabajadores se
pueden resumiren:

Riesgos mecanicos:
- Caidasanivel generadas por las condiciones y esta-
dodelterreno porlos que transita.

- Cortaduras generadas por el uso de herramientas
cortantesy lesiones oculares por particulas proyec-
tadas provenientes del suelo que se trabaja y/o de la
propia herramienta.

Riesgos fisicos:

- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natu-
ral, exposicién a radiacién ultra violeta proveniente
delsol.

-Estréspor calordebidoalasaltastemperaturas por
laexposiciénalaradiacidnsolar.

Riesgos biolégicos:

- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras de animales como culebras, arafias o alacra-
nes que se encuentranentre las plantasasembrar. Si
fertiliza el terreno previamente con materia organi-
ca, lostrabajadores se exponenahongosy bacterias
quese encuentran en el compostaje.

Riesgos ergondmicos:

- De sobre esfuerzos cuando el trabajador tiene que
ejercerle fuerza a la herramienta y durante el movi-
miento de tierra que realiza con la pala para realizar
el agujero con consecuencias de esguinces y por
la permanencia en posicién agachado estdtico du-
rante el proceso de siembra con consecuencias os-
teo-musculares enlaregién lumbar.

Riesgos quimicos:

-Generados por contacto confertilizantes de origen
mineral (granulado) que utilizan los trabajadores
previamentealasiembra-resiembra.

© MAG, Ecuador.
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ACTIVIDADES PARAEL
CONTROL DEL RIESGO

e Para el control de picaduras de insectos, los traba-
jadores al inicio de la jornada de trabajo deben apli-
carse un repelenteinsecticida.



RIESGOS EN LAS LABORES DE SIEMBRA (RESIEMBRA) p-19

o El trabajador no debe utilizar las herramientas en mal Lea atentamente la informacién contenida en los
estado (mal conservadas) odeformaincorrecta,niabu- | siguientesanexos parael correcto desempefiode
sar deellas paraefectuar cualquier tipo de operacién. laactividad:

o El trabajador no debe utilizar las herramientas con | Anexo 1 Trabajando con productos quimicos
otros fines para la que fue disefiada, ni sobrepasar

las prestaciones para las que técnicamente han sido | Sf desea entregar una fotocopia de fa actividad
concebidas a los trabajadores segun su actividad, no olvide

entregar también fotocopia de los anexos arriba

e El trabajador no debe transportar herramientas descritos.

corto punzante sin estuche.

e En el drea de trabajo, las herramientas, equipos o
elementos de trabajo deben colocarse de modo que
no causen caidas.

o El trabajador debe mantener las herramientas y
elementos de trabajo limpios y trabajar con ellas
siempre en buen estado.

e Sefializar todas las dreas de la plantacién que pre-
senten hoyos, pozos, fosas y zanjas profundas o que
presenten riesgos de caidas.

e Organizar las tareas de manera que se realicen en
horas tempranas del dia ya que puede haber menos
exposiciénalos rayos solares.

oEn lo posible y si las condiciones o permiten, los
trabajadores deben protegerse de las radiaciones
delsoly mantenerse bajo sombra.

e alimpiezayaseo personales muyimportante. Mu-
chas de las irritaciones de la piel de las que se culpa
al trabajo, son el resultado del desaseo personal du-
rantey después del trabajo.

Equipo de Proteccién Personal

e Como ropa de trabajo y su proteccién personal, el
trabajador debe utilizar pantalén y camisa manga
larga,sombrero dealaanchay botas.

o El trabajador debe utilizar guantes de nitrilo como
elemento de proteccién personal si va a aplicar fer-
tilizante granulado durante todo el tiempo que esté
expuestoal riesgo.

Banana Link.
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1.9 RIESGOS EN LAS LABORES
DEL PARCELERO (DESHIJE,
DESCALCETE O DESGUASQUE,
DESHOJE, FERTILIZACION)

El parcelero realiza varias labores o tareas no simul-
taneas utilizando herramientas de corte por toda la
plantacién, que se pueden resumir en las siguientes:

Deshije: Consiste en la eliminacién de los brotes
(hijos) de la plantaen un estado no muy avanzado de
su desarrollo para evitar lacompetencia que ellos le
puedan ocasionar a la planta madre por luz, aguay
nutrientes.

Limpieza: Conocido también como descalcete,
desguasque o deschantey consiste en quitar las cal-
cetasyvainas secas que cubren el pseudotallo.

Deshoje: Esta practica hace referenciaala elimina-
cién de las hojas secas y de las verdes dobladas y/o
afectadas por la Sigatoka para evitar el desarrollo y
agresividad de laenfermedad.

Fertilizacidn: Se lleva a cabo cuando la plantacién
requiere de nutrientes. Puede realizarse con com-
postaje de materia orgdnica (@abono) o de origen mi-
neral (granulado).

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Independientemente de la actividad que estén de-
sarrollando los trabajadores, se deben considerar
a estos operando herramientas manuales, en po-
sicién dinamica caminando por toda la plantacién
alternando con posicién sedente agachado o de pie
durantetodalajornadalaboral.

Los riesgos a los que se exponen los trabajadores
son:

Riesgos mecanicos:

- Caidas a nivel generado por las condiciones y esta-
do del terreno por los que transita, cortaduras ge-
neradas por el uso de herramientas cortantes.

- Cortaduras por utilizacién de herramientas filosas
como machetes.

Riesgos fisicos:

- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natu-
ral, exposicién a radiacién ultra violeta proveniente
delsol.

-Estréspor calor debidoalasaltastemperaturas por
laexposiciénalaradiaciénsolar.

Riesgos biolégicos:

- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
durasdeanimalescomo culebras,arafiasoalacranes
queseencuentranentrelas plantas.Enelprocesode
fertilizacién con materia organica, los trabajadores
se exponen a hongos y bacterias que se encuentran
enelcompostaje.

Riesgos ergonomicos:

- De sobre esfuerzos cuando el trabajador tiene que
ejercerle fuerzaalaherramienta con consecuencias
de esguinces y por la permanencia en posicién aga-
chada estdtica con consecuencias osteo-muscula-
resen laregiénlumbar.

Riesgos quimicos:
- Al manipular los fertilizantes que utilizan los traba-
jadores paraelfortalecimiento de la plantacién.
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ACTIVIDADES PARAEL
CONTROL DEL RIESGO

e Para el control de picaduras de insectos, los traba-
jadores al inicio de la jornada de trabajo deben apli-
carseunrepelenteinsecticida.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas en mal estado (mal conservadas) o de forma in-
correcta, ni abusar de ellas para efectuar cualquier
tipo de operacion.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas con otros fines para la que fue disefiada, ni so-
brepasar las prestaciones paralas que técnicamente
han sido concebidas.

e Los trabajadores no debe transportar herramien-
tas corto punzantesin estuche.

e Los trabajadores deben mantener las herramien-
tasyelementos detrabajolimpios, consuficiente filo
ytrabajar con ellas siempre en buen estado.

e Mantener sefializadas todas las dreas de la planta-
cién que presenten hoyos, pozos, fosas y zanjas pro-
fundas o que presenten riesgos de caidas.

e En lo posible y si las condiciones lo permiten, los
trabajadores deben protegerse de las radiaciones
del soly mantenerse bajo sombra.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones de la piel de las que se cul-
pa al trabajo, son el resultado del desaseo personal
durantey después deltrabajo.

Equipo de Proteccién Personal

e Como ropadetrabajoy su proteccién personal,los
trabajadores deben utilizar pantalén y camisa man-
galarga,gorraosombreroybotas.

o El trabajador debe utilizar guantes de nitrilo como
elemento de proteccién personal si va a aplicar fer-
tilizante granulado durante todo el tiempo que esté
expuestoal riesgo.

Lea atentamente la informacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode
laactividad:

Anexo 1 Trabajando con productos quimicos

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segtn su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.

© MAG, Ecuador.
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1.10 RIESGOS EN LAS
LABORES DE AMARRE

Para prevenir la caida de las plantas de banano debi-
doal peso del racimo o al viento, se llevaa cabo la la-
bordeamarre conunacuerdaentrelas mismas plan-
tas oapuntalado de las matas con unacafiaovarade
la misma finca. A su vez es necesario identificar si el
amarre se estdrealizando aéreo o terrestre.

Losriesgosalosquese exponenlostrabajadoresvan
adepender deltipo deamarre que se esté utilizando,
ya que de acuerdo al proceso, utilizard un tipo dife-
rente de herramienta de trabajo.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Independientemente de cémo se esté realizando la
labor deamarre, los riesgos alos que se exponen los
trabajadores se pueden resumir enlos siguientes:

Riesgos mecanicos:
- Caidas a nivel generado por las condiciones y esta-
dodelterreno porlosquetransitanlostrabajadores.

- Caidas de laescalera cuando elamarre se realizade
formaaérea.

- Cortaduras generadas por el uso de herramientas
cortantes cuando el proceso se realiza con una cuer-
day hay que cortarlaconlaherramienta.

Riesgos fisicos:
- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natural,
exposiciénaradiacién ultravioleta proveniente del sol.

-Estrés por calor debido alas altas temperaturas por la
exposiciénalaradiaciénsolar.

Riesgos biolégicos:

- Causados por las picaduras de insectos y/o mordedu-
ras de animales como culebras, arafias o alacranes que
seencuentranentrelas plantas.

Riesgos ergonémicos:

- Por sobre-esfuerzos cuando el trabajador tiene que
transportar la escalera para realizar el amarre aéreo,
con consecuencias de esguinces u osteo-musculares.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

e Parael control de picaduras de insectos, los
trabajadoresalinicio de lajornada de trabajo deben
aplicarse un repelente insecticida.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas en mal estado (sin filo) o de forma incorrecta, ni
abusar de ellas para efectuar cualquier tipo de ope-
racion.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas con otros fines para la que fue disefiada, ni so-
brepasar las prestaciones paralas que técnicamente
hansido concebidas.

e Lostrabajadoresnodebentransportarherramien-
tas corto punzante sin estuche.

e Los trabajadores deben mantener las herramien-
tas y elementos de trabajo limpios y trabajar con
ellassiempre en buen estado.

e Sieltrabajador utilizaescaleraparalosamarres aé-
reos,debe conocer el procedimiento de cémo mani-
pular escaleras de maneracorrecta.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones de la piel de las que se cul-
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pa al trabajo, son el resultado del desaseo personal  ciones (chuzadas) conastillas de la cafiaovara.
durantey después deltrabajo.

Para mas informacién lea ANEXO 3: COMO Leaatentamente la informacién contenida en los
MANIPULAR ESCALERAS DE MANERA siguientesanexos parael correcto desempefiode
CORRECTA laactividad:
Equipo de Proteccién Personal Anexo 2 Cémo manipular escaleras de manera
correcta

e Comoropadetrabajoysu proteccién personal, los ) ) o
Si desea entregar una fotocopia de la actividad

a los trabajadores segun su actividad, no olvide
larga, gorray botas. entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.

trabajadores debe utilizar pantalén y camisa manga

e Utilizar guantes paratrabajo liviano cuando elama-

rre se realice con apuntalamientos para evitar pun-

© MAG, Ecuador.
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1.11 RIESGOS EN LAS LABORES
DE MANTENIMIENTO DE

DRENAJES

Es una labor que se realiza para que los canales (pri-
marios, secundarios y terciarios) estén en condicio-
nes éptimas de evacuar las aguas sobre todo en la
épocadeinvierno.

Los trabajadores utilizan como herramientas palas,
picos y machetes, en algunos casos se emplea ma-
quinariaagricolacomo retroexcavadoras.

Losriesgosalos que se exponenlostrabajadoresvan
adepender deltipo de herramienta o equipo que es-
tén utilizando.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Independientemente de cémo se esté realizando la
labor de mantenimiento de canales y drenajes, los
riesgosalos que seexponen los trabajadores se pue-
denresumiren los siguientes:

© MAG, Ecuador.

Riesgos mecanicos:
- Caidasanivel generados porlas condicionesy esta-
dodelterrenoporlosquetransitanlostrabajadores.

-Cortaduras generadas por el uso de herramientas
cortantesy proyecciénde particulas que provienen del
procesode corte de malezas.

Riesgos fisicos:
- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natural,
exposiciénaradiacién ultravioleta proveniente del sol.

-Estrés por calor debidoalas altas temperaturas por la
exposiciénalaradiaciénsolar.

-Sila actividad se realiza con retroexcavadoras, adicio-
nalmente los trabajadores se exponen a ruido y vibra-
ciones generados por laoperacién de lamaquinaria.
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Riesgos bioldgicos:
- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras deanimales como culebras.

Riesgos ergonémicos:

- Por sobre-esfuerzos cuando el trabajador tiene
que hacer fuerza a la herramienta puede ocasionar
esguinces. De igual forma la permanencia en posi-
cién semi agachada estdtica puede ocasionar pro-
blemas osteo-musculares en la regién lumbar cuan-
dorealizaen corte de lamaleza.

Si se estd utilizando maquinaria, el riesgo se presen-
ta por la posicién sedente operando el equipo y ex-
puestoalasvibraciones.

ACTIVIDADES PARALA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

e Para el control de picaduras de insectos, los traba-
jadores al inicio de la jornada de trabajo deben apli-
carse unrepelenteinsecticida.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramientas
enmal estado (sin filo) o de formaincorrecta, niabusar
deellas paraefectuar cualquiertipo de operacion.

e Los trabajadores no deben utilizar las herramien-
tas con otros fines para la que fue disefiada, ni so-
brepasar las prestaciones paralas que técnicamente
hansido concebidas.
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e Los trabajadores no deben transportar he-
rramientas corto  punzante sin  estuche.

e Los trabajadores deben mantener las herramien-
tas y elementos de trabajo limpios y trabajar con
ellassiempre en buen estado.

e Mantener sefializadas todas las dreas de la planta-
cién que presenten hoyos, pozos, fosas y zanjas pro-
fundas o que presenten riesgos de caidas.

e Organizar las tareas de manera que se realicen en
horas tempranas del dia ya que puede haber menos
exposiciénalos rayos solares.

e En lo posible y si las condiciones lo permiten, los
trabajadores deben protegerse de las radiaciones
delsoly mantenerse bajo sombra.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones de la piel que se culpanal
trabajosonelresultado del desaseo personal duran-
teydespués deltrabajo.

Equipo de Proteccién Personal

e Como ropa de trabajo y su proteccién personal,
el trabajador debe utilizar pantalény camisa manga
larga, guantes para trabajo liviano, sombrero de ala
anchay botas.

e Utilizar proteccién auditiva cuando el manteni-
miento se realizacon maquinariay se esté operando
el equipo. Lassilla de la maquinaria debe tener siste-
ma de amortiguamiento de vibraciones.

© MAG, Ecuador
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112 RIESGOS EN LA LABOR
DE COSECHA (PUYERO, COLERO
O RECIBIDORY GARRUCHERO)

La labor de cosecha la realizan en cuadrillas de tres
trabajadores por toda la plantacién, que se pueden
resumir en las siguientes actividades:

ElPuyero esquienidentificael racimoacosechar, le
realizaun corteenVenelterciosuperior de laplanta
acosechary cortael racimo sobre laalmohadilla del
Colero.

El Colero o Recibidor quien sobre la almohadilla

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Los riesgos estan asociados a cada parte del proce-
so en particular, los cuales se pueden resumir en los
siguientes:

Riesgos mecanicos:
- Caidas a nivel generado por las condicionesy esta-
dodelterreno porlos que transita.

recibe el racimo de la planta cosechada y lo trans-
portahastael cablevia.

El Garruchero toma el racimo de la almohadilla del
Coleroy del lado del pseudotallo, lo aseguraa la ga-
rrucha con la cadena. Esta operacion larealiza hasta
completar una fila de mds o menos 20 racimos. Pos-
teriormente y halando la fila de racimos, los trans-
portaalo largo del cable via hasta en drea de recibo
enlaempacadora.

- Cortaduras en partes del cuerpo del Coleroy Puye-
rodebidoal uso de laherramienta cortante.

- Golpes y cortaduras en el Garruchero generados
por el descarrilamiento de lagarrucha.

Riesgos fisicos:
- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natural,
exposiciénaradiacién ultravioleta proveniente delsol.
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-Estrés por calor debidoalasaltastemperaturas por
laexposiciénalaradiacion solar.

Riesgos bioldgicos:

- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras de animales como culebras, arafias que se en-
cuentran entre las manos de los racimos.

Riesgos ergonémicos:

- Por sobre-esfuerzos cuando el Puyero tiene que
hacerfuerzaalaherramientaparael corte, el Colero
tiene que mantener el equilibrio del racimo cuando
los transporta al cable via y el Garruchero tiene que
halar la fila de racimos hasta la empacadora. Esto
puede ocasionar problemas osteo-musculares
como esguinces en la regién lumbar y hernias lum-
bares.

ACTIVIDADES PARA CONTROL
DEL RIESGO

e Para el control de picaduras de insectos, los traba-
jadores al inicio de la jornada de trabajo deben apli-
carse unrepelenteinsecticida.

e Verificar las sefializaciones de aquellas dreas de la
plantacién que presenten hoyos, pozos, fosas y zan-
jas profundas o que presentenriesgos de caidas.

e Los Puyeros no deben utilizar las herramientas en
mal estado (mal conservadas) o de forma incorrec-
ta,niabusar deellas paraefectuarel corte delaplan-
tayelracimo.

e Los Coleros o Recibidores deben realizar una ins-
peccién momentaneaal racimo previo a recibir para
identificar animales o factores que le pudieran afec-
tar.

¢ En lo posible y si las condiciones lo permiten, los
trabajadores deben protegerse de las radiaciones
delsoly mantenerse bajo sombra.

e Lostrabajadoresnodebentransportar herramien-
tas corto punzante sin estuche.

o Los trabajadores deben mantener las herramien-
tasyelementos detrabajolimpios, consuficiente filo
ytrabajar conellas siempre en buen estado.
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e Los Garrucheros y Coleros deben tener conoci-
mientos basicos sobre manejo de la mecénica cor-
poral.

e La limpieza personal es muy importante. Muchas
delasirritaciones de la piel de las que se culpaal tra-
bajo,sonelresultado del desaseo personaldurantey
después del trabajo.

Equipo de Proteccién Personal
e Como ropa de trabajo y su proteccién personal,

el trabajador debe utilizar pantalény camisa manga
larga, gorrao sombreroy botas.

e Ademads, los Garrucheros deben utilizar casco para
la proteccién de la cabeza y guantes para trabajo li-
viano.

© MAG, Ecuador.
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1.13 RIESGOS EN LALABORDE

ALISTAMIENTO

Cuando el tren de racimos llega al area del patio de
recibo,untrabajadorotrabajadoralerecogelabolsa
sobre el pseudotalloacadaracimo, leretiralos sepa-
radores (o cuello de monja), le termina de realizar la
desfloraciény luego le hace un lavado previo al raci-
mo.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

En las actividades de alistamiento, los trabajadores/
asse encuentran expuestos a los siguientes riesgos:

Riesgos mecanicos:

- Calidas a nivel generado por las condiciones y es-
tado del terreno por los que transita el trabajador o
trabajadora.

Riesgos fisicos:

- lluminacién excesiva debido a la iluminacién natu-
ral, exposicién a radiacidn ultra violeta proveniente
delsol.

Riesgos bioldgicos:

- Causados por las picaduras de insectos y/o morde-
duras de animales como arafias que se encuentran
entre las manos de los racimos.

Riesgos ergonémicos:

- Por sobre-esfuerzos cuando tiene que halar el tren
de racimos hacia el drea de trabajo puede ocasionar
problemas osteo-musculares como esguincesy her-
niasenlaregiénlumbar.

Riesgos quimicos:

- Que se puede presentar si se estd utilizando bolsa
tratadayaun pueden quedar residuos en labolsa.

ACTIVIDADES PARAEL
CONTROL DEL RIESGO

e Parael controlde picaduras deinsectos, al iniciode

la jornada de trabajo deben aplicarse un repelente
insecticida.

e El trabajador o trabajadora debe realizar una ins-
peccion momentdnea al racimo previo a alistarlo
para identificar animales o factores que le pudieran
afectar.

o Si se estd utilizando funda tratada y la trabajadora
se encuentra en estado de embarazo o en estado
lactante, no debe realizar esta actividad.

eEnloposibleysilas condicioneslo permiten, el tra-
bajador o trabajadora debe protegerse de las radia-
ciones delsoly mantenerse bajo sombra.

e El trabajador o trabajadora debe tener conoci-
mientos bésicos sobre manejo de la mecdnica cor-
poral.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones de la piel de las que se cul-
pa al trabajo, son el resultado del desaseo personal
durantey después deltrabajo.

Equipo de Proteccién Personal :

e Como ropa de trabajo, el trabajador o trabajadora
debe utilizar pantalén y camisa manga larga, gorrao
sombrero, pecherade nitrilo o hule, guantes de latex
onitriloybotas.

© MAG, Ecuador.
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1.14 RIESGOS EN LA LABOR

DE DESMANE

Lalaborde desmaneserealizan con unaherramien-
ta de corte bien afilada, esta se puede realizar con
unagurbiao con unadesmanadora.

Las manos son depositadas en el tanque de lavado
donde se produce el deslatexdelafruta.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Los trabajadores realizan estalabor de pieaunlado
deltanquedelavado durantetodo el proceso de co-
sechaexpuestos alos siguientes riesgos:

Riesgos biolégicos:

- Causados por las picaduras de insectos como
arafias que se encuentran entre las manos de los
racimos o abejas que se puedenencontrarenelam-
biente.

Riesgos ergonémicos:

- Debido a la posicién estatica de pie durante toda
la jornada laboral y movimientos repetitivos de
manos en la operacién de la herramienta de corte
utilizada, con consecuencias en articulaciones de
manos y brazos y cardio-vasculares por el trabajo
depie.

Riesgos fisicos:

- De cortaduras en manos generadas por el uso de
la herramienta cortante y golpes y cortaduras ge-
neradas por el descarrilamiento de lagarrucha.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

e Paraelcontrol de picaduras deinsectos, los traba-
jadoresalinicio de lajornada de trabajo deben apli-
carse unrepelente insecticida.

e Los trabajadores no deben utilizar las he-

rramientas en mal estado (mal conser-
vadas) o de forma incorrecta, ni abusar
de ellas para efectuar cortes indebidos.

e Lostrabajadoresno deben dejarsus herramientas
de corte mal ubicadas.

e Los trabajadores no deben transportar herra-
mientas corto punzante sin estuche y menos en los
bolsillos.

e Los trabajadores deben mantener las herramien-
tas y elementos de trabajo limpios, con suficiente
filoytrabajar conellas siempre en buen estado.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones en la piel que se culpanal
trabajo, son el resultado del desaseo personal du-
rantey después del trabajo.

Equipo de Proteccién Personal:
e Como ropa de trabajo, los trabajadores deben

utilizar pantalén, camisa manga corta y botas de
caucho.

e Como elementos parasu proteccién personal,los
trabajadores deben utilizar guantes de caucho o ni-
trilo, cascoy delantal de hule o nitrilo.

© MAG, Ecuador.
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1.15 RIESGOS EN LA LABOR DE

SELECCION

En el puesto de trabajo y de pie durante toda la jor-
nada laboral, lalabor de seleccidn la realizan los tra-
bajadores y trabajadoras con una gurbia como he-
rramienta de corte, esta debe estar bien afilada para
que el riesgo de cortaduras disminuya.

Los cortes conlos dedos delas manos seleccionadas
o clister son depositados en el tanque de lavado.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Los trabajadores y trabajadoras realizan esta labor
de pieaunladodeltanque delavadodurantetodoel
proceso de cosecha expuestos a |os siguientes ries-
gos:

Riesgos bioldgicos:

- Causados por las picaduras de insectos, como abe-
jasquese puedenencontrarenelambienteylos cau-
sados por los gérmenes que puedan encontrarse en
eltanque donde se mantiene lafruta.

Riesgos ergonémicos:

- Debido ala posicién estatica de pie durante todala
jornadalaboraly movimientos repetitivos de manos
enlaoperacion de la herramienta de corte utilizada,
con consecuencias en articulaciones de manos y
brazos y cardio-vasculares en miembros inferiores
poreltrabajo de pie.

Riesgos fisicos:

-Porcortadurasenmanos generadas porelusodela
herramienta cortante. Y por trabajo en unambiente
himedo, porlo que el trabajador deberd protegerse
utilizando botas pldsticas y delantal de un material
impermeable.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL DEL
RIESGO

e Para el control de picaduras de insectos, los traba-
jadores al inicio de |a jornada de trabajo deben apli-
carse unrepelente insecticida.

e Los trabajadores y trabajadoras no deben utilizar
las herramientas en mal estado (mal conservadas) o
deformaincorrecta, niabusar de ellas para efectuar
cortesindebidos.

e Lostrabajadoresytrabajadorasnodebendejarsus
herramientas de corte mal ubicadas.

o El puesto de trabajo debe tener un descansa pies
paraque los trabajadoresy trabajadoras alternen su
posicién en el puestoy asi permitir que haya un flujo
sanguineo en las extremidades inferiores de los tra-
bajadores paraevitar problemas circulatorios.

e Los trabajadores y trabajadoras no deben trans-
portar herramientas corto punzante sin estuche y
menos en los bolsillos.

La finca deberd mantener las herramientas y ele-
mentos de trabajo limpios, con suficiente filo y tra-
bajar con ellas siempre entregar a los trabajadores/
asenbuen estado.

Lalimpiezay aseo personal es muy importante. Mu-
chas de las irritaciones de la piel de las que se culpa
altrabajo, son el resultado del desaseo personal du-
rantey después deltrabajo.

Equipo de Proteccién Personal:

e Como ropa de trabajo, los trabajadores y trabaja-
doras deben utilizar pantalén, camisa manga cortay
botas de caucho.

e Como elementos para su proteccion personal, los
trabajadores y trabajadoras deben utilizar guante
anti-corte paralamano no dominante o de cauchoy
delantal de hule onitrilo.
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1.16 RIESGOS EN LAS LABORES
DE CLASIFICACION, PESAIJE,
SELLADO Y EMPAQUE

Son tres procesos diferentes que se encuentran
expuestos alas mismas situaciones de riesgos.

En el proceso de seleccidn, los trabajadoresy tra-
bajadorastrabajando de piedurantetodalajorna-
dalaboral,tomanlos clister con base enlacalidad
exigida (grosor, tamafio y aspectos generales) del
tanque delavadoylos colocan enlas bandejas que
se encuentran en labandatransportadora (de ro-
dillos), que luego hacen avanzar.

Las bandejas con el banano seleccionado, llegan
para el proceso de pesaje, actividad que realizan
los trabajadores y trabajadoras de pie durante
toda la jornada laboral. Después del pesaje hacen
avanzar las bandejas sobre la banda transporta-
dora.

Los trabajadores y trabajadoras que realizan el
pesaje toman las bandejas conelbanano, laubican
sobre el peso para verificar que este cumpla con
las exigencias de cantidad. Luego la hacenavanzar
porlabandatransportadora.

Las bandejas de producto son impulsadas a tra-
vés de las bandas transportadoras paraempaque,
pero antes, pasan por un puesto donde al fruto se
le colocaelselloomarcaquedistingue laempresa
compradora o exportadora. Actividad que reali-
zan los trabajadoresy trabajadoras de pie durante
todalajornadalaboral.

Alfinal de labandatransportadora, los trabajado-
res y trabajadoras de empaque toman las manos
de cada bandejay la organizan en una caja de car-
tén, la cual posee en su interior una bolsa de poli-
propileno, laanudany le colocanlatapaalacaja.

© MAG, Ecuador.
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IDENTIFICACION DEL RIESGO

Los trabajadoresy trabajadoras realizan estalabor
de pieaunladodelabandatransportadoradurante
todo el proceso de post-cosecha expuestos alos
siguientes riesgos:

Riesgos biolégicos causados por las picaduras de
insectos, abejas que se pueden encontrar en el am-
biente y los causados por los gérmenes que puedan
encontrarse enlafruta.

Riesgos ergonémicos generados por la posicién
estatica de pie durante toda la jornada laboral y a
movimientos repetitivos de manos en la manipula-
cién de lafruta. Esto puede ocasionar problemas en
articulaciones de manos y brazos y cardio-vascula-
res en miembrosinferiores por el trabajo de pie.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

e Los puestos de trabajo deben tener un descansa
pies paraque los trabajadores/as alternen su posicién

© MAG, Ecuador.
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enel puestoyasi permitir que haya unflujo sanguineo
en las extremidades inferiores para evitar problemas
circulatorios.

e L a empresa deberd mantener las herramientas y
elementos de trabajo limpios, con suficiente filo y
trabajar con ellas siempre entregar a los trabajado-
res/as en buen estado.

e La limpieza y aseo personal es muy importante.
Muchas de lasirritaciones de la piel de las que se cul-
pa al trabajo, son el resultado del desaseo personal
durantey después del trabajo.

Equipo de Proteccion Personal:

e Como ropa de trabajo, los trabajadores/as deben
utilizar pantalén, camisa manga corta y botas de
caucho.

e Como elementos para su proteccion personal, los
trabajadores/as deben utilizar guantes de nitrilo o
de caucho y gorro protector o malla cubre cabeza,
adicionalmente delantal de hule o nitrilo para las la-
bores de selecciény pesaje.
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1.17 RIESGOS EN LAS LABORES
DE EMBALAJEY CARGUE

En este proceso, los trabajadores toman de la ban-
datransportadora las cajas ya empacadas en forma
manualy estibarlas entarimas (formar pallets), para
luego depositarlas dentro del vehiculo que las lleva-
rahastael puerto de embarque.

Eltrabajo es mds de técnica en el manejo de lameca-
nicacorporalyde cargas.

IDENTIFICACION DEL RIESGO

Laactividad serealizaenla plataformade embarque,
donde los trabajadores se exponen a los siguientes
riesgos:

Riesgos fisicos:

- Por cortaduras en manos producidas con la herra-
mienta de corte que utilizan los trabajadores para
cortar la cinta que asegura las cajas, atrapamientos
y golpes con las cajas que estd manipulandoy caidas
desde la plataforma cuando estas no tienen baran-
das de seguridad.

Riesgos biolégicos:
- Causados por las picaduras de insectos, como abe-
jas que se pueden encontrar en elambiente.

Riesgos ergondmicos:

- Debido a la manipulacién y movimiento de cargas
durante todalajornadalaboral,con afectaciones os-
teo-musculares enlaregiénlumbar.

ACTIVIDADES PARA LA
PREVENCION Y CONTROL
CONTROL DEL RIESGO

e Cuando se requieratransportar los pallets hacia el
interior del vehiculo, debe hacerse en compafifa de
otros trabajadores para que el esfuerzo sea menory
porlotanto el riesgo ergondmico disminuya.

e Previo a la realizacién del cargue y movimiento de
cargas, el trabajador debe tener claro las normas so-
bre manejo delamecénica corporal.

e Cuando la plataforma se encuentre a desnivel, se
requiereinstalar unacadenao barandade seguridad
ydemarcar lasdreas de transito paraevitar caidas de
altura.

Para mas informacién lea ANEXO 2: COMO
LEVANTAR CARGAS DE MANERA
CORRECTA

Equipo de Proteccion Personal:

e Como ropa de trabajo, los trabajadores deben uti-
lizar pantalén, camisa manga cortay zapatos indus-
triales.

Lea atentamente la informacién contenida en los
siguientesanexos parael correcto desempefiode
laactividad:

Anexo 2 COémo levantar cargas de manera
correcta

Si desea entregar una fotocopia de la actividad
a los trabajadores segtn su actividad, no olvide
entregar también fotocopia de los anexos arriba
descritos.

3 E;F‘- © MAG, Ecuador.
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ANEXOS

ANEXO 1: TRABAJANDO
CON PRODUCTOS QUIMICOS

Para la Gestién de Riesgos Quimicos basica durante el
procesodetrabajo:

1. Recoger informacién: revisar la hoja de datos de se-
guridad de los materiales (MSDS, por sus siglas en in-
glés-Material Safety Data Sheet)

2. Evaluar la exposicién: duracién, intensidad, y meca-
nismos deabsorcién

3. Clasificar los problemas: Identificar problemas rele-
vantesy su plan deaccién parareduccién.

Las hojas de datos de seguridad de los materiales
(MSDS) contienen informacién suficiente de cémo

manipular el quimico, el equipo de proteccién necesa-
rio y qué hacer en caso de exposicién, se recomienda
nogeneralizar.

o Elempleador debe proveer formacién formalatodos
los trabajadores sobre la Gestién de Riesgos Quimicos
enellugar detrabajo.

e Lafincadebe establecer por escrito los procedimien-
tos de trabajo seguro en la manipulacién y uso de las
sustanciasy darlasaconocer al trabajador.

o El trabajador debe seguir los procedimientos de tra-
bajo seguro en la manipulacién y uso de las sustancias
establecidas por lafinca.

LAS 5 REGLAS DE ORO

DE LA PREVENCION

Sempre lea y compranda la atiqueta.

Tenga en cuenta fas precauciones de seguriad.

Mantenga en excelentes condiciones su equipo de aplicacion

Utilice siempre el equipo de proteccion personal recomendado en la etiqueta

5 Mantenga una adecuada higiene personal,

ANTES DE LA APLICACION

o Antes de la aplicacién, el trabajador/a debe revisar
la etiqueta del producto y la hoja de seguridad
(MSDS) para asegurarse sobre su uso correcto y las
medidas de control en caso deaccidente.

¢ Revisar el equipo de aplicacién.

e Colocarse los equipos de proteccién personal
descritosenlaetiquetadel productoaaplicar (verifique
los pictogramas descritos en la parte inferior de la
etiquetaenelenvase).
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e Revisar y verificar el funcionamiento del
equipo de proteccion, por ejemplo cambiar
los filtros/cartuchos de acuerdo con la fecha de
vencimiento que él debe verificar cuando se le
dificulte larespiracién o cuando en su uso se perciba
lasustancia. Lafechaaparece en el filtro/cartucho.

LAPROTECCION DEL AMBIENTE

e Téxico para elganado.

o Txico parapecesy crustdceos.
e Téxico paraabejas.

e Téxico para lavidasilvestre.
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e Tenga en cuenta los colores de la etiqueta que
identifican la categoria o grado de toxicidad
de la sustancia:

Colordela a-a . "
Etiqueta Grado de Toxicidad Peligrosidad
1)
la- Extremadamente Muy
Téxico Téxico
Ib - Altamente Téxico
Téxico
Il - Moderadamente Daiiino
Téxico
11 - Ligeramente Cuidado
Téxico
@ IV - Precaucién Precaucién
|
V4 J

Eneste caso,enterrenos planos noaplicar el productoamenos de 20 metros de riosy quebradas.

DURANTE LA APLICACION

e No comer, frotarse los ojos, ni fumar mientras
realiza unalabor con quimicos.

e No quitarse el equipo de proteccién recomendado
en ningin momento durante el trabajo.

o Sisetiene que quitar elequipo de proteccion,
detengalatareainmediatamente.

Consulte la seccidén que corresponde a su tarea de
trabajo para més informacién especifica sobre la
identificacién y prevencién de riesgos quimicos
durante laaplicacién, e informacion sobre el equipo
de protecciénapropiado por cadatarea.
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DESPUES DE LA APLICACION

e Como medida de higiene personal,después de laapli-
cacion, eltrabajador debe bafiarse conabundanteagua
yjabdnylaropadebe lavarseinmediatamente después
de su uso conabundante aguay jabdn en el sitio de tra-
bajo. Lavar la piel con agua y jabdn antes de comer o
beber.

PASOS DEL TRIPLE LAVADO

== O P
K4

Escurraelenvase.
Afiadaagua hasta
uncuarto (1/4) del
envase.

ANEXOS

e La ropa contaminada nunca debe ser llevada a casa
para ser lavada, para evitar cualquier tipo de contami-
naciénasufamilia.

e En los envases contaminados y equipos de aplica-
cidn que se emplee la técnica de descontaminacién
deltriplelavado:

12

Cierrebienel
envase.Agite
portreinta (30)
segundos.

13/

Viertaelaguaenla
mezcladeaplicacién
nuevamentey repita
elprocedimiento
tresveces.

o,

Perfore el envase vacio, paraevitar su reutilizacion,almacénelo y entréguelo al centro de acopio.

EN CASO DE DERRAME PORACCIDENTE

e En caso de derrame, aisle el drea, contenga el
derrame y recoja con materiales absorbentes
(aserrinotierraseca),gudrdeloenunabolsa plastica
y/o canecay desecheacorde conlos procedimientos
establecidos en la finca. Utilice el kit de limpieza de
derrames.

e Coloque el material colectado en contenedores
etiquetados para su eliminacién de acuerdo a las
normas establecidas enlafinca.

eNopermitaqueelaguadelavadoentreencontacto
confuentes de agua o sistemade alcantarillado.

e No contamine con desechos o envases vacios.
Si el producto contaminara canales, drenajes o
corrientes de agua informe inmediatamente a la
administracion de lafinca.

PARA SUALMACENAMIENTO

e Conserve el producto en su envase original,
etiquetadoy cerrado.

e Nore-envase el producto.
e Noalmacene en casas de residenciales.

e Almacene el producto en sitios seguros, retirado
de alimentos de consumo humano y animal,
bajo condiciones adecuadas que garanticen la
conservacion del producto: en un lugar oscuro,
fresco,seco yventilado.

e Transpdrtelo solamente con productos
agroquimicos, NO con productos de consumo
humanoyanimal.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Sintomas de intoxicacién: Por contacto con
las sustancias el trabajador puede sentir debilidad,
dolor de cabeza, presién en el pecho, sudoracién
excesiva, vision borrosa, pupilas contraidas sin
reaccion, salivacién, convulsiones, nduseas, vomito,
diarreay célicos abdominales.

Los primeros auxilios que debe recibir el
trabajador intoxicado vanadepender de laformade
ingreso de la sustanciaas:

- Siel producto es ingerido, consiga atencién médica
inmediatamente y muéstrele al médico la Hoja de

Si la respiracién es irregular o cesa, administrar
respiracién artificial si puede. Consiga atencidn
médica deinmediato.

- En caso de contacto con la piel, quite
inmediatamente toda la ropa contaminada, lave
inmediatamente el drea afectada con suficiente
agua. Si la irritacién de la piel persiste, llame al
médico. Lave laropa contaminadaantes de re-usar.
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Seguridad o la etiqueta del producto. Nunca dé nada
por labocaa una personainconsciente. No provoques
elvémitosiel productoingerido es corrosivo (comoen
el casodeherbicidas).

- En caso de inhalacidn de la sustancia con posible
caso de intoxicacidn, retire a la victima de la zona
de contaminacién, llévela al aire libre y manténgala
en reposo, acostado de medio lado y vigile que esté
respirando.

Una victima inconsciente pero que respira puede
ser colocada en la ‘posicion de la recuperacién’
mientras que usted aguardaatencién médica:

- En contacto con los ojos, lave con abundante
agua los ojos inmediatamente por lo menos 15
minutos. Si la irritacién se vuelve dolorosa o dura
mds de unos pocos minutos, debajo de los parpados,
cubraelojoafectadoylleveeltrabajadorauncentro
médico pararecibir tratamiento.



p-38

ANEXOS

ANEXO 2: COMO LEVANTAR
CARGAS DE MANERA

CORRECTA

Si el trabajador va a levantar cargas que se encuen-
tran en el suelo o cerca del mismo, debe utilizar la
técnica de manejo de cargas que permitan utilizar
los musculos delas piernas mas que los de laespalda.
Latécnicaseresumeen:

e Separarlos pies para proporcionar una posturaes-
tableyequilibrada para el levantamiento, colocando
un pie mas adelantado que el otro en ladireccién del
movimiento.

e Doblar las piernas manteniendo entodo momento
la espalda derecha, y mantener el mentén metido.

No flexionar demasiado las rodillas.

e Nogirar el tronco niadoptar posturas forzadas.

e Sujetar firmementelacargaempleandoambas ma-
nosy pegarlaal cuerpo. El mejor tipo de agarre seria
unagarre en gancho, pero también puede depender
de las preferencias individuales, lo importante es
que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar el
agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya
queincrementalos riesgos.

e Levantarse suavemente, por extension de las pier-
nas, manteniendo laespaldaderecha.No dartirones
alacarganimoverlade formarépidaobrusca.

e Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mo-
ver los pies para colocarse en la posicién adecuada.
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ANEXO 3: COMO MANIPULAR
ESCALERAS DE MANERA

CORRECTA?

Sieltrabajadorvaamanipular escaleras, debe consi-
derarlosiguiente:

e Inspeccione la escalera ANTES Y DESPUES de la
labor.

e Sdlo transportar escaleras con un peso maximo
que en ninglin caso superaralos 25kg.

e Nosedebetransportarlaescalerahorizontalmen-
te; debe hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

e No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espal-
da.

e Situar la escalera sobre el suelo de forma que los
pies se apoyen sobre un obstaculo suficientemente
resistente paraque no se deslice.

Si

i .. T

NO

[}

e Las superficies deben ser planas, horizontales, re-
sistentes y no deslizantes. Laausencia de cualquiera
de estas condiciones pueden provocar graves acci-
dentes.

e Las escaleras no deben utilizarse para otros fines
distintos de aquellos para los que han sido construi-
das.

e Las escaleras deben almacenarse en posicién ho-
rizontal, sujetas por soportes fijos,adosados a pare-
des.

e Elascenso, el descensoy los trabajos desde escale-
ras se efectuardn de frente aéstas.

15°

e Para una correcta colocacién de las escaleras, es
importante que la inclinacién de las escaleras sea
aproximadamente de unos 15-20° y la separacion
conrespectoa lapared seade 1/4 de lalongitud dela
escalera.

2‘Nota técnica 1: Trabajo en Alturas, Proteccion’ Ministerio del Trabajo Ecuador 2016
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ANEXO 4 : PAUSA ACTIVA

PARA EVITAR RIESGOS

ERGONOMICOS

Se recomienda hacer las ‘pausas activas’ como actividad
principal para la prevencién de riesgos ergonémicos en
cadatareaolaborenlaproduccién bananera.

LaOIT ensuEnciclopedia de Seguridady Salud recomien-
da pausas de unos 5 minutos o cambios posturales cada
hora.

G Girelacabezahaciael ° Lleve elmentdnarriba,
lado derecho, sostenga sostengapor 10 segundos

En ninglin caso, deberfa prolongarse una misma posicién
de trabajo mas de dos horas, en donde se requiere una
pausaactivade no menos de 15 minutos.

Estossonalgunos movimientos recomendados para
incluirenlapausaactiva:

Llevelacabezaallado
derecho conlamano

o Levanteloshombros
haciaarriba,sostenga

por1osegundosy yluegodescanseel derecha, sostengapor1o
luegorepitaenellado mentén en el pecho, segundosyluegorepitaen
contrario sostengapor 10 segundos ellado contrario
T
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eJunteIaspaImasdeIos = "_:‘1 ° Entrecrucelosdedosylleve
manosenfrenteasu ot lasmanos haciaarribaconlas
pechoycrucelosdedos. B palmashaciaelcieloysostenga
Doblelamufiecaderecha 1 | por20segundos
. . e ”o
yempuje los dedos hacia
AN A . .
laderecha,sostengapor3 / ey F S
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segundosyluegorepitael 'f:'_: - | o
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por1osegundos.
Luegoregreselos
hombrosalaposicién
inicial
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Cruceel brazoizquierdo haciael
lado derecho, manténgalorecto
yconlamano derechaempuje
elcodo haciael pecho por 20
segundos. Descansey luego
repitaconelotrobrazo



o Lleveelbrazo derecho
sobrelacabezae

inclineeltroncohaciala
izquierda, sostenga por
20 segundos. Descanse

yluegorepitaenellado
contrario

K “’{.. @ Eleve lapiernaizquierday
%
A r

empujelarodillahaciael
cuerpo con las dos manos,
sostenga por 15segundos.

otrapierna.

tronco haciaadelante, :'x W
noimportasino llega 1"_ :.:-"-.
hastaabajo,sostenga |
por15segundos. Luego
enderecesuespalda
lentamente parallegaren
posicién normal de pie | =l

I -
| | e ‘i
Muy lentamente Wt Ny
iy 1 ] »
realice unaflexién del T - .|!r"".
iy

£

1

|}

Descanseyluegorepitaconla

p.41

Lleve el brazoizquierdo
detrasdelacabeza,
empuje el codoizquierdo
haciaabajo conelmano
derecho,sostengapor
15segundos. Descanse
yluegorepitaenellado
opuesto

Doblelarodilladerecha
yagarreelpiederecho
conlamanoderecha,
sostengapor 15

segundos. Descansey ,;};::.Il
luego repitaconlaotra I(r
pierna. F “i‘“

Muevasu peso hacia
adelante enlos dedos de
los pies,sostengapors
segundos, luego mueva
supeso haciaatrassobre
los talones,sostengapors
segundos antes de volver
alcentro



Este manual es una gufa prdctica para la gestion del riesgo
en fincas bananeras y ha sido desarrollado en dos bloques
principales:

Parte Primera - Manual para los entrenadores con mate-
rial técnico para la comprension global de las medidas a ser
adoptadas paralamejorade las condiciones de salud y segu-
ridad ocupacional.

Parte Segunda - Manual para los trabajadores con material
educativo especifico que puede ser distribuido entre los
trabajadores de forma separada dependiendo de su labor
enlafinca. Este instrumento de ensefianza permite conocer
medidas basicas que aplicadas en sus actividades cotidianas
permitan el control de riesgos y asi facilitar la realizacién del
trabajo bajo condiciones de seguridad.

Facilitado por:
the sustainable
trade initiative
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