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1)  À²̂º-¦½-©¸¡-Ã−-¡¾−-£÷É -́£º¤ Áì½ ®ð-ìò-¹¾−-¡È-÷-´

( ¦É¾¤-Á°−,  ªò©-ª¾´, ¯½-À ó́−-°ö− ,Áì¡- È̄¼−-®ö©-»¼−)

2)  À²̂º- É̄º¤-¡ñ−-¦ò©-°ö−-¯½-Â¹¨©-¢º¤-¡÷È´

3)  À²̂º-À ñ̄−-¡¾−-£Õ-¯½-¡ñ−-¡¾−-¡øÉ-μõ -́(¦ò−-À§ˆº)

4)  À²̂º-£¸¾ -́¦¾- ñ́¡-£ó-²¾ -̈Ã−-¡÷È-´ Áì½ À²š -́¡¾−-´ó-¦È¸−-»È¸´.

5)  À²̂º-¦½-©¸¡-Ã−-¡¾−-¯½-¦¾−-¤¾−-¡ñ®-²¾¡-¦È¸−-ê†-¡È¼¸-¢Éº¤.

6)  À²̂º-Ã¹É-®ñ−-ì÷-ª¾ -́À í̄¾-Ï¾¨¢º¤-¡÷È´.

¥÷©-¯½-¦ö¤-Ã−-¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¡÷È´ìÉ¼¤-¯¾
-¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¡÷È´ìÉ¼¤-¯¾

¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¥÷©

1)  ®É¾−-ê† ó́-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥-Ã−-¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾-§‡¤-μ̃¤-μõ−-¥¾¡ 3 ¡ð-ì½-−ó-£õ:
• §¾ -̧®É¾−−-¿-¦½-ÀÎó-¢œ−-´¾
• ²½-−ñ¡-¤¾−-Á¢¸¤, À ṍº¤-Á¥É¤-¡¾−-¢œ−-´¾
• °ö−-¢º¤-¡¾−-À¡ñ®-¢Ó- ǿ− Áì½-¡¾−-ºö®-»-ö´

2)  ó́-Îº¤- Íõ- ó́-−¾-À¢í¾,  ì-½-®ö®-−ÕÃ§É-À§„−: −Õ-§ö−-ì½- -̄½-ê¾−, −Õ-±ö−-ê†-¦¾-´¾©-À¡ñ®--
Ä Ȩ́ 6 À©õº−-¢œ-−-Ä¯Â© -̈Á È́−-²½-−ñ¡-¤¾−-À ṍº¤-ìö¤¡¸©-¡¾-ªö -̧¥ò¤.

3)  ó́-À¦̃−-ê¾¤-£ö -́´½-−¾-£ö -́¦¾-´¾©-²ð-À¢í¾-®É¾−-Ä©É-êñ¤-¦º¤-ì½-©-ø ( Íõ-μøÈ-Ä¡É-À¦̃−-ê¾¤ ).

Ï¾ -̈À¹©: £¸−-Ã¹É-Ä©É 2 Ã− 3 À¤õº−-Ä¢ (ÁªÈ-ªí−-Á È́−-¢Ó 2).
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2Ï¾ -̈À¹©: £¸−-Ã¹É- ó́ 3 Ã− 5 À¤̂º−-Ä¢ ( À¤õº−-Ä¢-êó 1 À ñ̄−-À¤̂º−-Ä¢-ªñ©-¦ò− )

¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¦½-´¾-§ò¡.
1 )  ªÉº¤-À ñ̄−-°øÉ-ê†- ó́-À−œº-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́Ã−-¡¾−-ìÉ¼¤¯¾-¢º¤-ÁªÈ-ì½-êÉº¤-«…− ( ªÔ-¦÷©- ó́-1Îº¤ Íõ- ó́-

−¾-À¢í¾ ).

2 )  £¸−-Á È́−-°øÉ-´ñ¡,©÷-Ï„−- ó́-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥-Ã−¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾ Áì½ À ñ̄−-°øÉ-ê†-®Ò-Ä©É-À¢í¾»È¸ -́¸¼¡-
¤¾−ìÉ¼¤-¯¾-¢º¤-²¾¡-¦È¸−-º̂−-Ã−-Äì-¨½-©¼ -̧¡ñ−(®Ò-Ã¹É-£¸®-¡ñ− ).

3 )  À ñ̄−-°øÉ- ó́-¥ò©-Ã¥-¡¸É¾¤-¢¸¾¤,  ¦¾- ñ́¡-£ó-ÏøÈ-£øÈ, §̂¦ñ©, ó́-£¸¾-´»ñ®-°ò©-§º®, ®Ò-¢š-«†-£¸¾ -́»É-ø-
¦¾´¾©-À°ó -̈Á°È-£¸¾ -́»øÉ-©É¾−-Àªñ¡-−ò¡ -©É¾−¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¹É-Á¡È-°øÉ-º̂−-Ä©É.

4)  À ñ̄−-°øÉ-ê†-À£ó -̈ìÉ¼¤-¯¾-´¾-¡Èº−-ÁìÉ¸-ÁªÈ- ñ̈¤-®Òêñ−-§¿-−¾−.

5)  ¦½-´¾-§ò¡-¡÷È -́®Ò-¥¿-¡ñ©-ÁªÈ-¹ö¸-ÎÉ¾-£º®-£ö¸ º¾©-¥½-Àºö¾-°øÉ-ªÈ¾¤-ÎÉ¾-£º®-£ö¸ ÁªÈ-£¸-−- ó́ ò̈¤Œ-
§¾ -̈»È¸ -́−¿-¡ñ−.

§È¸¨-Á−½-−¿-¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¹É-¦½-
´¾-§ò¡-¡÷È´-Áì½-°øÉ-¦ö−-Ã¥-©É¸¨-¡ñ−

Áì¡-¯È¼−-®ö©-»¼−-©É¸¨-¡ñ−



3

1) ¡÷È -́Îˆ¤-ªÉº¤-¯½-¡º®-¦½-´¾-§ò¡-ÁªÈ 5Œ-15 £º®-£ö¸ «É¾ 16 £º®-£ö¸-¢œ−-Ä -̄ªÉº¤-
Á¨¡À ñ̄− 2 ¡÷È´

• «É¾-¡÷È -́´ó-¦½-´¾-§ò¡-Í¾ -̈£º®-£-ö¸-μøÈ-Ã−-®É¾−-©¼ -̧¡ñ− Íõ-¦½-´¾§ò¡-¢º¤-¡÷È -́μøÈ-
Í¾ -̈®É¾−-¡Ò¦¾-´¾©-Á®È¤-À ñ̄−-¥÷-ª¾-´£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´.

2) ¹ö¸-ÎÉ¾ Áì½ »º¤-¡÷È -́Á´È−-°øÉ-ê†-«õ¡-£ñ©-Àìõº¡-´¾-¥¾¡-¦½-´¾-§ò¡-¡÷È´ ( ¦¿-ìñ®-´¾©-
«¾−, À¤ˆº−-Ä¢-¢º¤-¹ö¸-ÎÉ¾ Áì½ »º¤-¡÷È -́Á È́−-¦½-´¾-§ò¡-¡÷È -́¸¾¤-ºº¡-Àº¤
Áì½ Ã−-£½-−½-¡÷È -́ªÉº¤- ó́-Á È́- ò̈¤ 1 £ö− ).

ê÷¡Å 12 À©õº−-£¸−- ó́-¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-£½-−½-¡÷È -́§÷©-ÃÏÈ.                     

3) ê÷¡Å-À©õº−¹ö-ö¸-ÎÉ¾-¡÷È -́-ªÉº¤-´ó-¡¾−- -̄½-§÷ -́¡ñ− 1 Àêˆº Áì½ À§ó−-¯½-¦¾−-¤¾−-
À ṍº¤-À¢í-¾»È¸ -́−¿.

• êö®-ê¸−-£õ−-¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¯½-ªò-®ñ©-°È¾−-´¾ Œ- ©É¾−-©ó Œ- ©É¾−-ºÈº−
• ¸¾¤-Á°−-¡¾−- -̄½-¥¿-À©õº−-ªÒ-Ä¯.

 Á¡É-Ä¢-¢Ó-£ö¤-£É¾¤ ( Àªñ¡-−ò¡, ¢º©-¯½-¦¾−-¤¾− ).
 ¦õ®-ªÒ-¸¼¡-ê†-À»ñ©-¨ñ¤-®Ò-¦¿-Àìñ©-°ö−.

4)  ²¾ -̈Íñ¤-À¡ñ®-¡øÉ-°ö−-°½-ìò©-ÁìÉ¸-¦½-´¾-§ò¡-¡÷È -́£¸−-´ó-²ñ−-ê½-¦È¸−-ì¸ -́ªÒ-¡÷È´, §̂¤-
ÁªÈ-ì½¡÷È -́¥½-ªö¡-ìö¤-¡ñ−-Àº¤-Ã−-À¸-ì¾-¥ñ©-ª̃¤-¡÷È´ ( ª¾ -́£¸¾ -́¦¾-´¾©-¢º¤-¦½-
´¾-§ò¡ ).

5)  ÁªÈ-ì½-¡÷È -́ªÉº¤¸¾¤-−½-Â -̈®¾ -̈¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-À§…¤-¡ñ− Áì½ ¡ñ−-À§„−:  ®ñ−-¹¾-
ªÈ¾¤Å-ê†À¡ó©-¢œ−, ¡¾−-À¥ñ®-À ñ̄−, À¦ñ -̈§ó¸ò© Áì½ º̂−Å ²¾ -̈Ã−-¡÷È -́¢º¤-ªö−-
Àº¤.

¡ö©-ì½-®¼®--¢º¤-¡÷È´ 5 - 15

º½-êò-®¾¨-®ö©-»¼− -ìÉ¼¤-¯¾

£ñ©-Àìõº¡-¹ö¸-ÎÉ¾-¡÷È´

ºö®-»ö -́ ò̧-§¾-¡¾− -Á®®- ó́-¦È¸− -»È¸´



¸ò-êó-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾Ã¦È-¡½-§ñ¤
“À ñ̄−-¹ ñ̈¤-À»ö¾¥…¤-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾?”

• À²ˆº-¹ìó¡-À¸˜−-¦ñ©-ªø-¯¾-¡ò−-ìø¡-¯¾-¢º¤-À»ö¾ À§„− :( ¯¾-

©÷¡, ¯¾-£Ò..).

• £¸−-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾¡Èº−À»ö¾¥†¤-¥½Ä©É-»ñ®°ö−°½-

ìò©¦ø¤.

“¥¿-À ñ̄−-º÷-¯½-¡º−-¹ ñ̈¤-Á©È?”
• ª¾-ÎÈ¾¤-¢¼¸-À²ˆº-´¾¯½-¡º®-À»ñ©-¡½-§ñ¤.

“À»ö¾£¸−-À»ñ©-Á®® Áì½ ¢½Î¾©-¢º¤¡½-§ñ¤-Àê‰¾-Ã©?”
• ¦¿-ìñ®-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾-¥¿-−¸− 2000Œ4000Âª/¡½-§ñ¤

¢½-Î¾© (4,50´ x 5´ x 0.90´).

“«É¾-À»ö¾-´ó-ìø¡-¯¾-¥¿-−¸− 200Œ-400Âª-À»ö¾- ¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©?”
• ¡¾−-À»ñ©-¡½-§ñ¤-¢½-Î¾© (1.8´ x 2´ x 0.90´) ¹ìõ-Ã§É-´÷É¤-

¡¾¤−º−-¡ð-Ä©É-ÀÏõº−-¡ñ−.

1.

2.

4.

3.
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“¯¾-§½-−ò©-Ã©ê†-£¸−-º½-−÷-®¾−Ã¦È¡½-§ñ¤?”
• ¯¾-ê†-£¸−-º½-−÷-®¾−-Ã¦È-¡½-§ñ¤-´ó- : ¯¾-¯¾¡, ¯¾-Ä−, 

§½-−ò©¯¾-¥ó−, ¯¾-ºò−-À©ñ¨ ¹ìõ ¯¾-−ò−.

“ìø¡-¯¾º½-−÷-®¾−-Ã¦È-¡½-§ñ¤--£¸−-´ó-º¾- ÷̈Àê‰¾-Ã©?”
• ìø¡-¯¾-£¸−-´ó-º¾- ÷̈ 2Œ-3 º¾-êò©.(¯¾-¯¾¡ 4 º¾-êò©-¢œ−-Ä¯)

• ìø¡-¯¾-£¸−-Ã¹É-Ã¹ È̈-À²ˆº-¹ìó¡-À¸˜−¡¾−-ìº©-ºº¡-¥¾¡-ª¾-

ÎÈ¾¤-¡½-§ñ¤-Ä©É.

“À»ö¾£¸−¡-¾¤-¡½-§ñ¤-Ã¦È-®Èº−-Ã©?”
• £¸−-¡¾¤-¡½-§ñ¤Ã¦È-¹−º¤-ìÉ¼¤-¯¾,ºÈ¾¤À¡ñ®-−Õ, ®ô¤¡ð-Ä©É.

5.
6.

7.

¯¾-¯¾¡

¯¾-Ä−

¯¾-−ò−

•À -̧ì¾-¡¾¤-¡½-§ñ¤--ì½-©ñ®-
²œ−¢º¤-¡½-§ñ¤-®ÒÃ¹É¥÷©òò−.

• Ìì½-©ñ®-¡½-§ñ¤£¸−-¡¾¤-¹È¾¤-
¥¾¡-ÎÉ¾-−Õ 30Œ-40 §-ª´
Áì½- ´ó-¢º¤-¯ö¡-¡½-§ñ¤.



«É¾-©ò−-³É¾-º¾-¡¾©-®Ò- ȫ¡-¡½-ªò(±ö−-ªö¡, ìö´-Á»¤.....)  
®Ò-£¸−-Ã¦È-±÷È−-£º¡-Ã−-Îº¤-ìÉ¼¤-¯¾.

º¾-êò© À§í¾ Áì¤ º¾-¹¾− ±÷È− -£º¡
ºˆ− Å

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4 +

5 5 5 +

6 6 6 + +

7 7 7 + +

8 8 8 + +

¡½-¯Ëº¤-»¿ / º¾-¹¾−

• Ã−-À´ˆº-ìø¡-¯¾-Ä©É 4 
º¾-êò©-£¸−-À¡õº-º¾-
¹¾−¯½-À²©-º̂−Å À§„− : 
¯¸¡, °ñ¡-®í¤, Ã®-´ñ−-
ªí−..-.

• Ã¦È-±÷È−-£º¡-Ã−-¹−º¤-®Èº−-ê†-¡¾¤-¡½-§ñ¤-º½-−÷-

®¾−-¯¾-−Éº¨¥½-À»ñ©-Ã¹É-−Õ-À ñ̄−-¦ó-¢¼¸ Áì½ ´ó-

º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©-.

• Ã¦È 1Œ-2 £÷- ªÒ- ´œ-¥ö−-¡È-¸¾- Ȩ̀¾-−Õ-¥½-À ñ̄−-¦ó-¢¼¸.

• ®Ò-£¸−-Ã¦È-±÷È−-£º¡-Ã−-¡½-§ñ¤-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾!

“£¸−-À¡õº-º¾-¹¾−ìø¡-¯¾Á−¸-Ã©?”
º¾-¹¾−-¯½-À²©- »¿-ºÈº− ®ö©-ì½-º¼©- ȫ−-¡ñ®-¹ö¸º¾-¹¾−-Ä¡È-
−Éº¨ Íõ-º¾-¹¾−-Ï-ø-−Éº¨ ( «É¾-´ó ) -ê÷¡Å-´œ.(-¥½-Ã§É¡½-¯º¤-¯¾3 
Á´È-£ö¸-°º¤-Ã¦È¡ð-Ä©É) (¹ö¸-º¾-¹¾−1 ¦È¸−-ªÒ »¿-ºÈº− 2 ¦È¸−).

8.

9.
Ã¦È-±È÷È−-£º¡



£¸−-ìÉ¾¤ Áì½ º½-−¾-Ä´-¡½§ñ¤-º½-−÷-®¾− º¾-ê© -ì½1 

Àê̂º.

²¾ -̈¹ìñ¤-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾--£¸−-º½-−¾-Ä´-¡½-§ñ¤-.

ª¾¡-¡½-§ñ¤Ã¹É-Á¹É¤À¦ñ¼¡Èº−. 

À¡ñ®-´É¼−-Ã−-¡½-À ‰̄¾-À²ˆº- É̄º¤-¡ñ−-Á´¤-Ä´É
¹ìõ Î-ø´¾-ê¿-ì¾¨ (¹Éº -̈Ä¸É).

10.

11. ²¾¨-¹ìñ¤-ê†-ìø¡-¯¾-Ä©É 8 º¾-êò©-. ¯¾-¥½-Ã¹ È̈-Ä©É-¯½-

´¾− 5Œ-8 §-ª´ À§†¤-ÀÏ¾½-¦ö´-¥½- È̄º -̈ìö¤ìÉ¼¤-Ã−-

¹−º¤ ¹ìõ −¾-À¢í¾.

12.

14.

13.

¡¾−¡¸©-¯¾-−Éº¨
ºº¡-À²ˆº-º½-−¾-Ä´
¡½-§ñ¤



¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-−¾-À¢í¾

• ¡¾−-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-−¾-À¢í¾-´ó-°ö−-¯½-Â¹¼©-£õ:         
Ä©É À¢í¾ Áì½ ¯¾

1) ªÉº¤-´óì½®ö®−Õ¦½
©¸¡©ó. 

2) À−œºê†−¾¦¾´¾©À¡ñ®−Õ  
Ä¸ÉÄ©É.

3) À−œºê†−¾-−Õ-®Ò-«É¸´.

• É̄¾−-£ñ−-−¾-Ã¹É-¦ø¤60Œ-80 §-ª´À²̂º-»ñ¡-¦¾-−Õ-Ä©É- ì½-
©ñ®-£¸¾´-Àìò¡¯½-´¾− 30------------- Œ-40 §-ª´ .-

• -¦½-«¾−-ê†©ó-ÁêÉ-Ä¡É-®É¾− ¹ìõ À»õº−-êÈ¾− -À²ˆº-
É̄º¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É-°øÉ-º̂−-´¾-Àºö¾-Ä©É.

¹´¾ -̈À¹© : «É¾-À»ö¾-¦ó©-μ¾-¢É¾-¦ñ©-ªø--À¢í¾, Ã−À−œº-ê†-−¾-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-¥½-À ñ̄−-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¯¾-ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤ !

1.

2.

3.

4.

• ¡¾−ìÉ¼¤¯¾Ã¦È−¾À¢í¾£¸−´óÀ¤̂º−Ä¢©„¤−š :

LAO/97/007

Â£¤-¡¾−-¦‰¤-À¦ó -́ìÉ¼¤-¯¾



• ¢÷©-»ºÈ¤-»º®-À−œº-ê†-−¾ ¡É¸¾¤ 50Œ-100§-ª´,Àìò¡
50 §-ª´ À²ˆº-Ã¹É-¯¾-¦¾-´¾©-ìº -̈Ä -̄´¾-Ä©É-Ã−-À¸-ì¾-
º¾-¡¾©-»Éº− Áì½ ¦½-©¸¡-Ã−-¡¾−-À¡ñ®-¡ø-É¯¾.

• £¸−-Ã¦È-ª¾-¹−È¾¤-«ÈóÅ-®Èº−-êÒ-
−Õ-À¢í¾-Œ-ºº¡À²ˆº- É̄º¤-¡ñ−
-¦ñ©ªø-¯¾ (¯¾-£Ò, ¯¾-©÷¡..-..-..)

• ²¾ -̈Íñ¤ 2 º¾-êò©-ê†-À»ö¾Ä©É-©¿-−¾-À»ö¾¥½-¦ñ¤-À¡©-
À¹ñ−»¾¡-ªí−-À¢í¾¥ñ®-©ò− Áì½ -¦ø¤-©ó, ¥¾¡-−̃−¥ˆ¤-−¿-
Àºö¾-¯¾--»¾´´¾- È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤.

• £¸−Ã¦È-±÷È−-£º¡-¯½-´¾− 2 £÷-¦¿-ìñ®-−¾-ê†-´óÀ−œº-ê†-
¢½-Î¾©−Éº¨(10x10)=100 ª¾Á´©.

¹´¾ -̈À¹© : «É¾-À»ö¾-¦ó©-μ¾-¢É¾-¦ñ©-ªø--À¢í¾, Ã−À−œº-ê†-−¾-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-¥½-À ñ̄−-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¯¾-ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤ !

5.

6.

7.

8.

• Ã¦È-êÒ--−ÕÍ-õ-Ä´É- È̄º¤-À²ˆº-»ñ¡-
¦¾ì½-©ñ®-−Õ-Ä¸É.

¢÷©-»Èº¤-»º®À−œº-ê†-−¾ ¹È-¸¾−-±È÷È-ÈÈÈÈ−£º¡

−¿-¯¾-»¾´-ìö¤-ìÉ¼¤



• §½-−ò©-¯¾-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-ìÉ¼¤-Ã¦È-−¾-À¢í¾-´ó : ¯¾-¯¾¡,  
¯¾-Ä− Áì½ ¯¾-−ò−

• §½-−ò©-¯¾-©÷¡, ¯¾-£Ò, ºÈ¼− -¥½-ê¿-ì¾ -̈¯¾-ê†-À»ö¾-
ìÉ¼¤-Ã¦È-−¾-À¢í¾

• À»ö¾-£¸−- È̄º -̈ìø¡¯¾¢½-Î¾©5 §-ª´¢œ−-Ä¯ ìö¤-ìÉ¼¤¥†¤-
¥½-©ó«É¾-À»ö¾- È̄º -̈¯¾-¢½-Î¾©-−š-¥½-À»ñ©Ã¹É-¯¾-À»ö¾-Ã¹ È̈-
Ä¸- Áì½-¦¾-´¾©-ìö®-Íó¡-¦ñ©-ªø-¯¾-Ä©É-©ó.

• À»ö¾-£¸−-Ã¹É-º¾-¹¾−-¯¾-ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤-À²ˆº
- Ã¹É-´ñ−Ã¹ È̈Ä¸.

9.

¯¾-¯¾¡

¯¾-Ä−

¯¾-−ò−

10.

11.

12.

¹´¾ -̈À¹© : «É¾-À»ö¾-¦ó©-μ¾-¢É¾-¦ñ©-ªø--À¢í¾, Ã−-À−œº-ê†-−¾-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-¥½-À ñ̄−-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¯¾-ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤ !

¯¾-©÷¡ ¯¾-£Ò

ºÈ¼−

À¡õº-º¾-¹¾−



• À¡ôºº¾-¹¾−-ê†-Áê©-ÀÏ¾½-£õ : »¿, ¯¸¡, °ñ¡-®í¤,  
À¢í¾-¯¼−,Ã®-°ñ¡ªÈ¾¤Å...

• £¸−¡¸©-¡¾-À®òÈ¤-ì½©ñ®-−ÕμøÈ-Àìœº¨Å.

• À´ˆº-−Õ-»‰¸ Íõ Ä¹ì-ºº¡£¸−-¦Éº´-Á¯¤-μÈ¾¤-Ä¸-¸¾.

•¡¾−-ìÉ¼¤- -̄¾-Ã¦È-−¾-À¢í¾-¥½-¦¾-´¾©- ö̈¡-ì½-©ñ®-°ö−-°½-ìò©-
¢º¤-À¢í¾-À»ö¾-ºó¡-©É¸¨!
À−̂º¤-¥¾¡¸È¾-¯¾-´ñ−-¡¿-¥ñ©-¦ñ©-ªø²õ© -À§„−: Á´¤-Ä´É
©É¸¤..-.-Ã−-ªí−-À¢í¾.
¯¾- ñ̈¤-§È¸ -̈²¸−-©ò−, Ã¹É-ªí−-À¢í¾-¤¾´¢œ−.

À−œº-ê†- ø̄¡-À¢í¾-ê¿-´½-©¾À−œº-ê†-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-−¾-À¢í¾

16.

13.

14.

15.

¹´¾ -̈À¹© : «É¾-À»ö¾-¦ó©-μ¾-¢É¾-¦ñ©-ªø--À¢í¾, Ã−-À−œº-ê†-−¾-ìÉ¼¤-¯¾-Ã¦È-¥½-À ñ̄−-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¯¾-ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤ !

¡¾−-¦ö´-ê¼®



• «É¾-´óÎº¤-¢½-Î¾©-−Éº -̈Ã¡É-À»õº−-¦¾-´¾©-Ä§É-¦¿-ìñ®-
ìÉ¼¤-¯¾-Ä©É.

• Îº¤-¦¾-´¾©-¢ñ¤-−Õ-Ä¸É-Ã§É-¦¿-ìñ®-ì½-©ø-ÁìÉ¤.
• −Õ-Îº¤-¦¾-´¾©-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾− ø̄¡-±ñ¤.
• ¦¾-´¾©-ìÉ¼¤-¦ñ©-Á®®-¯½-¦ö´-¯½-¦¾−-»È¸´¡ñ®-ìÉ¼¤¯¾.

¡¾−ìÉ¼¤-¯¾¦¿-ìñ®Îº¤---¢½-Î¾©−Éº¨

• £¸−-¡½-¡¼´-Îº¤-ìÉ¼¤-¯¾-Ä¸É.

• À „̄¤-−Õ-ºº¡-,-ª¾¡-Îº¤-Ã¹É-Á¹É¤.

• ¦Éº´-Á¯¤-£ñ−-£ø-Îº¤.

• º½-−¾-Ä´,«¾¤-¹ É̈¾-Á£´-Îº¤.

À©õº−-²ô©-¦½-²¾-¹¾-À©õº−-´ó-«÷-−¾

À©õº−-´ó-−¾-¹¾-À©õº−-À´-¦¾

• ªÉº¤¹ Ȩ̀¾−- ø̄−-¢¾¸-Ã¹É-ê‰¸-²œ−-Îº¤.
• Îº¤-¢½-Î¾©-−Éº¨ (200ª¾-Á´© )-¹¸È¾−-¯½-´¾− 1£÷À£†¤÷.
• Îº¤-¢½-Î¾©-¡¾¤(400-ª¾-Á´©)- ¹¸È¾−-¯½-´¾− 3 £÷.
• Îº¤-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈-(1,000-ª¾-Á´©) ¹¸È¾−-¯½-´¾− 7 £÷.

1.

2.

3.
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• À²š´-±÷È−-£º¡-Íõ-°ñ¡-ê†-À¦©-ÀÍõº-ìö¤-Ã¦È-Îº-¤.  
• Îº¤-−Éº¨(10´x10´) ¯½-´¾− 5 £÷.
• Îº¤-(20´x20´) ¯½-´¾− 10 £.÷
• Îº¤-Ã¹ È̈(35´x35´) ¯½-´¾− 50 £÷ (10 À¯ö¾)
• («É¾-´ó- ø̄ -̈μø-Àë -̈¥½-Ä§É-À£…¤-«É¸ -̈ ´ñ−-¥½-Àê‰¾-¡ñ®-±÷È−-£º¡ 1 £÷).
• «É¾-Ã¦È-±÷È−-£º¡-¯¼¡ Ã§É-¯½-´¾− -À£…¤-£÷.

• £¸−- È̄º -̈-¯¾-»¾´-ê†-´ó-£¸¾´-Ã¹ È̈(5Œ7§-ª´) 
ìö¤-ìÉ¼¤.

À©õº−-´ó-«÷-−¾-¹¾-À©õº−-¡ð-ì½-¡ö©
4. ¡¾−-Ã¦È-±÷È−

6.

5.¡¾−¡¸©-À®†È¤-£÷−-−½-²¾®-−Õ
•. «É¾-ìø¡-¯¾- ñ̈¤-−Éº -̈£¸−-º½-−÷-®¾−-Ã−-¡½-§ñ¤-

¡Èº−, À²ˆº- É̄º¤-¡ñ−-¦ñ©-ªø-¯¾-´¾-ê¿-ì¾ -̈,- ¡ò−-ìø¡-
¯¾ê†-À»ö¾-ìÉ¼¤.  

¢Ó-Á−½-−¿ Œ- ªÉº¤-Ã¹É-º¾-¹¾−-ìø-¡-¯¾-ê÷¡-Æ´œ.
• À´ˆº-−Õ-Îº¤-¡¾ -̈À ñ̄−-¦ó-¢¼¸ -À»ö¾-¥‡¤-−¿-Àºö¾-ìø¡-¯¾-ìö¤-ìÉ¼¤-

Ä©É.
• «É¾-−Õ-Îº¤-À»ö¾-®Ò-À ñ̄−-¦ó-¢¼¸-¡ð-£¸−-À²š´-±÷È−-Ã¦È-ª̂´-ºó¡.

±÷È−-£º¡Á§È-¡ñ®-−Õ

ò̧-êó-Ã¦È-±ø−-£º¡

¡¾− -À¡õº-º¾-¹¾− -¯¾-− Éº¨-Ã− -¡½-§ñ¤

£÷− -−½-²¾®-−Õ-¨ñ¤-®Ò-êñ− -¦ó-¢¼¸
£¸− -ªˆ -́±÷È− -ìö¤-ºó¡.

£÷−-−½-²¾®-−Õ-´ó-º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©
(−Õ-¦ó-¢¼¸)



• §½-−ò©-¯¾-ê†-Àªó®-Âª-Ä¸-Ã−-Îº¤-ìÉ¼¤-¯¾-¢½-Î¾©-−Éº -̈À§„−:

• §½-−ò©-¯¾-ºò−-À©ñ¼,¯¾-¥ó−-¥½-Ã¹ È̈§É¾-ê†-ìÉ¼¤-Ã−-Îº¤-¢½-Î¾©-
−Éº -̈Áì½-ªœ−.

-²¾ -̈Íñ¤-ê†-À»ö¾ È̄ÈÈÈÈÈº -̈ìø¡-¯¾-ìö¤-ìÉ¼¤£¸−-»ñ¡-¦¾-®Ò-Ã¹É¦ñ©-ªø-
¯¾-À¢í¾-´¾-ê¿-ì¾ -̈Íõ-¡ò−-ìø¡-¯¾ À§„−: ¯¾-©÷¡,¯¾-£ÒÒ-..-. -.

7. ºñ©-ª¾-¡¾−- È̄º -̈ìø¡-¯¾

8. ¦ñ©-ªø-¯¾

• £¸− È̄º -̈¯½-´¾− 1 - 2 Âª- ªÒ ª¾-Á´©.
• Îº¤-−Éº¨(10´x10´) ¯½-´¾− 100 - 200 Âª.
• Îº¤-(20´x20´) ¯½-´¾− 400 - 800 Âª.
• Îº¤-Ã¹ È̈(30´x30´) ¯½-´¾− 1000 - 2000 Âª.
• £¸−- È̄º -̈Ã−-¨¾´-À§í¾-À²¾½-º¾-¡¾©-Àμñ−-¥½-®Ò-À»ñ©-

Ã¹É-ìø¡-¯¾À»ö¾ª¾¨.

¯¾-¯¾¡ ¯¾-Ä−

¯¾-−ò−

¯¾-©÷¡ ¯¾-£Ò-È.

¯Èº -̈ìø¡-¯¾-ìö¤-ìÉ¼¤



• £¸−-»ñ¡-¦¾-ì½-©ñ®-−Õ-Ã¹É-¦ø¤²¼¤-²ð.

À©õº−-¡ð-ì½-¡ö©-¹¾-À©õº−-¡ñ−-¨¾
• £¸−-À²š´-±È÷−-£º¡-Ã¦È-Îº¤-ê÷¡Æº¾-êò©-À²ˆº-»ñ¡-¦¾-−Õ-Ã¹É-

À ñ̄−-¦ó-¢¼¸.
• «É¾-¦ó-−Õ-Îº¤-¢¼¸-À¡ó−-Ä -̄ªÉº¤-μ ÷©¡¾−-À²š´-Ã¦È-±÷È−-Íõ- È̄¼−-
−ÕÃÏÈ. («É¾-²ðÀ ñ̄−-Ä -̄Ä©É).

• £¸−-À¡õº-º¾-¹¾−-¯¾- ȫ¡-¡½-ªò

À©õº−-ª÷-ì¾-¹¾-À©õº−-êñ−-¸¾/À©õº−-´ñ¤-¡º−

À»ö¾-£¸−À¡õº-º¾-¹¾−-¹ ñ̈¤-Á©È?
• º¾-¹¾−- -̄½À²© »¿, °ñ¡-®í¤, ªí´-´ñ−-ªí−,¦¾-ìó ,¢š-

ÀÍí¾Áì½ ¯¸¡,.-..
•- «É¾-Îº¤-¯¾-À»ö¾-´ó-¯¾-§ò¸-Í¾ -̈£¸−-ªí´-À¢í¾-Íõ-´ñ−-ªí−-¯½-

¦ö´-¡ñ®-»¿-ºÈº−.

9.

10.

• £¸−¡¸©-Àºö¾-¯¾-Ã¹ È̈-ê†-ªÉº¤-¡¾−-ºº¡-Áì½¦ô®-ªÒ-
»ñ¡-¦¾ìÉ¼¤-¯¾-−Éº -̈ê†- ñ̈¤-ÀÍõºªÒ-Ä¯.

• «É¾-À¹ñ−-º¾-¹¾−- ñ̈¤-ÀÍõôºμøÈÃÈ-−»¾¤Á È́−-
¯¾-º†´-²¼¤-²ð£¸−-ÍÐ©-º¾-¹¾−-ìö¤-
À²¾½-−Õ-Ã−-Îº¤-¥½-À œ̄º−-ÀÎ‰¾.

§º -̈°ñ¡-À¯ñ−-º¾-¹¾−-¯¾

»¾¤-º¾-¹¾−-À¡õº-¯¾

À¡õº-º¾-¹¾−-¯¾
¡¸©-¡¾-£÷−-−½-²¾®-−Õ



1. ¦½-«¾−-ê†
• ó́-ÁÍÈ¤-−Õ-ª½-Íº©- ó̄ ( ó́-Îº¤, ¹É¸¨, Íõ £º¤-§ö−-ì½-¯½-ê¾− ).
• ó́-Îº¤-º½-−÷-®¾−-©ó-ÁêÉ-ªÉº¤-- ó́-Îº¤-¯¾²Ò-Á´È-²ñ− 2 Îº¤,  ºÈ¾¤-¯½-¦ö -́²ñ− Áì½ -ºÈ¾¤±ñ¡-Ä¢È.
• À ñ̄−-®Èº−-ê†−-Õ-®Ò-À£ñ´ ( À ñ̄−-©È¾¤ ) Áì½ ¦í -́À¡ó−-Ä¯ ( À ñ̄-−-¡ö© ) (Â© -̈Ã§É-ìš−-Á¥½-À®…¤ Íõ-Ã§ÉÀ¥Éñ -̈ê¼®-¦ó-¡¸©-À®…¤ ).

ò̧-êó°½-ìò©-ìø¡-¯¾-Ä−-

2. º÷-¯½-¡º−

- ´÷É¤-³ñ¡-Ä¢È

¡-½-ªÈº¤-ªñ¡-ìø¡-¯¾

£÷ Íô -§¾´-À²ˆº-À£ˆº−-¨É¾ -̈¯¾-²ÈÒ-Á´È-²ñ−

§ò¤ -§„¤¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−-

¥º¡Á¡É -̧ªñ¡-À²ˆº-¦ñ¤-À¡©À®†¤-ìø¡-¯¾

Íñ¡-Ä´-É-À²ˆº-À¯ñ−-Íñ¡
-¡¾¤-´÷É¤- Áì½ -¡½-§ñ¤

Ä´É-Ä°È¦¿-ìñ®-À»ñ©
¢º®®Èº−¸¾-¤-»ñ¤-Ä¢È

»ñ¤-Ä¢È:È À§õº¡-³¾¤, °ñ¡-ªö®, »¾¡-Ä£É
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4. ¡¾-−-¡¼ -́Îº¤-¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−
• ì½-©ø-¡¾−: Àìš -́ÁªÈ-À©õº− 10 Íõ À©õº− 11 ¢º¤-ê÷¡Å- ó̄

• À−œºê†-Îº¤-¯¾-²Ò-Á´È-²ñ− 100 ª¾-Á ñ́©-¢œ−-Ä¯ (ÀÏ¾½-¦ö -́ê†-¦÷©-À−œº-ê† 400 Œ 500 ª¾-Á ñ́©-, Àìò¡
1Á ñ́©Œ-1,5 Á ñ́©).

• ©ó-ÁêÉ-ªÉº¤- ó́-Îº¤-¯¾²Ò-Á È́-²ñ− 2 Îº¤-, ìÉ¼¤-êº -́¯¾-°øÉ Îº¤-Î̂¤ Áì½ -̄¾-Á È́-ºó¡-Îº¤-Î̂¤.

• È̄º¨−-Õ-º-º¡-Ã¹É-Ïö©-ÁìÉ¸-¹¸È¾−- ø̄−-¢¾¸ ºñ©-ª¾ 4 ¡ò-Âì/100 ª¾-Á ñ́© Íõ ¢š-Àê‰¾ 8 ¡ò-Âì/ 100 
ª¾-Á ñ́©(¢½-Î-¾©-Îº¤ 10 Á ñ́© x 10 Á ñ́©)

• ª¾¡-Îº¤ 5 Œ -7 ņ̃−-Ã¹É-Á¹É¤ À²̂º-¢É¾-À§œº-²½-¨¾© Áì½ ¦ñ©-ªø-¯¾.  ¡¾−Ã¦È-±÷È−-£º¡-«É¾-±÷È−-
Á¹É¤Ã¹É-¹¸È¾−-Ã¹É-ê‰¸-Îº¤, «É¾-±÷È−-¯¼¡- Îº¤- ó́-−Õ-Ã¹É-Àºö¾-Ã¦È-Á¥-Îº¤- ñ̄¡-Íñ¡-¡̃−-Ä Ȩ́. (À®…¤-ª¾ -́
ª½-ì¾¤).

3. ¡¾−-¦ñ¤-À¡©¯¾-²Ò-ÈÁ È́-²ñ−-
• ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-.

* ê†-´¾-¢º¤¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-:  ñ̄©-¦½-¥¾¡-²½-¨¾© (Âª-ê†-¦ö -́®ø− Áì½ Âª-
ê†-Á¢¤-Á»¤)

* −Õ-Îñ¡¯¾-Ä− £¸−-À ñ̄− ¢½-Î¾©3 ¢ó© (300 ¡-ì¾ -́¢œ−-Ä¯).
* ì¸¤ -̈¾¸ 20 §ª´ (1 £õ®-¢œ-−-Ä¯).

• ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-¯¾-°øÉ:  À¸-ì¾ìø®-®ó®-êÉº¤-£Èº -̈Å (ÁªÈ-êÉº¤-¹¾-»ø-º½Ä -̧¨½-¸½-
À²©-¥½-À¹ñ− −Õ-À§œº-¢¾¸Å-¢÷-É−-ÄÍ-ºº¡-´¾)-

• ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-¯¾-Á È́: À¸-ì¾-ìø®®ó®-êÉº¤-£Èº¨Å (ÁªÈ-êÉº¤-¹¾-»ø-º½-Ä -̧¨½-
¸½-À²©-¥½-®Ò- À¹ñ−-−Õ-À§œº-¦òó¢¾ -̧¢÷É−-ÄÍ-ºº¡-´¾,êÉº¤-¥½-ªô¤-À®„¤).

• º¾- ÷̈-¯¾²Ò-Á È́-²ñ−-£¸− ó́-º¾- ÷̈ 1 Œ- 3 ó̄.

Âª-Á È́

Âª-°øÉ

¦ñ¤-À¡©-À®†¤-¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−



5. ¡¾−-êº -́¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−
• Á¨¡--¯¾-°øÉ Áì½ ¯¾-Á È́ìÉ¼¤-ªÈ¾¤-¹¾¡-À²̂º-®Ò-Ã¹É-¯½-¦-ö -́²ñ−¡ñ−-¡Èº−--ªÉº¤-¡¾−.
• ºñ©-ª¾-¡¾−- È̄º¨ 1 Âª/ 1 Œ-2 ª¾-Á ñ́©
• Äì-¨½-ìÉ¼¤-êº-´¯¾²Ò-Á È́-²ñ−-£¸−Ã§É-À¸-ì¾ 3Œ-4 À©õº− (Àìš -́Áª-È-À©õº− 11 ¦¾-¡ö−-À ñ̄−-ªí−-Ä¯).
• º¾-¹¾−-ê†-À¡õº ó́ 2 ¯½-À²©:    

1. º¾-¹¾−-ê-¿-´½-§¾© ( À¡ó©-¥¾¡-±÷È−-£-º-¡ Íõ - ÷̄¨ ø̈-À»ñ¼-ê†-À»ö¾-Ã¦È ) 
2. º¾-¹¾−-À¦ó´

• º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©: Á È́−-º¾-¹¾−-ê†- ó́-Ã−-Îº¤-£õ: Ä»-−Õ-²õ©,  Ä»-−Õ-¦ñ©,  ¹ É̈¾, ²ô©-−Õ Áì½ º̂−Å..-.
• º¾-¹¾-−-À¦ó -́´ó:  »¿-ºÈº−,  À¢í¾-¯¼−,  Î¾¡-À©õº¨,  Ã®- ñ́−-ªí−,  ¯¸¡,  ¢š-¡½-À©õº−,  Á´¤Ä É́. º¾-¹¾−-ê†-Ã§É-À¡õº-Ïø,  À¡õº-Ä¡È ¡Ò-Ä©É.

¥¿-−¸−-Ã¹É-º¾-¹¾−-À¦-ó´

Ã¹É-´œ-−̂¤ 2 ÀêˆÈºªº−À§í¾ Áì½- ªº−Áì¤ ( À®…È¤-ª¾´²¾-¦½-−½-ê†-Ã¦È-º¾-¹¾−-Ã¹É-¯¾ «É¾-º¾-¹¾−- ñ̈¤ÀÍõºÍ¾ -̈®Ò-È£¸−-À¡õº-ª̂´,  œ́-ªÒ-Ä -̄
£¸−-Ã¹É-º¾-¹¾−−Éº -̈ìö¤ ) À²¾½-−Õ-Ã−-Îº¤¥½-À œ̄º−,  ó́-¡…−-ÀÎñ− Áì½ ¥½À»ñ©-Ã¹É-¯¾-ª¾ -̈¡ðÄ©É.

Ï¾ -̈À¹©: À®…¤¸ò-êó-¡¾−-¦É¾¤-−Õ-¢¼ -̧μøÈ-ª¾ -́ªº−-êÉ¾ -̈Àº-¡½-¦¾−.

• ¡ð-ì½-−ó-- È̄º -̈−Õ-ºº¡-®Ò-Á¹É¤(®Ò-Ïö©)Ã¹É-Ã§É- ø̄−-¢¾¸ Íõ ¢š-Àê‰¾- ȫ−-
−Õ-¦¾©- Íõ- ¹ö©-Ã¹É ê‰¸-Îº¤ (ª¾ -́ºñ©-ª¾-¦È¸−-¢É¾¤-Àêò¤).

• È̄º -̈−Õ-À¢í¾Ã¹É-Ä©É-ì½-©ñ® 1 Á ñ́©Œ-1,5 Á ñ́©

ª¾-ª½-ì¾¤-¡¾−-Ã¦È-±÷È−-£º¡
ì¾ -̈ì½-º¼© ¥¿-−¸−-±÷È−-¡ò-Âì/Îº¤ 100 ª¾-Á ñ́© ( 10 x 10)

¢š-¤ö¸, ¢š-£¸¾ -̈Á¹É¤
¢š-¤ö¸-, ¢š-£¸¾ -̈¯¼¡
¢š-Ä¡È, ¢š-À -̄ñ©-Á¹É¤

¢š-Ïø

15 ¡ò-Âì-/100 ª¾-Á ñ́©
7 ¡ò-Âì/100 ª¾-Á ñ́©
7 ¡ò-Âì/100 ª¾-Á ñ́©

7 ¡ò-Âì/100 ª¾-Á ñ́©



7. ¢̃−-ªº−-¡¾−- -̄½-¦ö -́²ñ−
• Àºö¾¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−ìö¤-Ã¦È-Îº¤ ÍôÃ−¡½-§ñ¤ Ã−ªº−-À§í¾ Íõ -ªº−-Áì¤(º¾-¡¾©-Àμñ− ).
• ²¾ -̈Íñ¤-Àºö¾-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-ìö¤-Ã−-¡½-§ñ¤-ÁìÉ¸Àºö¾-»ñ¤-Ä¢È-ê†-¡¼ -́Ä¸É-ÁìÉ¸-´¾¸¾¤-Ã¦È.
• Ã§É-©¾¤Íô-º÷-¯½-¡º−- ȫ¡- ò̄©-À²̂º-®Ò-Ã¹É-¯¾--Àªñ−-ºº¡¥¾¡-¡½-§ñ¤.
• ®Ò-£¸−-Ã¹É-º¾-¹¾−.
• À»ñ©-Ã¹É-−Õ-ªö¡-Ã¦È.

• ì½-©ø-¯½-¦ö -́²ñ−-Ä©É-©ó-ê†-¦÷©-Á È́− Äì-¨½-À©õº− 2 Œ- 7 ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¯¾²Ò-Á È́-
²ñ−--ê†-¡¼´²Éº´-¥½-¯½-¦ö -́²ñ−-Ä©É−̃−¥½-¦ñ¤-À¡©-©„¤-−š:

1. ¯¾-Á È́:  £ó-¹ø-´̂−, êÉº¤-À®ñ¤-ºÈº−-−÷É -́º½-Ä¸-¨½-¸½-À²©-Á©¤ Áì½
¦¸©-ºº¡.

2. ¯¾-°øÉ:  £ó-¹ø-§¾ Ã§É- ṍ-ìø®-êÉ-º¤Ã¹É-À®ö¾Å-¥½- ó́-−Õ-¦ó-¢¾¸-¢÷É−-ÄÍ-ºº¡-
´¾ (®Ò-Ã¹É-À»ñ©-Á»¤À²¾½-−Õ-À§œº-¥½-ÄÍ-ºº¡-Ïö©).

ºñ©-ª¾-¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-¯¾-Á È́ 1 Âª/¯¾-°øÉ 2 Œ- 3 Âª

6. ¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−

Âª-°øÉ

Âª-Á È́

£ñ©-Àìõº¡-¯¾²Ò-Á -́È-²ñ−-

-¯¾-Á È́ 1 Âª/¯¾-°øÉ 2 Œ- 3 Âª

Àºö¾-»ñ¤-Ä¢È-¸¾¤-Ã¦È ©¾¤-¯ö¡-¯ò©
±ö− -ê¼´



8. ¡¾−-±ñ¡-Ä¢È
• «É¾-¯½-¦ö -́²ñ−-Ã−-Îº¤-Ã¹É- É̈¾ -̈»ñ¤Ä¢È-Ä -̄®Èº−-Îº¤-ÃÏÈ,  Îº¤±ñ¡-Ä¢È-ê†-

¡¼ -́Ä¸É-À²̂ºÍó¡-À¸˜−-®Ò-Ã¹É-¯¾²Ò-Á È́-²ñ−-¡ò−-Ä¢È-¢º¤ ñ́−-Àº¤.
• «É¾-¯½-¦ö -́²ñ−-Ã−-¡½-§ñ¤-¢¼¸Ã¹É-Àºö¾- ÷́É¤-±ñ¡-Ä¢È-Ä -̄§Éº−-Ã¦È-ê¾¤−º¡-¢º¤-

¡½-§ñ¤-¢¼¸, «É¾ ÷́É-¤-±ñ¡-Ä¢È-−Éº -̈¡¸È-¾-¡½-§ñ¤-¢-¼¸-Ã¹É-Àºö¾-»ñ¤Ä¢Èºº¡-Ä -̄±ñ¡-
Ä¢-È-Âì©.

• ²¾ -̈Íñ¤-Ä¢È-Áª¡-À ñ̄−-¯¾-−Éº -̈ÁìÉ -̧Ã¹É-Àºö¾-»ñ¤-Ä¢È Áì½ ¡½-§ñ¤-¢¼¸-ºº¡-
À²¾½-¸È¾-ìø¡-¯¾-−Éº -̈¥½-ìº©-Ä -̄μøÈ- ÷́É¤,  Äì-¨½-±ñ¡-Ä¢È-Àìš -́Áª¡-À ñ̄−-¯¾-
−Éº¨ 2 Œ- 4 œ́ ºó¤-ª¾´º÷−-−½-²ø -́º¾-¡¾©,  «É¾-¡¾ -̈−̃− Ã¹É-¦ñ¤-À¡©-Ä¢È-
£õ−-«É¾-Ä¢È-À ñ̄− ( ¦-ó-¢¾¸-Ï‰−-®Ò-Ã¦ )  Ã¹É-Àºö¾-»ñ¤-Ä¢È-ºº¡-À²¾½-¸È¾-Ä¢È-−̃−-
ÀÎ‰¾-ÁìÉ¸.

• ê¼ -̧Ä -̄¦ñ¤-À¡©À®…¤-À´̂º-À¹ñ−-Ä¢È-ºº¡-ªò©-»ñ¤-Ä¢È Áì½ μ÷©-Ä¢È (À§ö¾-ÄìÈ-¡ñ−)ÁìÉ¸-Ã¹É- É̈¾ -̈»ñ¤-Ä¢È ºº¡Ä¸É-®Èº−-Î̂¤-§‰¸-£¾¸.

• ªñ¡-Àºö¾-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-ºº¡-¥¾¡-¡½-§ñ¤ À²¾½-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-¥½-¡ò−-Ä¢È- ñ́−-Àº¤.

¦ñ¤-À¡©-À®†¤-¯¾-
− Éº¨-Áª¡-ÃÏÈ

¡½-§ñ¤-¢¼¸( ÷́É¤-¯½-¦ö -́²ñ−)

÷́É¤-±ñ¡-Ä¢È

¦ñ¤-À¡©-Ä¢È-¯¾-ªò©-»ñ¤

Àºö¾-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ− -ºº¡
¨É¾¨-»ñ¤-Ä¢È-¯¾-Ä¯-±ñ¡-Ã¦È-¡½-§ñ¤



¡¾−-º½-−÷-®¾−-¯¾-−Éº¨
• ¯¾-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ 2Œ-3 œ́ ®Ò-Ã¹É-À¡õº-º¾-¹¾−-¹ ñ̈¤-

À²¾½-¯¾-−Éº -̈Äì-¨½-−š ñ̈¤-¡ò−-º¾-¹¾−-®Ò-êñ−À ñ̄−À²¾½-
Ã−-Âª- ñ́−-´ó«ö¤-º¾-¹¾−-Á»È-²¼¤²ð.

• ¯¾-−Éº¨ 3Œ-7 œ́-Ã¹É-Ä¢È-Á©¤ (´º−-Ä¢È) ªí -́¦÷¡ì-½-
ì¾ -̈Ã¦È-−Õ-Ã¹É-ì½-º¼©-ÁìÉ¸-Ã¹É-¯¾-¡ò−-Ã−- ÷́É¤-º½-−÷-®¾−
(ìø¡-¯¾-ê†-Ä©É-¥¾¡-¯¾-Á È́ 2 ¡ò-Âì-£¸−-Ã¹É-Ä¢È-Á©¤- œ́-ì½
1 ÎÈ¸¨)ÁªÈ-ªÉº¤-Á®È¤-À¡õº- œ́-ì½ 4 Àêˆº-£õ: À§í¾,¦¸¨,  
®È¾¨ Áì½ Áì¤. 

9. ¡¾−-¡¼ -́Îº¤-º½-−÷-®¾−
• Îº¤-º½-−÷-®¾−-¢½-Î¾© 10 Á ñ́© x 20 Á ñ́© È̄º -̈−Õ-ºº¡-Ã¹É-Á¹É¤.
• ¹¸È¾−- ø̄−-¢¾¸ Íõ¢š-Àê‰¾-Ã¹É-ê‰¸-²œ−-Îº¤ Áì½ Á£ -́Îº¤-®Èº−-ì½-©ñ®-−Õ-¥½-»º©.
• - ª¾¡-Îº¤ 5 Œ- 7 œ́.
• Ã¦È-±÷È−-£º¡-Ã−-ºñ©-ª¾-¦È¸-−-£õ-¡ñ−-¡ñ®-¡¼ -́Îº¤¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−-.
• ²¾ -̈Íñ¤-Ã¦È-±÷È−-£º¡-ÁìÉ¸,  œ́-ªÒ-´¾ È̄º -̈−Õ-À¢í¾-Ã¹É-Ä©É¯½-´¾− 30 §-ª´.
• ¡¼ -́Îº¤-º½-−÷-®¾−-£¸−-¡¼ -́Ã¹É-¦¿-Àìñ©-¡Èº− 3Œ-7 œ́ ¥‡¤- È̄º -̈¯¾-−Éº -̈ìö¤-ìÉ¼¤-À²̂º-Ã¹É-

À¡ó©-º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©-μøÈ-Ã−-Îº¤ (−Õ-¢¼¸).
• ¡Èº−- È̄º -̈¯¾-ìö¤-Îº¤-º½-−÷-®¾− 1 œ́ , «É¾- ó́-Á´¤-Ä É́-¦ñ©-ªø-¯¾-À§„−: Á´¤-À¢í¾-¦¾−, Á´¤-

¥ó© Áì½ Á´¤-Ä É́-§½-−ò©-º̂−Å-Ã¹É-Ã§É-©¾-¤-¢¼¸ Íõ-´÷É¤¡¸©-ºº¡ 3Œ-4 £̃¤ ¥‡¤- È̄º -̈¯¾ìö¤. 
• «É¾-®Ò- ó́-©¾¤- Íõ-´÷É¤¡¸©-Á´¤-Ä É́-ºº¡-Ã¹É-Ã§É-−Õ-´ñ−-¡¾-§¸−-3-ìó©ªÒ-À−œº-ê†-Îº¤ 1600ª¾-

Á´© -¦¾©-Ã¦È-ÎÉ¾-−Õ-Ã¹Éê‰¸, Ã−-À¸-ì¾-ªº−-êÈ¼¤ ( Á©©-¡É¾ ) À²̂º-Ã¹É-Á´¤-Ä É́-ª¾¨ ÁªÈ-
®Ò£¸−-Ã¹ÉÃ¦È-Ã−-À¸-ì¾-±ö−-ªö¡, ªº−-À§í¾, ªº−-Áì¤ ê†- ó́-º¾-¡¾©-Àμñ−-Â²-©, ó́-ìö´-²ñ©-
Á»¤-§‡¤-¥½-À»ñ©-Ã¹É-Á´¤-Ä É́-®Ò-ª¾¨Í¾¨.

Ã¦È-±÷È−-£º¡-

¹ Ȩ̀¾−-¯ø−-¢¾¸

ò̧-êó-¯÷¤-ÁªÈ¤-º¾-¹¾− -Ã¹É-¯¾-− Éº¨(´º− -Ä¢È)



10. ¡¾−-º½-−÷-®¾−-ìø¡-¯¾Ã−-Îº¤

• ¯¾-−Éº¨ º¾- ÷̈ 8 Œ- 21 œ́ (º¾- ÷̈ 1 Œ- 3 - º¾-êò©) 200 Âª/ª¾-Á ñ́© . 
• Îº¤-º½-−÷-®¾−- 250 ª¾-Á ñ́© , È̄º¨ ìö¤- 50,000 Âª-
• ¯¾-−Éº¨ (ìö¤-Îº¤-º½-−÷-®¾−-ê†-¡¼ -́Ä¸É ) À¡õº-º¾-¹¾−-À¦ó -́£õ: »¿-ºÈº− ®ö©-ì½-º¼©- ȫ−-¡ñ®-º¾-¹¾−-Ä¡È-−Éº¨ Íõ-º¾-¹¾−-Ï-ø-−Éº¨ ( «É¾- ó́ ).
• ¡¾−-Ã¹É-º¾-¹¾−-ªÉº¤-¹¸È¾−-ê‰¸-Îº¤ ®Ò-Ã¹É-¹¸È¾−-¥÷©-Ã©-−̂¤.

Ï¾ -̈À¹-©
1)  ¹ö¸-º¾-¹¾− 1 ¡-½- Ë̄º¤ = 100 ¡-ì¾´
2) »¿-ºÈº− 1 ¡-½- Ë̄º¤ =   50 ¡-ì¾´
3)  »¿-ºÈº− 2 ¡-½- Ë̄º¤ - ȫ−-¡ñ®-º¾-¹¾−-Ä¡È-−Éº¨ 1 ¡-½- Ë̄º¤

ª¾-ª½-ì¾¤-¡¾−-Ã¹É-º¾-¹¾−-Ã−-Îº¤

»¿-ºÈº− ®ö©-ì½-º¼© - ȫ−-¡ñ®-º¾-¹¾−-Ä¡È-−Éº¨ Íõ-º¾-¹¾−-
Ï-ø-−Éº¨ ( Ã§É-¡½- Ë̄º¤-¯¾-À ñ̄−-À£̂º¤-°º¤ )

º¾-êò© À§í¾ Áì¤

1
2
3
4
5
6
7
8

1 ¡½- Ë̄º¤/25,000Âª
2 ¡½- Ë̄º¤
3 ¡½- Ë̄º¤
4 ¡-½- Ë̄º¤
5 ¡½- Ë̄º¤
6 ¡½- Ë̄º¤
7 ¡½- Ë̄º¤
8 ¡-½- Ë̄º¤

1 ¡½- Ë̄º¤/25,000Âª
2 ¡½- Ë̄º¤
3 ¡-½- Ë̄º¤
4 ¡-½- Ë̄º¤
5 ¡-½- Ë̄º¤
6 ¡½- Ë̄º¤
7 ¡½- Ë̄º¤
8 ¡½- Ë̄º¤

-¡½- Ë̄º¤-¯¾-
¡¾ 3 Á È́-£ö¸



11. ¡¾−-º½-−÷-®¾−Ã−-¡½-§ñ¤

• ¯¾-−Éº¨ º¾- ÷̈ 22Œ-56 ´œ º½-−÷-®¾−-Ã−-¡½-§ñ¤-¢¼¸ Íô-Ã−Îº¤,-Ã¹É-
º¾-¹¾−-À¦ó -́£õ: »¿-ºÈº−, ªí -́À¢í¾¯¼−, ¯¸¡, ²õ©-°ñ¡- Áì-½-º̂È−Å.-

• ºñ©-ª¾-¡¾−-º½-−÷-®¾−-¯¾-−Éº¨: 2000 Âª/ 20 ª¾-Á ñ́© .

º¾-êò© À§í¾ Áì¤
1
2
3
4
5
6
7
8

1 ¡-½- Ë̄º¤
2 ¡-½- Ë̄º¤
3 ¡½- Ë̄º¤
4 ¡½- Ë̄º¤
5 ¡½- Ë̄º¤
6 ¡½- Ë̄º¤
7 ¡½- Ë̄º¤
8 ¡½- Ë̄º¤

1 ¡-½- Ë̄º¤
2 ¡½- Ë̄º¤
3 ¡½- Ë̄º¤
4 ¡½- Ë̄º¤
5 ¡½- Ë̄º¤
6 ¡½- Ë̄º¤
7 ¡½- -̄Ëº¤
8 ¡½- Ë̄º¤

À¡õº-º¾-¹¾−-¯¾-−Éº -̈Ã−-¡½-§ñ¤

ª¾-ª½-ì¾¤-¡¾−-À¡õºº¾-¹¾−-¯¾-−Éº -̈Ã−-¡½-§ñ¤-Ã§É
¡½- Ë̄º¤-¯¾¡¾ 3 Á È́-£ö¸-À ñ̄−-À£̂º¤-°º¤.

¡¸©-¯¾-−Éº¨ºº¡-¥¾¡-¡½-§ñ¤



12. ò̧-êò-Ã¦È-±-÷È−-£º¡ ( ¦É¾¤-−Õ-¢¼¸ ) Îº¤-º½-−÷-®¾−.
• Îº¤-º½-−÷-®¾−¢½-Î¾© 10 Á ñ́© x 10 Á ñ́©
• Ã¦È- ÷̄¨ 46Œ-00Œ-00, 6 ¡-½- Ë̄º¤ ȫ−-¡ñ®-−Õ-Ã¹É-ì½-ì¾ -̈©óÁìÉ¸--¦¾©-Ã¦È-ê‰¸-

Îº¤/ ņ̃−
• Ã¦È-±÷È−-£º¡ 3 £÷/¸ñ−, Àºö¾-Ã¦È-Á¥-Îº¤-ÁìÉ¸-À»ñ©-£º¡-ºÉº -́Ä¸É.
• Ã¦È- ÷̄¨ Íõ-±÷È−-£º¡-Ä -̄ê÷¡- œ́-¥ö−-¡¸È¾-−Õ-¢¼¸-¥‡¤-μ÷©-Ã¦È,  «É¾-¦ó-¢º¤-−Õ-

£Èº¨Å-¥¾¤Åìö¤ÁìÉ¸-Ã¹É-Ã¦È-ª̂´¥ö−-−Õ-¦ó¢¼¸-£õ-À¡‰¾.

Ï¾ -̈À¹©:
• ÷̄¨ 46Œ-00Œ-00 ,  1 ¡½- Ë̄º¤=150 ¡-ì¾´
• ¡¾−-¦É¾¤-−Õ-¢¼¸-Á È́−-¡¾−-À²š -́º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©(Ä»-−Õ²ô©,Ä»-−Õ-¦ñ©) 

Ã−-Îº¤-Ã¹É-Á¡È¯¾ (Ã¹È- -̈Ä¸).
• «É¾-−Õ-¢¼¸-Í¾ -̈À¡ó−-Ä -̄¥½-À»ñ©-Ã¹É-−-Õ-¢¾©-ºö¡-§ó-−Õ-¥½-À œ̄º−¯¾-¥½-ª¾¨.
• ®Ò-£¸−-Ã¦È-±-÷È−-£º¡-Ã−-§È¸¤-º¾¡-¾©-Î¾ -̧Í¾¨, ±ö−-ªö¡-Í¾¨ À²¾½-±÷-È−-¥½-ÀÎ‰¾-

−Õ-®Ò-©ó-®Ò-À¡ó©-º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©.

13.  ò̧-êó-¡¸©-¡¾−-¦É¾¤-−Õ-¢¼¸

• Àºö¾- ṍ-¥÷È´-ìö¤-−Õ-Ã−-Îº¤-¥ö−-»º©-Á¢−-¦º¡, «É¾-
À¹ñ−-±¾- ṍ-²ð- ö́¸-Å «õ-¸È¾-−Õ- ó́-º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©-²¼¤-
²ð.

• «É¾-®Ò-À¹ñ−-±¾- ṍ-Á È́−-−Õ- ó́-º¾-¹¾−-ê¿-´½-§¾©-Í¾ -̈
À¡ó−Ä -̄Ä¹É-μ÷©-Ã¦È-±÷È−-£º¡ Íõ- È̄º -̈−Õ-À¢í¾-ª̂´.

• «É¾-À¹ñ−-±¾- ṍ-Á¥É¤-Â²©−Õ®Ò-À ñ̄−¦ó-¢¼¸(º¾-¹¾−- ñ̈¤-®Ò-
êñ−-²¼¤-²ð) -ªÉº¤-Ã¦È-±÷È−-ìö¤-Ä -̄ª̂´.

Á¥-Îº¤-À»ñ©-£º¡±÷È−-ºÉº -́Ä¸É

¯ø¨-μø-Àëñ¨ ±÷ÈÈ÷È−-£º¡

¸ò-êó-¡¸©-¡¾-£÷−-−½-²¾®-−Õ

£÷−-−½-²¾®−Õ-©ó£÷−-−½-
²¾®−Õ-®Ò-©ó



¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-ê¼ -́¯¾-

• ¯¾-®¾¤-§½-−ò©®-Ò-¦¾-´¾©-À²¾½-²ñ−-¯¾-Á®®-ê¿-

´½-§¾©-μøÈ-Ã−-Îº¤.

• ¯¾-§½-−ò©-©„¤-¡È¾¸- ó́: ¯¾-¯¾¡, ¯¾-¡ò−-¹ É̈¾, ¯¾-
À¡ñ©-Áì®, ¯¾-Âë-»ø Áì½ º̂-−Å..-.ê†- ñ́−-º¾-Ä¦-Ã−-
ÁÍÈ¤-−Õ-ê¿-´½-§¾©.

¸ò-êó-¡¾−-−¿-Ä§É-μ¾-¡½-ªÉ÷−§ø®-À ó̄-Á³¡
(Suprefact) Áì½ μ¾-Â´-ªó-ì¼´ (Motilium)À¢í¾-
Ã−-¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-¯¾.

•£ñ©-Àìõº¡-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-Ã−-ªº−-
À§í¾ÁìÉ¸ À£Èˆº−- É̈¾ -̈Ä -̄Ã¦È-¡½-§ñ¤
Íô ºÈ¾¤-ê†-¡¼ -́Ä¸É-À²̂º-¡¾−-¯½-¦ö -́
²ñ−.
•®Èº−-¯½-¦ö -́²ñ−-£¸−- ó́-ì½-®ö®-©ó
Áì½ −Õ-ÄÍ-ª½-Íº©-«É¾-À ñ̄−-Ä -̄Ä©É.

•§„¤-−Õ-−ñ¡-¢º¤-¯¾-Á È́-²ñ− ,Àê‰¾-¡ñ®-−Õ-Îñ¡-¯¾-²Ò-
²ñ− 2 Àê‰¾.
•ªö¸-μÈ¾¤ : 1 ¡-ì −Õ-Îñ¡-¢º¤¯¾-Á È́-²ñ− £¸−-
Ä§É 2  ¡-ì −Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾-²Ò-²ñ−.

LAO/97/007

•¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-À ñ̄−-¦†¤-ê†-¦¿-£ñ−-
Ã−-¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−.
•ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-¯¾-Á È́-²ñ−-êÉº¤ªô¤-À®„¤ Áì½
ºÈº−Å.
•ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-¯¾-²Ò-²ñ−À¸-ì¾-Àºö¾- ṍ-ìø®-êÉº¤-
¯¾-¥½-À¹ñ−-−Õ-À§œº(¦ó-¢÷É−Å-ÄÍ-ºº¡-´¾).

• ¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-ê¼ -́¯¾-¦¾-´¾©-À»ñ©-Ä©É-Â© -̈¸ò-
êó-Ã§É-¦ò©-μ¾-¡½-ªÉ÷É−(»ð-Â´−).

¯¾-¯¾¡ ¯¾-£ñ©-ì¾

¯¾-À¡ñ©-Áì®

¯¾-Á È́-²ñ−-1-Âª-ªÒ-¯¾-²Ò-²ñ− 2 Âª.
¯¾-¡ò− -¹¨É¾



0    1    2    3   4   5    6    7    8    9  10   11  12  13  14  15  16  21                                   28       35

¡¼ -́Îº¤-¯¾º½-−÷-®¾−-
Ã¦È- ø̄−-¢¾¸= 5 ¡-ì -ªÒ 
100 ª¾-Á ñ́©, ±÷È−-£º¡= 
15 ¡-ì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́©.

¯½-¦ö -́²ñ−-¯¾-Ã−-À¸-ì¾-ªº−-®È¾¨
¯¾-−Éº -̈Áª¡-Ä¢È-ÃÏÈ ²¾ -̈Íñ¤Ä¢È-ºº¡ 12Œ-18 §‰ -̧Â´¤

À¡õº-´º−Ä¢È-Á©¤¯½-´¾−18Œ-48 §‰¸-Â´¤-²¾ -̈Íñ¤-Ä¢È-Áª¡ÃÏÈ

À¡õº´º−-Ä¢È-Á©¤ 1 ´º− ªÒ ¯¾-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ-´¾-¥¾¡-¯¾-Á È́-²ñ−-ê†- ó́-−Õ-Îñ¡ 1 ¡-ì.

-Àºö¾-¯¾-−Éº -̈ È̄º -̈ìö¤-Îº¤¯¾-º½-−÷-®¾−

Àºö¾-−Õ-À¢í¾-Îº¤¯¾-º½-−÷-®¾−-À£†¤-Îº¤

À¡õº-¯¾-−Éº -̈Ã−-Îº¤¯¾-º½-−÷-®¾−

¯¾-−Éº -̈Àìš´Ã¹ È̈-¢œ−-²ð-©ó-ìÉ¼¤-ªÒÒÃ¦È-¡½-§ñ¤ Í ô-Îº¤-
¯¾º½-−÷-®¾−

¦ô®-ªÒ-ìÉ¼¤-¯¾-−Éº -̈Ã¦È-¡½-§ñ¤

¦ô®-ªÒìÉ¼¤-¯¾-−Éº¨Ã−-Îº¤-¯¾º½-−÷-®¾−

´œšóêó



ªö¸-μÈ¾¤ :

•¦¿-ìñ®−Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾Á È́-²ñ− 1 ¡ò-Âì-ªÉº¤-¡¾−-¦ò©-μ¾-¡½-
ª÷É−-(§ø®-À ó̄-Á³¡)¥¿-−¸− 0.2 ò́-ìó-ìò© Áì½ μ¾-Â -́ªó-ì¼ -́¥¿-
−¸− 10 ò́-ìó¡-ì¾ -́Àê‰¾-¡ñ® 1 À ñ́©-ª̂ -́−Õ-¡„− 1 §ó-§.ó

•¦¿-ìñ®−Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾Á È́-²ñ− 2 ¡ò-Âì-ªÉº¤-¡¾−-¦ò©-μ¾-¡½-
ª÷É−-(§ø®-À ó̄-Á³¡) ¥¿-−¸− 0.4 ò́-ìó-ìò© Áì½ μ¾-Â -́ªó-ì¼ -́
¥¿-−¸− 20 ò́-ìó¡-ì¾ -́Àê‰¾-¡ñ® 2 À ñ́©-ª̂´-−Õ-¡„− 2 §ó-§.ó

•¦¿-ìñ®−Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾Á È́-²ñ− 3 ¡ò-Âì-ªÉº¤-¡¾−-¦ò©-μ¾-¡½-
ª÷É−-(§ø®-À ó̄-Á³¡) ¥¿-−¸− 0.6 ò́-ìó-ìò© Áì½ μ¾-Â -́ªó-ì¼ -́
¥¿-−¸− 30 ò́-ìó¡-ì¾ -́Àê‰¾-¡ñ® 3 À ñ́©-ª̂´-−Õ-¡„− 3 §ó-§ó. 

•¦¿-ìñ®−Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾Á È́-²ñ− 1 ¡ò-Âì-,( ó́-¯¾-3 Âª)ªÉº¤-
¡¾−-¦ò©-μ¾-¡½-ª÷É−-(§ø®-À ó̄-Á³¡)¥¿-−¸− 0.2 ò́-ìó-ìò© Áì½
μ¾-Â -́ªó-ì¼ -́¥¿-−¸− 10 ò́-ìó¡-ì¾ -́Àê‰¾-¡ñ® 1 À ñ́©-ª̂ -́−Õ-
¡„− 1.5 §ó-§ó-¢º¤-¥¿-−¸−-¯¾-êñ¤-Ïö© Ã−-−̃-−,ÁªÈì½-Âª¦ò©
0.5§ó-§ó-ê†-¯½-¦ö -́¡ñ−-ÁìÉ¸-−̃−-¡ð-Ä©É.

• ¦¿-ìñ®--¯¾-Á È́-²ñ−-£¸−-¦ò©-μ¾-¡½-ª÷É−Ã−-
ªº−-Áì¤(À¸-ì¾-¯½-´¾− 4 Â´¤).

• ²¾ -̈Íñ¤-¯¾-Á È́-²ñ−-Ä©É¦ò©-μ¾-¡½-ª÷É−
ÁìÉ¸ -ªÉº¤-ìö¤-Ã−-¡½-§ñ¤-°É¾-Âº-Âì−Á¡É¸

- ê†- ó́-¯¾-²Ò-²ñ−-ê†-Ä©É-¡¼ -́Ä¸É-Èº−ÁìÉ¸−̃−.
• ȫ¡- ò̄©-¡½-§ñ¤-®Ò-Ã¹É-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-Àª̃−-

ºº¡.

• £ò©-ÄìÈ-¯½-ìò-´¾−¡-¾−-¦ò©-μ¾-¡½-ª÷É−(»ð-Â´−)¦¿-ìñ®-¯¾-
Á È́-²ñ−.

• −Õ-Îñ¡-ì¸ -́¢º¤-¯¾-Á È́-²ñ−(£ò©-ÄìÈ-À ñ̄−-¡ò-Âì)
• ¡¾−-£ò©-ÄìÈ-Àºö¾-−Õ-Îñ¡-¢º¤-¯¾-Á È́-²ñ−-´¾-£ø−-¡ñ®-¯½-ìò-

´¾−-μ¾- ¡½-ª÷É−(§ø®-À ó̄-Á³¡-)0.2 ò́-ìó-ìò©.
• ¦¿-ìñ®-−Õ-Îñ¡-¯¾-Á È́-²ñ− 1 ¡ò-Âì ªÉº¤-¡¾− μ¾-Â -́ªò-

ì¼´ 10 ò́- ìó¡-ë¾´ = 1 À´ñ©.
• ª̂ -́−Õ-¡„− 1 §ó-§ó ªÒ ÁªÈ-ì½ 1 ¡ò-Âì¢œ−-Ä¯ -¢º¤-−Õ-
Îñ¡-¯¾-Á È́- ²ñ−.

ò̧-êó-¦ó©-μ¾-»ð-Â´−ê†-
¯½-¦ö´-ÁìÉ¸



• Ã−-¡½-§ñ¤-ªÉº¤- ó́-ì½-®ö®-−Õ-ÄÍ(¦ó©)À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-¯¾-²Ò-Á È́-²ñ−-´ó-¡¾−-¡½-
ª÷É−-¯½-¦ö -́²ñ−.

•²¾ -̈Íñ¤-¦ó©μ¾-¡½-ª÷É−-¯½-´¾− 8 §‰¸-Â´¤ ¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−-¥½-Àìš -́¯½-¦ö -́
²ñ−.À»ö¾-¦¾-´¾©-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ−-¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−-ÄìÈ-¡ñ−-μøÈ-Ã−-¡½-§ñ¤.

•²¾ -̈Íñ¤-¯¾-²Ò-Á´È-²ñ−-¯½-¦ö -́²ñ−-¡ñ−-ÁìÉ¸(μ÷©-ÄìÈ-¡ñ−Ã−-¡½-§ñ¤)¯¾-²Ò-Á È́-
²ñ−-ªÉº¤-Àºö¾-ºº¡-¥¾¡-¡½-§ñ¤ Áì½ È̄º -̈ìö¤-£õ−-Îº¤- Íô -ºÈ¾¤-¯¾-²Ò-Á È́-
²ñ−-ê†-Á¨¡-Ä Ȩ́.

•−¿-Àºö¾-Ä¢È-¯¾-´¾-±ñ¡-ê†- ÷́É¤-±ñ¡-¯¾-°É¾-Âº-ìº−-Á¡É¸ Íô É̈¾ -̈´¾-±ñ¡-Ã¦È-
¥¸¨(À -̧ì¾-±ñ¡-Ä¢È-¯½-´¾− 10Œ-24 §‰ -̧Â´¤).

•¡¸©-À®†¤-Ä¢È-¯¾-ê†-¡¿-ìñ¤±ñ¡Àìœº¨Å-À²¾½- ñ́−-¥½-Áª¡-À ñ̄−-¯¾-−ÉÉº¨Å. 
¯¾-−Éº -̈Áª¡-ºº¡-¥¾¡-Ä¢È-ÃÏÈÅ(1Œ-3 œ́)À¡õº-º¾-¹¾−-Àêˆº-À²¾½- ñ́−- ó́-
«ö¤-º¾-¹¾−-Á»-Ä Ȩ́-²¼¤-²ð-ÁìÉ¸.

•Ã−-À´̂º-¯¾-−ÉÉº¨Àìš -́ìº¨Ä -̄´¾-§º¡-¹¾-º¾-¹¾− À»ö¾-¦ñ¤-À¡©-Â© -̈Ä§É-
¥º¡-Á¡É -̧ªñ¡-À®†¤(²¾ -̈Íñ¤-¯¾-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ 12Œ--24 §‰¸-Â´¤).

•À¡õº-º¾-¹¾−-©É¸¨´º−-Ä¢È-Ã¹É-¯¾-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ.
•1 ´º−-Ä¢È ªÒ-¯¾-−Éº -̈ê†-Áª¡-´¾-¥¾¡-¯¾-Á È́-²ñ−-ê†- ó́-−Õ-Îñ¡ 1 ¡ò-Âì.
•À¡õº-º¾-¹¾− 4 Àêˆº-ªÒ- œ́-Ã−-Äì-¨½ 3 œ́.

¦ñ¤-À¡©-À®†¤-¯¾
-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ

®ö©-´º−-Ä¢È-Á©¤ê†-ªí´-¦÷¡-ÁìÉ¸

¡½-§ñ¤ Áì½ ÷́É¤-±ñ¡-Ä¢È-¯¾

À¡õº-¯¾-−Éº -̈Áª¡-ÃÏÈ



•Ã−-À´̂º-±ñ¡-Ä¢È-¯¾-Ã−- ÷́É¤-±ñ¡-Ä¢È-μøÈ-−̃−-£¸−-¡½-¡¼ -́Îº¤-¯¾-
º½-−÷-®¾−-²Éº´(Íôô Äì-¨½-Àìš -́±ñ¡-Ä¢È-¯¾).

•À „̄¤-−Õ-ºº¡-¥¾¡-Îº¤ Áì½ ª¾¡-Á©©-À»ñ©-Ã¹É-Á¹É¤.

•¹¸È¾−- ø̄−-¢¾¸: 5 ¡ò-Âì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́©,Áì½-¯½-Ä Ȩ́5Œ-7 œ́-
¥†¤-À „̄¤-−Õ-À¢í¾-Ã−-¡ð-ì½-−ó-²ò-À¦©1Œ-2 œ́-¡ð-Ä©É.

•«É¾-¡ð-ì½-−ó-Îº¤-À „̄¤-−Õ-®Ò-Á¹É¤, Ã¦È- ø̄−-¢¾ -̧ª̂´®Èº−-ê†- ó́-−Õ-
À²̂º-¢É¾-À§œº-²½-¨¾©- Áì½ ¦ñ©-ªø-¯¾. 

•¡¾−-Ã¦È-±÷È−-£º¡ : 15 ¡ò-Âì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́©.(¡¾−-Ã¦È- ÷̄ -̈μø-
Àëñ¨ 1 ¡ò-Âì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́© ²¾ -̈Íñ¤-À „̄¤-−Õ-À¢í¾)

•«É¾-¡ð-ì½-−ó-À „̄¤-−Õ-ºº¡-®Ò-Ïö©,À»ö¾-£¸−-Ä§É-©¾¤¡¸©-Í¾ -̈
Àêˆº,À²̂º-ê¿-ì¾ -̈¦ñ©-ªø-¯¾ Áì½ Á´¤-Ä É́ , º̂−Å..-.

•¦¿-ìñ®-Á´¤-Ä É́ Á´¤-À¢í¾-¦¾−..-.Ä§É-−Õ- ñ́−-¡¾-§¸−¢É¾-
¡ðÄ©É.(3ìò©-ªÒ1600 ª¾-Á´©).

¹ Ȩ̀¾−-¯ø−-¢¾¸

¡¾−-¡½-¡¼´-Îº¤-¯¾-º½-−÷-®¾−

• È̄º -̈¯¾-−Éº -̈ìö¤-Îº¤-º½-−÷-®¾−-ê†-¡¼ -́Ä¸É:
Œ- ¦¿-ìñ®¯¾-¯¾¡-ê†- ó́-º¾- ÷̈ 3 œ́ ²¾ -̈Íñ¤-ê†-Àìš -́À¡õº-º¾-

¹¾−.
Œ- ¦¿-ìñ®-¯¾-¥ó− Áì½-¯¾ºò−-À©ñ¼ê†- ó́-º¾- ÷̈ 5 œ́²¾ -̈Íñ¤-ê†-

Àìš -́À¡õº-º¾¹¾−.

•¦½-À²¾½-¯¾-¯¾¡, À „̄¤-−Õ-À¢í¾-Ã¹É-Ä©É-ì½-©ñ®-À£†¤-Îº¤-1 œ́
¡Èº−- È̄Èº -̈¯¾-−Éº -̈ìö¤-ìÉ¼¤. 

•¦½-À²¾½-¯¾-Ä−, ¯¾-ºò−-À©ñ¼ Áì½ ¯¾-¥ó−,À „̄¤-−Õ-À¢í¾-Ã¹É-Ä©É-
ì½-©ñ®-À£†¤-Îº¤- 3 œ́ ¡Èº−- È̄º -̈¯¾-−Éº -̈ìö¤-ìÉ¼¤.

¡¾−- È̄º -̈¯¾-−Éº¨

£¸¾ -́Àìò¡-¢º¤-Îº¤-º½-−÷-®¾−-¯½-´¾− 60 §-ª´



ºñ©-ª¾-¦È¸−-¡¾−- È̄º -̈¯¾-−Éº -̈Ã−-Îº¤-¯¾º½-−÷-®¾−:
−Õ-Îñ¡-¯¾-¯¾¡-Á È́-²ñ− 1 ¡ò-Âì Àê‰¾-¡ñ® 300,000 ÎÈ¸ -̈Ä¢È £ò©-ÄìÈ-¡¾−-Áª¡ºº¡-À ñ̄−-ìø¡-¯¾
150,000 Âª -̄¾-−ÉÉº¨ ¦¿-ìñ®- È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤-Ã−-Îº¤-¯¾-º½-−÷-®¾− 500 Âª ªÒ ª¾-Á ñ́©, 
−Õ-Îñ¡-¯¾-¥ó-−¯¾-Á È́-²ñ− Íô ¯¾-ºò−-À©ñ¨Á È́-²ñ− 1 ¡ò-Âì Àê‰¾-¡ñ® 100,000 ÎÈ¸ -̈Ä¢È £ò©-ÄìÈ-¡¾−-Áª¡-
ºº¡-À ñ̄−-ìø¡-¯¾ 50,000 Âª ¦¿-ìñ®- È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤-Ã−-Îº¤-¯¾-º½-−÷-®¾− 250 Âª ªÒ ª¾-Á ñ́©, 

ª¾-ª½-ì¾¤-¡¾−-À¡õº-º¾-¹¾−-¯¾-−Éº¨

¡¾−À¡õº-º¾-¹¾−-Ã−-Îº¤-¯¾-º½-−÷-®¾−

• 1 ¡½- Ë̄º¤-¡¾ 3Á È́-£ö¸ Àê‰¾-¡ñ® 50 ¡-ì¾´»¿-ºÈº− (®Ò-Á È́−-»¿-Á¡È).
• 1 ¡½- Ë̄º¤¡¾ 3 Á È́-£ö¸-Àê‰¾-¡ñ® 100 ¡-ì¾´¹ö¸-º¾-¹¾−-Ä¡È-−Éº¨.
• 2 ¡½- Ë̄º¤¡¾ 3 Á È́-£ö¸-»¿-ºÈº−-¯½-¦ö -́¡ñ® 1 ¡½- Ë̄º¤3Á È́-£ö¸-¹ö¸º¾-

¹¾−-Ä¡È-È −Éº¨.

Îº¤-¯¾-º½−÷®¾− ¡½-§ñ¤-º½-−÷-®¾−

¥¿-−¸−-º¾-¹¾−-ê† -À¡õº-ÁªÈ-ì½- œ́
200 ´2
È̄º-¨ìö¤-ìÉ¼¤
50,000

400 ´2
È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤
100,000

800 ´2
È̄º-¨ìö¤-ìÉ¼¤
200,000

4 ´2
È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤

400

20 ´2
È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤
2,000

40 ´2
¯ºÈ -̈ìö¤-ìÉ¼¤ 4,000

º¾-êò©-êó 1 0.25 ¡-ì ªÒ 100,000 0.1 ¡-ì 0.25 ¡-ì 0.5 ¡-ì

º¾-êò©-êó 2 0.2 ¡-ì 0.5 ¡-ì 1 ¡-ì

º¾-êò©-êó 3 1  ¡-ì ªÒ 100,000 0.4 ¡-ì 1 ¡ì 2 ¡-ì 0.25 ¡½- Ë̄º¤ 1 ¡½- Ë̄º¤ 2 ¡½- Ë̄º¤

º¾-êò©-êó 4 0.6 ¡-ì 1.5 ¡-ì 3 ¡-ì 0.5 ¡½- Ë̄º¤ 2 ¡½- Ë̄º¤ 4 ¡½- Ë̄º¤

º¾-êò©-êó 5 0.8 ¡-ì 2 ¡-ì 4 ¡-ì 1 ¡½- Ë̄º¤ 3 ¡½- Ë̄º¤ 6 ¡½- Ë̄º¤

º¾-êò©-êó 6 1 ¡-ì 2.5 ¡-ì 5 ¡ì 2 ¡½- Ë̄º¤ 4 ¡½- Ë̄º¤ 8¡½- Ë̄º¤

º¾-êò©-êó 7 ºñ©ª¾-¡¾−-¹ìº©-ª¾ -̈¢º¤-ìø¡-
¯¾-−Éº¨  30%

1.5 ¡-ì 3 ¡ì 6 ¡-ì 3 ¡½- Ë̄º¤ 5 ¡½- Ë̄º¤ 10 ¡½- Ë̄¤

Ï¾ -̈À¹©:



•²¾ -̈Íñ¤-ìÉ¼¤-¯¾-−Éº- -̈Ã−-Îº¤-º½-−÷-®¾− 2 ¹¾ 3 º¾-êò©,¯¾- −Éº -̈¥½Ã¹ È̈-¢œ−
2 Œ--3 §-ª´ . 

•¯¾-−Éº -̈¢½-Î¾©-−š¦¾-´¾©- È̄º -̈ìö¤-ìÉ¼¤-Ã−-Îº¤ ,ÁªÈÈ¦ñ©-ªø-¯¾ ó́-Í¾ -̈Ã−-
Îº¤ ñ́−-¥½-¡ò−-ìø¡-¯¾--Ä©É.

•¯¾-−Éº¨¢½-Î¾©-−š-¦¾-´¾©-ìö¤ìÉ¼¤-Ã¦È-¡½-§ñ¤ Íô-ìÉ¼¤-ªÒ-Ã−-Îº¤-ê†-¡¼ -́Ä¸É-¡Èº−.
•¸ò-êó-¡¾−-−š-Îº¤-º½-−÷-®¾−-¦¾-´¾©-−¿-Ä§É-ìÉ¼¤--¯¾−Éº -̈ê†-È¥½-°½-ìò©-Ã−-¢̃−-ªÒ-Ä¯.

¥ñ®-¯¾-−Éº¨ ìÉ¼¤-Ã¦È-¡½-§ñ¤ À¡õº-º¾-¹¾−-ª¾´-ì¾ -̈¡¾− ²¾ -̈Íñ¤ ìÉ¼¤-Ã¦È-¡½-§ñ¤4Œ-6 º¾-êò©,
Áì½ ¡¸©-ºº¡

¥¿-ÎÈ¾ -̈ìø¡-¯¾-»¾´ Íô
ìÉ¼¤-ªÒ-À¯ñ−-¯¾-§š−-Ã−-Îº¤



ò̧-êó-¡¸©-¡¾-À®†¤-−Õ-¢¼ -̧Ã−-Îº¤-º½-−÷-®¾−-À¯ñ−-¯ö¡-¡½-ªò

¸ò-êó-¡¾− ñ̄® ÷̄¤-£÷−-−½-²¾®-−Õ:
ª̂ -́±÷È−-£º¡ìö¤-Ã¦È-Ã−-Îº¤,«É¾-£÷−-−½-²¾®-¢º¤-−Õ- ñ̈¤-®Ò-¢¼ -̧²¼¤-²ð.
±÷È-ÈÈ−£º¡ 15 ¡ò-Âì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́©. «É¾-®Ò- ó́-±÷È−-£º¡-¦¾-´¾©Ã¦ ø̄ -̈μø-Àëñ¨.

ø̄ -̈μø-Àëñ¨ 1 ¡ò-Âì ªÒ 100 ª¾-Á ñ́©.
«É¾-−¿-Ä§É- ø̄ -̈μø-Àëñ -̈ªÉº¤-ì½-ì¾ -̈Ã−-−Õ-À¦ñ¼¡Èº−-¥ˆ¤-¹¸È¾−-ìö¤-Ã−-Îº¤.

−Õ-®Ò-©ó(Ã¦-Â²©-®Ò-´ó-Ä»-−Õ) −Õ-¢¼ -̧²ðð©ó´ó-Ä»-−Õó

¹ Ȩ̀¾−-±÷È−£º¡
Íô ¯ø¨-μø-Àëñ¨



ASIA-PACIFIC FISHERY COMMISSION
FAO Regional Office for  Asia and the  Pacific

39 Pra Athit Road, Bangkok, Thailand
www.apfic.org
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