
 التغذية زاي

 
                                                                                                    تشمممممتد بير ابدد بلاحس ير لتممممما بير مار  باسممممم ات ا ت بسممممم بتف ف ه بير تتف  بيرذ سممممم ل تتممممم   ت ت  د تمار     مممممد ير     
                                                             ة                                      بلمج تع ه، مق ن  د عتف  بلحصمم ع ى ط ئ ة   ما بير ات ه بتع تاس لمجبلمجبةد  بيرذ تتمم ب  مة فيممبس ت ع فت معااه  صمم ا 

                                                                                   بلح بمد لمجبتبضمممممع ه، لمجب ئ  ع حلمجا سممممما بيرتمممممت ا، لمجب فيممممما م بيرارا رع ن ا ما ب مبب   لمج بير  ب                     بير مار ، ت صممممم  دا 
                                                                                                      لمجرتةمي تت لمجع بيرشمممممممم بود بير مالمجر  ما ت ع تات ه مة فيممممممممبس، لمجاايرا ىا ئبرفي احم ا بير مار  ت باسمممممممم بتف ف ه بير ئتف ، 

                                               لمجن ىف  ب وار  لمجبيرتمممم م  لمجبلحت ر  باع ت ىف  لمجفيممممة  ه                                                          لمجبيرتممممف سمممم ه لمجبيرصبمب بز صمممم  د ير ابى ، لمجب ما بيرمابةي، لمجبيرصممممل ، 
                                                                 لمجتشممممممممتد بات بير ات ه ت سممممممممفل نلم ا ع  ح بيرالمجير  ت   ل  بيرتق  ت بير مار ،     i                                        ب م ا، لمجبير تتف  بيربر ف  لمجبير تتف  بيرشمممممممم م  

                 فف بتص حة  ير   ع  ير               ة                                                                        لمجبى ت ح نهب م عاةح بيرقلم ى ه  لمجتصز ضبلمجاس ب  ص حر  اةدس ير س ات ا ت بير مار  ما  عد ت ت بير   
             ة  بتت   لمجبير ق ةم 

 
                                               ف                   ا                             وكماااو وا وافي ال الط ال التاية ةاااة لالماااو  الم فيي لاء  ال  اااذاا كاااو ا ال ئاااااااااااةاااو  ا    الغاااذا ل الا  ل 

َ                                          تاصَى الدو  بولقةوم بمو يال     بة  أ اف أخيى   ii :   
 

         اىابحت،  لمج         بيرلمع م        ير ت لمجع        بيرصمممممممممممممملف           لمجبيرع حبه         بير مالمجي        بير ت ع     ى ط        ير ل  ظ          بير ممممممممممممممبلمجاس،     حىت     اذب          بير ابدد،      بع ذ  (   )
       ت ب ب   ت     دبه     بير مف      تؤحى     ا      ضمممممممت ا    مل           بيرلمةفعف ،         بيربضممممممم ى      ذيرا   ت    بم            بير مالمجر ،       ب نم ط       لمجاايرا      مع          ة لمجبير  فةف
      مت  ؛        بت لصد     ى ط     لمج        ب وار         تبافة      ى ط       س ةف         تأثدبه    الى       ى ف          لمجبلحص ع        ب وار          امابحبه

        اسمم     ب    ما         ير    ر           بير  سممف ،        لمج  بىا           لمجبتع  م ه         بير  ىف      ت ع    ما       اسممفت         تلم به،      بع ذ     ى ط       بيرالمجع      تشمم ل  (   )
  ؛       ير ت تف  ب         لمجب مبب           لمجبيرةابن          بير مار      س ء    الى      تؤحي     ا     بيرذ          بت  بزن     ود          بيرمابةف         لمجبيرتظ         يرلأوار        بت بط

        لمجتت فا      صممممتف  ت   ت        بل ف ،          لمجبلح  م ه       بل ف          بلمج تع ه       لمجبخ صمممم         بيرصمممم  ،     ذلمجي        بتصمممم ل         صممممل       جمفل       افيممممبب   ( ا )
       يرمتف  ب        ب وار      ت ا       لمجبخ صمممممممممم           لمجبتمار ،        بيرصمممممممممملف         ب وار          لمجبسمممممممممم           ان  ا       زر حس       دببمب        لمجتقفف       لمجاصمممممممممما        لمجاحباس

          بيرا فق ؛          د تمار ه
        بتت ى      نق        دلمجس  /      بلإراز     مب     ما        رع ن ا       بيرارا        ير تمممممممممممممم  ا         بيرت ىف            لمجبير مالمجر           بيرمابةف            باح ف ع ه        م بع    ( ح )

        تبى؛        لمجدئ     ما     لمج          بيرةشبر ،
         بيرالمجيرف          ير تالمجن         ئةق     لمج            بيراق   ه،    مل         تم فيمممممممف           ى ف  ،          لمجبير شممممممم فل          بيرلمةفعف          ير بضممممممم ى         ير  لمجرب         بتت سمممممممة          بير ابدد      بع ذ  (  بم )

       تشممممم ا  ب          ير   صمممممف ه        ئةق         لمجذيرا          بيرع تف ،       بيرصمممممل       جمعف     ىا         بيرصممممم حاس         بير  يرف            لمجبيرقببابه  iii   ب م    يربن       دابةد        ير تممممم رفي
  ؛ (         بيرف نفتفف )         ير لم  ير         بت لاس      ب م        متظت  /       بيرع تف        بيرصل        تتظت 

           لمجبتت اس ه         ح يرف      س        بت  ب ب          بيرع تف         بتع ال    مل       لمجر  في      ر تفي    بم         بيرصم ا         لمجب ئ  ع       بيربضل       تمار     ىا          بتع  م ه     نشب  ( لمج )
       ير المجع        لمجرتةمي     ل    بيربضممممم       تمار       دشمممممأا        بت ممممم             بتع  م ه        بم بع           بير  ف          بزلم به      بع ذ    ىا         ممممم           حلمجيرف ؛         بتقة ير 
          بيرةشممبر ،        بتت ى      نق    س     دلمج   /      بلإراز     بمب          لمجبلإصمم د           بيرلمةفعف           د يربضمم ى          بت ع ق          بيرق مم ر          بيرعت ر        بمت  ط      تةلث    ا



         بيرص حاس        بتش ا            بير  عف ف        بزلم ط       حاث    الى        بلإفي اس     لمجمل         بيربسمف ،         بيرع تف          بتش ابه       حاث       س س     ى ط      لمجذيرا
  ؛ (         بيرف نفتفف )         ير لم  ير         بت لاس      ب م        متظت  /       بيرع تف        بيرصل        متظت     ىا

         بيرصممممممممممملف ،        ير ل ف  ب         لمجبيرةتف           لمجبير ع ف          لمجبيرصمممممممممممل ،         لمجبتف ت،            باع ت ىف ،         لمجبلحت ر           بير ابى ،        مف حرا   ت        م بزر        تابدد      بع ذ  ( ز )
     ى ط        تممممممم ىا   ت        ير تممممممم  ا          بير مممممممبلمجار         لمجبيرتممممممم ل        بزام ه        ت  ب ب     بحفث           بيرقلم ى ه،    دا       بتشممممممم           ير  ع لمجا         لمجبير لمجرب

         بير مالمجي؛        بيرب  ت       يحقق ا   ثم     لمجما           ر ت لمجير نه      بيرذ        ب وار    ت          بيرمابةف         ير قفت         بير  مد          باس اابم
      عد    ما        بلجتتممما،    دا         د يرع          ر ع في    م    ت       لمجبخ صممم             بير تفف ر ،          بتت اسممم ه    ما     ن ع     ي         اسممم ئصممم ع       تابدد        بى ت ح  ( ح )

       ب سبس؛      حبتد         بير مار     ما       ا  ف            مت  ر ه      تحقففي
           لمجبير ق يرفا          لمجبيرع حبه         بير بحر           بتت اسممممم ه        مببى س     ى ط        ب  ببح   ُ     ُ لمجرُشممممم  لُ         بير بح،       ثق       ما      حف ي     ع ء        بيرمابء     دأا        بلإ ببا  ( ط )

         د  وار ؛         بت ع ق         بتت ةد      دشأا
       انشممممممممممممم ء        ير مممممممممممممبلمجاي ب    ما          بتا    ،          بيراق   ه   ت        بيرلمع م       تت لمجع        لمجى حبه          بير مالمجر          ير ع حبه          بيراق  ف     ِ    بيرقِف          مببى س     لمجمل  ( ى )

د           بيرمابةف ،        ير تمم م         ير  لمجرب       ئببةفي          بلمج تع ه      حبتد       لأوار  ير        بيرع حع         بير  زرل     ذيرا   ت    بم        بلإيج بي         بير مالمجي        ة لمجبت لصممة
        بلح بمد       لمجاايرا           لمجبير  ف ا،         بير  ف ه    ما    اد         لمجحق ا          بح ف ع ه     ى ط      ت صممممممممممممم       دصممممممممممممم          بير اف     مل       لمجب سمممممممممممممب       بل ف 

ُ      بيرمتُبضع ه         لمجب م  ه  .        بيراق   ه     جمفل   ت     
 
 

i  ل يرلأم  بت لاس،      د                                                                                                                 ة    بسمممم ت حب ، الى ع نو  م ا  تبى، الى بيرت ب بيراي و تلم ربت ت ائ ا زر حس باسمممم   حس ما بير مار  لمج ر مممم   ائ ا بيرعتد بيرشمممم مد بلاةث بير               
   (  5 )   ،  01 - 2      بير صد 

ii   ما بزلم ط بير  عف ف  بيرلم ىف  يراى  بلإىت ع بتلمبح ير لفي ت بيرمابء ت سف ا ب ما بيرمابةي بير ئني    01             بزط بير  عف ي                                                                                    . 
iii  http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf 

                                                           


