
 
 

 الوقائع الرئیسیة عن فیروس إیبولا
 

 إیبولاالخدمات الطبیة في منظمة الأغذیة والزراعة (الفاو) مراقبة انتشار فیروس دائرة تواصل 
الصحة  مةعن كثب وھي تتلقى بانتظام آخر المعلومات والتوجیھات من المراكز المتخصصة كمنظ

 العالمیة ومراكز مكافحة الأمراض في الولایات المتحدة. 

یطال حالیاً بنوع خاص غینیا  حیثفي أفریقیا الغربیة ( إیبولافیروس  مرضورغم استمرار تفشي 
لمریض باوثیق  احتكاكما لم یكن ھناك  صابة بھ متدنٍّ جداً ولیبیریا وسیرالیون)، فإنّ خطر الإ

المصاب بھ. لذا، فإنّ أیاً من منظمة الصحة العالمیة أو السلطات الإیطالیة لم توصِ بفرض أي قیود 
لھذا الفیروس والوافدین من ھذا  أن تعرضوالھم  لم یسبقعلى السفر بالنسبة إلى الأفراد الذین 

 الإصابة بھذا المرض أثناء السفر العابر متدنٍّ للغایة. الإقلیم. ویعُتبر خطر 

 بعض الوقائع الرئیسیة:

 ؟إیبولاما ھو مرض فیروس 
وفتاك في معظم  مرض وخیمالنزیفیة، ھو  إیبولا) أو ما یعُرف بحمى EVD( إیبولامرض فیروس 

في المائة. وقد  50الأحیان بالنسبة إلى الإنسان. ویبلغ معدل الوفیات نتیجة الإصابة بھذا المرض 
 في المائة خلال موجات التفشي الماضیة. 90و 25تراوحت الوفیات بین 

 ؟إیبولابمرض فیروس  تنتقل عدوى الإصابةكیف 
كانت معظم حالات الإصابة بھذا المرض لدى الإنسان نتیجة انتقال العدوى من إنسان إلى آخر. 

لدم أو مع ا) المتقرّحة أو الأغشیة المخاطیة الجلدالمباشر (من خلال  بالاحتكاكالعدوى  وتنتقل
مع الأسطح الإفرازات أو الأعضاء أو غیرھا من سوائل جسم الأشخاص المصابین بالمرض و

خاصة خلال  وھذا من الشواغل الرئیسیةوالثیاب) الملوثة بھذه السوائل.  والمواد (كأغطیة الأسرّة
 . التقلیدیة ومراسم الدفنإجراءات الرعایة الصحیة 

 ؟إیبولامرض فیروس الإصابة ب ما ھي عوارض
 العلاماتفي الحلق ھي  والتھابوآلام في العضلات وصداع  ظھور مفاجئ للحمى ووھن شدید

اختلال والعوارض المعتادة عند الإصابة بالمرض. وقد یلي ذلك تقیؤ وإسھال وطفرة جلدیة و
 ویصبح المریضوفي بعض الحالات، نزیف داخلي وخارجي في آن معاً.  وظائف الكلى والكبد

 ظھور العوارض المذكورة.  فورمعدیاً 

 . ھل من داعٍ للقلق؟إیبولافیروس ینتشر فیھ سافرتُ مؤخراً إلى بلد 
فإنّ احتمال إصابتك بھذا ، إیبولاإذا قمت مؤخراً بزیارة أحد البلدان التي ینتشر فیھا فیروس 

أو تأكدت  إیبولایعُتقد أنھ مصاب بمرض فیروس  الاحتكاك بشخصالمرض متدنیة إلا في حال (أ) 
أو  إیبولایعُتقد أنھ مصاب بمرض فیروس شخص  مراسم دفنإصابتھ بھ؛ أو (ب) إذا حضرت 

تأكدت إصابتھ بھ. ففي أي من ھاتین الحالتین أو في كلتیھما، تكون معرضاً للإصابة بالمرض 
 یوماً من قبل السلطات الوطنیة المعنیة بالصحة العامة.  21وینبغي إبقاءك تحت المراقبة لمدة 
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 أثناء مشاركتي في المؤتمر؟ إیبولاماذا لو ظھرت عليّ عوارض الإصابة بمرض فیروس 
ظھرت علیك أي من العوارض المذكورة أعلاه وكنت قد سافرت إلى بلد ینتشر فیھ ھذا المرض إذا 

أو تأكدت إصابتھ بھ أو  إیبولایعُتقد أنھ مصاب بمرض فیروس  كنت على احتكاك بشخصو/أو 
یعُتقد أنھ توفي بسبب الإصابة بھذا المرض أو تأكدت وفاتھ لھذا السبب، یجدر بك التوجھ فوراً إلى 

إذا كنت موجوداً داخل  B في الطابق الأول من المبنى ةفي الفاو الكائن الخدمات الطبیة ئرةدا
 من خارج المنظمة واتباع التعلیمات المعطاة لك.   57053400 06الرقم بالمنظمة أو الاتصال 

 إیبولاعوارض  علیھوفي محاولة لمنع انتشار ھذا المرض وللكشف عن أي شخص قد تظھر 
 ومعالجتھ على الفور، یرجى من السادة المندوبین التقیدّ ببعض التوصیات:

  من غیر المتوقع أن یسافر الأشخاص الذین ظھرت علیھم عوارض شبیھة بعوارض
) إلى روما للمشاركة في آلام في العضلاتأو رعشة أو  حمى مفاجئة(ك إیبولافیروس 

المندوبین القادمین من بلدان یمكن فیھا انتقال المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذیة، وعلى 
أو  إیبولاشف عن عوارض أن یدركوا أنھم قد یخضعون أثناء سفرھم للك إیبولاعدوى 

ویطلب حالیاً إلى عدد كبیر من  .إیبولاأي شخص مصاب باحتكامھم بللتأكد من عدم 
في ضوء  ،المسافرین ملء استمارة خطیة موجزة وقد تطلب إلیھم السلطات المختصة

أن یراقبوا أوضاعھم الصحیة ویقیسوا درجة حرارتھم بانتظام في  الإجابات التي یعطونھا،
. وقد یطُلب أیضاً الخضوع إیبولاحال تبین أنھم قد یكونوا معرضین للإصابة بفیروس 

وإذا كانوا  إیبولالقادمین من بلد فیھ خطر الإصابة بفیروس بالنسبة إلى الفحص طبي 
 أو یعانون من ارتفاع في درجة الحرارة.  مرضاء

  یطُلب إلى الأشخاص الذین قاموا خلال الأسابیع الثلاثة الماضیة بزیارة أي من البلدان
 دائرةیوماً وإبلاغ  21مراقبة درجة حرارتھم مرتین في الیوم لمدة  إیبولاالمصابة بفیروس 

 مذكورة. الخدمات الطبیة في الفاو في حال ظھور أي من العوارض ال

  الامتناع عن حضور المؤتمر. إیبولایرجى من أي شخص یعتقد أنھ كان عرضة لفیروس 

الخدمات الطبیة في الفاو، بموجب اتفاق مع المعھد الوطني الإیطالي  دائرةوسیكون باستطاعة 
للأمراض المعدیة ومستشفى سبالنساني في روما، الحصول فوراً على الرعایة الطبیة والعلاج 

 . إیبولامین لمعالجة أي شخص یعُتقد أنھ مصاب بفیروس اللاز

 إیبولاویرجى من المندوبین الراغبین في الحصول على معلومات إضافیة حول عوارض مرض 
 ة الصحة العالمیةمنظمونصائح عن التدابیر الاحتیاطیة مراجعة الموقعین الإلكترونیین لكل من 

 .مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھاو
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http://www.who.int/csr/disease/ebola/ar/
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html?s_cid=cdc_homepage_feature_001

