nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Organizacion de las Naciones EL SALVADOR
Q% Unidas para la Alimentacion FADE ﬂf;x MINISTERIO DA UNAMONOS PARA CRECER
y Ia Agricultura :nn‘o :‘.‘mnlol - BRAUILEIRA DE EDUCA&O ’-‘_-r-':'_""--____

Semanade la Agricultura
v la Alimentacion -,

A -

desafios futuros para Ameérica Latina y el Caribe

Resultado Final del Concurso de Buenas Practicas de Alimentacion Escolar

en Amerlca Latma y el Caribe, 2018

Tienda Escolar Saludable y Jévenes Facilitadores en SAN.
Centro Escolar Cantdn San Isidro
El Salvador, Noviembre 2018

Jose Manuel Guerrero
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|dentificacion de la Buena Practica

Pais: El Salvador, C.A.

Institucion: Centro Escolar Cantdn San Isidro, I1zalco
Categoria: Educacion Alimentaria y Huertos Escolares
Beneficiarios: Estudiantes: 1600

Educacion inicial 133
Parvularia 210

Basica 910

Media 272

500 Familias y 50 Docentes

15 jovenes facilitadores/as en SAN
Tiempo de ejecucion: Febrero 2017 hasta la fecha

Objetivo: Proveer una Alimentacion Saludable a la comunidad educativa
del Complejo Educativo Cantdn San Isidro que contribuya en la nutricidon de niflas nifios y
adolescentes, ser una TES (Tienda Escolar Saludable) y referente para el MINED a nivel
nacional.




Antecedentes y avances

 Beneficios visibles de la Tienda Escolar:

* Mejora de la oferta alimentaria variada y nutritiva y acorde a
los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion.

* Nifos, nifas y adolescentes mas saludables.

e Padres y madres, docentes haciendo uso de la Tiendas Escolar
Saludable.

* Preparacion de alimentos en condicion adecuada (agua
disponible, infraestructura, etc.).

* Puesta en practica la manipulacién adecuada por parte de los
responsables del Tiendas Escolares.

* Trabajo en equipo de docentes y estudiantes para propuestas
de publicidad en tienda escolar acorde a la alimentacién
saludable.




Antecedentes y avances

Beneficios visibles de contar con Jovenes en SAN:

* Nifos y nifias sensibilizados en Alimentacion Saludable.

* Nifios y Nifias adoptan menus Saludables que promueve la
Tienda Escolar saludable: No golosinas,

* No bebidas carbonatadas, No galletas, No Pan Dulce y otros
alimentos no saludables.

e Padres y madres de familia han adoptado loncheras
saludables de nifios y ninas.

* Relacion de los aprendizajes obtenidos asignaturas de la
Curricula Nacional: Lenguaje, Matematica, Educacion
Artistica en otras.

* Desarrollo de habilidades de facilitadores /as en el
desenvolvimiento en publico, trabajo en equipo y liderazgo.

e Fortalecimiento de la creatividad.

* Mayor involucramiento en actividades del Huerto Escolares
como recurso didactico.




Metodologia adoptada.

Resumen de la Actividad de la Tienda
Escolar

* Reunion con la comunidad educativa: con el objetivo de establecer
compromisos de la implementacion de la tienda escolar saludable.

* Fortalecimiento de capacidades a todos los actores involucrados como:
Ministerio de Salud, y otros organismos de apoyo.

* Implementacion gradual de oferta de menus variados, saludables y
accesibles a las condiciones econdmicas de los estudiantes.

. Gestlic')n del Centro Escolar para mejorar la infraestructura de la Tiendas
Escolares.

* Equipamiento de espacio de funcionamiento de la Tiendas Escolares
Saludables.

* Integracion de la comunidad educativa para hacer mejoras en la
Tiendas Escolares Saludables.

e Seguimiento del cumplimiento del contrato en aspecto de alimentos,
vigencia de certificado de salud,

* Monitoreo y capacitacion en Higiene y manipulacion.




Metodologia adoptada.

Resumen de la Actividad Jovenes en SAN
e Charlas para dar a conocer el valor nutricional de los alimentos.

* Reuniones de planificacion de actividades de promocion de la
alimentacion saludable.

* Desarrollo de sesiones educativas en aula.
* Desarrollo de investigaciones de habitos alimentarios saludables.
* Desarrollo de promocion de la Cultura Alimentaria Salvadoreia.

* Elaboracion de encuestas para mejora de preferencias en TE
(Tienda Escolar).

* Elaboracion de talleres en Menus Saludables.

* Elaboracion de mensajes de alimentacién saludable.




Principales resultados alcanzados

En nuestra Tienda Escolar Saludable:

* Reduccién de desechos sdlidos(envases plasticos) generado
por la comida chatarra.

e Eliminacion al 100% de la comida chatarra.

* 10 personas responsables de Tiendas Escolares Saludables
capacitadas en alimentacion, inocuidad y preparacion de
alimentos

* Una infraestructura en condiciones adecuadas dentro del
Centro Escolar con un aporte del Ministerio de Educacion,
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) Centro escolar y encargados de tienda.

e Una Tienda Escolar Saludable como modelo a nivel nacional
por parte del Ministerio de Educacion

* Mejora al 50% de habitos alimentarios por parte de la
comunidad educativa
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Principales resultados alcanzados

Con Jovenes facilitadores/as en SAN

e 15 jovenes capacitados en metodologias.

1 Investigacion en habitos Alimentarios.

1 investigacion en Preferencias de Alimentos a fortalecer en
TE (Tiendas Escolares).

1 Taller de Cultura Alimentaria (Comidas Tipicas)

10 Jornadas de réplica de mensajes de Alimentacion
Saludable

1 Plan de trabajo 2018 de Jovenes Facilitadores en Seguridad
Alimentaria y Nutricional



Sintesis y seguimiento
Tienda Escolar Saludable

* Centro escolar ha gestion de recursos para la ampliacion/construccion de espacio de consumo de alimentos anexo a la
Tiendas Escolares Saludables.

* Monitoreo por parte del comité de direccion y cuerpo docente en la vigilancia de la oferta de alimentos por parte de la
Tienda Escolar.

e Coordinacidon con Ministerio de Salud en 2015 para capacitacion permanente en inocuidad para tiendas Escolares Saludables
y la acreditacién de manipuladora segura de alimentos.

* Responsables de Tiendas Escolares, ahora obtienen mejores ganancias, con lo cual les permite generar mdas empleo a las
Personas de la localidad.

* Se realizan jornadas dentro del centro escolar para promover la alimentacion saludables de manera permanente.
Jévenes en SAN

* Direccion, cuerpo docente, padres y madres de familia del centro escolar, tenemos como objetivo continuar la metodologia
para seguir promoviendo la alimentacion Saludable como “METODOLOGIA DE CAMBIO”, en este grupo de adolescentes y
jovenes.

* Mensualmente tenemos programado la elaboracion de periédicos murales en donde se toca un tema de importancia para la
alimentacion saludables.

» Se formara a nuevos estudiantes que tienen interés en participar en los talleres de facilitadores/as en SAN
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Muchas gracias

Contactos

Nombre de contacto: José Manuel Guerrero
Direccion electronica: coedsi@Gmail.com
Teléfonos: 2483-4736 / 2483 — 4671 y 7469 - 8908

Link del video:




