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Antecedentes
• Derechos humanos interrelacionados e indivisibles (alimentación, 

educación, salud, entre otros) 

• Agenda 2030 y ODS interrelacionados (ODS 2, ODS 4, ODS 3, ODS 1, ODS 5, 
etc.) 

• FAO y UNESCO son agencias como muchas características comunes

• Educación para la salud; salud para la educación 

• FAO:   SAN, PAE y EAN 

• UNESCO:  Educación para la salud y el bienestar; el bienestar forma parte 
de una visión humanista de la educación; formación de personas 
autónomas, integrales, responsables, solidarias, pensamiento critico; 
temas de calidad del sistema y subsistemas educativos

• Meta conjunta:  Fortalecer el aporte del sector de educación a la 
seguridad alimentaria y nutricional 
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Garantizar una 
educación inclusiva, 

equitativa y de 
calidad y promover 
oportunidades de 

aprendizaje durante 
toda la vida para 

todos

7 (10) metas
43 indicadores 
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Metas Educación 2030
Ciclos de la enseñanza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, 
equitativa y de calidad y producir resultados escolares pertinentes y eficaces

Acceso a servicios de atención y desarrollo en la primera infancia y a una 
enseñanza preescolar de calidad

Acceso en condiciones de igualdad para todos los hombres y las mujeres a 
una formación técnica, profesional y superior de calidad

Mas jóvenes y adultos que tienen las competencias necesarias, en particular 
técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el 
emprendimiento
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Metas Educación 2030
Eliminar las disparidades de género en la educación y garantizar el acceso en 
condiciones de igualdad de las personas vulnerables

Todos los jóvenes y al menos una proporción sustancial de los adultos, tanto 
hombres como mujeres, tengan competencias de lectura, escritura y 
aritmética

• Entornos de aprendizaje asequibles, seguros, no violentos, inclusivos y 
eficaces para todos

• Aumentar número de becas disponibles para los países en desarrollo 
(educación superior)

• Aumentar sustancialmente la oferta de profesores calificados
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ODS 4

Indicadores 
globales
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Meta 4.7: Educación para el 
desarrollo sostenible
• Para 2030, garantizar que todas y todos los estudiantes 

adquieran los conocimientos teóricos y prácticos 
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre 
otras cosas mediante la educación para el desarrollo 
sostenible y la adopción de estilos de vida sostenibles, 
los derechos humanos, la igualdad entre los géneros, la 
promoción de una cultura de paz y no violencia, la 
ciudadanía mundial y la valoración de la diversidad 
cultural y de la contribución de la cultura al desarrollo 
sostenible, entre otros medios.



SECTOR DE EDUCACIÓN – UNESCO 8

Indicadores Meta 4.7
• 4.7.1 Grado en que i) la educación para la ciudadanía mundial global y 

(ii) la educación para un desarrollo sostenible, incluyendo igualdad de 
género y derechos humanos, se incorporan en (a) las políticas nacionales 
de educación (b) los planes de estudio (c) la formación de los docentes y 
(d) las evaluaciones de estudiantes

• 4.7.2 Porcentaje de escuelas que imparten educación sobre sexualidad y 
VIH basada en competencias para la vida

• 4.7.3 Grado de aplicación nacional del marco relativo al Programa 
Mundial para la educación en derechos humanos (con arreglo a la 
resolución 59/113 de la Asamblea General de las Naciones Unidas)

• 4.7.4 Porcentaje de estudiantes por grupo de edad (o nivel educativo) 
que muestran una comprensión adecuada de las cuestiones 
relacionadas con la ciudadanía mundial y la sostenibilidad

• 4.7.5 Porcentaje de estudiantes de 15 años que muestran dominio del 
conocimiento de geociencias y ciencias ambientales
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Educación
• Cobertura    ¿calidad?

• La crisis de… (aprendizaje, enseñanza, calidad, enfoque, 
estructura, etc.)

• Habilidades blandas en la formación de las personas y en la 
vida contemporánea

• “Aprendizaje profundo” y nuevas pedagogías

• Competencias (ojalá medibles)

• Priorización de ciertas asignaturas por sobre otras
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Habilidades para la salud y el 
bienestar

Entender las 
condiciones que 

determinan la salud
y cómo cambiarlas

Auto-eficacia
Motivación 

Aplicar información 
relevante de salud 

para beneficio 
personal 

Capacidades 
personales 

Capacidades 
cognitivas 

Alfabetización re: 
los medios (media 

literacy)
Pensamiento critico 

Resolución de 
problemas 

Alfabetismo en 
salud Conocimiento

personal y 
capacidades

Capacidad para 
entender y 

personalizar la 
información 

Fuente:  Paakari, I. & Paakari, O.  Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152.
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El estudio
• Paula Klenner, Belen Aguilera, Natalia Peres, Susana Doñé, Victoria Valdés, Verónika

Molina

• Enfoque:  el rol del sector de educación en el fortalecimiento de la seguridad 
alimentaria y nutricional, con un enfoque en la escuela y sus dimensiones

• Bolivia

• Chile

• Guatemala

• Jamaica

• República Dominicana

• Diversidad alimentaria y nutricional de la región

• Carga de sobrepeso y obesidad

• Carga de malnutrición por déficit 

• Doble carga
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Objetivos del estudio
Objetivo general:

Elaborar recomendaciones para fortalecer la educación en alimentación, nutrición y actividad física de calidad en 
América Latina y el Caribe en el marco de los ODS 2 y ODS 4. 

Objetivos específicos:

• Identificar y analizar los contenidos de nutrición, alimentación y actividad física presentes en el currículo escolar 
de educación primaria y secundaria de 5 países de América Latina y el Caribe.

• Identificar y analizar las políticas y regulaciones que promueven la alimentación saludable y la actividad física en 
el contexto escolar de 5 países de América Latina y el Caribe.

• Identificar y analizar los programas o actividades regulares orientadas a mejorar la alimentación y la nutrición, así 
como promover la actividad física y los estilos de vida saludables en estudiantes de primaria y secundaria de 5 
países de América Latina y el Caribe.

• Identificar y analizar buenas e innovadoras prácticas en educación en salud, alimentación, nutrición y actividad 
física en 5 países de América Latina y el Caribe.

• Establecer un marco conceptual que colabore con la definición de una educación en alimentación, nutrición y 
actividad física de calidad para América Latina y el Caribe.

• Formular recomendaciones de elaboración, implementación y evaluación de proyectos y políticas y políticas para 
una educación en alimentación, nutrición y actividad física de calidad.
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Educación Física
• La educación física de calidad es importante porque:

– Su enfoque combina competencia corporal y física con la comunicación 
y el aprendizaje basado en valores.

– Mejora el control y procesamiento cognitivo de niñas y niños

– Es una plataforma de inclusión más amplia en la sociedad, desafía el 
estigma y promueve la superación de estereotipos

– Es el punto de entrada a la práctica de una actividad física durante toda 
la vida, combatiendo el sedentarismo

• Se incorporó dentro del alcance de este estudio a la educación física 
debido a:

– Su presencia generalizada en los currículos base y oficiales 

– Oportunidad curricular para el desarrollo de aprendizajes que 
promueven la seguridad alimentaria y nutricional 

– Oportunidad para la integración de los contenidos asociados al 
desarrollo de competencias para la adopción de estilos de vida 
saludables y alcanzar el bienestar
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Metodología
• Levantamiento de información (revisión curricular completa) 

• Análisis de contenido curricular (alimentación y nutrición)

• Construcción de instrumento y análisis contenido curricular (educación 
física)

• Identificación y descripción de políticas y marcos (GABAs)

• Identificación y descripción de programas de carácter regular (PAEs)

• Identificación de actores relevantes

• Entrevistas a personas clave dentro del sistema educativo
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Revisión curricular: 
Contenidos nutrición y 
alimentación
• Identificar los contenidos de alimentación y 

nutrición a lo largo de diferentes asignaturas del 
currículo nacional, mediante la definición de la 
presencia o ausencia de dichos contenidos. 

• Educación Nutricional en Escuelas Primarias: Una 
guía de planificación para el desarrollo de currículos 
escolares (FAO, 2005). 



SECTOR DE EDUCACIÓN – UNESCO 16

Revisión curricular: 
Educación Física
• Instrumento construido específicamente para 

este estudio y a partir de un análisis de la 
literatura existente y de los propios currículos 
revisados. 

– Los estándares y prácticas de educación física de 
Corea (Yoo & Kim, 2005)

– Los resultados de grado para la educación física 
de la Sociedad de Educadores en Salud y 
Educación Física (SHAPE America, 2013) 

– Herramienta de análisis curricular de educación 
física elaborada por el Centro de Control y 
Prevención de Enfermedades, PECAT (CDC, 2006). 
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Ejemplo (extracto Guatemala)
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Hallazgos preliminares
• Revisión curricular:  importantes oportunidades curriculares a través de los 

contenidos de alimentación y nutrición en los currículos base oficiales 

• Segmentación de los subsistemas que participan en la implementación de 
EAN (provisión de alimentación con componentes educativos y sector de 
educación)

• Las y los participantes clave dieron relevancia a otra dimensiones 
complementarias al currículo:

– Evaluación

– Materiales de enseñanza y aprendizaje

– Formación y capacitación docente

– Actividades extracurriculares que se transformen en co-curriculares
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Habilidades para la salud y el 
bienestar

Entender las 
condiciones que 

determinan la salud
y cómo cambiarlas

Auto-eficacia
Motivación 

Aplicar información 
relevante de salud 

para beneficio 
personal 

Capacidades 
personales 

Capacidades 
cognitivas 

Alfabetización re: 
los medios (media 

literacy)
Pensamiento critico 

Resolución de 
problemas 

Alfabetismo en 
salud Conocimiento

personal y 
capacidades

Capacidad para 
entender y 

personalizar la 
información 

Fuente:  Paakari, I. & Paakari, O.  Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152.
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Temas a considerar
• Mallas curriculares organizadas por materias:  fuerte competencia entre 

temáticas 

• Mallas curriculares organizadas por competencias:  responsabilidad de 
todos, tierra de nadie.

• Extra-curriculares:  Ad hoc, espontáneas, desconectadas entre sí, “out-
sourced” (servicios de salud, ONGs e industria) 

• Medición:  materias no examinables; logros de aprendizaje difíciles de 
medir, evaluar, reportar y atribuir

• Evaluación antropométrica de “intervención” educativa

• Capacidad docente; falta de oportunidades de especialización; gestión 
escolar

• Materiales adecuados
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Próximos pasos
• Retroalimentación países, FAO y otros socios

• Incorporar elementos culturales

• Publicación y difusión del documento y sus hallazgos

Ideas:

• Ampliar el estudio a otros países;  etapa con énfasis comparativo?

• Profundizar análisis de contenido curricular mas allá que presencia/ausencia

• Integrar modelos de evaluación de la educación en salud 

• Estudio sobre la gestión educativa

• Diseño e implementación de propuestas para la formación y capacitación docente

• Proceso participativo de elaboración e implementación de materiales de enseñanza 
coherentes y adaptables 

• Diseño de una propuesta regional para el uso de la hora de almuerzo como una 
experiencia pedagógica
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¿Qué quieres aprender? 
(consulta con jóvenes UNESCO 
Santiago, 2016)

Fuente:  Paakari, I. & Paakari, O.  Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152.
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