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Antecedentes

Derechos humanos interrelacionados e indivisibles (alimentacion,
educacion, salud, entre otros)

Agenda 2030 y ODS interrelacionados (ODS 2, ODS 4, ODS 3, ODS 1, ODS 5,
etc.)

FAO y UNESCO son agencias como muchas caracteristicas comunes
Educacion para la salud; salud para la educacion
FAO: SAN, PAEy EAN

UNESCO: Educacion para la salud y el bienestar; el bienestar forma parte
de una vision humanista de la educacién; formacion de personas
auténomas, integrales, responsables, solidarias, pensamiento critico;
temas de calidad del sistema y subsistemas educativos

Meta conjunta: Fortalecer el aporte del sector de educacién a la
seguridad alimentaria y nutricional

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 2
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Garantizar una
educacion inclusiva,
equitativa y de
calidad y promover

EDUCACION
DE CALIDAD :
oportunidades de
aprendizaje durante
(e [e ERERVI EREI

todos

7 (10) metas
43 indicadores
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Metas Educacion 2030

Ciclos de la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita,
equitativa y de calidad y producir resultados escolares pertinentes y eficaces

Acceso a servicios de atencion y desarrollo en |la primera infanciay a una
ensefianza preescolar de calidad

Acceso en condiciones de igualdad para todos los hombres y las mujeres a
una formacidn técnica, profesional y superior de calidad

Mas jovenes y adultos que tienen las competencias necesarias, en particular
técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Metas Educacion 2030

Eliminar las disparidades de género en la educacion y garantizar el acceso en
condiciones de igualdad de las personas vulnerables

Todos los jovenes y al menos una proporcion sustancial de los adultos, tanto
hombres como mujeres, tengan competencias de lectura, escrituray
aritmética

* Entornos de aprendizaje asequibles, seguros, no violentos, inclusivos y
eficaces para todos

« Aumentar numero de becas disponibles para los paises en desarrollo
(educacion superior)

 Aumentar sustancialmente la oferta de profesores calificados

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO |



El estado de la educaciéon en alimentacion y nutricion en cinco paises en América Latina y el Caribe

Educacién

2030123

qQ

wy

Proporcion de nifos y jovenes: a) en el Grado 2 o 3; b) al final de la educacion primaria: y
c) al final de la educacién secundaria baja que han alcanzado al menos el nivel minimo de
competencia en i) lectura y ii) matematicas, por sexo

Proporcion de nifos menores de 5 anos de edad que, en términos de desarrollo, se
encuentran bien encaminados en las areas de salud, aprendizaje y bienestar psicosocial,
por sexo

Tasa de participacion en el aprendizaje organizado (un afno antes de la edad oficial de

» ingreso en la ensenanza primaria), por sexo.

Tasa de participacion de jévenes y adultos en programas de educacion y formaciéon en los
ultimos 12 meses, segun el tipo de programa (formal y no formal), por sexo

Proporcién de jovenes y adultos que han adquirido competencias de tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC), por tipo de competencia

indices de paridad (mujeres/hombres, zonas rurales y urbanas, quintil superior/inferior de
ingreso, y otras caracteristicas, como la situacién en materia de discapacidad, los pueblos
indigenas y los efectos de conflictos, a medida que se disponga de datos) para todos los
indicadores en educacion de esta lista que puedan desglosarse

Proporcién de la poblacién, en un grupo de edad determinado, que ha alcanzado al
menos un nivel fijo de competencia funcional en (a) alfabetismo funcional y b) nociones
elementales de aritmética, por sexo.

Grado en que i) la educacion para la ciudadania mundial global y (ii) la educacién para un
desarrollo sostenible, incluyendo igualdad de género y derechos humanos, se incorporan
en (a) las politicas nacionales de educacion (b) los planes de estudio (c) la formaciéon de los
docentes y (d) las evaluaciones de estudiantes

Proporcién de escuelas con acceso a: a) electricidad; b) Internet con fines pedagdgicos;
c) computadoras con fines pedagégicos; d) infraestructura y materiales adaptados a los
estudiantes con discapacidad; e) suministro basico de agua potable; f) instalaciones de
saneamiento basicas segregadas por sexo; y g) instalaciones basicas para lavarse las
manos (segun las definiciones de los indicadores de WASH)

Volumen de la asistencia oficial al desarrollo destinada a becas por sector y por tipo de
estudio

Proporcion de docentes en (a) educacion preprimaria (b) educacion primaria (¢) educacion
secundaria baja y (d) educacion secundaria alta que han recibido al menos la formacion
reconocida y organizada minima (es decir, pedagodgica) previa al ingreso a la carrera
docente y en servicio requerida para la ensefianza en el nivel correspondiente en un pais
determinado, por sexo

ODS 4

Indicadores
globales

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Meta 4.7: Educacion para el
desarrollo sostenible

* Para 2030, garantizar que todas y todos los estudiantes
adquieran los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre
otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y la adopcidn de estilos de vida sostenibles,
los derechos humanos, la igualdad entre los géneros, la
promocion de una cultura de paz y no violencia, la
ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad
cultural y de la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible, entre otros medios.

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 7
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Indicadores Meta 4.7

4.7.1 Grado en que i) la educacion para la ciudadania mundial global y
(ii) la educacion para un desarrollo sostenible, incluyendo igualdad de
género y derechos humanos, se incorporan en (a) las politicas nacionales
de educacion (b) los planes de estudio (c) la formacion de los docentes y
(d) las evaluaciones de estudiantes

4.7.2 Porcentaje de escuelas que imparten educacion sobre sexualidad y
VIH basada en competencias para la vida

4.7.3 Grado de aplicacion nacional del marco relativo al Programa
Mundial para la educacidon en derechos humanos (con arreglo a la
resolucion 59/113 de la Asamblea General de las Naciones Unidas)

4.7.4 Porcentaje de estudiantes por grupo de edad (o nivel educativo)
gue muestran una comprension adecuada de las cuestiones
relacionadas con la ciudadania mundial y la sostenibilidad

4.7.5 Porcentaje de estudiantes de 15 anos que muestran dominio del
conocimiento de geociencias y ciencias ambientales

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 8
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Cobertura = (calidad?

La crisis de... (aprendizaje, ensefianza, calidad, enfoque,
estructura, etc.)

Habilidades blandas en la formacion de las personasy en la
vida contemporanea

 “Aprendizaje profundo” y nuevas pedagogias
 Competencias (ojala medibles)
* Priorizacion de ciertas asignaturas por sobre otras

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 9
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Habilidades para la salud y el
bienestar

Aplicar informacion
relevante de salud
Motivacion para beneficio
personal

Entender las
condiciones que
determinan la salud Auto-eficacia
y como cambiarlas

Alfabetizacion re:
los medios (media

. Pensamiento critico
literacy)

Capacidades Capacidades

personales cognitivas

Alfabetismo en Capacidad para
salud entendery
personalizar la
informacion

Resolucidon de Conocimiento
problemas personal y
capacidades

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO Fuente: Paakari, |. & Paakari, O. Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152 | 10
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El estudio

* Paula Klenner, Belen Aguilera, Natalia Peres, Susana Doié, Victoria Valdés, Verénika
Molina

* Enfoque: el rol del sector de educacidon en el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria y nutricional, con un enfoque en la escuela y sus dimensiones

* Bolivia

* Chile

* Guatemala

* Jamaica

* Republica Dominicana

* Diversidad alimentaria y nutricional de la region
e Carga de sobrepeso y obesidad

e Carga de malnutricion por déficit

 Doble carga

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 11
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Objetivos del estudio

Objetivo general:

Elaborar recomendaciones para fortalecer la educacion en alimentacién, nutricién y actividad fisica de calidad en
Ameérica Latina y el Caribe en el marco de los ODS 2 y ODS 4.

Objetivos especificos:

Identificar y analizar los contenidos de nutricidn, alimentacion y actividad fisica presentes en el curriculo escolar
de educacién primaria y secundaria de 5 paises de América Latina y el Caribe.

Identificar y analizar las politicas y regulaciones que promueven la alimentacién saludable y la actividad fisica en
el contexto escolar de 5 paises de América Latina y el Caribe.

Identificar y analizar los programas o actividades regulares orientadas a mejorar la alimentacion y la nutricidn, asi
como promover la actividad fisica y los estilos de vida saludables en estudiantes de primaria y secundaria de 5
paises de América Latina y el Caribe.

Identificar y analizar buenas e innovadoras practicas en educacion en salud, alimentacidn, nutricidon y actividad
fisica en 5 paises de América Latina y el Caribe.

Establecer un marco conceptual que colabore con la definicidon de una educacidon en alimentacién, nutricién y
actividad fisica de calidad para América Latina y el Caribe.

Formular recomendaciones de elaboracién, implementacidn y evaluacién de proyectos y politicas y politicas para
una educacion en alimentacién, nutricion y actividad fisica de calidad.

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO |
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Educacion Fisica

* La educacion fisica de calidad es importante porque:

* Seincorporé dentro del alcance de este estudio a la educacidn fisica
debido a:

Su enfoque combina competencia corporal y fisica con la comunicacién
y el aprendizaje basado en valores.

Mejora el control y procesamiento cognitivo de nifias y nifnos

Es una plataforma de inclusion mas amplia en la sociedad, desafia el
estigma y promueve la superacion de estereotipos

Es el punto de entrada a la practica de una actividad fisica durante toda
la vida, combatiendo el sedentarismo

Su presencia generalizada en los curriculos base y oficiales

Oportunidad curricular para el desarrollo de aprendizajes que
promueven la seguridad alimentaria y nutricional

Oportunidad para la integracion de los contenidos asociados al

desarrollo de competencias para la adopcion de estilos de vida Guia para o5 | =

responsables

politicos

saludables y alcanzar el bienestar

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Metodologia

* Levantamiento de informacidn (revisidon curricular completa)

* Andlisis de contenido curricular (alimentacion y nutricién)

e Construccion de instrumento y analisis contenido curricular (educacién
fisica)

* Identificacion y descripcidon de politicas y marcos (GABAS)

* Identificacion y descripcidén de programas de caracter regular (PAEs)

* Identificacion de actores relevantes

* Entrevistas a personas clave dentro del sistema educativo

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 14
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Revision curricular:
Contenidos nutricidony

alimentacion

e Identificar los contenidos de alimentacién y
nutricion a lo largo de diferentes asignaturas del
curriculo nacional, mediante la definicion de la
presencia o ausencia de dichos contenidos.

* Educacion Nutricional en Escuelas Primarias: Una
guia de planificacion para el desarrollo de curriculos

escolares (FAO, 2005).

Areas tematicas
Comida y desarrollo
emocional

Hahitos de
alimentacion v las
influencias sociales
y culturales

Comida, nutricion y
salud personal

Suministro,
procesamients Y
distribucién de I3
comida.

Aspectos del
consumidor

Conservacion Y
almacenamiento de
la comida.
Preparacion de la
comida

Higiene y
saneamiento

Contenidos
Percepcidn sensorial de la comida
Preferencias de comidas
Imagen corporal y autgestima
Responsabilidad |de las y los nifios y |a responsabilidad social)
Habitos de alimentacion y valores
Significado social de la comida y de comer
Comidas y patrones de |z comida
Factores que influyen en las decisiones parsonales de alimentacion (individuales, psicoldgicos y
socioculturales)
Contextos de consumo de comida
Clasificaciones de la comida
Funciones de la comida saludable (fisicas y mentales)
Necesidades dietéticas de los diferentes grupos del ciclo vital
Principios de |z alimentacion saludable y dietas
Riesgos y enfermedades relacionadas a la dista
Lineamientos y guias de comida y dietéticas
Suministro de comida
Técnicas de produccion
Industrializacion y procesamiento de la comida
Seguridad alimentaria (hogar, local, nacional, regional -LAC- y global)
Aspectos medioambientales
Calidad de la comida
Compra de comida
Publicidad y marketing
Etiquetado
Patrones de consumo y medioambiente
Derechos del consumideor
Deteriora del alimenta
Conservacién de |a comida
Almacenamiento de la comida en el hogar
Técnicas y habilidades de preparacion
Técnicas y habilidades de cocinar
Planificacién
Sirviendo comida
Seguridad
Agua
Higiene personal
Seguridad de |a comida e higiens
Diarrea
Deposito de desechos

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Areas terndticas

Revision curricular:

Educacion Fisica
* Instrumento construido especificamente para
este estudio y a partir de un analisis de |la
literatura existente y de los propios curriculos o
revisados.
— Los estandares y practicas de educacion fisica de
Corea (Yoo & Kim, 2005)

— Los resultados de grado para la educacion fisica
de la Sociedad de Educadores en Salud y
Educacién Fisica (SHAPE America, 2013)

— Herramienta de analisis curricular de educacion

fisica elaborada por el Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades, PECAT (CDC, 2006). .

Contenidos

Entendimiento y aplicacidn de habilidades
fundamentales para el mevimienta

Entendimiento y aplicacian de la gimnasia

Dietalle
Lacomotara
Manipulativa
Equilibiria
Pastura y coardinacion
Utilizacidin de implementos
Ritmica
Artistica

Entendimiento del mavimiento del cuerpo v sus articulaciones ¥ su refacidn temporal v espacial

Acondicienamiento fisico

Girmnisis educativa: formacidn | Cosmoisianes, filosofias y psicoltgicas)

Girmnisia Comunitaria

Cjercicios de estiramisnto y relajacian

Cjercicias de calentamienta

Jueges recrestivas pars la comprensian del cusrpo

Entendimiento y aplicacian del juega

Departe

Actrvidades para la comprension de las theticas,
reglas y estrategiag

Actividades o juegos tradicdonales y populares
Ajedrez, mesa y doming

Taekwords

Basquethol

Valsibel

Mataritn

Ciclhismo

Futhal

Béishal

Artes Marciales

Campisma

Tenis de mesa

Badmintan

Fughy

Balonmana

Priéctica de deportes individuales y colectivas
Participacian en eventos ¥ competencias
Nawegatian (cansa y remo)

Criquet

Cntendimiento y aplicacidn de habilidades fundamentales pars ka expresion can el mavimiento y el baile

Entendimiento y aplicacian bailes y expresian fisica ; .
Bailes tradicionales

Imitacicn y ian de p . actitudes,

Cxpresitn creativa

Identificacidn de sonidos, intensidades y ritmaos

Entendimiento del cuerpo, el crecimienta y el desarrollo fisico

Ertendimients v aplicacian da la prevencitn de snfermeadadas v losiones
Ertendimients y aplicacian dal oo {descansa) y | seguridad

Mutricidn |slimentssidn & hidratacian) para el desarrollo fisico (2duescidn y evaluacién]

Higieme corparal v vestimanta [autesctima)

Jueges recreativas para @l cuidada integral de la salud

Medidas Antropamétricas

Cranograma y rutina de ejsreicios (individualidad, e

tinidad, alt

i muscular y Al

Ejiereizias de pre-iniciacion al atetisma
Ertendimiento y aplicacidn de la arrancada

Ertendimients y aplicacidn de carreras can sprint, sbstheukes

Entendimiento y aplicacian del salto

Entendimiento y aplicacian del lanzamienta (Bala y Fabalina)

Entendimiento y aplicacidn del releva

Entendimiento y aplicacidn de la fuerza y resistencia muscular

Entendimiento y aplicacian de la flexibilidad
Welocidad
Saltos

Entendimiento y aplicacian de la resistencia cardiovascular

Waloracion del movimienta como harramisnta de comunicacién e interscidn
Hihitos, ética y actitudes de ks ed. Fisica {Responsabilidad, bonestidad y respeta)
Waloracion de diversidad cultural, equidad de género y la no discriminacian
‘Waloracion y respato por b naturaless y el ejercicio para mantener salud del coerpo
Apreciacidn de las reglas y normas, valoracion del trabajs en souipa

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Ejemplo (extracto Guatemala)

+

TABLA REVISION CURRICULAR EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION GUATEMALA

Areas tematicas

Comida y
desarrollo
emocional

Hahitos de
alimentacion y
las influencias
sociales y
culturales

Contenidos

Percepcion sensorial de la comida

Preferencias de comidas

Imagen corporal y autoestima

Responsabilidad {de las y los nifios y
la responsabilidad social)

Habitos de alimentacion y valores

Significado social de la comida y de
comer

Comidas y patrones de la comida
Factores que influyen en las
decisiones personales de
alimentacion (individuales,
psicoldgicos y socioculturales)

Contextos de consumo de comida

Frecuencia de
aparicion del
contenido en el
curriculo completo

0
2

Asignaturas y grados donde se

encuentra el contenido

12 Educacion Fisica

3" Educacion Fisica

12 Educacion Fisica

22 Educacion Fisica

32 Educacion Fisica

4" Cs. Naturales y Tecnologia
5" Educacion Fisica

6" Educacion Fisica

1" Educacion Fisica

2* Educacion Fisica

3" Educacion Fisica

4* Educacion Fisica

1" Educacion Fisica

22 Educacion Fisica

32 Educacion Fisica

4° Cs. Naturales y Tecnologia
6" Educacion Fisica

72 Productividad y Desarrollo
72 Educacion Fisica

1* Comunicacion y lenguaje

1* Comunicacidn y lenguaje
3* Medio social y natural
4° Cs. Naturales y Tecnologia

4° Cs. Naturales y Tecnologia
7" Educacion Fisica

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO
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Hallazgos preliminares

e Revision curricular: importantes oportunidades curriculares a través de los
contenidos de alimentacion y nutricion en los curriculos base oficiales

 Segmentacion de los subsistemas que participan en la implementacion de
EAN (provisidon de alimentacidn con componentes educativos y sector de
educacion)

* Lasy los participantes clave dieron relevancia a otra dimensiones
complementarias al curriculo:

— Evaluacidn

— Materiales de ensefianza y aprendizaje

— Formacion y capacitaciéon docente

— Actividades extracurriculares que se transformen en co-curriculares

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 18
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Habilidades para la salud y el
bienestar

Aplicar informacion
relevante de salud
Motivacion para beneficio
personal

Entender las
condiciones que
determinan la salud Auto-eficacia
y como cambiarlas

Alfabetizacion re:
los medios (media

. Pensamiento critico
literacy)

Capacidades Capacidades

personales cognitivas

Alfabetismo en Capacidad para
salud entendery
personalizar la
informacion

Resolucidon de Conocimiento
problemas personal y
capacidades

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO Fuente: Paakari, |. & Paakari, O. Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152 | 19
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Temas a considerar

Mallas curriculares organizadas por materias: fuerte competencia entre
tematicas

Mallas curriculares organizadas por competencias: responsabilidad de
todos, tierra de nadie.

Extra-curriculares: Ad hoc, espontaneas, desconectadas entre si, “out-
sourced” (servicios de salud, ONGs e industria)

Medicidn: materias no examinables; logros de aprendizaje dificiles de
medir, evaluar, reportar y atribuir

Evaluacion antropométrica de “intervencion” educativa

Capacidad docente; falta de oportunidades de especializacidon; gestidn
escolar

Materiales adecuados

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 20
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Proximos pasos

* Retroalimentacion paises, FAO y otros socios
* Incorporar elementos culturales
* Publicaciéon y difusion del documento y sus hallazgos

|deas:

 Ampliar el estudio a otros paises; etapa con énfasis comparativo?

* Profundizar andlisis de contenido curricular mas alld que presencia/ausencia

* Integrar modelos de evaluacion de la educacién en salud

* Estudio sobre la gestidon educativa

 Diseno e implementacion de propuestas para la formacién y capacitacion docente

* Proceso participativo de elaboracidon e implementacidén de materiales de ensefianza
coherentes y adaptables

 Diseno de una propuesta regional para el uso de la hora de almuerzo como una
experiencia pedagogica

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO | 21
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¢Qué quieres aprender? DILES f &
(consulta con jovenes UNESCO |

: APRENDER
Santiago, 2016)
artes ciencias
CompUtaCion CUltUI’a derechoshumanos
desarrollocomunitario desarrollohumano

desarrollopersonal desarrollosustentable economia educacion
educacioncivica emprendimiento filosofia

historiaidiomasingles iderazgo
matematica medicina medloamblente
MmusiCa nuevastecnologias psicologia

sexualidad tecnologlavalOreS

SECTOR DE EDUCACION — UNESCO Fuente: Paakari, |. & Paakari, O. Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education, 112 (2), 133-152 | 22
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