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Nutricion en Agroecosistemas de Montana (NAM)

- Las montafnas como fuente de alimentos, habitat de especies valiosas,
biodiversidad, culturas milenarias

- 30 anos de Agroecologia, con enfoques participativos para la
investigacion, el desarrollo de tecnologias y la promocion, extension y
asistencia técnica (DPT, CaC, ECASs)

- Persistencia de la DCIl y la Anemia en poblaciones vulnerables rurales.

- NAM/NSA (agricultura que fomenta la nutricion): Agroecologico con un
enfoque centrado en las personas, agentes de cambio: Proveedores de
Servicios Rurales PSR

Proyecto Nutricién en
Agroecosistemas de Montana Fitotoldo en produccion de hortalizas de la
Familia Piflas Chambergo- Distrito de Colca.
- iGRACIAS NMAj
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Las herramientas INDICADOR: o
Diversidad de Dieta Minima en

Mujeres (WDDS-m)

- 10 grupos de alimentos que reflejan el
contenido de 11 micronutrientes
- Indicador dicotdbmico : mujeres 15-49

GRUPOS DE ALIMENTOS

ALIMENTOS RICOS EN ALMIDON:

granos, tubérculos, cereales afios que consumieron al menos 5

LEGUMBRES: frijoles, arvejas grupos de alimentos de los 10 en las .‘
NUECES Y SEMILLAS ultimas 24 horas. - ‘
LACTEOS - Linea de Base y Linea de Salida "‘
CARNE (rojas, pollo, pescado) - Universidad aliada (Wageninhen, NL) “‘
HUEVOS @

- Incorporar en los objetivos de la
OSCURO RICOS EN VITAMINA A intervencion una mejor alimentacion.

OTROS VEGETALES Y FRUTAS RICOS Y Pe Ty impacto de nuestras

EN VITAMINA A intervenciones agroecoldgicas
OTROS VEGETALES - Educar a las familias agricultoras y a
OTRAS FRUTAS los proveedores de servicios rurale

’

VEGETALES DE HOJAS VERDE El INDICADOR nos permite: N

-

ADICIONALMENTE:
- Grupos focales
- Andlisis del mercado
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Women's Average Dietary Diversity Score
Baseline-Endline comparison
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Resultados NAM | Peru: + 25 - 30% WDDS-m

Peru y Kirguistan: la transicion nutricional con el aumento de
ingresos, se mueve hacia dietas mas ricas en azucares, aceites
refinados y alimentos procesados. Los datos secundarios
también sugieren que el sobrepeso y la obesidad estan
aumentando sumandose a los problemas de nutricién inc.
reduccion de talla y deficiencias de micronutrientes.
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DESARROLLO DE SISTEMAS DE MERCADO
www.youtube.com/watch?v=74t97PrVHa0

Mecénicos Radioy TV
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http://www.youtube.com/watch?v=Z4t9ZPrVHa0

La Red de Accion (PSRs)
Plataforma MAAN (Montanas
Africanas, Andes, Himalayas,
Hindu Kush, Tian Shan).
Especial atencion en granos y
tubérculos andinos

Calidad de los alimentos
Vitalidad de los alimentos
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Diirersidad Co-creacion de Sinergia Reciclaje Resiliencia  Valores humanos Cultura y Gobemanza Economia
tradiciones circular
conocimiento y sociales alimentarias y solidaria

MOUNTAIN AGRO-ECOSYSTEMS
ACTION NETWORK

iMuchas gracias!
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