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تقديم

تطــرح خطــة التنميــة المســتدامة لعام 2030 رؤيــة تحوّلية تقُرّ بأنّ 
عالمنــا يشــهد تغرّاً، مــا يحمل تحديــات جديدة ينبغــي مواجهتها 

إذا مــا أردنــا العيــش في عالم خالٍ من الجــوع وانعدام الأمن الغذائي 
وســوء التغذية بجميع أشــكاله.

وقــد زاد عدد ســكان العــالم بوترة مطردة وبات معظم الأشــخاص 
يعيشــون الآن في المناطــق الحضريــة. وتطــوّرت التكنولوجيا برعة 

مذهلــة فيــما أصبــح الاقتصاد أكثر ترابطـًـا وعولمة. ومع ذلك، لم 
يشــهد العديــد من البلدان نموًا مســتدامًا في إطــار هذا الاقتصاد 

الجديــد. كــما أنّ اقتصــاد العــالم ككل لا ينمو بالقــدر المتوقعّ. وقد 
زادت النزاعــات وحالات عدم الاســتقرار وأصبحت مســتعصية 

بقــدر أكــبر، ما يتســبب بتشريــد المزيد من الســكان. ويؤثرّ تغرُّ 
المنــاخ وتقلبّاتــه المتزايــدة والظواهر المناخيــة القصوى على 

الإنتاجيــة الزراعيــة وإنتاج الأغذيــة والمــوارد الطبيعية، وينطوي 
ذلك على انعكاســات بالنســبة إلى النظم الغذائية وســبل المعيشــة 

في الريــف، بمــا في ذلــك تراجع عــدد المزارعن. وقد أدّى كل ذلك 
إلى تحــوّلات كــبرى في طريقة إنتــاج الأغذية وتوزيعها واســتهلاكها 

حــول العــالم، وإلى بــروز تحدّيات جديدة ترتبــط بالأمن الغذائي 
والتغذيــة والصحة.

وهــذه هــي الســنة الثالثة التي نتشــارك فيها في إعــداد تقرير حالة 
الأمــن الغــذائي والتغذيــة في العالم. ويعيــد ذلك التأكيد عــلى التزامنا 

بالعمــل معًــا لمواجهــة هذه التحديــات الناشــئة وتحرير العالم من 
الجــوع وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية.

وأظهــرت الطبعــات الأخــرة من التقرير أنّ التراجع الذي شــهده 
العــالم في معــدلات الجــوع على مدى أكثر من عقــد من الزمن قد 
شــارف عــلى الانتهاء، وأنّ الجوع آخذ في الارتفــاع مجددًا. ويبنّ 

التقريــر هــذا العام أن المســتوى العالمي لمعدل انتشــار النقص 
التغــذوي قــد اســتقر ولكنّ العــدد المطلق لناقــصي التغذية يواصل 

ارتفاعــه ولو ببطء.

ولا يــزال أكــثر من 820 مليون شــخص في العــالم يعانون من الجوع 
اليــوم، مــا يســلطّ الضوء على ضخامــة التحدي المتمثـّـل في تحقيق 

غايــة القضــاء عــلى الجوع بحلول عــام 2030. ويزيد الجوع في 
جميــع الأقاليــم الفرعيــة تقريبًــا في أفريقيا، وبدرجة أقل، في 

أمريــكا اللاتينيــة وآســيا الغربيــة. ونرحّب بالتقــدم الكبر الذي تم 
إحــرازه في آســيا الجنوبيــة خلال الســنوات الخمس الأخرة، ولكن 
معــدلات انتشــار النقــص التغذوي في هذا الإقليــم الفرعي لا تزال 

آسيا. الأعلى في 

ومــا يثــر القلق أيضًا أنّ حــوالي ملياري شــخص في العالم يعانون 
مــن انعــدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد. وإنّ عــدم حصولهم 
في جميــع الأوقــات على الأغذية المغذيــة والكافيــة يعرضّهم لخطر 

المعانــاة مــن ســوء التغذية واعتــلال الصحة. ومع أنّ انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد يتركّز بشــكل أســاسي في البلدان 
المنخفضــة والمتوسّــطة الدخــل، إلا أنــه يؤثـّـر أيضًا على 8  في المائة 

مــن الســكان في أمريكا الشــمالية وأوروبــا. وفي جميع القارات، 
ينتــشر انعــدام الأمــن الغذائي بمعدل أعــلى بقليل لدى النســاء منه 

. الرجال  لدى 

والوضــع ليــس أفضل في مــا يتعلق بمــؤشرات التغذية. فإذا 
اســتمرتّ الاتجاهــات الحالية، لــن نتمكن مــن تحقيق مقصد 

أهــداف التنميــة المســتدامة المتمثلّ في خفض عــدد الأطفال الذين 
يعانــون مــن التقــزمّ إلى النصف بحلــول عام 2030 ولا الغاية 

التــي وضعتهــا جمعيــة الصحــة العالمية لعــام 2025 والتي تقضي 
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تقديم

بتقليــص انتشــار انخفــاض الــوزن عند الولادة بنســبة 30 في المائة. 
ويحــذّر تقريــر هذه الســنة من أن ولادة من أصل ســبع ولادات 

حيّــة )20.5 مليــون طفل مــن حول العالم( اتسّــمت بانخفاض 
الــوزن في عــام 2015، علمًا بأن العديــد من هؤلاء الأطفال 

أنجبتهــم أمّهــات مراهقــات. وتشــكّل اتجاهات الوزن الزائد 
والســمنة مصــدر قلــق إضافي لأنها تســتمر بالتصاعد لا ســيما بن 
الأطفــال في ســن الالتحاق بالمدرســة والبالغــن في جميع الأقاليم. 

وتظهــر أحــدث البيانات أن الســمنة تســاهم في وفاة 4 ملاين 
شــخص في العــالم وتزيــد من خطر إصابة الأشــخاص في جميع 

ــات العمرية بالمرض. الفئ

ويجــب أن تكون الإجــراءات التي نتخذهــا لمعالجة هذه 
الاتجاهــات المقلقــة أكثر جــرأة ليس فقط مــن حيث النطاق، 
بــل أيضًــا من حيث التعــاون بن عدّة قطاعــات منها الزراعة، 

والأغذيــة، والصحــة، والمياه والصرف الصحــي، والتعليم، 
وغرهــا من القطاعــات المهمة؛ وفي مجالات سياســاتية 

مختلفــة، بمــا في ذلك الحمايــة الاجتماعية والتخطيــط التنموي 
والسياســات الاقتصادية.

وفي معــرض ســعينا إلى إيجــاد الحلــول، يجب ألا تغيــب عن بالنا 
هشاشــة الاقتصــاد العالمــي. فمنذ الانكــماش الاقتصادي العالمي 

الحــاد في 2008-2009، انتعشــت اقتصادات العديــد من البلدان 
بوتــرة غــر منتظمــة وعــاد الضباب ليخيّم مــن جديد على الآفاق 

الاقتصاديــة العالمية.

والمهــم أن التقريــر يشــر هذه الســنة إلى أن معدلات الجوع قد 
ارتفعــت في العديــد مــن البلدان التي لا يــزال النمو الاقتصادي 

فيهــا بطيئـًـا. والملفت أن أكثريــة هذه البلدان ليســت بلداناً 
منخفضــة الدخــل، بل بلداناً متوســطة الدخــل وتعتمد اعتمادًا 

كبــراً عــلى التجارة الدولية بالســلع الأساســية الأوّلية. وتؤدي 
الصدمــات الاقتصاديــة أيضًــا إلى إطالة أمــد حالة انعدام الأمن 

الغذائي الشــديد وتدهورها في الســياقات التي تشــهد أزمة 
غذائيــة. وإذا ترُكــت هــذه الاتجاهات مــن دون معالجة، يمكن 

أن تترتـّـب عنهــا انعكاســات غــر مرغوب فيها على ســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله. وعــلاوة على ذلك، نلاحــظ أن التباطؤ والانكماش 

الاقتصاديــن يفرضــان تحديــات غر متناســبة على الأمن الغذائي 
والتغذيــة حيــث تكــون أوجه التفــاوت في توزيع الدخل والموارد 

كبرة. الأخرى 

ولا بــدّ من الاعــتراف بأهمية المحافظــة على الأمن الغذائي 
والتغذيــة في أوقــات الصعوبــات الاقتصادية. وينبغي ترشــيد 

الاســتثمارات خــلال فترات الازدهار الاقتصادي مــن أجل الحد من 
أوجــه الضعــف الاقتصــادي وبناء القدرة عــلى الصمود والتعافي 
برعــة مــن الاضطرابات الاقتصاديــة. وعلينا أن نشــجّع التحوّل 
الهيــكلي الشــامل والمنــاصر للفقراء، مع التركيز على الأشــخاص 

ووضــع المجتمعــات المحليــة في صميــم الجهــود الرامية إلى الحد من 
أوجــه الضعــف الاقتصــادي، وعلينا أن نمضي قدمًــا في القضاء على 

الجــوع وانعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية بجميع أشــكاله من 
دون إهمال أحد. 
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ولجعــل رؤيتنــا التحوّلية شــاملة ومنــاصرة للفقــراء، علينا مراعاة 
الشــواغل المتعلقــة بالأمن الغــذائي والتغذيــة في الجهود الرامية إلى 

الحــد مــن الفقــر بغية الاســتفادة إلى أقصى حد مــن أوجه التآزر بن 
القضــاء عــلى الفقر والجــوع وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية. 

وعلينــا أن نحــرص أيضًــا على أن يكون الحد من عدم المســاواة 
بــن الجنســن والإقصاء الاجتماعي لفئات ســكّانية محددة وســيلة 

لتحســن الأمــن الغذائي والتغذيــة أو نتيجة له.

وســيتطلبّ ذلــك تريع وتــرة الإجراءات التــي يتخّذها جميع 
أصحــاب المصلحــة والبلــدان ومواءمتها، بما في ذلــك تقديم الأمم 
المتحــدة والمجتمــع الدولي الدعــم المتواصل والمتكامل لمســاعدة 
البلــدان عــلى تحقيق أولوياتهــا التنموية، وذلــك عبر الاتفاقات 

وســبل التنفيــذ المتعــددة الأطراف بحيــث تتمكــن البلدان من اتباع 
مســار تحول شــامل ومنــاصر للفقراء يركّز عــلى العنصر البشري 
لتحريــر العــالم مــن براثن الفقر وأوجه عدم المســاواة والجوع 

وانعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية بجميع أشــكاله.

جوزيه غرازيانو دا سيلفا
المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة

للأمم المتحدة

Gilbert F. Houngbo
رئيس الصندوق الدولي للتنمية الزراعية

Henrietta H. Fore
المدير التنفيذي لليونيسيف

Tedros Adhanom Ghebreyesus
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

David Beasley
المدير التنفيذي لبرنامج الأغذية العالمي
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أعــدّت شــعبة اقتصاديـّـات التنميــة الزراعيــة في منظمــة الأغذيــة والزراعــة تقرير حالة الأمن الغــذائي والتغذية في العــالم 2019 بالتعاون مع 
شــعبة الإحصــاءات التابعــة لإدارة التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة وفريق من الخــبراء الفنّين مــن منظمة الأغذية والزراعــة، والصندوق الدولي 

للتنميــة الزراعيــة، واليونيســف، وبرنامــج الأغذية العالمــي، ومنظمة الصحــة العالمية.

واسترشــدت عمليــة إعــداد التقريــر بفريــق استشــاري رفيع المســتوى يضمّ كبار المــدراء المعَيّنن من شركاء النشر الخمســة في الأمــم المتحدة. وقرّر 
هــذا الفريــق، بقيــادة منظمــة الأغذيــة والزراعــة، الخطوط العريضــة للتقرير وحــدد تركيزه المواضيعي. كما أنـّـه أشرف على فريــق الصياغة الفنّي 

المؤلـّـف مــن خــبراء مــن كلّ من الــوكالات الخمس المشــاركة في النشر. وأعُدّت وثائــق معلومات أساســية فنية للاســتناد إليها في البحــوث وتحليل 
البيانــات التــي اضطلــع بها أعضاء فريــق الصياغة.

وأصــدر فريــق الصياغــة عــددًا مــن النتائج المؤقتّــة، بما في ذلك مخطط تفصيلي ومســودة أوليّة ومســودة نهائيــة للتقرير. وقام فريق استشــاري 
رفيــع المســتوى باســتعراض مســودات التقريــر والتحقــق مــن صحتها والموافقة عــلى إصدارها في كلّ مرحلة مــن مراحل عمليــة الإعداد. وقد خضع 

التقريــر النهــائي لمراجعــة تقنيــة دقيقــة مــن جانــب الإدارة العليا والخــبراء الفنيّن من مختلف الشــعب والإدارات داخــل كل وكالة من الوكالات 
الخمــس للأمــم المتحــدة، ســواء أكان ذلــك في المقارّ الرئيســية أو المكاتــب الميدانية. وأخــراً، خضع التقرير لاســتعراض تنفيذي وتــم إقراره من قبل 

رؤســاء الوكالات الخمس المشــاركة في النشر.

المنهجية
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شــارك في إعــداد تقريــر حالــة الأمــن الغذائي والتغذيــة في العالم 2019 كل مــن منظمة الأغذية والزراعة للأمــم المتحــدة )المنظمة(، والصندوق 
الــدولي للتنميــة الزراعيــة ومنظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة ) اليونيســف( وبرنامج الأغذية العالمــي ومنظمة الصحــة العالمية.

وتــولّى Marco V.Sánchez Cantillo وJosé Rosero Moncayo إدارة المطبــوع بتوجيــه عــام من Maximo Torero Cullen وبالتعاون الكامل مع 
محــرّرة المطبــوع Cindy Holleman، وجميعهــم من إدارة التنميــة الاقتصادية والاجتماعية. وقادت عملية إعداد التقرير لجنــة توجيهيّة ضمّت ممثلن 

 Victorالصنــدوق الدولي للتنمية الزراعية(، و( Sara Savastanoو ،)الرئيس( Marco V. Sánchez Cantillo :عــن شركاء النــشر الخمســة، وهم
 Rui Benfica منظمة الصحة العالمية(. وســاهم كلّ من( Francesco Brancaو ،)اليونيســف(، وعارف حســن )برنامج الأغذية العالمي( Aguayo 

 Yvonne Forsénاليونيســف(، و( Roland Kupkaو ،)الصندوق الدولي للتنمية الزراعية( Tisorn Songsermsawasو Alessandra Garberoو
)برنامــج الأغذيــة العالمــي(، وMarzella Wüstefeld )منظمة الصحة العالمية( في عملية التنســيق وقدّموا الدعم الفني في مجال التحرير. وقدم الرؤســاء 

التنفيذيــون وكبــار الموظفــن في الوكالات الخمس المشــاركة في إعداد التقرير تعليقات قيّمة وأعطوا موافقتهــم النهائية على التقرير. 

 Juan Feng القسم 1.1 بمساعدة Carlo Cafiero منظمة الأغذية والزراعة( تنسيق الجزء الأول من التقرير. وأعد( Anne Kepple ّوتولت 
وMauro Del Grossi وAnne Kepple وSara Viviani مع إسهامات من Piero Conforti وMeghan Miller )منظمة الأغذية والزراعة(. وتولّى 
إعداد القسم Chika Hayashi 2.1 وVrinda Mehra )اليونيسف(، وLaurence Grummer-Strawn )منظمة الصحة العالمية(، مع إسهامات من 

 Roland Kupkaو Richard Kumapleyو Julia Krasevecمنظمة الأغذية والزراعة(؛ و( Trudy Wijnhovenو Dalia Mattioniو Anna Lartey
 Kaia Engesveenو Katrin Engelhardtو Melanie Cowanبرنامج الأغذية العالمي(؛ و( Jennifer Rosenzweigو Mica Jenkins؛ و)اليونيسف( 

وKaren McColl وKuntal Saha وMarzella Wüstefeld )منظمة الصحة العالمية(، وبدعم من Nona Reuter )اليونيسف( في مجال التصميم. وتولّى 
 Adeeba Ishaqو Mauro Del Grossiو Juan Fengو Cristina Alvarezو Abdul Sattar إعداد القسم 3.1 بمساعدة Carlo Cafiero 

 وAnne Kepple وفراس ياسن )منظمة الأغذية والزراعة(، مع إسهامات من Laurence Grummer-Strawn )منظمة الصحة العالمية(. 
وقدّم José Rosero Moncayo الدعم في مجال التحرير والإسهامات في الجزء الأول.

 وتولت Cindy Holleman )منظمة الأغذية والزراعة( تنسيق الجزء الثاني من التقرير. كما أنها أعدّت الأقسام 1.2 و2.2 و3.2، مع إسهامات من 
Giovanni Carrasco Azzini وValentina Conti وKostas Stamoulis وMargaret Wagah وTrudy Wijnhoven )منظمة الأغذية والزراعة(؛ 

 Tisorn Songsermsawasو Steven Jonckheereو Mattia Prayer Gallettiو Antonella Cordoneو Rui Benficaو Aslihan Arslanو
 Nicoleو Karen McCollبرنامج الأغذية العالمي(؛ و( Lena Hohfeldو Friederike Grebو Oscar Caccavale؛ و)الصندوق الدولي للتنمية الزراعية(

 Kostas إعداد القسم 4.2، مع إسهامات من Ana Paula de la O Campos منظمة الصحة العالمية(. وتولت( Marzella Wüstefeldو Valentine
 Enrique Delamónicaالصندوق الدولي للتنمية الزراعية(؛ و( Anja Lund Lesa؛ و)منظمة الأغذية والزراعة( Leopoldo Tornarolliو Stamoulis 

 Helenو Karen McCollو Lina Mahyبرنامج الأغذية العالمي(؛ و( David Ryckembuschو Carmen Burbano؛ و)اليونيسف( Roland Kupkaو
Walls وMarzella Wüstefeld )منظمة الصحة العالمية(. وقدّم Marco V. Sánchez Cantillo الدعم في مجال التحرير والإسهامات في الجزء الثاني.

وقــام العديــد مــن الزمــلاء مــن مختلف الوحدات والإدارات الفنية في الوكالات الخمس المشــاركِة في النــشر بإبداء تعليقات فنية وتقديم إســهامات 
قيّمــة بشــأن التقريــر. وســهّلت عمليــة الموافقة التقنية عــلى نطاق الوكالات اضطلاع العديد مــن الخبراء الفنين بمراجعة فنية شــاملة. 

شكر وتقدير
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شكر وتقدير

وكان Filippo Gheri مســؤولًا عــن إعــداد التقديــرات والإســقاطات المتعلقّــة بالنقــص التغذوي تحــت إشراف Carlo Cafiero )منظمة الأغذية 
والزراعــة(. وتولــت Chiamaka Nwosu إعــداد البيانــات المجمّعــة للتقديرات المســتندة إلى مقيــاس المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي، بالاعتماد 

عــلى ملفــات المســاهمات التــي أعدتهــا Marinella Cirillo تحت إشراف Carlo Cafiero وSara Viviani )منظمــة الأغذية والزراعة(. وتم 
توفــر البيانــات الداعمــة مــن جانــب Salar Tayyib والفريق المعنــي بميزانيات الأغذيــة التابع لشــعبة الإحصاءات في منظمــة الأغذية والزراعة 

وبوبكــر بــن بلحســن وJosef Schmidhuber والفريــق المعني بميزانية الســلع الأساســية في شــعبة التجارة والأســواق في منظمــة الأغذية والزراعة. 
 Julia Krasevecو Chika Hayashi اليونيســف( تجميــع البيانــات الخاصــة بالتغذية، مع إســهامات من( Richard Kumapley وتــولى 

وVrinda Mehra )اليونيســف(، وElaine Borghi وLisa Rogers )منظمــة الصحــة العالميــة(. وكانــت Valentina Conti )منظمــة الأغذية 
والزراعــة( مســؤولة عــن إعــداد البيانــات والتحليــل الاقتصادي القيــاسي للجزء الثاني والملاحــق 3 إلى 6 تحت إشراف Cindy Holleman وبدعم 

مــن Stefania Di Giuseppe في مجــال تحليــل البيانــات، مع إســهامات Aurelien Mellin )منظمــة الأغذية والزراعة( في مجــال البيانات 
المتعلقّــة بالنزاعات والأزمــات الغذائية.

وقــدّم كلّ مــن Giovanni Carrasco Azzini وAndrew Park وDaniela Verona في إدارة التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة في منظمــة 
الأغذيــة والزراعة، الدعــم لعلمية إعــداد التقرير.

وقدّمــت دائــرة برمجــة الاجتماعــات والتوثيق لــدى منظمة الأغذية والزراعة خدمــات الطباعة والترجمة، بالإضافة إلى المســاهمن المذكورين أعلاه.

وقــدّم فــرع المطبوعــات التابــع لمكتــب الاتصــالات في المنظمة الدعم في مجــال تحرير هذا الإصدار باللغات الرســمية الســت، وتصميمه وتنســيق 
إعــداده. وقــدّم الفريــق المعنــي بالإنترنــت والاتصــالات الداخليــة في منظمة الأغذية والزراعة دعــمًا إضافيًا في مجــال تصميم الجزء الأول.
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الرسائل الرئيسية

ç  بعــد عقــود مــن التراجع المطرد، عادت معــدلات اتجاه الجوع
في العــالم – التــي تقُاس بحســب معدل انتشــار النقص التغذوي 

– إلى مــا كانــت عليــه في 2015 دون تغير تقريبًا في الســنوات 
الثــلاث الأخــرة، عند مســتوى أقل بقليل مــن 11 في المائة. وارتفع 

بمــوازاة ذلك بشــكل بطيء عدد الأشــخاص الذيــن يعانون من 
الجــوع. ونتيجــة لذلــك، ظلّ أكثر من 820 مليون شــخص في العالم 
يعانــون مــن الجوع في عام 2018، ما يســلطّ الضــوء على ضخامة 

التحــدي المتمثــل في تحقيــق غايــة القضاء التام عــلى الجوع بحلول 
.2030 عام 

ç  إن الجــوع آخــذ في الارتفــاع في جميع الأقاليــم الفرعية في
أفريقيــا تقريبًــا، مــا يجعل أفريقيــا الإقليم الذي يســجل أعلى معدل 

انتشــار للنقــص التغــذوي عند حــوالي 20 في المائة. ويزداد الجوع 
بوتــرة بطيئــة أيضًــا في أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي مع أن 

معدل انتشــاره لا يزال أدنى من 7 في المائة. وفي آســيا، تشــهد آســيا 
الغربيــة ارتفاعًــا مســتمرًا في معدل الجــوع منذ عام 2010، حيث 

بــات أكــثر من 12 في المائة من الســكان فيهــا يعانون اليوم من 
النقــص التغذوي.

ç  يقــدّم تقريــر هذه الســنة مؤشًرا ثانيًا لرصــد المقصد 2-1 من
أهــداف التنميــة المســتدامة، وهو انتشــار انعدام الأمن الغذائي 

المعتــدل أو الشــديد بالاســتناد إلى مقياس المعانــاة من انعدام الأمن 
الغــذائي. وفي حــن يرتبــط مفهوم انعدام الأمن الغذائي الشــديد 

بمفهــوم الجــوع، يواجه الأشــخاص الذين يعانــون من انعدام الأمن 
الغــذائي المعتــدل حالــة من عدم اليقن بشــأن قدرتهــم على الحصول 
عــلى الأغذيــة وقد أجُبروا على تقديــم التنازلات في مــا يتعلقّ بجودة 

الأغذيــة التــي يســتهلكونها و/أو كميّتها.

ç  بعــد أخذ جميع الأشــخاص الذيــن يعانون من انعدام
الأمــن الغــذائي المعتــدل والذين يعانون مــن الجوع في العالم 

في الاعتبــار، تشــر التقديــرات إلى أن أكثر من ملياري شــخص، 
بمــا في ذلــك 8 في المائة من ســكان أمريكا الشــمالية وأوروبا، 
لا يمكنهــم الحصــول في جميــع الأوقات على مــا يكفيهم من 

الغــذاء المأمون والمغذّي.

ç  عــانى مولــود من أصل ســبعة مواليــد جدد، أو 20.5 مليون
طفــل في العــالم، مــن انخفاض الــوزن عند الولادة في عام 2015؛ ولم 

يتــم إحــراز أي تقــدم على مســتوى الحد من هــذه الظاهرة منذ عام 
2012. وفي المقابــل، تراجــع عــدد الأطفال دون الخامســة من العمر 

الذيــن يعانــون مــن التقزم في العالم بنســبة 10 في المائة خلال 
الســنوات الســت الأخرة. ولكن مع اســتمرار معاناة 149 مليون 

طفــل مــن التقــزمّ، يبقى التقدم المحــرز في تحقيق المقصــد المتمثل 
في خفــض عــدد الأطفال الذيــن يعانون مــن التقزمّ إلى النصف 

بحلــول عــام 2030 بطيئاً جدًا.

ç  يتواصــل ارتفــاع معدلات الوزن الزائد والســمنة في جميع
الأقاليم، ولا ســيما لدى الأطفال في ســن الالتحاق بالمدرســة والبالغن. 

وفي عــام 2018، عــانى حوالي 40 مليون طفل دون الخامســة من 
الــوزن الزائــد. وإن حوالي ثلث المراهقن والبالغــن الذين يعانون 

مــن الــوزن الزائد، و44 في المائة من الأطفــال الذين يعانون من 
الــوزن الزائــد والذين تتراوح أعمارهم بن 5 إلى 9 ســنوات يعانون 
مــن الســمنة. وفي عام 2016، كان هنــاك 131 مليون طفل تتراوح 
أعمارهم بن 5 و9 ســنوات و207 مليون مراهق وملياري شــخص 

بالــغ يعانــون من الوزن الزائد. وإن التكلفة الاقتصادية لســوء 
باهظة. التغذية 
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ç  يظُهر تحليل البيانات على مســتوى الأسر المعيشــية والأفراد من
بلــدان مختــارة في جميع الأقاليم أن انعدام الأمن الغذائي يؤدي دورًا 

مهمًا كعامل محدد لأشــكال مختلفة عديدة من ســوء التغذية. وفي 
البلدان المتوســطة الدخل من الشريحــة العليا والمرتفعة الدخل بصورة 

خاصــة، يعتــبر العيش في أسرة تعاني من انعدام الأمن الغذائي من 
مســببات الســمنة لدى الأطفال في سن الدراسة والمراهقن والبالغن.

ç  تبُــنّ الطبعــات الســابقة من هذا التقرير كيف تتســبب النزاعات
والتقلبّــات المناخيــة والظواهر المناخية القصــوى بتفاقم الاتجاهات 
الآنــف ذكرها. ويظُهر تقرير هذه الســنة أن الانتعــاش غر المنتظم 

واســتمرار الأداء الاقتصــادي الضعيف في العديد مــن البلدان بعد 
الانكــماش الاقتصادي العالمــي في 2008-2009، يقوضان الجهود 
الرامية إلى القضاء على الجوع وســوء التغذية. وتســاهم فترات 

الضغــط المــالي، وزيادة التوترات التجارية، وتشــديد الشروط المالية 
في تخييــم عــدم اليقن على الآفــاق الاقتصادية العالمية.

ç  لقــد ارتفــع معدل الجــوع في العديد من البلدان التي شــهد
اقتصادهــا حالــة مــن التباطؤ أو الانكماش، ولا ســيما في البلدان 

المتوســطة الدخــل. علاوة على ذلك، تســاهم الصدمــات الاقتصادية 
في إطالــة أمــد الأزمات الغذائيــة الناجمة بصورة أساســية عن 

النزاعــات والصدمــات المناخيــة، وفي تفاقمها.

ç  يعتمــد 52 مــن أصل 65 بلدًا كانت فيها الآثار الســلبية الأخرة
للتباطــؤ والانكماش الاقتصادين شــديدة على الأمن الغذائي والتغذية، 

بشــكل كبر على الصادرات و/أو الواردات من الســلع الأساسية الأولية.

ç  يقــوّض التباطــؤ أو الانكــماش الاقتصادي الأمن الغذائي
والتغذيــة بشــكل متفــاوت حن تكون أوجه عدم المســاواة 

أكــبر. ويزيــد تفــاوت الدخل من احتــمال المعاناة من انعدام 
الأمــن الغــذائي الشــديد، ويكون هــذا التأثر 20 في المائة أكبر في 

البلــدان المنخفضــة الدخــل منه في البلدان المتوســطة الدخل. 
ويرتبــط التفــاوت في الدخــل والثروة ارتباطـًـا وثيقًا بنقص 

التغذيــة، في حــن ترتبط أنماط عدم المســاواة المعقّدة بالســمنة.

ç  لحمايــة الأمــن الغذائي والتغذية، لا بــد من أن تتوافر
السياســات الاقتصاديــة والاجتماعيــة بالفعــل للتصدي لتأثرات 
الــدورات الاقتصاديــة الســلبية عند حدوثها وفي الوقت نفســه 

تجنّــب تقليــص الخدمات الأساســية، مثل الرعايــة الصحية 
والتعليــم، مهــما كلـّـف الأمــر. ولكنّ ذلك لن يكــون ممكنًا في الأجل 

الطويــل إلا مــن خلال تشــجيع التحول الهيكلي الشــامل والمناصر 
للفقــراء، لا ســيما في البلــدان التــي تعتمد اعتمادًا كبــراً على التجارة 

بالســلع الأساسية الأولية.

ç  ،لضــمان أن يكــون التحول الهيكلي شــاملاً ومنــاصًرا للفقراء
يجــب مراعــاة الشــواغل الخاصة بالأمن الغــذائي والتغذية في 

الجهــود الراميــة إلى الحد مــن الفقر والحرص في الوقت نفســه 
عــلى أن يكــون الحد من عدم المســاواة بن الجنســن والإقصاء 

الاجتماعــي لفئات ســكانية محددة وســيلة لتحســن الأمن الغذائي 
ــة أو نتيجة له. والتغذي
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موجز

النهــوض برصد الأمن الغذائي والتغذية في حقبة 
2030 لعام  المستدامة  التنمية  خطة 

تــمّ منــذ عامــن من الآن تحويل هــذا التقرير الســنوي لتلبية 
احتياجــات حقبــة جديــدة في رصد التقدم المحــرز نحو بناء 

عــالم خــال من الجوع وســوء التغذية بجميع أشــكاله في إطار 
أهــداف التنمية المســتدامة. وعــلى وجه التحديد، بــدأ التقرير 

في عــام 2017 برصــد التقدم المحــرز في تحقيــق مقصدي القضاء 
عــلى الجوع وضمان حصــول الجميع عــلى الأغذية )المقصد 
2–1 مــن أهــداف التنمية المســتدامة( والقضــاء على جميع 

أشــكال ســوء التغذيــة )المقصد 2–2 من أهــداف التنمية 
المســتدامة(. ونظرًا إلى توســيع نطــاق التركيز ليشــمل التغذية، 
أعيــدت عنونــة التقريــر حالة الأمن الغــذائي والتغذية في العالم 

وانضمــت اليونيســف ومنظمــة الصحــة العالمية إلى الشراكة 
التقليديــة بــن منظمــة الأغذية والزراعــة والصندوق الدولي 

للتنميــة الزراعيــة وبرنامــج الأغذيــة العالمي، لإعداد هذا 
التقريــر. ولتوفــر توجيهات أفضــل حول كيفيّة رفــع التحديات 

الناشــئة عــن العــالم المتغرّ، تم توســيع نطاق التقرير ليشــمل 
أيضًــا تحليــلًا مواضيعيًــا معمقًــا للعوامل والمحــركات الكامنة 

وراء الاتجاهــات الملحوظــة في الأمن الغــذائي والتغذية ولربط 
التقــدم المحرز في تحســن الأمــن الغذائي والتغذيــة بتحقيق 

أهــداف التنمية المســتدامة الأخرى.

ولطالمــا قــام هــذا التقريــر بمتابعة حالة الجوع في العالم بواســطة 
معــدل انتشــار النقص التغــذوي، وهو مؤشر من المؤشرات 

المســتخدمة لرصــد التقــدم العالمي المحــرز في تحقيق المقصد 2–1 
مــن أهــداف التنمية المســتدامة. ويخطو التقرير هذه الســنة 

خطــوة أخــرى إلى الأمام عبر الإبــلاغ للمرةّ الأولى عن مؤشر آخر 
مــن مــؤشرات الإطار العالمي لرصــد أهداف التنمية المســتدامة، 
وهــو معــدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد 
بالاســتناد إلى مقيــاس المعانــاة من انعدام الأمــن الغذائي. وتقرّ 
خطــة عــام 2030، من خلال إدماجها هــذا المؤشر، بأن انعدام 

الأمــن الغــذائي لا يقتصر فقط عــلى الجوع. ولا يرمي هدف 
القضــاء عــلى الجــوع فقط إلى "اســتئصال الجوع"، بل أيضاً إلى 

"ضــمان حصــول الجميع ]...[على أغذيــة مأمونة ومغذية 
وكافيــة عــلى مدار الســنة" )المقصد 2–1 من أهداف 
التنميــة المســتدامة( وإلى "القضاء على ســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله" )المقصد 2–2 من أهــداف التنمية 

المســتدامة(. ولحســن الحظ، تشــهد أدوات جمع البيانات 
وقياســها تطــورًا سريعًا لمواجهــة التحديات التــي تفرضها 

الخطــة الجديــدة على صعيــد الرصد، وبات التقرير يشــمل 
الآن المــؤشر الجديــد لانعدام الأمــن الغذائي. بالتالي، 

يعكــس التقريــر نهجًا أكثر شــمولاً في رصــد التقدم المحرز 
في القضــاء عــلى الجوع وانعدام الأمن الغذائي وســوء 

التغذيــة، وفي فهــم الترابط القائــم بينها.

بعد عقد من التراجع المطرد، ارتفع 
عدد الأشخاص الذين يعانون من الجوع 

في العالم بوتيرة بطيئة لعدة سنوات 
الذي يعكس ضخامة  الأمر  متتالية، 

التحــدي المتمثل في القضاء التام على 
2030 الجوع بحلول عام 

قدمــت الطبعتــان الأخرتان من هذا التقرير الأدلة على أن 
التراجع الذي شــهده معدل انتشــار النقص التغذوي في العالم 

عــلى مدى عقــد من الزمن قد توقف وأن معدل الجوع 
آخــذ بالارتفاع بوتــرة بطيئة. وتؤكد الأدلة المتاحة هذه 

الســنة أن المعدل العالمي لانتشــار النقص التغذوي قد ظل 
دون تغير تقريبا في الســنوات الثلاث الأخرة عند مســتوى 

أقل بقليل من 11 في المائة. ولكنّ العدد المطلق للأشــخاص 
الذيــن يعانون من الجــوع يواصل ارتفاعه ولو ببطء. ويعاني 

اليوم أكثر من 820 مليون شــخص في العالم من الجوع، ما 
يســلطّ الضوء على ضخامة التحــدي المتمثل في تحقيق مقصد 

القضــاء التام على الجوع بحلول عام 2030.

والجــوع آخذ في الارتفــاع في معظم الأقاليــم الفرعية 
في أفريقيــا، حيــث بلــغ معدل انتشــار النقص التغذوي 

22.8 في المائــة في أفريقيــا جنــوب الصحراء الكبرى، 
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وبدرجــة أقــل في أمريــكا اللاتينية. ورغم التقــدم الكبر المحرز 
في الســنوات الخمس الأخرة في آســيا، لا تزال آســيا الجنوبية 

الإقليــم الفرعــي الذي يســجل أعلى معدل انتشــار للنقص 
التغــذوي عنــد 15 في المائــة، تليه آســيا الغربية مع معدل 

يتجــاوز 12 في المائــة، والوضــع فيها آخذ بالتدهــور. وبالنظر إلى 
جميــع الأقاليــم، يتــوزّع ناقصو التغذيــة بطريقة غــر متكافئة 

حيــث تعيــش أغلبيتهــم في آســيا )أكثر من 500 مليون نســمة(. 
وقــد شــهد عــدد ناقصي التغذيــة ارتفاعًا مطــردًا في أفريقيا حيث 

 بلــغ في عــام 2018 حــوالي 260 مليون نســمة يعيش أكثر من 
90 في المائــة منهــم في أفريقيــا جنــوب الصحراء الكبرى.

وبإلقــاء نظــرة شــاملة أكثر على انعدام الأمــن الغذائي لا تقتصر 
عــلى الجــوع فقــط، يتبنّ أن 17.2 في المائة من ســكان العالم، 

أو 1.3 مليــار نســمة، قد عانــوا من مســتويات معتدلة من 
انعــدام الأمن الغــذائي. ويعني ذلك أنهــم لا يحصلون في 

جميــع الأوقــات على الأغذيــة المغذيــة والكافية، وحتى لو 
أنهــم لا يعانــون بالضرورة مــن الجوع فإنهم معرضّن بشــكل 

أكبر لمختلف أشــكال ســوء التغذية واعتلال الصحة. وتشــر 
التقديــرات إلى أن 26.4 في المائــة من ســكان العالم، أو ما 

يســاوي حــوالي ملياري نســمة، يعانون مــن مزيج من انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل والشــديد.

 وفي البلــدان المرتفعــة الدخــل أيضًــا، لا تحصل نســبة كبرة من 
الســكان عــلى الأغذيــة المغذية والكافيــة في جميع الأوقات. 
ويقــدّر أن 8 في المائــة من ســكان أمريكا الشــمالية وأوروبا 

يعانــون مــن انعدام الأمن الغذائي، ولا ســيما من المســتويات 
المعتدلــة منه.

ويتبــنّ مــن النظر عن كثــب في التقديــرات المتعلقّة بانعدام 
الأمــن الغــذائي )المعتدل والشــديد(، أن هناك فجوة بن 

الجنســن أيضًــا. ففــي جميع القــارات، ينتشر انعدام الأمن 
الغــذائي بمعــدل أعلى بقليل لدى النســاء منــه لدى الرجال، مع 

بروز أكــبر الفوارق في أمريــكا اللاتينية.

يتراجع معدل التقزم لدى الأطفال بوتيرة 
بطيئة جدًا وتســتمر معاناة النساء من فقر 

الدم؛ ولكن معدلات الوزن الزائد والسمنة 
آخذة بالارتفاع في معظم البلدان، ما يســترعي 

الانتباه إلى ضرورة بذل المزيد من الجهود 
لوقف انتشار هذا الوباء وعكس مساره

ينظــر تقريــر هــذا العام عن كثــب في البيانــات المتعلقّة 
بالــوزن الزائــد والســمنة اللذين يمثــلان تحدٍّ خطــر للصحة 

العامــة يواجهه الأشــخاص مــن جميع الأعمار. والســمنة 
 آخــذة بالارتفــاع في جميــع البلــدان تقريبًا، متســببة بوفاة 
4 ملاين نســمة حول العالم. وقد زاد انتشــار الســمنة بن 

عامــي 2000 و2016 بوتــرة أسرع من الــوزن الزائد. وليس 
هنــاك إقليــم واحد بمنأى عــن هذين الوبائن. ويزيد انتشــار 

الــوزن الزائــد في جميــع الفئات العمرية مــع ملاحظة زيادات 
حــادة لدى الأطفال في ســن الدراســة والبالغن بوجه خاص. 

فــلا يتناول معظم الأطفال في ســن الدراســة حول العالم 
مــا يكفــي من الفاكهــة أو الخضار، ويســتهلكون الوجبات 

الريعــة والمشروبــات الغازية بصورة منتظمة، ولا يمارســون 
النشــاط البــدني كل يوم. وهناك حاجــة إلى اتباع نهج 

متعــددة الجوانــب والقطاعــات لوقف وباء الســمنة وعكس 
مســاره. ويتعــنّ توافر السياســات الراميــة إلى حماية الرضاعة 

الطبيعيــة وتعزيزهــا ودعمها وإلى زيــادة توافر الأغذية 
المغذيــة التــي يتألف منهــا النمط الغذائي الصحــي بكلفة 

ميســورة، إلى جانــب اتخــاذ تدابــر لتهيئة بيئــات غذائية صحيّة 
أكــثر والحــد من اســتهلاك الدهون والملح والســكريات الضارة. 

ومــن المشــجّع ملاحظــة أن عدد الأطفال الذيــن يعانون من 
التقزمّ قد تراجع بنســبة 10 في المائة خلال الســنوات الســت 
الأخرة وإن كانت هذه الوترة تتســم ببطء شــديد لا يســمح 

بتحقيــق المقصــد المتمثــل في خفض عدد هــؤلاء الأطفال بمقدار 
النصــف بحلــول عــام 2030. وفي مقابل تراجع معدل انتشــار 

التقــزم في جميــع الأقاليــم تقريبًــا، إلا أن هنــاك تباينًا كبراً 
في التقــدم المحــرز. فقــد حققت أفريقيا المســتوى الأدنى من 
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التقــدم في الحــد من انتشــار التقــزم منذ عام 2012. وفي عام 
2018، ضمّــت أفريقيــا وآســيا أكثر من تســعة أطفال من أصل 

عــشرة يعانــون مــن التقزمّ في العالم، مــا يمثلّ 39.5 في المائة 
و54.9 في المائــة مــن المجمــوع العالمي على التوالي.

ويتعــنّ اتخــاذ إجراءات عاجلة في الســنوات العشر القادمة 
لتحقيــق غايــات التغذية العالمية الأخــرى أيضًا. فإن 40 في المائة 

فقــط من الرضع الذين تقل أعمارهم عن ســتة أشــهر يتلقون 
رضاعــة طبيعية خالصة، وهذه النســبة بعيــدة عن مقصد عام 

2030 البالــغ 70 في المائــة. وفي عــام 2018، كان 7.3 في المائة من 
الأطفــال يعانــون من الهزال، وهذه نســبة لا بد مــن خفضها بمقدار 

يزيــد عــن النصــف لتحقيــق المقصد البالــغ أقل من 3 في المائة 
بحلــول عــام 2030. ويصيــب فقر الــدم حاليًا 33 في المائة من 
النســاء في ســن الإنجاب، وهذه النســبة تزيد عن مقصد عام 

2030 البالــغ 15 في المائــة بأكــثر من الضعف.

وتـُـدرج التقديــرات المتعلقــة بانخفاض الوزن عنــد الولادة للمرةّ 
الأولى في طبعــة هــذه الســنة من التقريــر، وذلك بعد صدور 

التقديــرات العالميــة الجديــدة. وهي تشــر إلى أن ولادة واحدة من 
أصــل ســبع ولادات حيّــة، أو 20.5 مليون طفــل في العالم قد عانوا 

مــن انخفــاض الوزن عند الولادة في عام 2015. وتشــر الأدلة 
الجديــدة هــذه الســنة إلى أنه لم يتم إحــراز أي تقدم في الحد 

مــن انتشــار انخفــاض الوزن عند الــولادة منذ عام 2012. ويدل 
ذلــك على أنه ســيكون من الصعــب تحقيق الهــدف العالمي الذي 

وضعتــه جمعيــة الصحــة العالميــة لخفض عــدد الرضع ناقصي الوزن 
عنــد الــولادة بنســبة 30 في المائــة بحلول عام 2030. وهذا أمر 
مقلــق نظــرًا إلى أن المواليــد الجدد ناقصي الــوزن معرضّون أكثر 

مــن غرهــم للوفاة خلال أشــهر الحيــاة الأولى، وهناك احتمال أكبر 
أن يعــاني مــن يبقــون على قيــد الحياة منهم مــن قصورٍ في النمو 

ومن الأمراض المزمنة عند بلوغ ســن الرشــد، بما في ذلك الســمنة 
السكّري. وداء 

وبالإضافــة إلى التكلفــة البشريــة الكبرة لســوء التغذية، هناك 
تكلفــة اقتصاديــة باهظــة أيضًا. ومــن المتوقع أن يؤدي نقص 

التغذيــة إلى خفــض الناتــج المحلي الإجمالي بنســبة تصل إلى 
11 في المائــة في أفريقيا وآســيا، في حــن تكلفّ الســمنة ترليوني 
دولار أمريــي ســنوياً وهــو مبلغ ناجم إلى حد كبــر عن قيمة 

الإنتاجيــة الاقتصاديــة المفقــودة وتكاليف الرعايــة الصحية 
المبــاشرة حول العالم. وتتداخل أشــكال ســوء التغذيــة المختلفة 

خــلال دورة الحيــاة ومــن جيل إلى آخر، حيث يســاهم نقص 
التغذيــة لــدى الجنــن وفي المراحل الأولى مــن الحياة في توقف 

النمــو الجســدي وارتفــاع خطر المعانــاة من الوزن الزائد 
والأمــراض المزمنــة كالســكّري في مرحلة لاحقة. ويشــدد عقد 
الأمــم المتحــدة للعمل مــن أجل التغذية، بالاســتناد إلى إطار 

عمــل المؤتمــر الدولي الثاني المعنــي بالتغذية، عــلى أن معالجة 
ســوء التغذيــة بجميع أشــكاله ليس حكــرًا على قطاع واحد 

فقــط. وتــؤدي قطاعات الصحــة والتعليــم والزراعة والحماية 
الاجتماعيــة والتخطيــط والسياســات الاقتصاديــة جميعها دورًا 

إلى جانــب المشّرعن والقادة السياســين الآخرين.

ويمكــن أن تــؤدي المســتويات المعتدلة مــن انعدام الأمن الغذائي، 
 المعرّفــة بأنهــا عدم إمكانيــة الحصول على الغــذاء بكميّة و/أو 

جــودة كافيــة ولكــن ليس إلى حد أن يتســبب ذلك بنقص في 
المتنــاول مــن الطاقــة الغذائية )النقــص التغذوي(، إلى زيادة خطر 

المعانــاة من أشــكال ســوء التغذية المختلفــة في الظاهر، بما في 
ذلــك الوزن الزائد والســمنة. ويبــنّ تحليل البيانات على مســتوى 
الأسر المعيشــية والأفــراد، المســتمدة من بلــدان مختارة في جميع 

الأقاليــم، أن انعــدام الأمن الغذائي يــؤدي دورًا مهمًا كعامل 
محــدد لأشــكال مختلفــة من ســوء التغذية في جميــع البلدان التي 

جــرت دراســتها. وفي البلدان المتوســطة الدخــل من الشريحة 
العليــا والمرتفعــة الدخــل، يعتــبر العيش في أسرة تعاني من 

انعدام الأمن الغذائي من مســببات الســمنة لدى الأطفال في ســن 
المدرســة والمراهقــن والبالغن. وتشــمل العوامل التي تســاعد على 
تفســر العلاقــة بن انعــدام الأمن الغذائي والوزن الزائد والســمنة، 

ارتفــاع كلفــة الأغذية المغذيــة )واســتبدالها بأغذية أرخص ثمنًا 
تكــون غنيّــة بالدهون والســكر(، والإجهاد الناجــم عن العيش 

مــن دون التمكــن من الحصول عــلى الأغذية وعمليــات التكيفّ 
الفيســيولوجي مــع القيود على الأغذية.
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الاقتصاديان  والانكماش  التباطؤ  يمثل 
تحديــات للأمن الغذائي والتغذية؛ وتتطلّب 
المستدامة الاحتراز  تهيئة مسارات الهروب 

من هاتين الحالتين ومعالجة تزايد أوجه 
المساواة  عدم 

أشــارت الطبعــات الســابقة من هــذا التقرير إلى أن النزاعات، 
والتقلبــات المناخيــة والظواهــر المناخيــة القصوى، وحالات 

التباطــؤ الاقتصادي مســؤولة عــن الارتفاع الأخر في معدلات 
الجــوع. ووفـّـرت الطبعتان الســابقتان عــلى التوالي تحليــلًا معمقًا 

لأول محرّكــن. وينظــر تقرير هذه الســنة عــن كثب في المحركّ 
الرئيــي الثالــث، أي التباطــؤ الاقتصادي، مع توســيع نطاق 

التركيز ليشــمل الانكــماش الاقتصادي أيضًا.

وهنــاك احتــمال كبر اليــوم أن تســتمر الاتجاهات غر المرحب 
بهــا في الجــوع وانعدام الأمــن الغذائي وســوء التغذية التي جرى 

وصفهــا أعــلاه، نظراً إلى هشاشــة الاقتصاد العالمي وآفاقــه المقلقة. 
وتحــذّر التوقعــات الاقتصاديــة العالمية الأخرة مــن تباطؤ النمو 

وتأخــره في العديــد من البلدان، بمــا في ذلك في الاقتصادات 
الناشــئة والناميــة. وقد اســتعادت معظــم الأقاليــم عافيتها بعد 

الانكــماش الاقتصــادي العالمــي الحاد في الفترة 2008–2009، 
ولكــن الانتعــاش كان متفاوتـًـا وقصر الأمد بمــا أن بلداناً عديدة 
شــهدت تراجعًــا في نموهــا الاقتصادي منذ عام 2011. ويســاهم 

كل مــن فــترات الضغط المالي وتزايــد التوترات التجارية وتشــديد 
الــشروط الماليــة في جعل التوقعــات الاقتصاديــة العالمية قاتمة 

أكبر. بقدر 

وتؤكــد الأدلــة الجديدة أن الجوع آخــذ بالارتفاع في العديد 
مــن البلــدان التي مــرّ اقتصادها بحالــة تباطؤ أو انكماش. وإنّ 
معظــم البلــدان )65 مــن أصل 77 بلدًا( التي شــهدت زيادة في 
النقــص التغــذوي بن عامي 2011 و2017 قــد عانت في الوقت 

نفســه مــن تباطــؤ أو انكماش اقتصــادي. والملفت أن أكثرية هذه 
الحــالات لم تحصــل في البلــدان المنخفضة الدخــل بل في البلدان 

المتوســطة الدخــل. وقد أدت الصدمــات الاقتصادية أيضًا إلى 

إطالــة أمــد الآثار المترتبــة عن النزاعات والأحــداث المناخية على 
انعــدام الأمــن الغذائي الحــاد وإلى تفاقمها، الأمــر الذي تطلب 

تقديــم المســاعدة الإنســانية الطارئة في البلدان التي شــهدت 
أزمــات غذائية. وأدت الآثــار المضاعفة للصدمــات الاقتصادية 

المتعــددة في أكــثر من نصــف البلدان التي شــهدت أزمات غذائية 
في عــام 2018 إلى تفاقــم انعــدام الأمن الغذائي الشــديد، ما أثر 

على 96 مليون نســمة.

 وقد ســاهم التراجع الملحوظ في أســعار الســلع الأساســية 
الأوليــة في تباطــؤ الاقتصاد وانكماشــه خلال الفترة 2011–

2017، مــا أثــر بصورة رئيســية عــلى البلدان التي تعتمد بشــكل 
كبــر عــلى الصادرات و/أو الواردات من هذه الســلع. وإن 

معظــم البلــدان )52 مــن أصل 65 بلدًا( التي شــهدت زيادة في 
النقــص التغذوي خلال فــترة التباطؤ والانكــماش الاقتصادين 
الأخــرة هــي بلــدان تعتمد بشــكل كبر على الصادرات و/أو 

الواردات من الســلع الأساســية الأولية. وفي عام 2018، كانت 
معظــم البلــدان )81 في المائة( التي شــهدت صدمــات اقتصادية 

أدت إلى تفاقــم انعــدام الأمن الغــذائي، بلداناً تعتمد بشــكل 
كبر على الســلع الأساســية الأولية.

 وتؤثــر الأحــداث الاقتصاديــة عمومًا على الأمن الغــذائي والتغذية 
تبعًــا لمســتوى الفقــر المدقع ولأوجه التفــاوت في توزيع الدخل 

والوصــول إلى الخدمات الأساســية والأصول والتــي تنجم عن 
الإقصــاء الاجتماعــي والتهميش. وكلــما كان التفاوت كبراً، 

كلــما أثـّـر التباطؤ والانكماش الاقتصاديان بشــكل غر متناســب 
عــلى الأمــن الغذائي والتغذية للســكان ذوي الدخــل المنخفض. 

ويزيــد عدم المســاواة من احتمال المعانــاة من انعدام الأمن 
الغــذائي الشــديد ويكــون هذا التأثر 20 في المائــة أكبر في البلدان 

المنخفضــة الدخــل منــه في البلدان المتوســطة الدخل. ويرتبط 
التفــاوت في الدخــل والثروة ارتباطـًـا وثيقًا بنقــص التغذية، في حن 

ترتبــط أنماط عدم المســاواة المعقّدة بالســمنة.

ويدعــو هــذا التقريــر إلى العمل عــلى جبهتن: تقضي الأولى 
بحمايــة الأمــن الغذائي والتغذيــة من خلال السياســات الاقتصادية 
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والاجتماعيــة التــي تســاعد على التصدي لآثــار التباطؤ أو 
الانكــماش الاقتصــادي، بما في ذلــك تأمن التمويل لشــبكات 

الأمــان وضمان حصــول الجميع عــلى الرعاية الصحيــة والتعليم؛ 
وتقــضي الثانيــة بمعالجة أوجه عدم المســاواة القائمــة على جميع 

المســتويات مــن خلال السياســات المتعــددة القطاعات التي 
تســمح بالهــروب مــن انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية على 
نحــو مســتدام. ويتطلــب العمل عــلى هاتن الجبهتن اســتجابات 

سياســاتية قصــرة وطويلة الأجــل تعتمد على القدرة المؤسســاتية 
وعــلى توافر آليــات الطوارئ والصناديــق الداعمة لها. وفي 

المقابــل، تتطلــب هــذه الصناديق تعزيز قــدرة الاقتصاد على 
الادخــار عندمــا ينمو لجعل سياســات مواجهــة التقلبات الدورية 

قابلــة للتنفيــذ عند الحاجة.

وفي الأجــل القصــر، تحتاج البلــدان إلى حماية المداخيل 
والقــدرة الشرائيــة، لا ســيما للأسر المعيشــية الأكثر تأثرًا، عبر 
برامــج الحمايــة الاجتماعيــة، بما في ذلك التحويــلات النقدية 

والتغذية المدرســية؛ وبرامج الأشــغال العامة التي تســاعد 
عــلى الحد مــن البطالة؛ وسياســات قطاع الصحــة التي تحمي 
الفقــراء مــن تكاليف الرعايــة الصحية الكارثيــة المدفوعة من 

المــال الخــاص؛ وعنــد الحاجة، السياســات الرامية إلى الحد 
مــن التقلب المفرط في أســعار الأغذيــة. وفي الأجل الطويل، 
تحتــاج البلــدان إلى إجراء اســتثمارات حكيمة خلال فترات 

الازدهــار من أجــل الحد من أوجــه الضعف الاقتصادي 
وعــدم المســاواة؛ وبناء القدرة عــلى الصمود في وجه 

الصدمــات؛ والمحافظــة عــلى النفقــات الصحية وغرها من 
النفقــات الاجتماعيــة؛ واســتخدام الأدوات السياســاتية لتهيئة 

بيئــات غذائيــة صحية؛ والتعافي برعــة من الاضطرابات 
الاقتصاديــة. ويتطلــب ذلــك تحقيق التوازن بن السياســات 

والاســتثمارات الراميــة إلى إحداث التحــول الهيكلي الذي 
يعــزز الحــد من الفقر وبناء مجتمعات تســودها المســاواة. 

وبصــورة خاصــة، لا بد مــن أن تقوم البلدان التــي يعتمد 
اقتصادهــا اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية الأولية 

بتشــجيع هــذا التحول الهيكلي الشــامل مــن أجل الحد من 
ضعفهــا الاقتصادي.

وينبغــي أن يكفــل هــذا التحول الهيكلي الذي يشــمل 
الزراعــة والنظــم الغذائية، تحقيــق أهداف الأمن الغذائي 

والتغذية. وســيتوقف ذلك على نوع الســلع الأساســية 
وجــودة الأغذيــة التي يتــم إنتاجها في هــذه العملية، 

وســيتطلب تعزيــز قــدرة الجميع عــلى الحصول على الأغذية 
المغذيــة التــي يتألف منهــا النمط الغــذائي الصحي. ويتعنّ 

عــلى واضعي السياســات أن يحرصوا على أن تســاعد 
أيضًــا السياســات التــي تيرّ التجارة عــلى تحقيق أهداف 

التغذيــة. ويجب أن يشــكل إدمــاج الشــواغل المتعلقة بالأمن 
الغــذائي والتغذيــة في الجهــود الرامية إلى الحــد من الفقر، 
وفي الوقــت نفســه زيــادة أوجه التآزر بن الحــد من الفقر 

والقضــاء عــلى الجوع وســوء التغذية، جزءًا مــن هذا التحول. 
وعــلاوة عــلى ذلك، يجب أن يكــون الحد من أوجه عدم 

المســاواة بن الجنســن وعدم المســاواة الناشــئ عن التمييز 
والإقصــاء الاجتماعين للفئات الســكانية، وســيلة لتحســن 

الأمــن الغذائي والتغذيــة أو نتيجة له.

وتتــم مناقشــة الاتجاهات والنتائــج والتوصيات السياســاتية 
المعروضــة بشــكل مقتضب في هــذا الموجز، مناقشــة مفصّلة 

في الجزئــن اللذيــن يتألف منهما هــذا التقرير.

 ويعــرض الجــزء الأول أحدث الاتجاهات الســائدة على 
صعيــد الجــوع وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله مــع التركيز على رصــد التقدم المحرز 

في تحقيــق المقصديــن 2–1 و2–2 من أهــداف التنمية 
المســتدامة. كــما أنه يقــدم للمرةّ الأولى مؤشًرا من مؤشرات 

إطــار رصد المقصد 2–1 مــن أهداف التنمية المســتدامة، 
وهــو انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد 

بالاســتناد إلى مقيــاس المعاناة مــن انعدام الأمن الغذائي. 
ويعــرض تقريــر هذه الســنة للمرةّ الأولى أيضًــا التقديرات 

المتعلقّــة بانخفــاض الوزن عند الولادة. ويقدّم القســم 
الأخــر مــن الجزء الأول أدلة جديدة عــلى الروابط القائمة 

بــن انعدام الأمن الغــذائي المعتدل أو الشــديد ومختلف 
أشكال ســوء التغذية.
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وينظــر الجــزء الثــاني عن كثب في الدور الــذي أداه التباطؤ 
والانكــماش الاقتصاديــان في اتجاهات الأمن الغذائي 

والتغذيــة الأخــرة. ويشــر التحليــل في نهاية المطاف إلى 
التوجيهــات المتعلقــة بالسياســات القصــرة والطويلة الأجل 

اللازمــة لحمايــة الأمن الغذائي والتغذية، ســواء خلال 
الاضطرابــات الاقتصادية أو عند الاســتعداد لها. ويتسّــم 

ذلــك بأهميــة خاصــة اليوم نظرًا إلى الإشــارات المقلقة التي 
يعطيهــا الاقتصــاد العالمي، لــي تكون الاعتبارات السياســاتية 

متصلــة بتحقيــق هــدفي القضاء على الجوع وســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله بحلــول عام 2030 )المقصدان 2–1 

و2–2 مــن أهداف التنمية المســتدامة( وأهــداف التنمية 
المســتدامة الأخــرى ذات الصلة، ولا ســيما القضــاء على الفقر 
المدقــع )الهــدف 1( وتوفــر العمل اللائــق والنمو الاقتصادي 

 الشــامل )الهدف 8( والحد من أوجه عدم المســاواة 
)الهــدف 10( على ســبيل المثال لا الحصر. 
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الجزء  1   

 الأمن الغذائي والتغذية 
حول العالم في عام 2019

تغــرت الكثر من الأمــور منذ عام 1974، حن بدأت منظمة الأغذية 
والزراعة برفع التقارير بشــأن مدى انتشــار الجوع في العالم. فقد تزايد 
عدد الســكان في العالم بشــكل مطرد، وبات معظم الســكان يعيشون في 

المناطــق الحضرية. وتطــورت التكنولوجيا بوترة هائلة، في حن أصبح 
الاقتصــاد أكــثر ترابطـًـاً وعولمة. وقد قاد كلّ ذلك إلى تغيرات كبرى في 

طريقــة إنتــاج الأغذية وتوزيعها واســتهلاكها في جميع أنحاء العالم. لكنّ 
هذه التحولات أحدثت أيضًا تطورات مقلقة بشــأن ســوء التغذية. 
فرغم تراجع معدل انتشــار تقزمّ الأطفال بشــكل كبر في السنوات 
العشرين الماضية، ارتفع معدلات الوزن الزائد والســمنة والأمراض 

المزمنة المرتبطة بالنظام الغذائي بشــكل كبر. 

ويستدعي هذا العالم المختلف إلى حد كبر طرقاً جديدة للتفكر بشأن 
الجوع وانعدام الأمن الغذائي وعواقبهما على التغذية. ومن الضروري 

التأكد من أنّ لا أحد يعاني من الجوع. ولكن يجب علينا أن ندرك أيضًا 
أنّ هناك العديد من الأشخاص الذين قد يعانون من انعدام الأمن 

الغذائي، رغم أنهم ليسوا "جائعن" بمعنى أنهم يعانون من عدم الراحة 
الجسدية بسبب النقص الحاد في الطاقة الغذائية. فلديهم إمكانية 

الحصول على الغذاء لتلبية احتياجاتهم من الطاقة، ولكنّهم غر متأكدين 
من أنّ ذلك سيدوم، وقد يضطرون إلى خفض جودة و/أو كمية الغذاء 

الذي يتناولونه من أجل تدبر أمورهم. ويمكن أن يساهم هذا المستوى 
المعتدل الحدة من انعدام الأمن الغذائي في أشكال مختلفة من سوء 

التغذية وأن يخلفّ عواقب وخيمة على الصحة والرفاه. 

وقد أدركت الدول الأعضاء في الأمم المتحدة أهمية تجاوز الجوع عندما 
وضعت أهدافاً عالمية وطموحة لخطة التنمية المستدامة لعام 2030. ولا 

يسعى هدف "القضاء التام على الجوع" إلى استئصال الجوع" فحسب، 
بل يهدف أيضًا إلى "ضمان وصول جميع الناس ]...[ إلى الغذاء الآمن 
والمغذي والكافي على مدار السنة" )المقصد 2-1 من أهداف التنمية 

المستدامة( و"القضاء على جميع أشكال سوء التغذية ")المقصد 2-2 من 
أهداف التنمية المستدامة(. ولهذا السبب، تمّ تغير اسم هذا التقرير 

إلى حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم )SOFI( في عام 2017. ومنذ 
ذلك الحن يقدّم التقرير معلومات عن مؤشرات التغذية، بالإضافة إلى 

مؤشرات الأمن الغذائي.

 ويهــدف الجــزء الأول مــن تقرير هذا العام إلى اســتخدام طرق تفكر 
جديــدة لمعالجــة أحدث الاتجاهات في مجــالات الجوع وانعدام الأمن 

الغذائي ومختلف أشــكال ســوء التغذية. ويعرض القســم 1.1 الأرقام 
العالميــة والإقليميــة والإقليميــة الفرعية للجــوع ويقدم مؤشًرا جديدًا 

لانعــدام الأمن الغذائي يتجاوز الجوع ليشــمل مســتويات معتدلة من 
انعــدام الأمــن الغذائي. ويعرض القســم 2.1 أحدث الأرقام الخاصة 
بثمانيــة مــن مؤشرات التغذية - ثلاثة تشــكل جزءًا من إطار رصد 

أهداف التنمية المســتدامة، وخمســة تشــر إلى أهداف التغذية 
العالميــة التــي وافقت عليهــا جمعية الصحــة العالمية – وهو يركز على 

الارتفاع الريع في الوزن الزائد والســمنة. ويســتعرض القســم 3.1 
أوجــه الترابط بــن انعدام الأمن الغذائي والنتائــج التغذوية - خاصة 

n .الوزن الزائد والســمنة
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

1.1 الاتجاهات الأخيرة في 
مجالي الجوع وانعدام 

الأمن الغذائي
 الرسائل الرئيسية 

ç  بعد عقود من التراجع المطرد، عادت معدلات اتجاه الجوع في العالم

– التي تقُاس بحسب معدل انتشار النقص التغذوي – إلى ما كانت عليه 

في 2015 دون تغير تقريباً في السنوات الثلاث الأخرة، عند مستوى أقل 

بقليل من 11 في المائة. وفي الوقت نفسه، زاد عدد الأشخاص الذين يعانون 

من الجوع ببطء. ونتيجة لذلك، لا يزال أكثر من 820 مليون شخص في 

العالم يعانون من الجوع اليوم، وهو ما يؤكد التحدي الهائل المتمثل في 

تحقيق هدف القضاء التام على الجوع بحلول عام 2030.

ç  تمّ تأكيد هذا الاتجاه الأخر من خلال تقديرات انعدام الأمن الغذائي

الشديد في العالم على أساس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

)FIES(، الذي يعدّ وسيلة أخرى لرصد الجوع.

ç  ،يزداد الجوع في جميع المناطق الإقليمية الفرعية تقريبًا في أفريقيا

وهي المنطقة التي تشهد أعلى معدلات انتشار النقص التغذوي، إذ بلغت 

هذه الأخرة فيها 20 في المائة تقريبًا. ويزداد الجوع أيضاً ببطء في أمريكا 

اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، رغم أنّ معدل انتشاره لا يزال أقل من 

7 في المائة. وفي آسيا، حيث يؤثر النقص التغذوي على 11 في المائة من 

السكان، شهدت منطقة آسيا الجنوبية تقدّمًا كبراً في السنوات الخمس 

الأخرة، لكنها لا تزال المنطقة الإقليمية الفرعية التي تملك أعلى معدل 

انتشار للنقص التغذوي، فقد بلغ هذا الأخر فيها 15 في المائة تقريباً، تليها 

منطقة آسيا الغربية التي يبلغ هذا المعدل فيها أكثر من 12 في المائة، 

والتي يزداد الوضع فيها سوءًا.

ç  تكشف تقديرات مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2-1-2، الذي يرصد

التقدم نحو المقصد المتمثل في ضمان حصول الجميع على الغذاء، أنّ ما 

يقرب من ملياري شخص في العالم يعانون من أحد مستويات انعدام الأمن 

الغذائي، بما في ذلك المستوى المعتدل. والأشخاص الذين يعانون من مستوى 

معتدل من انعدام الأمن الغذائي قد لا يعانون بالضرورة من الجوع، لكنهم لا 

يملكون إمكانية الوصول بانتظام إلى الغذاء المغذي والكافي، وهو ما يعرضهم 

لخطر أكبر إزاء مختلف أشكال سوء التغذية وتردي الأوضاع الصحية.

ç  ،يكشف هذا المؤشر الجديد أيضًا أنه حتى في البلدان المرتفعة الدخل

تفتقر أجزاء كبرة من السكان إلى قدرة الحصول بانتظام على الغذاء 

المغذّي والكافي؛ إذ يقدّر أن 8 في المائة من سكان أمريكا الشمالية وأوروبا 

يعانون من انعدام الأمن الغذائي، وذلك بشكل أساسي بمستويات معتدلة.

ç  في كلّ قارة، يلُاحظ أنّ معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي أعلى بقليل

في صفوف النساء عمّا هو عليه في صفوف الرجال، وأنّ أكبر الفروق توجد 

في أمريكا اللاتينية.

انعدام الأمن الغذائي أكثر من مجرد الجوع
يعُــدّ المؤشر الرئيي لرصــد التقدم المحرز في القضاء على الجوع في 

العالم الذي يفيد عنه تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم هو 
معدل انتشار سوء التغذية )مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–1(. 

وبدءاً من عام 2017، تمّ أيضًا تضمن معدل انتشــار انعدام الأمن 
الغذائي الشــديد اســتنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

في التقريــر كمؤشر تكميلي آخر للجوع باســتخدام نهج مختلف.

ويخطــو الآن تقريــر حالــة الأمن الغــذائي والتغذية في العالم 2019 
خطــوة للأمــام من خــلال الإبلاغ أيضًا، للمــرة الأولى، عن تقديرات 

معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد على أســاس 
مقيــاس المعانــاة من انعــدام الأمن الغذائي )مؤشر أهــداف التنمية 
المســتدامة 2–1–2(. ويقــدم هذا المؤشر منظــوراً عن انعدام الأمن 
الغــذائي العالمــي ذي الصلــة بجميــع بلدان العــالم: منظور ينظر إلى 

مــا وراء الجــوع نحــو هدف ضمان الحصول عــلى الغذاء المغذي 
والــكافي للجميــع )الإطار 1(. وبمــا أنّ تقديرات مؤشر أهــداف التنمية 
المســتدامة 2–1–2 تشُــر إلى إجمالي عدد الأشــخاص الذين يعانون 

مــن انعــدام الأمن الغذائي، بما في ذلــك عند المســتويات المعتدلة، فلا 
دهشــة في أنّ هــذه التقديرات تشُــر إلى عدد أكــبر بكثر من عدد 

الأشــخاص الذيــن يعانون من الجوع.
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الإطار 1
مؤشران للمقصد 2-1 من أهداف التنمية المستدامة لرصد التقدم المحرز 

باتجاه وضع حد للجوع وضمان حصول الجميع على الغذاء 

يتضمن إطار أهداف التنمية المستدامة الذي أقرتّه الدول الأعضاء في اللجنة 

الإحصائية للأمم المتحدة في مارس/آذار 2017 والذي اعتمدته الجمعية العامة 

للأمم المتحدة في 6 يوليو/ تموز 2017 1 مؤشرين اثنن لرصد مقصد هدف التنمية 

المستدامة 2–1: انتشار النقص التغذوي )مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–1( 

وانتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد على أساس مقياس المعاناة من 

انعدام الأمن الغذائي )مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–2(.

يعُدّ مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–1، وهو معدل انتشار النقص 

التغذوي المؤشر التقليدي لمنظمة الأغذية والزراعة المستخدَم لرصد الجوع 

على الصعيدين العالمي والإقليمي. ويتمّ حسابه استنادًا إلى بيانات مجمّعة 

على المستوى القطري بشأن الأغذية المتاحة للاستهلاك البشري )يتمّ تجميعها 

سنوياً لمعظم دول العالم في موازين الأغذية لدى المنظمة( ومن بيانات بشأن 

استهلاك الأغذية يتمّ الحصول عليها بشكل أقلّ تواتراً من الاستقصاءات، وهي 

متاحة لعدد متزايد )ولكنه لا يزال جزئياً( من الدول. وتتمّ، لكلّ بلد، مقارنة 

توزيع متوسط استهلاك الطاقة الغذائية يوميًا لدى السكان بتوزيع احتياجات 

الطاقة الغذائية )المستمَدّة من تكوين السكان حسب العمر والجنس 

ومستويات النشاط البدني( للتوصل إلى تقدير لنسبة السكان الذين يفتقرون 

إلى الطاقة الغذائية الكافية لحياة صحية ونشطة.

أعدّت منظمة الأغذية والزراعة مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–2، 

FI( بن السكان 
mod+sev

وهو انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد )

على أســاس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي)FIES(، لاســتكمال 

المعلومــات التــي قدمها معدل انتشــار النقص التغذوي وتوفر وجهة نظر 

أوســع بشــأن بعُد الأمن الغذائي المتعلقّ بالحصول على الغذاء.2 ويعتمد هذا 

النهــج عــلى البيانات التي تمّ الحصول عليها عن طريق طرح أســئلة مباشرة 

على الناس من خلال الاســتقصاءات بشــأن حدوث الظروف والسلوكيات التي 

يعُــرفّ بأنهّــا تعكس حالة وصول مقيّد إلى الغذاء. واســتنادًا إلى إجاباتهم على 

عنــاصر وحدة مســح مقياس المعانــاة من انعدام الأمن الغذائي، يعُطى الأفراد 

الذين شــملهم الاســتطلاع احتمالاً لوجودهم في واحدة من ثلاث فئات، على 

د في عتبتــن محددتن عالميًا: الغذاء الآمن أو غر الآمن بشــكل  النحــو المحــدَّ

هامــي؛ انعــدام الأمن الغذائي المعتدل؛ وانعدام الأمن الغذائي الشــديد. 

FI( بن 
mod+sev

ويعُدّ انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد )

الســكان الاحتــمال التراكمــي لكون المرء في فئتــي انعدام الأمن الغذائي 

المعتدل والشــديد. ويتمّ حســاب مــؤشر منفصل، هو معدل انتشــار 

FI(، عن طريق النظــر فقط في فئة 
sev

انعــدام الأمــن الغذائي الشــديد)

انعدام الأمن الغذائي الشــديد. 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

مؤشران للمقصد 2-1 من أهداف التنمية المستدامة لرصد التقدم المحرز باتجاه 
وضع حد للجوع وضمان حصول الجميع على الغذاء
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بيانات متاحة من 
مصادر عدّة 

معدل انتشار 
النقص التغذوي

النموذج 
ا�حصا� 

البارام�ات

الحد ا�د� من 
الطاقة الغذائية ال�زمة 

لحياة مفعمة بالصحة والنشاط

استه�ك الغذاء
الدراسات ا�ستقصائية ا�تعلقة 

با�سته�ك وانفاق ا��ي

توافر الغذاء
ا�يزانيات الغذائية 

القطرية

العمر/الجنس/الطول
للسكان

إحصاءات ا�مم ا�تحدة السكانية 

الجوع
تقدير لعدد ا�شخاص الذين � يحصلون ع� القدر الكا� من 

الطاقة الغذائية

الحصول ع� ا�غذية للجميع
تقدير عدد ا�شخاص الذين � 

يحصلون ع� الغذاء الكا� وا�غذي 
بسبب ا�فتقار إ� ا�ال أو موارد أخرى 

تجربة ا�شخاص 
� مجال انعدام ا�من الغذا� 

اجابات ع� 8 أسئلة وردت � الدراسات ا�ستقصائية 
 ّ̈ السكانية الوطنية عن الظروف السائدة والسلوكيات تب

وجود قيود ع� الحصول ع� ا�غذية 

ا�ؤª 2–1–1 �هداف التنمية ا�ستدامة

ا�ؤª 2–1–2 �هداف التنمية ا�ستدامة

حا¬ت عدم ا�ساواة 
� حصول السكان ع� 

الطاقة الغذائية 

إمدادات الطاقة الغذائية 
ل�سته�ك الب°ي

معدل انتشار انعدام ا�من الغذا� 
ا�عتدل أو الشديد استنادًا إ° مقياس 

ا�عاناة من انعدام ا�من الغذا�

النموذج 
ا�حصا� 

البيانات ا�تاحة من ا�شخاص مباªة



ويواجه الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل بعض 

الشكوك بشأن قدرتهم على الحصول على الغذاء وقد اضطروا إلى خفض جودة 

و/أو كمية الغذاء الذي يستهلكونه في بعض الأوقات من السنة بسبب نقص 

المال أو الموارد الأخرى. لذا فهو يشر إلى عدم الحصول بشكل مستمر على 

الغذاء، وهو ما يقلل من جودة الغذاء، ويعطلّ الأنماط الطبيعية لتناول الطعام، 

وقد تكون له عواقب سلبية على التغذية والصحة والرفاه. ومن جهة أخرى، يعُدّ 

الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي الشديد، الأشخاص الذين نفذ 

غذاؤهم على الأرجح، وعانوا من الجوع، وفي أقصى الحالات، أمضوا أياماً دون 

تناول الغذاء، وهو ما يعرضّ صحتهم ورفاهيتهم لخطر شديد.

ويوضّح الشــكل أدناه معنى الأمن الغذائي، وانعدام الأمن الغذائي 

المعتدل وانعدام الأمن الغذائي الشــديد، ويظُهر كلّ فئة كنســبة من إجمالي 

الســكان. ويمكن اعتبار معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشديد مؤشرا 

مكمّلاً لمؤشر معدل انتشــار النقص التغذوي في قياس مدى انتشــار الجوع. 

ويشُــكّل مؤشر أهداف التنمية المســتدامة 2–1–2 )انتشار انعدام الأمن 

الغذائي المعتدل أو الشــديد بن الســكان( نســبة إجمالي السكان الذين يمثلهم 

أولئــك الذيــن يعانون من انعدام الأمن الغذائي على مســتويات معتدلة أو 

شــديدة مجتمعن. ويعدّ هذا المؤشر مهماً بشــكل خاص للبلدان التي قد لا 

يشــكّل فيها اليوم الحرمان الشــديد من الأغذية مصدر قلق ولكنها لا تزال 

تــأوي جيوبـًـا كبرة من انعدام الأمــن الغذائي. وهو بهذا المعنى، مؤشر يتماشى 

تمامًا مــع المبادئ العالمية لخطة عام 2030.

يجلــب مؤشر أهداف التنمية المســتدامة 2–1–2، بصفته مقياسًــا 

للحصــول عــلى الأغذيــة الكافية، منظــور الحق في الغذاء إلى إطار رصد 

أهــداف التنميــة المســتدامة. ويمكن للبلدان اســتخدام مقياس المعاناة من 

انعــدام الأمــن الغذائي للحصول على أدلةّ تســتند إلى البيانات بشــأن توزيع 

انعــدام الأمن الغــذائي وحدّته من أجل بناء الإرادة السياســية وتنفيذ 

سياســات عامة رامية إلى إعمال حقّ الإنســان في الغذاء الكافي بشــكل فعال، 

من دون إهمال أحد.

ويمكن الاســتفادة بالكامل من قدرة مقياس المعاناة من انعدام الأمن 

الغذائي على توليد إحصاءات يسُترشــد بها في السياســات العامة باستخدامه 

كأداة في المســوحات الســكانية الوطنية الواسعة النطاق التي تسمح بإجراء 

تحليلات مفصلة لحالة انعدام الأمن الغذائي حســب الدخل أو الجنس أو 

العمــر أو العــرق أو حالــة الهجرة أو الإعاقة، أو الموقع الجغرافي، أو غرها من 

الخصائص ذات الصلة بالسياســات العامة. وهذا هو الحال بالفعل بالنســبة 

لعدد متزايد من البلدان.

 1 الأمم المتحدة، 2017، اللجنة الإحصائية للأمم المتحدة – الدورة الثامنة والأربعن )2017(. في: اللجنة الإحصائية للأمم المتحدة-UNSD ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية ]ورد ذكره في 4 أبريل/ نيسان 2019[. 

المؤشر 2–1–2: معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد وسط السكان، استنادا إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي. 
 
https://unstats.un.org/unsd/statcom/48th-session؛ والأمم المتحدة، 2017.

.https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-02-01-02.pdf ]2019 ورد ذكره في 4 نيسان/ أبريل[
2 الأبعاد الثلاثة الأخرى للأمن الغذائي هي توافر الأغذية واستخدامها واستقرارها.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

شرح مستويات انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد بالاستناد إلى مقياس المعاناة 
من انعدام الأمن الغذائي في المؤشر 2-1-2 لأهداف التنمية المستدامة

ا�من الغذا�
الحصول الكا	 ع� ا�غذية من ناحيتي الجودة 

والكمية. 

انعدام ا�من الغذا� ا�عتدل
يواجه ا�شخاص الذين يعانون من انعدام ا�من 

الغذا� ا�عتدل حالة من عدم اليق� بشأن قدرتهم 

ع� الحصول ع� الغذاء، وقد أج�وا ع� التنازل عن 

جودة و / أو كمية الطعام الذي يستهلكونه

انعدام ا�من الغذا� الشديد
إنّ ا�شخاص الذين يعانون من انعدام ا�من الغذا� 

الشديد قد فرغوا عادة من ا�غذية وا�سوأ من ذلك 

أنهم ¨ يتناولوا الطعام منذ يوم واحد (أو عدة أيام). 

ا�ؤ� 2–1–2 �هداف التنمية ا�ستدامة 
معدل انتشار انعدام ا�من الغذا� ا�عتدل أو الشديد لدى 

السكان استناداً إ» مقياس ا�عاناة من انعدام ا�من الغذا�. 
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019
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عدد ناق� التغذية (با��ي�)معدل انتشار النقص التغذوي (النسبة ا�ئوية)

السنوات

 مؤشر أهداف التنمية المستدامة 1-1-2
معدل انتشار النقص التغذوي 

قدمــت الطبعتــان الأخرتان من حالة الأمــن الغذائي والتغذية 
في العالم الأدلة على أن التراجع الذي شــهده معدل انتشــار 

النقــص التغــذوي في العالم على مدى عقد مــن الزمن قد توقف 
وأن معــدل الجــوع آخذ بالارتفاع بوتــرة بطيئة. وتؤكد الأدلة 

الإضافيــة المتاحة هذا العام أنّ المســتوى العالمي لانتشــار النقص 
التغــذوي قد بقــي دون تغير تقريبًا في الســنوات الثلاث الماضية، 

عنــد مســتوى يقل قليلاً عــن 11 في المائة، في حن أنّ العدد 

الإجــمالي مــن ناقصي التغذية كان يرتفع ببطء لعدة ســنوات 
متتاليــة.1 ويعنــي ذلك أنّ أكثر من 820 مليون شــخص يعانون 
اليوم من الجوع، أي حوالي واحد من كلّ تســعة أشــخاص في 

العــالم )الشــكل 1 والجدولان 1 و2(. وهذا يؤكد عــلى التحدي الهائل 
الــذي ينطــوي عليه تحقيق هدف القضــاء التام على الجوع 

بحلول عام 2030.

تعُدّ الحالة في أفريقيا الأكثر إثارة للقلق، حيث يشــهد انتشــار النقص 
التغــذوي منذ عام 2015 زيــادات طفيفة ولكن مطردة في جميع 

المناطــق الإقليميــة الفرعية تقريبًا. وقد بلغ مســتويات 26.5 في المائة 

الشكل 1
يشهد عدد ناقصي التغذية في العالم ارتفاعًا منذ سنة 2015 وقد عاد 

إلى المستويات التي كان عليها في 2011-2010

ملاحظــات: القيــم الــواردة لعــام 2018 هــي إســقاطات كما هو مبنّ في الخطــوط المنقّطة والدوائر الفارغة. وقد جرت مراجعة السلســلة بأكملها بعناية لمراعاة المعلومات الجديدة المتاحة منذ صدور النســخة الأخرة من 
التقرير؛ وهي تحلّ محلّ جميع السلاســل الصادرة ســابقًا. أنظر الإطار 2. 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

الإطار 2
سلسلة منقحة من التقديرات لمعدل انتشار النقص التغذوي 

والتوقعات لعام 2018

تتمّ دائماً مراجعة سلسلة انتشار النقص التغذوي قبل نشر كل إصدار جديد 

من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم. ويتمّ ذلك من أجل مراعاة 

أيّ معلومات جديدة تلقّتها منظمة الأغذية والزراعة منذ إصدار الطبعة 

السابقة. ونظراً لأنّ هذه العملية تنطوي عادةً على إمكانية إجراء مراجعات 

ارتجاعية للسلسلة بأكملها، يجب على القراّء تجنب مقارنة قيم معدل انتشار 

النقص التغذوي في الإصدارات المختلفة من التقارير والرجوع دائماً إلى أحدث 

التقارير، بما في ذلك السلاسل الزمنية التي تغطي السنوات الماضية.

وقد تضمّنت المراجعة الرئيسية لهذا العام تحديثاً لسلسلة موازين الأغذية 

المستخدمة لتقدير متوسط إمدادات الطاقة الغذائية )DES( في البلدان 

التي تضم أكبر عدد من الأشخاص الذين يعانون من النقص التغذوي والبالغ 

عددها 53 بلداً، وحدّثتها حتى عام 2017. وعند الحاجة لإنتاج تقديرات 

انتشار النقص التغذوي خلال الفترات الأخرة، تمّ تصميم متوسط إمدادات 

الطاقة الغذائية وفقًا لمعدلات النمو في إجمالي توفر الطاقة الغذائية من 

الحبوب واللحوم. وقد استخُلصت هذه المعدلات من سلسلة موازين السلع 

الغذائية التي أعدتها شعبة التجارة والأسواق في منظمة الأغذية والزراعة.1 

وتمّ الحصول على تقدير لمعامل التباين )CV( لمستويات استهلاك الطاقة 

المعتاد للفرد يومياً في صفوف السكان من المسوحات الأسُريةّ الوطنية المناسبة 

وتمّ ترحيلها من آخر سنة متوفرة. وبالنسبة إلى البلدان التي لم يكن فيها 

مسح لاستهلاك الأغذية يغطي الفترة بن عامي 2014 و2018، تمّ توقعّ معامل 

التباين بناءً على أدلة غر مباشرة، بما في ذلك التغرات الملحوظة في انتشار 

حالات انعدام الأمن الغذائي الشديد المبلغّ عنها باستخدام مقياس المعاناة من 

انعدام الأمن الغذائي. وقد تمّ القيام بذلك من أجل ملاحظة التغيرات الأخرة 

المحتملة في عدم المساواة في الحصول على الغذاء، وهو ما سينعكس في معدّل 

انعدام الأمن الغذائي الشديد.

 )MDER( وتــمّ حســاب الحد الأدنى مــن متطلبات الطاقــة الغذائية 

لعــام 2018 اســتنادًا إلى الهيــكل الســكاني المتوقع لعام 2018 المســتمَد من 
تقريــر التوقعــات الســكانية في العــالم، طبعة عام 2.2017

و30.8 في المائة في أفريقيا الوســطى والشرقية، تبِاعاً، مع نمو سريع في 
الســنوات الأخرة، وخاصة في أفريقيا الغربية )الشــكل 2(.

وعلى النحو المبنّ في الإصدارات السابقة من تقرير حالة الأمن الغذائي 
والتغذية في العالم، غالباً ما تكون هذه الاتجاهات مدفوعة بمجموعة 

من العوامل، بما في ذلك النزاعات والأحداث المناخية القصوى، التي تؤثر 
حاليًا على عدد من البلدان في أفريقيا. وفي البلدان المتأثرة بالنزاعات 
في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى2 على سبيل المثال، زاد عدد ناقصي 

التغذية بمقدار 23.4 ملاين نسمة بن عامي 2015 و2018 - وهي 
زيادة أكبر بكثر مقارنةً بالدول التي لم تتعرض للنزاعات )الشكل 3(.

ويبــدو أنّ التأثــر الأكــثر فداحة على المــدى الطويل على 
الأمــن الغــذائي يرتبط بالتعــرض للجفاف. فقد شــهدت 
البلــدان المصنفــة عــلى أنها عرضــة للجفــاف3 في أفريقيا 

جنــوب الصحــراء الكــبرى ارتفاعــاً في معدل انتشــار النقص 
التغــذوي مــن 17.4 إلى 21.8 في المائــة على مدى الســنوات 

الســت الماضيــة، بينــما انخفض انتشــار النقــص التغذوي 
فعليًــا في الفــترة نفســها )مــن 24.6 إلى 23.8 في المائة( في 

البلــدان الأخــرى من الإقليــم. وقد زاد عدد ناقــصي التغذية 
في البلــدان المعرضــة للجفــاف بنســبة 45.6 في المائــة منذ عام 

2012 )الشــكل 4(.

1 وضعت شعبة التجارة والأسواق التابعة لمنظمة الأغذية والزراعة قاعدة بيانات ميزان السلع الأساسية )XCBS( وحافظت عليها. وتقدم قاعدة البيانات هذه معلومات محدثة وأولية لتحليل حالة أسواق السلع الأساسية 

الزراعية على المستويات العالمية والإقليمية، فضلاً عن حالة الأغذية لجميع بلدان العالم. وتحتوي قاعدة البيانات على بيانات منظمة وفقاً لميزان السلع الأساسية الرئيسية في المجموعات التالية: الحبوب ومنتجات الألبان واللحوم 
والمحاصيل الزيتية والسكر والمشروبات الاستوائية والموز والحمضيات منذ ثمانينيات القرن الماضي. وتسُتخدم البيانات من قاعدة البيانات هذه في عدد من الأنظمة والمطبوعات، مثل النظام العالمي للإعلام والإنذار المبكر التابع 

لمنظمة الأغذية والزراعة، ونظام معلومات الأسواق الزراعية، وتوقعات الأغذية وتوقعات المحاصيل وحالة الأغذية.
2 لمزيد من التفاصيل، أنظر الملاحظة المنهجية في الملحق 1 باء. 
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

وتتّســق هــذه الصــورة الكئيبة للنقــص التغــذوي في أفريقيا مع حجم 
الفقــر في الإقليــم. فقد ســجّلت أفريقيا جنــوب الصحراء الكبرى 

نســبة تبلــغ 41 في المائــة، مســتحوذة بذلك على نســبة 56 في المائة 
مــن الأشــخاص الذيــن يعانون من الفقــر المدقع في عام 2015، وفقاً 

لمجموعــة البنــك الدولي.4 غر أنّ المشــكلة لا تقتــصر على الفقر 
فحسب. المدقع 

فحتى البلدان الغنيّة بالموارد في هذه الأقاليم لا تزال تعاني من ارتفاع 
معدلات النقص التغذوي )الجدولان ألف1.1 وألف2.1 في الملحق 1 ألف(، 

وهــو مــا يوحي بأنّ هناك شــيئاً أكثر أهميــة يؤدي دورًا في بنية 
نظمهــا الغذائيــة، وأنــه لا يزال يتعن القيــام بالكثر لتحســن توزيع 

الأغذيــة واســتهلاكها. وقد نوقشــت لاحقًا في الجــزء الثاني من هذا 

التقريــر بعــض المحددات الأساســية للنقص التغــذوي المرتبطة 
بالهيــاكل الاقتصادية الأساســية وبأوجه عدم المســاواة.

وفي آســيا، انخفــض معدل انتشــار النقص التغذوي بشــكل مطرد 
في معظــم المناطــق، حيــث وصــل إلى 11.4 في المائة في عام 2017. 

والاســتثناء الوحيــد هو آســيا الغربية، حيث زاد معدل انتشــار 
النقــص التغــذوي منــذ عام 2010 ليصــل إلى أكثر من 12 في المائة 

من الســكان )الشــكل 5(. وهذا المســتوى المســجل في الإقليم هو 
الثــاني بعــد آســيا الجنوبية التــي لا تزال تعُدّ الإقليــم الفرعي الذي 
يبلــغ فيــه النقص التغذوي أعلى مســتوياته، عند نســبة 15 في المائة 

تقريبًــا، وذلــك عــلى الرغم من التقدّم الكبر الذي أحُرز في الســنوات 
الخمــس الماضية.

الجدول 1
معدل انتشار النقص التغذوي في العالم، 2018-2005 

معدل انتشار النقص التغذوي )%(

20052010201520162017*2018 

14.511.810.610.710.810.8العالم

21.219.118.319.219.819.9أفريقيا

6.25.06.97.07.07.1أفريقيا الشمالية

24.321.720.922.022.722.8أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

34.331.229.931.030.830.8أفريقيا الشرقية

32.427.824.725.926.426.5أفريقيا الوسطى

6.57.17.88.58.38.0الجنوب الأفريقي

12.310.411.412.414.414.7أفريقيا الغربية

17.413.611.711.511.411.3آسيا

11.17.35.55.55.75.7آسيا الوسطى

14.111.28.48.48.48.3شرق آسيا

18.512.79.89.69.49.2جنوب شرق آسيا

21.517.215.715.114.814.7آسيا الجنوبية

9.48.611.211.612.212.4آسيا الغربية

8.07.19.29.59.89.9آسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

9.16.86.26.36.56.5أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

23.319.818.318.018.018.4منطقة البحر الكاريبي

8.15.95.35.55.75.7أمريكا اللاتينية

8.47.26.36.16.16.1أمريكا الوسطى

7.95.34.95.35.55.5أمريكا الجنوبية

5.55.25.96.06.16.2أوسيانيا

>2.5>2.5>2.5>2.5>2.5>2.5أمريكا الشمالية وأوروبا

للاطلاع على وصف لكيفية إجراء الإســقاطات. وللاطلاع على شرح للتركيبات القطرية بالنســبة إلى كل مجمــوع إقليمي/إقليمي فرعي، يرجى العودة إلى 
 
ملاحظــات: * قيــم الإســقاطات. انظــر الإطــار 2 والملحــق 1 باء

الملاحظــات عــن الأقاليم الجغرافية في الجــداول الإحصائية ضمن الغلاف الخلفي. 
المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

وفي إقليــم آســيا الغربية الفرعي، يــبرز بوضوح الفرق بن الدول 
التــي تأثرت بالانتفاضات الشــعبية في الــدول العربية وغرها من 

النزاعــات،5 وتلــك التــي لم تتأثر بها. فبالنســبة إلى البلدان المتأثرة، 
يوضــح الشــكل 6 حــدوث زيادة في معدل انتشــار النقص التغذوي من 
قيمتــه العاليــة في الأســاس وقدرها 17.8 في المائة إلى 27.0 في المائة، 
أي أنّ عــدد ناقــصي التغذيــة قد بلغ الضعــف تقريباً في هذه البلدان 

بــن عامــي 2010 و2018. ولم يتغر معدّل انتشــار النقص التغذوي في 
الفــترة نفســها في البلدان الأخرى في الإقليم.

وفي أمريــكا اللاتينيــة ومنطقــة البحر الكاريبــي، ارتفعت معدلات 
النقــص التغذوي في الســنوات الأخرة، ويعــزى ذلك إلى حدّ كبر 

إلى الوضــع في أمريــكا الجنوبيــة، حيث ارتفع معدل انتشــار النقص 

التغــذوي مــن 4.6 في المائــة في عام 2013 إلى 5.5 في المائة في عام 
2017، وإلى احتــواء هذا الإقليم الفرعي نســبة أكبر من الســكان 

)الشــكل 7(. وفي الواقــع، تأوي أمريــكا الجنوبيــة غالبية ناقصي 
التغذيــة في أمريــكا اللاتينيــة )68 في المائة(. وترجــع الزيادة التي 
لوحظــت في الســنوات الأخرة إلى التباطــؤ الاقتصادي في عدد من 

البلــدان، ولا ســيما جمهوريــة فنزويلا البوليفاريــة، حيث ارتفع 
معــدل انتشــار النقــص التغذوي بمقدار أربعة أضعــاف تقريبًا من 

6.4 في المائــة بــن عامــي 2012 و2014 إلى 21.2 في المائة بن عامي 
2016 و2018 )الشــكل 8(. وخــلال فترة الانكماش نفســها، بلغ معدّل 

التضخــم في البــلاد حــوالي 10 ملاين في المائة، فيــما انتقل الناتج 
المحــلي الإجــمالي الحقيقي من نســبة 3.9 في المائة الســلبية في عام 

2014، إلى نســبة 25 في المائة الســلبية في عام 6.2018

الجدول 2
عدد الأشخاص الذين يعانون من النقص التغذوي في العالم، 2018-2005 

عدد ناقصي التغذية )بالملايين(

20052010201520162017*2018 

947.2822.3785.4796.5811.7821.6العالم

196.0199.8217.9234.6248.6256.1أفريقيا

9.78.515.516.116.517.0أفريقيا الشمالية

176.7180.6202.4218.5232.1239.1أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

113.5118.6119.3126.9129.8133.1أفريقيا الشرقية

36.236.537.941.143.244.6أفريقيا الوسطى

3.64.25.05.55.45.3الجنوب الأفريقي

33.031.940.345.053.756.1أفريقيا الغربية

688.6572.1518.7512.3512.4513.9آسيا

6.54.63.83.84.04.1آسيا الوسطى

219.1178.4138.1137.8138.1137.0شرق آسيا

103.875.961.961.961.160.6جنوب شرق آسيا

339.8293.1286.1278.3276.4278.5آسيا الجنوبية

19.420.128.830.532.733.7آسيا الغربية

29.128.644.346.649.250.6آسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

51.140.739.140.441.742.5أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

9.18.07.77.67.77.8منطقة البحر الكاريبي

42.132.631.532.933.934.7أمريكا اللاتينية

12.411.610.910.610.711.0أمريكا الوسطى

29.621.120.622.223.223.7أمريكا الجنوبية

1.81.92.32.42.52.6أوسيانيا

غ.ذ.غ.ذ.غ.ذ.غ.ذ.غ.ذ.غ.ذ.أمريكا الشمالية وأوروبا

ملاحظات: *قيم الإســقاطات. انظر الإطار 2 والملحق 1 باء للحصول على وصف لكيفية إجراء الإســقاطات. 
غ.ذ.: البيانــات غــر مذكــورة، لأن معــدل الانتشــار أقــل من 2.5 في المائة. وقد تختلــف المجاميع الإقليمية عن مجموع المناطق الإقليمية الفرعية، بســبب تقريب الأرقام. وللاطلاع على شرح للتركيبات القطرية بالنســبة 

إلى كل مجمــوع إقليمي/إقليمــي فرعــي، يرجــى العودة إلى الملاحظات عن الأقاليم الجغرافية في الجــداول الإحصائية ضمن الغلاف الخلفي.
المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الشكل 2
تسارع وتيرة ارتفاع النقص التغذوي في أفريقيا الغربية 

الشكل 3
يشهد النقص التغذوي ارتفاعًا حادًا في البلدان المتأثرة بالنزاعات 

في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

| 10 |



حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

15
2011201220132014 2010201520162017*2018

127.1
124.4

106.2
112.2112.0

107.7

74.4

90.2

%23.8 %23.9

%25.0

%22.9

%21.8
%21.5

%17.7

%18.9

110.6

76.9

%24.6

%17.4

0

20

40

60

80

100

120

140

سبة ا�ئوية 
الن

�
با��ي

السنوات
معدل انتشار النقص التغذوي - 

البلدان ا�تأثرة بالجفاف 

(ا�حور ا��ن)

معدل انتشار النقص التغذوي - 

سائر البلدان 

(ا�حور ا��ن)

عدد ناق� التغذية - 

البلدان ا�تأثرة بالجفاف 

(ا�حور ا�ي�)

عدد ناق� التغذية - 

سائر البلدان 

(ا�حور ا�ي�)

وعــلى النقيــض من ذلك، انخفضت في الســنوات الأخرة 
معــدّلات انتشــار النقــص التغذوي في أمريكا الوســطى والبحر 
الكاريبــي، وإن كانــت أعــلى من المعدلات المســجلة في أمريكا 

الجنوبيــة. ويتــماشى ذلــك مع نمط النمــو الاقتصادي الذي 
لوحــظ في هــذه الأقاليــم الفرعية، حيث نمــا إجمالي الناتج 

المحــلي الحقيقــي بمعــدل حــوالي 4 في المائة بن عامي 2014 
و2018، مــع معــدلات تضخّم معتدلــة بانتظام لم تتعدَّ نســبة 

3 في المائــة في الفترة نفســها.7

ويوضــح تحليــل توزيع الســكان ناقصي التغذية عــبر أقاليم العالم 
أنّ غالبيتهم يعيشــون في آســيا )أكثر من 500 مليون نســمة(، 

)الشــكل 9(. ويتزايــد الرقم بشــكل مطــرد في أفريقيا حيث وصل 
إلى 260 مليــون نســمة في عــام 2018، يعيــش أكثر من 90 في المائة 

منهــم في أفريقيا جنــوب الصحراء الكبرى. 

وبالنظــر إلى هــذه الأرقــام والاتجاهات التي لوحظــت خلال العقد 
المــاضي، يبــدو أنّ تحقيق هــدف القضاء التام عــلى الجوع بحلول 

عــام 2030 يمثــل تحدياً كبراً.

الشكل 4
تعدّ حالات الجفاف إحدى العوامل الكامنة وراء الزيادة الأخيرة 

في النقص التغذوي في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الشكل 5
آسيا الغربية هي الإقليم الفرعي الوحيد في آسيا الذي يشهد ارتفاعًا 

في معدل انتشار النقص التغذوي

الشكل 6
يشهد النقص التغذوي ارتفاعًا في بلدان آسيا الغربية بفعل 

الانتفاضات الشعبية الأخيرة 

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الشكل 7
يدفع ارتفاع النقص التغذوي في بلدان أمريكا الجنوبية بالمتوسط الإقليمي 

في أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي إلى الارتفاع

الشكل 8
تسجل جمهوريّة فنزويلا البوليفاريّة زيادة ملحوظة في معدل انتشار 

النقص التغذوي خلال السنوات الأخيرة 

ملاحظــات: * القيم المتوقعة ممثلّــة بالخطوط المنقّطة والدوائر الفارغة.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

ملاحظات: * إنّ تقديرات 2018 ضمن متوســطات الســنوات الثلاث 2016–2018 هي أرقام متوقعة. 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

7 632.8821.6

42.5

2.6 6.5

513.9

256.1

أمريكا 
ال�تينية 
والبحر 

الكاريبي 

أوسيانيا 
وأمريكا 
الش�لية 
وأوروبا 

الفئات 
ا�خرى 

سكان 
ناقصو التغذية العا� 

آسيا 

أفريقيا 

الشكل 9
مع أنّ آسيا لا تزال هي السائدة، يعيش أكثر من ثلاثين في المائة 

من ناقصي التغذية في العالم في أفريقيا

ملاحظات: *أرقام متوقعة. 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

 مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2-1-2
انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 
الشديد في صفوف السكان، على أساس 
مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

قدّمــت طبعتــا عامي 2017 و2018 من تقريــر حالة الأمن الغذائي 
والتغذيــة في العــالم بالفعل تقديرات لمعدل انتشــار انعدام الأمن 

الغذائي الشــديد. وكــما هو موضح في هاتن الطبعتــن، فمن المتوقع 
أن يناهز معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد معدل انتشــار 

النقــص التغــذوي، حيث أنّ كلا المؤشرين يعكســان مدى الحرمان 
الحــاد مــن الأغذية. ومع ذلك، قد تكون هنــاك بعض الاختلافات 

نظــرًا إلى اســتناد هذين المؤشرين إلى مصادر مختلفــة من البيانات 
.)1 )الإطار  والمنهجيات 

وتقــدّم طبعــة عام 2019 من تقريــر حالة الأمن الغذائي 
والتغذيــة في العــالم تقديــرات لمعدل انتشــار انعدام الأمن 

الغــذائي الــذي يجمع بن المســتوين المعتدل والشــديد للإبلاغ 
عــن مؤشر أهــداف التنمية المســتدامة 2–1–2 )الإطار 1(. 

ويشــر بالتالي هذا المؤشر الثاني إلى نطاق أوســع من شــدّة 
انعــدام الأمن الغذائي يشــمل مســتويات معتدلة. وكان 

هــذا اســتجابةً للحاجة، في ســياق خطة عــام 2030 العالمية، 
إلى وجــود مــؤشرات ذات صلة بجميــع البلدان في العالم – 
"المتقدمــة" وكذلــك "الناميــة" منها – لرصــد التقدم المحرز 

نحــو المقصــد الطموح للغايــة المتمثل في ضــمان حصول جميع 
النــاس عــلى أغذية آمنــة ومغذية وكافيــة )المقصد 2–1 من 

ــتدامة(.  أهداف التنمية المس

توزيع النقص التغذوي في العالم )بالملايين( خلال سنة 2018*
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

وتستند تقديرات انعدام الأمن الغذائي على أساس مقياس المعاناة من 
مة في هذه الطبعة إلى مجموعة من البيانات:  انعدام الأمن الغذائي المقدَّ

تلك التي جمعتها منظمة الأغذية والزراعة باستخدام وحدة المسح الخاصة 
بمقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي في أكثر من 140 بلداً، وتلك التي 

جمعتها المؤسسات الوطنية في عدد من البلدان في الأمريكيتن وأفريقيا 
وآسيا باستخدام مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي أو استبيانات 

مماثلة للأمن الغذائي قائمة على التجربة. وبالإمكان مقارنة النتائج بالنسبة 
إلى جميع البلدان من خلال معايرتها على المقياس المرجعي العالمي المتمثل 

في مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي )الإطار 3(.8

انعدام الأمن الغذائي الشديد
وفقًا لآخر التقديرات، تعرضّ 9.2 في المائة من سكان العالم )أو أكثر 
بقليل من 700 مليون شخص( لمستويات شديدة من انعدام الأمن 

الغذائي في عام 2018، ما يعني ضمناً انخفاضاً في كمية الأغذية 
المستهلكة إلى حدّ تعرضهم المحتمل للجوع )الجدولان 3 و4(. وليس من 

المستغرب أن يكون رقم عام 2018 والمستويات خلال الفترة الممتدة بن 
2014 و2018، متسّقة إلى حدّ كبر مع معدلات انتشار النقص التغذوي، 
ما يؤكد التكامل بن المؤشرين في رصد مدى انتشار الحرمان الشديد من 

الأغذية، أو "الجوع".

ومــع ذلــك، هناك اختلاف بســيط في الاتجاهات على مدار فترة 
الخمس ســنوات، إذ يزداد معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي 

FI( ببــطء ويبقى معدل انتشــار النقص التغذوي على 
sev

الشــديد )
حالــه. ويمكن تفســر ذلك بأنّ تقديرات معدل انتشــار النقص 

التغــذوي تعكــس العوامــل الهيكلية التي تؤثــر على توفر الغذاء 
وعــدم المســاواة في الحصول عليه، في حــن أنّ تقديرات معدل 

الجدول 3
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن الغذائي الشديد فقط، 

بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، 2018-2014 
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد 

بين مجموع السكان )%(
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 

أو الشديد بين مجموع السكان )%(

2014201520162017201820142015201620172018

8.07.78.08.79.223.223.224.125.626.4العالم

18.119.021.922.921.547.648.352.654.352.5أفريقيا

8.67.29.310.18.027.122.927.835.229.5أفريقيا الشمالية

20.321.724.825.824.652.454.258.358.757.7أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

23.925.127.828.725.958.259.764.865.562.7أفريقيا الشرقية

غر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحأفريقيا الوسطى

21.420.630.730.830.645.345.953.553.653.6الجنوب الأفريقي

12.914.416.517.717.643.745.347.347.747.9أفريقيا الغربية

7.06.35.96.47.82019.419.520.622.8آسيا

2.01.82.83.63.211.211.112.617.317.3آسيا الوسطى

0.91.01.16.56.46.510.39.8>0.50.5شرق آسيا

4.53.74.25.85.219.617.319.021.520.4جنوب شرق آسيا

13.712.410.610.914.431.430.830.328.134.3آسيا الجنوبية

8.78.99.310.39.929.129.128.330.129.5آسيا الغربية

8.68.19.310.29.028.126.228.132.529.5آسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

غير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

غر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحمنطقة البحر الكاريبي

7.76.57.89.99.024.225.928.533.830.9أمريكا اللاتينية

12.910.38.512.710.636.733.726.237.331.5أمريكا الوسطى

5.64.87.58.88.319.122.729.532.330.6أمريكا الجنوبية

غير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحأوسيانيا

1.51.51.21.21.09.69.68.78.58.0أمريكا الشمالية وأوروبا

ملاحظــات: غــر متــاح، بمــا أن البيانــات متوفــرة فقط لعدد محدود من البلدان تمثل أقل من 50 في المائة من الســكان في الإقليم. وللاطلاع على شرح للتركيبات القطرية بالنســبة إلى كل مجمــوع إقليمي/إقليمي فرعي، 
يرجــى العــودة إلى الملاحظات عن الأقاليم الجغرافية في الجــداول الإحصائية ضمن الغلاف الخلفي.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الإطار 3
حساب التقديرات المستندة إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

بحيث تكون قابلة للمقارنة عالميًا 

تسُتخدم مقاييس قياس الأمن الغذائي القائمة على التجربة منذ سنوات عديدة 

في عدد من البلدان، وخاصة في الأمريكيتن. ولإنشاء فئات لمستويات مختلفة 

من انعدام الأمن الغذائي، اختار كلّ بلد العتبات الوطنية الخاصة به، وكذلك 

نظم التسميات الخاصة به. فعلى سبيل المثال، تصُنّف الأسر في الولايات المتحدة 

الأمريكية على أنّ الأمن الغذائي فيها "عال" أو "هامي" أو "منخفض" أو "منخفض 

للغاية"؛ أمّا في البرازيل أو في المكسيك فتسُتخدم مصطلحات انعدام الأمن الغذائي 

"الخفيف" أو "المعتدل" أو "الشديد". ومع ذلك، على الرغم من تشابه التسميات 

المستخدمة، لا يمكن مقارنة الفئات الناتجة مباشرة بن مختلف البلدان.

وعندمــا أطلقــت منظمة الأغذية والزراعــة مشروع أصوات الجياع في 

عــام 2012، بهــدف إنشــاء مقياس عالمي للأمن الغذائي قائــم على التجربة، 

كانــت التحديــات تتمثــل في وضع مقياس مرجعي عالمــي يمكن من خلاله 

تحديــد عتبــات للتصنيــف ضمن فئتي انعدام الأمن الغذائي الشــديد 

والمعتــدل، ووضــع التدابر اللازمة لمعايرة الدرجــات التي تم الحصول 

عليهــا في بلــدان مختلفــة على المعيار العالمي، وذلــك لضمان الحصول على 

تصنيفــات قابلــة للمقارنة حقا1ً.

وتمّ اختيار البنود الثمانية )الأسئلة( التي تشكل وحدة مسح مقياس 

المعاناة من انعدام الأمن الغذائي لتمثيل مجموعة من التجارب التي تغطي 

نطاقاً واسعاً من انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد والتي تتراوح بن 

الخفيفة والشديدة. ومع ذلك، لا يتمّ فرض موضع العناصر على مقياس الحدة 

مسبقًا، وهو قد يختلف في الواقع من بلد إلى آخر. ويتيح نموذج القياس 

الإحصائي المستخدم في تحليل البيانات )نموذج راش2( تحديد الموضع النسبي 

للعناصر المختلفة على مقياس الحدة استنادًا إلى أنماط الإجابة على البنود 

الثمانية، انطلاقاً من فكرة أساسية مفادها أنه كلما زادت حدّت تجربة ما، 

كلما تراجع احتمال إفادة المجيبن عنها. فيحصل بالتالي كلّ بلد من البلدان 

على مقياسه الخاص. وبالإمكان إعطاء "النقاط" التي تشكل مقياسًا ترتيبيًا 

للحدة بالنسبة إلى كل بلد وإن كان من غر الممكن مقارنتها في ما بينها بشكل 

مباشر )أي أنّ النقطة نفسها قد يكون لها معنى مختلف بشكل بسيط من 

حيث الحدة في كل بلد من البلدان(.

ولإنشــاء المقيــاس المرجعي العالمــي المتمثل في مقياس المعاناة من انعدام 

الأمــن الغذائي بما يتيح إجراء مقارنــات صالحة، اتبعت منظمة الأغذية 

والزراعــة عملية مشــابهة لما هو متعارف عليــه في العديد من التطبيقات 

الأخــرى لمبــادئ القياس، مثلاً على غرار تلك المســتخدمة لتحديد التوقيت 

العالمي المنســق )UTC( الذي يسُــتخدم لضبط الساعات والوقت على 

مســتوى العالم. ويتمّ استخدام متوســط الوقت الذي يحُفظ بواسطة أكثر 

مــن 400 ســاعة ذرية عالية الدقة في أكــثر من 50 مختبراً وطنيًا حول العالم 

لضمان الحصول على وقت مرجعي قياسي مشــترك. واســتخدمت منظمة 

الأغذيــة والزراعــة بيانات مقيــاس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي التي تم 

جمعهــا في أكــثر من 140 بلدًا حــول العالم من 2014 إلى 2016 تبعًا لعملية 

متكــررة أفضــت إلى تحديد موضع كل عنــصر من عناصر مقياس المعاناة من 

انعدام الأمــن الغذائي على مقياس موحّد للحدة. 

  

ينبغي معادلة القياسات 
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ساوركم القلق لعدم توافر القدر الكا� من الغذاء لتناوله؟

تعذر عليكم تناول أغذية صحية ومغذية؟

تناولتم بعض ا�نواع فقط من ا�غذية؟

توجّب عليكم عدم تناول وجبة من الوجبات؟

تناولتم قدرًا أقل م� عليكم تناوله � اعتقادكم؟

فرغ منزلكم من الغذاء؟

كنتم جياعًا ولكنكم � تتناولوا الطعام؟ 

أمضيتم يومًا بكامله من دون طعام؟ 

جرى تطبيق �وذج الدراسة 
ا�ستقصائية �قياس ا�عاناة من 
انعدام ا�من الغذا� � أك� من 

140 بلدًا حول العا�. وقد أدى 
هذا إ£ توزيع مستويات الشدة لكل 

من البنود (ا�سئلة).الث�نية  التي 
س̄تقصائية  تشكل ²وذج الدراسة ا
�غراض مقياس ا³عاناة من انعدام 

ا�من الغذا¶.

يتم اختيار القيمة ا�توسطة 
باعتبارها مستوى الشدة ا³رتبط بالبند 

ا³عني ع¹ ا³قياس العا³ي للمعاناة 
من انعدام ا�من الغذا¶. 

خÂل ا�شهر ا¯ثنتي ع¾ ا³اضية، هل حدث أن، بسبب 
نقص ا�موال أو موارد أخرى:

الكثافة

�وذج الدراسة ا�ستقصائية �غراض مقياس 
ا�عاناة من انعدام ا�من الغذا�

الخطوة 1- تحديد مستوى شدّة كل بند

الوحدات اللوغاريتمية

توزيع الشدّة ع� 
البلدان كافة
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وبمجرد تحديد المعيار العالمي، تصبح عملية معايرة قياسات مقياس 

المعاناة من انعدام الأمن الغذائي لكلّ بلد وفقاً للمعيار العالمي للمقياس 

عملية سهلة نسبياً ويمكن تسميتها "إجراء تسوية". ومن الناحية النظرية، فإنّ 

تحويل قياسات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي التي تمّ الحصول 

عليها في بلد معن في وقت معن إلى قياسات معبر عنها على نطاق مقياس 

مرجعي عالمي، يشبه إلى حد كبر تحويل قراءات درجة الحرارة من فهرنهايت 

إلى درجات مئوية أو قياسات الطول من النظام الإمبراطوري إلى النظام المتري. 

ويتطلب ذلك ببساطة تحديد نقاط "الارتكاز" التي تعُرفّ فيها القياسات في 

المقياسن. وفي منهجية مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، تحدد نقاط 

الارتكاز هذه وفقاً لمستويات الحدة في المجموعة الفرعية من العناصر التي 

يمكن اعتبارها مشتركة على المستوين الوطني والعالمي.

ومــع مراعــاة هدف عملية التســوية المتمثل في تحقيــق تقديرات قابلة 

للمقارنــة عــلى الصعيــد العالمي، والجهود المبذولــة لتحديد نقاط الارتكاز 

المســتخدمة للمعايرة بشــكل صحيح، من المهم الإشــارة إلى مســألة قد تحدّ 

مــن القــدرة على إجــراء تقدير دقيق لمعدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي 

عــلى المســتوى الوطني باســتخدام المقياس المرجعــي العالمي المتمثل في 

مقيــاس المعانــاة مــن انعدام الأمن الغذائي. ويمكن للاختلافات في التفســر 

بنــاءً عــلى اللغة أو الخلفيــة الثقافية التي تؤثر عــلى جميع العناصر 

المســتخدمة كنقــاط ارتــكاز لبلد معن بالطريقة نفســها، أن تؤدي إلى 

الحصــول عــلى قيــاس متحيّز. ولا تزال الأبحاث جارية لتحســن المنهجية 

الحاليــة والحــدّ من مخاطر التحيــز المحتملة عند ضبــط النتائج القطرية 

على المقيــاس المرجعي العالمي.

13254678

12345678

رسم خرائط مستويات الشدة ع� اقياس ارجعي العاي للمعاناة من انعدام ا�من الغذا� الخطوة 2- 

اقياس العاي للمعاناة 
من انعدام ا�من الغذا� 

 

1578

1258 47 6 3

2 3

13254678

46

معايرة اقياس الوطني مقارنة باقياس ارجعي العاي للمعاناة من انعدام ا�من الغذا�

اقياس القطري (قبل ا�عادلة)

البنود ا�ش�كة
(ا�ستخدمة كنقاط مرجعية للمعادلة وللقياس)

البنود الفريدة
(غ� مستخدمة كنقاط مرجعية ولكنها تستخدم أيضًا للقياس)

اقياس القطري (بعد ا�عادلة)

اقياس العاي للمعاناة 
من انعدام ا�من الغذا� 

.C. Cafiero, S. Viviani and M. Nord. 2017. Food security measurement in a global context: The Food Insecurity Experience Scale. Measurement, 116 )February 2018(: 146–152 1 أنظر

2 نموذج راش )Rasch( هو نموذج إحصائي يستخدم في مجالات مختلفة من العلوم الإنسانية والاجتماعية، للحصول على تقديرات لحجم السمات غر القابلة للملاحظة والقابلة للقياس )أي السمات "الكامنة"( من البيانات 
 
المنفصلة التي تمثل الإجابات المقدمة لمجموعة من العناصر المختارة بشكل مناسب. وللحصول على مقدمة شاملة لنموذج راش، أنظر الدراسة التالية:

 M. Nord. 2014. Introduction to Item Response ًوأيضا ،T.G. Bond and C.M. Fox. 2015. Applying the Rasch model: fundamental measurement in the human sciences. London, Routledge 
 
 
 Rome, FAO. http://www.fao.org/3/a-i3946e.pdf.]النسخة الإلكترونية[ Theory applied to Food Security Measurement: Basic concepts, parameters, and statistics

]ورد ذكره في 25 أبريل/نيسان 2019[.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد أكثر تأثرًا بالعوامل 
القصــرة الأجــل التي تؤثر على تجارب النــاس المباشرة في الحصول 

على الغذاء، كما ورد في الدراســات الاســتقصائية. وبالإضافة إلى 
ذلك، يتمّ حســاب معدل انتشــار النقص التغذوي للســنوات 

الأخرة على أســاس بيانات أقل آنية بالتأكيد، لا ســيما بيانات 
الدراســات الاســتقصائية للأسر المعيشــية. لذلك، قد لا يبُنّ معدل 

انتشــار النقص التغــذوي تأثر الظواهر الحديثــة للغاية التي 
يمكن أن تؤثر على مدى عدم المســاواة في اســتهلاك الأغذية، في 
حن أنّ تقديرات معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد، 
مــن جهــة أخرى، تعكس تماماً هــذه الظواهر. ومن المتوقع أن 

تتقارب السلســلتان بشــكل وثيق مع مرور الوقت.9

وتماشياً مع الاستنتاجات الخاصة بمعدل انتشار النقص التغذوي، تعدّ 
أفريقيا الإقليم الأكثر تعرضاً لانعدام الأمن الغذائي الشديد، حيث وصل 
إلى 21.5 في المائة في عام 2018، بعدما يبلغ 18.1 بالمائة في عام 2014. 

ويزداد انعدام الأمن الغذائي الشديد أيضًا في أمريكا اللاتينية، مدفوعًا بأمريكا 
الجنوبية حيث بلغ انعدام الأمن الغذائي الشديد 8.3 في المائة في عام 2018.

وأخراً، تظهر في آســيا صورة متناقضة. ففي مقابل انخفاض النســبة 
المئوية للأشــخاص المعرضن لانعدام الأمن الغذائي الشــديد بن عامي 

2014 و2017 – وهو اتجاه يتســق مع نتائج معدل انتشــار النقص 
 )FI

sev
التغذوي – يظُهر معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد )

الجدول 4
عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن 

الغذائي الشديد فقط، بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، 2014 -2018 
عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام 

الأمن الغذائي الشديد )بالملايين(
عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد )بالملايين(

2014201520162017201820142015201620172018

013.8 929.62 801.91 712.31 696.31 1 585.0568.2600.4657.6704.3العالم

210.7226.7268.2287.5277.0554.1577.1644.1682.0676.1أفريقيا

19.116.321.223.619.059.851.663.882.170.2أفريقيا الشمالية

191.6210.4246.9263.9258.0494.3525.5580.3599.9605.8أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

93.0100.2114.3121.3112.5226.1238.4266.0276.3271.7أفريقيا الشرقية

غر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحأفريقيا الوسطى

13.413.119.820.120.228.329.134.434.935.3الجنوب الأفريقي

44.450.959.666.067.2149.9159.7171.1177.6182.8أفريقيا الغربية

038.5 305.9280264.8288.5353.6875.6858.2871.19281آسيا

1.31.21.92.52.37.67.68.812.212.4آسيا الوسطى

7.56.815.416.618.4105.4104.4106.3169.9162.7شرق آسيا

27.923.727.337.534.3123.2109.9122.1139.6134جنوب شرق آسيا

247.1225.4195.8204.2271.7565.7561.3559.6525.8649.1آسيا الجنوبية

21.922.924.527.627.073.775.074.380.680.2آسيا الغربية

41.039.245.751.246.0133.4126.6138.1162.7150.5آسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

غير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

غر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحغر متاحمنطقة البحر الكاريبي

45.138.046.559.854.7141.2152.6170.0203.2187.8أمريكا اللاتينية

21.917.814.822.519.062.558.245.966.156.7أمريكا الوسطى

23.120.231.737.335.778.794.4124.1137.1131.2أمريكا الجنوبية

غير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحغير متاحأوسيانيا

16.116.313.413.610.6105.2104.795.893.788.7أمريكا الشمالية وأوروبا

ملاحظــات: غــر متــاح، بمــا أن البيانــات متوفــرة فقط لعدد محدود من البلدان تمثل أقل من 50 في المائة من الســكان في الإقليم. وللاطلاع على شرح للتركيبات القطرية بالنســبة إلى كل مجمــوع إقليمي/إقليمي فرعي، 
يرجــى العــودة إلى الملاحظات عن الأقاليم الجغرافية في الجــداول الإحصائية ضمن الغلاف الخلفي.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 
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سبة ا�ئوية 
الن

العا�

ا�جموع

ا�جموع

ا�جموع

ا�جموع

أمريكا الش�لية وأوروباأمريكا ال�تينية آسياأفريقيا

انعدام ا�من الغذا� ا�عتدل

انعدام ا�من الغذا� الشديد

ا�جموع

زيادة ملحوظة في عام 2018 لا تعكســها قيم إســقاطات انتشــار النقص 
التغذوي. وتتركز الزيادة في آســيا الجنوبية، حيث زاد مؤشر معدل 

انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد من أقل من 11 إلى أكثر من 14 
في المائــة في عــام 2018. وربمــا يعكس هذا زيادة في معدل البطالة في 

الهند بن عامي 2017 و10،2018 خاصة في باكســتان، حيث يتُوقع أن 
يتباطأ النمو بشــكل ملحوظ.11

انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد
يتضح من خلال إلقاء نظرة أوسع على مدى انتشار انعدام الأمن 

الغذائي، بما يتخطى المستويات الشديدة والجوع، أنّ نسبة إضافية 
قدرها 17.2 في المائة من سكان العالم، أو 1.3 مليار نسمة، قد عانت 

من انعدام الأمن الغذائي بمستويات معتدلة. وهذا يعني أنّ هؤلاء 

الأشخاص الإضافين البالغ عددهم 1.3 مليار شخص لم يتمكنوا من 
الوصول بانتظام إلى الغذاء المغذي والكافي، حتى وإن كانوا لا يعانون 
بالضرورة من الجوع، وهو ما يعرضّهم لخطر أكبر من مختلف أشكال 
سوء التغذية وتردي الأحوال الصحية مقارنة بالسكان الذين ينعمون 

بالأمن الغذائي.

ويؤدي الجمع بن المستويات المعتدلة والشديدة من انعدام الأمن 
الغذائي إلى رفع معدل انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 

FI( )مؤشر أهداف التنمية المستدامة 2–1–2( إلى 26.4 في المائة 
mod+sev

(
من سكان العالم، أي ما مجموعه حوالي ملياري شخص )الجدولان 3 و4(. 

ويوضح الشكل 10 أنه، منذ سنة 2014 عندما بدأت المنظمة عملية 
جمع البيانات بواسطة مقياس انعدام الأمن الغذائي، ارتفعت المستويات 

الشكل 10
خلال السنوات الخمس الماضية )2014-2018(، شهدت المعدلات الإجمالية 

لانعدام الأمن الغذائي ارتفاعًا على المستوى العالمي خاصة بسبب الزيادات 
في أفريقيا وأمريكا اللاتينية 

ملاحظــات: ترجــع الفروق في المجمــوع إلى تقريب الأرقام إلى أقرب نقطة عشرية.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

7 633 

4 545 

1 288 1 106 

608 

11 89
277

676
354

1 039 704

2 014

55
188

 2018 (�
العدد (با��ي

أمريكا ال�تينيةأفريقياآسياالعا� أمريكا الش�لية 
وأوروبا

انعدام ا�من الغذا� الشديدانعدام ا�من الغذا� ا�عتدل أو الشديد العدد ا�ج�� للسكان

العدد ا�ج�	 للسكان 

العدد ا�ج�	 للسكان 

العدد ا�ج�	 للسكان العدد ا�ج�	 للسكان 

مليوناً

مليوناً

مليوناًمليوناً
العدد ا�ج�	 للسكان 

مليوناً

لانعدام الأمن الغذائي على النطاق العالمي وفي جميع الأقاليم باستثناء 
أمريكا الشمالية وأوروبا.

وإنّ مجموع انعدام الأمن الغذائي )المعتدل أو الشديد( أعلى بكثر 
في أفريقيا مما هو عليه في أي جزء آخر من العالم. فهنا يؤثر معدل 

FI( على أكثر من نصف 
mod+sev

انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد )
السكّان. وتأتي أمريكا اللاتينية في المرتبة اللاحقة، مع انتشار انعدام 
الأمن الغذائي بأكثر من 30 في المائة، تليها آسيا بنسبة 23 في المائة 

وأمريكا الشمالية وأوروبا بنسبة 8 في المائة.

والاختلافــات التي لوحظت داخل المناطق تكشــف أيضاً عن كثر من 
الأمور )الجدول 3(. ففي آســيا، كان مجموع انعدام الأمن الغذائي أعلى 
بكثر في آســيا الجنوبية )34.3 في المائة في عام 2018( مما هو عليه في 
آســيا الشرقية )أقلّ من 10 في المائة(. وفي أفريقيا، يعدّ إجمالي انعدام 

الأمــن الغــذائي في المنطقة الجنوبية )53.6 في المائة في عام 2018( 

والمنطقــة الشرقيــة )62.7 في المائة( أكــثر ارتفاعاً مقارنة بما هو عليه في 
أفريقيــا الغربيــة )47.9 في المائة(. وهو في أدنى مســتوياته في أفريقيا 

الشــمالية )29.5 في المائة(، حيث يشــبه نمط انعدام الأمن الغذائي 
مثيلــه في إقليم آســيا الغربية أكــثر بكثر مما هو عليه في المناطق 

الأخرى في أفريقيا.

يوضح توزّع الأشــخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي في العالم 
والمبنّ في الشــكل 11 أنه، من إجمالي ملياري شــخص يعانون من انعدام 
الأمن الغذائي، يوجد 1.04 مليارات منهم في آســيا )52 في المائة(؛ يليهم 

676 مليوناً في أفريقيا )34 في المائة(؛ و 188 مليون شــخص في أمريكا 
اللاتينية )9 في المائة(. ويوضح الشــكل أيضًا الفرق بن الأقاليم من 

حيث توزيع الســكان حســب مستوى شدّة انعدام الأمن الغذائي. فعلى 
ســبيل المثال، تعُدّ أفريقيا، بالإضافة إلى كونها الإقليم الذي يســجل أعلى 

معدل انتشــار عام لانعدام الأمن الغذائي )الجدول 3(، الإقليم الذي 
يســتحوذ على أكبر حصة من مجموع المســتويات الشديدة. وفي أمريكا 

الشكل 11
يتفاوت بشكل ملحوظ تركيز انعدام الأمن الغذائي وتوزيعه 

بحسب شدته عبر مختلف أقاليم العالم 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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اللاتينية، وحتى في أمريكا الشــمالية وأوروبا، فإن نســبة انعدام الأمن 
الغذائي التي تشــهد مستويات شديدة هي أقل بكثر.

وتظَهر أيضًا أنماط مختلفة في شدّة انعدام الأمن الغذائي عندما يتم 
تصنيف البلدان بحسب مستوى الدخل. ويوضح الشكل 12 أنه مع 

انخفاض مستوى الدخل، لا يزداد معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 
فحسب، بل تزداد أيضًا نسبة انعدام الأمن الغذائي الشديد بالنسبة إلى 
المجموع. ففي عام 2018، سجّلت البلدان المنخفضة الدخل، التي يبلغ 

مجموع سكانها 695 مليون نسمة فقط، 434 مليون شخص يعانون 
من انعدام الأمن الغذائي )62 في المائة من المجموع(، 190 مليوناً منهم 

)أي ما يعادل 27 في المائة من إجمالي السكان( يعانون من انعدام الأمن 
الغذائي الشديد. وفي المقابل، سجّلت البلدان المرتفعة الدخل 102 مليون 

شخص يعانون من انعدام الأمن الغذائي )9 في المائة من المجموع(، 
واعتبُر أنّ 21 مليون من بينهم )بالكاد 2 في المائة من المجموع( يعانون 

من انعدام الأمن الغذائي الشديد.

نظرة مشتركة للاتجاهات الماضية والحديثة في 
مجال الجوع وانعدام الأمن الغذائي والفقر 

يتيــح إدخــال مــؤشر جديــد لقياس انعدام الأمــن الغذائي 
رؤيــة أكــثر تفصيــلاً لحالــة انعدام الأمن الغــذائي في العالم 

وللاتجاهــات الحديثــة.

ويبنّ الشــكل 13 الاتجاه الســائد بالنســبة إلى عدد الأشــخاص الذين 
يعانــون مــن نقــص التغذية ومن انعــدام الأمن الغذائي ومن 

الفقــر المدقــع12 في العالم من عــام 2005 إلى عام 2018، ويتيح 
مقارنتهــم بنمــو عدد ســكان العالم خلال الفترة نفســها.

وتوفــر هــذه المؤشرات صورة متسّــقة. فقد انخفــض الفقر المدقع 
والنقــص التغــذوي على حدّ ســواء من عام 2005 إلى عام 2015، 
ولكــن بمعــدلات مختلفــة. إذ كان عدد الذيــن يعانون من نقص 

التغذيــة قريبــاً للغايــة من عــدد الذين يعانون مــن الفقر المدقع 

الشكل 12
مع تراجع مستوى الدخل القطري، يرتفع معدل انتشار انعدام الأمن 

الغذائي وكذلك نسبة انعدام الأمن الغذائي الشديد مقارنة بالمجموع 

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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السنة

عدد ناق� العدد ا�ج�� للسكان

التغذية 

عدد من يعانون 

الفقر ا�دقع 

عدد من يعانون من انعدام 

ا�من الغذا� الشديد 

عدد من يعانون من انعدام ا�من 

الغذا� ا�عتدل أو الشديد، معًا 

بحلــول عــام 2015، وكان كلاهــما أعلى قليــلاً من عدد الذين 
يعانــون من انعدام الأمن الغذائي الشــديد.

ولوضع ذلك في الســياق الصحيح، يلاحظ في الشــكل 13 أنه رغم 
ارتفاع عدد ســكان العالم من 6.5 إلى 7.6 مليار خلال الفترة الممتدة 

من 2005 إلى 2018، انخفض عدد الأشــخاص الذين يعانون من 
نقص التغذية من حوالي 950 مليون نســمة إلى حوالي 820 مليون 

نســمة. وينعكس هذا في انخفاض انتشــار النقص التغذوي من 
14.5 في المائــة في عــام 2005 إلى 10.8 في المائة في عام 2018.

ويكشــف الشــكل أيضًا عن فوائد اســتخدام بيانات مقياس المعاناة 
مــن انعدام الأمــن الغذائي للحصول على تقييــم أكثر تفصيلًا 

للســنوات الأخــرة. ومن خلال التدقيــق في الفترة بن عامي 2014 
و2015، يمكــن ملاحظة أوجه تشــابه وثيقة بــن عدد من يعانون 

مــن انعدام الأمن الغذائي الشــديد والذيــن يعانون من الفقر 
المدقــع والذيــن يعانون من النقص التغــذوي، وكذلك الاتجاهات 

المتزايــدة المماثلة في عدد الأشــخاص الذيــن يعانون من النقص 
التغذوي وعدد الأشــخاص الذيــن يعانون من انعدام الأمن 

الشديد. الغذائي 

الشكل 13
ارتفعت في الآونة الأخيرة أعداد ناقصي التغذية ومن يعانون انعدام الأمن 
الغذائي بعد عقد من التراجع في معدلات الفقر المدقع والنقص التغذوي 

وعدد من يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد، وعدد من يعانون من انعدام الأمن الغذائي الشــديد. PovcalNet: أداة تحليل إلكترونية 
 
المصــدر: منظمــة الأغذيــة والزراعــة بالنســبة إلى عــدد ناقــصي التغذية،

لرصد الفقر في العالم. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار http://iresearch.worldbank.org/PovcalNet/home.aspx .]2019 بالنســبة إلى عدد من يعانون الفقر المدقع.
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ا�جموع

النساءالرجالالنساءالرجالالنساءالرجالالنساءالرجالالنساءالرجال

أمريكا الش�لية وأوروباأمريكا ال�تينية آسياأفريقيا

انعدام ا�من الغذا� ا�عتدل

انعدام ا�من الغذا� الشديد
ا�جموع

ا�جموع

وتــبرز الصورة أيضًــا أنّ معظم أوجه الزيادة في انعدام الأمن الغذائي 

منذ عام 2014، من 1.7 مليار إلى 2.0 مليار، حدثت عند مســتويات 

معتدلــة )كما يتضح من الزيادة الشــديدة في مجموع انعدام الأمن 

الغذائي مقارنةً بانعدام الأمن الغذائي الشــديد(. وتتوازى هذه الزيادة 

مع الزيادة المقلقة في الوزن الزائد والسمنة المشمولة في القسم 3.1 الذي 

سيتناول بالتفصيل الروابط بن انعدام الأمن الغذائي على مستويات 

معتدلة أو شــديدة ومختلف أشــكال سوء التغذية، مع التركيز على 

الوزن الزائد والسمنة.

الفوارق بين الجنسين في انعدام الأمن الغذائي
توفــر بيانــات مقياس المعاناة من انعــدام الأمن الغذائي التي جمعتها 

المنظمة في أكثر من 140 بلداً على مدى خمس ســنوات على المســتوى 
الفــردي )وليس الأسري( فرصة فريــدة لإجراء تحليل تفاضلي لحدوث 

انعدام الأمن الغذائي حســب الجنس.

ويعرض الشكل 14 معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المقدّر بشكل 
منفصل للرجال والنساء في جميع أنحاء العالم وفي جميع القارات 

)باستثناء أوسيانيا(. ويكشف أنّ معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي في 

الشكل 14
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي أعلى بشكل طفيف لدى النساء منه لدى 

الرجال في جميع القارات، علمًا أنّ أكبر الفوارق تسجل في أمريكا اللاتينية 
)متوسطات السنوات الثلاث 2018-2016(

ملاحظــات: ترجــع الفروق في المجمــوع إلى تقريب الأرقام إلى أقرب نقطة عشرية.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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كلّ قارة أعلى قليلاً لدى النساء منه لدى الرجال، مع وجود أكبر الفروق 
في أمريكا اللاتينية. وللاختلافات دلالة إحصائية لأنها تتجاوز هوامش 

الخطأ الممثلة في الشكل بأشرطة عمودية صغرة.

وقد أظهر تحليل أوسع نطاقاً تمّ إجراؤه عن طريق تجميع مختلف 
البيانات التي جمعتها منظمة الأغذية والزراعة في 145 بلداً في الأعوام 
2014 و2015 و2016 و2017، أنّ مكان الإقامة وحالة الفقر ومستوى 

دة مهمة للاختلاف في مستويات انعدام الأمن  التعليم هي عوامل محدِّ
الغذائي بن الرجال والنساء )انظر الملحق 2 للاطلاع على المنهجية(. وعلى 

الصعيد العالمي، يبدو أنّ الفجوة بن الجنسن في انعدام الأمن الغذائي 
أكبر بن الطبقات الأقل تعلمًّا والأكثر فقراً من السكان، وفي المناطق 

الحضرية )المدن الكبرى والضواحي(. وبعد التحقق من مكان الإقامة 
)الريف أو القرى الصغرة مقابل المدن الكبرى أو الضواحي(، وحالة 
الفقر ومستوى التعليم لدى المجيبن على الاستطلاع، تظلّ احتمالات 

المعاناة من انعدام الأمن الغذائي أعلى بنسبة 10 في المائة تقريباً للنساء 
مقارنة بالرجال. ويكشف هذا الاستنتاج أنّ أشكال التمييز الأخرى – 

وهي ربما أقل وضوحًا- تجعل الوصول إلى الأغذية أكثر صعوبة بالنسبة 
إلى النساء، حتى عندما يتمتعن بنفس مستويات الدخل والتعليم التي 

يتمتع بها الرجال وعندما يعشن في مناطق مماثلة.

وقد وجدت دراسة أخرى تستخدم بيانات مقياس المعاناة من انعدام 
الأمن الغذائي العالمية أنّ الفروق بن الجنسن في دخل الأسرة والمستوى 

التعليمي والشبكات الاجتماعية تفر معظم أوجه الفجوة بن الجنسن 
في انعدام الأمن الغذائي.13 وهذا يشر إلى أنّ السياسات العامة التي تعالج 

عدم المساواة بن الجنسن في فرص العمل والمستوى التعليمي قد يكون 
لها أيضًا تأثر على انعدام الأمن الغذائي.

ينظر الجزء الثاني من هذه التقرير عن كثب في الأبعاد الجنسانية المختلفة 
لعدم المساواة التي تؤثر على الأمن الغذائي والتغذية، سواء داخل 

المجتمعات أو داخل الأسر، ويحدد السياسات والنهج اللازمة للتصدي لها.

تقدم بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 
العالمية أدلّة على أسباب انعدام الأمن الغذائي 

وعواقبه على مستوى الأسرة وعلى المستوى الفردي
تشــمل الدراسات التي تســتخدم مقياس المعاناة من انعدام الأمن 

الغذائي أو قياســات مماثلة لانعدام الأمن الغذائي على أســاس التجربة، 
مجموعــة متزايدة من الأدلة على أســباب انعدام الأمن الغذائي وعواقبه 
على مســتوى الأسرة وعلى المســتوى الفردي. وقد خلصُت ثلاث دراسات 

عــلى وجه الخصوص - إحداها تســتخدم بيانات مقياس المعاناة من 
انعــدام الأمن الغذائي التي جمعتهــا منظمة الأغذية والزراعة من خلال 
اســتطلاع مؤسســة غالوب® العالمي )Gallup® World Poll( في العيّنة 

العالميــة لما يقرب مــن 140 بلدًا،14 واثنتان أخريان تركزان على وجه 
التحديــد على أفريقيا جنــوب الصحراء الكبرى15 والبلدان العربية16 - 

إلى أنّ احتمال انعدام الأمن الغذائي كان أعلى بالنســبة إلى أولئك الذين 
كانــوا عاطلــن عن العمل ولديهم مســتويات منخفضة من التعليم ومن 
الدخــل الأسري، ما يؤكد نتائج تحليل المؤشرات على المســتوى القطري 

المتاحة في الإطار 4. وفي الدراســة الأولى، تبنّ أيضًا أنّ الأشــخاص ذوي 
رأس المــال الاجتماعي الضعيف والشــبكات الاجتماعية الضعيفة هم 

أكثر عرضة لانعدام الأمن الغذائي. وفي مكان آخر، أظهرت دراســة 
أخرى تســتخدم بيانــات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

العالمية أنّ انعدام الأمن الغذائي مرتبط بشــدّة وبشــكل سلبي بالرفاه 
الشــخصي، بغضّ النظر عن مســتوى دخل الأسرة أو الدعم الاجتماعي. 

وقــد تبنّ أنّ هذا صحيح بشــكل خــاص في البلدان التي تضمّ جميع 
فئات الدخل، وبشــكل أخصّ في البلدان ذات الدخل المرتفع. وفي 

الواقع، أوضح انعدام الأمن الغذائي ســوء الصحة الجســدية وانخفاض 
الرفاه الشــخصي أكثر من المؤشرات الأخرى لظروف المعيشــة مثل دخل 

الأسرة والمأوى والســكن والتوظيف.17

ويمكن أن يؤثر انعدام الأمن الغذائي على الصحة والرفاه بطرق عديدة، 
مع ما يترتب على ذلك من عواقب سلبيّة على الرفاه العقلي والاجتماعي 

والجسدي. وقد وثقّت العديد من الدراسات التي تستخدم مقاييس 
انعدام الأمن الغذائي القائمة على التجربة الآثار النفسية والاجتماعية 

السلبية التي يخلفّها انعدام الأمن الغذائي لدى النساء والأطفال.18 
وعلاوة على ذلك، بيّنت دراسة محددة تستخدم بيانات مقياس المعاناة 

من انعدام الأمن الغذائي العالمية أنّ انعدام الأمن الغذائي يرتبط بالصحة 
العقلية الضعيفة والضغوط النفسية والاجتماعية المحدّدة في المناطق 

العالمية بمعزل عن الحالة الاجتماعية والاقتصادية.19

وهنــاك أيضًــا مجموعة كبرة مــن الأدلة على الروابط القائمة بن انعدام 
الأمــن الغــذائي والنتائج التغذويــة )كما هو موضح في تقرير حالة الأمن 

الغــذائي والتغذية في العالم 2018(. تســلط هذه المجموعة المتنامية 
مــن الأبحاث، جنبــا إلى جنب مع الأدلة المذكورة أعلاه، الضوء على 

قيمــة التدابــر القائمة على الخــبرة في انعدام الأمن الغذائي مثل مقياس 
المعاناة من انعدام الأمن الغذائي. وتجدر الإشــارة أيضًا إلى أن المؤشرات 
المســتندة إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي و معدل انتشــار 
النقــص التغذوي يجب عدم الخلط بينها وبن المؤشرات المســتخدمة في 

حــالات الأزمات الغذائية )الإطار 5(.

ويعرض القســم التالي أحدث الأرقام عن التقدم المحرز نحو إنهاء 
جميع أشــكال ســوء التغذية، مع التركيز بشكل خاص على الوزن الزائد 

والســمنة. ويناقش القســم الأخر من الجزء الأول أدلةّ جديدة على 
n .العلاقة بن انعدام الأمن الغذائي ومختلف أشــكال ســوء التغذية
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الإطار 4
كيف تتم المقارنة بين تقديرات انعدام الأمن الغذائي وغيرها من المؤشرات 

المهمة للتنمية البشرية؟

ــف التقديــرات الوطنية لمعدل انتشــار انعدام الأمــن الغذائي المعتدل  تصنِّ

أو الشــديد المســتندة إلى مقيــاس المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي البلدان 

بطــرق مترابطــة على نحو وثيــق مع التصنيفات التــي تنتجها مؤشرات 

أساســية أخــرى للتنمية البشرية )أنظــر الجدول أدناه(. فلا عجب أنّ 

البلــدان التــي ينخفض فيها انتشــار انعدام الأمن الغذائي تســجل أيضاً 

مســتويات متدنية من الفقر وعدم المســاواة في الدخل ومســتويات مرتفعة 

مــن المشــاركة في القــوة العاملة، وإجمالي الناتج المحلي للفرد، ومســتويات 

الإلمــام بالقــراءة والكتابة، والمســاواة بن الجنســن. وبالإضافة إلى ذلك، غالباً 

مــا تســجل البلدان التــي ينخفض فيها معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي 

مــؤشرات أعــلى لــرأس المال البشري، وهو ما يدلّ على وجــود علاقة قوية بن 

الأمن الغذائي ورفاه الأمــم وتنميتها.

ويبــنّ الجدول أيضاً أنّ معدل انتشــار انعــدام الأمن الغذائي هو أعلى 

في البلدان التي ترتفع فيها نســب المعالن )الأشــخاص دون ســن الخامســة 

عشرة وفوق ســنّ الرابعة والســتن( بالنســبة إلى الســكان في سنّ العمل 

)نســبة الإعالة العمرية( ونســبة أعلى من الأشــخاص الذين يعيشــون في 

المناطــق الريفيــة. ويلاحــظ أيضاً أن معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي أقل 

أيضــاً في البلــدان التي تتمتع بدرجة أعلى من الاســتقرار الســياسي ودرجة 

أقــلّ مــن العنف، وهــو موضوع يتطرق إليه بعمــق تقرير حالة الأمن 

الغــذائي والتغذية 2017.

 أمــا البلــدان التي تنخفض فيهــا النفقات الصحيــة للفرد الواحد، وحيث 

يفتقــر عــدد أكبر من الســكان إلى إمكانية الوصــول إلى المياه الصالحة 

للــشرب وإلى مرافق الصرف الصحي، غالبًا ما تســجل أيضًا مســتويات 

مرتفعــة مــن انتشــار انعدام الأمن الغذائي. فالحصــول على هذه الخدمات 

العامــة المرتبطــة بالصحة يؤثر بشــكل كبر على مؤشرين رئيســين للحالة 

الصحيــة لبلــد مــا، أي وفيات الرضع والعمر المتوقع، وهــما مؤشران يرتبطان 

ارتباطـًـا وثيقًــا بانتشــار انعدام الأمن الغذائي على المســتوى الوطني. فغالباً 

مــا تكــون وفيات الرضّــع أعلى والعمر المتوقع أدنى في البلدان التي تســجل 

معــدلات مرتفعة مــن انعدام الأمن الغذائي.

الارتباط بين التقديرات القطرية لمعدل انعدام الأمن الغذائي وغيره من المؤشرات القطرية 
للتنمية البشرية والرفاه 

الفترةالمؤشر
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد

2016–2018العدد

الفقر وعدم المساواة والنمو الاقتصادي

-20171380.829الناتج المحلي الإجمالي للفرد

2013880.752–2017*نسبة عدد الفقراء

20131040.622–2017*مؤشر جيني عن عدم المساواة في الدخل

-20171370.229معدل المشاركة في القوة العاملة

رأس المال البشري ونوع الجنس

-20171320.895مؤشر رأس المال البشري

-2013610.675–2017*معدل الإلمام بالقراءة والكتابة

-20171370.426مؤشر التنمية الجنسانية

الأرقام الديموغرافية

20151380.612معدل الإعالة العمرية

20151350.517سكان الريف

-20171400.589الاستقرار السياسي وغياب العنف

الخدمات العامة المرتبطة بالصحة

-20151350.829الإنفاق الصحي للفرد 

-20151370.806خدمات مياه الشرب الأساسية

-20151380.792خدمات الصرف الصحي الأساسية

الصحة والرفاه

20171370.874معدل وفيات الأطفال دون سن الخامسة

-20161390.815العمر المتوقع عند الولادة

20161330.842–2018معدل انتشار النقص التغذوي

ملاحظات: يبنّ الجدول معاملات ســبرمان لارتباط الرتب، جميعها ذات قيمة انتشــار عند مســتوى 0.01. إن معاملات ســبرمان لارتباط الرتب بن متغرين هو العلاقة الخطية بن القيم المرتبة لهذين المتغرين 
 العلاقــة بــن تصنيفــات البلــد بناءً على هذين المتغرين. * القيمة المســتخدمة لآخر ســنة متاحة لهــذه الفترة. العدد = عدد البلدان التي تتمتع بقيم صالحــة لوصف المتغرات. للمزيد من 

 
- أي في التحليــل أعــلاه،

التفاصيل بشــأن التحليل، أنظر الملحق 2.
المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

الإطار 5
تقييمات مختلفة للأمن الغذائي لأهداف مختلفة

يعــدّ كلّ مــن تقرير حالة الأمــن الغذائي والتغذية في العــالم والتقرير العالمي 

عــن الأزمات الغذائيــة1 جهودًا متعددة الشراكات توفــر تقييمات للأمن 

الغــذائي حــول العالم وتكمّــل بعضها البعض. ومع ذلك، يســعى كلّ منهما إلى 

تحقيــق أهــداف مختلفة ويعتمد عــلى بيانات ومنهجيــات مختلفة، لذلك 

مــن المهــم توضيح الفرق بن الأرقام التي يوفرهــا هذان التقريران.

ففــي حــن يركز التقريــر العالمي عن الأزمات الغذائية بشــكل ضيق على 

انعــدام الأمــن الغذائي الشــديد في البلدان التي تعــاني من أزمات غذائية، 

يتسّــم تقريــر حالة الأمــن الغذائي والتغذية في العالم بكونه أوســع نطاقاً 

حيــث أنّ هدفــه يتمثــل في مراقبة انعدام الأمــن الغذائي في العالم بأسره، 

بشــكل منتظــم. ومــن الواضح إذاً أنه يجب الاســتناد في التقريرين إلى أنواع 

مختلفــة من البيانات والأســاليب التحليلية.

ويمكــن القول إنّ جميع المؤشرات المســتخدَمة لرصد أهــداف التنمية 

المســتدامة والتــي يفيــد عنها تقرير حالة الأمن الغــذائي والتغذية في العالم 

غــر مناســبة لتعكس أحدث الظروف خــلال حالات الطوارئ، وهذا هو 

الســبب في عــدم الإبلاغ عن البيانــات الحالية لبعض البلــدان التي تعاني من 

نزاعــات في تقريــر حالــة الأمن الغذائي والتغذية في العــالم. ولكن، من ناحية 

أخــرى، ليــس هذا هــو الغرض من تقرير حالة الأمــن الغذائي والتغذية في 

العــالم. إذ يهدف المؤشران المســتخدمان في التقريــر لقياس الجوع )معدل 

انتشــار النقص التغذوي )PoU( ومعدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي 

FI((، على ســبيل المثال، إلى الاعتماد بشــكل صحيح على 
sev

الشــديد ) 

الاتجاهــات الطويلة الأجل على المســتوين العالمــي والإقليمي، مع توفر 

أفضــل تقييــم ممكــن للوضع الهيكلي الأحدث على المســتوى القطري. لهذا 

الســبب، يجــب ألا يكونا مشروطــن للغاية بالتقلبــات القصرة الأجل التي 

يحتمــل أن تكــون مؤقتة، وبالأزمات الشــديدة النموذجيــة التي تمثلّ محور 

التركيــز الرئيــي للمــؤشرات المبيّنة في التقرير العالمي عــن الأزمات الغذائية.

ويقــوم معدل انتشــار النقص التغذوي ومعدل انتشــار انعدام الأمن 

الغذائي الشــديد بتقدير مدى الحرمان الشــديد من الأغذية لدى ســكان 

معيّنــن والــذي ينظــر إليه على أنه حالة مزمنة، ويســتندان إلى بيانات 

رســمية موثوقــة تتوفر مع بعض التأخر بســبب جــولات مختلفة من 

التصفيــة والتدقيق.

ويركّــز التقريــر العالمي عن الأزمات الغذائية، مــن ناحية أخرى، على 

انعدام الأمن الغذائي الشــديد ويســتند بشــكل أســاسي إلى النهج التحليلية 

مثــل النظــام المتكامل لتصنيف مراحل الأمــن الغذائي/الإطار الموحّد. وبما 

أنّ الدقــة في التوقيت أمر أســاسي في حــالات الأزمات، هناك حاجة إلى 

تقديــرات سريعة لعدد الأشــخاص الذيــن يواجهون حالة من الأزمات أو 

ظروفـًـا أســوأ )المرحلــة 3 أو مرحلة أعلى من الإطار الموحّــد للنظام المتكامل 

لتصنيف مراحل الأمن الغذائي(، في أســوأ الأوقات في الســنة )الذروة(، بناءً 

عــلى جميــع الأدلة المتاحة، بما في ذلك المصادر غر الرســمية.

بمعنــى آخــر، في حــن أنّ انعدام الأمــن الغذائي المزمن كــما يبينه معدل 

انتشــار النقــص التغــذوي أو معدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد 

هــو عجــز طويل الأجل أو مســتمر عن تلبيــة متطلبات اســتهلاك الأغذية، 

فــإنّ انعــدام الأمن الغذائي الشــديد أو العابر كــما هو مبنّ في أرقام 

التقريــر العالمــي عــن الأزمــات الغذائية يعدّ عجــزاً قصر الأجل، وربما 

مؤقتــاً عــن تلبيــة متطلبات اســتهلاك الأغذيــة المتعلقة بالأزمــات المتفرقة، 

وهــي ظــروف يمكــن أن تكون عرضــة للتغير إلى حدّ كبــر ويمكن أن تظهر 

لــدى عــدد من الســكان خلال فترة زمنيــة قصرة، نتيجــة للتغرات أو 

الصدمــات المفاجئة.

لهــذا الســبب، لا ينبغــي المقارنــة مباشرة بــن تقديــرات تقرير حالة 

الأمــن الغــذائي والتغذيــة في العــالم 2019 التي تشــر إلى معاناة حوالي 

821.6 مليــون نســمة مــن ســوء التغذية في العــالم في عام 2018 مع رقم 

113 مليــون نســمة تقريبــاً في 53 بلــدًا واجهــوا حالة من الأزمات أو 

ظروفـًـا أســوأ في عــام 2018، كــما ورد في التقريــر العالمي عن الأزمات 

الغذائيــة 2019.

وبعــد إيضــاح ذلك، قد يكون من المفيد التشــديد مجددًا على أنّ 

التقريريــن عــلى درجــة عالية من التكامل على الرغــم من ذلك. فليس 

انعــدام الأمــن الغذائي الحاد والمزمن ظاهرة حصريــة ومتبادلة إذ يمكن في 

الواقــع أن تــؤدي الصدمات المتكررة والأزمات المســتمرة إلى تفاقم حالة 

انعــدام الأمــن الغذائي الشــديد، ما يدفــع الأسر في نهاية المطاف إلى العوز 

والفقــر المزمــن أو حتىّ الجوع. وفي حن أنّ انعــدام الأمن الغذائي الحاد 

قــد يتطلــب تدخــلات قصرة الأجل تعالج الأســباب العاجلة، فإنّ التدخلات 

التــي تعالــج الأســباب الجذرية قد تكون مهمة أيضًــا لمنع انعدام الأمن 

الغــذائي الحــاد المتكرر، ما قد يؤدي إلى انعــدام الأمن الغذائي المزمن. 

ويمكــن لصانعــي القــرارات في جميع أنحاء العالم الاســتفادة إلى حدّ كبر من 

نتائــج التقريرين.

. ]ورد ذكره في 9 مايو/أيار 2019[.
 
 Rome.]النسخة الإلكترونية[ FSIN. 2019. 2019 Global Report on Food Crises 1

http://www.fsinplatform.org/sites/default/files/resources/files/GRFC_2019-Full_Report.pdf
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

2.1 التقدم نحو تحقيق 

الغايات العالمية الخاصة 
بالتغذية
 الرسائل الرئيسية 

ç  تشر تقديرات انخفاض الوزن عند الولادة، التي تم تضمينها لأول

مرة في طبعة هذا العام من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 

عقب إصدار تقديرات عالمية جديدة، إلى أن مولودًا واحدًا من أصل 

سبعة مواليد أحياء- أي 20.5 مليون طفل على مستوى العالم – قد عانى 

من انخفاض الوزن عند الولادة في عام 2015. وإذا استمرت الاتجاهات 

الحالية، لن تتحقق الغاية التي وضعتها جمعية الصحة العالمية لعام 

2025 المتمثلة في خفض معدل انتشار انخفاض الوزن عند الولادة 

بنسبة 30 في المائة.

ç  على الصعيد العالمي، يتراجع معدل انتشار التقزمّ لدى الأطفال

دون سن الخامسة. وقد انخفض أيضاً عدد الأطفال الذين يعانون من 

التقزمّ بنسبة 10 في المائة على مدى السنوات الست الماضية، ولكن نظراً 

إلى أنّ 149 مليون طفل لا يزالون يعانون من التقزمّ، يجب تريع وترة 

التقدم لتحقيق هدف عام 2030 المتمثل في خفض عدد الأطفال الذين 

يعانون من التقزمّ إلى النصف.

ç  إنّ إلقاء نظرة فاحصة على مؤشرات أهداف التنمية المستدامة

للهزال والتقزمّ والوزن الزائد في مرحلة الطفولة يكشف عن وجود 

اختلافات إقليمية صارخة. ففي عام 2018، استحوذت أفريقيا وآسيا 

على الحصة الأكبر من جميع أشكال سوء التغذية، حيث يعاني أكثر من 

تسعة من كل عشرة أطفال من التقزمّ، وإصابة أكثر من تسعة من كل 

عشرة أطفال بالهزال، ووجود حوالي ثلاثة أرباع مجمل الأطفال الذين 

يعانون من الوزن الزائد في جميع أنحاء العالم.

ç  يرتبط سوء التغذية في جميع مراحل دورة الحياة بنقص تغذية

الجنن ومساهمة المرحلة المبكرة من الحياة في التسبب في مشاكل 

صحية فورية وطويلة الأجل مثل تقزم النمو البدني، وأمراض شراين 

القلب، والسكتة الدماغية، وداء السكري، والسمنة البطنية، فضلاً عن 

التكاليف الاقتصادية بسبب فقدان رأس المال البشري.

ç  على الصعيد العالمي، يزداد معدل انتشار الوزن الزائد في جميع

الأقاليم، بشكل خاص لدى الأطفال في سن المدرسة والبالغن. وكانت 

الزيادة في معدل انتشار السمنة بن عامي 2000 و2016 أسرع من 

ارتفاع الوزن الزائد.

ç  ،يعتبر كلّ من الوزن الزائد والســمنة من المشــاكل الصحية الهامة

لكنّ الســمنة على وجه الخصــوص ترتبط بارتفاع مخاطر الوفيات 

والإصابة بالأمراض.

ç  في جميع أنحاء العالم، لا يتناول معظم الأطفال في سن المدرسة ما

يكفي من الفاكهة أو الخضار، ويستهلكون بانتظام الوجبات الريعة 

والمشروبات الغازية ولا يمارسون نشاطاً بدنيًا يومياً.

ç  ستتطلب معالجة جميع أشكال سوء التغذية اتخاذ إجراءات جريئة

في قطاعات متعددة، تشمل قطاعات الصحة والغذاء والتعليم والحماية 

الاجتماعية والتخطيط والسياسات الاقتصادية. ويجب إجراء تحوّل في 

البيئات الغذائية لجعل الأغذية المغذية متاحة بشكل أكبر وبأسعار 

معقولة. ويتم تشجيع البلدان على اتخاذ الإجراءات المناسبة بهذا الصدد، 

كما هو موضح في إطار عمل المؤتمر الدولي الثاني، بموجب عقد الأمم 

المتحدة للعمل من أجل التغذية.

يجُري هذا القسم تقييمًا للاتجاهات والأنماط العالمية والإقليمية لتتبع 
التقدم المحرز نحو تحقيق سبعة مؤشرات تغذوية تسُتخدم لرصد 

الغايات العالمية للتغذية التي حدّدتها جمعية الصحة العالمية. ونلقي 
نظرة فاحصة هذا العام على البيانات المتعلقة بالوزن الزائد والسمنة، 
وهو تحدّ خطر للصحة العامة يؤثر على الأشخاص من جميع الأعمار. 
ولأول مرةّ، يتمّ تضمن بيانات عن الوزن الزائد والسمنة لدى الأطفال 
في سن المدرسة والمراهقن. ويبرز هذا القسم بعض سلوكيات النشاط 
الغذائي والجسدي التي تساهم في الوزن الزائد والسمنة في هذه الفئة 

العمرية. وتشدد الاتجاهات الموصوفة على الحاجة الملحة لاتخاذ 
إجراءات تهدف إلى زيادة القدرة على الحصول على الغذاء المغذي 

والكافي للجميع.

وتتعدّد أشــكال سوء التغذية. ويســاهم نقص التغذية لدى الأمهات 
والأطفال في 45 في المائة من وفيات الأطفال دون ســن الخامســة.20 

وتبنّ أنّ الوزن الزائد والســمنة آخذان في الارتفاع في جميع البلدان 
تقريبًا، ما يســاهم في حدوث 4 ملاين حالة وفاة على مســتوى العالم.21 

وتترتــب على ســوء التغذية تكاليــف اقتصادية هائلة – إذ من المتوقع 
أن تصل تكلفة الســمنة إلى ترليوني )2( دولار أمريي ســنوياً. ويعُزى 

ذلــك إلى حــدّ كبر إلى القيمة المســندة إلى فقدان الإنتاجية الاقتصادية 
بالإضافــة إلى تكاليف الرعايــة الصحية المباشرة في جميع أنحاء العالم،22 
في حــن أنــه من المتوقع أيضًا أن يقلــل نقص التغذية من إجمالي الناتج 

المحلي بما يصل إلى 11 في المائة في أفريقيا وآســيا.23 وترتبط أشــكال 
ســوء التغذيــة المختلفة ارتباطــاً وثيقاً في ما بينها على امتداد دورة 

الحيــاة حيث يؤدي نقــص التغذية لدى الأمهات وانخفاض الوزن عند 
الــولادة وتقــزم الأطفال إلى ارتفاع خطر حدوث زيادة في الوزن في 

مرحلــة لاحقة من الحياة.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

الاتجاهات العالمية

هذا العام، ولأول مرة أيضًا، تمّ تضمن تقديرات انخفاض الوزن عند 
الولادة في تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم. وتشر هذه 

التقديرات إلى أنّ مولودًا واحدًا من أصل سبعة مواليد أحياء- أي 
20.5 مليون طفل على مستوى العالم – قد عانى من انخفاض الوزن 

عند الولادة في عام 24.2015 ويواجه المواليد الجدد الذين يعانون من 
انخفاض الوزن عند الولادة خطراً أكبر للوفاة في أول 28 يومًا من الحياة؛ 

ومن المرجح أن يعاني أولئك الناجون من التقزمّ في النمو ومن انخفاض 
معدّل الذكاء وأن يواجهوا مخاطر متزايدة للإصابة بأمراض مزمنة يصاب 

بها البالغون، بما في ذلك السمنة وداء السكري.25 وتشر البيانات إلى 
إحراز تقدم ضئيل منذ عام 2012، حيث يقدر عدد الأطفال المولودين 
في جميع أنحاء العالم بوزن منخفض عند الولادة في عام 2015 بنسبة 

14.6 في المائة )الشكل 15(. وإذا استمرت الاتجاهات الحالية، لن يتحقّق 
الهدف المتمثل في خفض معدل انتشار انخفاض الوزن عند الولادة 

بنسبة 30 في المائة بحلول عام 2025.

وتكشف تقديرات الرضاعة الخالصة عن إحراز بعض التقدم على 
المستوى العالمي، حيث أنّ نسبة 41.6 بالمائة من الأطفال دون سن 

الستة أشهر كانوا يرضعون رضاعة طبيعية خالصة في عام 2018 )بناءً 
على أحدث البيانات لكلّ بلد بن عامي 2013 و2018( مقارنة بـنسبة 
37 بالمائة من الأطفال في عام 2012 )بناءً على أحدث البيانات للبلدان 

بن عامي 2005 و2012(.

وعــلى الصعيد العالمي، يتراجع معدل انتشــار التقزمّ لدى الأطفال 
دون ســن الخامســة، حيث بلغ نســبة 21.9 في المائة في عام 2018. كما 
انخفــض عدد الأطفال الذيــن يعانون من التقزمّ من 165.8 مليون في 

عــام 2012 إلى 148.9 مليــون في عام 2018. ورغم انخفاض هذا العدد 
بنســبة 10.1 في المائة على مدى فترة ســت ســنوات، فهو لا يزال أقلّ 

مــن الانخفاض بنســبة 20 في المائــة المطلوب خلال نفس الفترة للتماشي 
مــع هدف عام 2030 المتمثل في خفــض عدد الأطفال المصابن بالتقزمّ 

بمقدار النصف بالاســتناد إلى خط الأســاس لعام 2012.

وعلى الصعيد العالمي، يصُاب 7.3 في المائة )49.5 ملاين( من الأطفال 
دون سن الخامسة بالهزال، وهو رقم بعيد عن الهدف المتمثل في 

 تخفيض هزال الأطفال والمحافظة عليه عند أقل من 5 في المائة 
لعام 2025 و3 في المائة لعام 2030. وفي عام 2018، أثر الوزن الزائد في 

مرحلة الطفولة على 40 مليون طفل دون سن الخامسة في جميع أنحاء 
العالم. ولم يتحسن معدل الانتشار العالمي للوزن الزائد لدى الأطفال 

دون سن الخامسة، حيث ارتفع من 5.5 في المائة في عام 2012 )السنة 
المرجعية لغايات جمعية الصحة العالمية( إلى 5.9 في المائة في عام 2018.

واعتبــارًا مــن عــام 2016، كانــت واحدة من كلّ ثلاث نســاء 
49 ســنة( في جميع أنحاء  –15 32.8 في المائــة( في ســن الإنجــاب ) (

العــالم لا تــزال مصابــة بفقــر الــدم. ومنذ عام 2012، ظــلّ معدل 
انتشــار فقــر الــدم عــلى مســتوى العالم عــلى حاله، مــا يجعل من 

الصعــب للغايــة تحقيــق هــدف عــام 2025 المتمثــل في خفضه 
بنســبة 50 في المائــة. وفي الوقــت نفســه، يتواصــل ارتفــاع معدل 

الســمنة لــدى البالغــن مــن 11.7 في المائــة في عام 2012 إلى 
13.2 في المائــة في عــام 2016. ونتيجــة لذلــك، نحــن بعيدون عن 

المســار الصحيــح فيــما يتعلــق بتحقيــق الهــدف العالمــي المتمثــل في 
وقــف الزيــادة في معدلات الســمنة لــدى البالغن.

الأنماط الإقليمية
لا تكشــف التقديــرات العالمية لمختلف مــؤشرات التغذية عن 

الاختلافــات الواســعة القائمة بن الأقاليم. فعلى ســبيل المثال، في عام 
ر بنحو 14.6 في المائة من  2015 وعــلى الصعيــد العالمــي، كان ما يقــدَّ

المواليــد منخفــضي الوزن عند الولادة، مع وجود اختلافات واســعة 
بــن الأقاليــم – من 7.0 في المائة في أمريكا الشــمالية وأوروبا إلى 

17.3 في المائة في آســيا.26

ويكشــف إلقــاء نظرة فاحصة على مؤشرات أهــداف التنمية 
المســتدامة المتمثلــة في الهزال والتقزمّ والــوزن الزائد في مرحلة 

الطفولــة وجــود اختلافات إقليمية واضحة )الشــكل 16(. وفي حن 
أن معــدل انتشــار التقــزمّ يتراجع في كلّ إقليم تقريبًــا، يختلف مدى 

التقــدّم المحرز إلى حدّ كبر، حيث شــهدت أفريقيا أقل مســتوى 
تقــدّم في الحــدّ من انتشــار التقزمّ منذ عام 2012. وفي عام 2018، 

اســتأثرت أفريقيا وآســيا بأكثر من تســعة من كلّ عشرة أطفال يعانون 
مــن التقــزمّ في العالم أي ما يمثل نســبتي 39.5 في المائة و54.9 في 

المائة تباعًا )أســفل الشــكل 16(. ولا يمكن تقديم اســتنتاجات واضحة 
لأوســيانيا، حيــث أنّ حدود موثوقية التقديرات واســعة للغاية 

بالنســبة إلى هذا الإقليم.

وفي عام 2018، أصيب 49.5 مليون طفل دون ســن الخامســة بســوء 
التغذيــة الحــاد أو الهزال. وفي مــا يخصّ هزال الأطفــال، كانت جميع 

الأقاليم تتسّــم بمســتويات انتشــار تعُتبر "متوســطة" )تتراوح بن 5 
و9 في المائــة( باســتثناء أمريــكا اللاتينيــة ومنطقة البحــر الكاريبي، 
اللتــن كان معــدل الانتشــار فيهــما منخفضًــا للغاية )1.3 في المائة(. 

وفي آســيا وأوســيانيا، كان طفــل واحد من أصل عشرة أطفــال تقريباً 
)9.4 في المائــة( يعــاني مــن الهــزال. وعموماً في عام 2018، كان أكثر 

مــن ثلثي الأطفال دون ســن الخامســة الذيــن يعانون من الهزال 
يعيشــون في آسيا.
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(دون 5 سنوات)
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(البالغون)

ا�هداف العا�ية للتغذية لعام 2025 
الصادرة عن جمعية الصحة العا�ية

جرى �ديد ف�ة أهداف 2025 إ� 2030 �اشيًا مع 
الجدول الزمني �هداف التنمية ا�ستدامة 

الشكل 15
التقدم المحرز في مجال سوء التغذية بطيء للغاية بحيث سيتعذر 

بلوغ الأهداف العالمية للتغذية لعامي 2025 و2030

ملاحظات: * الهزال هو حالة حادة يمكن أن تتغر باســتمرار وبرعة خلال الســنة التقويمية نفســها. فيصعب بالتالي الحصول على اتجاهات موثوقة مع الوقت باســتخدام البيانات المتاحة، وعليه يبنّ هذا التقرير 
أحدث التقديرات العالمية والإقليمية فحســب.

 UNICEF-WHO-The World Bank: Joint .2019 .المصادر: تســتند البيانات الخاصة بالتقزمّ والهزال والوزن الزائد إلى اليونيســف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي للإنشــاء والتعمر / البنك الدولي
 https://data.unicef.org/topic/nutrition، www.who.int/nutgrowthdb/estimates، .]النســخة الإلكترونية[ )child malnutrition estimates - Levels and trends )March 2019 edition
 Infant and Young Child Feeding: Exclusive breastfeeding, Predominant .2019 .؛ وتســتند البيانات الخاصة بالرضاعة الطبيعية الخالصة إلى اليونيســفhttps://data.albankaldawli.org

.breastfeedingفي: UNICEF Data: Monitoring the Situation of Children and Women ]النســخة الإلكترونية[. https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding؛ 
 

http://apps. ]2019 وتســتند البيانــات الخاصــة بفقــر الــدم إلى منظمــة الصحة العالمية. 2017. المرصد العالمي للصحة. في: منظمة الصحة العالمية ]النســخة الإلكترونية[. جنيف، ســويرا ]ورد ذكرها في 2 مايو/أيار
who.int/gho/data/node.imr.PREVANEMIA?lang=en؛ وتســتند بيانات الســمنة لدى البالغن إلى منظمة الصحة العالمية. 2017. المرصد العالمي للصحة. في: منظمة الصحة العالمية ]النســخة الإلكترونية[. 

جنيف، ســويرا ]ورد ذكرها في 2 مايو/أيار http://apps.who.int/gho/data/node.main.A900A?lang=en .]2019؛ وتســتند البيانات الخاصة بانخفاض الوزن عند الولادة إلى اليونيســف ومنظمة الصحة 
العالمية. UNICEF-WHO Low Birthweight Estimates: levels and trends 2000–2015, May 2019 .2019. في: بيانات اليونيســف ]النســخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، 

.https://data.unicef.org/resources/unicef-who-low-birthweight-estimates-levels-and-trends-2000-2015 .]2019 اليونيســف ]ورد ذكرها في 16 مايو/أيار
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الوزن الزائدالهزال التقزمّ

العا�***أوسيانيا**آسيا*أفريقيا أمريكا ال�تينية 
والبحر الكاريبي

الشكل 16
لا تزال أوبئة التقزّم والهزال**** والوزن الزائد تؤثر جميعًا على حياة عدد 

كبير للغاية من الأطفال دون سنّ الخامسة 

ملاحظات: * آســيا باســتثناء اليابان؛ ** أوســيانيا باســتثناء أســتراليا ونيوزيلندا؛ ***التقديرات الخاصة بالعوامل الإجمالية العالمية بشــأن "الأقاليم الأكثر تقدمًا" )بما يشــمل أســتراليا ونيوزيلندا وأمريكا الشمالية 
وأوروبا( غر أنّ التقديرات لهذه الأقاليم لا ترد بســبب تدني التغطية الســكانية. * الهزال هو حالة حادة يمكن أن تتغر باســتمرار وبرعة خلال الســنة التقويمية نفســها. فيصعب بالتالي الحصول على اتجاهات 

موثوقــة مــع الوقت باســتخدام البيانــات المتاحة، وعليه يبنّ هذا التقرير أحدث التقديرات العالمية والإقليمية فحســب.

 UNICEF-WHO-The World Bank: Joint child malnutrition estimates - Levels and trends .2019 .المصدر: اليونيســف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي للإنشــاء والتعمر / البنك الدولي
.https://data.unicef.org/topic/nutrition, www.who.int/nutgrowthdb/estimates, https://data.albankaldawli.org .]إصدار مارس/آذار 2019( ]النســخة الإلكترونية(
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

وعلى الصعيد العالمي، أثرّ الوزن الزائد في 40 مليون طفل دون ســن 
الخامســة في عام 2018. وفي حن كان معدل انتشــار الوزن الزائد في 

آســيا وأفريقيا الأدنى )5.2 في المائة و4.9 في المائة تباعاً(، اســتأثرت 
القارتان تقريبًا بثلاثة أرباع الأطفال دون ســنّ الخامســة الذين يعانون 

من الوزن الزائد في العالم )46.9 في المائة في آســيا و23.8 في المائة في 
أفريقيا(. وســجّلت أوســيانيا أعلى معدل انتشار للوزن الزائد، أي حالة 

مــن أصــل عشرة حالات )9.1 في المائــة( تقريبًا. وهذ الإقليم هو مثال 
جيّد على تضّرر الســكان من أعباء ســوء التغذية المتعددة، حيث يقترب 

 كلّ من ســوء التغذية الحاد )الهزال( والوزن الزائد من عتبة 
10 في المائــة لتصنيفهــا بمســتويات "عالية" في عام 2018. ولم يكن هناك 
أيّ تغير في انتشــار الوزن الزائد أو في عدد الأطفال دون ســن الخامســة 

المتضرريــن مــن الوزن الزائد في أيّ إقليم بن عامي 2012 و2018.

وفي عام 2018، سجّلت أفريقيا وآسيا أعلى معدلات انتشار للرضاعة 
الطبيعية الخالصة، حيث استفاد أكثر من اثنن من كلّ خمسة أطفال 

دون سن ستة أشهر من هذه الممارسة التي تنُقذ الأرواح. وعلى العكس 
من ذلك، فإنّ هذين الإقليمن يسُجلان أعلى معدّلات انتشار لفقر الدم 

لدى النساء في سنّ الإنجاب. وفي عام 2016، كان معدّل انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ الإنجاب في أفريقيا وآسيا أكثر من ضعفي المعدل 

في أمريكا الشمالية وأوروبا، حيث لم يسُجّل أيّ إقليم انخفاضاً في فقر 
الدم لدى النساء في سن الإنجاب منذ عام 2012. )تتمّ مناقشة الأنماط 

الإقليمية للوزن الزائد لدى البالغن في القسم التالي(.

تسليط الضوء على الوزن الزائد والسمنة

يتســبّب كلّ من الوزن الزائد والســمنة بمشاكل صحية تدوم مدى 
الحياة. ولدى البالغن، يعاني الأشــخاص المصابون بالســمنة من ارتفاع 
معدلات الوفيات بســبب زيادة خطر الإصابة بأمراض شراين القلب 

والرطان وداء الســكري. والأطفال الذين يعانون من الوزن الزائد 
هم أكثر عرضة للإصابة بمرض الســكري من النوع 2، وارتفاع ضغط 

الدم، والربو، ومشــاكل الجهاز التنفي الأخرى، واضطرابات في النوم، 
وأمــراض الكبد.27 وقد يعانون أيضًا من الآثار النفســية لقلة الثقة 

بالنفــس والاكتئاب والعزلة الاجتماعية.28 وغالبًا ما يســتمر الوزن الزائد 
والســمنة لدى الأطفال في مرحلة البلوغ، ما يؤدي إلى مشــاكل صحية 
تــدوم مدى الحياة. وتعدّ التكاليــف الاقتصادية الوطنية الناتجة عن 

ارتفــاع تكاليف الرعاية الصحية وفقــدان الإنتاجية الاقتصادية هائلة.29

ويختلــف تعريــف كل من الوزن الزائد والســمنة إلى حدّ ما تبعًا للفئة 
العمريــة، ما يجعل مقارنتهما صعبة. وبالنســبة إلى الأطفال دون 

ســن الخامســة، يعُرفّ الوزن الزائد على أنهّ الحالة التي تكون فيها 
الانحرافــات المعيارية للوزن مقابل الطول أكثر من درجتن قياســا إلى 

متوســط النمو المرجعي لمنظمة الصحة العالمية. ولا يســتخدم مصطلح 
"الســمنة" عادة للأطفال دون ســن الخامسة. وبالنسبة إلى الأطفال في 

ســن المدرســة والمراهقن )من 5 إلى 19 سنة(، يشر الوزن الزائد إلى 
الحالة التي تكون فيها الانحرافات المعيارية لمؤشر كتلة الجســم نســبة 

إلى العمر أكثر من درجة واحدة قياســا إلى متوســط النمو المرجعي 
لمنظمــة الصحــة العالمية، في حن يتمّ تعريف الســمنة على أنها الحالة 

التي تكون فيها الانحرافات المعيارية لمؤشر كتلة الجســم نســبة إلى 
العمر أكثر من درجتن قياســا إلى متوســط النمو المرجعي لمنظمة 

الصحــة العالميــة. وبالنســبة إلى البالغن، يتم تعريف الوزن الزائد على 
أنه الحالة التي يكون فيها مؤشر كتلة الجســم أكبر من 25 أو يســاوي 

25؛ وبالمثــل، يتم تعريف الســمنة على أنهــا الحالة التي يكون فيها 
مؤشر كتلة الجســم أكبر من 30 أو يســاوي 30. وفي هذا التقرير، يتمّ 

اســتخدام مصطلح الوزن الزائد بحيث يشــمل السمنة لدى الأطفال في 
ســن المدرســة والمراهقن والبالغن ما لم يذكر خلاف ذلك.

وإنّ الوزن الزائد في مســتواه الأســاسي هو نتيجة حالة مستمرة 
لاســتهلاك الطاقة الغذائية تتجاوز المســتهلك منها. وقد يزيد عنصر 

الوراثــة مــن عرضة الفــرد للوزن الزائد، إلا أنّ ذلك لا يفرّ تزايد عدد 
الأشــخاص الذين يعانون من الوزن الزائد على مســتوى السكان مع 

مــرور الزمن. ويعُتبر نمــو الجنن داخل الرحم وتغذية الرضّع وعادات 
تناول الطعام خلال مرحلة ما قبل المدرســة من محددات الوزن 

الزائد والســمنة خلال مرحلة البلوغ. وهناك أدلة متزايدة تشــر إلى 
أهميــة التغذية الجيدة والنشــاط البــدني في مرحلة مبكرة من الحياة 

كمحددات لتوازن الطاقة على المدى الطويل. وللأســف، أدى التحديث 
والتنميــة الاقتصادية إلى زيادة توفـّـر الأغذية الكثيفة الطاقة وإلى 

الممارســات الغذائية الســيئة، وفي الوقت نفسه إلى خفض مستويات 
النشــاط البدني، وهو أحد المحددات الرئيســية لاستهلاك الطاقة. 

ويعُــرفّ الأمن الغذائي، أي الحصول عــلى أغذية مغذية وكافية، على أنه 
أيضــاً عامــل رئيي. ويرد في الإطار 6 وصف أكــثر تفصيلاً للروابط القائمة 

بــن تغذية الأمّ وســوء التغذيــة في مرحلة مبكرة من الحياة والوزن 
الزائــد في مرحلة لاحقة مــن الحياة، ما يوضح تأثرات دورة الحياة 

والتأثــرات الملاحظة من جيل إلى آخر.

وفي عام 2018، كان 5.9 في المائة تقريبًا من الأطفال دون ســنّ 
الخامســة )40 مليون طفل( يعانون من الوزن الزائد. وعلى المســتوى 

العالمي في عام 2016، كان طفل واحد من أصل خمســة أطفال في ســنّ 
المدرســة )20.6 في المائة( والمراهقن )17.3 في المائة( يعانون من الوزن 

الزائد، أو 131 مليون طفل تتراوح أعمارهم بن 5 و9 ســنوات و207 
ملاين من المراهقن. وفي نفس العام، كان اثنان من أصل خمســة 
أشــخاص بالغن تقريباً )38.9 في المائة( يعانيان من الوزن الزائد 

ويمثلان ملياري شــخص بالغ في جميع أنحاء العالم )الشــكل 17(.
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الإطار 6
الوزن الزائد والسمنة وتأثير سوء التغذية على امتداد دورة الحياة

قــد تزيــد مخاطر الوزن الزائد والســمنة في وقت مبكــر من الحياة من 

خــلال التأثــرات مــن جيل إلى آخر وتأثرات المرحلــة المبكرة من الحياة؛ 

وقد ســاهمت هذه التأثرات في اتســاع أزمة الوزن الزائد منذ عام 2000، 

كــما هــو مبنّ في الشــكل 18. وأثناء حياة الجنــن وفي مرحلة مبكرة من 

الحيــاة، يــؤدي نقص التغذية، الذي قد يعُــزى إلى انعدام الأمن الغذائي، 

إلى تغيــرات في علــم وظائف الأعضاء والتمثيــل الغذائي لا تؤدي فقط 

إلى تقــزم النمــو البدني والتأثر ســلبًا في رأس المــال البشري، ولكن أيضًا إلى 

ازديــاد خطــر الإصابة بالأمراض غر الســارية في مرحلــة لاحقة من الحياة1. 

ولتوضيــح ذلــك، هنــاك أدلة كثرة تربط انخفاض الــوزن عند الولادة بزيادة 

مخاطــر الإصابة بأمراض شراين القلب والســكتة الدماغية وداء الســكري 

والســمنة البطنيــة2. ويمكــن أن يتفاقم التأثر الســلبي لنمــو الجنن الضعيف 

عــلى خطــر الإصابة بالأمراض غر الســارية عند الإصابة بالتقزمّ في الســنوات 

القليلــة الأولى بعــد الولادة وزيادة الــوزن الريعة في وقت لاحق في 

الحيــاة. وتتعــرض الفتيــات اللائي عانن من حالة نمــو جنيني ضعيف، لا 

ســيما عندمــا يكون مقترناً بنمو اســتلحاقي ضعيف خــلال مرحلة الطفولة، 

لخطــر التقــزمّ في مرحلــة البلوغ، وبالتالي قد يلــدن أطفالًا يعانون من 

انخفــاض الــوزن عند الولادة، ما ينقل ســوء التغذيــة وزيادة خطر الإصابة 

بالأمــراض غر الســارية إلى الجيل القادم3.

وبالإضافــة إلى الصلة القائمة بن نقــص التغذية المبكر وخطر الإصابة 

بالأمــراض غر الســارية، هناك آليــة أخرى تزيد من خطر الإصابة بالأمراض 

غر الســارية ومن مخاطر الســمنة على مدار دورة الحياة: فالوزن الزائد أو 

زيــادة الــوزن المفرطة أثناء الحمل يزيدان من خطر الإصابة بداء ســكري 

الحمــل وكــبر حجم المولود. وهما يرتبطان بزيادة خطر الوزن الزائد والســمنة 

في وقــت لاحــق من العمر4. وبغــضّ النظر عن الوزن عند الولادة، تنُبئ زيادة 

الــوزن المفرطــة في مرحلة الطفولة المبكرة بالوزن الزائد والســمنة في مرحلتي 

المراهقة5 والبلوغ6. وللتصدي بفعالية لمشــكلة الوزن الزائد والســمنة المطردة 

ولمنــع اســتدامتهما عبر الأجيال، مــن الواضح أنّ هناك حاجة إلى تبني نهج 

قائــم عــلى دورة الحياة يعزز الوصــول إلى الأغذية المغذية والتغذية المثلى 

لــدى الرضّــع، فضلاً عن النمو الصحي مــدى الحياة، من مرحلة حياة الجنن 

إلى مرحلة البلوغ.
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المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.

ازدياد خطر 
الوزن الزائد 

والسمنة 
الحضانة ما قبل الو�دة ما قبل الحمل

والطفولة 

يمكن أن ينطبع ازدياد خطر السمنة والوزن الزائد منذ مراحل الحياة الأولى من خلال التأثيرات 
المتوارثة وفي أولى مراحل الحياة 
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40

207 

131 

ا�طفال ما قبل سنّ ا�لتحاق با�درسة (< الخامسة)
مجموع السكان = 678 مليوناً من بينهم 

مليوناً 
(أو 5.9 � ا�ائة) يعانون الوزن الزائد 

ا�طفال � سنّ ا�لتحاق با�درسة (5-9 سنوات) 
مجموع السكان = 638 مليوناً من بينهم 

مليوناً 
(أو 20.6 � ا�ائة) يعانون الوزن الزائد 

ا�راهقون (10-19 سنة)
مجموع السكان = 1.2 مليار نسمة من بينهم 

م�ي� 
(أو 17.3 � ا�ائة) يعانون الوزن الزائد 

البالغون (18 سنة وما فوق)
مجموع السكان = 5.1 مليارات نسمة من بينهم

مليارين
(أو 38.9 � ا�ائة) يعانون الوزن الزائد 

ويــزداد معدل انتشــار الــوزن الزائد في جميع الفئــات العمرية، 
مع تســجيل اتجاهات قوية خاصة لدى الأطفال في ســنّ المدرســة 

والبالغن )الشــكل 18(. ولدى الأطفال في ســنّ المدرســة، تضاعف 
معــدل الانتشــار مرتــن تقريبًا منذ عــام 2000. وكان أكثر من نصف 
البالغن وأكثر من ربع الأطفال في ســن المدرســة في أمريكا الشــمالية 

وأوســيانيا وأمريــكا اللاتينيــة ومنطقة البحــر الكاريبي وأوروبا 
يعانــون مــن الوزن الزائد في عام 2016.

ولا يوجــد أيّ إقليــم في العــالم في مأمــن من أزمــة الوزن الزائد 
هــذه. فقــد شــهدت جميــع الأقاليم زيادة قدرهــا حوالي 10 نقاط 

مئويــة في معــدل انتشــار الوزن الزائــد لدى البالغــن منذ عام 
2000. ولــدى الأطفال في ســنّ المدرســة، فإنّ الاتجــاه التصاعدي 

حــادّ بشــكل خاص في آســيا ويبدو أنهّ يتســارع. ومــن ناحية 
أخــرى، في أمريــكا الشــمالية ومــع أنّ معدل انتشــار الوزن الزائد 

يعُــدّ أعــلى مــما هــو عليه في أي إقليــم أخرى، يظهــر الاتجاه بعض 
علامــات الاســتقرار في الســنوات الأخرة. ولكنّ انتشــار الوزن 

الزائــد أقــل بكثــر والاتجاهات أقــل خطورة لدى الأطفــال ما قبل 
ســنّ المدرســة )دون خمس ســنوات( – فوحدهما أمريكا الشــمالية 

وأوســيانيا شــهدتا ارتفاعًــا في نســبة الزيــادة في الوزن في هــذه الفئة 
العمريــة بأكــثر مــن نقطة مئويــة منذ عام 2000.

ومع أنّ ارتفاع معدل انتشار الوزن الزائد لدى الأطفال والبالغن يثُر 
القلق، فإنّ مصدر القلق الأكبر يتمثل في ارتفاع نسبة انتشار السمنة لأنّ 
الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة يعانون من عواقب صحية 

الشكل 17
يزداد معدل انتشار الوزن الزائد على مر الحياة وهو الأعلى لدى البالغين 

المصادر: تســتند البيانات الخاصة بالوزن الزائد لدى الأطفال قبل الالتحاق بالمدرســة إلى اليونيســف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي للإنشــاء والتعمر / البنك الدولي. 
 UNICEF-WHO-The World Bank: Joint child malnutrition estimates - Levels and trends .2019 )إصدار مارس/آذار 2019( ]النســخة الإلكترونية[.

 https://data.unicef.org/topic/nutrition ،www.who.int/nutgrowthdb/estimates ،https://data.albankaldawli.org؛ وتســتند البيانات عن الوزن الزائد لدى 
الأطفال في ســنّ الالتحاق بالمدرســة والمراهقن والبالغن إلى شــبكة NCD-RisC المعنية بالأمراض غر الســارية. 2017. الاتجاهات العالمية لمؤشر كتلة الجســم ونقص الوزن 

 والوزن الزائد والســمنة من 1975 إلى 2016: تحليل تجميعي لـ 2416 دراســة قياســية مســتندة إلى الســكان شــملت 128.9 ملاين من الأطفال والمراهقن والبالغن.
.2642–2627 :)10113(390  ،The Lancet 
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سبة ا�ئوية 
الن

البالغون (18 سنة وما فوق)≥ 5-19 سنة< 5 سنوات

أمريكا 
الش�لية

العا�آسياأفريقياأوروبا**أوسيانيا* أمريكا ال�تينية 
والبحر الكاريبي

الشكل 18
يزداد معدل انتشار الوزن الزائد في جميع الأقاليم وفي الفئات العمرية 

كافة مع تسجيل اتجاه حاد بشكل خاص لدى البالغين والأطفال في 
سنّ الالتحاق بالمدرسة، بما فيهم المراهقين 

ملاحظات: * لا تشــمل التقديرات الخاصة بالأطفال دون ســنّ الخامســة أســتراليا ونيوزيلندا. ** لم ترد التقديرات الخاصة بالأطفال دون ســنّ الخامســة في أوروبا لعدم كفاية التغطية الســكانية. وتســتند 
اتجاهات معدلات انتشــار الوزن الزائد للأطفال دون ســنّ الخامســة إلى البيانات من 2000 إلى 2018. وتســتند الاتجاهات الخاصة بالأطفال من ســنّ الالتحاق بالمدرســة والمراهقن )5–19 ســنة( والبالغن 

إلى البيانــات من 2000 إلى 2016. 

 المصادر: تســتند البيانات الخاصة بالوزن الزائد لدى الأطفال ما قبل ســنّ الالتحاق بالمدرســة إلى اليونيســف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي للإنشــاء والتعمر/ البنك الدولي. 2019. 
https://data.unicef.org/topic/ .]إصدار مارس/آذار 2019( ]النســخة الإلكترونية( UNICEF-WHO-The World Bank: Joint child malnutrition estimates - Levels and trends

nutrition، www.who.int/nutgrowthdb/estimates، https://data.albankaldawli.org؛ وتســتند البيانات عن الوزن الزائد لدى الأطفال في ســنّ الالتحاق بالمدرســة والمراهقن والبالغن إلى شــبكة 
NCD-RisC المعنية بالأمراض غر الســارية. 2017. الاتجاهات العالمية لمؤشر كتلة الجســم ونقص الوزن والوزن الزائد والســمنة من 1975 إلى 2016: تحليل تجميعي لـ 416 2 دراســة قياســية مســتندة 

.2642–2627 :)10113(390  ،The Lancet .إلى الســكان شــملت 128.9 ملاين من الأطفال والمراهقن والبالغن
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سبة ا�ئوية 
الن

ا�طفال 

(5-9 سنوات)

ا�راهقون 

(10-19 سنة)

البالغون 

(18 سنة وما فوق)

الوزن الزائد، 
غ� السمنة 

 السمنة 

مجموع 
الوزن الزائد

أشد بكثر ومخاطر الوفيات لديهم أعلى مقارنة بالأشخاص غر المصابن 
بالسمنة. واعتبارًا من عام 2016، كان حوالي ثلث المراهقن والبالغن 

الذين يعانون من الوزن الزائد و44 في المائة من الأطفال الذين يعانون 
من الوزن الزائد –والذين تتراوح أعمارهم بن 5 و9 سنوات - يعانون 

من السمنة )الشكل 19(. وبالإضافة إلى ذلك، كان المعدل النسبي للزيادة 
في معدل انتشار السمنة بن عامي 2000 و2016 أسرع من الوزن 

الزائد: فلقد زاد معدل انتشار السمنة بأكثر من الضعف لدى الأطفال 
والمراهقن خلال هذه الفترة الزمنية. 

الشكل 19
كانت الزيادة في معدلات انتشار السمنة بين عامي 2000 و2016 أكبر 

منها بالنسبة إلى الوزن الزائد 

المصدر: شــبكة NCD-RisC. 2017. الاتجاهات العالمية لمؤشر كتلة الجســم ونقص الوزن والوزن الزائد والســمنة من 1975 إلى 2016: تحليل تجميعي لـ 416 2 دراســة قياســية مســتندة إلى 
.2642–2627 :)10113(390  ،The Lancet .الســكان شــملت 128.9 ملاين من الأطفال والمراهقن والبالغن
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وعلى الصعيد العالمي، فإنّ متوســط مؤشر كتلة الجســم لدى البالغن 
أعــلى في المناطــق الحضرية منــه في المناطق الريفية. ومع ذلك، فقد 

تقلصّــت هــذه الفجوة حيث أنّ مؤشر كتلة الجســم قد ارتفع برعة 
أكــبر في المناطــق الريفية منه في المناطق الحضرية )الشــكل 20(. ويمكن 
ملاحظــة هــذا النمط في جميع أنحاء العالم، ولكن لا ســيما في البلدان 

المنخفضة والمتوســطة الدخل.30 ومن الواضح أنّ مشــكلة سوء التغذية 

في المناطــق الريفية تنتقل من مشــكلة يهيمــن عليها نقص التغذية إلى 
مشــكلة كبرة تتمثل في عبء ســوء التغذية المتعدد الأشــكال. وبالنسبة 
إلى الأطفال دون ســنّ الخامســة، فإنّ الاختلافات في انتشار الوزن الزائد 

بن المناطق الســكنية الحضرية والمناطق الســكنية الريفية ضئيلة 
للغاية. وبالإضافة إلى ذلك، لا يوجد فرق ملحوظ في معدل انتشــار 

الوزن الزائد بحســب الجنسن لأيّ فئة عمرية.

الشكل 20
تتقلّص الفجوة بين المناطق الريفية والحضرية بالنسبة إلى متوسط مؤشر 

كتلة الجسم 

.264–260 :569  ،Nature .يعدّ ارتفاع مؤشر كتلة الجســم في المناطق الريفية الدافع الرئيي الكامن وراء آفة الســمنة العالمية لدى البالغن .NCD-RisC. 2019 المصدر: شــبكة
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اتخاذ إجراءات للتشجيع على تحسين 
التغذية وعكس اتجاهات السمنة

يوُفـّـر عــدد من المبــادرات العالمية خرائــط طريق لوقف وباء 
الســمنة وعكــس اتجاهــه. ويعُتبر إنشــاء بيئة تُمكنّ الأنماط 

الغذائيــة الصحيــة وتعززها أمرًا أساســيًا لــكلّ هذه المبادرات 
التــي تشُــر إلى مجموعة متوازنــة ومتنوعة ومناســبة من الأغذية 

التــي يتــمّ تناولها باســتمرار لضمان تلبيــة الاحتياجات من 
العنــاصر الغذائية الأساســية واســتهلاك محــدود للدهون الضارة 

والملــح والســكريات.31 ويشــكل اليوم النظام الغــذائي غر الصحي 
عامــل الخطــر الرئيي المســبب للوفيات في جميــع أنحاء العالم. 

ولمواجهــة ذلــك، تحدد خطة العمــل العالميــة للوقاية من الأمراض 
غــر الســارية ومكافحتهــا للفترة 2013-2020 خيارات على 

مســتوى السياســات العامة لتشــجيع النشــاط البدني والأنماط 
الغذائيــة الصحيــة.32 وفي إطــار مبادرة أخــرى، تقترح لجنة 

منظمــة الصحــة العالميــة المعنيــة بإنهاء الســمنة لدى الأطفال، 
اســتراتيجيات لإنهــاء الســمنة لدى الأطفال من خــلال التركيز على 
الأنمــاط الغذائيــة الصحية، والنشــاط البدني، وتوفــر الرعاية قبل 

الحمــل وأثناءه، والصحة المدرســية، وإدارة الوزن.33 ويشــمل 
ذلــك الإجــراءات اللازمة بشــكل عاجل لمعالجة مشــاكل الأنماط 

الغذائيــة غــر الصحية وعــدم كفاية النشــاط البدني المنتشرة 
لدى الأطفال في ســن المدرســة في جميع أنحاء العالم )الإطار 7(. 
وأخــراً، حثتّ خطــة التنفيذ الشــاملة الخاصــة بتغذية الأمهات 
والرضّــع وصغــار الأطفال، التي أقرتهــا جمعية الصحــة العالمية 

في عــام 2012، العــالم عــلى منع أيّ زيادة في الــوزن قبل الالتحاق 
بالمدرســة خلال العقد القادم.34

وتسُــلط هــذه المبادرات الضوء على الحاجــة إلى نهج متعدد 
الأوجــه ومتعــدد القطاعات لمعالجــة عبء الوزن الزائد 

والســمنة على المســتوى العالمي. وفي ضوء ذلك، في عام 2016، 
أقــرتّ الأمــم المتحدة إطار عمل المؤتمر الــدولي الثاني المعني 

بالتغذية35وأعلنــت عقــد العمــل بشــأن التغذية.36 ولا تقتصر 
معالجــة جميع أشــكال ســوء التغذية عــلى قطاع واحد بمفرده: 

فقطاعــات الصحــة والتعليم والزراعة والحمايــة الاجتماعية 
والتخطيــط والسياســة الاقتصادية لهــا دور تؤديه، وكذلك 

المشّرعــون والقادة السياســيون الآخرون. وهنــاك حاجة إلى اتخاذ 
مجموعــة من الإجراءات تســتهدف الفــرد والأسرة والمجتمع 

الوطنــي وحتى العالمي.

ويجــب أن توفــر نظم الرعاية الصحية ســبل الدعــم والتعليم 
والإرشــاد المناســبة للأفراد والأسر لتشــجيع الرضاعة الطبيعية 

)بــدءًا بالسياســات العامة الداعمة في المستشــفيات( ولمنع 

الــوزن الزائد والســمنة والتصدي لهــما. ويمكن للمدارس أن 
تــؤدي دورًا مؤثرًا من خــلال توفر بيئات تشــكّل خيارات الغذاء 
الصحيــة وتتيــح اعتمادهــا من خلال الحصول عــلى أغذية مغذية، 

إلى جانــب التثقيــف التغــذوي والحدّ مــن التعرض للأغذية أو 
المشروبــات التــي تحتوي على الدهون أو الســكريات أو الملح ومن 
التســويق التجــاري لهــذه الأغذية داخل المــدارس أو بالقرب منها. 

وعــلى نطاق أوســع، يعُتــبر تحوّل النظم الغذائيــة ضرورياً لتوفر 
أنمــاط غذائيــة آمنة وبأســعار معقولة ومســتدامة. ويمكن لبرامج 
الحمايــة الاجتماعيــة أيضًا أن تدعم الوصــول إلى الغذاء المغذي 

خاصةً للســكان المحرومن.

وغالبــاً مــا تواجــه المجتمعات الأكثر فقــراً عوائق مادية 
واقتصاديــة تحــول دون الحصــول على الأغذيــة المغذية، ما 
يعرّضهــا لخطــر أكــبر يتمثل في انعدام الأمن الغذائي وســوء 

التغذيــة. وهنــاك إدراك متزايــد للحاجــة إلى اتخاذ إجراءات 
 37 تعُالــج العوامــل على مســتوى المجتمعن المحــلي والوطني.
وتملــك الحكومــات مجموعة مــن خيارات السياســات العامة 

يمكــن الاختيــار مــن بينها لتحســن فرص الحصــول على وجبات 
صحيــة بأســعار معقولة. وتــتراوح هذه السياســات العامة بن 
سياســات عامــة "متشــددة" مثل الحظــر واللوائــح التنظيمية 

وسياســات عامــة "ليّنة" مثل توفــر المعلومــات والتثقيف. 
ويعــرض الشــكل 21 أمثلة عــن السياســات العامة والبرامج 

التــي تنفذهــا البلدان والمــدن بهدف الوقاية مــن الوزن الزائد 
والســمنة أو الحــد منهــما. وبعض هذه الإجــراءات موضحة أدناه.

ويجــب أن تكــون الأغذية المغذية التي تســاهم في اتباع نمط 
غذائي صحي متاحة بســهولة وبأســعار معقولة. ومن أجل تشــجيع 

فــرص الحصــول المادي الأفضل إلى الأغذيــة المغذية، يمكن أن 
تتخــذ الحكومــات المحليــة العديد من التدابر، مثــل إعطاء حوافز 
ماليــة أو غــر مالية لزيــادة عدد منافذ الأغذية التــي تقدم أغذية 

طازجــة ومغذيــة في الأحياء والمجتمعات38 )بما في ذلك الأســواق 
في الهــواء الطلــق( وتثبيــط بيع الوجبات الريعــة بالقرب من 
المــدارس من خلال تقســيم المناطق،39 وتحســن توفرّ الأغذية 

المغذيــة في المطاعــم من خلال اســتخدام الحوافز غــر المالية مثل 
خطط إصدار الشــهادات الطوعية.40

وأصبحــت الأغذية المغذية أغلى نســبيًا مــن الأغذية الغنية 
بالدهــون والســكر و/أو الملح في البلــدان ذات الدخل المرتفع 
وكذلــك في الاقتصادات الناشــئة مثل البرازيــل وجنوب أفريقيا 

والصــن والمكســيك.41 وتمّ تحديد القدرة عــلى تحمل تكلفة 
الأغذيــة العاليــة التجهيز والكثيفة الطاقــة )وكذلك إمكانية 
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الإطار 7
عوامل الخطر المتصلة بالوزن الزائد والسمنة لدى الأطفال في سنّ المدرسة

يوفــر المســح العالمــي لصحــة الطلاب في المــدارس )GSHS( منهجية 

قياســية لتمكــن البلــدان مــن جمــع معلومــات قابلة للمقارنة بشــأن 

الحالــة الصحيــة والســلوكيات المحفوفــة بالمخاطــر وعوامــل الحماية 

المتعلقــة بالأســباب الرئيســية للاعتــلال والوفيــات لــدى الطلاب الذين 

1. ويشــمل المســح معلومات  تــتراوح أعمارهــم بن 13 و15 عامًا

بشــأن عــدد من عوامــل الخطر المتصلــة بالوزن الزائد والســمنة 

لــدى الأطفال في ســنّ المدرســة، بما في ذلــك تناول الفاكهــة والخضار 

بكميــات قليلــة، وتنــاول الطعــام في مطاعم الوجبــات الريعة، 

واســتهلاك المشروبــات الغازية، وقلةّ النشــاط البــدني والحركة2. 

وتقُــدّم البيانــات رؤيــة ثاقبة بشــأن معدل الانتشــار والاتجاهات 

الســلوكية ويمكــن اســتخدامها للدعــوة وتخطيــط البرامج والاســتهداف 

والتقييــم. وتشــمل البيانــات المتاحــة هنــا نتائــج 73 دولة أجرت 

دراســات اســتقصائية في الســنوات العــشر الماضية.

ويطلــب المســح العالمــي لصحــة الطلاب الإبلاغ عــن كيفية 

اســتهلاكهم للفاكهــة والخضــار خــلال الثلاثــن يومًا الأخرة. وأفادت 

نصــف البلــدان تقريبًــا أنّ نســبة تــتراوح بن 10 و30 بالمائــة من الطلاب 

لا يتناولــون أيّ فاكهــة عــلى الإطلاق، وأفــاد ربعها بأنّ نســبة تتراوح 

بــن 10 و30 بالمائــة مــن طلابهــا لا يتناولــون أيّ خضار على الإطلاق. 

وأفــادت جميــع البلــدان باســتثناء بلــد واحــد أنّ غالبية طلابهــا يتناولون 

أقــل مــن خمــس حصص أو أكثر مــن الفاكهة أو الخضــار يوميًا. وفي 

جميــع هــذه البلــدان باســتثناء 15 بلدًا، لم يــأكل أكثر مــن ثلثي الطلاب 

هــذه الكميــة المــوصى بها )أنظر الشــكل أدناه(. ويعدّ اســتهلاك 

الفاكهــة والخضــار الأعلى في بلدان أوســيانيا.

وأفــاد 70 في المائــة مــن البلــدان تقريباً أنّ نصــف طلابها على الأقل 

يتناولــون الوجبــات الريعــة أســبوعيًا. وبالإضافــة إلى ذلك، ذكرت 

27 مــن البلــدان أنّ اثنــن على الأقــل من أصل عشرة طــلاب يتناولون 

الوجبــات الريعــة ثلاث مرات على الأقل في الأســبوع.

وأفــادت جميــع البلــدان أن طالبًــا واحدًا من أصل خمســة طلاب 

يســتهلك المشروبــات الغازيــة عــلى الأقل مــرة واحدة يوميًــا، حيث أبلغ 

أكــثر مــن نصفهــا أنّ طالبًــا واحدًا على الأقل من أصــل طالبن يســتهلك 

ملاحظــات: تمثل كلّ نقطــة بيانات كلّ بلد في المنطقة.

 المصــدر: منظمــة الصحــة العالميــة، 2019، الأمــراض غر السارية|المســح العالمي لصحة الطلاب في المدارس )GSHS(، ورد في: موقع منظمة الصحة العالمية على الإنترنت، جنيف، ســويرا. 
https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/en .]2019 ورد ذكره في 25 أبريل/نيســان[

تؤدي في مختلف أنحاء العالم سلوكيات الأطفال في سنّ المدرسة 
إلى تفاقم خطر الوزن الزائد والسمنة
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الإطار 7
)يتبع(

المشروبــات الغازيــة يوميًــا. ويعدّ اســتهلاك المشروبــات الغازية الأعلى في 

ــكا اللاتينية.  أمري

وفي مــا يتعلــق بالنشــاط البــدني وقلــة الحركة، سُــئل الطلاب عن 

عــدد الأيــام التــي مارســوا فيها نشــاطاً بدنيًا لمــدة 60 دقيقة على الأقل 

يوميًــا – وهــو مســتوى النشــاط الموصى بــه لهذه الفئــة العمرية - في 

الأيــام الســبعة الماضيــة، وكذلــك عن مقــدار الوقت اليومــي الذي أمضوه 

في ممارســة أنشــطة لا تتطلــب الحركــة. ولم يذكــر أيّ بلــد أنّ غالبية 

طلابــه قــد حققوا المســتوى الموصى به من النشــاط البــدني. وأبلغت 

جميــع البلــدان باســتثناء بلــد واحــد عن وجود أقل مــن طالب واحد من 

أصــل ثلاثــة طــلاب حققوا المســتوى الموصى به. وأفادت أكــثر من نصف 

البلــدان بــأنّ طالبــاً واحدًا على الأقــل من أصل ثلاثة طــلاب يقضي ثلاث 

ســاعات أو أكــثر في أنشــطة تتســم بقلة الحركــة يوميًا.

الشكل 21
أمثلة على سياسات وبرامج للوقاية من الوزن الزائد والسمنة 

أو الحد منهما 

. وقاعد بيانات NOURISHING. في: قاعدة بيانات 
 
المصدر: أعدّتها منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأغذية والزراعة لهذا المطبوع استنادًا إلى: الصــــندوق الــــدولي لبحــــوث الســــرطان في العـــالم.2019

الصــــندوق الــــدولي لبحــــوث الســــرطان في العـــالم ]النسخة الإلكترونية[. لندن. ]ورد ذكرها في 25 أبريل/نيسان https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database .]2019؛ ومنظمة الصحة 
 https://www.who.int/nutrition/gina/en .العالميــة. 2019. قاعــدة البيانات العالميــة لتنفيذ الإجراءات الخاصة بالتغذية

1 منظمة الصحة العالمية، 2019، الأمراض غر السارية | المسح العالمي لصحة الطلاب في المدارس )GSHS(، ورد في: موقع منظمة الصحة العالمية ]النسخة الإلكترونية[، جنيف، سويرا. ]ورد ذكره في 25 أبريل/نيسان 2019[. 

https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/en
2 منظمة الصحة العالمية، 2013، المسح العالمي لصحة الطلاب في المدارس )GSHS(، 2013، وحدات الاستبيان الأساسية ]النسخة الإلكترونية[، جنيف، سويرا. 

https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/GSHS_Core_Modules_2013_English.pdf
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

الوصــول المــكاني والزماني إلى الأغذية المغذيــة( كمحدّد رئيي لما 
إذا كان انعــدام الأمــن الغذائي يرتبط بالســمنة في البلــدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخــل؛ فمن المعتاد أن تكون مثل هــذه الأغذية متاحة 

عــلى نطاق واســع في البلدان المرتفعة والمتوســطة والعالية الدخل، 
وغالبًــا مــا تكون أرخص ثمنًا من الأغذيــة الطازجة والمغذية.42 ولزيادة 

الوصــول الاقتصــادي إلى الأنماط الغذائية الصحيــة، تتوفر خيارات 
فعالــة للحكومــات المحليــة والوطنية، مثل برامج المســاعدة الغذائية 

التــي تــزود الأسر والأفراد ذوي الدخل المنخفض بأمــوال تكميلية 
لــشراء الفاكهة والخضروات أو تشــجيع تنمية تجــارة المواد الغذائية 

الصحيــة مــن خلال الحوافز المالية. وأظهرت بعض الدراســات أنه 
يمكــن زيادة اســتهلاك الفاكهــة والخضار المدعومة في حدود 10 إلى 
30 في المائة.43 ويمكن أن يســتخدم واضعو السياســات العامة أيضًا 

الحوافــز الاقتصاديــة مثل الضرائــب لتقليل الطلب عــلى الأغذية الغنية 
بالدهــون والســكر و/أو الملح والإعانات لجعــل الأغذية المغذية في 

المتنــاول عــلى نحو أكبر.44 ولقد تبــنّ أنّ الضرائب المفروضة على 
المشروبــات المحــلاة على وجه الخصوص تقلل من شراء و/أو اســتهلاك 

هــذه المنتجات، ليس فقط بســبب ارتفاع الأســعار ولكن أيضًا من 
خــلال زيادة وعي المســتهلكن بالفائدة الصحية لذلك. واســتنُتج أنّ 
الضرائــب على المشروبات المحلاة بالســكر على وجــه الخصوص تقللّ 
من شراء هذه المنتجات و/أو اســتهلاكها، ليس فقط بســبب زيادة 

الأســعار ولكن أيضًــا عن طريق زيادة الوعي بشــأن الفوائد الصحية 
الناتجــة عــن ذلك.45 وهناك بعض الأدلةّ التي تشُــر إلى أنّ آثار 

الضرائــب عــلى الأغذية أقوى على الفئات ذات الدخــل المنخفض لأنها 
أكــثر اســتجابةً للأســعار، وبالتالي قد تحصل على أكــبر قدر من الفوائد 

الصحيّــة - خاصــةً إذا كانت الضرائب مدعومــة بالإعانات الموجهة 
للأغذيــة المغذيــة بقدر أكبر.46 وبالإضافــة إلى ذلك، يمكن أن تحثّ 

هــذه الضرائب المصنعــن على إعادة صياغة مكونــات منتجاتهم )على 
ســبيل المثال عن طريق خفض محتواها من الســكر(.47

وهنــاك عدد من الأدوات السياســية الأخرى المتاحــة للحكومات 
الوطنيــة لتشــجيع الأكل الصحي والوقايــة من الوزن الزائد 

والســمنة. وتشــمل هذه الأدوات حوافز لتشــجيع إنتاج الفاكهة 
والخضــار، والأدوات التنظيميــة التــي تحدد ملامح توســيم الأغذية،48 

والمواصفــات الغذائية وقواعد المشــتريات المناســبة للمدارس 
والمؤسســات العامــة الأخرى، والخطــوط التوجيهية الغذائيــة الوطنية 
القائمــة عــلى الأغذية. ويعُــدّ توفر إمكانية الوصــول المجاني إلى مياه 
الــشرب المأمونــة والمنقولــة بالأنابيب وبأســعار معقولة أمرًا ضرورياً 

لتعزيــز الصحــة في جميــع أنحاء العالم. وتوفر ســهولة الوصول إلى 
ميــاه الــشرب المأمونة في المدارس بديلاً صحياً لاســتهلاك المشروبات 

المحلاة بالســكر. وتشــمل التدابر الهامة الأخرى على مســتوى 
السياســات القيــود المفروضة على تســويق بدائل حليــب الأم، وتنظيم 

تســويق الأغذية والمشروبــات غر الكحوليــة للأطفال، والمعاير 
التنظيميــة للمســتويات القصــوى من الملح والســكر والدهون في 
منتجــات محــددة. ويمكــن أن تؤدي برامج إعادة صياغــة تركيبة 

المنتجــات التــي تقودها الحكومة إلى خفض مســتويات الملح والســكر 
والدهــون في مجموعة واســعة من المنتجــات الغذائية والمشروبات، 

بمــا في ذلــك القضاء على الدهون غر المشــبعة المنتجــة صناعيًّا.49 

والأهــم مــن ذلــك، لا يوجد مقياس واحد يمكــن بمفرده أن يعكس 
اتجاهــات الــوزن الزائد والســمنة؛ بل على العكــس من ذلك، يجب 
أن يكــون هنــاك نهج متعــدد الأوجه يجمع بن أنــواع مختلفة من 

السياســات العامة والتدخلات.

يوُثـّـق هذا القســم مــن تقرير حالة الأمن الغــذائي والتغذية في 
العــالم تحــدي نقص التغذية المســتمر إلى جانــب تنامي الوزن الزائد 
والســمنة، وهو ما يعرف باســم "الأعباء المتعددة لســوء التغذية". 
وإقــراراً بأنّ كلاً مــن الدوافع والحلول لهذا العــبء المتعدد الأوجه 
مرتبطــة بشــكل متداخل، تم تحديد "الإجــراءات المزدوجة المهام" 

التــي يمكــن أن تعالج مشــاكل نقص التغذية والســمنة في وقت 
واحــد.50 وينشــأ التأثر المحتمل للإجــراءات المزدوجة المهام من 
معالجة الأســباب الشــائعة الكامنة وراء الأشــكال المختلفة لســوء 

التغذيــة ومن المنصات المشــتركة التــي يمكن اســتخدامها لمعالجتها. 
وتمثــل العديد من السياســات المذكورة أعــلاه أمثلة على هذه 

الإجــراءات. وعلى ســبيل المثال، يمكن لمبــادرات تعزيز الرضاعة 
الطبيعيــة وحمايتهــا أن تحمــي من التقــزمّ والهزال في مرحلة 

الطفولــة، وأن تقلــل مــن خطر الوزن الزائد والســمنة في مرحلة 
لاحقــة مــن الحياة، وأن تنظم وزن الأم في فــترة ما بعد الولادة. 

ويمكــن أن تشــمل برامج الغــذاء والتغذية المدرســية تقديم وجبات 
الطعــام للأطفــال الذيــن يعانون من انعدام الأمــن الغذائي مع ضمان 
تعريضهــم لأغذيــة مغذية. ويمكــن تصميم برامج الحمايــة الاجتماعية 

التــي تهــدف إلى ضمان الأمن الغذائي للســكان الضعفــاء بطريقة 
تدعــم عادات الأكل الصحي وتعــزز التنوع الغذائي.

وعليــه، تقــدّم الإجراءات المزدوجة المهــام حلــولاً متكاملة تعالج 
المحــركات المشــتركة لأشــكال مختلفة من ســوء التغذية في العديد 

مــن الســياقات المختلفــة، بما في ذلك ســياق حالات الطوارئ 
الإنســانية والأزمــات الممتــدة، حيث يتعرضّ الوصــول المادي للأغذية 

المغذيــة والقــدرة عــلى تحمــل تكلفتها للخطــر في أغلب الأحيان. 
وحتــى في مثــل هذه الســياقات، حيــث غالبًا مــا تتمثلّ الأولوية في 
عــلاج نقــص التغذيــة والوقاية منــه، فإنّ هذه الإجراءات ضرورية 

لمكافحــة الأعبــاء المتعددة لســوء التغذية مــن خلال الترويج لأنماط 
غذائيــة صحية )الإطار 8(.
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الإطار 8
الإجراءات المزدوجة المهام لمعالجة جميع أشكال سوء التغذية في 

سياق المساعدة الإنسانية

يعيــش حوالي ملياري شــخص في بلــدان متأثرة بالهشاشــة والصراعات 

والعنف1. ومع أنّ البرامج الإنســانية تركّز بشــكل أســاسي على إنقاذ 

الأرواح وتوفــر الغــذاء الــكافي لحماية الأمن الغــذائي وتعزيزه، هناك 

اعــتراف متزايــد بالأشــكال المتعددة لســوء التغذية في حالات الأزمات 

والتــي يجــب معالجتها أيضًا2.

ويتسّم واقع التوزيع العالمي لأنواع مختلفة من سوء التغذية بالتعقيد.2 

ويحدث كلّ من الهزال والتقزمّ في سياقات الأزمات والاستقرار على حد سواء، 

وهناك تداخل كبر في عوامل الخطر المرتبطة بهذه الأشكال من سوء التغذية 

والعواقب المترتبة عنها3. وفي الوقت نفسه، هناك وعي متزايد بالمحركات 

المشتركة للإصابة بالسمنة ونقص التغذية4 ووجود أمراض غر سارية مرتبطة 

بالنمط الغذائي في السياقات الإنسانية5. 

ويتطلب هذا التعقيد تركيزاً أكبر على جميع أشكال سوء التغذية في 

السياقن الإنساني والإنمائي. فهناك حاجة إلى إجراءات مزدوجة المهام، ذات 

غرض مزدوج: تلبية الاحتياجات الفورية وتقليل المخاطر وأوجه الهشاشة في 

المستقبل. وبغية تصميم برامج محددة السياقات يمكنها الاستجابة إلى الأعباء 

المتعددة لسوء التغذية، يجب على مصممي البرامج وصانعي السياسات 

العامة الاستفادة بشكل أفضل من البيانات، مع التركيز على بعض الأسئلة 

الرئيسية: هل هناك بيئة مواتية للتغذية الجيدة في سياق معنّ؟ هل الأغذية 

المغذية متاحة؟ وهل يمكن للناس تحمّل تكلفتها؟ وهل هم من يختارونها؟

وتســتخدم حاليًا الجهات الفاعلة في المجال الإنســاني مناهج متنوعة 

لحمايــة الأمن الغذائي وتعزيــز التغذية الجيدة وإنقاذ الأرواح في نهاية 

المطاف. ويمكن للمســاعدة النقدية المشروطة، على ســبيل المثال، تحسن 

الوصــول إلى الأغذيــة المغذية والقدرة على تحمــل تكلفتها، وبالتالي تمكن 

الفئــات الضعيفــة، بمن فيهم المتضررون من الأزمات، من تحســن نظامهم 

الغــذائي عــن طريق شراء المواد الغذائية من منافــذ البيع بالتجزئة. ويؤثر 

كلّ مــن مقــدار المال المتوفر مقارنة باحتياجات الناس وخيارات اســتخدامه 

عــلى التأثــر المحتمل لهذه الأموال على التغذية. وفي العديد من الســياقات، 

قــد تكون هناك حاجة إلى اســتراتيجية تواصــل قوية تروّج للتغير الاجتماعي 

والســلوكي من أجل ضمان اســتخدام النقد في شراء أغذية صحية ومغذية 

وحتى لا تســاهم في زيادة خطر الوزن الزائد والســمنة.

وفي بنغلادش على سبيل المثال، تتيح القسائم الإلكترونية، الموزعة على 

اللاجئن لاستخدامها في أماكن بيع الأغذية المعينة في المخيمات، للأفراد تحسن 

نظامهم الغذائي عن طريق شراء أغذية مغذية وطازجة. وتتيح القسائم 

الإلكترونية الوصول إلى 20 صنفًا مختلفًا من المواد الغذائية، 12 منها إلزامي 

)يجب أن يشتري مستلمو القسائم الإلكترونية هذه العناصر المحددة(، في حن 

يمكن اختيار العناصر الثمانية المتبقية من الأصناف الغذائية الأخرى المتوفرة 

في المتجر. ويضمن هذا النهج جودة الأغذية التي يتم شراؤها مع احترام 

الخيارات الفردية. وتهدف المبادئ التوجيهية المحددة لتجّار التجزئة إلى بيع 

ما لا يقل عن ثلاثة عناصر من الأغذية الطازجة بما في ذلك الفاكهة والخضار. 

ويعُتبر الدعم المالي الذي تقدمه القسائم الإلكترونية، إلى جانب التثقيف 

والتوعية في مجال التغذية )مثل النظم الغذائية الصحية وأساليب الطهي( 

مثالًا جيّدًا على مجموعة من التدخلات المزدوجة المهام التي تعالج أشكال 

متعددة من سوء التغذية في وقت واحد.

ورغم التقدم الذي تم إحرازه في تحسن القدرة على تحمل تكاليف 

الأغذية العالية الجودة والمغذّية وإتاحتها للفئات الضعيفة، لا تزال هناك 

مشاكل في العرض والطلب. والعمل مستمر لتعزيز الأسواق المحلية وتحسن 

كفاءة قطاع البيع بالتجزئة وخفض أسعار المواد الغذائية مع الحفاظ على 

الربحية أو زيادتها، واستخدام بيانات نقطة البيع لفهم أنماط الشراء. وكلها 

إجراءات مزدوجة المهام يمكن أن تساعد في معالجة تفاقم مشكلة الأعباء 

المتعددة لسوء التغذية في السياقات الإنسانية.

 1 المؤسسة الدولية للتنمية )IDA(. الصراع والهشاشة. المؤسسة الدولية للتنمية – مجموعة البنك الدولي ]النسخة إلكترونية[. واشنطن. ]ورد ذكره في 25 أبريل/نيسان 2019[.

http://ida.worldbank.org/theme/conflict-and-fragility 
2 مبادرات التنمية، 2018، تقرير التغذية العالمي 2018: تسليط الضوء من أجال تحفيز العمل في مجال التغذية. بريستول، المملكة المتحدة.

3 شبكة التغذية في حالات الطوارئ، 2018، التقزمّ والهزال لدى الأطفال: حان الوقت للكفّ عن فصلهما. مذكرة موجزة لصانعي السياسات ومنفذي البرامج ]النسخة الإلكترونية[. ]ورد ذكره في 25 أبريل/ نيسان 2019[. 

Global Nutrition Report 2018: Shining a light to spur action on nutrition 
4 منظمة الصحة العالمية، 2017، الإجراءات المزدوجة المهام من أجل التغذية. ملخص السياسات العامة ]النسخة الإلكترونية[. جنيف، سويرا. ]ورد ذكره في 24 أبريل/ نيسان 2019[.
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

وباختصار، تهدف العديد من السياسات العامة التي تمت مناقشتها 

هنا إلى زيادة فرص الحصول على الغذاء المغذي والكافي - وهو هدف 

مدمج في المقصد 2–1 من أهداف التنمية المستدامة الرامي إلى "القضاء 

على الجوع وضمان حصول الجميع، ولا سيما الفقراء والفئات الضعيفة، 

بمن فيهم الرضّع، على ما يكفيهم من الغذاء المأمون والمغذّي على مدار 

السنة". وفي القسم التالي، سيتم التركيز على العلاقة بن الوصول المقيدّ 

إلى الغذاء، أي انعدام الأمن الغذائي مُقاسًا بواسطة مقياس المعاناة من 

n .انعدام الأمن الغذائي، وأشكال مختلفة من سوء التغذية

3.1  نحو فهم متكامل 

الغذائي  للأمن 
تحقيقاً  والتغذية 

والرفاه الجيدة  للصحة 
 الرسائل الرئيسية 

ç  تشهد البلدان التي ترتفع فيها معدلات انتشار انعدام الأمن الغذائي

المعتدل أو الشديد وفقًا لمقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي ارتفاع 

معدلات السمنة لدى البالغن، بالنظر إلى المعدلات الوطنية للنقص 

التغذوي والفقر.

ç  إنّ إلقاء نظرة فاحصة على البيانات الفردية والأسرية المختارة من

بعض البلدان في جميع الأقاليم يكشف أنّ انعدام الأمن الغذائي يلعب 

ا كمحدد لأشكال مختلفة من سوء التغذية. دوراً هامًّ

ç  في البلــدان ذات الدخل المتوســط من الشريحــة العليا وذات

الدخــل المرتفــع، هناك علاقة ســلبية في الغالــب بن العيش في أسرة 

تعــاني من انعدام الأمن الغذائي والســمنة لدى الأطفال في ســن 

المدرســة والمراهقن والبالغن.

ç  ،في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا

يميل انعدام الأمن الغذائي الأسري إلى الارتباط سلباً بالوزن الزائد والسمنة 

أو عدم الارتباط بهما على الإطلاق.

ç  الأطفــال الذين يعيشــون في أسر تعاني مــن انعدام الأمن الغذائي

المعتــدل أو الشــديد في عدد من بلــدان أمريكا اللاتينيــة وأفريقيا 

هــم أكــثر عرضــة للتقزم مقارنــة بأولئك الذين يعيشــون في أسر تتمتع 

الغذائي. بالأمن 

ومــن أجل تريــع التقدم نحو إنهاء الجــوع وتحقيق الأمن 
الغــذائي وتحســن التغذية، على النحــو المطلوب في الهدف 2 
مــن أهــداف التنمية المســتدامة، من المهم أن نفهــم بالكامل 

الروابــط بــن انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية وكذلك 
المحــركات الكامنــة وراءهما. ويمكــن أن يؤدي فهم هذه 

الروابط بشــكل أفضل إلى وضع سياســات عامة أكــثر فاعلية 
لمواجهــة التحديــات المحددة التي تواجهها الــدول والمجتمع 

الدولي. وكما نوقش في القســم الســابق، تمثل أشــكال سوء 
التغذيــة مثــل تقزم الأطفال وفقر الدم لدى النســاء مشــاكل 

مســتمرة في العديــد مــن البلدان. وتعــاني البلدان على اختلاف 
مســتويات دخلهــا من زيادة في الوزن الزائد والســمنة. وقد 

 فــاق العــدد الإجمالي لمن يعانون من الســمنة في العالم 
)822 مليــون نســمة، بما فيهم الأطفال دون الخامســة من 

العمــر الذيــن يعانون مــن الوزن الزائد والذين لا تتاح بالنســبة 
إليهــم بيانات خاصة بالســمنة( العــدد الإجمالي من ناقصي 
التغذية )796.5 ملاين نســمة اســتنادًا إلى معدل انتشــار 

النقــص التغذوي( في عام 51.2016 

وقــد يــؤدي انعدام الأمن الغذائي المعتدل - الــذي يعُرفّ بأنه 
الحصــول غــر المؤكد عــلى الأغذية الجيدة /أو عــلى كمية كافية 

منهــا، ولكــن ليس إلى حدّ التســبب بعدم اســتهلاك الطاقة 
الغذائيــة الكافيــة )النقص التغذوي( –إلى زيــادة خطر الإصابة 

بأشــكال ســوء التغذية هذه التي تبــدو متباينة. ووصفت 
طبعــة عام 2018 مــن تقرير حالة الأمن الغــذائي والتغذية في 

العــالم52 مســارات متعددة يمكن أن يســاهم فيها انعدام الأمن 
الغــذائي في أشــكال مختلفــة من ســوء التغذية، بما في ذلك الوزن 
الزائــد والســمنة. ويمكن أن يؤثــر انعدام الأمن الغذائي الأسري 

في كميــة المتنــاول الغــذائي ونوعيته، ما يؤثــر بدوره في تغذية 
الأم ونمــو الطفــل وتنميته وزيادة احتــمال التعرض للأمراض 

المعديــة، وكذلــك خطر الإصابة بفقر الدم لدى النســاء. 
وتتعــرض الأمهــات اللاتي يعانن من انعدام الأمــن الغذائي لمزيد 

مــن الإجهــاد وهنّ أكــثر عرضة للإصابة بالاكتئــاب، ما قد يؤثر 
ســلبًا في ممارســات الرضاعة الطبيعيــة والرعاية. وإنّ ارتفاع 

تكلفــة الأغذيــة المغذية )واســتبدالها بأغذية أرخــص ثمنًا غنية 
بالدهون والســكر(، وضغــط الحياة اليومية مــع عدم التأكد 

مــن الحصول على الغــذاء، والتكيفات الفســيولوجية الدورية 
مــع القيــود الغذائية، تســاعد أيضًا في تفســر العلاقة بن انعدام 

الأمــن الغذائي والوزن الزائد والســمنة.

ويقُــدم هــذا القســم أدلةّ جديدة على الصــلات القائمة بن 
انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد وأشــكال مختلفة 
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مــن ســوء التغذية. وينقســم نهجنــا التحليلي إلى شــقّن ولكنّه 
مــشروط بتوفــر البيانــات. أولًا، نظرًا إلى وجود مقاييس انتشــار 

انعــدام الأمــن الغذائي ومختلف أشــكال ســوء التغذية لدى 
الســكان في العديــد مــن البلدان، نفحص ما إذا كان انتشــار 
انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل يســاعد في تفســر الاختلافات 

بــن البلدان في ما يخص انتشــار الســمنة لــدى البالغن، والوزن 
الزائــد لدى الأطفال في ســن المدرســة والمراهقن، والتقزمّ 

والهــزال لــدى الأطفال، وفقر الــدم لدى النســاء. وننتقل بعد 
ذلك إلى دراســة أكــثر تعمّقًا لــدور انعدام الأمن الغذائي الأسري 
في التنبــؤ بنتائــج ســوء التغذية لدى الأفراد، باســتخدام بيانات 

المســتوى الجــزئي من عــدد محدود من البلــدان في أفريقيا 
وآســيا والأمريكيتن.

الصلات بين انعدام الأمن الغذائي 
ومختلف أشكال سوء التغذية على 

المستوى القطري
يجــري بدايــة قياس معامل ســبرمان لارتبــاط الرتب بن معدل 

انتشــار انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد وكلّ من 
مقاييــس ســوء التغذية الخمســة، في جميــع البلدان التي 

يتوافــر المــؤشران الخاصــان بها كلاهما على المســتوى الوطني.53 
وتعــرض النتائــج في اللوحــة العليا من الجدول 5.

ونلاحظ الارتباطات ذات الدلالة الإحصائية )قيم الانتشار < 0.01( 
بن معدلات انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد وتلك 

الخاصة بجميع النتائج التغذوية، باستثناء الهزال لدى الأطفال 
حيث تكون الأهمية أقل قليلًا فقط من قيمة الانتشار البالغة 

10 في المائة. والصلة ســلبية للســمنة لدى البالغن، وللوزن الزائد 
لــدى كلّ من الأطفال والمراهقن، وإيجابية بالنســبة إلى التقزمّ 

لدى الأطفال وفقر الدم لدى النســاء في ســن الإنجاب )الجدول 5، 
العليا(. اللوحة 

وبمعنــى آخــر، يبدو أنّ البلــدان التي يرتفع فيها معدل انتشــار 
انعــدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد )مجتمعة( تســجّل 

انخفــاض معدل انتشــار الوزن الزائد لــدى الأطفال والمراهقن 
والســمنة لــدى البالغن وارتفاع انتشــار فقر الــدم والتقزمّ لدى 

الأطفــال. ومــع ذلك، فإنّ هذه الصلات قد تكــون زائفة مثلاً 
نتيجــة الارتبــاط الموجــود عبر البلدان بن معدل انتشــار انعدام 

الأمــن الغــذائي المعتدل أو الشــديد والجوانب الأخرى، مثل 
انتشــار الفقــر. ولتحديد مــا إذا كانت الصلة التي تم اكتشــافها 
موجــودة، نظــرًا لأنّ انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد 
مناســب بحــد ذاتــه، ولا يقتصر على عكس المــؤشرات الهيكلية 

الأخــرى، فقــد أجرينــا تحليلًا للارتداد عــبر البلدان لكلّ مؤشر 
مــن مؤشرات النتائــج التغذوية، وفقًا لمعدل انتشــار انعدام 
الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد، من خــلال اتخاذ تدابر 

وطنيــة للنقــص التغذوي )كمؤشر عــلى انعدام الأمن الغذائي 
الشــديد( والفقر المدقــع كعناصر تحكّم.54

وتظهــر النتائــج )الجــدول 5، اللوحــة الســفلى( أنهّ عند 
تضمــن عنــاصر التحكــم، فــإنّ الصلة بانعــدام الأمن الغذائي 

المعتــدل أو الشــديد لتبقــى هامــة فقط بالنســبة إلى الســمنة 
لــدى البالغــن - ولكــن في الاتجــاه المعاكس – وبالنســبة إلى 

فقــر الدم لدى النســاء.

إنّ عكــس علامــة الارتباط بن انعدام الأمــن الغذائي المعتدل 
أو الشــديد والســمنة لــدى البالغن، التي تصبــح إيجابية، 

يعنــي أنّ انعــدام الأمن الغذائي المعتدل يمكن أن يتســبب 
فعليــاً في الســمنة، في حالات معينــة. وإذا ركزنا الانتباه 

عــلى البلــدان التي تعاني من مســتويات مماثلــة من النقص 
التغــذوي والفقــر، ترتفع معدلات الســمنة في البلدان التي 

يكــون فيهــا انعدام الأمن الغــذائي المعتدل أعلى أيضًا. 
وتتــماشى هــذه النتيجة مع النتائــج الأولية الموصوفة في 

تقريــر حالــة الأمن الغذائي والتغذيــة في العالم 2017 والتي 
أظهــرت كيــف أنّ المعدلات الوطنيــة لانعدام الأمن الغذائي 

كانــت مرتبطــة إيجابياً بالســمنة لــدى البالغن في بلدان 
الدخــل المرتفع والمتوســط من الشريحــة العليا.55 وتوفر هذه 

النتيجــة، بالإضافــة إلى الصلة الســلبية للفقــر المدقع، دليلًا 
إضافيًــا على أنـّـه مع نمو الاقتصادات الوطنية فإن الأشــخاص 
الذيــن يواجهــون صعوبات في الحصول عــلى الغذاء، كما هو 
موضــح في مــؤشر انعدام الأمن الغذائي القائم عــلى التجربة، 

يكونــون أكثر عرضة للســمنة.56

ويعــرض هذا التحليــل عددًا من القيود بســبب طبيعة 
البيانــات المســتخدمة، وهــي البيانات العالمية على المســتوى 

الــكلّي. ومن الواضــح أنه لا يكفي النظر بشــكل كامل في 
أســباب التأثــرات التفاضلية لانعــدام الأمن الغذائي على 

الســمنة لدى البالغن وغرها من أشــكال ســوء التغذية في 
ظــل ظــروف مختلفة. ويوفـّـر تحليل البيانات على مســتوى 

الأسرة وعــلى المســتوى الفردي، الذي يجمع بــن مقاييس 
انعــدام الأمن الغــذائي والنتائج التغذوية، كما تمت مناقشــته 

في القســم التالي، مزيدًا من الأفــكار الثاقبة.
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الصلات بين انعدام الأمن الغذائي ومختلف 
أشكال سوء التغذية على مستوى الأسرة 

وعلى المستوى الفردي

يعــرض هــذا القســم نتائج التحليل الإحصــائي للبيانــات الكليّة التي تمّ 
الحصــول عليها من الدراســات الاســتقصائية التمثيلية على المســتوى 

الوطنــي والتــي شــملت كلاًّ من مقاييــس انعدام الأمن الغذائي الأسري 
والنتائــج التغذويــة لأفرادها. وكان الهــدف النهــائي للتحليل تحديد 

مــا إذا كان العيــش في أسرة تعــاني من انعدام الأمــن الغذائي يزيد من 
احتمال التعرض لأحد أشــكال ســوء التغذيــة المختلفة.

ولضــمان وجود مقياس متســق لانعــدام الأمن الغذائي، كان أحد 
المعاير المســتخدمة لاختيار الدراســات الاســتقصائية هو شمولها 
لمقيــاس المعانــاة من انعدام الأمن الغــذائي أو لأداة مماثلة قائمة 

عــلى التجربــة لقياس انعدام الأمن الغــذائي الأسري، وكذلك النتائج 
التغذويــة لأفراد الأسرة. ورغم ازدياد عدد هذه الدراســات 

الاســتقصائية التــي تغطي كلاًّ من الأمن الغذائي على مســتوى الأسرة 
والتغذيــة عــلى المســتوى الفردي، لا يزال هناك عدد قليــل للغاية منها 

بحيــث لا يمكــن إعطــاء تقييم عالمي. ومع ذلك، تقدم الدراســة أدلة 
مفيــدة مــن ثمانية بلدان تتفاوت مســتويات الدخــل فيها من ثلاثة 

أقاليم رئيســية في العالم.

وكخطــوة أوليــة، تمـّـت معايرة مقياس انعــدام الأمن الغذائي في كلّ 
دراســة اســتقصائية وفقًا للمقيــاس المرجعي العالمي باتبــاع منهجية 

مقيــاس المعانــاة من انعدام الأمــن الغذائي. وقد أدى ذلك إلى 
التوصــل إلى مقيــاس ســمح بتصنيف كل أسرة عــلى أنها آمنة أو 

غــر آمنة على المســتوى الغــذائي بطريقة متسّــقة في جميع البلدان 
المشــمولة )الإطــار 3(. وبعــد ذلك، تمّ إجراء عمليات ارتداد لوجســتي 

لحالــة النتائــج التغذوية على المســتوى الفــردي لفئات الجنس 
والعمــر ذات الصلــة، وفقًا لحالة انعــدام الأمن الغذائي الأسري مع 
مراعــاة العمر والجنــس والحالة الاجتماعيــة والاقتصادية، وحجم 
الأسرة/ نســبة الإعالة، والإقامــة الحضرية/ الريفية. وبالنســبة إلى 
نتائــج ســوء التغذيــة لدى الأطفال، أخــذت التحليلات في الاعتبار 

تعليــم الأم والحصــول على مياه الــشرب المأمونة وخدمات الصرف 
الصحي الأساســية )أنظر الملحق 2، ودراســة Ishaq وآخرون57 

للحصــول على وصــف كامل للمنهجيــة والنتائج(.

الجدول 5
عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن 

الغذائي الشديد فقط، بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، 2014 -2018 

فقر الدمالهزالالتقزمّالوزن الزائدالسمنة

البالغون
الأطفال في سن 

المدرسة والمراهقون
الأطفال دون سن 

الخامسة
الأطفال دون سن 

الخامسة
الأطفال دون سن 

الخامسة
 النساء

)15–49 سنة(

معامل الارتباط )قيم الانتشار(معامل سبيرمان لارتباط الرتب 

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد

***0.442-***0.525-***0.543-***0.632*0.292***0.577
)0.000()0.000()0.000()0.000()0.057()0.000(

تحليلات الارتداد
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 

المعتدل أو الشديد
**0.3080.033-0.132-0.0010.035-**0.404
)0.031()0.813()0.503()0.995()0.885()0.011(

معدل انتشار النقص التغذوي
***0.379-**0.279-0.064-*0.222*0.3050.161
)0.002()0.016()0.675()0.077()0.096()0.214(

معدل انتشار الفقر المدقع
***0.470-**0.438-***0.6380.2110.090

)0.000()0.000()0.041()0.001()0.404()0.542(

868647434387عدد البلدان

ملاحظات: يبنّ الجدول معاملات ســبرمان لارتباط الرتب، جميعها ذات قيمة انتشــار عند مســتوى 0.01. إن معاملات ســبرمان لارتباط الرتب بن متغرين هو العلاقة الخطية بن القيم المرتبة لهذين المتغرين - 
 العلاقة بن تصنيفــات البلد بناءً على هذين المتغرين.

 
أي في التحليــل أعــلاه،

ترد قيم الانتشــار بن قوســن، *نسبة الانتشار>0.1؛ **نســبة الانتشار>0.05؛ ***نسبة الانتشار>0.01
البالغون ≤ 18 ســنة؛ تتراوح أعمار الأطفال في ســن المدرســة والمراهقن بن 5 و19 عامًا. وانظر الملاحظة الفنية في الملحق 2 للحصول على وصف للمتغرات وتفاصيل نموذج الارتداد.

 M. DelGrossi, A. Sattar, C. Alvarez-Sanchez, A. Ishaq, S. Viviani, J. Feng, F. Yassin and C. Cafiero. forthcoming. The relevance of food security for nutrition: an :المصــدر
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

ويكشــف التحليــل )النتائج الكاملــة غر مبينة هنا( أنّ العيش في أسرة 
مصنّفــة عــلى أنها تعاني من انعدام الأمن الغذائي يســاعد في توضيح 

حالة التعرض لشــكل من أشكال ســوء التغذية في مختلف فئات 
الجنس/العمر، في ســبعة من البلدان الثمانية التي شــملتها الدراسة. 

وفي الواقع، يرتبط انعدام الأمن الغذائي الأسري في خمســة منها بأكثر 
من شــكل واحد من أشكال ســوء التغذية. ويلخّص الجدول 6 نتائج 

ارتداد الوزن الزائد والســمنة على انعدام الأمن الغذائي الأسري وحده، 
دون إظهار تقديرات معامل المتغرات المشــتركة الأخرى.58 

ويوضــح الجدول كيــف يختلف ارتباط انعدام الأمن الغذائي مع الوزن 
الزائد والســمنة )حســب الفئة العمرية( حسب مستوى الدخل في 

البلــد. ففــي بلدان الدخل المنخفض والمتوســط من الشريحة الدنيا التي 
تــمّ أخذهــا في الاعتبــار، يقلل العيش في أسرة تعاني من انعدام الأمن 

الغذائي من احتمال الوزن الزائد أو الســمنة )باكســتان وكينيا( أو يكون 
لــه ارتبــاط ضعيف بهما )مــلاوي( أو لا صلة له بهما على الإطلاق )نيبال 

ونيجريا(. وفي بلدان الدخل المتوســط مــن الشريحة العليا والبلدان 
المرتفعــة الدخل )البرازيل والمكســيك والولايات المتحدة الأمريكية(، 

يزيد انعدام الأمن الغذائي من احتمال الوزن الزائد أو الســمنة، على 
الأقــل في بعض الفئــات العمرية. وفي البرازيل، يرتبط انعدام الأمن 

الغذائي إحصائيًا بالســمنة في الفئتن العمريتن المدروســتن )نسبة 

الانتشــار> 0.05 في المائة(، بينما في الولايات المتحدة الأمريكية 

والمكســيك، تكون الدلالة الإحصائية للصلة قوية لدى البالغن )نســبة 

الانتشــار> 0.01 في المائة(. والصلة بالنســبة إلى السمنة لدى الأطفال 

في ســن المدرســة والمراهقن أقلّ حدة في الولايات المتحدة الأمريكية 

وليســت ذات دلالة إحصائية عند مســتويات الأهمية التقليدية في 

المكســيك )قيمة الانتشــار = 0.117(. وعلى الرغم من أن هذا التحليل 

لم يكــن مصمّــمًا لإثبات هــذه الفرضية، فإنّ الفرق في العلاقة بن انعدام 

الأمن الغذائي والســمنة لدى البالغن، وفقًا لمســتوى دخل البلد، يتوافق 

مع الأدلة التي تشُــر إلى وجود علاقة إيجابية على الأرجح في المناطق 

التــي تنخفــض فيها تكلفة الأغذية العاليــة التجهيز والكثيفة الطاقة.59 

وكما هو مذكور في القســم 2.1، في البلدان المرتفعة الدخل وذات 

الدخــل المتوســط من الشريحــة العليا، تنتشر هذه الأغذية في كل مكان 

وبثمــن رخيــص، في حن أنّ الأغذيــة الطازجة والمغذية غالباً ما تكون 

بعيدة المنال بالنســبة إلى الســكان المنخفضي الدخل. ومع ذلك، ففي 

العديــد من البلدان المتوســطة الدخل من الشريحة الدنيا وذات الدخل 

المنخفــض، لا تتوفــر الأغذية العالية التجهيز والكثيفة الطاقة بســهولة 

أو بأسعار معقولة.

الجدول 6
 الصلة بين انعدام الأمن الغذائي ومختلف أشكال سوء التغذية: 

تحليل شامل لعدة بلدان على أساس البيانات الوطنية 
البلد

نتائج سوء التغذيةالفئة السكانية
الولايات 
المتحدة 
الأمريكية

ملاوينيجيرياكينيانيبالباكستانالبرازيلالمكسيك

نسبة الأرجحية )قيم الانتشار(
الأطفال دون سن 

الخامسة
1.422*0.8930.927الوزن الزائد

غر متاحةغر متاحة
0.8480.818*0.735

)0.731()0.522()0.061()0.152()0.279()0.099(

الأطفال في سن المدرسة 
والمراهقون

الوزن الزائد
0.9050.933**1.698***0.6840.951***0.774

غر متاحةغر متاحة )0.407()0.260()0.042()0.009()0.924()0.000(

السمنة
*1.4871.098**2.866**0.573

غر متاحةغر متاحةغر متاحةغر متاحة )0.055()0.117()0.015()0.027(

السمنةالبالغون
***1.499***1.170**1.223 **0.5640.999***0.708

غر متاحةغر متاحة )0.001()0.006()0.018( )0.031()0.995()0.000(

ملاحظات: يتمّ توحيد تقديرات المعامل وتحويلها لتمثيل النســب الفردية. وتشــر القيم الأقل من واحد إلى الارتباطات الســلبية. ترد قيم الانتشــار بن قوســن، *نســبة الانتشــار>0.1؛ **نســبة الانتشار>0.05؛ ***نسبة 
الانتشــار>0.01. وتســتند جميع قيم الانتشــار إلى أخطاء قياســية قوية مع مراعاة تجميع الأفراد حســب الأسرة. يشــر مصطلح "غر متاحة" إلى أنّ البيانات غر متوفرة أو إلى وجود عدد غر كاف من الملاحظات 

الارتداد.  لتشغيل 
البالغون ≤ 18 ســنة؛ تتراوح أعمار الأطفال في ســن المدرســة والمراهقن بن 5 و19 عامًا. تختلف متغرات التحكم حســب البلد، اعتمادًا على كلّ نتيجة. انظر الملاحظة الفنية في الملحق 2 للحصول على التفاصيل. 

انظر دراســة Ishaq وآخرون. لمزيد من النتائج التفصيلية.
 A. Ishaq, C. Alvarez-Sanchez, M. DelGrossi, S. Viviani, J. Feng, F. Yassin, A. Kepple, A. Sattar and C. Cafiero. forthcoming. The relevance of household food security :المصــدر
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الجزء  1   الأمن الغذائي والتغذية حول العالم في عام 2019

ويلخــص الجــدول 7 نتائج تحليل الارتبــاط بن انعدام الأمن 
الغــذائي الأسري والنقــص التغذوي لــدى الأطفال وفقر الدم 

لدى النســاء في ســن الإنجاب عند التحكــم في العوامل الأخرى 
)أنظــر الملحــق 2 للحصــول على تفاصيل(. وقــد ارتبط انعدام 

الأمــن الغــذائي الأسري بمؤشرات النقــص التغذوي لدى الأطفال 
في العديــد مــن البلدان التي شــملتها الدراســة. والأطفال الذين 

يعيشــون في أسر تعــاني من انعدام الأمــن الغذائي في البرازيل 
وكينيــا وملاوي والمكســيك هم أكثر عرضــة للتقزم مقارنة 

بأولئــك الذين يعيشــون في أسر آمنة على المســتوى الغذائي. 
وفي نيجريــا هــم أكــثر عرضة للهزال. ولا يوجد ارتبــاط بينهما 

نيبال. في 

ولا يمكــن تحليــل الصلــة بن انعدام الأمــن الغذائي وفقر الدم 
لــدى النســاء في ســن الإنجاب إلا في أربعة من البلــدان الثمانية 

بســبب توفــر البيانات. وفي البرازيل والمكســيك، يزيد العيش 
في أسرة تعــاني مــن انعدام الأمن الغذائي مــن احتمال إصابة 
النســاء بفقــر الــدم. وفي نيبال، كان معدل انتشــار فقر الدم 

مشــابه لدى النســاء اللاتي يتمتعــن بالأمن الغذائي واللاتي 
يعانــن مــن انعدامه. ولا يوجد ارتبــاط بن انعدام الأمن 
الغــذائي وفقــر الدم في الولايات المتحــدة الأمريكية أيضًا.

ونظــرًا إلى إجــراء التحليــل من خــلال التحكم في مســتويات 
60 فهــو يــدلّ بشــكل عام على أنّ تجربــة انعدام الأمن  الدخــل،

الغــذائي لهــا آثار على ســوء التغذيــة بغضّ النظر عــن الحالة 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة لــلأسرة. وهذا يؤكــد الحاجة إلى أن 

 تتجــاوز السياســات العامــة معالجــة الفقر وأن تحســن الوصول 
n .إلى الأغذيــة على وجــه التحديد

4.1 الاستنتاجات

تشــكل اتجاهــات انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذيــة بجميع 
أشــكالها الموصوفــة في الجــزء الأول تحديـًـا كبــراً لتحقيق الهدف 2 

مــن أهــداف التنمية المســتدامة. ولم يعــد الجوع وانعدام الأمن 
الغــذائي يتناقصــان، بل عــلى العكس من ذلــك، ارتفعا ببطء في 

الســنوات القليلــة الماضيــة. وفي حــن أنّ التقدم في الحدّ من انتشــار 
التقــزمّ لــدى الأطفــال وزيادة معدل الرضاعــة الطبيعيــة الخالصة أمر 
جديــر بالترحيــب، فــإنّ الزيادة الريعة في الســمنة مثــرة للقلق، ولا 

يسُــتثنى مــن هــذه المشــكلة أي إقليــم أو مجموعة دخل محددة. 
وعــلى المســتوى العالمي، تجاوز عدد الأشــخاص الذيــن يعانون من 

الســمنة المفرطــة بالفعــل عدد الأشــخاص الذين يعانــون من النقص 
التغــذوي في عــام 2015. والأطفال الذين يواجهــون الجوع وانعدام 

الجدول 7
العلاقة بين انعدام الأمن الغذائي الأسري، والتقزّم والهزال لدى الأطفال، وفقر الدم لدى النساء 

في سن الإنجاب. تحليل البيانات على المستوى الجزئي من بلدان مختارة 
البلد

نتائج سوء التغذيةالفئة السكانية
الولايات 
المتحدة 
الأمريكية

نيجيرياكينيانيبالباكستانالبرازيلالمكسيك

نسبة الأرجحية )قيم الانتشار(

الأطفال
غر متاحةالتقزمّ

**1.215*1.6651.029*1.2240.906**1.373
)0.045()0.097()0.814()0.099()0.705()0.022(

غر متاحةغر متاحةغر متاحةالهزال
1.2910.727**2.7911.019

)0.127()0.125()0.010()0.947(
النساء

فقر الدم)15–49 سنة(
0.709**1.132**1.4101.069

غر متاحةغر متاحةغر متاحة )0.207()0.035()0.035()0.597(

ملاحظات: يتمّ توحيد تقديرات المعامل وتحويلها لتمثيل النســب الفردية. وتشــر القيم الأقل من واحد إلى الارتباطات الســلبية. ترد قيم الانتشــار بن قوســن، *نســبة الانتشــار>0.1؛ **نســبة الانتشار>0.05؛ ***نسبة 
الانتشــار>0.01. وتســتند جميع قيم الانتشــار إلى أخطاء قياســية قوية مع مراعاة تجميع الأفراد حســب الأسرة. يشــر مصطلح "غر متاحة" إلى أنّ البيانات غر متوفرة أو إلى وجود عدد غر كاف من الملاحظات 

الارتداد.  لتشغيل 
البالغون ≤ 18 ســنة؛ تتراوح أعمار الأطفال في ســن المدرســة والمراهقن بن 5 و19 عامًا. تختلف متغرات التحكم حســب البلد، اعتمادًا على كلّ نتيجة. انظر الملاحظة الفنية في الملحق 2 للحصول على التفاصيل. 

أنظر دراســة Ishaq وآخرون. لمزيد من النتائج التفصيلية.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

الأمــن الغــذائي هم أكــثر عرضة للوزن الزائد والســمنة والأمراض 
المزمنــة في مرحلــة لاحقة مــن الحياة. وتمثــل اليوم الوجبات 

الغذائيــة غــر الصحيــة عامل الخطــر الرئيــي للوفيات في جميع 
أنحــاء العــالم. لذلك من الضروري الاســتمرار في تلبيــة الاحتياجات 

الملحــة لأولئــك الذين يعانــون من الجوع، وفي الوقت نفســه تجاوز 
الجــوع وضــمان الحصول ليــس فقط على الغذاء الــكافي، ولكن أيضًا 

عــلى الأغذيــة المغذيــة التي تشــكل نمطاً غذائيًــا صحيًا. وفي الوقت 
الــذي نســعى فيــه جاهدين لفهــم كيفية تحقيق ذلــك، يعتبر المؤشر 

الجديــد لانعــدام الأمن الغــذائي المعتدل أو الشــديد القائم على 
مقيــاس المعانــاة مــن انعدام الأمن الغــذائي أداة قيّمة جديدة.

وتـُـبِرز الاتجاهــات الســائدة في العقود الماضيــة، بالإضافة إلى 
اســتمرار التفاوتــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والجغرافيــة في 
انعــدام الأمــن الغذائي وســوء التغذية، الحاجــة إلى معالجة 

العوامــل التــي تســاهم في هذه التفاوتــات على مســتوى المجتمع 
المحــلي والوطنــي والــدولي. ويتناول الجــزء الثاني من هذا 

التقريــر بشــكل معمّــق أكــثر بعض المحددات الأساســية لانعدام 
الأمــن الغــذائي وســوء التغذية في مــا يتعلــق بالهيــاكل الاقتصادية 

n .الأساســية وأوجه عدم المســاواة
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أفغانستان

صاحب متجر يشارك في مشروع الري لمنظمة 

الأغذية والزراعة يرش المياه على الخضراوات 

في سوق البقالة.
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الجزء 2
سبل الهروب 
من انعدام الأمن 
الغذائي وسوء 
التغذية بطريقة 
مستدامة في 
مواجهة التباطؤ 
والانكماش 
الاقتصاديين



الجزء  2   

سبل الهروب من انعدام الأمن 
الغذائي وسوء التغذية بطريقة 
مستدامة في مواجهة التباطؤ 

والانكماش الاقتصاديين

كــما هــو مبــنّ في الجزء الأول من التقرير، يعاني حوالي شــخص واحد 
مــن كل تســعة أشــخاص في العالم من الجوع ويتزايــد عدد الجياع 

ولــو ببــطء. وفي الوقت نفســه، يبقى تراجع التقــزمّ لدى الأطفال غر 
كافٍ لتحقيــق الأهــداف العالميــة فيما أن معدلات الســمنة والوزن 

الزائــد آخذة بالارتفاع.

وقــد حددت الإصدارات الســابقة من هذا التقريــر ثلاثة محركات 
لهــذه الاتجاهات الإشــكالية وهي: النزاعات والمنــاخ والتباطؤ 

الاقتصــادي. وتتسّــم هــذه المحــركات بالتعقيد وغالبًا مــا تتفاعل في ما 
بينهــا، مــع ما يترتب عــن ذلك من آثار مضاعفــة تهدد الأمن الغذائي 

والتغذيــة بطــرق متعــددة. ويتضّح بشــكل متزايد أنه لن يتــم تحقيق 
هــدف القضاء على الجوع وجميع أشــكال ســوء التغذيــة بحلول عام 

2030 مــا لم يبُــذل قدر أكبر مــن الجهود المســتهدفة للتصدي لهذه 
المحــركات وللأســباب الكامنة وراء الجوع وســوء التغذية.

وفي عــام 2017، أوضــح التقرير أنه لا بد مــن أن تترافق الجهود 
الراميــة إلى مكافحــة الجوع وســوء التغذيــة في الحالات المتأثرة 

بالنزاعــات مــع الإجراءات المتعلقة بالمســاعدة الإنســانية الفوريةّ 
والتنميــة الطويلــة الأجل التــي تبني القدرة على الصمود وتســاعد 

على إرســاء الســلام المســتدام. وفي عام 2018، دعا التقرير إلى اتخاذ 
إجــراءات طارئة لتوســيع نطاق السياســات والبرامــج الرامية إلى بناء 

القــدرة عــلى الصمود في وجــه تغر المنــاخ، وللتعجيل فيها.

 وهــذا العــام، ينظر الجزء الثاني مــن التقرير بإمعان في 
الطريقــة التــي ســاهم فيها المحرك الرئيي الثالــث، وهو التباطؤ 

الاقتصــادي – والانكماش الاقتصــادي بالتحديد – في الزيادة 
الأخــرة في معــدلات الجوع وما يترتب عن ذلك من انعكاســات 

محتملــة على التغذية. ويتســم ذلك بأهمية حاســمة لفهم 
الاتجاهات المســتقبلية للجوع وســوء التغذية، لا ســيما في ضوء 

الآفــاق القاتمة التي ترســمها التوقعــات الاقتصادية العالمية 
الأخــرة مــع تباطؤ النمو الاقتصــادي وتعثّره في العديد من 

البلــدان، بما في ذلــك الاقتصادات الناشــئة والنامية. وبالفعل، 
تســاهم فــترات الضغط المالي وتزايد التوترات التجارية وتشــديد 

الــشروط الماليــة في جعل التوقعّات الاقتصاديــة العالمية قاتمة 
أكبر.1  بشكل 

والأهــم من ذلــك أنه لا يمكن فصل آثــار التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديــن على الأمــن الغذائي والتغذية عن الأســباب الجذرية 
للجوع وســوء التغذيــة، وهي: الفقر وعدم المســاواة والتهميش. 
لذلــك، ينظــر الجــزء الثاني عن كثب في العلاقة بــن الفقر والأمن 
الغــذائي والتغذيــة وكيفيــة تفاعلها مع عدم المســاواة والتهميش، 

مــا يهدد الأمن الغــذائي والتغذية.

ويتمثـّـل الغــرض مــن التحليل في توفر التوجيهــات حول كيفية 
مواجهــة هــذه التحديات من أجل القضاء على الجوع وســوء 

التغذية بجميع أشــكاله. ويعرض بالتالي القســم الأخر السياســات 
والبرامــج التــي يمكنهــا أن تحمي الضعفاء من آثــار التباطؤ والانكماش 

الاقتصاديــن وأن تعزز في الوقت نفســه الأمن الغــذائي والتغذية من 
منظــور النمو الاقتصادي الأكثر شــمولًا. وســيتطلبّ القضاء على الجوع 
وســوء التغذيــة بحلول عــام 2030 )المقصدان 2–1 و2–2 من مقاصد 

أهــداف التنمية المســتدامة( بذل المزيد مــن الجهود واتباع نهُج 
متكاملــة للقضــاء عــلى الفقر المدقع )الهدف 1 من أهــداف التنمية 

المســتدامة( وتأمن العمــل اللائق والنمو الاقتصادي الشــامل للجميع 
n .)10 الهــدف 8( والحد من أوجه عدم المســاواة )الهدف(
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

1.2 التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديان وأثرهما 
على الأمن الغذائي 

والتغذية
 الرسائل الرئيسية 

ç  لقــد ازدادت آفاق الاقتصــاد العالمي قتامة 
مــا يعكس احتــمال تزايد التوترّات التجاريــة وتكاليف 

العالمية. الاقتراض 

ç  تفاقــم الجــوع في البلدان التي عــانى اقتصادها من
التباطــؤ أو الانكــماش. ويثير الانتعــاش الاقتصادي العالمي 
غــير المتكافــئ المخاوف بشــأن إمكانيــة القضاء على الجوع 

وســوء التغذية بجميع أشــكاله.

ç  لقــد عانــت معظم البلدان )84 في المائة( التي شــهدت
ارتفاعًــا في معــدلات النقــص التغذوي بين عامي 2011 

و2017، مــن التباطــؤ أو الانكماش الاقتصــادي وكان أغلبها 
من البلدان المتوســطة الدخل.

ç  في حــين كانــت النزاعات والصدمــات المناخية المحركات
الرئيســيّة للأزمــة الغذائية عام 2018، شــكّلت الصدمات 

الاقتصاديــة محــركات مهمــة من الدرجتين الثانيــة والثالثة 
في أكــر من نصــف البلدان المتأثرة بالأزمــات الغذائية 
 وأدّت إلى زيــادة حدّة هذه الأزمات التــي عانى منها 

96 مليون شــخص.

ç  يميــل الارتفــاع في معدّل انتشــار النقص التغذوي إلى
أن يكــون أكــبر )5.1 نقاط مئوية( في البلدان التي شــهدت 
انكماشًــا اقتصاديًــا، منه في البلدان التي تأثــرت بالظواهر 

المناخيــة القصــوى )أعلى بحــدود 2.3 نقاطًا مئوية( أو 
شــهدت نزاعات )أعلى بحــدود 2.2 نقطة مئوية(.

ما مدى أهمية الانكماش والتباطؤ 
الاقتصاديين في السعي إلى القضاء على 

الجوع وسوء التغذية؟
لقــد تفاقــم الجــوع في العديــد من البلــدان التي عانى 

اقتصادهــا مــن التباطــؤ أو الانكــماش. وبن عامي 2011 
و2017، تزامنــت هــذه الزيــادة مع تباطــؤ الاقتصاد أو 

انكماشــه في 65 مــن أصــل 77 بلدًا. وتميــل الصدمات 
الاقتصاديــة التــي تتســبب عــادةً بتباطؤ أو انكــماش اقتصادي 
إلى أن تكــون محــركات مهمــة من الدرجتــن الثانيــة أو الثالثة 

تــؤدي إلى إطالــة الأزمــات الغذائية وزيادة حدّتها، لا ســيما 
في البلــدان التــي تشــهد انعدامًــا حادًا في أمنهــا الغذائي بما 

2 وفي عام  يســتلزم تقديــم المســاعدة الإنســانية الطارئة.
2018، احتلـّـت الصدمــات الاقتصاديــة مكانــة بارزة في 33 من 

أصــل 53 بلــدًا عانى مــن أزمة غذائية، الأمــر الذي أثر على 
أكــثر من 96 مليون شــخص )الجدول 8(.

ويعنــي التباطــؤ الاقتصــادي عمومًا أن النشــاط الاقتصادي 
يتسّــم بالبــطء ولكــن يســتمر بالنمو. وعندمــا يتوقف النمو، 

يكــون الاقتصــاد قد دخل في حالــة انكماش )الإطار 9(. وتؤدي 
هاتــان الظاهرتــان الاقتصاديتــان في الكثــر من الأحيان إلى 

ارتفــاع البطالــة وتــدنّي الأجور والمداخيل، الأمر الــذي يجعل من 
الصعــب حصــول الفقراء إلى الأغذية والخدمــات الاجتماعية 

الأساســية. ويمكــن أن يتأثــر حصول الناس عــلى الأغذية المغذية 
والعاليــة الجــودة التــي لا تكون أســعارها عادةً في متناول 
الجميــع، ولا ســيما الفقراء الذيــن ينفقون قســطاً كبراً من 

دخلهــم عــلى الأغذية، وكذلــك حصولهم إلى الخدمات الأساســية 
ــة الصحية. مثل الرعاي

ويثــر الانتعــاش العالمي من التباطؤ الاقتصــادي بوترة متفاوتة، 
المخاوف بشــأن إمكانية القضاء على الجوع وســوء التغذية 

بجميع أشــكاله. ويشــدّد العديد من التقاريــر الاقتصادية العالمية 
الحديثــة عــلى أن حالات التباطؤ والركود والانكــماش باتت جليّة 

في عــدد من الاقتصادات وتــؤدي بالفعل إلى زيادة معدلات 
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البطالــة وتراجــع المداخيل.3 وقد يحدث ربما انكــماش اقتصادي عالمي 
آخــر قريبًــا. ففــي مطلع هذا العام، عمــد صندوق النقد الدولي إلى 

مراجعــة توقعاتــه للنمــو العالمي وخفضها إلى أدنى مســتوى منذ الأزمة 
الماليــة العالميــة التــي حدثت قبــل عقد من الآن في حن أن الآفاق 

المســتقبلية أصبحــت قاتمة أكثر في معظــم الاقتصادات الكبرى.4 

وتعكــس هذه الآفاق المســتقبلية المظلمة تزايــد المخاطر المتصلة 
بتصاعــد التوتــرات التجارية، وتراجع الاســتثمارات، ونمو دين 

الحكومــات والــشركات، وارتفاع تكاليف الاقــتراض. ووفقًا للبنك 
الــدولي، يمكن أن يؤدي اســتمرار تصاعد التوتــرات التجارية وعدم 

اليقــن ذي الصلــة إلى إضعاف النمو أكــثر فأكثر.5 بالإضافة إلى ذلك، 
فإن الآفاق المســتقبلية لأســعار السلع الأساســية، ولا سيما النفط، 

قابلــة للتأثــر بالمخاطــر المتصلة بالسياســات، ويمكن أن يؤدي التدخل 
الجماعــي للعديــد من البلدان، وبخاصة من خلال السياســات 
التجاريــة، إلى تضخيم تحركات الأســعار الدولية وقد لا يتسّــم 

بالفعاليــة في حماية الفئات الســكانية الأشــد ضعفًا.6 

وتشــكل التوتــرات التجاريــة التي تؤثر بشــكل متزايد على الثقة 
في قطــاع الأعمال، مصدر قلق شــديد. فبعد النمو الكبر المســجل 

في عامــي 2017 و2018، بــات تباطؤ الاقتصــاد العالمي ينطوي 
عــلى مجموعة مــن العوامل، منها التوتــرات التجارية بن الولايات 

المتحــدة الأمريكية والصن. وقد شــهدت التجــارة العالمية أيضًا 
تباطــؤًا ملحوظـًـا. بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يفــضي التصعيد وزيادة 
التعريفــات الجمركيــة بــن أكبر اقتصادين في العــالم إلى إضعاف النمو 
أكثر فأكثر وإلى الضغط على أســعار الســلع الأساســية. ويعود السبب 

في ذلك إلى أن التعريفات الجمركية الأعلى ســتؤدي إلى ارتفاع أســعار 
الســلع المســتوردة، وعرقلة سلاســل القيمة العالمية، وخفض الإنتاجية، 

وزيادة عدم اليقن، وإضعاف الاســتثمار.7

وقــد يتباطــأ الطلــب العالمي على الســلع الأساســية بمقدار الثلث 
خــلال العقــد القادم،8 لا ســيما في مجــال الزراعة والمعادن، وقد 
تعــاني البلــدان التي تعتمد على صادرات الســلع الأساســية من 

صعوبــات في التكيّــف مع هــذه الأوضاع. وسيشــكل تزايد المخاطر 

الإطار 9
ما هما التباطؤ والانكماش الاقتصاديان؟

 S. Claessens and M. Ayhan Kose. 2009. What is a recession? Finance & Development, March 2009, 46)1( 1
 .)https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2009/03/basics.htm متاح أيضًا على الموقع الإلكتروني(

يعُدّ الناتج المحلي الإجمالي واحدًا من المقاييس الرئيسية المستخدمة لجس 

نبض الاقتصاد في بلد معنّ. ويشار إليه في غالب الأحيان بأنه حجم الاقتصاد، 

حيث يبنّ القيمة الإجمالية للنشاط الاقتصادي في بلد ما والتي يتم قياسها 

على أنها القيمة الإجمالية للسلع والخدمات المنتجة في فترة زمنية معيّنة. 

ومعدّل النمو الاقتصادي هو زيادة الناتج المحلي الإجمالي أو انخفاضه بالنسبة 

المئوية بن فترة وأخرى.

 ويــدلّ التباطــؤ الاقتصادي على نمــو الاقتصاد بوترة أبطأ. بمعنى آخر، 

تســتمرّ الزيادة في النشــاط الاقتصادي ولكن بوترة أدنى من ذي قبل. 

ويحــدث التباطــؤ الاقتصادي عند تراجع نمــو الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي 

مــن فــترة زمنية معيّنة إلى أخرى مع بقائه إيجابيًا، ويتم قياســه عادة 

بالفصول من السنة.

ويحــدث الانكماش الاقتصــادي عندما لا يتحقق النمو، أو بالأحرى 

عندما يتراجع النشــاط الاقتصادي. ويشــر الانكماش إلى فترة انحسار النشاط 

الاقتصــادي أو نمــوه بمعدل ســلبي ويقاس بمعدل نمو الناتج المحلي الإجمالي 

الحقيقــي. أما الركود الاقتصادي1 الذي يسُــتخدم في غالب الأحيان كمرادف 

للانكــماش الاقتصــادي، فهو تراجع النمو بشــكل مؤقت أو لفترة قصرة ويمتدّ 

عــادة لفصلــن متتالين أو أكثر مــن التراجع على أقلّ تقدير. والركود هو 

ا من غر أن يدخل  الفــترة الزمنيــة التي ينمو فيها الاقتصــاد بوترة بطيئة جدًّ

في حالة انكماش.

والصدمــة الاقتصاديــة هي حدث غــر متوقَّع أو لا يمكن التنبؤ به خارج 

عــن اقتصــاد معنّ ويمكن أن يضّر بــه أو أن يعطيه دفعًا. وتعكس أزمة مالية 

عالميــة تــؤدي إلى انهيار الإقراض أو الإئتمانات من المصارف أو انكماش 

اقتصــادي لدى أحد الشركاء التجارين الرئيســين لبلد ما، وجود صدمات 

على مســتوى الطلب قد تكون لها تأثرات متعددة على الإنفاق والاســتثمار. 

ومن الأمثلة على الصدمات على مســتوى العرض، حدوث ارتفاع حاد في 

أســعار النفــط والغاز أو الكــوارث الطبيعية التي تؤدي إلى هبوط الإنتاج أو 

النزاعات التــي تحُدث اضطرابات في التجارة والإنتاج.

 أنظــر الملحــق 3 للاطلاع على كامــل التعريفات المســتخدمة في 

التحليــل الــوارد في هــذا التقرير، والمنهجيــة المتبعة لقيــاس التباطؤ 

والانكــماش الاقتصادين.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

المقترنــة بإمكانيــة التأثــر الكبــرة، تحدّياً لقدرة البلدان الناشــئة 
والناميــة على إدارة الصدمــات الاقتصادية.

وقــد تســفر الآفــاق الاقتصاديــة القاتمــة عن زيــادة الفقر وعدم 
المســاواة، مــا يعيــق الجهــود الراميــة إلى القضاء عــلى الجوع 
وســوء التغذيــة بجميــع أشــكاله. وفي مقابــل تراجــع معدلات 
الفقــر المدقــع مــن 54 في المائــة عــام 1990 إلى 41 في المائة 

عــام 2015 في أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكــبرى، ارتفع عدد 
الأشــخاص الذين يعانون من الفقر المدقع بمقدار 136 مليون نســمة 
بن عامي 1990 و2015، أي من 277 مليوناً إلى 413 مليون نســمة. 
ولعــلّ أكــثر ما يبعث على القلق هو تزايد عدم المســاواة في حوالي 

نصــف بلــدان العــالم، بما في ذلــك في العديد مــن البلدان 
 9 المنخفضــة والمتوســطة الدخــل.

الاتجاهات السائدة في التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديين

تستخدم عادةً النسبة المئوية لتغرّ نمو نصيب الفرد من الناتج المحلي 
الإجمالي الحقيقي بن فترة زمنية وأخرى، أو معدل النمو الاقتصادي، 
لمعرفة ما إذا كان الاقتصاد يشهد تباطؤًا أو انكماشًا. وقد انتعش هذا 

المعدل في معظم الأقاليم بعد الانكماش الاقتصادي العالمي الحاد في 
فترة 2008–2009. ولكنه كان متفاوتاً ولم يدم وقتاً طويلًا حيث برزت 

في العموم اتجاهات تراجعية في النمو في العديد من البلدان اعتبارًا من 
عام 2011 )الشكل 22(. وإن نمو نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي 
الحقيقي مهدد أيضًا لا سيما في البلدان التي تشهد نموًّا سكانيًا سريعًا، 

كما هي الحال في إقليمي أفريقيا وجنوب آسيا حيث مستويات انعدام 
الأمن الغذائي وسوء التغذية هي من بن الأعلى في العالم )الجدول 1(.

الشكل 22
كان الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي للفرد الواحد متباينًا منذ الانكماش 

العالمي الحاد في 2008–2009 

ملاحظات: معدل النمو الســنوي للناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد بأســعار 2010 الثابتة المســجّل في الأقاليم الخمســة خلال الفترة 1996–2017. 

المصادر: الأمم المتحدة. 2019. الحســابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيســية. في: الشــعبة الإحصائية في الأمم المتحدة ]النســخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار 
https://unstats.un.org/unsd/snaama ]2019 وبالنســبة إلى أمريــكا الشــمالية وأوروبــا، مؤتمر الأمــم المتحدة للتجارة والتنمية )الأونكتاد(. 2019. الناتج المحلي الإجــمالي: المجموع وللفرد الواحد، معدلات 

النمو، الســنوية. في: إحصاءات الأونكتاد ]النســخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكره في 14 مايو/أيار 2019[.
https://unctadstat.unctad.org/wds/TableViewer/tableView.aspx?ReportId=109

-2

2

6

1996199719981999200020012002200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017

-4

0

4

8

-6

أوسيانياأمريكا الش�لية وأوروبا أمريكا ال�تينية والبحر الكاريبيآسياأفريقيا

سبة ا�ئوية)
� للفرد الواحد (الن

�
� ا	ج

ج ا�ح
�و النات

السنوات

| 53 |



8

-2

2

6

-4

0

4

-6

2017–1998
2014

2011
2015

2012
2016

2013
2017

� للفرد الواحد
�

� ا�ج
ج ا�ح

ي للنات
سنو

ط النمو ال
متوس

أمريكا الجنوبيةأمريكا الوسطىأفريقيا الجنوبيةأفريقيا ال�قيةأفريقيا الغربيةأفريقيا الوسطىآسيا الغربية

ا توسط للبلدان ا نخفضة الدخل 2017-1998

ا توسط للبلدان ا توسطة الدخل 2017-1998

الوضــع أســوأ في الأقاليــم الفرعية. ففي الســنوات القليلة الأخرة، 
تراجــع نمــو نصيب الفــرد من الناتج المحلي الإجــمالي الحقيقي في 
المتوســط في ســبعة أقاليم فرعية شــهدت خمســة منها نموًا ســلبياً 
في ســنوات مختلفة )الشــكل 23(. وفي عام 2018، عاش في هذه 
الأقاليــم الفرعيــة الخمســة مجتمعة حوالي 263 مليون شــخص 

مــن ناقــصي التغذيــة وأكثر من 56 مليون طفل دون الخامســة من 
العمــر يعانــون من التقزمّ. ومن المتوقع أن تســتمر الانتكاســات في 

العديــد مــن هذه الأقاليم، بما في ذلــك في أفريقيا الوســطى والجنوبية 
والغربيــة؛ وآســيا الغربية؛ وأمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي.10 

ويمكــن أن ينجــم التباطــؤ والانكماش الاقتصاديــان عن عدد لا يحصى 
مــن العوامــل. فقد تؤثر العوامــل الدولية بطريقة ســلبية على 

النمــو الاقتصــادي في بلــدان محدّدة من خلال التدفقــات التجارية، 
والأســعار العالمية، والاســتثمارات الأجنبيــة المباشرة، وتدفقات 

النقــد الأجنبــي الأخرى )التحويلات الماليــة، والاقتراض الأجنبي، 
والمســاعدة، ومــا إلى ذلك(. ويمكن أن تؤدي العوامــل الوطنية، 
ولا ســيما السياســات النقديــة والضريبيــة والتجارية، فضلًا عن 

السياســات الاســتثمارية والقطاعية إلى تباطؤ الاقتصاد وانكماشــه. 
ولكــن هنــاك أيضًا عوامل غــر اقتصادية تدفع بالاقتصــاد إلى التباطؤ، 

منهــا العوامــل السياســية والنزاعات والصدمــات المناخية. ويمكن 
الشــعور بتأثــر بعض هــذه العوامل عبر الحدود. وعلى ســبيل المثال، 

قــد يــؤدي انتشــار انعدام الأمن المدني على نطاق واســع إلى عرقلة 
الإنتــاج والتدفقــات التجاريــة، وبالتالي إلى الهجرة.

ارتفاع معدلات النقص التغذوي حيث شهد 
الاقتصاد تباطؤًا أو انكماشًا

كــما تبنّ مــن الجزء الأول، بدأ معدّل انتشــار النقص التغذوي وعدد 
الأشــخاص الذيــن يعانون من نقص التغذيــة في العالم بالارتفاع عام 

2016. وبالنســبة إلى العديــد من البلدان، ولا ســيما المنخفضة الدخل 
والمتوســطة الدخل مــن الشريحة الدنيا والمتأثــرة بالنزاعات والظواهر 

المناخيــة المعاكســة، أخــذ النقص التغذوي بالارتفــاع فيها اعتبارًا من 
عــام 2011. ولكــن لم يصبــح عدد البلدان التي تشــهد زيادة في النقص 

التغــذوي كافيًا حتــى تنعكس هذه الزيــادة في البيانات المجمّعة 
العالميــة عــن الجوع إلا في عام 11.2016 

وإن إثبــات وجود علاقة ســببية مباشرة بــن النمو الاقتصادي 
والنقــص التغــذوي عملية معقّــدة بالنظر إلى طريقة احتســاب معدّل 

انتشــار النقــص التغذوي )PoU( وتمهيده عــلى مَرّ الزمن.12 ومن 
جهــة أخــرى، يعُــدّ النظر في ما إذا كانت الزيــادة في نقاط تحول 

معــدّل انتشــار النقص التغــذوي ترتبط ارتباطاً عكســيًّا بمعدل نمو 
نصيــب الفــرد من الناتج المحلي الإجــمالي الحقيقي، عملية بســيطة.13 

الشكل 23
السنوات المتتالية من التباطؤ والانكماش الاقتصاديين منذ 2011 

في العديد من الأقاليم الفرعية 

ملاحظات: معدل النمو الســنوي للناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد بأســعار 2010 الثابتة في ســبعة أقاليم فرعية خلال الفترة 1998–2017.

المصدر: الأمم المتحدة. 2019. الحســابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيســية. في: الشــعبة الإحصائية في الأمم المتحدة ]النســخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار 
https://unstats.un.org/unsd/snaama .]2019
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وتشــر الزيــادة في نقطــة التحول إلى زيادة ملحوظة مــن الناحية 
الإحصائيــة في معــدّل انتشــار النقص التغذوي على مدى ســنتن 

متتاليتــن )أنظــر الملحق 3 للاطلاع عــلى المنهجية(.

وفي الفــترة 2011–2017، توافقــت 96 زيادة في نقاط تحول معدّل 
انتشــار النقص التغذوي في 65 بلدًا، من أصل 120 زيادة في نقاط 

التحول في 77 بلدًا من أصل عيّنة تشــمل 134 بلدًا منخفض ومتوســط 
الدخل، مع حدوث تباطؤ أو انكماش اقتصادي )الشــكل 24، أنظر 

الملحق 3 للاطلاع على قائمة البلدان(. وبالنســبة إلى 84 في المائة من 

البلــدان، يعني ذلك أن زيــادة النقص التغذوي منذ عام 2011 قد 
تزامنت مع تباطؤ الاقتصاد أو انكماشــه. وبالإضافة إلى ذلك، شــهد 
العديــد من هذه البلدان زيادة نقاط تحول معدّل انتشــار النقص 
التغــذوي بالتزامن مع تباطؤ الاقتصاد أو انكماشــه خلال أكثر من 

ســنة واحدة: شــهد 17 بلدًا ذلك خلال ســنتن، و7 بلدان شهدت ذلك 
خلال ثلاث ســنوات من أصل ســبع سنوات. وتعد الفترة 2014–2015 
فــترة ملفتــة بوجه خاص لأنها تتوافق مع الســنوات التي عانت خلالها 

أقاليم وبلدان متعددة من تباطؤ اقتصادي دام ثلاث ســنوات أو 
أكــثر وتكلَّل في غالب الأحيــان بانكماش اقتصادي. والمثر للاهتمام أن 

الشكل 24
ارتفاع نقاط تحول معدل انتشار النقص التغذوي بموازاة حدوث 

تباطؤ وانكماش اقتصاديين 

ملاحظات: عدد البلدان التي ترتفع فيها نقطة تحوّل معدل انتشــار النقص التغذوي بموازاة حدوث تباطؤ أو انكماش اقتصادي بحســب الســنة بن عامي 2006 و2017، حيث تمثل كل ســنة الســنة الوســطى لمتوســط 
معدل انتشــار النقص التغذوي لثلاث ســنوات؛ أي على ســبيل المثال 2017 للفترة 2016–2018. أنظر الملحق 3 للاطلاع على المنهجية وقائمة البلدان التي ترتفع فيها نقطة تحوّل معدل انتشــار النقص التغذوي بالتزامن 

مــع حــدوث تباطــؤ أو انكــماش اقتصادي. يشــتمل التحليل على بعض البلدان ذات القيم المحتســبة لمعدل انتشــار النقص التغذوي، انظر الملحق 3 للاطلاع عــلى المنهجية وقائمة البلدان.

المصادر: منظمة الأغذية والزراعة بالنسبة إلى معدل انتشار النقص التغذوي؛ والأمم المتحدة بالنسبة إلى حالات التباطؤ والانكماش الاقتصادين. 2019. الحسابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيسية. في: الشعبة الإحصائية 
https://unstats.un.org/unsd/snaama .]2019 في الأمم المتحدة ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

الإطار 10
لماذا لم يرتفع معدل الجوع في العالم خلال الأزمتين الغذائية والمالية العالميتين؟

كــما تبــنّ في الجزء الأول من هــذا التقرير، تراجع عدد ناقصي التغذية في 

العالم بأسره تراجعًا مطردًا من عام 2005 حتى عام 2015 )الشــكل 1(. 

وحدثــت أزمة الأغذية العالميــة لعام 2007–2008 والأزمة المالية العالمية 

لعــام 2008–2009 خــلال هذه الفترة. فكيف أمكن ذلك؟

ســبقت هاتــن الأزمتن فــترة من النمو الاقتصادي المســتدام في العالم 

)الشــكل 22(، بمــا في ذلــك في أقاليم ناميــة مختلفة حيث يعيــش الملاين ممن 

يعانــون مــن نقص التغذية وســوء التغذية. وفيــما بعد، لم يدم الانكماش 

الاقتصــادي العالمــي في أمريــكا اللاتينيــة والبحر الكاريبي وأمريكا الشــمالية 

وأوروبــا والتباطؤ في أقاليــم أخرى خلال الفترة

2008–2009 مــدة طويلة إذ اســتأنف الاقتصــاد العالمي نموه في عام 

2010. وفي حــن يــدلّ ذلك عــلى الاتجاهات المجمّعــة للعالم وفي الأقاليم، 

تجدر الإشــارة إلى أن تســعة بلدان فقط شــهدت تباطؤًا أو انكماشًــا 

اقتصاديـًـا بالتزامــن مع زيادة معدّل انتشــار النقــص التغذوي خلال 

الأزمتن المذكورتن )الشــكل 24(.

وبالإضافــة إلى النمــو، ســاهمت عوامل أخــرى في تجنب ارتفاع عدد 

الأشــخاص الذيــن يعانــون من نقــص التغذية خلال هاتــن الأزمتن. فمثلًا 

خــلال أزمة الأغذية العالمية، شــهدت الأســعار الدوليــة للأغذية ارتفاعًا 

ا بــن عــام 2007 ومطلع عام 2008 وبلغــت أوجّها في صيف عام  حــادًّ

1 واســتجاب العديــد مــن البلــدان للطفرة في أســعار الأغذية باعتماد  .2008

سياســات مــن شــأنها التخفيــف من انتقال آثار الأســعار الدولية إلى 

الأســواق والأسر المعيشــية2 - ويتــم شرح آلية الانتقــال هذه لاحقًا في هذا 

التقريــر. وهنــاك أدلـّـة على أن الأســعار المحلية قد ارتفعت بشــكل أقل 

3 وعلاوة على ذلك،  بكثــر مــن الأســعار العالمية وكانت أقــل تقلبـًـا منها.

تظهــر بيانــات قاعــدة البيانــات الإحصائية فى منظمــة الأغذية والزراعة 

)FAOSTAT( ارتفــاع إنتــاج الحبــوب في البلدان المنخفضة والمتوســطة 

الدخــل خــلال أزمــة الأغذية العالميــة. ولعلّ ذلك قد مثــل عاملًا مهماًّ أدّى 

إلى التخفيــف مــن أثــر ارتفاع الأســعار المحلية وســاهم في توليد فرص 

العمل وتحســن الأمن الغذائي.

ويمكــن أن يعــزى هذا الوضع أيضًــا إلى آليات التكيفّ التــي اعتمدتها 

الأسر المعيشــية المســتهلكة الصافيــة للأغذيــة. ويظهر تحليــل بن البلدان 

لكيفيــة تأقلــم الأسر مع أزمة ارتفاع أســعار الأغذيــة، حصول زيادات كبرة 

نســبيًّا في اســتهلاك الطاقــة الغذائيــة لدى أعلى الفئات الخمســية دخلاً في 

المناطــق الحضريــة في غواتيــمالا وهندوراس ونيكاراغوا. ويشــر ذلك إلى أن 

الأسر المعيشــية كانــت تســتهلك الأغذيــة الكثيفة الطاقة كتلــك التي تبُاع 

في الشــوارع أو الوجبــات الريعــة عوضًا عن اتباع أنمــاط غذائية مغذية 

ومتنوعــة ولكــن مكلفــة. وفي حن أنّ آليات تكيّف الأسر المعيشــية تســاعد 

عــلى إبقــاء متنــاول الطاقة الغذائية متدنٍّ بشــكل عــام، إلا أنها قد تؤثر 

عــلى التغذيــة مــع ما يترتب عن ذلــك من تداعيات ســلبية طويلة الأجل 
وربمــا متوارثــة من جيل إلى آخر على الصحــة والإنتاجية.4

 ومــن جهــة أخــرى، نجمت الأزمــة المالية العالمية عــن "انهيار" مالي 

حــدث في البلــدان المتقدمــة وكانت له تأثرات خطــرة على الاقتصاد 

الحقيقــي ظهــرت في أنحــاء عديدة من العــالم. ولكن باســتثناء البلدان 

التــي تمــرّ بمرحلــة انتقاليــة في أوروبا الوســطى والشرقية، لم تتأثر 

المؤسســات الماليــة في البلــدان الناميــة "بالعدوى المالية". فلــم تكن بنوك 

ثة" )أي الأصول التي تشــمل القروض  البلــدان الناميــة تملــك أصــولاً "ملوَّ

العقاريــة العاليــة المخاطــر(. وبالتالي، تمثلــت قنوات الانتقال الرئيســية 

في التدفقــات التجاريــة والماليــة بن البلــدان المتقدمــة والنامية. ولكنّ 

تأثــرات ذلــك لم تــدم طويلاً نظرًا إلى اســتئناف النمــو الاقتصادي في عام 

2010 )الشكل 22(.

وقــد اســتفادت بلــدان نامية عديدة من فــترة النمو الاقتصادي 

المتواصــل قبــل اندلاع الأزمــة لتنفيذ الإصلاحات الماليــة والاقتصادية. وفي 

أعقــاب الأزمــات التي أصابت أمريكا اللاتينية وآســيا في تســعينات القرن 

المــاضي، طبّقــت بلــدان عديدة إصلاحات على مســتوى الاقتصاد الكلي 

لزيــادة قــدرة اقتصادهــا على الصمود في وجــه الصدمات، بما في ذلك 

تشــديد الرقابــة على المصــارف وتكديس الاحتياطــات. وتمكّنت بلدان 

عديــدة أيضًــا من تنفيذ سياســات هدفت إلى الحد مــن التأثرات المعادية 

للمجتمــع والمترتبــة عــن الدورات الاقتصاديــة أو إلى تحييدها، مثل 

السياســات التــي تشــجع على الإنفاق خلال فــترات الانكماش والمعروفة 

بسياســات مواجهــة التقلبات الدورية. وتبنّ دراســة اســتخدمت عيّنة من 

33 بلــدًا منخفــض ومتوســط الدخل، أن الأكثرية )20 بلــدًا( زادت النفقات 

العامــة الاجتماعيــة بالنســبة إلى إجمالي النفقــات العامة خلال الأزمة 
الماليــة العالمية.5

ورغــم تراجع الجوع بشــكل مطــرد خلال الأزمتــن الغذائية والمالية 

العالميتــن، ليــس فقط على المســتوى العالمــي بل أيضًا في الأقاليــم النامية 

)أنظــر الجــدول 1 من الجــزء الأول للاطلاع على التغرات في معدّل انتشــار 

النقــص التغــذوي بــن عامي 2005 و2010(، فمن المرجــح أن تكون حالة 

الأمــن الغــذائي والتغذية قــد تغرّت في بعض البلــدان6 ويمكن أن تكون 

بعــض الفئــات الســكانية قــد عانت من زيادة في الجوع أو ســوء التغذية. 

غــر أنــه مــن الممكن ألا يكــون التباين قد انعكس في الأرقام على المســتوى 

الوطنــي، بمــا أنــه من المحتمل أن تكون الأسر المعيشــية الأشــد ضعفًا 

قبــل الأزمتــن هي وحدهــا التي عانت من انعــدام الأمن الغذائي خلال 

 6 الأزمتــن، عــلى نحــو ما تبيّنه الدراســات التي أجريــت في بعض البلدان.
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ا من  معدّل انتشــار النقص التغذوي لم يرتفع ســوى في عدد قليل جدًّ
البلــدان خلال أزمة الأغذية العالمية والأزمة الماليــة العالمية المتتاليتن 

)للاطــلاع على شرح لذلك، أنظر الإطار 10(.

ويقــع العــدد الأكبر من البلدان التي شــهدت زيادة في النقص 
التغــذوي بالتزامــن مع تباطؤ الاقتصاد أو انكماشــه، في أفريقيا )32(. 

وتقــع بلــدان متعددة في آســيا )17( تليها أمريــكا اللاتينية والبحر 
الكاريبــي )11( وأوســيانيا )3( وأوروبا الشرقيــة )2(. وتعُدّ معظم 

هــذه البلــدان )44 من أصل 65( بلداناً متوســطة الدخل؛ و19 )من 
أصــل 65( منهــا هــي بلدان منخفضة الدخل يقــع 17 بلدًا منها في 

أفريقيا باســتثناء طاجيكســتان واليمن.

وتجــدر الإشــارة إلى أن 80 في المائة مــن البلدان )52 من أصل 65( 
التــي شــهدت زيادة في النقــص التغذوي بينما شــهد اقتصادها تباطؤًا 

أو انكماشًــا هــي بلدان تعتمد اعتــمادًا كبراً على الواردات من 
الأغذية والوقود و/أو على الصادرات من النفط والســلع الأساســية 
الأوليــة الأخــرى لتوليد عائدات النقد الأجنبــي والإيرادات الضريبية 

)أنظــر الملحــق 6 للاطلاع على قائمة البلدان بحســب الاعتماد على 
الســلع الأساســية(.14 وكما ذُكر أعلاه، تمثل الأســعار العالمية عاملًا 

مــن العوامــل الدولية التي يمكن أن تســاهم في تدهور الأوضاع 
الاقتصاديــة في بلــد معنّ. ويؤثر الانخفاض الحاد والمتواصل في أســعار 

الســلع الأساســية على البلدان التي تعتمــد على هذه الأخرة، ويترتب 
عــن ذلــك عــددٌ من التداعيات على نطــاق الاقتصاد ككل، بما في ذلك 

تراجــع عائــدات النقد الأجنبي والإيرادات الضريبيــة، مع ما لذلك من 
آثار ســلبية على الأمــن الغذائي والتغذية.

ولتوفــر الأدلــة الإحصائية التي تثبــت أن العلاقة بن التغرات في 
النقــص التغــذوي والتباطؤ والانكماش الاقتصادين ليســت مجردّ 

تقابــل في الأحــداث، جرى تحليل للارتــداد قارن الاختلاف في معدّل 
انتشــار النقــص التغــذوي ونمو نصيب الفرد مــن الناتج المحلي الإجمالي 

الحقيقــي بن عامي 2011 و15.2017 ويشــر هــذا التحليل إلى وجود 
ترابــط كبر مــن الناحية الإحصائية بن الإثنــن )أنظر الملحق 4 

للاطــلاع على النموذج والنتائج(. ففي المتوســط، يتوافــق تراجع النمو 
الاقتصــادي بنســبة 10 في المائــة بن عامي 2011 و2017 مع زيادة 

بنســبة 1.5 نقــاط مئوية في معدل انتشــار النقــص التغذوي في الفترة 
نفســها. بالإضافة إلى ذلك، تســجل البلدان التي شــهدت انكماشًا 

اقتصاديـًـا، زيادات في معدّل انتشــار النقــص التغذوي بن عامي 2011 
و2017 بنســبة 5.1 نقاط مئوية أكثر من البلدان التي لم تشــهد 

اقتصادياً. انكماشًا 

وكــما هــو متوقــع يختلف هذا الرابط من بلد إلى آخر. ففي المتوســط، 
ســجّلت البلــدان المنخفضة الدخل زيادات أكبر في معدّل انتشــار 

الإطار 10
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة
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النمو الاقتصادي )بين عامي 2011 و2017(

ملاحظات: يبن الفارق في مســتوى معدل انتشــار النقص التغذوي بن عامي 2011 و2017 )المحور الرأسي( قياسًــا بالنمو الاقتصادي )بالنســبة المئوية( بن عامي 2011 و2017 )المحور الأفقي(. يحُســب النمو الاقتصادي 
باســتخدام الناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد بأســعار 2010 الثابتة، مقارنة مســتوى الناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد في عامي 2011 و 2017. وتحدد فئات البلدان الثلاث اســتنادًا إلى مســتوى الدخل القطري تبعًا 

لتصنيــف البنــك الــدولي في عــام 2017. ولم يــرد ذكــر أســماء البلــدان الواقعة ضمن هامش الثقة البالغ 95 في المائة )أي عــلى مقربة من الخط التوفيقي( غر أنها ترد ضمن قائمة في الملحــق 3. الضفة الغربية وقطاع غزة 
هــما ضمــن فئــة الأراضي وتتبعــان تصنيف البنك الدولي. يشــتمل التحليل على بعض البلدان ذات القيم المحتســبة لمعدل انتشــار النقص التغذوي، انظر الملحق 3 للاطلاع عــلى المنهجية وقائمة البلدان.

المصادر: منظمة الأغذية والزراعة بالنسبة إلى معدل انتشار النقص التغذوي؛ والأمم المتحدة. 2019. الحسابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيسية. في: الشعبة الإحصائية في الأمم المتحدة ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، 
الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار https://unstats.un.org/unsd/snaama ]2019 بالنسبة إلى نمو الناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد بأسعار 2010 الثابتة المستخدمة لحساب النمو الاقتصادي. 
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النقــص التغــذوي بن عامي 2011 و2017 مقارنة بالبلدان المتوســطة 
الدخل )الشــكل 25 والجدول ألف 2.4 في الملحق 4(. 

ومن المهم أيضًا أن يتم استكشــاف التفاعل بن الانكماش الاقتصادي 
والمحركــن الآخرين لارتفاع معدلات الجوع وهما: النزاعات والمناخ. 
وتشــر حالات التباطؤ الاقتصادي إلى وجود أكبر ترابط مع الزيادات 

في معدل انتشــار النقص التغذوي من حيث حجم المعامل المقدّر، 
بمــا يــوازي تقريبًا ضعف المعامل الخاص بالعرض لمخاطر تغر المناخ 

والنزاعات. وفي الواقع، تســجل البلدان التي تشــهد تباطؤًا اقتصادياً 5.1 
نقطة مئوية أعلى في معدل انتشــار النقص التغذوي مقارنة بالبلدان 

التي لا تشــهد أي تباطؤ اقتصادي، في حن أنّ البلدان المعرضة لمخاطر 
تغر المناخ والنزاعات تســجل 2.3 و2.2 نقطة مئوية أعلى في معدل 

انتشــار النقص التغذوي على التوالي )أنظر الجدول ألف 3.4 في الملحق 4(.

وعنــد تقدير الزيادات في معدل انتشــار النقص التغذوي ضمن 
مجموعات الدخل، تســجل البلدان المتوســطة الدخل من الشريحة 

العليا التي تشــهد تباطؤًا اقتصادياً أعلى زيادة في معدل انتشــار 
النقــص التغــذوي لديها أي 6.3 نقاط مئوية أعلى في زيادة معدل 
انتشــار النقص التغذوي بن عامي 2011 و2017 مقارنة بالبلدان 

المتوســطة الدخل من الشريحة العليا التي لا تشــهد تباطؤًا اقتصادياً. 
وعــلى العكس من ذلك، فإنّ البلــدان المنخفضة الدخل هي تلك 

التي تســجل أعلى زيادة في معدل انتشــار النقص التغذوي مصحوباً 
بالتعــرض لمخاطر المناخ والنزاعات. وتســجل هذه البلدان ميادة في 

معــدل انتشــار النقــص التغذوي أعلى بمقدار 4.8 نقاط مئوية في حال 
التعــرض لتغــر المناخ مقارنة بالبلدان المنخفضة الدخل التي لا تشــهد 

نزاعــات وعنــد معاناتها منها حيث تبلغ النســبة 5.5 نقطة مئوية أعلى 
)أنظــر الجدولــن ألــف4.4 )أ( و)ب( في الملحق 4(. أولاً، يتماشى هذا مع 

الدراســات التي تفيد بأنّ احتمال نشــوب نزاعات أعلى في الاقتصادات 
المنخفضــة الدخــل مما يؤدي إلى أخطر الزيادات في معدلات الجوع.16 

ثانيًــا، إنّ البلــدان المنخفضة الدخل هي البلدان الوحيدة التي تشــهد 
زيادة ملحوظة في معدل انتشــار النقــص التغذوي مصحوباً بالتعرض 
لمخاطــر المنــاخ )أنظر الجدولن ألف4.4 )أ( و)ب( في الملحق 4(. والأهمّ 

أنّ هــذه النتيجــة المنبثقة عن تحليل على المســتوى الكلي تؤكد النتائج 
الواســعة النطاق في أدبيات الاقتصاد الجزئي ومفادها أنّ الظواهر 

المناخية القصوى تنطوي على تأثرات ســلبية بشــكل غر متناســب على 
أشــدّ الفئات الســكانية فقراً التي تعيش في المناطق النائية من حيث 
الاســتهلاك والأمن الغذائي.17 ومع أنّ تحليل الروابط يفيد عن وجود 

علاقــة بن المحركات الثلاثة وتحول معدل انتشــار النقص التغذوي، 
يصعــب الفصل بن مســاهمات كل محرك من هذه المحركات الثلاثة 

نظــراً إلى إمكانية أن تؤثر النزاعــات والصدمات المناخية أيضًا على 
النمــو الاقتصادي، وبالتالي على النقص التغذوي بشــكل غر مباشر. 

يؤدي التباطؤ والانكماش الاقتصاديان إلى 
تفاقم أزمات الأغذية العالمية

تشهد البلدان التي تعاني من انعدام الأمن الغذائي الحاد بمستوى الأزمة عادةً 
حالة من الفوضى الاقتصادية أيضًا. وفي السنوات الثلاث الماضية )2016–2018(، 

مرّ أكثر من 100 مليون شخص كل سنة بفترات من انعدام الأمن الغذائي 
الحاد.18 وفي عام 2018، عانى 113 مليون شخص في 53 بلدًا وإقليمًا من انعدام 

الأمن الغذائي الحاد بمستوى الأزمة أو أسوأ )المرحلة 3 من التصنيف المتكامل 
لمراحل الأمن الغذائي، وما يفوقها أو ما يعادلها(19 حيث كانت هناك حاجة إلى 

العمل الإنساني العاجل لإنقاذ الأرواح وسبل العيش وللتصدي لسوء التغذية 
الحاد المرتفع أو الأعلى من المتوسط.

ويسلطّ تحليل انعدام الأمن الغذائي الحاد، بما في ذلك المحركّات الكامنة 
وراء أزمة الأغذية، الذي أجري على المستوى القطري الضوء على كيفية 
مساهمة التباطؤ والانكماش الاقتصادين في تفاقم الأزمات الغذائية.20 

ويبنّ التحليل أن النزاعات بقيت في عام 2018 المحركّ الرئيي للأزمات 
الغذائية، حيث أثرّت على حوالي 74 مليون شخص عانى ثلثاهم من انعدام 

الأمن الغذائي الحاد. وشكّل المناخ والكوارث الطبيعية المحركّ الرئيي 
لانعدام الأمن الغذائي الحاد بالنسبة إلى 29 مليون شخص آخر. وكانت 
الصدمات الاقتصادية المحركّ الرئيي لانعدام الأمن الغذائي الحاد الذي 

عانى منه 10.2 مليون شخص.

ونادرًا ما تكون الصدمات الاقتصادية المحركّ الرئيي للأزمات الغذائية، 
بل هي محركّات مهمة من الدرجتن الثانية أو الثالثة لهذه الأزمات. 

وفي حالات كثرة، يمكن أن تؤدي الصدمات الاقتصادية الكبرى، أو حتى 
الصدمات الصغرة التي تحدث في الاقتصادات الهشة، إلى تقويض النشاط 

الاقتصادي وتفاقم انعدام الأمن الغذائي الحاد وإطالة أمد الأزمة. وفي 
الواقع، كان أكثر من 96 مليون شخص يعانون من انعدام الأمن الغذائي 
الحاد في 33 بلدًا في عام 2018، يعيشون في أماكن تعرضّ فيها الاقتصاد 
لصدمات اقتصادية متصلة بارتفاع معدلات البطالة ونقص فرص العمل 

المنتظم وتراجع قيمة العملة وارتفاع أسعار الأغذية )الجدول 8 والملحق 5 
للاطلاع على قائمة البلدان بحسب الصدمة الاقتصادية(.21 وشهد اقتصاد 

معظم هذه البلدان )27 من أصل 33( حالة انكماش وفقًا لنمو نمو نصيب 
الفرد من الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي في الفترة 2015–2017.

وفي سياقات الأزمة الغذائية، يتسم التفاعل بن النزاع والتباطؤ والانكماش 
الاقتصادين بأهمية خاصة. فالنزاعات ليست فقط محركًا رئيسيًّا للأزمات 

الغذائية، بل إنها تدفع الاقتصاد أيضًا إلى التباطؤ والانكماش والركود الشديد 
الأمر الذي يزيد من حدّة الأزمة الغذائية ومدّتها.22 وفي عام 2018، كان 

النزاع وانعدام انعدام الأمن المدني المحركّن الرئيسين للأزمات الغذائية في 
21 بلدًا شهد 14 منها ركودًا اقتصاديًّا شديدًا حيث بلغ متوسط الفرق في 

النمو الاقتصادي سالب 2.4 نقاط مئوية بن عامي 2014 و2017. 23

| 59 |



الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

الجدول 8
 شكّلت الصدمات الاقتصادية محركات مهمّة من الدرجتين الثانية والثالثة 

لأزمة الأغذية عام 2018 

محركات الأزمات الغذائية
 عدد الأشخاص )بالملايين( في المرحلتين
3 و4 من التصنيف المتكامل لمراحل 

الأمن الغذائي/الإطار الموحّد

الصدمات 
الاقتصادية

التباطؤ أو الانكماش 
الاقتصادي

النزاعات والمناخالمناخالنزاعات

المرحلة 3 )أزمة( من 
التصنيف المتكامل 

لمراحل الأمن الغذائي/
الإطار الموحّد

المرحلة 4 )حالة طوارئ( 
من التصنيف المتكامل 
لمراحل الأمن الغذائي/

الإطار الموحّد

التباطؤ
جمهورية أفريقيا 
الوسطى، الأردن*، 

لبنان*

 مدغشقر،
السلفادور، 

غواتيمالا، هندوراس

 الكاميرون، 
 جيبوتي، كينيا، 

ميانمار
8.31.2

7.60.6نيجيريا، أوغنداموزامبيقالانكماش

+

$

إسواتيني*، باكستان*أوكرانيا*التباطؤ
النيجر، الجمهورية 
العربية السورية*

10.50.1

11.63.3تشاد، أفغانستانملاويالانكماش

$
$
$
$

$

$
$

$

+

و/أو

$

8.20.9السودانزامبيافلسطينالتباطؤ

زمبابويالعراق، تركياالانكماش

 بوروندي، 
جمهورية الكونغو 

الديمقراطية، جنوب 
السودان، اليمن، هايتي

33.210.5

79.479.416.6

96.0

ارتفاع أسعار الأغذية
$
$
$
$

$

$
$

$

 تراجع قيمة العملة 
 البطالة، فقدان الدخل$وتدهور شروط التبادل التجاري

ملاحظــات: البلــدان التــي شــهدت في عــام 2018 أزمــة غذائية شــكلت الصدمات الاقتصادية فيها محــركاً لانعدام الأمن الغذائي الحاد كما جاء في التقرير العالمي عن الأزمــات الغذائية لعام 2019. ولم تتوافر المعلومات 
عــن الصدمــات الاقتصاديــة بوصفهــا محــركات للأزمــات الغذائية لكل من تركيا والأردن ولبنان وميانمار في التقريــر العالمي عن الأزمات الغذائية لعام 2019. وتم الحصول على المعلومــات المتعلقة بهذه البلدان 
مــن الموجــزات القطريــة لعــام 2018 في النظــام العالمــي للاعلام والانذار المبكر. وعندما تكون النزاعات هي المحركّ الرئيي لأزمة غذائية ما، تبرز أســماء البلدان باللون الأحمــر؛ وعندما تكون الصدمات المناخية 

هــي المحــركّ الرئيــي، تــبرز أســماء البلــدان باللــون الأزرق؛ وعندما تكون الصدمات الاقتصادية هي المحركّ الرئيي، تبرز أســماء البلدان باللون الأخضر. ولم تعاني البلدان التي يشــار إليها بنجمة )*( من التباطؤ أو 
الانكماش الاقتصادي. ويشــار إلى التباطؤ والانكماش الاقتصادين عند حدوثهما في الســنوات 2015–2016 أو 2016–2017 ويتم حســابهما باســتخدام المعدل الســنوي لنصيب الفرد من النمو بالأســعار الثابتة. أنظر 

الملحــق 5 للاطــلاع على قائمة البلدان التي شــهدت أزمة غذائية مع الوصــف الكامل للصدمات الاقتصادية.
http://www.fsinplatform. .]ورد ذكره في 24 أبريل/نيســان 2019[ ]النســخة الإلكترونية[ .FSIN. 2019. 2019 Global Report on Food Crises المصادر: من إعداد منظمة الأغذية والزراعة بالاســتناد إلى

 UN. 2019. National ؛ وفي مــا يتعلـّـق بالتباطــؤ والانكماش الاقتصادينorg/sites/default/files/resources/files/GRFC_2019-Full_Report.pdf and for economic slowdowns and downturns
Accounts – Analysis of Main Aggregates. في: UNSTATS ]النســخة الإلكترونيــة[. New York, USA. ]ورد ذكــره في 6 مايو/أيــار 2019[ وللحصــول عــلى معلومات إضافية عــن الصدمات الاقتصادية، منظمة 

 http://www.fao.org/giews/en .]2019 النظــام العالمــي للمعلومــات والإنذار المبكر. في: منظمة الأغذية والزراعــة ]على الإنترنت[. روما. ]ورد ذكره في 19 يونيو/حزيران - GIEWS .2019 .الأغذيــة والزراعــة
https://unstats.un.org/unsd/snaama
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ويــؤدي التباطــؤ والانكماش الاقتصاديــان في الكثر من الأحيان إلى 
زيــادة مســتويات البطالة وتراجع فرص توليــد الدخل، ما يضُعف 

القــدرة الشرائية للأسر المعيشــية ويزيــد من حدّة انعدام الأمن 
الغذائي وســوء التغذية.24 وفي المقابل، يشــكل فقــدان الدخل والبطالة 

عاملن رئيســين يســاهمان في حدوث العديد مــن الأزمات الغذائية، 
لا ســيما في البلدان التي تشــهد انكماشًــا اقتصادياً )الجدول 8(.

وكــما يتبنّ من القســم التــالي، يمكن أن يــؤدي التباطؤ المتواصل 
للاقتصــاد وانكماشــه الشــديد إلى اســتنزاف احتياطي العملات 

الأجنبيــة، الأمــر الذي قد يتســبب بتراجــع قيمة العملــة الوطنية 
ويــترك آثــارًا ثانوية تــضر بالأمن الغــذائي والتغذية، بما في ذلك 

تضخــم أســعار الأغذية. وهــذه هي الحال بشــكل خاص في البلدان 
المعتمــدة عــلى الــواردات الغذائية. وإن 75 في المائــة من البلدان 

التــي تعــاني مــن أزمة غذائية والتي شــهدت أيضًا صدمــات اقتصادية 
هــي بلــدان مســتوردة صافية للأغذية )25 من أصــل 33 بلدًا( حيث 

تتخطــى قيمــة الواردات مــن الأغذية قيمــة الصادرات منها.

ومــن شــأن التباطؤ والانكماش الاقتصاديــن أن يقوّضا القدرات 
الماليــة الوطنية لتوفر الخدمات الأساســية وحمايــة الفقراء والتصدي 
بفعاليــة للأزمات. وعلاوة على ذلك، يحدّ انعدام الاســتقرار الســياسي 

مــن قدرة الحكومة على دعم شــعبها خلال الأزمــات الغذائية، وبالتالي 
يمكــن أن يــؤدي الانكماش الاقتصادي، لا ســيما الحاد، إلى مضاعفة 

الآثــار المترتبة عن انعدام الاســتقرار هذا عــلى الأزمات الغذائية.

ويمكــن أن يحــد التباطؤ والانكــماش الاقتصاديان من قدرة الأسر 
المعيشــية عــلى الصمود في وجــه الصدمات الأخرى، بما في ذلك 

الصدمــات المناخيــة. وعلى ســبيل المثال، أدت ظاهــرة النينيو المناخية 
في أفريقيــا الجنوبيــة عــام 2016 إلى احتياج أكثر من 12 مليون شــخص 

يعاني من انعدام الأمن الغذائي، إلى العمل الإنســاني العاجل في ســتة 
بلــدان. وتفاقمت الآثــار المترتبة عن هذه الظاهــرة نتيجة التباطؤ 

والانكــماش الاقتصاديــن الجاريــن في العديد مــن البلدان، الأمر 
الــذي أضعــف قــدرة الأسر المعيشــية على التصــدي بفعاليــة للصدمة 

المناخيــة وســاهم في الحــد من قــدرة تحمــل الأسر المنكوبة أصلًا 
مــن جراء الموســم الزراعي الســيئ عــام 2015. وهذا ما حدث في 
إســواتيني )ســوازيلاند ســابقًا( ومزامبيــق وزمبابــواي. وفي حن قد 
تكــون الأسر المعيشــية قــادرة عــلى التأقلم مع الصدمــات المؤقتة 

والتعــافي منهــا، باتــت الصدمــات المتعددة والمتكررة هــي القاعدة، 
مــا يزيــد مــن هشاشــة الفقراء. وتميل سلســلة الصدمــات المتكررة 
إلى توليــد شراك الفقــر أو دفــع الأشــخاص إلى الانزلاق مجددًا في 

براثــن الفقــر، مــا يترك آثارًا ضــارّة على الأمن الغــذائي والتغذية في 
n 25 الحاضر والمســتقبل.

2.2 الاعتماد على السلع 

الأساسية وارتباطه 
بالأمن الغذائي والتغذية

 الرسائل الرئيسية 
ç  إن 80 في المائــة مــن البلدان )52 من أصل 65( التي شــهدت

زيــادة في معــدلات الجوع خلال التباطــؤ والانكماش الاقتصاديين 
الأخيريــن هــي بلدان تعتمد اقتصاداتهــا اعتمادًا كبيراً على 

الصادرات و/أو الواردات من الســلع الأساســية الأولية.

ç  في عــام 2018، عــاش 807 مليون شــخص يعانون من
النقــص التغــذوي و154 مليــون طفل دون الخامســة من العمر 
يعانــون مــن التقزّم، في البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل: 
مــن هــؤلاء، على التوالي ، يعيش حــوالي 381 مليون و73 مليون 

في بلدان تعتمد على الســلع الأساســية. وضمّت هذه البلدان 
أيضًا حوالي 109 مليون شــخص من أصل 113 مليون شــخص 

يعانــون مــن انعدام الأمن الغذائي الحاد بمســتوى الأزمة يحتاج 
إلى عمل إنســاني عاجل. 

ç  تؤثر التغيرات في أســعار الســلع الأساســية على القيمة
النســبية للصــادرات والواردات في هذه البلــدان. وقد تنعكس 

آثار اســتنزاف النقــد الأجنبي وتراجع قيمة العمــلات وتخفيضها 
عــلى النظــام الاقتصادي، ما يؤدي إلى ارتفاع الأســعار المحلية 

والبطالة وخســارة الأجــور، وبالتالي، فقدان الدخل.

ç  تثــير هذه الأحــداث صدمات على مســتوى الاقتصاد الكلي
مــا يؤثــر على العديد من الأسر المعيشــية، فيــما تؤثر الصدمات 

عــلى المســتوى الفردي على أسرة معيشــية واحدة فقط. 
وتلاحــظ أسر معيشــية ضعيفــة عديــدة أن قدرتها الشرائية 

تتراجــع، في حــين أنّ اســتراتيجيات التكيّف التــي تتبعها خلال 
الصدمــات التــي تحصل مرة واحدة على المســتوى الفردي 

ليســت فعالة.

ç  يمكــن أن تدفــع الحاجة إلى تغيير أنماط الاســتهلاك بالأسر
المعيشــية الضعيفــة إلى خفض الإنفاق عــلى مجموعة من 

الخدمــات الأساســية للصحة والوقايــة من الأمراض أو إلى التخلي 
عــن الأغذية الغنيــة بالمغذيات لصالح الأغذيــة الغنية بالطاقة 

ولكــن الفقــيرة بالمغذيات. ويمكن أن تعاني الأسر المعيشــية أيضًا 
مــن تأثر الخدمات الأساســية إذا أصبح الحيّــز الضريبي لتوفير 

النفقــات العامة الاجتماعية الأساســية أضيق.
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

اتجاهات وطفرات أسعار السلع الأساسية

يمكــن أن تلُحــق العوامل الدوليــة والإقليميــة والوطنية الضرر 
بالنشــاط الاقتصــادي بطرق تمثــل تحدياً للأمن الغــذائي والتغذية. 

ويمكــن التوصــل إلى فهم الآليــات التي يســاهم التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديــان مــن خلالها في ظهــور الاتجاهــات الحديثة غر المرحب 

بهــا في مجــال الأمن الغــذائي والتغذية، من جوانــب عديدة لأنها 
آليــات خاصــة بــكل بلد. ولكن هنــاك اتجاه ثابت يؤثــر على العديد 

مــن البلــدان التي تشــهد مؤخرًا زيــادة في معدلات الجوع.

وإن البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخــل مندمجة تمامًا في 
الاقتصــاد العالمــي ولكــن بدرجات وطرق مختلفة. فهي تتبادل الســلع 
والخدمــات مــع البلدان الأخرى، وتســتثمر فيها أو تتلقى المســتثمرين 
منهــا، وتتشــارك معهــا مختلف أنواع التدفقات، بما في ذلك الرســاميل 
الماليــة، والمســاعدة الأجنبية، والاقتراض الأجنبــي، والتحويلات المالية، 

وغرهــا. وبالطبــع فإن هذا النوع من التكامــل يعرضّها لمواطن 
الضعــف الخارجيــة تبعًا للســمات الهيكلية لاقتصادها.

وفي هــذا الصــدد، يظهر موطن ضعــف رئيي يرتبط بمــا تنتجه 
هــذه البلــدان وبما تتاجر به مع ســائر العالم، أي الســلع الأساســية 

الأوليّــة بصــورة خاصة. فبعــد الاتجاه التصاعدي الذي ســجلته 
أســعار الســلع الأساســية اعتبارًا من عام 2003 وفترة التقلب 

الشــديد في الأســعار عام 2008، تراجعت أســعار الســلع الأساسية 
 العالميــة خلال خمســة أعــوام متتالية من 2011 إلى 2016 

 )الشــكل 26(. ونتيجــة لذلــك، انخفضت هذه الأســعار بأكثر من 
9 في المائــة خــلال الفترة المذكورة. وكما أشــر إلى ذلك ســابقًا، فإن 

الطلــب العالمي على الســلع الأساســية آخــذ في التراجع هو أيضًا 
وتــدل الآفــاق المســتقبلية على أن نمــوه قد يتباطــأ في العقد القادم، 

لا ســيما في مجــالي الزراعة والمعادن.

وعلى الرغم من أن مســتوى أســعار الســلع الأساســية العالمية لا يزال 
أعــلى مــما كان عليه قبل الطفــرة في عام 2007–2008، لم تتمكن 

معظم البلدان التي تعتمد بشــكل كبر على تصدير الســلع الأساســية 
لتوليد الإيرادات، من الاســتفادة من الزيادة غر المتوقعة في أســعار 

هذه الســلع خــلال الطفرة لتنويع اقتصاداتهــا والحد من مواطن 
ضعفهــا أمام صدمات الأســعار. ولا تزال بلدان متعــددة تعتمد على 

الســلع الأساســية اليوم كما في الســابق، إن لم يكن أكثر، باســتثناء 
بعــض البلــدان مثل الأرجنتن والصن والمكســيك.26 ويعزى ذلك 
إلى العديد من الأســباب. فإن تنويع وتحســن الهيــاكل الإنتاجية 

والقــدرات التــي يتم بفضلهــا توليد الثروة وتوزيعها ليســا بالمهمة 
الســهلة ويحتاجان إلى ســنوات عديــدة لتحقيقهما.27 وهناك حاجة 

أيضًــا إلى سياســات فعّالة وتعاون فعال بــن القطاعن العام والخاص، 
ومســتويات عالية من الاستثمارات.

وبالإضافــة إلى ذلــك، تطغى الآثــار الســلبية الناجمة عن فترات 
تقلــب الأســعار وهبوطهــا التي تميــل إلى أن تكون أطول من فترات 

الطفــرة، عــلى المنافع التــي تظهر خلال فــترات الطفرة.28 ويمكن 
أن تكــون الآثار الســلبية المتربة عــلى البلدان المســتوردة الصافية 

للأغذيــة خــلال فترات ارتفاع أســعار الأغذية وخيمــة جدًا كما تبَنّ 
خــلال أزمتي أســعار الأغذية في الفترة 2007–2008 و2010–2012.

ما أهميّة الاعتماد على السلع الأساسية؟
يتسّــم الاعتــماد على الســلع الأساســية بالأهمية لأنه يزيد مــن قابلية 

تأثــر البلــدان بتقلبّ الأســعار العالمية. وتظهــر قابليــة التأثر بتغر 
أســعار الســلع الأساســية عندما تقوم البلدان بإنتاج هذه الســلع 
والتجــارة بهــا، وفي معظــم الحالات، تفرض الأســعار العالمية على 
البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل من غــر أن يكون لها رأي 

فاصــل في ذلــك. فهــذه البلدان ليســت في وضع يســمح لها بأن تؤثر 
وحدهــا على الأســعار. كما أنــه قد لا يكون في وســعها إجراء التحول 

الهيــكلي الــلازم لإبعادها عن الاعتماد على الســلع الأساســية.

وهناك ترابط قوي بن الأداء الاقتصادي وأســعار الســلع الأساســية 
في البلــدان التــي تعتمد على هذه الســلع، مــا يجعلها عرضــة للتأثر 

بتقلــب أســعارها العالميــة.29 ويعزى تباطــؤ النمو الاقتصادي 
وانكماشــه مؤخّــرًا في أقاليــم متعددة إلى حــد بعيد إلى الانخفاض 

الملحوظ في أســعار الســلع الأساســية. ويؤثر ذلك بشــكل أساسي على 
البلــدان التــي تعتمد على الصادرات من الســلع الأساســية الأوليّة، 
لا ســيما في أمريــكا الجنوبيــة، وكذلــك على أقاليم أخرى مثل آســيا 

وبعض بلــدان أفريقيا.30 

وتعــدّ بلــدان هــذه الأقاليم بلدانـًـا تعتمد عــلى الصادرات من 
يرادات التصديــر الخاصة  الســلع الأساســية بمــا أنها تســتمد معظــم إ

بهــا مــن الســلع الأساســية الأوليــة. ولا يركز هــذا التقرير على هذا 
النــوع مــن البلــدان فقــط، بل أيضًا عــلى تلك التــي تظهر اعتمادًا 

عــلى الواردات من الســلع الأساســية وعلى الاســتراد الصــافي للأغذية 
)أنظــر الإطــار 11 للاطلاع عــلى التعريفات(. وتســجل البلدان 

التــي تعتمــد عــلى الواردات من الســلع الأساســية نســبة عالية من 
واردات الأغذيــة والوقــود إلى إجمالي التجــارة بالبضائــع، بينما 

تســتمد البلــدان التــي تعتمــد على الصادرات من الســلع الأساســية 
يــرادات التصديــر الخاصة بها من الســلع الأساســية  معظــم إ

الأوليــة. أمــا البلدان المســتوردة الصافيــة للأغذية، فهــي البلدان 
التــي تكــون فيهــا قيمة الواردات مــن المواد الغذائية الأساســية 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 
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� ا�سعار 
مؤ

السنة/الشهر 

مؤ� أسعار ا�غذية لدى 

منظمة ا�غذية والزراعة 

مؤ� أسعار الحبوب لدى 

منظمة ا�غذية والزراعة
مؤ� أسعار ا�عادن 

وا�واد ا�عدنية

مؤ� أسعار النفط الخام 

أعــلى مــن قيمــة الصادرات منهــا. ويتــم تصنيف 102 من أصل 
134 بلــدًا منخفــض ومتوســط الدخل شــملتها الدراســة للفترة 

1995–2017، وفقًــا للأنــواع الثلاثــة للاعتماد الكبر على الســلع 
الأساســية فيــما تعــد البلــدان المتبقّيــة والبالغ عددهــا 32 كبلدان 

تعتمــد اعتــمادًا قليلًا على الســلع الأساســية. 

وتظهــر البلــدان التــي تعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية 
مزيجًــا مــن الاعتماد على الواردات والصادرات من هذه الســلع، 

الأمــر الــذي يترتــب عنه مواطن ضعــف مختلفة أمام تقلبّ الأســعار 
والروابــط بالأمــن الغــذائي والتغذية. وعلى ســبيل المثال، من أصل 

134 بلــدًا منخفض ومتوســط الدخــل في فترة 1995–2017، اعتمد 
34 بلــدًا اعتــمادًا كبراً على الصادرات من الســلع الأساســية واعتمادًا 

قليــلًا عــلى الواردات منهــا، واعتمد 25 بلــدًا اعتمادًا كبراً على 
الــواردات من الســلع الأساســية واعتمادًا قليلًا عــلى الصادرات منها، 

واعتمــد 43 بلــدًا اعتــمادًا كبراً على الصادرات والواردات من الســلع 
)الشكل 27(. الأساسية 

الشكل 26
تراجعت أسعار السلع الأساسية )وإن كانت مرتفعة( من سنة إلى أخرى 

من 2011 إلى 2016

ملاحظات: يبنّ الرسم اتجاه المؤشر الشهري لأسعار الأغذية والحبوب لدى المنظمة )قياسات مركّبة لأسعار الأغذية( معبراً عنها كنسبة مئوية لمتوسطات 2002–2004 فيما يعُبّر عن مؤشر أسعار النفط الخام كنسبة مئوية 
لعام 2016 )متوسط ثلاثة أسعار عند الدفع هي Dated Brent وWest Texas Intermediate وDubai Fateh( ويعبّر عن مؤشر أسعار المعادن والمواد المعدنية كنسبة مئوية لعام 2010. ويبنّ الرسم الأسعار الشهرية 

للأغذية للسنوات 2000–2018.

http://www. .]2019 المصادر: منظمة الأغذية والزراعة. 2019. مؤشر أسعار الأغذية لدى منظمة الأغذية والزراعة. في: منظمة الأغذية والزراعة - حالة الأغذية في العالم ]النسخة الإلكترونية[. روما. ]ورد ذكره في 5 مايو/أيار
fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex بالنسبة إلى مؤشر أسعار الأغذية والحبوب؛ صندوق النقد الدولي. 2019. أسعار السلع الأساسية الأولية لصندوق النقد الدولي. في: صندوق النقد الدولي ]النسخة الإلكترونية[. 
واشنطن العاصمة. ]ورد ذكره في 6 مايو/أيار 2019[. https://www.imf.org/en/Research/commodity-prices بالنسبة إلى مؤشر أسعار النفط الخام؛ البنك الدولي. 2019. أسواق السلع الأساسية. في: البنك الدولي ]النسخة 

الإلكترونية[. واشنطن العاصمة. ]ورد ذكره في 6 مايو/أيار http://www.worldbank.org/en/research/commodity-markets ]2019 بالنسبة إلى مؤشر أسعار المعادن والمواد المعدنية.
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ويعــد 97 بلــدًا من هذه البلدان ال134 المنخفضة والمتوســطة 
الدخــل، بلداناً مســتوردة صافية للأغذيــة. وبنّ 80 بلدًا من هذه 
 البلــدان درجة معينة من الاعتماد على الســلع الأساســية: اعتمد 

23 بلدًا اعتمادًا كبراً على الصادرات من الســلع الأساســية و20 بلدًا 
عــلى الــواردات منهــا و37 بلدًا على الاثنن )الشــكل 27، أنظر الملحق 6 

للاطلاع على قائمة البلدان بحســب نوع الاعتماد على الســلع الأساســية 
الدخل(. ومستوى 

ويمكــن للصدمات والتقلبّات المتصّلة بالأســعار الدولية للســلع 
الأساســية أن تؤثر ســلبًا على الأمن الغذائي والتغذية في كل أنواع 

الاعتــماد الكبر على الســلع الأساســية. مثلًا، كــما ذُكر أعلاه، فإن معظم 
البلــدان )52 من أصل 65( التي شــهدت ارتفاعًــا في النقص التغذوي 

بمــا يتوافــق مع التباطــؤ الاقتصادي خلال الفترة 2011–2017 هي 
بلــدان تعتمــد اعتمادًا كبراً على الصادرات و/أو الواردات من الســلع 
الأساســية الأوليــة، كــما يعتمد العديــد منها )42 من أصل 65( بدرجة 

كبرة على إيرادات الصادرات من النفط والســلع الأساســية الأولية 
الأخرى. وبالنســبة إلى البلدان المشــار إليها أعلاه التي شــهدت أزمات 

غذائيــة والتــي تعُتــبر أغلبيتها بلداناً مســتوردة صافية للأغذية )25 
مــن أصــل 33 بلدًا(، شــكّلت الضغوط التضخميــة الناجمة عن تراجع 
قيمــة العمــلات الوطنية مقابل الدولار الأمريي عاملًا رئيســياً ســاهم 

 في ارتفــاع أســعار الأغذية. وفي عام 2018، كانــت معظم البلدان 
)27 مــن أصــل 33 أو 81 في المائة( التي شــهدت أزمة غذائية 

والتــي تفاقــم انعدام الأمن الغذائي الحاد فيهــا من جراء الصدمات 
الاقتصاديــة، بلدانـًـا تعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية الأولية. 

في عام 2018، عاش 807 مليون شــخص يعانون من النقص التغذوي 
و154 مليــون طفل دون الخامســة مــن العمر يعانون من التقزمّ، في 

البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل: من هؤلاء، على التوالي ، يعيش 
حوالي 381 مليون و73 مليون في بلدان تعتمد على الســلع الأساســية. 

وكان الوضع في عام 2018 أســوأ من ذلك في البلدان التي شــهدت 
أزمــات غذائيــة، حيث عاش حوالي 109 ملاين من أصل 113 مليون 

شــخص يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد بمســتوى الأزمة يحتاج 
إلى عمل إنســاني عاجل31 في البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل التي 

تعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساسية.

وتبــنّ دراســة متأنيــة لنمــو نصيب الفرد مــن الناتج المحلي الإجمالي 
الحقيقــي في البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل خلال الفترة 

الأخرة من تراجع أســعار الســلع الأساســية بن عامي 2011 و2017، 
وجــود فــارق مذهل في النمو الاقتصــادي بن البلدان التــي تعتمد 

اعتــمادًا كبراً على الســلع الأساســية وتلــك التي لا تعتمــد عليها 

الإطار 11
ماذا يعني الاعتماد على السلع الأساسية وكيف يتم قياسه؟

UNCTAD and FAO. 2017. Commodities and Development Report 2017. Commodity markets, economic growth and development. New York, USA, UNCTAD 1

2 أنظر الملحق 6 للاطلاع على المنهجية وقائمة البلدان بحسب الفئات المختلفة.

تســتمد البلدان أو الأقاليم التي تعتمد على الصادرات من الســلع الأساســية 

معظم إيرادات التصدير الخاصة بها من الســلع الأساســية الأولية، مثل 

المــواد المعدنية، وأنواع الذهــب، والمعادن، والوقود، والمواد الخام الزراعية، 

والمــواد الغذائيــة. ويعرفّ هذا التقرير البلــدان التي تعتمد اعتمادًا كبراً 

على الصادرات من الســلع الأساســية بأنها بلدان تولدّ أكثر من 60 في المائة 

من إيرادات تصدير الســلع من الأغذية، و/أو المواد الزراعية والمواد الخام، 

و/أو المواد المعدنية، و/أو أنواع الذهب، و/أو المعادن، و/أو ســلع الطاقة. 

ووفقًــا مؤتمر الأمم المتحدة للتجــارة والتنمية )الأونكتاد( ومنظمة الأغذية 

والزراعــة1، تتوافــق هذه العتبة مع الحد الأدنى الذي يشــر إلى العلاقة الأكثر 

ســلبية بن الاعتماد على الصادرات من الســلع الأساســية والتنمية البشرية.

وتســجّل البلــدان أو الأقاليــم التي تعتمد على الواردات من الســلع 

الأساســية نســبة عالية من واردات الســلع الأساســية إلى إجمالي البضائع 

المتــداول بها تجاريًّا. ويشــمل ذلك الســلع من قبيل المــواد الغذائية 

والوقــود. ويعــرفّ هذا التقريــر البلدان التي تعتمــد اعتمادًا كبراً على 

الواردات من الســلع الأساســية بأنهــا بلدان تتخطــى فيها حصة الواردات 

مــن الأغذيــة والوقــود 30 في المائة من مجمــوع البضائع. وتعًدّ هذه 

العتبــة المتوســط الخــاص بالبلدان النامية في الفــترة 1995–2014 والعتبة 
المطبقــة في تحليــل الأونكتاد ومنظمــة الأغذية والزراعة.1

وإن البلــدان أو الأقاليــم المســتوردة الصافيــة للأغذية هي التي 

تكــون فيهــا قيمــة واردات المواد الغذائية الأساســية أعــلى من قيمة 

الصــادرات منهــا. ويعرّف هذا التقريــر البلدان المســتوردة الصافية 

للأغذيــة بكميــات كبــرة بأنها بلــدان كان متوســط ميزانها التجاري 

بالمــواد الغذائية ســلبيًّا من ســنة 2013 إلى ســنة 2015، وفقًــا لتعريف 
2 الأونكتــاد ومنظمــة الأغذية والزراعة.
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بلدان ينخفض فيها ا�عت�د ع� السلع ا	ساسية (انخفاض الواردات والصادرات منها)

بلدان ينخفض فيها ا�عت�د ع� صادرات السلع ا	ساسية ويرتفع ع� وارداتها 

البلدان ا�ستوردة الصافية ل�غذيةبلدان يرتفع فيها ا�عت�د ع� صادرات السلع ا	ساسية وينخفض ع� وارداتها

بلدان يرتفع فيها ا�عت�د ع� السلع ا	ساسية (ارتفاع الواردات والصادرات منها)

خــلال الفترة المذكورة. فقد شــهد متوســط نمــو نصيب الفرد من 
الناتــج المحــلي الإجمالي الحقيقــي في البلدان التــي تعتمد اعتمادًا 

ا ومطردًا بن عامي 2012  كبــراً على الســلع الأساســية هبوطاً حــادًّ
و2015 تبعــه بعــض التحســن في النمو الاقتصــادي، ولكنه بقي أدنى 

بكثــر مــن ذلك المســجل في البلدان التــي تعتمد بقــدر قليل على 
الســلع الأساســية )الشــكل 28(. وبالإضافة إلى ذلك، شــهد العديد من 

البلــدان التــي تعتمــد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية )67 من 
أصــل 102( ارتفاعًــا في معدلات الجــوع أو تفاقم أزمة الأغذية 

خــلال الفــترة نفســها. وكان التباطؤ الاقتصادي في هذه البلدان أشــدّ 
حــدّة والانكماش الاقتصــادي أعمق وأطول أجلًا.

وشــهد العديــد مــن البلدان التــي تعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع 
ا ترافق مع نمو ســلبي )انكماش  الأساســية ركــودًا اقتصاديـًـا حادًّ
اقتصــادي( خلال ســنوات متعــددة متتالية بن 2011 و2017. 

وســجل 23 بلــدًا يعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية نمواً 
ســلبيًّا عــلى مــدى ســنتن متتاليتن أو أكثر، وشــهدت معظم هذه 

الشكل 27
يعتمد العديد من البلدان المتوسطة والمنخفضة الدخل بشكل كبير على السلع الأساسية

ملاحظات: تبنّ هذه الخريطة البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل بحسب فئات الاعتماد الأربع على صادرات السلع الأساسية ووارداتها: )1( انخفاض الاعتماد على واردات السلع الأساسية وعلى صادراتها؛ )2( وانخفاض الاعتماد على صادرات 
السلع الأساسية وارتفاعه على وارداتها؛ )3( وارتفاع الاعتماد على صادرات السلع الأساسية وانخفاضه على وارداتها؛ )4( وارتفاع الاعتماد على صادرات السلع الأساسية وعلى وارداتها. وارتفاع الاعتماد على صادرات )واردات( السلع الأساسية هو في 

حال كان الاعتماد على صادرات السلع الأساسية <0.6 )الاعتماد على واردات السلع الأساسية <0.3(. البلدان المستوردة الصافية للأغذية هي البلدان التي كان متوسط ميزانها التجاري للأغذية سلبيًا خلال السنوات 2013–2015. يرجى الاطلاع على 
الملحق 6 لمزيد من المعلومات. يشار باللون الرمادي إلى المناطق التي لا تتوافر بيانات كافية عنها. ولم يجر بعد ترسيم الحدود النهائية بن جمهورية السودان وجمهورية جنوب السودان. لم يحدد بعد الوضع النهائي لمنطقة أبيي. 

المصادر: استندت منظمة الأغذية والزراعة في تحديد أنماط الاعتماد على السلع الأساسية إلى الأونكتاد. UNCTADStat .2019. في: UNCTAD ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكره في 13 مايو/أيار 2019[ 
https://unctadstat.unctad.org/wds/ReportFolders/reportFolders.aspx؛ UNCTAD. 2019. Economic groups and composition ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكره في 29 مايو/أيار 2019[. 

 https://unctadstat.unctad.org/EN/Classifications/DimCountries_EconomicsGroupings_Hierarchy.pdf
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السنوات

 �بلدان ينخفض فيها ا�عت�د ع
السلع ا�ساسية

 �بلدان يرتفع فيها ا�عت�د ع
السلع ا�ساسية

بلدان يرتفع فيها ا�عت�د ع� السلع 
ا�ساسية مع ارتفاع نقطة تحوّل معدل 

انتشار النقص التغذوي و/أو أزمة غذائية

البلدان ا�ستوردة الصافية ل�غذية

البلــدان )15 منهــا( زيــادة في النقص التغــذوي خلال هذه الفترة 
أو تفاقــم الأزمــة الغذائيــة فيهــا عام 2018 )أنظر الجدول ألف 3.6 في 

الملحــق 6 للاطــلاع عــلى قائمة البلدان وعــدد الســنوات المتتالية التي 
شهدت انكماشــاً اقتصادياً(.

وفي البلــدان التــي تعتمد اعتمادًا كبراً على الســلع الأساســية، ولا 
ســيما عــلى الصادرات منهــا، تتوقف الزيــادة في النقص التغذوي 

المتصــل بالتباطــؤ أو الانكــماش الاقتصادي على قطــاع التصدير 
الرئيــي في البلــد. وكانــت البلــدان التي تعتمــد على صادرات الوقود 

والمــواد المعدنيــة والمعادن الأكثر عرضــة للانكماش الاقتصادي 
حتــى لو أن هذه الســلع الأساســية تــأتي من قطاعــات مختلفة جداً. 
وبصــورة خاصــة، كان 35 في المائــة )14 من أصــل 40( من البلدان 

التــي شــهدت انكماشًــا اقتصادياً عــام 2016–2017 يعتمد على 
الصادرات الســابق ذكرها.

وتظهــر دراســة حديثة أجرتهــا منظمة الأغذيــة والزراعة وتناولت 
فيهــا عيّنــة مــن 129 بلــدًا منخفض ومتوســط الدخل خلال الفترة 

1995–2017 أن المســتويات المرتفعــة مــن الاعتماد على الصادرات 
والواردات من الســلع الأساســية الأولية تؤثر بشــكل ســلبي وكبر 
مــن الناحيــة الإحصائيــة على الأمن الغــذائي )الجدول 9(.32 فخلال 

الفترة التي شــملتها الدراســة، أدت الزيادة المتوســطة بنســبة 1 في 
المائــة في الاعتــماد على الصادرات من الســلع الأساســية الأولية إلى 

زيــادة معــدّل انتشــار النقص التغذوي بنســبة 2.2 في المائة ســنوياً في 
المتوســط. وهــذا الترابط أقوى في حــالات الاعتماد على الواردات من 

الشكل 28
بين عامي 2003 و2017، واجهت البلدان المعتمدة بشكل كبير على السلع الأساسية 

تراجعًا حادًا أكثر في نموها الاقتصادي مقارنة بالبلدان المعتمدة بشكل قليل على 
السلع الأساسية - وكان الوضع أسوأ حتى في البلدان التي يتنامى فيها الجوع 

ملاحظات: تمّ رسم اتجاهات الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي للفرد الواحد )2003–2017( للبلدان التي تعتمد بشكل كبر على السلع الأساسية المشار إليها بالخط الأحمر )إما ارتفاع الاعتماد على صادرات السلع الأساسية أو ارتفاع الاعتماد 
على واردات السلع الأساسية أو الاثنان معًا(؛ والبلدان التي تعتمد بشكل كبر على السلع الأساسية وتعاني أيضًا من ارتفاع نقطة تحوّل معدل انتشار النقص التغذوي و/أو أزمة غذائية )الخط البرتقالي(؛ والبلدان المستوردة الصافية للأغذية 

)الخط الأخضر(؛ والبلدان التي تعتمد بشكل قليل على السلع الأساسية )الخط الأزرق(. ويرد اتجاه نمو الناتج المحلي الإجمالي للفرد الواحد بالنسبة إلى الفئات الأربع كمتوسط غر مرجّح. 

http:// .]2019 المصادر: منظمة الأغذية والزراعة بالنسبة إلى معدل انتشار النقص التغذوي؛ وشبكة معلومات الأمن الغذائي. 2019. التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية لعام 2019 ]النسخة الإلكترونية[. ]ورد ذكرها في 24 أبريل/نيسان
www.fsinplatform.org/sites/default/files/resources/files/GRFC_2019-Full_Report.pdf بالنسبة إلى البلدان التي تعاني من أزمة غذائية؛ والأمم المتحدة. 2019. الحسابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيسية. في: الشعبة 

الإحصائية في الأمم المتحدة ]النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار https://unstats.un.org/unsd/snaama ]2019 بالنسبة إلى نمو الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي للفرد الواحد.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

الســلع الأساســية لأنه يؤدي إلى زيادة النقص التغذوي بنســبة 3.8 
في المائــة ســنوياً في المتوســط. ويصبح متوســط التأثــر أكبر في البلدان 

المنخفضــة الدخــل مقارنــة بالبلدان المتوســطة الدخل لأن الأولى 
تســجل مســتوى أعلى من معدّل انتشــار النقــص التغذوي في ظل 

الاعتماد على الســلع الأساسية.

وتســتنج الدراسة نفســها التي أجرتها منظمة الأغذية والزراعة أنه 
عندما يتم الدخول في تفاصيل الاعتماد على الواردات من الســلع 

الأساســية، يتبنّ أن الاعتماد على الواردات الغذائية يترك تأثراً أكبر 
وأقوى على معدّل انتشــار النقص التغذوي من الاعتماد على الواردات 

مــن الوقود. ويقترن الاعتــماد على الواردات الغذائية بزيادة معدّل 
انتشــار النقص التغذوي بنســبة 8 في المائة ســنوياً في المتوسط، في حن 

لا يبلـّـغ الاعتــماد على الــواردات من الوقود عن أي معامل مهم من 
الإحصائية. الناحية 

وشــكّلت الطفرتان المتتاليتان والحادتان في أســعار السلع الأساسية في 
2007–2008 و2010–2011 مصدر كســب اقتصادي غر متوقع لمعظم 

البلدان التي تعتمد على الصادرات من الســلع الأساســية )الشكلان 26 
و28(. فقد ســجل العديد من هذه البلدان زيادة كبرة في إيرادات 

التصديــر، وبصورة عامة، زيــادة في النمو الاقتصادي. ولكن يمكن أن 
تطرح طفرات الأســعار كهذه تحديات إضافية على الأمن الغذائي 

والتغذية في البلدان المســتوردة الصافيــة للأغذية وتلك التي تعتمد 
اعتمادًا كبراً على الواردات من الســلع الأساســية. وهذه هي الحال على 
وجــه الخصوص في البلدان المشــترية الصافية للأغذية من خلال تضخم 

أســعار الأغذية المســتوردة. ومن جهة أخرى، يمكن أن تشكّل أسعار 
الأغذية المرتفعة، ولا ســيما أســعار الحبوب، حافزاً قويًّا لزيادة الإنتاج 

الجدول 9
 يؤثر الاعتماد الكبير على الصادرات والواردات من السلع الأساسية 

تأثيًرا سلبيا على الأمن الغذائي 

المرونةتأثير الاعتماد على السلع الأساسية على معدّل انتشار النقص التغذوي 

2.2%***الاعتماد على الصادرات من السلع الأساسية

3.8%**الاعتماد على الواردات من السلع الأساسية )الاعتماد على الأغذية والوقود(

8%**الاعتماد على الواردات الغذائية

1.4%الاعتماد على الواردات من الوقود

-0.01%**سنوات طفرة السلع الأساسية )2003–2011(

ملاحظات: تدلّ المرونة على تجاوب معدّل انتشــار النقص التغذوي مع الزيادة بمقدار وحدة واحدة في كل متغرّ من متغرات الاعتماد على الســلع الأساســية المبلغّ عنها )تتراوح قيم الاعتماد على الصادرات 
والواردات من الســلع الأساســية بن صفر و1(. ويجب حســاب المرونة كمتوســط الزيادة )الإيجابي( أو التراجع )الســلبي( بالنســبة المئوية في معدّل انتشــار النقص التغذوي ســنوياً. ويعرفّ الاعتماد على الصادرات 

والواردات من الســلع الأساســية في الإطار 11. ويشــر الاعتماد على الواردات من الأغذية والوقود إلى مكوّني الاعتماد على الواردات من الســلع الأساســية ويتم النظر في كل مكوّن على حدة. أنظر الملحق 5 لمزيد من 
المعلومات بشــأن حســاب هذه المتغرّات. ويقصد بفترة الطفرة في أســعار الســلع الأساســية الفترة بن عامي 2003 و2011 )باســتثناء عامي 2008 و2009 اللذين شــهدا اتجاهًا تراجعيًّا في الأســعار(. ويشار إلى الأهمية 

الإحصائيــة للقيمــة الاحتماليــة p> 0.01 )***( و> 0.05 )**( بن قوســن. ولا يتســم المعامل المقدر للاعتماد على الواردات من الوقــود بالأهمية من الناحية الإحصائية.
.Rome, FAO .FAO Agricultural Development Economics Working Papers 19-05 .Commodity dependence and food insecurity .ســيصدر قريبًا .C. Holleman and V. Conti :المصدر

الزراعــي، بحيث تطغى الآثــار الإيجابية المترتبة عن ذلك على الآثار 
الســلبية لارتفاع أســعار الأغذية )مثلًا في حالة البلدان المشــترية الصافية 

للأغذيــة(، مــا يترك آثارًا صافيــة إيجابية في العموم على الأمن الغذائي 
والتغذيــة. وهذا ما حصــل في العديد من البلدان خلال أزمة الأغذية 

العالميــة عام 2007–2008 )الإطار 10(.

وتشــر الأدلــة الجديدة التــي جمعتها منظمــة الأغذية والزراعة إلى 
أن النمــو الاقتصــادي لا يؤدي بالضرورة إلى تحسّــن الأمن الغذائي 

والتغذيــة حتــى لــو كان قويًّا خلال طفرات الأســعار في البلدان التي 
تعتمــد اعتــمادًا كبراً على الصادرات من الســلع الأساســية.33 وتبنّ 

الدراســة أنــه خلال الفترة 1995–2017، تــرك الاعتماد على الواردات 
الغذائية والصادرات من الســلع الأساســية الأولية آثارًا ســلبية على 

معــدّل انتشــار النقــص التغذوي حتى عندما تــم ضبط طفرات 
الأســعار بن عامي 2003 و2011 )باســتثناء الهبوط الحاد في أســعار 
الســلع الأساســية في عام 2008–2009، أنظر الشــكل 26(. ويبدو أن 
الســنوات التي شــهدت طفرات في أســعار الســلع الأساسية قد أثرت 
ا  بطريقــة إيجابيــة عــلى الجوع، ولو أن هذا التأثــر كان صغراً جدًّ

)الجــدول 9(. ولم يتــوزع النمــو الاقتصادي في الكثــر من هذه الحالات 
بطريقــة متســاوية ولم ينتــشر بقدر كافٍ، وفي بعض الحالات لم يشــعر 

بــه الســكان الأشــد فقرًا الذين يعانون مــن انعدام الأمن الغذائي 
وســوء التغذيــة، وهو ما يتــمّ شرحه بمزيد مــن التفصيل في مرحلة 

لاحقة مــن التقرير.

ويتسّــق ذلك مع دراســة شــاملة حديثة شــملت 202 من البلدان بن 
عامــي 1995 و2014 وخلصُــت إلى أن الاعتماد الكبر على الســلع 

الأساســية يتســم بالأهميــة من الناحيــة الإحصائية ويؤثر ســلبًا على 

ًّ
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

التنميــة الاجتماعيــة )التعليــم والصحــة( والبشريــة بصورة عامة وأن 
هــذه النتائــج مهمــة من الناحيــة الإحصائية. ولوحــظ أن هذا التأثر 
ينتقــل عــبر قنــوات عديدة، بما فيهــا شروط التبادل التجاري الســلبية 

والطويلــة الأجــل التي تؤثر عــلى البلدان الناميــة المعتمدة على 
الســلع الأساســية، والنمــو الاقتصادي البطيء، وانعدام الاســتقرار 

الكبــر في الاقتصــاد الكلي، وانعدام الاســتقرار الســياسي.34 وتحظى 
هــذه النتائج بتأييد دراســة أخــرى خلاصتها أن مــؤشرات التنمية 

"غــر النقديــة" )مثــل الصحة والتعليــم( ترتبط ارتباطاً ســلبيًّا 
بالاعتــماد على الســلع الأساســية من خــلال التقلبات في الاقتصاد 

الــكلي والتفاوت على مســتوى التوزيع.35 

الاعتماد على السلع الأساسية والأمن 
الغذائي والتغذية: قنوات الانتقال

يتطلــب تصميــم السياســات التي تســاعد على الحد مــن قابلية 
التأثــر الناجمــة عن الاعتماد الكبر على الســلع الأساســية، فهمًا 

دقيقًــا للآثــار المحتملــة. وتنتقــل هذه الآثار عبر عــدد من القنوات 
المبــاشرة وغر المباشرة التي تربط أســواق الســلع الأساســية العالمية 
بالنواتــج المحليــة للتنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والبشرية، بما في 
ذلــك الأمــن الغذائي والتغذية. وتتســم قنــوات الانتقال في مثل هذه 

الســياقات بالتعقيد، ولا يؤثر تغير معنّ في أســعار الســلع الأساســية 
عــلى جميــع البلدان التــي تعتمد على هذه الســلع بالطريقة نفســها. 

ويعرض الشــكل 29 قنــوات الانتقال هذه بطريقة مبسّــطة.

ويمكــن توزيــع قنوات الانتقال على أربعة مجالات واســعة تشــكل 
موضــوع التحليــل الرئيي في هذا القســم. وهي:

e  الآثــار المبــاشرة التي تنشــأ عندما يؤثر التغير في أســعار الســلع

الأساســية عــلى شروط التبــادل التجاري والتعديلات في ســعر الصرف 

المدفوعات. وميزان 

e  التأثــيرات الثانويــة غــير المباشرة المترتبة عن الآثار على مســتوى

الاقتصــاد الكلي على:

e  الأســعار المحلية، بما في ذلك أســعار الأغذية؛

e البطالــة، وتدني الأجــور، وفقدان الدخل؛

e .الخدمــات الصحيّــة والاجتماعية

وأخــراً، تعُــدّ قدرة الأفراد والأسر المعيشــية عــلى التكيّف مع هذه 
الصدمــات الاقتصاديــة عاملًا من العوامــل الرئيســية المهمة التي 

تحــدد مــا إذا كانت الآثــار المباشرة وغر المبــاشرة تظهر على الأمن 
الغــذائي والتغذيــة. وينظــر الجزء الأخر من هذا القســم عن كثب 

في كيفيــة قيــام الأشــخاص بالتكيّف ومتى يفشــلون في ذلك.

 شروط التبادل التجاري وسعر الصرف 
وميزان المدفوعات

يميــل أداء الاقتصــاد الكلي في البلدان التي تعتمد على الســلع 
الأساســية إلى التحرك مع دورات أســعار الســلع الأساسية. ويتدهور/

يتحســن النشــاط والنمو الاقتصاديان والميزانــان الخارجي والمالي خلال 
انكماش/انتعاش أســعار الســلع الأساســية، أكان هذا الأخر ينطوي 

على فترات طويلة من الهبوط/الارتفاع في أســعار الســلع الأساســية أو 
عــلى تقلبــات قصرة الأجل فيها تدوم بضع ســنوات فقط.36 

ومن منظور البلدان المنخفضة الدخل، ولا ســيما تلك التي تشــكل 
فيها صادرات الســلع الأساســية الأولية المصدر الرئيي لعائدات النقد 
الأجنبي، يؤدي عدم اســتقرار أســعار السلع الأساسية إلى عدم استقرار 

الاقتصاد الكلي ويزيد إدارة هذا الأخر تعقيدًا )الشــكل 29(.

الصدمــات والتقلبــات في شروط التبــادل التجاري
يمكن أن يؤدي الهبوط أو الارتفاع الحاد في أســعار الســلع الأساســية 

الأوليــة الدوليــة إلى تغــرات في شروط التبــادل التجاري في البلدان 
التــي تعتمــد على الســلع الأساســية. بمعنى آخر، تتأثر النســبة بن 
أســعار بيــع الصادرات من بلد معنّ والأســعار التــي يدفعها هذا 
البلــد عــلى وارداتــه. ويعكس التراجع في هذه النســبة تدهورًا في 

شروط التبــادل التجــاري، الأمر الــذي قد يؤثر عــلى النمو الاقتصادي 
وتكــون له انعكاســات عــلى نطاق الاقتصــاد ككل ذلك أن عوامل 

العــرض والطلــب تتجاوب مع الصدمات على حد ســواء.

وفي الواقــع، تبــنَّ أن الصدمات المتعلقّة بــشروط التبادل التجاري 
تنطــوي عــلى أعلى تكاليــف للنواتج الاقتصادية مقارنة بسلســلة من 
الصدمــات الخارجيــة التي تصيب عددًا كبراً مــن البلدان النامية.37 

وإن البلــدان المنخفضة الدخل معرضّة بشــكل خــاص لهذه الصدمات. 
وقــد خلـُـص صندوق النقد الدولي إلى أن البلــدان المنخفضة الدخل 
تتأثــر في الكثــر من الأحيان ســت مرّات أكثر مــن البلدان المتقدمة 

بالتقلبــات والتغرات الحــادة في شروط التبادل التجاري.38 

وتؤكــد التقاريــر الاقتصادية العالمية أن الهبــوط الحاد والمتواصل في 
أســعار الســلع الأساســية الدولية بن عامي 2011 و2016 أدى إلى 
تغــرات كبــرة في شروط التبادل التجــاري وإلى تدهور نمو الناتج 
المحلي الإجمالي في البلدان التي تعتمد على الســلع الأساســية.39 

وبالطبــع، يتوقــف مدى تأثر حدوث تغر ما في أســعار الصادرات أو 
الواردات من ســلعة أساســية معيّنة عــلى شروط التبادل التجاري، على 

الحصة النســبية لهذه الســلعة من مجمــوع صادرات البلد ووارداته 
وعلى حجم صدمة الأســعار. كما يمكن للتغرات المتشــابهة في أســعار 

الصــادرات والواردات أن تعوّض عــن بعضها البعض.
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وشــهدت معظــم البلدان المصــدّرة للوقود والمــواد المعدنية )مثل 
الكونغــو وغابــون ونيجريــا وزامبيــا( تدهورًا في شروط التبادل 

التجــاري نتيجة هبوط الأســعار بن أبريل/نيســان 2011 وأغســطس/
آب 40.2015 وقــد أدى ذلــك، إلى جانب تراجع أســعار الصرف 

وخســارة إيرادات الســلع الأساســية، إلى تدهور الوضع المالي 
وتقويــض نمــو الناتج المحلي الإجمالي.

وتظهر الدراســات أيضًا أن تقلب أســعار الســلع الأساسية يمكنه 
أن يــؤدي إلى تراجــع النمو الاقتصــادي حتى على مدى فترات 

زمنيــة أطــول، لا ســيما في البلدان الغنية بالموارد والتــي تعتمد على 
الصادرات من الســلع الأساســية.41 ويعود الســبب في ذلك إلى أن 

شروط التبــادل التجــاري الخاصة بالاقتصادات التي تعتمد على الســلع 

الأساســية الأوليــة تميل إلى التدهور على المدى الطويل بســبب تراجع 
أســعار هذه الســلع نســبة إلى أسعار الســلع المصنّعة. وبالتالي، لا يعدّ 
الاعتــماد على الصادرات من الســلع الأساســية التي تفقــد قيمتها مع 

مــرور الوقت اســتراتيجيةً ســليمة لتعزيز النمــو الاقتصادي42 ولا حتى 
للقضــاء على الهشاشــة الخارجية مــن خلال التنويع.

وتمثــل كذلــك الصدمات التــي تنقلهــا شروط التبادل التجاري 
إلى الاقتصــاد، تحــدٍّ لميزانيــة الحكومات. وفي العديــد من البلدان 

المنخفضــة الدخــل التي تعتمد على الســلع الأساســية، ولا ســيما على 
الصــادرات منهــا، يمكن للهبوط الحاد في الســلع الأساســية المصدرة 

وانخفاض أســعارها أن يســتنزفا إيــرادات التصدير والإيرادات 
الضريبية على حد ســواء.

الشكل 29
التأثيرات السلبية المحتملة لخفض الأسعار الدولية للسلع الأساسية على الأمن 

الغذائي والتغذية في الاقتصادات المعتمدة على السلع الأساسية: قنوات الانتقال 

المصدر: اســتنادًا إلى رســم بياني صادر عن مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية ومنظمة الأغذية والزراعة في 2017. تقرير الســلع الأساســية والتنمية لعام 2017: أســواق الســلع الأساســية والنمو الاقتصادي والتنمية. 
نيويــورك، الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، مؤتمــر الأمــم المتحدة للتجارة والتنمية، مع تعديلها لأغــراض هذا التقرير من أجل التركيز على قنوات الانتقال المحددة التــي تؤثر على الأمن الغذائي والتغذية. 
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

وأدى التراجع الأخر في أســعار الســلع الأساســية منذ عام 2011 
إلى تدهــور الماليــة العامــة في العديــد من البلدان التــي تعتمد 

عــلى الصادرات من الســلع الأساســية )البلدان المصدرة وغر 
المصــدرة للنفــط( في آســيا، وأفريقيا، وشــمال أفريقيا والشرق 

الأوســط، وأمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي. وعلى ســبيل المثال، 
تراجعــت الإيــرادات العامة في البلــدان الأفريقية التــي تعتمد على 
الســلع الأساســية مــن متوســط يبلغ 26 في المائة مــن الناتج المحلي 

الإجــمالي في الفــترة 2004–2007 إلى 21 في المائة مــن الناتج المحلي 
الإجــمالي في الفــترة 2011–2014. ويفر ذلك جزئيًا الســبب وراء 

 انتقــال متوســط رصيــد ميزانية هــذه البلدان من فائض نســبته 
 3.6 في المائــة مــن الناتــج المحلي الإجمالي إلى عجز نســبته 

1.8 في المائــة مــن الناتــج المحلي الإجمالي بــن الفترتن المذكورتن. 
ا عــلى ذلــك، لجأت بلدان عديدة تعتمد على الســلع الأساســية  وردًّ

إلى زيادة الاقــتراض لدعــم ماليتها العامة.43 

ومــن شــأن هذا التدهــور في الأوضاع المالية أن يهدد اســتمرارية 
البرامــج الاجتماعية وشــبكات الأمان والمكونــات الأخرى لخطط 
التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة. ويمكــن أن تتأثر القدرة على 
الحصــول على الأغذيــة بطريقة ســلبية بســبب الحيّز الضريبي 

المحــدود الــذي تخصصــه الحكومات لحماية الأسر المعيشــية 
الفقــرة مــن ارتفاع الأســعار المحلية. وبصورة عامــة، يمكن أن يؤثر 

انخفــاض احتياطــي النقــد الأجنبي أيضًا عــلى توافر الأغذية من 
خــلال تراجع القدرة على اســترادها. وتتســم الآليــات والصناديق 

الخاصــة بحــالات الطــوارئ بأهمية حاســمة في منع مواطن 
الضعــف هــذه من إلحاق الــضرر بالأمن الغذائي، عــلى النحو المبنّ 

.4.2 القسم  في 

وقد تحتاج البلدان التي تعتمد على الســلع الأساســية والتي تشــهد 
تراجعًا في إيراداتها المالية في ظل أســعار الســلع الأساســية المتدنية 

أو المتناقصــة، إلى زيــادة الاقتراض لتغطية أوجــه العجز، الأمر الذي 
يــؤدي إلى ارتفــاع الدين العام الذي يمكنه بالتــالي أن يقوّض النمو 

والتنمية في الأجل الطويل ويزيد أقســاط تســديد الدين. وعلى 
ســبيل المثال، لقد شــهدت بلدان عديدة مصدّرة للســلع الأساسية 

في أمريــكا الجنوبيــة زيادات حــادة في العجز المالي أدت إلى ارتفاع 
نســبة الدين العــام إلى الناتج المحلي الإجمالي.44 

تعديل ســعر الــرف وميزان المدفوعات
تؤثر أســعار الســلع الأساســية عــلى كمية النقــد الأجنبي في البلدان 
التــي تعتمــد على الســلع الأساســية، ذلك أنها تغــر قيمة الصادرات 

والــواردات بالعملــة الأجنبية. ويســجّل ميــزان المدفوعات هذه 
المعامــلات الاقتصادية.

وســينعكس التغــر في ســعر صرف العمــلات الأجنبية المتاح 
لاقتصاد معنّ في ســعر الســلع الأجنبية نســبة إلى ســعر الســلع 

المحليــة، أو ســعر الــصرف الحقيقي. بالتالي، ســتؤدي التدفقات 
الصافيــة للنقــد الأجنبــي إلى/من البلد إلى ارتفاع/تراجع ســعر 
الــصرف الحقيقــي، فيــما تبقى الأمور الأخرى متســاوية. ووفقاً 

لهــذا التعريــف، يمكــن أن تتأثر شروط التبادل التجاري وأســعار 
الــصرف الحقيقيــة في آن واحد.

وعندمــا لا يكــون احتياطــي النقــد الأجنبي كافيًــا للوقاية من 
تعديــلات ســعر الصرف غر الملائمــة، يمكن للبلــدان تعديل عدد 
وحــدات عملتهــا اللازمة لــشراء وحدة واحدة من عملــة أجنبية 

معيّنة، أو ســعر الصرف الإســمي، بغية اســتعادة التوازن في 
ميــزان المدفوعات. ويمكن أن يؤدي انخفاض أســعار الســلع 
الأساســية مثــلًا إلى تراجــع النقد الأجنبي في أســواق البلدان 

المصــدّرة للســلع الأساســية في ظل تدني إيــرادات التصدير، الأمر 
الــذي يــؤدي بالتالي إلى تراجع ســعر الــصرف الحقيقي. ويمكن 
أن تلجــأ البلــدان التــي تملك عملــة وطنية إلى تخفيــض قيمتها 
لاســتعادة الدخــل بالعملــة المحليــة للبلدان التــي تصدّر إليها. 

وقــد تــؤدي عمليتــا تخفيض قيمــة العملــة وتراجعها إلى ارتفاع 
الأســعار المحلية.

وفي كولومبيا وشــيلي مثلًا، أدى هبوط الأســعار الدولية لســلع 
التصديــر الأساســية فيهــما، أي النفط الخــام والنحاس على التوالي، 

إلى تراجــع إيــرادات التصدير والاحتياطــات بالدولار الأمريي، 
الأمــر الذي تســبب بتخفيض قيمــة العملة المحليــة مقابل الدولار 

الأمريي )الشــكل 30(. وبحســب التطورات في الأســعار الدولية 
للســلع الأساســية الزراعيــة، يمكن أن ينطــوي ذلك على ارتفاع 

ثمــن الواردات الغذائية وانخفاض مســتوى توافر الأغذيــة المحلية 
وارتفاع أســعار الأغذية. 

وبالنســبة إلى العديــد من البلــدان التي تعتمد على الســلع 
الأساســية والتــي شــهدت زيادة في النقــص التغذوي أو تفاقم 

الأزمــات الغذائية فيها، يرتبط تراجع أســعار الســلع الأساســية 
بــن عامي 2011 و2016 بتراجــع ملحوظ في قيمــة العملة. 

وتجــلّى ذلــك بوجــه خاص في العديد مــن البلدان التــي تعتمد على 
الســلع الأساســية في أفريقيا. وعلى ســبيل المثال، في عام 2015، 

ســجّلت عمــلات عديــدة، مثل الكواشــا في زامبيا والكوانزا في 
أنغــولا والنايــرا في نيجريــا، أكــبر تراجع في قيمتهــا مقابل الدولار 
الأمريــي منذ عدة ســنوات.45 ودفع ذلك بأســعار الواردات من 

غــر الســلع الأساســية إلى الارتفاع، مــا أدى إلى تفاقم التدهور 
الحــاد في شروط التبــادل التجاري الخاصــة بهذه البلدان.
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ارتفاع الأسعار المحلية، بما في ذلك أسعار الأغذية
يمكــن أن تؤثــر التقلبات في أســعار الســلع الأساســية الدولية أيضًا 

عــلى الاقتصاد من خلال التعديلات في أســعار الصرف )الشــكل 29(. 
ويرتبــط التراجــع الكبــر في قيمــة العملة بارتفاع الأســعار المحلية 

فيــما يميــل التخفيــض الكبــر لقيمتها إلى الارتبــاط بهبوط المخرجات 
والاســتهلاك والواردات.46 ويختلف تأثر التغيرات في أســعار الســلع 

الأساســية الدولية على الأســعار المحليــة باختلاف الســلعة والبلد 
ومــع مــرور الوقت.47 ولكنّ ذلــك قد يمثل تحديـًـا للأمن الغذائي 

والتغذيــة بمــا أنه قد يؤثر على قدرة الأشــخاص عــلى الحصول على 
الأغذيــة والرعايــة والتغذيــة والخدمات الصحية، إلا إذا ســادت 

ظــروف اســتثنائية عوّضــت عن هذه الآثار كــما كانت الحال خلال 
الأزمتــن الماليــة والغذائيــة العالميتن )الإطار 10(.

وكما ذُكر أعلاه، قد يؤدي انخفاض أســعار الســلع الأساســية إلى 
تراجــع قيمــة العمــلات أو تخفيضهــا، الأمر الذي يتســبب بارتفاع 

الأســعار المحليــة، بمــا في ذلك أســعار الأغذية. وفي الحالات الأخرى، 
يمكــن أن تصبــح الواردات الغذائية أغلى ثمنًا بســبب ارتفاع أســعار 

الســلع الأساســية الدولية وحذو أســعار الأغذيــة المحلية حذوها. 
ويمكــن أن يمثــل الوضعــان تحدياً على وجه الخصــوص للبلدان 

المســتوردة الصافيــة للأغذيــة. وفي حن أن درجــة التأثر وسرعته 
تتوقفــان عــلى البلد الذي يشــهد حالة مــن الحالتن، ســتنتقل الآثار 

المترتبة عن ارتفاع أســعار الأغذية من أســعار الجملة إلى أســعار 
البيــع بالتجزئــة عبر سلســلة القيمــة الغذائية. ويشــكل ذلك تحدياً 

للأمــن الغــذائي والتغذيــة إذا كان البلــد يملك قدرات محدودة 
لاســتبدال الــواردات الغذائيــة بالأغذيــة المنتجة محليًّــا، كما أنه ليس 

مــن المؤكــد أنّ جميــع منتجي الأغذيــة المحلين سيســتفيدون من 
ارتفاع أســعار الأغذية.

وعــلى ســبيل المثــال، أثار تخفيــض قيمة العملة في جنوب الســودان 
عــام 2015 تضخّــمًا فوريًّا كبراً في أســعار الأغذيــة وأضعف القدرة 

الشرائيــة لأغلبيــة الفقــراء والفئــات الضعيفة في البلاد. وعادةً في 
حــالات كهــذه، يؤدي تخفيــض قيمة العملة إلى رفع أســعار الأغذية 
المســتوردة وتحويــل ســعر تعادل الأغذيــة )شروط التبادل التجاري 

بــن المناطــق الريفيــة والحضرية( لصالــح الزراعة/ المنتجــات المحلية. 

الشكل 30
أحدث انخفاض أسعار السلع الأساسية انخفاضًا في قيمة العملة 

في كولومبيا وشيلي

ملاحظات: تظهر الأرقام العلاقة بن أســعار الصرف في كولومبيا وأســعار النفط الخام )الرســم البياني ألف( وأســعار الصرف في شــيلي وأســعار النحاس )الرســم البياني باء( للسنوات 2001–2018. وتســتخدم البيانات اليومية 
لرســم أســعار الصرف والبيانات الشــهرية لأســعار الســلع الأساســية. يشــر CHP( COP( إلى بيزو كولومبيا )بيزو شــيلي( وCOP/USD )CHP/USD( إلى كمية بيزو كولومبيا )بيزو شيلي( لكل دولار أمريي واحد )1(. 

 https://tradingeconomics.com .]2019 النســخة الإلكترونية[. ]ورد ذكرها في 25 أبريل/نيســان[ Trading Economics. 2019. Trading Economics المصدر: اســتندت حســابات برنامج الأغذية العالمي إلى
http://www.worldbank. .]2019 بالنســبة إلى البيانات الخاصة بســعر الصرف؛ البنك الدولي. 2019. أســواق الســلع الأساســية. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار

org/en/research/commodity-markets بالنســبة إلى أسعار السلع الأساسية.

ب( بيزو شيلي وأسعار النحاس أ( بيزو كولومبيا وأسعار النفط الخام 
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ولكــنّ الفائــض الطفيف القابــل للتداول الــذي يحققه معظم 
المزارعــن )بســبب تــدني الإنتاجية الزراعية( وانخفاض مســتوى 
الاندمــاج والترابط في الأســواق، قد يحرمــان عددًا من المزارعن 

من الاســتفادة من ارتفاع أســعار الســلع الأساســية المنتجة محليًّا. 
وهــذا مــا حصل في جنوب الســودان حيث ارتفعت مســتويات 

انعــدام الأمــن الغذائي الحاد وســوء التغذية في ظــل الصعوبات 
التــي واجههــا الســكان في الحصول على الأغذية، وهــذا أمر مقلق 
خاصــة وأنّ 43 في المائــة من ســكان البلد يعتمدون على الســوق 

لتلبيــة احتياجاتهــم من الأغذية.48 

وفي هــذه الحــالات، تتأثــر الأسر المعيشــية التي تحتاج إلى شراء 
الأغذيــة تأثــرًا فوريًّــا بارتفاع الأســعار المحلية للبيــع بالتجزئة 

بســبب ارتفــاع كلفة الأغذية نســبة إلى دخلها )الإطــار 12(. ويتجلى 
ذلــك بوضــوح في المناطــق الحضرية والريفية على حد ســواء. 

ويمكــن أن يكــون المزارعــون أو العمال أو مالكــو الأراضي الريفيون 
المنخرطــون في الأنشــطة الزراعيــة، هم أيضًا مشــترين صافن 

للأغذيــة وأن يتأثــروا ســلبًا بارتفاع الأســعار. وعلاوة على ذلك، 
عندمــا تكــون المداخيل الريفيــة مترابطة بشــكل وثيق من خلال 

الآثــار المضاعفــة،49 يمكن أن تنتقل الســلبيات المتصلة بأســعار 
الأغذيــة إلى البائعــن الصافــن للأغذية وأن تزيد حالهم ســوءًا.50 
ولكــن مــا أن تنتقل أســعار الأغذيــة المرتفعة إلى المنتجــن يمكنها 
أن تحفّــز الإنتــاج الزراعــي أيضًا. وعلى المدى المتوســط، يمكن أن 

تعــود هــذه الأســعار بالفائدة عــلى المجتمعات المحليــة الريفية عبر 
زيــادة العمالــة الزراعية وتوليــد الفرص المدرّة للدخل في سلســلة 
القيمــة. ولكــن يبــنّ مثال جنوب الســودان أن بعض المزارعن قد 

لا يســتفيد مــن ارتفاع أســعار الأغذيــة المنتجــة محليًّا عند تدني 
الإنتاجيــة الزراعية والاندماج في الأســواق.

وتــؤدي أســعار الأغذية دورًا رئيســيًّا في التنــوّع الغذائي. ويمكن أن 
تســاهم الأغذيــة التي يتــم شراؤها، حتى بالنســبة إلى المزارعن 
أصحــاب الحيــازات الصغرة الذين يســتمدون معظــم طاقتهم 
الغذائيــة مــن إنتاج الكفــاف، مســاهمة مهمة في تنوع الأنماط 
الغذائيــة وجودتهــا.51 وتميل الأســعار إلى الارتفاع مع تحسّــن 

جــودة الأنمــاط الغذائية،52 وتقضي اســتراتيجية شــائعة للتكيفّ مع 
تراجــع القــدرة الشرائيــة بتحويل الأنماط الغذائيــة نحو الأغذية 

الأرخــص ثمنًــا. ونتيجة لذلــك، يتعرضّ المتنــاول من المغذيات 
للخطــر في ظــل ارتفاع الأســعار. ويبدو أنّ اســتراتيجية التكيفّ 

هــذه قد اســتخُدمت خلال أزمة الأغذيــة العالمية )الإطار 10(.

وســيقوم التفاعــل المعقد بــن طبيعة التغرات في أســعار الأغذية 
وحجمهــا، وتوافر الأغذيــة، ومحتوى البدائــل من المغذيات، 

بتحديــد تأثر ارتفاع الأســعار عــلى التغذية. ولكــنّ هذا التأثر 
لا يظهــر بالشــكل نفســه. فالأسر المعيشــية في البلــدان المنخفضة 
الدخــل معرضّــة للتأثر53 بشــكل غــر متناســب، مثلها مثل الأسر 
المعيشــية في المناطــق الحضريــة54 والنســاء والأطفال.55 ومع أن 

تأثــر ارتفاع أســعار الأغذيــة على التغذية من خلال اســتبدال 
الجــودة هــو تأثر فــوري، تظهر قنوات غــر مباشرة على الأجل 
الطويــل. وعــلى ســبيل المثال، يمكن أن يــؤدي الحد من الإنفاق 

عــلى الصحــة لادخار المال من أجــل شراء الأغذية إلى ارتفاع وترة 
الإصابــة بالأمــراض أو الإصابــة بها لفترة أطــول أو الإصابة بأمراض 
خطــرة. وتترتــب عن ذلك تداعيات ســلبية على امتصاص الجســم 

للمغذيات الأساســية.56 

ــة وفقدان الدخل والأجور البطال
تحُــدث تعديلات الأســعار العالميــة والمحليــة كتلك التي تم 

وصفهــا حتــى الآن، ردودًا معقــدة في الاقتصــاد الحقيقي. وتولدّ 
هــذه الــردود من جانب العــرض والطلــب مجتمعَن عددًا من 

التعديــلات "الكميّــة" في مجــال العمالة مــن جملة مجالات أخرى 
والتــي يمكــن أن تترك بدورهــا آثارًا إضافية عــلى نطاق الاقتصاد 

بكاملــه، بمــا في ذلك على الأســعار المحلية والدخل.

وبالنســبة إلى البلــدان التــي تعتمد على الســلع الأساســية، يمكن 
أن يــؤدي تباطؤ النشــاط الاقتصادي نتيجة لتراجع أســعار الســلع 

الأساســية إلى البطالــة وفقــدان الأجور، وبالتــالي إلى فقدان الدخل 
)الشــكل 29(.57 وترتبــط البطالــة وفقدان الدخــل ارتباطاً وثيقًا 

بانعــدام الأمن الغذائي للســكان عمومًا.58 

وعــلى ســبيل المثال، ارتبــط تراجع النمــو الاقتصادي في أمريكا 
اللاتينيــة والبحــر الكاريبــي وتســجيله معدلات ســلبية في الفترة 

2012–2016، ارتباطـًـا كبــراً بالانخفاض الملحوظ في أســعار الســلع 
الأساســية مــا أثر على أمريــكا الجنوبية بصورة رئيســية.59 ووصل 

معــدل البطالــة في المناطــق الحضريــة إلى 8.9 في المائة عام 2016، 
مــا يمثــل زيادة بنســبة 1.6 نقــاط مئوية عن عام 2015. وأدى 

انخفــاض الناتــج المحــلي الإجمالي وارتفــاع البطالة إلى تدني الأجور 
أو أشــكال الدخل الأخرى للأسر المعيشــية. وبعد ســنوات عديدة 
مــن التراجــع الملحوظ في معــدلات الفقر، ارتفع عــدد الفقراء من 

166 إلى 175 مليــون نســمة بــن عامي 2013 و2015، أي من 
28.1 إلى 29.2 في المائة من الســكان.

وســيختلف انعــكاس الآثار عــلى البطالة والدخــل بن بلد وآخر 
تبعًــا للقطاعــات التي تنتج الســلع الأساســية الأولية التــي يعتمد 

عليهــا البلــد. وعلى ســبيل المثال، يولدّ قطاعــا النفط والماس 
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الإطار 12
التباطؤ الاقتصادي وكلفة السلع الغذائية الأساسية في كولومبيا

.Rome .Counting the beans: the true cost of a plate of food around the world .2017 .1 برنامــج الأغذيــة العالمــي

 المصادر: )أ( البنك الدولي. 2019. مؤشرات التنمية العالمية. بنك بيانات البنك الدولي ]النسخة الإلكترونية[. واشنطن. ]ورد ذكره في 10 فبراير/شباط 2019[.
 https://databank.albankaldawli.org/data/home.aspx؛ )ب( ILO. 2019. Data collection on wages and income. In: International Labour Organization ]النسخة الإلكترونية[. 
Geneva, Switzerland. ]ورد ذكره في 6 مايو/أيار https://www.ilo.org/travail/areasofwork/wages-and-income/WCMS_142568/lang--en/index.htm]2019 ؛ )ج( حسابات برنامج 

 الأغذية العالمي بالاستناد إلى WFP. 2019. Economic Analysis. In: VAM – Food security analysis ]النسخة الإلكترونية[. Rome. ]ورد ذكره في 13 مايو/أيار 2019[.
 .GIEWS FPMA Tool - monitoring and analysis of food prices .2019 .ومنظمة الأغذية والزراعة ،http://dataviz.vam.wfp.org/economic_explorer/prices  

 ،http://www.fao.org/giews/food-prices/tool/public/#/home .]2019 ورد ذكره في 13 مايو/أيار[ .Rome .]في: منظمة الأغذية والزراعة ]النسخة الإلكترونية 
https://www.numbeo.com/cost-of-living/prices_by_country.jsp .]2019 النسخة الإلكترونية[. ]ورد ذكره في 13 مايو/أيار[ NUMBEO. 2019. Prices by country. In: NUMBEOو

توضــح حالــة كولومبيــا الآثار المترتبــة عن التباطؤ الاقتصــادي على تحمل 

كلفــة الأغذيــة عــبر قنوات الانتقال الســابق ذكرها. وقد أدى تراجع 

الأســعار الدولية للســلع الأساســية التي تصدّرها كولومبيا، ولا ســيما النفط 

الخــام، إلى تراجع إيــرادات التصدير والاحتياطــات بالدولار الأمريي، الأمر 

الــذي تســبب بتخفيــض قيمــة البيزو الكولومبــي مقابل الدولار الأمريي - 

أنظر الشكل 30.

وبــن عامــي 2012 و2017، ســجّل نمو نصيب الفرد مــن الناتج المحلي 

ا ترافق مع اختلالات كبرة في الحســاب الجاري  الإجــمالي تراجعًا حــادًّ

وتراجــع في قيمــة العملــة المحلية. وفي الوقت نفســه، بقي دخل الأسر 

المعيشــية بالقيمــة الحقيقيــة عــلى حاله بينما زاد التضخــم بوترة مطردة 

حتــى عــام 2016 )أنظر الجدول أدناه(.

ولإظهار أثر التباطؤ الاقتصادي على القدرة على تحمل كلفة الأغذية 

بطريقة ملموسة أكثر، لا بد من النظر في كلفة طبق أساسي من الأغذية؛ 

مثلاً من خلال مؤشر "Counting the beans" الذي وضعه برنامج الأغذية 

العالمي والذي يتيح إجراء مقارنة بن البلدان لحساء مؤلف من الفاصولياء 

أو البقوليات الأخرى ومصحوب بمادة غذائية أساسية غنية بالنشويات 

وتناسب الأذواق المحلية.1 ويستند هذا المؤشر إلى نسبة سعر الوجبة إلى 

الدخل، أي كلفة حساء الفاصولياء كحصة من العائدات اليومية. ويظهر تأثر 

التباطؤ الاقتصادي على القدرة على تحمل كلفة الأغذية بشكل واضح في 

حالة كولومبيا: ففي عام 2016، اضطر كل كولومبي إلى تخصيص 3 في المائة 

في المتوسط من دخله اليومي لدفع كلفة وجبة أساسية من الأغذية، وهذه 

النسبة أعلى من تلك المخصصة سنوياً في الفترة 2012–2015.

نسبة سعر الوجبة الغذائية إلى الدخل في كولومبيا خلال فترة التباطؤ الاقتصادي
201220132014201520162017كولومبيا

التباطؤ
نمو نصيب الفرد 
من الناتج المحلي 

الإجمالي
2.993.853.412.121.150.91)نسبة مئوية سنوية()أ(

قنوات 
الانتقال

رصيد الحساب 
-10.359-12.129-18.586-19.768-12.504-11.366)مليون، بالدولار الأمريي()أ(الجاري

سعر صرف بيزو 
كولومبيا مقابل 
الدولار الأمريي

1.7971.8692.0022.7423.0542.951الإسمي)أ(

2.653.293.483.774.245.21الحقيقي

الدخل )ببيزو 
كولومبيا(

30.59632.68334.67534.83737.07839.229الإسمي)ب(

28.67730.02730.96029.62629.32829.746الحقيقي

3.172.022.94.997.514.31التضخم )نسبة مئوية سنوية(الأسعار

كلفة المواد 
الغذائية 
الأساسية

حساء الفاصولياء 
)ببيزو كولومبيا(

8927567921.0091.117965الإسمية)ج(

836694707858883731الحقيقية

2.912.312.282.93.012.46نسبة سعر الوجبة إلى الدخل )%(
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عــادةً القليــل من فــرص العمل ويرتبطــان ارتباطاً ضعيفًا بســائر 
الاقتصــاد. ولكــن مــن جهة أخرى، يمكن أن تكون الآثار أوســع 

نطاقـًـا في الزراعة، ولا ســيما في الأماكــن التي يزرع فيهــا المنتجون 
أصحــاب الحيازات الصغــرة المحاصيل المصدّرة.

ويمكن للانخفاض الحاد في أســعار الســلع الأساســية أن يجبر 
الأسر المعيشــية، عــن طريق تراجــع المداخيل، على اعتماد 

اســتراتيجيات التكيّــف التــي لا تؤدي حتمًا إلى تحســن الأمن 
الغــذائي والتغذية.

 العمالــة الزراعية ومنتجــو الأغذية أصحاب 
الحيــازات الصغيرة

يمكــن الشــعور بتأثــر التباطؤ والانكــماش الاقتصادين على وجه 
الخصــوص في الزراعة بســبب مــا يحصل داخل القطاع وبســبب 

الروابــط القائمــة بن المناطــق الريفية والمناطــق الحضرية. ويمكن 
أن تــضر هــذه الآثار على وجه الخصــوص بالبلــدان المتخلفة عن 

الركــب من حيــث التنمية والتحــول الاقتصادين.

وســتقوم مســتويات التحــول الهيــكلي والريفي في الاقتصادات 
)أي المســتويات النســبية للاعتــماد على الزراعة، ودرجــة التنويع 

الزراعــي وغر الزراعي، والتســويق، والإنتاجيــة( بتحديد مدى 
قــدرة هــذه الأخرة عــلى التكيّف مع التحديات. ومن شــأن مدى 
ضعــف الروابــط بن المناطــق الريفية والمناطــق الحضرية في ظل 
تدهــور الاقتصــاد أن يحدد الآثــار المترتبة عــلى العمالة الزراعية 

وغــر الزراعيــة في الريــف وعلى رفاه منتجــي الأغذية أصحاب 
الحيــازات الصغرة.

وقــد تكــون الآثار المترتبــة على الزراعة كبرة عــلى وجه الخصوص 
في البلــدان المنخفضــة الدخــل. ويمثل القطــاع الزراعي حصة 

كبــرة مــن العمالة والإنتاج في هــذه البلدان. وفي عام 2017، 
مثلــت العمالــة الزراعيــة 68 في المائة من مجمــوع العمالة، فيما 

مثــل الإنتــاج الزراعــي حوالي 26 في المائة مــن الناتج المحلي 
الإجــمالي في البلــدان المنخفضة الدخل.60 

وبصــورة أعــمّ، عندمــا تتراجع العمالة والأجــور ومداخيل 
الأسر المعيشــية، لا ســيما في المناطــق الحضريــة، هنــاك احتمال 

أن ينخفــض الطلــب عــلى الإنتاج الزراعي مــن المناطق 
61 ويــؤدي تقلـّـص فرص العمل، بمــا في ذلك تلك  الريفيــة.

المتاحــة للمهاجريــن الريفيــن، إلى تراجــع التحويــلات المالية 
مــن المناطــق الحضريــة وإلى الحد من الاســتثمارات الزراعية في 

المناطــق الريفية.

ومــن بن الأبعــاد الأربعة للأمــن الغذائي )التوافــر وإمكانية 
الحصــول والاســتخدام والاســتقرار(، تشــكل إمكانية الوصول 

صلــة الوصل الرئيســية بــن الصدمــات الاقتصادية والأمن 
الغــذائي والتغذيــة، لا ســيما مــن خلال ركيــزتي التوافر )العرض 

عــن طريق الأســواق أو الإنتــاج المنزلي( وإمكانيــة تحمل 
الكلفــة )دخــل الأسرة المعيشــية مــن الأنشــطة الزراعية وغر 

الزراعيــة( اللتــن ترتبطــان ارتباطـًـا مباشًرا بالمداخيــل الزراعية 
 62 والعمالة غــر الزراعية.

ويمكــن للانكــماش الاقتصادي وتقلبّ الأســعار أن يقوضا ســبل 
العيــش والدخــل لصغــار منتجي الأغذيــة والعاملن في القطاع 

الزراعــي والفقــراء في المناطــق الريفية، ولا ســيما الذين هم 
مشــترين صافــن للأغذيــة، الأمر الذي يجبرهــم على الحد من 
اســتهلاك الأغذيــة كماًّ ونوعًا.63 وفي المقابــل، يمكن أن يعود 

ارتفــاع الأســعار في بعــض الحالات بالفائــدة على المزارعن لأنه 
يعطيهــم حافــزًا أكبر لإنتــاج المحاصيــل. وفي الكثر من الأحيان، 

يتكيّــف منتجــو الأغذيــة مع آثار الصدمــات الاقتصادية عبر 
تركيــز إنتاجهــم واســتهلاكهم للأغذية على المحاصيل الأساســية. 
وفي حــن يســمح لهم ذلــك بالمحافظة على المتنــاول من الطاقة 
الغذائيــة، إلا أنــه قد يــؤدي إلى تدهور التنــوّع الغذائي. بمعنى 

آخــر، يتســم تحســن الإنتاجية وتوافر الدخــل النقدي إلى جانب 
التغــر الســلوكي المراعــي للتغذيــة، بأهمية حاســمة لحصولهم 
عــلى نمــط غذائي أعــلى جودة وأكثر تنوعًــا. ويمكن أن يثر نمو 

الدخــل الواســع النطاق والقائــم على مجموعــة متنوعة من 
الأنشــطة الاقتصاديــة، بما في ذلك الأنشــطة غر الزراعية، 
تحــولات في التغذيــة تميــل نحو الأنمــاط الغذائية المتوازنة.

وتظهــر آثــار التباطــؤ الاقتصادي على الأمن الغــذائي والتغذية 
بوضــوح في هايتــي ونيبــال والنيجر. ففي خضــمّ الأزمة المالية 

العالميــة المصحوبــة بارتفاع أســعار الأغذية، تراجع الأمن 
الغــذائي الأسري الــذي يقُــاس بالتنوع الغذائي، بنســبة 5 في المائة 
في نيبــال و8 في المائــة في النيجــر و23 في المائــة في هايتي بســبب 

ارتفاع أســعار الأغذيــة.64 وفي جبال الهمالايــا الهندية، أثرّ 
التباطــؤ الاقتصــادي المصحــوب بنضــوب المــوارد الطبيعية وتغرّ 

المنــاخ، ســلبًا عــلى إنتاج الأغذية وفــرص العمل. وأدى ذلك 
إلى زيــادة المخاطــر المحدقــة بالأمن الغــذائي نظرًا إلى تراجع 

 65 القــدرة الشرائية.

وتظُهــر آخر الدراســات بشــأن آثار النمو الزراعــي القائم على 
التصديــر عــلى اليد العاملــة الزراعية أن قطاعــات التصدير 

العاليــة القيمــة تولـّـد فرص عمــل نظامية في المناطــق الريفية 
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ويمكنهــا أن تحــول ســوق العمل القائم عــلى أصحاب الحيازات 
الصغــرة والمنخفــض الإنتاجيــة إلى قطــاع صناعي زراعي حديث 
وعــالي الإنتاجيــة، الأمر الــذي يعزز التحــول الريفي.66 وعندما 
تقــع الصناعــات الزراعيــة وقطاع أصحــاب الحيازات الصغرة 
عــلى مقربــة مــن بعضها البعض، يمكن أن تؤدي الاســتثمارات 
المبــاشرة والروابط الاســتهلاكية إلى زيــادة المداخيل والعمالة 

غــر الزراعيــة،67 الأمر الــذي يزيد من قدرة الأسر المعيشــية على 
التعامــل مــع المخاطــر، بما في ذلــك تلك الناجمة عــن التباطؤ 

والانكــماش الاقتصــادي. وتتوقف آثــار التباطؤ والانكماش على 
الأسر المعيشــية عــلى مــا إذا كان هذا التباطــؤ أو الانكماش عالميًّا 

أو إقليميًّــا أو وطنيًّــا. وفي حــن يمكن للانكــماش العالمي أن يوقف 
عمليــة التحــول الريفــي عبر تأخر الآثــار المباشرة وغر المباشرة 

المترتبــة عــن قطاعات التصدير على أســواق العمــل )وبالتالي على 
ســبل العيــش(، فإنه مــن الممكن مواجهــة التباطؤ أو الانكماش 

الاقتصــادي الإقليمــي أو الوطنــي إذا انفتحــت البلدان بقدر كاف 
عــلى التجارة الدولية.68 

 التأثيرات الصحية والاجتماعية المشتركة 
بين القطاعات

يمكــن لتخفيــض إنفاق القطاعــن الصحي والاجتماعــي نتيجة 
التباطــؤ أو الانكــماش الاقتصــادي أن يترك آثارًا ســلبية على الأمن 
الغــذائي والتغذيــة، لا ســيما في البلــدان التي تعتمــد اعتمادًا كبراً 

على الســلع الأساســية، مع ما يترتب عن ذلك من انعكاســات 
محتملــة عــلى الصحــة والتنميــة تمتد على مــدى الحياة وتكون 

متوارثــة من جيل إلى آخر )الشــكل 29(. 

وتشــكل نفقــات القطــاع الاجتماعي، بمــا في ذلك الإنفاق على 
الصحــة والتعليــم والرفاه/الحمايــة الاجتماعية، ركائز أساســية 

لتعزيــز الصحــة والرفــاه والإنصاف في مجــال الصحة لدى أجيال 
الحــاضر والمســتقبل.69 وفي قطــاع الصحة، أثبت نهــج التغطية 

الصحيــة الشــاملة تأثراتــه الإيجابية على صحــة الناس والإنصاف 
في مجــال الصحــة.70 كذلك، تترتب عــن سياســات التعليم والرفاه 

الاجتماعــي آثــار ملموســة على الصحة والرفاه من خلال مســارات 
التغذية كالممارســات التغذوية المحسّــنة.71 

ويســاهم الإنفــاق الحكومــي عــلى الخدمات الأساســية في الحد 
مــن الفقر وتحســن صحة الإنســان مــن خلال تأمــن التغطية 
الصحيــة الشــاملة وتوفــر شــبكات الأمــان الاجتماعية، الأمر 

72 ولكن يمكن  الــذي يعــزز في المقابــل الأمن الغــذائي والتغذيــة.
للانكــماش والتباطــؤ الاقتصاديــن الناجمــن عن صدمات أســعار 
الســلع الأساســية غــر المؤاتية أن يســتنزفا الإيــرادات الضريبية 

وأن يؤثــرا عــلى الميزانيــات العامــة في البلدان التــي تعتمد على 
الســلع الأساســية والتي ليســت في موقع يســمح لهــا بمواجهة 

هــذه التغرات.

ويمكــن لخفــض الإنفاق عــلى الصحة أن يؤثر عــلى التغذية من 
خــلال الحــد من توفر الخدمات الأساســية الحســنة الجودة 

لتغذيــة الرضّــع وصغار الأطفــال والأمهات والتي يتــم تقديمها 
بصــورة رئيســية عن طريــق النظام الصحــي، أو من خلال الحد 

مــن قــدرة الوصول إليهــا. ويمكن أن تترتب عــن تخفيض الإنفاق 
الاجتماعــي في مجــالات أخرى آثار مبــاشرة أو غر مباشرة على 

التغذيــة بســبب تدهــور البيئة الصحية أو زيــادة خطر الإصابة 
بالأمــراض المعديــة التي تــؤدي إلى تفاقم ســوء التغذية، أو الحد 

مــن تدابــر الحمايــة الاجتماعية كالتغذية المدرســية أو الأموال 
النقديــة أو القســائم الغذائية.

ورغــم الركــود العالمي وتباطــؤ النمو الاقتصــادي خلال العقد 
المــاضي، لوحــظ أن القدرة المالية التــي تتمتع بهــا الحكومات 

والتــي تقُــاس كحصة الإنفــاق الحكومي العام مــن الناتج المحلي 
الإجــمالي، قد ازدادت في ســائر مجموعــات البلدان.73 ولكنّ 

المخصصــات مــن الحيّز الضريبــي للنفقات الاجتماعية الأساســية 
تعرضّــت للضغــوط منــذ عام 2010 بعد فترة أوليــة من النمو 

عقــب الأزمــة الاقتصادية في الفترة 2008–74.2009 

وقــد تراجــع الإنفــاق العام عــلى الصحــة كنســبة مئوية من 
إجــمالي النفقــات الحكوميــة في البلــدان المنخفضــة الدخــل 

6.8 في المائة عام  7.9 في المائــة عــام 2000 إلى  عمومًــا مــن 
2016، في حــن أنــه زاد في بعــض مجموعــات البلدان. وكان 

التراجــع أكــبر في البلــدان التــي تعتمد اعتــمادًا كبرًا على الســلع 
75 وانخفــض الإنفــاق عــلى الصحــة كنســبة مئوية من  الأساســية.

إجــمالي النفقــات الحكوميــة في البلــدان التــي تعتمــد اعتمادًا 
2015 بنســبة  كبــرًا على الســلع الأساســية خــلال الفترة 2008–

1.3 في المائــة في البلــدان المنخفضــة الدخــل )مقارنــة بزيادة 
في هــذه الفــترة بالــذات في بلدان أخــرى منخفضــة الدخل(، 

0.6 في المائــة في البلــدان المتوســطة الدخــل من  وبنســبة 
الشريحــة الدنيــا، وبنســبة 0.3 في المائــة في البلــدان المتوســطة 
10(. ويترتب عــن خفض  الدخــل مــن الشريحــة العليــا )الجدول 

النفقــات العامــة عــلى الصحــة المصحــوب بمعــدلات متدنية 
مــن الإنفــاق وتراجــع النفقــات الاجتماعية الأساســية الأخرى، 

تداعيــات عــلى الصحة مــن خلال تراجع الأمــن الغذائي 
والتغذيــة ومســارات التأثــر الأخرى، لا ســيما بالنســبة إلى أشــد 

النــاس فقرًا.
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ويؤثــر خفــض الإنفاق عــلى الصحة على جودة الخدمــات الصحية 
وفعاليتهــا، مثــلًا من خــلال تقليص وتــرة توفر الخدمات 

والنقــص في الأدوية والمعــدات أو الإمدادات، وتراجع عدد 
الموظفــن وتــدني معنوياتهــم. ويمكن أن يؤثر ذلك عــلى التغذية 

بطريقــة مبــاشرة عبر الحد مــن مكملات المغذيــات الدقيقة، 
ودعــم الرضاعــة الطبيعيــة، وإجراءات التغذية الأساســية الأخرى 

للأمهــات والرضّــع وصغــار الأطفال؛ وبطريقــة غر مباشرة عبر 
الحــد مــن الخدمات التي تؤثــر على التخطيــط الأسري، والعناية 

في مرحلــة مــا قبــل الولادة، والتدخلات لمنــع الإصابة بالأمراض 
المعديــة أو الأمــراض غر المعديــة المرتبطــة بالنمط الغذائي 

أو ضبطهــا.76 وخــلال الأزمات الاقتصادية، يميل الأشــخاص إلى 
الانتقــال مــن الخدمــات الخاصة إلى العامة في وقــت يتعرضّ فيه 

التمويــل والخدمــات أصــلًا للضغط.77 بالإضافــة إلى ذلك، غالباً 
مــا يتم فرض رســوم عــلى المســتخدمن أو زيادتها، الأمر الذي 

قــد يؤدي إلى حــدوث تأخرات في التماس الرعايــة الصحية وإلى 
نواتــج صحيــة أســوأ في نهاية المطــاف.78 ويمكن أن تدفع هذه 
الرســوم المفروضة على المســتخدمن بالأشــخاص إلى الوقوع في 
براثــن الفقــر79 إذ أنهــا تحد مــن الميزانية التــي تخصصها الأسر 

المعيشــية للأغذية التــي تحتاجها.

كذلــك يمكن أن يؤثر تخفيض الميزانيــة الحكومية على النفقات 
الاجتماعيــة المهمة الأخــرى، بما في ذلك التعليم )الجدول 10(. فقد 
انخفضــت النفقات على التعليــم في البلدان التي تعتمد اعتمادًا 

كبراً على الســلع الأساسية كنســبة من إجمالي النفقات الحكومية 
بــن عامــي 2008 و2015 بمقدار 0.3 نقاط مئوية ونقطتن 

مئويتــن )2.0( للبلدان المتوســطة الدخل من الشريحتن الدنيا 
والعليا على التوالي. ويشــكل خفض النفقات على التعليم مشــكلة 

بحــد ذاته، ولكنه يعني أيضًا الاســتثمار بقــدر أقل في البنية التحتية 
للصحــة في المدارس، مثل البنيــة التحتية للمياه المأمونة والصرف 
الصحــي، الأمر الذي يؤثــر على خطر الإصابة بالأمراض المعدية،80 

مثل الإســهال، ويؤدي إلى تفاقم نقص التغذية أو يتفاقم بســببه.81 
وتواجــه الحكومات أيضًــا صعوبات في المحافظة على تدابر 

الحمايــة الاجتماعية خلال فــترات التباطؤ والانكماش الاقتصادين، 
بمــا في ذلك التحويلات النقدية والغذائية والقســائم الغذائية 

والوجبات المدرســية والتي تتســم بأهمية خاصة بالنسبة إلى الأمن 
والتغذية.82  الغذائي 

وعــلاوة عــلى ذلك، تؤثر الطــرق التي تتكيّــف فيها الأسر مع 
الأزمــات الاقتصادية عــلى الرعاية بالرضــع وصغار الأطفال، 
بمــا في ذلك ممارســات الرضاعــة الطبيعية. ويمكــن للضغوط 

الاقتصاديــة التــي تدفــع بالأمهات إلى العمــل مباشرة بعد 

إنجــاب الأطفــال أن تحد مــن قدرتها عــلى اللجوء إلى الرضاعة 
الطبيعيــة الخالصة لمدة ســتة أشــهر، في حن يمكــن للضغوط 
عــلى ميزانيــة الحكومــة وأصحاب العمــل في القطاع الخاص 

أن تقــوّض إجــازة الأمومة. كما يمكــن لقلة الموارد أن تقوّض 
قــدرة مقدمــي الرعاية عــلى توفر أفضل رعايــة بالرضّع وصغار 
الأطفــال بســبب زيــادة عبء العمــل أو ضيق الوقت أو تردي 

الصحية.83  الأوضاع 

كيف تتكيّف الأسر المعيشية ومتى تفشل في ذلك
يتعــنّ عــلى الأسر المعيشــية التي تعاني مــن انخفاض قدرتها 

الشرائيــة نتيجــة الأحــداث الاقتصادية، أن تنظر في ســبل التكيفّ 
مــع هــذه الصدمــات للمحافظة على الأمن الغذائي والاســتهلاك 

قدر المســتطاع )الشكل 29(.

ونظــرًا إلى أن التباطــؤ والانكــماش يحصلان عــلى نطاق الاقتصاد 
بكاملــه، فإنهــما يمثــلان صدمات على مســتوى الاقتصاد الكلي 

ويصيبــان أسًرا معيشــية متعــدّدة، كما أنهــما يختلفان عن 
الصدمــات على المســتوى الفــردي التي تصيب أسرة معيشــية 

واحــدة فقــط، مثــل إصابة فرد من أفراد الأسرة بمــرض ما. ويعني 
ذلــك أن العديــد من اســتراتيجيات التكيّف المســتخدمة خلال 

الصدمــات على المســتوى الفــردي ليس فعّــالًا لمواجهة الصدمات 
الكليــة كهذه.84 

وفي فــترات الانكــماش والتباطــؤ الاقتصادين، يمكــن أن تنخفض 
الأجــور وقــد يكون مــن الأصعب إيجاد فرص عمــل، وبالتالي قد 

تضطــر الأسر المعيشــية التــي تفقــد فرص عملهــا إلى الحصول على 
عمــل أقــل أجرًا وغالبًــا في القطاع غــر النظامي. وفي مثل هذه 

الحــالات، قــد يحتاج أفراد الأسرة المعيشــية الذيــن لا يضطلعون 
عادةً بأنشــطة مأجورة، مثل النســاء والأفراد الأصغر ســنًّا الذين 
لا يزالــون في المدرســة، إلى البحث عــن عمل. وقد تحاول الأسر 

المعيشــية أيضًــا أن تســتخدم أي مدّخرات أو آليــات تأمن متاحة 
)الجدول 11(. لديها 

ولكــن في ظــلّ ارتفاع الأســعار، ستســمح المدّخرات بــشراء كميات 
مــن الأغذيــة أقــل من ذي قبل. وقــد يصعب على الأسر المعيشــية 

أن تقــترض مــن العائلــة أو أن تصــل إلى مجموعــات التأمن 
غــر الرســمية مثــل الصناديــق القروية، إذا كانت أسر معيشــية 
عديــدة تعــاني في آن واحد مــن الصعوبــات الاقتصادية. ويمكن 
للإنفــاق العــام على شــبكات الأمــان أن ينخفض خــلال التباطؤ 

الاقتصــادي، الأمــر الذي يؤدي إلى إهــمال العديد من الأسر 
 85 المعيشــية المحتاجــة.
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الجدول 11
استراتيجيات التكيّف وتوافرها في أوقات التباطؤ والانكماش الاقتصادي وآثارها السلبية المحتملة 

الآثار السلبية التي يمكن أن تترتب عن تطبيق التوافر في أوقات التباطؤ والانكماش الاقتصادي  استراتيجية التكيّف
استراتيجية التكيّف 

تكييف العرض على صعيد اليد العاملة 
التوافر والأجور أدنى مقارنة بالأوضاع الاقتصادية تغر فرص العمل

المتينة. احتمال ارتفاع مستويات العمالة الناقصة.
تدني الأجور قد يؤدي إلى تدني الدخل واحتمال الانخراط في 

الاقتصاد غر النظامي.

قبول يد عاملة إضافية )بما في ذلك 
أفراد الأسرة المعيشية الذين كانوا 

عاطلن عن العمل سابقًا مثل الأطفال 
والنساء(، الهجرة إلى الخارج 

التوافر والأجور أدنى مقارنة بالأوضاع الاقتصادية 
المتينة. يمكن أن تشكل الهجرة الداخلية والدولية إلى 
المناطق/البلدان غر المتضررة خيارًا ممكنًا إذا كانت 

الأسرة المعيشية قادرة على تحمل التكاليف.

الحد من الأنشطة الأخرى مثل الرضاعة الطبيعية وأنشطة 
الرعاية، وسحب الأطفال من المدرسة، مع ما يترتب عن 

ذلك من آثار سلبية محتملة على تكوين رأس المال البشري 
وحلقة سوء التغذية المتوارثة من جيل إلى آخر. 

زيادة عبء العمل على أفراد العائلة الذين تمّ إهمالهم 
عندما يهاجر أفراد آخرون إلى الخارج. 

فقدان اليد العاملة في حال الهجرة إلى الخارج.

عودة المهاجرين إلى القرية، العمل في 
الزراعة

فعالة فقط إذا كانت إنتاجية اليد العاملة مرتفعة بما 
فيه الكفاية وكان هناك طلب كبر على اليد العاملة. 
يشكل ارتفاع أسعار الأغذية ميزة إذا كان باستطاعة 

الأسرة المعيشية أن تزيد الإنتاج الزراعي.

تراجع التحويلات المالية واحتمال الوقوع في البطالة عند 
انخفاض الطلب على اليد العاملة.

تكييف الدخل المتاح للإنفاق 

استنزاف الموارد )التي تشكل أساس سبل العيش(، ونتيجة أقلّ فعالية عندما تضعف القدرة الشرائية.استخدام المدّخرات 
لذلك، ضعف القدرة على الصمود في وجه الصدمات 

المستقبلية. 

بيع الأصول )الإنتاجية(، بما في ذلك 
الأراضي

يمكن أن تنخفض أسعار الأصول إذا قام العديد من 
الأشخاص ببيع أصولهم. 

استنزاف الموارد وتراجع إمكانية كسب العائدات في 
المستقبل. 

يمكن أن تضعف الشبكات غر الرسمية عن طريق الاقتراض الرسمي أو غر الرسمي
الصدمات الكلية؛ ويمكن أن تكون أسعار الفائدة 

مرتفعة بالنسبة إلى الأسر المعيشرة الضعيفة. 

خطر الاستدانة. 

إمكانية خفض الإنفاق العام على شبكات الأمان شبكات الأمان العامة الرسمية
الرسمية.

 احتمال تأثر جودة برامج شبكات الأمان. زيادة انعدام 
الأمن الغذائي وسوء التغذية لدى الفئات الأشد ضعفًا إذا 

تراجعت التحويلات الغذائية أو النقدية.

 عدم قدرة الأسر المعيشية على الوصول إليها في الكثر البرامج الرسمية للتأمن الخاص 
من الأحيان.

لا يوجد.

الانخراط في أنشطة إجرامية أو غر 
مقبولة اجتماعيًّا مثل التسول أو 

الدعارة.

أقلّ فعالية إذا تم تطبيقها من جانب العديد من 
أفراد المجتمع المحلي.

خسارة كرامة الإنسان والوضع الاجتماعي في المجتمع 
وإمكانية التعرضّ للملاحقة القانونية.

 تكييف الاستهلاك 

خفض الإنفاق على السلع الأخرى من 
أجل المحافظة على استهلاك الأغذية 

عدم تأثر التوافر. يمكن أن ترتفع تكاليف الخدمات 
الصحية التي يقدمها القطاع العام إذا أدت القيود 

على الميزانية إلى ارتفاع رسوم المستخدمن.

قد تترتب عن إمكانية خفض النفقات على الصحة والتعليم 
آثار سلبية طويلة الأجل على الصحة ورأس المال البشري.

تحوّل الأنماط الغذائية إلى الأغذية 
الأرخص ثمناً 

يمكن أن تؤدي زيادة استهلاك الأغذية التي تباع في  عدم تأثر التوافر.
الشوارع والتحول إلى الأغذية الأغنى بالنشويات والتخلي 

عن الخضار والفاكهة واللحوم ومنتجات الألبان الغنية 
بالمغذيات الدقيقة إلى أشكال متعددة من سوء التغذية، 
مع ما يترتب عن ذلك من آثار سلبية في الأجل الطويل. 

يؤدي إلى سوء التغذية، مع ما يترتب عن ذلك من آثار  عدم تأثر التوافر.خفض استهلاك الأغذية 
سلبية في الأجلن القصر والطويل.

خفض عدد الأفراد في الأسرة المعيشية، 
عبر إرسال الأطفال بعيداً على سبيل 

المثال

صعب إذا تأثرت معظم الأسر المعيشية في الشبكة 
الاجتماعية.

انفصال العائلات.

المصــدر: برنامــج الأغذية العالمي مع إســهامات من منظمة الأغذية والزراعــة ومنظمة الصحة العالمية.
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وتقــضي واحــدة من اســتراتيجيات التكيّــف التي أثبتــت فعاليتها 
في بعــض البلدان في فــترات التباطؤ والانكــماش الاقتصادين، 

بعــودة المهاجريــن إلى قراهــم الأصلية. ففي ظل ارتفاع أســعار 
الأغذيــة، يســتفيد المزارعون من اليــد العاملــة المتوافرة بفضل 
عــودة المهاجريــن ومن زيــادة الإنتاج الزراعي، مــا يمكّنهم من 

التكيّــف بطريقــة أفضل مع خســارة الوظائف وتراجــع التحويلات 
الماليــة مــن المهاجريــن المتضررين.86 ومن ناحية أخــرى، قد يبحث 

العــمال عــن فرص عمــل في بلدان أخرى، ما يزيــد بالتالي من 
تدفــق التحويلات المالية.

وفي حــن أن اســتراتيجيات التكيّــف متاحة للأسر المعيشــية عمومًا، 
ا بوجه خاص بالنســبة إلى الأسر المعيشــية  فــإن التكيّــف صعــب جدًّ

الضعيفــة التــي تملــك القليل مــن الأصول التي يمكن اســتغلالها 
والتــي تتمتــع في الكثر من الأحيــان بشــبكات اجتماعية أضعف 
للحصــول عــلى الدعم. وغالبًــا ما تضطر هذه الأسر المعيشــية إلى 
اتبــاع اســتراتيجيات التكيّــف التــي تعود عليهــا بالفائدة في الأجل 

القصــر ولكــن تعرضّ فــرص توليد الدخل ورأس المــال البشري فيها 
للخطــر، عــبر إخــراج الأطفال من المدرســة مثلًا، الأمر الذي قد 

يدفعهــا إلى الوقــوع في شرك الفقــر المتــوارث من جيل إلى آخر.87 

وعــلى ســبيل المثال، قــد تضطر إلى بيع الأصول الضرورية لســبل 
عيشــها، مثــل آخــر أنثــى في القطيع أو الأدوات الإناجية أو 

الحبــوب، أو أنهــا قــد تجُبر على أن تــرزح تحت عبء الديون. 
ويمكــن أن تــؤدي الحاجــة إلى تغير أنماط الاســتهلاك إلى خفض 

الإنفــاق عــلى التعليــم والصحة أو إلى الانتقــال على صعيد 
التغذيــة مــن الأغذيــة الغنيــة بالمغذيات، مثــل الخضار أو اللحوم، 

إلى الأغذيــة الأغنــى بالنشــويات. وفي حن يضمن هذا الســلوك 
الحصــول عــلى الطاقــة الغذائية الكافية في الأمــد القصر، إلا أنه 
يــترك آثارًا ســلبيّة طويلة الأجــل على تغذية الأشــخاص وصحتهم 

وعــلى رأس المــال البشري،88 كما حصــل خلال أزمة الأغذية 
n .)10 العالميــة )الإطار

3.2 العلاقة بين النمو 

الاقتصادي والفقر 
والأمن الغذائي 

والتغذية: دور عدم 
المساواة
 الرسائل الرئيسية 

ç  ســتؤثر الأحــداث الاقتصادية في نهايــة المطاف على الأمن
الغــذائي والتغذيــة تبعًــا لمســتويات الفقر المدقع ومدى 

تعــرّض الفقــراء للإقصاء بســبب أوجه عدم المســاواة المختلفة. 
ولكــنّ النتائــج قد تتبايــن بين بلد وآخر.

ç  في حين يُعدّ الفقر المدقع ســببًا من الأســباب الأساســية
لانعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية، لا ينتمي الأشــخاص 

الذيــن يعانــون من هذيــن الأخيرين دائماً إلى أفقر الأسر 
المعيشــية. ويعيــش اليــوم معظم الســكان الجياع وناقصي 

التغذيــة في البلدان المتوســطة الدخل.

ç  تعُدّ أوجه عدم المســاواة ســببًا من الأســباب العديدة
التــي تحــول دون ترجمــة تراجع الفقر المدقع إلى تحســن 
في الأمــن الغذائي والتغذيــة. وتواجه الفئات المســتبعدة 

اجتماعيــاً والمهمشــة خطــرًا متزايدًا يتمثــل في المعاناة من 
انعــدام الأمن الغذائي، والأنمــاط الغذائية غير الصحية، وســوء 

التغذيــة بجميــع أشــكاله، والنتائج الصحية الســيئة.

ç  يتزايــد التفاوت في الدخــل في العديد من البلدان
المنخفضة والمتوســطة الدخل. وتظهر أوجه عدم المســاواة 

أيضًــا في قــدرة الحصول على الخدمات الأساســية وعلى الأصول، 
بين الأسر المعيشــية وداخلها. ويزيد ذلك من صعوبة اســتفادة 

الفئات الفقيرة والمهمشــة مــن النمو الاقتصادي.

ç  لا تمنع أوجه عدم المســاواة الأشــخاص الأشــد معاناة
مــن انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية من الاســتفادة من 

النمــو الاقتصادي فحســب، بــل تجعلهــم أيضًا أكر عرضة 
للتأثــر بالتباطؤ والانكــماش الاقتصاديين.
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

يتّسم الفقر وأوجه عدم المساواة 
الاجتماعية والاقتصادية بالأهمية أيضًا

يــترك التباطــؤ والانكــماش الاقتصاديــان عددًا من الآثار 
المبــاشرة وغــر المباشرة التــي تتدفق عبر قنــوات انتقال 

مختلفــة وتهــدد الأمــن الغــذائي والتغذية. ويمكــن تعميم 
العديــد مــن هذه الآثــار. فهي تنتقل عبر الأســعار 

والاســتجابات عــلى نطــاق الاقتصــاد والتي تعمــل بطريقة 
مماثلــة في معظــم البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل. 

ويــترك تراجع أســعار الســلع الأساســية آثــارًا اقتصادية واضحة 
في البلــدان التــي تعتمــد اعتــمادًا كبراً على هذه الســلع مع 

مــا لذلــك من انعكاســات على الأمن الغــذائي والتغذية.

ولكــنّ الأثــر النهــائي يتوقف على الأمن الغــذائي والتغذية على 
عــدد الفقــراء في البلد ومدى معاناتهم من الاســتبعاد بســبب 

أوجه عدم المســاواة. فمــن جهة، يميــل التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديــان إلى الارتبــاط بزيادة معــدلات الفقر وعدم 

المســاواة. ومن جهة أخرى، يشــكل الفقر وعدم المســاواة 
والتهميــش بعض الأســباب الأساســية للجوع وســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله. ولكــنّ العلاقات بن هذه العوامل ليســت 

بســيطة لعدد من الأسباب.

أولًا، ليــس صحيحًــا عــلى الدوام أن النمــو الاقتصادي المتن 
يســاعد على الحــد من الفقر وتحســن الأمن الغذائي 

والتغذيــة.89 فقــد لا يكــون النمو الاقتصــادي كافيًا، ولو أنه 
ضروري، للحــد مــن الفقــر وتحقيق الأمن الغــذائي والتغذية. 

وقــد نمــا اقتصــاد العديد مــن البلدان لكنهــا لم تتمكن من 
التخفيــف مــن حدّة الفقر90 وتحســن الأمن الغــذائي والتغذية.

ثانيًــا، لا يتطــوّر الفقــر والأمن الغــذائي والتغذية دائماً 
بطريقــة منســجمة. فقــد تحقــق البلــدان نمــوًا اقتصادياً قوياً 
وقــد تحــد مــن الفقــر ولكنّ ذلك لا يؤدي دائماً إلى تحسّــن 

الأمــن الغــذائي والتغذيــة. وقد أصبح عــدم الترابط هذا أوضح 
مؤخــرًا، إذ حققــت بلــدان عديدة تقدمًــا ملحوظاً عــلى صعيد 
الحــد مــن الفقــر ولكــن ليس في مجال تحســن مؤشرات الأمن 
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ثالثــاً، عندمــا يؤدي الحــد من الفقــر إلى تعزيز الأمن الغذائي، 
ذلــك لا يعنــي حتــمًا أن الحالــة التغذوية ستتحســن هي أيضًا. 

ويرتبــط الفقــر وانعدام الأمــن الغذائي ارتباطاً ضعيفًا بســوء 
التغذيــة، وقــد تكــون هناك عوامل أخــرى تؤثر على ذلك. 
وعــلى ســبيل المثــال، لا يرتبط التقزمّ لــدى الأطفال بجودة 

النمــط الغــذائي فقــط، بل أيضًــا بجملة أمور أخرى منهــا النظافة 
الصحيــة والرعايــة الصحيــة وتغذية الأم خــلال الحمل. وقد لا 

تتــوزع الأغذيــة العالية الجــودة بطريقة متســاوية بن أفراد الأسرة 
المعيشــية أو قــد لا تتوافــر لهذه الأخــرة إمكانية الوصول إلى 

الــصرف الصحي المناســب، وميــاه الشرب الآمنة، والرعايــة الصحية.

ويستكشــف القســم التالي العلاقــة القائمة بــن النمو الاقتصادي 
والفقــر92 والأمن الغــذائي والتغذية. وبذلــك، ينظر في الدور 
المحــوري الــذي يؤديه عدم المســاواة في تحديد نواتج الأمن 

الغــذائي والتغذيــة في هذه العلاقة. ويتسّــم فهم هذه 
العلاقــات بأهميــة حاســمة إذا ما أرادت البلدان أن ترســم 
سياســات وبرامــج هادِفة ترمــي إلى التصدي لانعدام الأمن 

الغذائي وســوء التغذية.

وتتمثل ســمة رئيســية من ســمات خطة التنمية المســتدامة 
لعــام 2030 في الاعــتراف بالترابــط القائم بن أهــداف التنمية 
المســتدامة. وقــد يؤدي تجاهــل العلاقة بــن النمو الاقتصادي 
والفقــر والأمــن الغذائي والتغذية والــدور الذي تؤديه أوجه 

عدم المســاواة فيها، إلى فشــل السياســات والبرامج الرامية 
إلى القضــاء على الجوع وســوء التغذية. وســيتطلب اســتئصال 

الجــوع وســوء التغذيــة بجميع أشــكاله التوصل إلى فهــم متكامل 
لإيجــاد حلــول لا تكــون وثيقة الصلة فقــط بالهدف 2 من 

أهــداف التنميــة المســتدامة )القضاء على الجوع وســوء التغذية 
بجميــع أشــكاله( بل أيضًا بأهــداف التنمية المســتدامة الأخرى، 
وخصوصًــا عــلى ســبيل المثال لا الحصر الأهــداف 1 )القضاء على 
الفقــر بجميــع مظاهــره(93 و8 )تعزيز النمو الاقتصادي الشــامل 

والمســتدام( و10 )الحد من أوجه عدم المســاواة(.

تفكيك العلاقة
للتوصــل إلى فهــم أفضل للعلاقــة بن النمــو الاقتصادي والفقر 

والأمــن الغــذائي والتغذيــة، لا بد من الاعتراف بأن هــذه المفاهيم 
متعــددة الأبعــاد وتربطها علاقــة متعددة الاتجاهــات )الجوع مثلًا 
هــو نتيجــة للفقــر، ولكنه بحد ذاته ســبب له(. وتشــر الأدلة أيضًا 

إلى أن التقــزمّ يســاهم في تــوارث الفقــر والحرمان بن الأجيال، 
الأمــر الــذي يفــرّ في الكثر من الأحيــان الآثار الجيليــة على النمو 

الخطــي للأطفال.94 

ويتداخــل الفقــر والأمن الغذائي والتغذيــة، ولكنهــا تختلف أيضًا 
عــن بعضهــا البعــض.95 فهــي تتحرك معــاً في الكثر من الأحيان، 

ولكنهــا تختلــف أيضًــا عــن بعضها البعض وتملــك محددات فريدة، 
لــذا فإنها ليســت دائمـًـا مترابطة. وعلى ســبيل المثال، يمكن أن 

| 80 |



حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

يكــون الفقــر آخــذًا في التراجع في حن أن التقــدم المحرز في الحد 
مــن انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية يشــهد ركودًا أو حتى 

يســر في الاتجاه المعاكس.

ويتسّــم تحليــل العلاقة بــن النمو الاقتصــادي والفقر والأمن 
الغــذائي والتغذيــة بالتعقيد. وســينظر بالتالي هذا القســم في 

ثلاثــة روابــط وعلاقات مختلفة. وســيتم اســتعراض الروابط بن 
، ثم الروابــط بن النمو  النمــو الاقتصــادي والحد مــن الفقر أولاً

الاقتصــادي والأمــن الغــذائي والتغذية، وأخراً الروابــط بن الفقر 
والأمن الغــذائي والتغذية.

النمو الاقتصادي والحد من الفقر
يعُــدّ النمــو الاقتصادي المســتدام عاملًا من أهم عوامــل التخفيف 

مــن حــدّة الفقر. ويؤكد العديد من الدراســات المشــتركة بن 
البلــدان والأدلــة الإحصائيــة أن العامل المحدد الرئيــي للحد من 

الفقــر هــو وتــرة النمو الاقتصادي.96 وهنــاك دليل واضح على 
وجــود علاقــة إيجابيــة بينهما ولكنّ حجــم التأثر وقوّتــه يختلفان 

مــن بلد إلى آخر.

وعلى ســبيل المثال، اســتنتجت إحدى الدراســات أن نمو 
متوســط المداخيــل الذي يقُــاس بنصيب الفــرد من الناتج 

المحــلي الإجــمالي يفرّ حــوالي نصف التغرّات في مســتوى الفقر 
عــلى المدى القصر.97 وخلصت دراســة أخــرى تناولت 14 بلدًا 
بــن عامــي 1990 و2003 إلى أن الزيادة بنســبة 1 في المائة في 

نصيــب الفــرد من الناتــج المحلي الإجمالي قــد خفضت الفقر 
بنســبة 1.7 في المائــة.98 وكان الانخفــاض ملحوظـًـا في بعض 

البلــدان مثــل فييت نــام، حيث تراجع معــدل الفقر بمقدار 
النصــف مــن 58 في المائــة إلى 29 في المائــة، أو حوالي 8 في المائة 

ســنوياً. وانخفــض معــدل الفقر بن 3 و6 في المائة ســنوياً في 
الســلفادور وغانا والهنــد وتونس وأوغندا.

ومــن المحتمــل أن تترتب عــن صدمات الأســعار العالمية 
والتكييفــات عــلى مســتوى الاقتصــاد الــكلي التي تؤثــر بطريقة 

مبــاشرة عــلى النمــو الاقتصــادي، كتلك التــي ورد وصفها في 
2، آثــار عــلى الفقــر. وبالنســبة إلى البلدان التي  القســم 2.

تعتمــد اعتــمادًا كبراً على الســلع الأساســية الأوليــة، تعد درجة 
اســتقرار الاقتصــاد الكلي، ولا ســيما تجنّــب الصدمــات التضخمية، 

عامــلًا حاســمًا. وتفــرّ التركيبــة القطاعية للنمــو الاقتصادي في 
بعــض الحــالات لمــاذا يمكن أن تؤدي معــدلات معيّنة مــن النمو 

الاقتصــادي إلى معــدلات مختلفــة من الحد مــن الفقر.

ويختلــف معــدل تراجع الفقر في موازاة تســارع وترة النمو بن 
بلــد وآخر، نظرًا إلى المســتوى الأولي لتفــاوت الدخل في البلد 

والتغــرات في تفــاوت الدخل على مر الزمن.99 وعلى ســبيل المثال، 
كانــت معدلات النمو الاقتصادي في الســنغال وبوركينا فاســو 

متشــابهة حيــث بلغــت 2.2 في المائة للفرد الواحد في الســنة، خلال 
الفــترة الزمنية نفســها.100 ولكنّ معدلات الفقــر قد انخفضت 

بنســبة 2.5 في المائة ســنوياً في الســنغال و1.8 في المائة فقط في 
بوركينا فاســو. وحققت الســنغال تقدمًــا أكبر إذ كانت أوجه عدم 

المســاواة فيهــا أقل نتيجة سياســات النمو المنــاصرة للفقراء التي 
تم اعتمادها في تســعينيات القرن الماضي. وخلصت دراســة أخرى 

إلى أن وقع زيادة متوســط دخل الأسر المعيشــية بنســبة 1 في المائة 
كان أضعــف عــلى الفقر )تراجع بنســبة 0.6 في المائة( في البلدان 

التــي شــهدت تفاوتاً كبراً في الدخل منــه في البلدان التي كان 
التفــاوت فيهــا محدودًا )4.3 في المائة(.101 

وفي المقابــل، شــهدت مالي بن عامي 2001 و2017 نمــوًا اقتصادياً 
محــدودًا حيــث بلغ متوســط نمــو نصيب الفرد مــن الناتج المحلي 
الإجــمالي 1.9 في المائــة.102 ولكــنّ البلاد حققت مــع ذلك تقدمًا 

كبــراً في الحــد من الفقر وتحســن المــؤشرات الاجتماعية. ويعزى 
جــزء مهــم من نجاح مــالي في الحد من الفقــر إلى أدائها الملحوظ 

في الحــد مــن عدم المســاواة. وتراجع معامــل جيني في البلاد 
مــن 39.9 عــام 2001 إلى 33 في عام 2011، مــما جعل النمو في 

مــالي شــاملًا للجميع. والأهم مــن ذلك، تظهر حســابات البنك 
الــدولي103 أن 82 في المائــة من أداء البــلاد في مجال الحد من 

الفقــر بــن عامي 2001 و2010 يعزى إلى توزيع الاســتهلاك على 
نحــو أفضــل بن الأسر المعيشــية، ويمكن تفســر النســبة المتبقية 

التــي تبلــغ 18 في المائة من خلال متوســط الزيادة في الاســتهلاك. 
وبالطبــع، تعرضّــت هذه المكاســب للخطر بســبب النزاع الذي 

نشــب في البلاد عام 2012.

وبالإضافــة إلى المســتوى الأولي لتفــاوت الدخل، يســاهم أيضًا نمط 
النمــو الاقتصــادي ووجود ظروف أوليــة مختلفة في مجــال التنمية 

البشريــة بمــا يعكس أوجه عدم مســاواة أخرى غر تلــك المتعلقّة 
بالدخــل، في تحديــد مــا إذا كان النمــو الاقتصادي يؤدي إلى الحد 

مــن الفقر )الإطار 13(.

ويمكــن للتفــاوت في الدخــل أن يقلل أيضًا مــن أثر النمو 
الاقتصــادي المســتقبلي على الحد مــن الفقر.104 وخلصت 

إحــدى الدراســات إلى أن تراجــع التفاوت في الدخل، الذي 
يقُاس بواســطة معامل جيني، من 0.55 إلى 0.45 ســوف 

يــؤدي إلى انخفــاض معــدل الفقر بأكثر مــن 15 نقطة مئوية 
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الإطار 13
تفسير اتجاهات الفقر والأمن الغذائي والتغذية في الصين والهند: 

نمط النمو وأوجه عدم المساواة الأولية

ملاحظــات: تشــر نســبة عــدد الفقــراء في الصــن والهند )المحور الأيمن( إلى 1.90 دولارًا أمريكيًــا في اليوم )تعادل القوة الشرائية في 2011(؛ ويعبّر عن الناتج المحلي الإجــمالي للفرد الواحد )المحور الأير( بالدولار الأمريي 
الثابت في عام 2010. 

المصدر: تســتند حســابات منظمة الأغذية والزراعة إلى البنك الدولي. PovcalNet .2019: أداة تحليل إلكترونية لرصد الفقر في العالم. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 9 فبراير/
http://iresearch.worldbank.org/PovcalNet/home.aspx .]2019 شباط

لقــد شــهدت الصن والهند نمــوًا اقتصادياً ملحوظاً في الســنوات الأخرة. 

فبــن عامــي 1990 و2017 ، بلغ متوســط نمو نصيب الفــرد من الناتج 

المحــلي الإجــمالي في البلدين 8.6 في المائــة و4.5 في المائة على التوالي.1 

ولكــنّ آثار النمو اختلفــت داخل كل بلد.

ويبــنّ الشــكل أدناه أن زيــادة نصيب الفرد مــن الناتج المحلي الإجمالي 

في كلا البلديــن قــد ترافق مــع تراجع في معدلات الفقــر. فقد انخفض 

معــدل الفقــر في الصــن من 88 في المائــة عام 1981 إلى 0.7 في المائة عام 

2015. ولكــن في المقابــل، تراجع معــدل الفقر في الهند بشــكل متواضع 

أكــثر نســبيًا1 مــن 48.9 في المائــة عام 1987 إلى 21.2 في المائة عام 2011، 

أو إلى 13.4 في المائــة عــام 2015 إذا تمت الاســتعانة بمصدر آخــر للبنك 

الــدولي.2 وفي الفــترة 1999–2005، قدّرت مرونــة الدخل إزاء الفقر في 

الصــن عنــد 1.51. ويعني ذلــك أن زيادة نصيب الفرد مــن الناتج المحلي 

الإجــمالي بنســبة 1 في المائة ترافقت مــع انخفاض معدل الفقر بنســبة 

1.51 في المائــة. وفي الفــترة نفســها، بلغت مرونــة الدخل إزاء الفقر في 

الهنــد 0.4 فقط.

وفي مــا يتعلـّـق بالجوع وســوء التغذية، تراجع معدّل انتشــار النقص 

التغــذوي مــن 15.9 في المائــة في الفترة 2002–2004 إلى 8.8 في المائة في 

فــترة 2015–2017 في الصــن، ومــن 22.2 في المائة في الفترة 2002–2004 

إلى 14.8 في المائــة في الفــترة 2015–2017 في الهند. وانخفــض التقزمّ لدى 

 الأطفــال دون الخامســة من العمــر من 17.8 في المائة عام 2000 إلى 

8.1 في المائــة عــام 2013 في الصــن. أما في الهنــد، فقد تراجع من 54.2 

إلى 38.4 في المائــة بــن عامي 2000 و2015، وهذه نســبة لا تــزال مرتفعة 
مقارنــة بالمتوســط العالمــي الــذي بلغ 23.2 في المائة عام 2015. 3،1

ويمكن أن تســاعد أنماط النمو الفريدة ومســتويات عدم المســاواة في 

كل بلــد مــن البلدين عــلى شرح الاختلافات الملاحظــة في اتجاهات الفقر 

والأمن الغــذائي والتغذية:

تراجع نسبة عدد الفقراء وارتفاع الناتج المحلي الإجمالي للفرد 
الواحد في الصين والهند )السنوات 1981–2015(
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الإطار 13
)يتبع(

https://databank.albankaldawli.org/data/home.aspx .]2019 1 البنك الدولي. 2019. مؤشرات التنمية العالمية. في: بنك بيانات البنك الدولي ]النسخة الإلكترونية[. واشنطن. ]ورد ذكره في 10 فبراير/شباط

https://databank.worldbank.org/data/download/ .]2019 ورد ذكره في 16 مايو/أيار[ .Washington, DC .]النسخة الإلكترونية[ World Bank. 2019. Poverty & Equity Brief – India. April 2019 2

4AE2-ABC7-AA2972D68AFE/Global_POVEQ_IND.pdf-poverty/33EF03BB-9722
3 منظمة الأغذية والزراعة. 2019. قاعدة البيانات الإحصائية. في: منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة ]النسخة الإلكترونية[. روما. ]ورد ذكره في 8 فبراير/شباط http://www.fao.org/faostat/ar/#home .]2019؛ منظمة 

الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمية الزراعية، وصندوق الأمم المتحدة للطفولة، وبرنامج الأغذية العالمي، ومنظمة الصحة العالمية. 2018. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم. بناء القدرة على الصمود في وجه 
 http://www.fao.org/3/i9553ar/i9553ar.pdf .تغرّ المناخ من أجل الأمن الغذائي والتغذية. منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، روما

 .L. Christiaensen, L. Demery and J. Kuhl. 2011 .4 يتســم النمــو الزراعــي بفعاليــة ثــلاث مــرات أكــبر من فعاليــة النمو في قطاعات أخرى من أجل الحد مــن الفقر المدقع 

,The )evolving( role of agriculture in poverty reduction—an empirical perspective. Journal of Development Economics 
 96 )2(: 239–254؛ M. Ravallion. 2009. A comparative perspective on poverty reduction in Brazil, China and India. Policy Research Working Paper 5080 ]النســخة الإلكترونية[. 

 I.S. Gill, A. Revenga and C. ؛http://documents.worldbank.org/curated/en/952341468218101551/pdf/WPS5080.pdf .]2019 ورد ذكره في 29 أبريل/نيســان[ .Washington, DC, World Bank
Zeballos. 2016. Grow, Invest, Insure: A game plan to end extreme poverty by 2030. Policy Research Working Paper 7892 ]النســخة الإلكترونية[. Washington, DC, World Bank. ]ورد 

http://documents.worldbank.org/curated/en/924111479240600559/pdf/WPS7892.pdf .]2019 ذكره في 29 أبريل/نيســان
United Nations University-World Institute for Development )UNU-WIDER(. 2019. UNU-WIDER, World Income Inequality Database )WIID4 5(. في: UNU-WIDER]النسخة الإلكترونية[ . 

https://www.wider.unu.edu/database/world-income-inequality-database-wiid4 .]2019 ورد ذكره في 20 مارس/آذار[ Helsinki
M. Ravallion. 2009. A comparative perspective on poverty reduction in Brazil, China and India. Policy Research Working Paper 5080 6 ]النسخة الإلكترونية[. Washington, DC, World Bank. ]ورد 

http://documents.worldbank.org/curated/en/952341468218101551/pdf/WPS5080.pdf .]2019 ذكره في 29 أبريل/نيسان
http://iresearch. .]2019 ورد ذكره في 9 فبراير/شباط[ .Washington, DC .]النسخة الإلكترونية[ The World Bank :في .World Bank. 2019. PovcalNet: an online analysis tool for global poverty monitoring 7

worldbank.org/PovcalNet/home.aspx
 Washington, DC, .]النسخة الإلكترونية[ I.S. Gill, A. Revenga and C. Zeballos. 2016. Grow, invest, insure: a game plan to end extreme poverty by 2030. Policy Research Working Paper 7892 8

http://documents.worldbank.org/curated/en/924111479240600559/pdf/WPS7892.pdf .]2019 ورد ذكره في 29 أبريل/نيسان[ .World Bank
http://iresearch. .]2019 ورد ذكره في 9 فبراير/شباط[Washington, DC .]النسخة الإلكترونية[ The World Bank :في .World Bank. 2019. PovcalNet: an online analysis tool for global poverty monitoring 9

worldbank.org/PovcalNet/home.aspx

يبــنّ نمــط النمو الاقتصادي في الصن، ولا ســيما في ثمانينات القرن أ. 

المــاضي، أن القطاع الأولي الذي يســتمد معظم الفقراء معيشــتهم 

منــه، كان من أنشــط القطاعات التي ســاعدت على نمــو الناتج المحلي 

الإجــمالي. ومــن جهــة أخرى، كان معدل النمــو في الهند أعلى في قطاعي 
الصناعــة والخدمات منه في الزراعة.4

يتجاوب الحد من الفقر مع النمو بقدر أكبر عمومًا عندما يكون مستوى ب. 

عدم المساواة الأولي أدنى. ويبدو أن هذا ما كان الوضع عليه في ما يتعلقّ 

بتفاوت الدخل في الصن حيث بلغ معامل جيني 28.3 في عام 1983. وفي 

الهند، بلغ معامل جيني في تلك السنة 5.31.5 وفي الوقت نفسه، تم توزيع 

الأراضي بقدر أكبر من المساواة في الصن منه في الهند خلال ثمانينات 

القرن الماضي.6 وكان معامل جيني للمناطق الحضرية والريفية في عامي 

1983–1984 يبلغ 24.7 و18.5 على التوالي في الصن مقارنة بمعدل 
30.0 للمناطق الحضرية و33.3 للمناطق الريفية في الهند.7

أخــراً أدت الظــروف الأوليــة المختلفة في مجــال التنمية البشرية ج. 

دورًا مهــمّا أيضًــا. وكانت معايــر الصحة والتعليــم في الصن أفضل 

بكثــر خــلال ثمانينــات القرن الماضي مما كانــت عليه في الهند.8 

وفي عــام 1980، كانــت الصن تملك 2.2 من أسّرة المستشــفى لكل 

1000 شــخص مقابــل 0.8 في الهنــد. وزاد هذا العدد إلى 3.8 في 

عــام 2011 في حــن أنه تراجع في الهند إلى 0.7. واتســم الاختلاف 

في معــدل الإلمــام بالقراءة والكتابــة بالأهمية أيضًا. فلــم تتمكن 

الهنــد مــن بلوغ معدل الإلمــام بالقراءة والكاتبة المســجّل في الصن 
عــام 1982 والــذي بلغ 65 في المائة، إلا في عام 9.2011
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خــلال عشر ســنوات. ولكنّ تحقيق التراجع نفســه في 
معــدلات الفقــر سيســتغرق ثلاثن عامًــا إذا بقيت أوجه 

عدم المســاواة على حالها.105 

النمو الاقتصادي والأمن الغذائي والتغذية
يترتــب عن العلاقــة بن النمــو الاقتصادي والأمن الغذائي 

والتغذيــة انعكاســات مهمة في مجال السياســات. وتشــمل 
هــذه الانعكاســات اســتراتيجيات النمو التي تصــبّ في مصلحة 

الفقــراء والتــي ترمــي إلى الحد من الجوع وســوء التغذية 
لــدى الأطفــال والحاجة إلى إجراء اســتثمارات مباشرة في الأمن 
الغــذائي والتغذيــة. وتؤثر هذه الانعكاســات أيضًا عــلى كيفيّة 
تخصيــص المــوارد المالية المحــدودة بطريقة تنافســية لمختلف 

الاستثمارات.  أنواع 

 كيــف يســاهم النمو الاقتصادي 
في تحقيــق التغذية؟

تنشــأ العلاقــة بن زيــادة الدخل القومــي )نصيب الفرد من 
الناتــج المحــلي الإجمالي( والتغذية مــن خلال قناتــن متكاملتن. 

فعندمــا يــؤدي النمــو الاقتصادي إلى زيادة متوســط الدخل، 
يمكــن أن ينفــق النــاس جزءًا أكبر من دخلهم على الســلع 
والخدمــات المهمــة بالنســبة إلى الصحــة والتغذية. ويمكن 

أن تــؤدي زيــادة الناتج المحلي الإجــمالي إلى تعزيز ما توفره 
الدولــة مــن خدمــات مهمة للتغذيــة وبنية تحتيــة اجتماعية 
وصحيــة إذا قامت الحكومة باســتخدام الإيــرادات الضريبية 

التــي جمعتهــا حديثاً للاســتثمار فيها.

ومــا زال دور النمــو الاقتصادي في الحد من نقــص التغذية 
لــدى الأطفال موضــوع نقاش كبر. وعلى ســبيل المثال، هناك 
أدلــة عمليــة كثرة على أن النمو الاقتصــادي وتقزمّ الأطفال 

مترابطــن بطريقــة ســلبية )أي كلما كان النمــو الاقتصادي أكبر، 
كلــما تراجــع تقزم الأطفال(. ولكنّ الأدلــة على حجم هذه 

العلاقة تتباين بن دراســة وأخرى.106 وتبنّ إحدى الدراســات 
الــدور البارز الذي يؤديــه النمو الاقتصادي، حيث تفضي زيادة 
نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي بنســبة 10 في المائة إلى 
تراجــع انتشــار تقزمّ الأطفال بنســبة 6 في المائة.107 وفي حن 

يتــماشى ذلك مع نتائج العديد من الدراســات،108 تســتنتج 
دراســات أخــرى أن تقزمّ الأطفــال يتراجع في هذه الحالات 

بقــدر أكــبر، أي مثلاً بنســبة 7.3 في المائة.109 وفي المقابل، تشــر 
دراســات أخــرى أيضًا إلى أن هذه العلاقــة أضعف أو حتى 

موجودة.110  غر 

ويمكــن أن تختلــف العلاقة بــن النمو الاقتصــادي وتقزمّ الأطفال 
بحســب الأقاليم. وعلى ســبيل المثال، تشــر بيانات السلاســل 

الزمنيــة بــن البلــدان إلى أن العلاقة أضعــف في أفريقيا جنوب 
الصحــراء الكــبرى مما هــي عليه في أقاليم أخرى.111 وبالنســبة 

إلى أفريقيــا ككلّ، تتسّــم متغــرات أخرى مثــل تثقيف الأمهات، 
والوضــع الاجتماعي والاقتصادي، وســوء تغذية الأمهــات، بأهمية 

أكــبر في تفســر التقدم البطــيء المحرز في خفض نقــص التغذية 
الأطفال.112  لدى 

ولا يؤثــر النمــو الاقتصــادي على تقزمّ الأطفال فحســب، بل 
العكــس صحيــح أيضًا.113 وتبنّ دراســة حديثــة أن زيادة نصيب 

الفــرد مــن الناتج المحــلي الإجمالي بنســبة 10 في المائة تخفض 
انتشــار التقــزمّ بنســبة 2.7 في المائة. ولكن، الآثار الســببية 

العكســية للتقــزمّ عــلى النمــو الحالي تقدّر أن الزيادة في انتشــار 
التقــزمّ بنســبة نقطــة مئوية واحدة تــؤدي إلى تراجع نصيب 

الفــرد مــن الناتــج المحلي الإجمالي الحالي بنســبة 0.4 في المائة. 
وتشــر الحســابات التقريبيــة لهذه الدراســة إلى أن التقزمّ يكلفّ 

في المتوســط حــوالي 13.5 في المائــة من نصيب الفــرد من الناتج 
المحــلي الإجــمالي في البلــدان النامية.114 وإذا صحّت هــذه النتائج 

الأخرة بشــأن العلاقة الســببية العكســية الســلبية، فهذا يفترض 
أن نتائج الدراســات الســابقة قــد تكون ميّالــة نحو النزعة 

النزوليــة وتبالــغ في الأثــر الفعــلي للنمو الاقتصــادي على الحد من 
الأطفال. تقزمّ 

ورغــم النقــاش الدائر حول حجــم التأثرات، من الواضح أن 
النمــو الاقتصــادي يســاهم في تحســن تغذية الأطفال إلا أنه 
يفعــل ذلــك بشــكل متواضع فقط وهو غر كاف في ســياقات 

عديــدة لتريــع وترة الحــد من نقــص التغذية لدى الأطفال. 
وأهــم مــا في الأمر هو التصدي للأســباب الأخرى لنقــص التغذية، 

بمــا في ذلــك الحصــول على الأغذية المغذيــة من أجل نمط غذائي 
صحــي، وتحســن وضع المــرأة وتثقيفها، وممارســات التغذية 

والرعايــة، وتقديــم الخدمــات الصحية ذات الجــودة. ويتطلب 
ذلــك تنفيذ سياســات وتدخلات خاصــة بالتغذية مــع التركيز على 
الفئــات الســكانية الضعيفــة، بغــض النظر عــما إذا كان هناك نمو 

لا.115  أم  اقتصادي 

أما بالنســبة إلى الســمنة والــوزن الزائد، فإن علاقتهــما بالنمو 
الاقتصــادي أقــل وضوحًا بســبب ندرة البحــوث. ولكنّ الأدلة تبنّ 

أن هــذه العلاقــة تختلــف تبعًا لمســتوى الدخل في البلاد. وعلى 
ســبيل المثال، اســتنتجت دراســة تســتخدم البيانات من 175 بلدًا 

وجــود علاقــة إيجابية بن وزن الجســم ونمــو نصيب الفرد من 
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الناتــج المحــلي الإجمالي. وأظهــر 72 بلدًا ينخفــض الناتج المحلي 
الإجــمالي فيــه عن 000 3 دولار أمريــي وجود علاقة خطيــة إيجابية 

ا بــن مؤشر كتلة الجســم والناتــج المحلي الإجمالي، في حن لم  جــدًّ
يبــنّ 102 بلــدًا يتخطــى الناتــج المحلي الإجمالي فيه 000 3 دولار 

أمريــي وجــود أي علاقــة تذكر بن الإثنــن.116  ومن الواضح أن نمو 
الدخــل وحــده لا يضمــن بصــورة حتمية اتباع أنمــاط غذائية صحّية 
وتحســن الحالــة التغذويــة؛ فهناك حاجة أيضًا إلى سياســات أخرى، 
مثــل تلــك التــي تهيّئ بيئة غذائية صحية وتيرّ ممارســة النشــاط 

البــدني وتعززه، من بــن جملة أمور أخرى.

 كيــف يســاهم النمو الاقتصادي 
في تحقيــق الأمن الغذائي؟

تقــلّ الأدلــة العملية عــلى الروابط بن النمــو الاقتصادي والأمن 
الغــذائي، ويعــزى ذلــك جزئيًا إلى قلـّـة المقاييس والبيانــات المتعلقّة 

بانعــدام الأمــن الغــذائي. ولكن تزداد التحاليــل العملية شــيوعًا نظرًا 
إلى قيــام منظمــة الأغذية والزراعــة بتطوير مقيــاس المعاناة من 

انعــدام الأمــن الغذائي وإلى بيانــات فريق الخــبراء المعني بمقياس 
المعانــاة مــن انعدام الأمن الغــذائي المتاحة حديثـًـا )أنظر الجزء 
الأول للمزيــد مــن التفاصيل بشــأن مقيــاس المعاناة من انعدام 

الأمن الغذائي(. وتوفر الدراســات الحديثة نتائج متسّــقة وإشــارة 
أوليــة مهمــة عــلى وجود هذه العلاقة عــلى الرغم من أن الأدلة 

ليســت دامغــة ويتعنّ إجراء مزيــد من البحوث.

وتؤكــد النتائــج بصورة عامــة تزامن زيادة النمــو الاقتصادي مع 
تراجــع انعــدام الأمن الغذائي الحــاد. ولكنّ هذه العلاقــة تختلف من 

بلــد إلى آخــر كما هي الحــال بالنســبة إلى تقزمّ الأطفال. وفي هذه 
الحالــة، تختلف العلاقة بحســب مســتوى الدخــل ودرجة التفاوت في 

الدخــل في البلد المعني.117 

وتبنّ دراســة حديثة عــن أمريكا اللاتينيــة والبحر الكاريبي أن 
زيــادة نصيــب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي بنســبة 10 في المائة 

تــؤدي إلى خفــض احتمال المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي المعتدل 
أوالشــديد بنســبة 11.5 في المائة وانعدام الأمن الغذائي الشــديد 

بنســبة 9.7 في المائة.118 وتبنّ دراســة أخرى تناولت 134 بلدًا وجود 
العلاقــة الســلبية نفســها، ولكــنّ تأثرهــا أخــف ونتائجهــا المهمــة 

مــن الناحيــة الإحصائيــة لا تتوافــر ســوى للبلــدان المنخفضــة 
 119 ــة الدخل. والمرتفع

واســتكمالاً لهاتن الدراســتن، أجرت منظمــة الأغذية والزراعة 
تحليــلًا جديــدًا لأغراض هذا التقريــر، مســتخدمة بيانات فريق 

الخــبراء المعنــي بمقيــاس المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي المتاحة 

حديثـًـا بشــأن 75 بلدًا من البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل. 
وأعــادت النتائــج التأكيــد على وجود علاقة ســلبية بــن نصيب الفرد 

مــن الناتــج المحلي الإجمالي وانعدام الأمن الغذائي الشــديد.120 

واســتنتج تحليــل أجرته منظمــة الأغذية والزراعة أن العلاقة بن نصيب 
الفــرد من الناتج المحــلي الإجمالي والنقص التغذوي )الذي يقاس 

بحســب مدى انتشــاره(، كانت هي أيضًا ســلبية. ولكنّ هذه العلاقة لم 
تكــن خطيــة إلى حد كبر، ما يعني أنها تزداد ضعفًا بشــكل تدريجي 

عند مســتويات التنميــة المرتفعة. وتظُهر أحدث البيانات أن هذه 
العلاقة تضعف بشــكل حاد حتى يصل دخل الفرد الواحد بالأســعار 

الثابتــة إلى 000 2 دولار أمريــي، وهــو مبلغ يندرج ضمن فئة الدخل 
المتوســط من الشريحة الدنيــا )البلدان التي يتراوح دخل الفرد الواحد 

فيهــا بــن 996 و895 3 دولارًا أمريكيًا(. بمعنى آخر، يكون النمو 
الاقتصــادي أكــثر فعالية في الحد من معدّل انتشــار النقص التغذوي في 

البلــدان المنخفضــة الدخل؛ وكلما ارتفع مســتوى نصيب الفرد من الناتج 
المحــلي الإجــمالي في بلد معنّ، كلـّـما ضعفت الآثار. ولكنّ معظم الجياع 

في العالم يعيشــون في البلدان المتوســطة الدخل )أنظر القسم التالي(. 
لــذا، فإن المســاهمات التي يمكــن أن يقدمها النمو الاقتصادي في القضاء 

عــلى الجوع هي أضعف من المتوقع.

الحد من الفقر والأمن الغذائي والتغذية
هنــاك اعتقاد شــائع بــأن الفقر يقترن بالجوع وســوء التغذية. بالفعل، 

يعدّ الفقر ســببًا من الأســباب الرئيســية لانعدام الأمن الغذائي وســوء 
التغذيــة. ولكــن لا يتحــركّ الفقر وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية 

دائمـًـا بالاتجــاه نفســه، لا بل يكون تحركها في بعــض الحالات بطريقة 
ا عما هو متوقعّ. ويتسّــم النظر في ســبب حدوث ذلك  مختلفــة جــدًّ
بأهميــة حاســمة للقضاء على انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية.

وتعُــدّ العلاقة بــن الفقر والأمن الغذائي والتغذيــة علاقة ثنائية 
الاتجــاه، مــا يعني أن الأمن الغذائي والتغذيــة هما محددان وبعدان 

للفقــر على حد ســواء. ويعُدّ انعدام الأمن الغــذائي واعتلال الصحة 
وســوء التغذية في الكثر من الأحيان أســباباً لوقوع الأسر المعيشــية في 

براثــن الفقــر أو غرقهــا فيها أكثر فأكــثر إذا كانت بالأصل فقرة.121 

ومــن أســباب ذلك أن الفقــر وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية 
هــي ظواهــر مختلفــة ومتعددة الأوجه.122 فــلا يعيش كل من 

يعــاني مــن انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية بالضرورة في الأسر 
المعيشــية الأشــدّ فقــرًا. وهذا صحيح بشــكل خاص عندمــا تتفاقم 

مشــاكل انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذيــة. وبالإضافة إلى ذلك، 
قــد لا يترجــم الحد من الفقر بالضرورة على شــكل تحسّــن في الأمن 

الغــذائي والتغذية بســبب أوجه عدم المســاواة القائمة.
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

والفقــر المدقــع هو، بحكــم تعريفه، نقص المداخيــل الكافية 
لتلبيــة الاحتياجــات الغذائية الأساســية. وهــو يؤثر على قدرة 
الأفــراد والأسر المعيشــية عــلى الحصول على الأغذيــة الصحية 

والمغذيــة التــي يتألف منهــا النمط الغــذائي الصحي، عبر شرائها 
أو إنتاجهــا، ويرتبــط بالقــدرة المحدودة للحصــول على الخدمات 

الصحية الأساســية أو عــدم كفاية الحصــول عليها.

ويعــرّف البنــك الدولي الفقــر المدقع بأنــه العيش بأقل من 
1.90 دولارًا أمريكيًــا في اليــوم، وهــو ما يعكــس بصورة عامة 

كلفــة الطاقــة الغذائيــة الكافيــة وغرها من الضروريــات لتلبية 
ا للفقر، إذ يتم  الاحتياجــات الأساســية. وهذه عتبــة متدنية جــدًّ

تقديرهــا بالاســتناد إلى متوســط خطــوط الفقــر الوطنية في 15 بلدًا 
ا والمعدلة بحســب التضخم باســتخدام أســعار عام 2011  فقــراً جدًّ
مــع مراعــاة الاختلافات في الأســعار بن البلــدان )أي تكافؤ القدرة 

الشرائيــة(. ويتمثــل الغــرض الرئيي من ذلك في المســاعدة على 
إيجــاد مقيــاس للفقــر المدقع يكــون قابلًا للمقارنــة بن البلدان.

وترتبــط مســتويات الفقر المدقــع المرتفعة، كــما يحددها البنك 
الــدولي، بارتفــاع مســتويات النقص التغذوي الذي يقُاس بحســب 

معــدّل انتشــار النقــص التغذوي )PoU(، وبمعــدلات تقزم الأطفال 
المرتفعــة عــلى المســتوى القطري، مع الإشــارة إلى أن هذه العلاقة 

الأخــرة ليســت علاقة خطية )الشــكل 31(. ويبلــغ معامل الترابط 
بــن الفقــر المدقــع والنقص التغذوي 0.68 وبــن الفقر المدقع 

وتقــزمّ الأطفال 0.62. ويشــر ذلك إلى وجــود ترابط معتدل 
إلى قــوي بــن الفقر المدقــع وهذين المقياســن للأمن الغذائي 

لتغذية. وا

ويفــرّ الفقر حــوالي نصف الاختلافــات الموجودة في النقص 
التغــذوي وتقــزمّ الأطفال )أي معامل التحديد يســاوي 0.50 
و0.57 لمعــدّل انتشــار النقص التغــذوي وتقزمّ الأطفال على 

التــوالي(. ولكــن هنــاك أيضًا بلدان حيــث معدلات النقص 
التغــذوي وتقــزمّ الأطفال أعلى مــن المتوقع بفعــل الفقر المدقع 

)البلــدان التــي ترد فوق الخط في الشــكل 31( وبلدان حيث 
المعــدلات أدنى مــن المتوقع بفعــل الفقر المدقــع )البلدان التي ترد 

تحت الخط في الشــكل 31(.

وبالإضافــة إلى مســتويات الدخــل أو الفقــر المطلقة، يتسّــم التقلب 
في المداخيــل بأهميــة حاســمة ويعــد في الكثر من الأحيان ســبباً 

من الأســباب الرئيســية لانعدام الأمــن الغذائي.123 ويمكن أن 
تترتــب عــن التقلــب في المداخيل، حتى خلال الســنة نفســها، آثار 
كبــرة عــلى القــدرة على الحصول عــلى الأغذية. ويعزى ذلك إلى 

تضافــر عــدة عوامل، كالصدمــات المتصلة بالأحــوال الجوّية، والتي 
مــن شــأنها أن تحــد من قدرة الأسر المعيشــية على تيســر عملية 

الاســتهلاك مــع مــرور الوقت، الأمر الذي يجعــل الحصول على 
الأغذيــة والصحة والتغذيــة عرضة للصدمــات الاقتصادية.

وإن الحصــول عــلى الأغذية مرهــون بتقلبّ الدخــل، وكذلك بوعي 
الأشــخاص ومعارفهم بشــأن جــودة الأغذية، وبعوامل أخــرى يمكنها 
أن تحُــدث فروقــات كبرة في ســوء تغذية الأفراد في الأسر المعيشــية 

عنــد مســتويات مماثلــة من الفقر. وتشــمل العوامل الأخــرى مختلف 
أنمــاط الاســتهلاك والتوزيع داخل الأسرة المعيشــية، والعادات 

الغذائيــة، والظــروف المناخيــة، والعوامل الثقافيــة.124 وهناك أيضًا 
مجموعــة مــن السياســات العامة التــي يمكنها أن تؤثــر تأثراً كبراً 

عــلى الحصــول على الأغذية واســتخدامها من غر الاســتناد إلى الدخل 
وعــلى الوصــول إلى الخدمــات الصحية والاجتماعية الأساســية التي 
تتســم بأهميــة حاســمة للتغذيــة، على نحــو ما ورد في إطار عمل 

المؤتمر الــدولي الثاني المعنــي بالتغذية.125 

وعلى مســتوى الأسرة المعيشــية، هناك دليل واضح على أن دخل 
الأسرة المتــدني وثروتها يرتبطان بمختلف أشــكال ســوء التغذية. وعلى 
ســبيل المثال، هناك احتمال أن يعاني الأطفال الأشــد فقرًا 2.26 مرةّ 

أكــثر من الأطفــال الأثرياء من التقزمّ. ولكــن يختلف مدى تأثر 
تفــاوت الدخل عــلى التقزمّ اختلافً ملحوظاً. وعلى ســبيل المثال، 

يبلــغ الفــارق بن الأطفال الأكثر ثراءً والأشــد فقــرًا أحد عشر ضعفًا في 
بــرو، وأكثر من خمســة أضعاف في دولة بوليفيــا المتعددة القوميات 

وغابون وهندوراس والأردن.126 وتؤكد دراســات أخرى شــملت بلداناً 
عــدّة أن انتشــار التقزمّ يزيد في الأسر المعيشــية التــي تقل فيها الثروة 

والمداخيــل.127 وتشــر البيانات القطرية من كمبوديــا128 وكولومبيا129 
والهنــد130 وباكســتان،131 إلى وجود نمط مماثل.

وفي حــن يؤكــد تحليل البيانــات الجزئيــة لبلدان مختارة أن 
المســتويات المرتفعــة لتقزمّ الأطفال مجودة في الأسر المعيشــية الأشــد 

فقــرًا، فهو يشــر أيضًــا إلى أن جميع الأطفال الذيــن يعانون من 
التقــزمّ لا يعيشــون في هذه الأسر المعيشــية. وقــد يكون هذا العدد 

ا في بعض البلدان )الشــكل 32(. وعلى ســبيل المثال، لاحظت  كبــراً جــدًّ
دراســة حديثــة تناولت 30 بلــدًا في أفريقيا جنــوب الصحراء الكبرى 

أن حــوالي 75 في المائــة من النســاء والأطفال الذيــن يعانون من 
نقــص الــوزن لا يعيشــون في أفقر 20 في المائة من الأسر المعيشــية 

وأن حــوالي نصفهــم لا يعيشــون في أفقــر 40 في المائة من الأسر 
المعيشــية.132 واســتنتجت الدراســة أيضًا أن نســبة أكبر من ناقصي 
التغذيــة ينتمــون إلى أسُر ليســت فقــرة ويعيشــون في بلدان يرتفع 

فيهــا العــدد الإجمالي لحالات نقــص التغذية.
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الشكل 31
ترتبط معدلات انتشار النقص التغذوي وتقزم الأطفال بالفقر المدقع 

على المستوى القطري

ملاحظات: تحليل العلاقة بن معدل انتشــار النقص التغذوي والفقر المدقع )الرســم البياني ألف( وتقزم الأطفال والفقر المدقع )الرســم البياني باء(. يقُاس الفقر المدقع بواســطة نســبة عدد الفقراء البالغ 1.90 دولارًا 
أمريكيًا في اليوم؛ في حن يقُاس تقزم الأطفال دون ســنّ الخامســة ومعدل انتشــار النقص التغذوي في ســنة 2018. يقُاس الفقر المدقع في آخر ســنة متاحة على المســتوى القطري بن الســنوات 2010–2017. ويبلغ R مربعًّا 

0.50 نتيجــة الترابــط بــن الفقــر المدقــع ومعــدل انتشــار النقص التغذوي و0.57 نتيجة الترابط بن الفقر المدقع وتقزمّ الأطفال. ولم يشر في الرســم البياني إلى أســماء البلدان التي تقع ضمــن فئة هامش الثقة البالغ 95 في 
المائة )على مقربة من الخط التوفيقي( لكن ترد قائمة بهذه البلدان ضمن الملحق 3. وأصبح الإســم الرســمي لجمهورية مقدونيا اليوغوســلافية ســابقًا رســميًا مقدونيا الشــمالية. الضفة الغربية وقطاع غزة هما ضمن فئة 

الأراضي وتتبعــان تصنيــف البنــك الــدولي. يشــتمل التحليل على بعض البلدان ذات القيم المحتســبة لمعدل انتشــار النقص التغذوي، انظر الملحق 3 للاطلاع عــلى المنهجية وقائمة البلدان.

https://databank. .]2019 النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار[ World Bank DataBank :المصــادر: البنــك الــدولي للبيانــات عــن الفقر. 2019. مؤشرات التنمية في العالم. في
worldbank.org. أنظر الملحق 1 ألف بالنســبة إلى تقزم الأطفال ومعدل انتشــار النقص التغذوي. 
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة
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ومن التفســرات الهامة لهذا الاســتنتاج وجود عدم مســاواة داخل 
الأسرة المعيشــية، وهــذا ما يتماشى مع الأدلة التــي يوفرّها عدد من 
الدراســات التي تلاحظ أن الأفراد الضعفاء لا يعيشــون بالضرورة في 

أسر معيشــية تعُتــبر فقــرة في العادة. بالتالي، لا يتم تســليط الضوء 
عــلي هؤلاء الأفراد في مصــادر البيانات المعياريــة المتعلقة بالفقر.133 

وتبنّ دراســات عديــدة أن الوضع الاجتماعــي والاقتصادي المتدني 
يرتبــط ارتباطاً ســلبيًّا بمــؤشرات ذات صلــة بالتغذية غر تقزمّ 

الأطفــال، منهــا الهزال134 لدى الأطفــال، وانخفاض الوزن عند 
الــولادة،135 وفقر الدم عند النســاء،136 والأمــراض غر المعدية 

ــة بالنظام الغذائي.137  المتصل

وأخــراً، مــن المهم ألا يغيــب عن البال عند تحليــل الروابط بن الفقر 
وانعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية، أن الحد مــن الفقر لا يضمن 
تعزيــز الأمــن الغذائي، وحتى عندما يحصل ذلك، فإن تحســن الأمن 

الغــذائي لا ينطوي بالضرورة على تحســن الحالــة التغذوية. وثمة 

الشكل 32
لا يقتصر ارتفاع مستويات تقزم الأطفال على الأسر المعيشية الأشدّ فقرًا

ملاحظات: تم رســم معدل انتشــار تقزم الأطفال دون ســنّ الخامســة بحســب دخل الأسر المعيشــية مصحوباً بمجموعة من خُميســيات الدخل من أعلاها إلى أدناها. يشــار بن قوسن إلى الســنة التي سجّل فيها تقزمّ. 
البيانات مســتمدّة من برنامج الدراسات الاســتقصائية الديمغرافية والصحية.

.A. De la O Campos, C. Villani, B. Davis and M. Takagi. 2018. Ending extreme poverty in rural areas: Sustaining livelihoods to leave no one behind. Rome, FAO :المصــدر
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

%0.32

%0.16

%0%20%40%60%80%100

%0.36%1.44

%0.16%0.19

1990

2015

1990

2015

1990

2015

%0.26%0.52

%0.11%0.11 %0%20%40%60%80%100

%0%20%40%60%80%100

(باء) النصيب من النقص التغذوي 

(جيم) النصيب من ا�طفال ا�صاب� بالتقزمّ 

(ألف) النصيب من الفقر ا�دقع

أوروباأوسيانياآسياأفريقيا أمريكا ال�تينية 

والبحر الكاريبي

أوسيانياآسياأفريقيا أمريكا ال�تينية 

والبحر الكاريبي

أوروباأوسيانياآسياأفريقيا أمريكا ال�تينية 

والبحر الكاريبي

ترابــط بــن الفقر أو انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية، ولكنّ 
الأمن الغذائي ليس ســوى ســببًا من الأســباب الكامنة وراء التغذية 
إلى جانــب الرعاية المناســبة بالأطفال والنســاء والخدمات الصحية 

الكافيــة والبيئة الســليمة. ويمكن بالتــالي أن تكون الروابط بن 
انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية ضعيفة.

وعــلى ســبيل المثال، قد لا يتــم توزيع الأغذيــة العالية الجودة 
بطريقــة متســاوية بن أفراد الأسرة المعيشــية، مــا يعكس وجود 
عدم مســاواة داخــل هذه الأخرة. وقد لا تكون الأسر المعيشــية 

قــادرة على الحصول عــلى الخدمات الأساســية، مثل مرافق 
الــصرف الصحي المناســبة وميــاه الشرب الآمنة والرعايــة الصحية، 

التــي تعُــد محددات أساســية للأمن الغــذائي والتغذية. ويؤدي 
الحصــول على الأغذيــة والخدمات الأساســية في الكثر من 

الأحيــان دورًا أهــم في محاربــة الجوع وتأخــر النمو لدى الأطفال 
وأشــكال ســوء التغذيــة الأخرى، على الرغم مــن توافر النمو 

والدخل.138  الاقتصادي 

وتنطــوي الأدلــة على احتمال وجــود انفصام بن الحــد من الفقر 
والقضــاء عــلى انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية، انعكاســات 

مهمــة في مجــال السياســات نظــرًا إلى أن سياســات مكافحة الفقر 
في البلــدان الناميــة تفــترض في الكثر من الأحيان أن اســتهداف 

الأسر المعيشــية الفقــرة ســيكون فعّالًا إلى حــد معقول في الوصول 
إلى الذيــن يعانون من ســوء التغذية. ومن منظور سياســاتي، تشــر 

الأدلة إلى أن اســتهداف الأسر المعيشــية الفقرة نســبيًّا قد يكون 
أقــل فعاليــة من الوصول إلى النســاء والأطفــال الضعفاء في البلدان 

التــي تكون فيها مشــكلة ســوء التغذية أكبر.

وبالإضافــة إلى ذلــك، لا يعيــش اليوم معظم الأشــخاص الذين 
يعانــون مــن الجــوع ونقص التغذية في أشــد البلــدان فقرًا في العالم. 

وفي عــام 2017، كان أكــثر مــن 75 في المائة مــن الجياع في العالم 
و78 في المائــة مــن الأطفــال المصابــن بالتقزمّ و64 في المائة من 

الأشــخاص الذيــن يعانون مــن الفقر المدقع يعيشــون في البلدان 
المتوســطة الدخــل، لا بــل في عدد صغر فقــط منها.139 ومع أن 
أعــلى معدلات الفقــر والجوع والتقزمّ لــدى الأطفال موجودة 

عــادةً في البلــدان المنخفضــة الدخل، إلا أنها لا تســاهم بشــكل كبر 
في العــدد الإجمالي للأشــخاص الذيــن يعانون من حالــة من الفقر 

المدقــع والجوع في العالم.

ويظهــر التوزيــع الجغرافي لعــدد الأطفال الذين يعانــون من الفقر 
المدقــع ونقــص التغذيــة والتقزمّ نمطاً مختلفًا )الشــكل 33(. فقد 
انتقــل توزيــع الفقــر المدقع في العالم بشــكل ملحوظ من آســيا 

الشكل 33
يعيش حاليًا معظم من يعانون الفقر 

المدقع في العالم في أفريقيا غير أنّ 
غالبية الجياع والأطفال المصابين 
بالتقزّم في العالم يعيشون في آسيا

ملاحظات: بما أنّ آخر بيانات الفقر المدقع متاحة في عام 2015، استمُدّ أيضًا نصيب الأطفال ناقصي التغذية والذين 
يعانون من التقزمّ من سنة 2015 لأغراض المقارنة. وإنّ عدد الأطفال الذين يعانون من التقزمّ غر متاح لأوروبا. 

المصادر: البنك الدولي. PovcalNet .2019: أداة تحليل إلكترونية لرصد الفقر في العالم. في: البنك الدولي 
http://iresearch.worldbank. .]2019 النسخة الإلكترونية[. واشنطن العاصمة ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار[

org/PovcalNet/home.aspx بالنسبة إلى الفقر المدقع؛ ومنظمة الأغذية والزراعة بالنسبة إلى معدل انتشار 
النقص التغذوي؛ واليونيسف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي. 2019.

 UNICEF-WHO-The World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends
 https://data.unicef.org/topic/nutrition .]إصدار مارس/آذار 2019( ]النسخة الإلكترونية( 

وwww.who.int/nutgrowthdb/estimates وhttps://data.albankaldawli.org/ بالنسبة إلى التقزمّ.
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

إلى أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكبرى بن عامي 1990 و2015. ولا 
يــزال معظــم الجياع والأطفــال الذين يعانون مــن التقزمّ في العالم 

يعيشــون في آسيا.

العلاقــة بــين الفقر والوزن الزائد والســمنة 
عــلى غرار المؤشرات الأخــرى، في حالة الوزن الزائد والســمنة فإن 

العلاقــة مــع الفقر ليســت واضحــة تمامًا وتميل عمومًــا إلى أن تختلف 
تبعًا لمســتوى الدخــل العام في البلد.# 

ويظهــر اســتعراض منهجــي للســمنة أن العلاقة بن الوضع 
الاجتماعــي والاقتصــادي والســمنة تبدو إيجابية بالنســبة إلى 

الرجــال والنســاء على حد ســواء في البلــدان المنخفضة الدخل. 
وتميــل الفئــات الأكثر ثــراء أو ذات المســتوى التعليمي العالي إلى أن 
تكــون أكــثر عرضة للســمنة.140 ومن جهة أخــرى، تبن الأدلة الأكثر 
شــمولا أن الــوزن الزائد والســمنة في البلدان المتوســطة والمرتفعة 
الدخــل ترتبــط بأوضاع اجتماعيــة واقتصادية متدنية بن النســاء، 
دون ملاحظــة أي ارتبــاط لدى الرجال.141 وفي البلدان المتوســطة 

الدخــل، يصبــح الارتبــاط متفاوتاً إلى حــد كبر بن الرجال، 
وســلبيًّا بصورة رئيســية بالنســبة إلى النســاء. ويبدو أن الســمنة 
لــدى الأطفــال هــي في الغالب مشــكلة الفئــة الغنية في البلدان 

المنخفضــة والمتوســطة الدخل.142 

ويميــل عــبء الســمنة إلى التحول نحو أشــدّ الفئات الســكانية فقرًا 
مــع انتقــال البلــدان إلى التحول التغذوي.143 ويبــدو أن هذا التحول 
نحــو الــوزن الزائد والســمنة لدى الأشــخاص ذوي الوضع الاجتماعي 

والاقتصــادي الأدنى يحــدث في البلــدان المنخفضة الدخل بشــكل 
أسرع مــما يحــدث في البلــدان المرتفعة الدخل.144 

بيــد أنه لا تــزال هناك أوجه عدم اتســاق في البيانات 
المتعلقــة بهــذه المســألة. ويخلص تحليــل تجميعــي للبيانات 

المســتقاة من 62 دراســة علميــة صدرت بن عامي 1990 
و2015 إلى أن الدراســات التــي بحثــت العلاقة بن الوضع 
الاجتماعــي والاقتصادي والســمنة لدى الأطفال تشــر إلى 

نتائــج ملتبســة.145 ويخلص هــذا التحليــل التجميعي إلى أن 
الأطفــال ذوي الوضــع الاجتماعــي والاقتصادي الأدنى لديهم 

مخاطــر أكــبر في ما يخص الــوزن الزائد والســمنة، ولكنها 
مخاطــر لا تــزداد عــلى ما يبدو مع زيادة مســتوى الدخل في 

البلــدان. وعــلاوة على ذلــك، اتضح وجود علاقة عكســية - هي 
تزايــد خطــر الوزن الزائد والســمنة المرتبطــة بارتفاع الوضع 

الاجتماعــي والاقتصــادي - في البلــدان المرتفعة الدخل وفي 
المناطــق الأكــثر تقدمًا من الناحيــة الاقتصادية. 

ويــؤدي الوزن الزائد والســمنة إلى تفاقــم خطر الأمراض غر 
الســارية التــي يمكن بدورهــا أن تكون مرتبطــة بفقدان الدخل 

أو إمكانــات كســب الدخل بســبب المــرض فضلًا عن ارتفاع 
تكاليــف الرعايــة الصحية.

دور التفاوتات والتهميش في تحديد النتائج 
في ما يخص الأمن الغذائي والتغذية 

يتضّــح مــن الأدلـّـة المقدمة حتى الآن أن النمــو الاقتصادي وحده 
لا يكفــي لتخفيــف حــدة الفقــر المدقع أو لتحســن الأمن الغذائي 
والتغذيــة. وفي معظــم الحــالات، فإن المعدل الــذي يتناقص معه 

الفقــر المدقــع كلما تســارع النمو يختلــف من بلد إلى آخر، 
بالنظــر إلى المســتوى الأولي لانعــدام المســاواة في الدخل في البلد 

والتغــرات في انعدام المســاواة في الدخــل مع مرور الوقت. 

ويعتــبر انعــدام المســاواة، ليس فقــط في توزيع الدخل، بل 
أيضًــا في الحصــول على الخدمــات ذات الصلــة بالتغذية والبنى 
الأساســية الاجتماعيــة والصحية، أمــرًا بالغ الأهمية لفهم ســبب 
عــدم نجــاح النمــو الاقتصادي وحده من أن يقلــل بدرجة كبرة 
الفقــر المدقــع أو انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية. وانعدام 

المســاواة في الدخــل بحــد ذاته يمكن أن يــؤدي ليس فقط إلى 
نقــص التغذيــة، بــل أيضًا إلى الوزن الزائد والســمنة، بما أنّ 

ارتفــاع تكاليــف الأغذيــة المغذية يدفــع الفقراء إلى اللجوء إلى 
الأغذيــة الرخيصــة ثمنًا والكثيفــة الطاقة والفقــرة بالمغذيات. 

وعــلاوةً على ذلك، فإن أوجه انعدام المســاواة داخل الأسر 
المعيشــية تســاعد على تفســر الســبب في أنه حتى عندما يترجم 

النمــو الاقتصــادي إلى الحد من الفقــر المدقع، فإن ذلك قد 
لا يــؤدي بالــضرورة إلى الحد من انعدام الأمن الغذائي وســوء 

التغذيــة. ومــن ثم، فإن الحد من انعدام المســاواة يلعب دورًا 
ا في الحد من النقص التغذوي وســوء التغذية على حدّ ســواء. هامًّ

وهــذا صحيــح في جميع الأوقــات وليس خلال فترات الازدهار 
الاقتصــادي فقــط. وأوجه انعدام المســاواة هي خصائص 

هيكليــة للبلدان تحول دون اســتفادة أشــدّ الفئــات معاناة من 
انعــدام الأمــن  الغذائي وســوء التغذية مــن النمو الاقتصادي، 

ولكنهــا أيضًــا تعرضهــا للخطر خــلال فترات الاضطرابات 
الاقتصاديــة. وفي الواقع، تشــر الأدلة إلى أن حــالات التباطؤ 

والانكــماش الاقتصاديــن في البلــدان التي توجد فيها مســتويات 
أعلى من انعدام المســاواة لها أثر ســلبي غر متناســب على 

الأمــن الغذائي والتغذوي.146 
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ويبحــث هذا القســم عــن كثب في مختلف أشــكال انعدام 
المســاواة وإظهــار الأدلة عــلى كيفية تأثر هــذه التفاوتات على 
تحديــد معــالم نتائج الأمن الغــذائي والتغذية. ويتمّ استكشــاف 

خمســة أشــكال من انعدام المســاواة هي انعدام المساواة في 
الدخل، وانعدام المســاواة بن ســكان الريــف والحضر، والفوارق 

في توزيــع الأصــول، والتهميش والإقصــاء الاجتماعي، وانعدام 
المســاواة داخل الأسرة المعيشية.

ومــن المهــم الإقرار بــأن أي تحليل لانعدام المســاواة ينطوي على 
تحديــات، حيــث أن هناك نقصًــا في البيانات المصنفة حســب 
الشريحــة الخمســية للــثروة، ونوع الجنــس، والعمر، والموقع 

الجغــرافي، والإعاقــة، ممّا يشــكل عائقًا كبراً أمــام التصدي لانعدام 
المســاواة ومعالجــة النقص التغذوي وســوء التغذيــة لدى الفئات 

شــة.147 ولا تكفــي البيانــات المتعلقة بانتشــار النقص  المهمَّ
التغــذوي وســوء التغذية والمعــدّلات الوطنيّة لفهم هــذه القضايا 

ــلا ومعالجتها.  فهمًا كامً

التفــاوت في توزيع الدخل
يعُتبر انعدام المســاواة في الدخل مســألة حاســمة في عصرنا هذا. 

كما أنه ســبب من أســباب عدم اليقن والضعف المترســخن.148 
ويشــهد بلــد مــا انعدام المســاواة في الدخل عندمــا لا يحصل كل فرد 
مــن ســكانه عــلى نفس النصيــب بالضبط من العائــدات الاقتصادية. 
ومــع أن العــالم قــد أحرز تقدمًــا ملحوظاً في الحد مــن الفقر المدقع، 

فــإن انعــدام المســاواة في الدخل لا يزال مرتفعًــا. وهذا يعني 
أن معظــم حــالات الحد مــن الفقر قــد تحققت من خلال زيادة 

النمــو الاقتصــادي، وليس من خــلال حالات تخفيض نســبة انعدام 
المســاواة في الدخل.149 

وظــلّ التفــاوت في الدخل ثابتـًـا ومرتفعًا طوال الســنوات الخمس 
عــشرة الماضية )الشــكل 34(.150 وإن أمريــكا اللاتينيــة ومنطقة البحر 

الكاريبــي، كإقليــم، تســجّل أكــبر قدر من التقــدم المحرز في الحد من 
انعدام المســاواة في الدخل، ولكنها لا تزال تســجلّ أعلى مســتويات 

انعــدام المســاواة على الصعيد العالمي )الشــكل 34(. ومع ذلك، 
فــإنّ هــذا التقــدم العــام في توزيع الدخل لا يظهــر في ما يبدو على 

مســتوى توزيع أجور العمال.151  

إن التفــاوت، إذا قيــس بعــلاوة الرخاء المشــترك152 - أي الفرق بن 
معــدل النمــو الســنوي للدخل أو الاســتهلاك لدى أدنى 40 في المائة 

مــن الســكان ومعــدل النمو الســنوي للمتوســط في الاقتصاد – يتزايد 
انعــدام المســاواة في نصف بلــدان العالم تقريبًا، بمــا في ذلك الكثر 

مــن البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل )الشــكل 35(. 

بيــد أنــه عند التركيز عــلى البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل فقط، 
فــإن اتجــاه توزيــع الدخل هو اتجاه متباين ومتفاوت. وفي الشــكل 36، 

شــهدت البلدان التي هي فوق الخط زيادة في انعدام المســاواة في 
الدخــل مــن عام 2000 إلى عام 2015، في حن شــهدت البلدان التي 
هــي دون هــذا الخط انخفاضًا. وعلى وجه الخصوص، شــهدت عدة 

بلدان في أفريقيا وآســيا زيادات كبرة في انعدام المســاواة في الدخل 
عــلى مدى الســنوات الخمس عشرة الماضية. ومن بــن البلدان المبينة 

في الشــكل وعددهــا 78 بلدًا، هناك 58 من البلــدان المعتمدة على 
الســلع الأساســية. وفي 12 من هذه البلدان، ظل انعدام المســاواة في 

الدخــل دون تغيــر، بينما ازداد انعدام المســاواة في الدخل في 26 بلدًا 
مــن هــذه البلدان. والأهم من ذلك أنّ 20 بلــدًا من هذه البلدان 
البالغ عددها 26 بلدًا يعتمد بشــكل كبر على الســلع الأساســية. 

ويتشــكّل انعــدام المســاواة في الدخل من خــلال نوع النمو 
الاقتصــادي وتوزيع الأرباح من أســواق عوامل الإنتاج، لا ســيما 

العمــل ورأس المــال. ونفّذت بلــدان أمريــكا اللاتينية، حيث لا 
يــزال معــدل انعدام المســاواة مرتفعًا، العديد مــن الإصلاحات التي 
بــدأت في تســعينات القــرن الماضي لفتــح اقتصاداتها وتشــجيع النمو 

الــذي تقــوده الصادرات. وكوســتاريكا هي خــر مثال على بلد في 
الإقليــم كان فيــه قطــاع التصديــر متنوعًا. ومــن المثر للاهتمام أن 

انعــدام المســاواة في الدخــل قد ارتفع في كوســتاريكا نتيجــة لكثافة 
المهــارات في قطاعــات التصدير الجديدة، مما ســاهم في اتســاع 

الأجور.153  الفوارق في 

ويحــدد انعدام المســاواة في الدخل أيضًا تأثــر النمو الاقتصادي. 
فعــلى ســبيل المثــال، إذا كان النمو الاقتصــادي مرتبطاً بزيادة 

انعــدام المســاواة في الدخــل )منحنى كوزنتس(،154 قد لا تســتفيد 
الفئــات الأشــدّ فقرًا من زيادة الدخل القومــي.155 ويمكن أن تكون 

الروابــط بــن النمو الاقتصادي وزيادة متوســط الدخل وزيادة 
الأمــن الغــذائي والتغذوي أضعف من المتوقــع، خاصةً إذا كانت 

هناك مســتويات عالية من انعدام المســاواة في الدخل. وفي ســياق 
النمــو الاقتصادي الذي يتســم بارتفاع معدلات انعدام المســاواة، 
يجــب معالجة أوجه انعدام المســاواة لضــمان الخروج من براثن 

الفقر وســوء التغذية )الإطار 14(. 

ويحــدد انعدام المســاواة في الدخــل تأثر تباطــؤ النمو الاقتصادي 
أو انكماشــه عــلى الأمن الغــذائي والتغذية. وفي البلــدان التي يكون 

فيهــا التفــاوت أكبر، يكــون للتباطؤ والانكــماش الاقتصادين تأثر 
غــر متناســب على الســكان ذوي الدخل المنخفــض من حيث الأمن 

الغــذائي والتغــذوي، حيث يســتخدمون أجزاءً كبــرة من دخلهم 
الغذاء.  لشراء 
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الشكل 34
مستويات عالية ومستمرة من انعدام المساواة في الدخل في البلدان 

المنخفضة والمتوسطة الدخل 

ملاحظات: يقُصد بأوروبا البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل في أوروبا الشرقية. وتشــمل البلدان الأوروبية على وجه التحديد الاتحاد الروسي، وألبانيا، وأوكرانيا وبلغاريا، والبوســنة والهرســك، وبيلاروس، والجبل 
الأســود، وجمهوريةّ مولدوفا، ورومانيا، وصربيا ومقدونيا الشــمالية.

http://iresearch.worldbank. .]2019 أداة تحليــل إلكترونيــة لرصد الفقر في العالم. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار :PovcalNet .2019 .المصــادر: البنــك الــدولي
org/PovcalNet/home.aspx بالنســبة إلى مؤشر "جيني"، البنك الدولي. 2019. مؤشرات التنمية العالمية. في: World Bank DataBank ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار 2019[. 

https://data.albankaldawli.org/ بالنســبة إلى النصيب من الدخل المســتخدم لحساب المعدلات.

ألف( التفاوت في الدخل بحسب مؤشر "جيني" - بحسب الأقاليم 

باء( نسبة النصيب من الدخل لنسبة 20 في المائة الأكثر ثراء والأشدّ فقرًا من السكان - بحسب الأقاليم
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ويزيــد انعدام المســاواة مــن احتمال انعدام الأمن الغذائي الشــديد، 
وهــذا التأثــر أعلى بنســبة 20 في المائــة في البلــدان المنخفضة الدخل 
مقارنــة بالبلــدان المتوســطة الدخل. وخلصت دراســة أجرتهــا منظمة 

الأغذيــة والزراعــة في 75 بلدًا مــن البلدان المنخفضة والمتوســطة 
الدخــل إلى أنــه في المتوســط يكون لــدى البلدان التــي يرتفع فيها 
معامــل جينــي )أعلى مــن 0.35( احتمال أعلى بنســبة 33 نقطة 

مئويــة للتعــرض لانعــدام الأمن الغذائي الشــديد.156 وفي الواقع، يزيد 
معــدل انتشــار انعدام الأمن الغذائي الشــديد ثلاث مــرات تقريبًا في 

البلــدان التــي تتســم بارتفاع معدلات انعدام المســاواة في الدخل 
)21 في المائــة( مقارنــة بالبلــدان التي تتسّــم بانخفاض معدلات 

انعــدام المســاواة في الدخل )7 في المائة(. 

وعــلاوة على ذلك، خلصت الدراســة نفســها التي أجرتهــا منظمة 
الأغذيــة والزراعــة إلى أنه في البلــدان التي تتسّــم بارتفاع معدلات 

انعــدام المســاواة، ترتبط الزيــادات في دخل الأسرة ارتباطاً 
وثيقًــا بانخفــاض انعدام الأمن الغذائي الشــديد. وعندما 

يكــون هنــاك ارتفاع في معدلات انعدام المســاواة، يكون هذا 
التأثــر أكــثر بثلاثــة أضعاف من المســتويات الأقل من انعدام 

المســاواة. وترتبط زيادة دخل الأسرة بنســبة 10 في المائة 
بانخفــاض احتــمال حدوث انعدام في الأمن الغذائي بنســبة 

0.8 أو 0.3 نقطــة مئويــة في البلــدان التــي تعاني من معدلات 
انعدام المســاواة العاليــة أو المنخفضة.

ويرتبــط انعدام المســاواة في الدخل والــثروة ارتباطاً وثيقًا 
بنقــص التغذيــة، في حن ترتبط أنماط انعدام المســاواة 

الأكــثر تعقيدًا بالســمنة. وتلُاحظ أنماط انعدام المســاواة 
هــذه المرتبطــة بالظــروف الصحية في البلــدان المنخفضة 

ا  والمتوســطة الدخل. وتــؤدي التفاوتــات الاقتصادية دورًا هامًّ

الشكل 35
يزداد انعدام المساواة في الدخل في نصف بلدان العالم تقريبًا بما في ذلك 
في عدد من البلدان المنخفضة الدخل وبعض البلدان المتوسطة الدخل 

ملاحظات: تعرفّ علاوة الرخاء المشــترك على أنها الفارق في النمو بن متوســط الاســتهلاك أو الدخل للفرد الواحد )تعادل القوة الشرائية في عام 2011 بالدولار الأمريي في اليوم الواحد( لنســبة 40 في المائة الدنيا من 
الســكان ونمو الدخل أو الاســتهلاك للفرد الواحد لمتوســط الســكان في بلد ما. وبما أنها الفارق بن معدلي نمو، يعُبّر عن علاوة الرخاء المشــترك كنســبة مئوية. ترد بيانات علاوة الرخاء المشــترك بالنســبة إلى 78 بلدًا في الفترة 

2011–2016. يعني وجود علاوة رخاء مشــترك إيجابية )ســلبية( أنّ فئة 40 في المائة الأفقر من الســكان في بلد ما تحصل على نصيب أكبر )أصغر( من الدخل الإجمالي.

http://www.worldbank.org/en/topic/ .]2019 المصدر: البنك الدولي. 2019. قاعدة البيانات العالمية للرخاء المشــترك. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة ]ورد ذكرها في 19 مارس/آذار
poverty/brief/global-database-of-shared-prosperity
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لأن انخفــاض مســتويات الدخــل يعيــق الوصول إلى الصحة 
والتغذيــة والرعايــة. فعلى ســبيل المثــال، في معظم البلدان، 

يزيــد معــدل انتشــار التقزمّ لدى الأطفــال الذين تقل 
أعمارهــم عــن خمس ســنوات بحوالي 2.5 مرة في أدنى شريحة 

خُمســية للــثروة مقارنــة بأعلى شريحة خُمســية للثروة.157 
وعــلاوة عــلى ذلك، هنــاك أيضًا داخل البلــدان تفاوتات كبرة 

بــن المناطــق والفئات الفرعية للســكان.

انعدام المساواة في الحصول على الخدمات الأساسية 
- داخل المناطق الريفية والحضرية وفي ما بينها 
يرجع حوالي 40 في المائة من حالات انعدام المســاواة في البلدان 
المنخفضــة الدخل والبلدان المتوســطة الدخل من الشريحة الدنيا 

إلى الفجوة في مســتويات المعيشــة بن سكان المناطق الريفية 
والحضرية،158 مع انخفاض مســتويات المعيشــة بالنسبة إلى السكان 

الذيــن يعيشــون في المناطق الريفيــة. ويعيش نحو ثلثي فقراء العالم في 
مناطق ريفية وبنســبة أكــبر في البلدان المنخفضة الدخل.159 

الشكل 36
تراجع في بعض البلدان انعدام المساواة في الدخل في حين أنه تفاقم في بلدان أخرى

ملاحظات: نظرًا إلى عدم توافر مؤشر "جيني" لجميع البلدان والســنوات كافة، اســتخدمت البيانات المتاحة عن 1996–2002 و2011–2015 لإلقاء الضوء على مؤشر "جيني" في ما مضى )2000( وخلال الســنوات 
الأخــرة )2015( عــلى التــوالي. وقــد اســتخدمت فقــط البلدان التي توافر فيها مــؤشر "جيني" للفترتن كلتيهما )ما مجموعه 78 بلدًا من البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل بحســب تصنيف البنك الدولي لدخل البلدان في 
2017(. يقُصد بأوروبا البلدان التالية المنخفضة والمتوســطة الدخل: الاتحاد الروسي، وألبانيا، وأوكرانيا، والبوســنة والهرســك، وبيلاروس، والجبل الأســود، وجمهوريةّ مولدوفا، ورومانيا، وصربيا، ومقدونيا الشــمالية. الضفة 

الغربيــة وقطــاع غزة هما ضمن فئــة الأراضي وتتبعان تصنيف البنك الدولي.

 Role of income inequality in shaping outcomes on food insecurity. FAO Agricultural Development Economics Working Papers 19-06. .ســيصدر قريبًا .Holleman and V. Conti :المصدر
 .Rome, FAO
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الإطار 14
 التصدي لانعدام المساواة في سياق النمو الاقتصادي

 في البرازيل - الخروج من براثن الجوع وسوء التغذية 

ملاحظــات: تشــر نســبة عــدد الفقــراء في البرازيــل )المحــور الأيمن( إلى 1.90 دولارًا أمريكيًا في اليوم )تعادل القــوة الشرائية في 2011(. نظراً لعدم توفر البيانات المتعلقة بمــؤشر "جيني" والفقر المدقع لعامي 2000 و2010، 
يتم تطبيق التضمن المتوســط لهاتن الســنتن باســتخدام معلومات عن العام الســابق وبعده. على ســبيل المثال ، فإن مؤشر "جيني" في عام 2000 هو متوســط مؤشر "جيني" في عامي 1999 و2001.

المصدر: اســتندت حســابات المنظمة إلى بيانات البنك الدولي. PovcalNet .2019: أداة تحليل إلكترونية لرصد الفقر في العالم. في: البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة. ]ورد ذكرها في 9 مايو/أيار 
http://iresearch.worldbank.org/PovcalNet/home.aspx .]2019

إن أوجه انعدام المســاواة المرتفعة والمســتمرة في الدخل وفي الحصول 

عــلى الخدمات الأساســية مثــل التعليم والرعاية الصحيــة معروفة جيدًا 

في البرازيــل. ومــع ذلك، ففي العقد الأول من القــرن الحادي والعشرين 

انخفــض التفــاوت انخفاضًــا كبراً، بينما نما الاقتصاد بمعدل ســنوي قدره 

3.2 في المائــة بــن عامي 1999 و1.2014 وانخفــض معامل جيني من 

59 في عــام 1999 إلى 51 في عــام 2014، وازداد الدخــل بدرجة كبرة في 

صفــوف أشــدّ الفئات فقرًا. ونتيجــة لذلك، اتبعت عمليــات الحد من الفقر 

وانعــدام المســاواة نمطـًـا تنازليًّا مماثلًا خلال العقــد الأول من القرن الحادي 

والعشريــن )الشــكل أدناه(: حيث خرج 26.5 مليــون برازيلي من براثن 

الفقــر ما بن عامي 2004 و2014. 

وانخفض معدل انتشار النقص التغذوي من 11.9 في المائة في الفترة 

1999–2001 إلى أقل من 2.5 في المائة في الفترة 2008–2.2010 وفي الوقت 

 نفســه، انخفض معدل التقزمّ لدى الأطفال دون ســن الخامســة بنســبة 

 6 في المائة في السنة بن عامي 1996 و2007، حيث بلغ 7.1 في المائة.3 

وفي حن أحرزت البرازيل تقدمًا كبراً في الحد من التقزمّ، ظلت معدلات 

السمنة مرتفعة وهي تواصل ارتفاعها.

وكانت الزيادة في دخل الأسر المعيشــية، بالإضافة إلى السياســات 

الاجتماعيــة والتربويــة والصحية القوية والمنســقة وكذلك السياســات المواتية 

للقطاعــات الإنتاجيــة، عاملًا رئيســيًا في الحد من الفقر وانعدام المســاواة 

خــلال الفترة 2002–2014. ويمكن تفســر ما يقرب مــن ثلثي المعدل 

الســنوي للحــد مــن الفقر في البلاد بآثار نمو متوســط الدخل، خاصة حتى 

عام 4.2008 كما أن تأثر السياســات المنســقة مهم أيضًا، لا ســيما عندما 

يتناقــص أثر النمو.

 ومــن بــن هذه السياســات، كان برنامــج القضاء على الجوع 

)Fome Zero( مبــادرة رئيســية للحكومــة البرازيليــة الجديدة في 

عــام 2003. فقــد حوّل الأمن الغذائي والتغذية إلى مســألة حاســمة 

في اســتراتيجية السياســة الاجتماعيــة والاقتصاديــة، وأدمج أيضًا 

 5 القضــاء عــلى الجوع في جدول الأعمال السياســاتي.

تراجع نسبة عدد الفقراء ومؤشر "جيني" في البرازيل )السنوات 1999–2015(
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ورغــم التقــدم الذي أحُــرز مؤخرًا، فإن المناطق الريفية قد لا تســتفيد 
دائمـًـا على أكمل وجــه من التقدم المحــرز في التنمية الاقتصادية 

الوطنية وقد تشــهد مســتويات أقل من الاســتثمارات العامة في البنى 
التحتيــة، كــما قــد تعاني من ضعف إمكانيــة الحصول على الخدمات 

الأساســية، بمــا في ذلك جــودة الرعاية الصحيــة والتعليم والمياه ومرافق 
الصرف الصحي،160 مما يؤثر ســلبًا على ســبل عيش الناس والأمن 

والتغذية.  الغذائي 

وتظُهــر البيانــات عــلى الصعيد القطري أن انتشــار التقزمّ لدى الأطفال 
في كثــر من البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل أعلى في المناطق 

الريفيــة مقارنــة بالمناطــق الحضرية، وفقًا للبيانات العالمية المشــتركة 
بــن منظمة الصحة العالمية واليونيســف والبنك الدولي عن ســوء 

التغذيــة.161 وعلاوة على ذلــك، ووفقًا لتحليل البيانــات المجمعة من 
بلــدان متعــددة، فإن النســاء في المناطق الريفية يتعرضــن لمخاطر فقر 

الدم أكثر من النســاء اللواتي يعشــن في المناطق الحضرية، لا ســيما 
لدى النســاء اللواتي يعشــن في وضع اجتماعي واقتصادي أدنى.162 

ومــع ذلــك، فإن الاختلافات في معدل انتشــار الوزن الزائد لدى 
ا، والفجوة  الأطفــال الصغــار في المناطق الحضرية والريفيــة صغرة جدًّ

في معدلات الســمنة لــدى البالغن بن المناطــق الحضرية والريفية 
آخــذة في التناقــص )أنظر الجزء الأول مــن هذا التقرير(.

الإطار 14
)يتبع(

 https://databank.worldbank.org ]2019 1 البنــك الــدولي. 2019. مــؤشرات التنميــة العالمية. في: بنك بيانات البنك الدولي ]النســخة الإلكترونية[. واشــنطن العاصمة، ]ورد ذكره في 9 مايو/أيار

http://www.fao.org/faostat/.]2019 في: منظمة الأغذية والزراعة ]النســخة الإلكترونية[. روما، ]ورد ذكره في 6 مايو/أيار .)FAOSTAT( 2 منظمــة الأغذيــة والزراعــة. 2019. قاعــدة البيانــات الإحصائية للمنظمة
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 )Fome Zero( وقــام كل مــن برنامــج القضاء على الجوع

 Brasil( والبرنامــج الــذي عقبــه وهو برنامــج البرازيل من دون فقر

sem Miseria( بتنســيق عــدة برامــج في قطاعات متنوعــة: التحويلات 

النقديــة والتغذيــة المدرســية والحصول على الخدمــات الصحية 

والزراعــة الأسريــة والاندماج المنتج والوصول إلى المياه والإســكان 

6 ومن بن هــذه البرامج برنامج  ومرافــق الــصرف الصحــي وغرها.

الإعانــات الأسريــة )Bolsa Família( وهو برنامــج البرازيل الرائد 

للتحويــلات النقديــة المشروطــة )CCT(. وفي الفــترة ما بن عامي 2004 

و2014، زاد برنامــج الإعانــات الأسريــة )Bolsa Família( نفقاته من 

0.29 في المائــة إلى 0.46 في المائــة مــن الناتج المحلي الإجمالي الســنوي، 

 7 ومــن 6.6 مليــون إلى 14 مليون أسرة معيشــية.

وتشــر التقديرات إلى أن عنــصر التحويلات النقدية في برنامج الإعانات 

الأسرية )Bolsa Família( كان مســؤولًا عن 25 في المائة من الحد من الفقر 

المدقــع ونحــو 15 في المائة مــن الحد من الفقر منذ عام 8.2004 ويمكن أن 

يفــر أثــر التوزيع ما بن 1 في المائة و1.5 في المائة من التخفيض الســنوي 

لمعامــل جيني في البلاد.9 وكانت السياســات الأخرى الموجهة تحديدًا إلى 

ســكان الريف مهمة بالنســبة إلى عملية الحد من الفقر وانعدام المســاواة 

الملحوظــة. وعلى ســبيل المثال، فإن البرازيــل هي إحدى البلدان القليلة في 

إقليــم أمريــكا اللاتينية والبحر الكاريبي التــي لديها آلية تقاعدية غر قائمة 

على الاشــتراكات مصممة خصيصًا لصالح ســكان الريف – برنامج الرعاية 

الاجتماعية )Previdência Rural(. وقد أظهرت عدة دراســات أهمية 
البرنامج بالنســبة إلى دخل الســكان الريفين الضعفاء.10
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وفي مــا يتعلق بممارســات التغذية، تشــر نتائــج البحوث إلى أن الرضّع 
في المناطــق الريفيــة يتمتعون بمســتويات أعلى من مســتويات الرضاعة 

الطبيعيــة الخالصــة ويواصلون الرضاعة الطبيعية خلال الســنتن 
الأولى والثانيــة بالمقارنــة مع أقرانهم في المناطــق الحضرية. بيد أن 

ممارســات التغذيــة التكميليــة أضعف من حيث النوعيــة بالمقارنة مع 
الممارســات المتبعــة في المناطق الحضريــة. وفي المناطق الحضرية، من 
المرجــح أن تتــم تغذية الرضّع والأطفال الصغــار بوجبات أكثر تنوعًا 
وتواتــرًا.163 ومــما يدعو إلى بالغ القلق أن واحــدًا فقط من أصل كل 

ســتة أطفال تتراوح أعمارهم بن 6 و23 شــهرًا في المناطق الريفية 
والحضريــة المنخفضة والمتوســطة الدخــل يحصل على الحد الأدنى من 
النمــط الغــذائي المقبول - أي النمط الغذائي الــذي يفي بالحد الأدنى 

مــن عــدد الوجبات والحد الأدنى من تنــوع النمط الغذائي.164 

كما أن انعدام المســاواة في الحصول على الخدمات الأساســية التي تعتبر 
حاســمة للقضاء على الجوع وســوء التغذية يلُاحظ أيضًا في المناطق 

الحضريــة. وتؤدي الهجرة الجماعية مــن المناطق الريفية إلى المناطق 
الحضرية165 إلى خلق "مدن خفية" للفقراء المدقعن من ســكان 

المناطق الحضرية، بما فيهم أكثر من 800 مليون شــخص يعيشــون في 
أحياء فقرة كثراً ما لا ترد أســماؤها في الإحصاءات الرســمية.166 وهؤلاء 

الفقــراء في المناطق الحضرية معرضــون بصفة خاصة للأزمات المالية 
أو لارتفاع حاد في أســعار الأغذية.167 وفي حن يتمتع ســكان المناطق 
الحضريــة بصحة أفضل في المتوســط، فإن الانتقال إلى منطقة حضرية 

أو العيــش فيهــا لا يضمن بالضرورة هــذه الصحة للجميع، كما أن أوجه 
انعدام المســاواة بن الســكان الحضرين آخذة في الازدياد. فعلى سبيل 
المثال، قد تكون معدلات التقزمّ لدى ســكان المناطق الحضرية الأشــدّ 
فقــرًا مرتفعة أو أعلى من المعــدلات لدى الأطفال الريفين الفقراء.168 

ويعيــش حاليًــا ثلث الأطفــال الذين يعانون من التقزمّ في العالم في 
الحضرية.169  المناطق 

وبالنســبة إلى الأسر المعيشــية الحضرية الفقــرة، يتوقف الأمن الغذائي 
والتغذيــة بدرجــة أكبر على الأسر التي لديها ســيولة نقدية لشراء 

الأغذيــة وتلبيــة الاحتياجات الأخرى بخلاف الأسر المعيشــية الريفية 
الفقــرة. وهذا يعني أن الأسر المعيشــية تعتمد على أســواق العمل 

لتوفــر فــرص عمل لأفــراد الأسرة حيث تعتمد النســاء فيها غالباً 
عــلى العمل في القطاع غر الرســمي. ويجــب على الآباء ومقدمي 

الرعايــة الآخريــن قضــاء المزيد من الوقت خارج المنزل مــما تنجم عنه 
عواقــب محتملــة على رعاية الطفــل وتغذيته.170 وعلاوة على ذلك، 
يعتــبر الحصــول على خدمــات مثل الرعاية الصحيــة والمياه الصالحة 

للــشرب والــصرف الصحي غر متكافئ.171 ومــن المثر للقلق، أن 
التحول التغذوي الذي شــهد تحولات في أنماط الاســتهلاك من الأغذية 

التقليديــة التــي تكــون في كثر من الأحيان أكــثر صحية إلى الأغذية 

العاليــة التجهيــز التي غالبًــا ما يكون محتواها مــن الطاقة الغذائية 
والدهون المشــبعة والســكريات والملــح مرتفعًا، يحدث بوترة أسرع 

في المناطــق الحضريــة في البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل مما 
يــؤدي إلى زيــادة خطر الإصابة بالوزن الزائد والســمنة والأمراض 

المتصلــة بالنظام الغذائي.172 

وبالتــالي، فــإن أشــدّ الفئات فقرًا هــي الأكثر عرضة لعواقــب التباطؤ 
والانكــماش الاقتصادين ســواء أكانت هــذه الفئات تعيش في 

المناطــق الريفيــة أو الحضريــة.173 وهناك حاجة إلى سياســات إنمائية 
شــاملة تتــم مواءمتهــا عــبر القطاعات وتعالج ضعــف فقراء الريف 
وتحمــي ســكان المناطق الحضرية الأشــدّ فقرًا عــلى الصمود وتزيد 
مــن قدرتهــم على الصمــود. وتكتي هذه العوامــل أهمية خاصة 
عنــد مواجهــة التباطؤ أو الانكــماش الاقتصاديــن. ويمكنها حماية 

الفقــراء عندمــا يتــم خفــض النفقات العامــة والخاصة في الخدمات 
الأساســية بســبب نقــص الحيز الضريبــي. ويمكنها حمايــة الفقراء من 
اســتراتيجيات التأقلــم غــر المرغوب فيهــا والتي لها آثار ســلبية على 

الأمــن الغــذائي والتغذية، كما هو موضح في القســم 2.2. 

كــما رأينــا بالفعل، خلال الأزمــات الاقتصادية، غالبًــا ما تتدهور 
ســبل الوصــول إلى الرعاية الصحيــة، خاصة بالنســبة إلى الفئات 

الســكانية الأشــدّ فقرًا.174 وغالبًا مــا يتم خفض الإنفــاق الحكومي 
عــلى الخدمــات الصحيــة الممولة مــن القطاع العام من حيــث القيمة 

الحقيقيــة، في مقابــل تحــوّل الطلــب على الرعايــة الصحية من 
الخدمــات الخاصــة إلى الخدمات العامة بســبب انخفــاض كلفتها.175 
وقــد تــؤدي القيود على الموارد أثنــاء التباطؤ والانكــماش الاقتصادين 

إلى تقييــد الوصــول إلى الرعايــة الصحية وتوافــر الخدمات المقدمة 
وتكلفتهــا وتدهــور نوعيتها، لا ســيما لــدى المجموعات الفقرة 

والمهمشــة.176 ومــن المحتمــل أن تؤدي هذه الحــالات إلى تعطيل 
العــلاج وبالتالي تفاقــم النتائــج المتعلقة بالأمراض.177 

كــما أن تأثــرات الانكــماش والتباطؤ الاقتصاديــن تطال الحصول 
عــلى التعليــم. وفي أوقات الأزمــات الاقتصادية، كثــراً ما تقل قدرة 
الحكومــات عــلى تمويــل التعليم، وقــد تكون الأسر أقل قدرة على 

الاســتثمار في التعليــم. وفي الوقت نفســه، قــد تؤثر القيــود المتعلقة 
بالمــوارد ســلبًا على جــودة التعليم.178 ومــرة أخرى، تؤثر هذه 

القيود بشــكل غر متناســب عــلى المجموعات الفقرة والمهمشــة. 
ومــا لم تكــن هناك آليــات طارئة وأموال موجــودة لعكس اتجاه 

هــذه الآثــار على التعليم، قــد تكون هناك آثــار طويلة الأجل على 
رأس المــال البــشري وقــد يتفافم خطر إخــراج الأطفال من المدارس 
للمســاهمة في دخــل الأسرة المعيشــية، مع مــا يترتب عن ذلك من 

عواقــب عــلى تغذيتهــم، كما يرد على النحــو المفصل أدناه.179 
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

0.7

0.2

0.4

0.6

0.1

0.3

0.5

الجزائر0
سوانا

بوت
جمهورية الكونغو الد�قراطية
� العربية

جمهورية م
إثيوبيا
غينيا
ساو

غينيا بي
كينيا
سوتو

لي
ي

م�و
ب

اغر
ق

موزامبي
ناميبيا
رواندا
سنغال

ال
ب أفريقيا

جنو
ي)

سوازيلند (إسواتين
توغو
س

تون
أوغندا
ّة تنزانيا اتحدة جمهوري
زامبيا

ي"
� "جين

مؤ

انعدام المساواة في توزيع الأصول الإنتاجية
تشــر الأدلــة إلى أن الوصــول العادل إلى الأصول هو وســيلة يمكن 

مــن خلالهــا تعزيز التقــدم الاقتصــادي للجميع.180 وكلما زاد 
انعــدام المســاواة في توزيع الأصــول مثل الأرض والمياه ورأس المال 

والتمويــل والتعليــم والصحــة، كلما أصبحت مشــاركة الفقراء في 
عمليــات النمــو الاقتصــادي أصعب. ويــؤدي بعد ذلك إلى إبطاء 

التقــدّم في الحــد من انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية. فعلى 
ســبيل المثــال، لا يحصــل الفقــراء في كثر من الأحيــان على قدر يذكر 

مــن التعليــم، مــما يمنعهم من المشــاركة في أســواق العمل التي 
تقــدم أجــورًا أعلى. وهذا بــدوره يقلل من معــدل النمو الاقتصادي 

العــام ويزيــد من إلحاق الــضرر بالفقراء ويطــرح تحديات على 
ــذائي وتغذيتهم. أمنهم الغ

وتــزداد ندرة الموارد مــن الأراضي وحالات عدم الإنصاف، 
حيــث لا تتــاح غالبًــا للمجموعات الســكانية الفقرة والمهمشــة 

في جميــع أنحــاء العــالم إمكانيــة الحصول على الأراضي. وهي 
محصــورة ضمن حــدود "براثن الفقر" في الأراضي الهامشــية 

المتدهــورة التي تتســم بتربة رديئــة، حيث تكــون الفئات الفقرة 
معرضــة للتقلــب المناخي ولا تملــك حيازة مضمونة.181 فالنســاء، 
عــلى ســبيل المثال، تقدمن إســهامات أساســية للزراعة في البلدان 

المنخفضــة الدخــل؛ ومع ذلك، فــإن حصولهن على الموارد 
والفــرص الإنتاجيــة أقلّ من الرجال.182 

وحتــى في ســياق أفريقيــا جنوب الصحــراء الكبرى، حيث الأراضي 
الصالحــة للزراعــة وفــرة نســبيًا ككل بالمقارنة مــع المناطق الأخرى، 
تكشــف البيانــات على المســتوى القطري أن كمية الأراضي المناســبة 
لــكل ســكان الريــف تختلــف اختلافاً كبراً، وأن حــوالي ثلث البلدان 

لديهــا أقــل من هكتــار واحد من الأراضي الصالحــة للزراعة. وعلاوة 
عــلى ذلــك، فــإن البيانات الأخرة عن انعدام المســاواة في توزيع 
الأراضي تبــن أن فائــض الأراضي في هذه المنطقــة لا يتركز فقط 

داخــل عــدد قليل نســبيًا مــن البلدان، بــل إن التوزيع غر العادل 
ا في كثر من البلدان )الشــكل 37(.183  لــلأراضي مرتفــع جدًّ

ولا يشــكل انعــدام المســاواة في ملكية الأراضي تحدّياً لســبل العيش 
فحســب، بل إنــه يقوض أيضًا القــدرة الإنتاجية للســكان. وخلصت 

إحدى الدراســات إلى أن قلة انعدام المســاواة في ملكية الأراضي 
لــدى الســكان الزراعين، عــلى عكس انعدام المســاواة داخل طبقة 

مالــي الأراضي، كان مرتبطـًـا بزيــادة توفــر التعليم العام.184 

ولا تتمتــع النســاء في كثــر من الأحيان بضمانــة الحصول على 
الحيــازة أو عــلى الائتمان المالي.185 وتمثَّل النســاء تمثيلًا غر متناســب 

بــن الســكان الذين لا يملكــون الأراضي ويواجهون انعدام الأمن 
الغــذائي ويعجــزون عن تلبيــة الاحتياجات الأساســية. وكثراً ما 

يدفعهــن ذلــك إلى العمل المأجور في المزارع ويعرضّ ســبل عيشــهنّ 
)الإطار 16(.186   للخطر 

وعــلى غــرار إمكانيــة الحصول على الأراضي، يؤثــر توافر المياه 
عــلى ســبل عيــش مليارات البشر عــلى الصعيد العالمي ويســاهم في 
تحقيــق الأمــن الغذائي والتغذية وســلامة البيئــة.187 ويتم تحديد 
أوجــه انعــدام المســاواة في إمكانية الحصول عــلى المياه من حيث 

توافرهــا وإمكانيــة الوصــول إليها وســلامتها واســتدامتها في مناطق 
جغرافيــة مختلفــة على أســاس العلاقات بن الجنســن، والعلاقات 

الاقتصاديــة والسياســية، وعلاقــات القوة، ومن ثــم فهي تعمل 
بصفــة بــارزة لغر صالح النســاء والمزارعــن ذوي الحيازات الصغرة 

الشكل 37
ارتفاع عدم المساواة في توزيع الأراضي 

الزراعية في العديد من بلدان أفريقيا 
جنوب الصحراء الكبرى

 ملاحظات: يشر هذا الرقم إلى مؤشر "جيني" بالنسبة إلى توزيع الأراضي خاصة خلال سنة 2000 
أو على مقربة منها. 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

والمجتمعــات المحليــة الأصلية والرعاة.188 وللأســف، نــادرًا ما تعالجَ 
الروابــط المتعــددة بن الميــاه والأراضي والتربة والغذاء وأوجه 

انعدام المســاواة في السياســات والبرامــج الراميــة إلى تحقيق النمو 
الاقتصادي الشــامل والتنمية المســتدامة.

التهميش والإقصاء الاجتماعي
الإقصــاء الاجتماعــي عمليــة ديناميكية متأصلــة في علاقات القوة 

غــر المتكافئــة التي تعمل عــبر الأبعاد الاقتصادية والسياســية 
والاجتماعيــة والثقافيــة. ويتحــدد البعــد الاقتصادي من خلال 

الوصــول إلى المــوارد المادية اللازمــة للحفاظ عــلى الحياة وتوزيع 
تلــك المــوارد. ويتصــل البعد الســياسي بديناميكيات الســلطة وأنماط 

غــر متكافئــة من الحقوق الرســمية والشروط التــي تمارس فيها 
الحقــوق، بما في ذلــك الحصول عــلى الخدمات.189 وتؤثر هذه 

الأبعــاد أيضًا على الأمن الغــذائي والتغذية. 

وبالنظــر إلى هــذا الســياق، من المرجّــح أن تتعرض الفئات 
المســتبعدة اجتماعيًّــا والمهمشــة - مثــل الأقليات الإثنيــة والدينية 

والشــعوب الأصليــة والمعوقــن - لأضرار بالغــة من جراء الانكماش 
الاقتصــادي. وهــذه المجموعات تعــاني بالفعل من ضعــف إمكانية 
الحصــول على المــوارد والخدمات الأساســية، ومن المرجح أن تزداد 

أوجــه انعدام المســاواة هذه خلال الأزمــات الاقتصادية.190 

فالشــعوب الأصليــة في جميــع أنحاء العالم، على ســبيل المثال، 
كثــراً مــا تتأثر بســبب ضعــف الأمن الغــذائي والتغذية. وكثراً ما 
تعيــش في حالــة مــن الفقر المدقع وفي بيئــات متضررة؛ أو تكون 

قــد فقــدت أرضهــا ولم تعد قادرة عــلى الحصول على مصادر 
الغــذاء التقليديــة. ونتيجــة لذلك، فإنهــا تتعرض بوجه خاص 

لأنــواع مختلفــة مــن الصدمات، بما في ذلك الصدمــات المناخية 
)الإطار 15(.  والاقتصادية 

وغالبًــا مــا تكون مجموعــات الأقليات الإثنية أكثر عرضة لأشــكال 
مختلفــة من ســوء التغذيــة. فالأطفال في أكــثر الفئات الإثنية 

حرمانـًـا في البلــدان المنخفضــة الدخل والبلدان المتوســطة الدخل 
مــن الشريحــة الدنيا يفــوق لديهم معدل التقزمّ في المتوســط 2.8 

أضعــاف، ويبلــغ معــدل الهزال لديهم ســتة أضعاف مقارنــة بأقرانهم 
الأكــثر حظًّــا، وإن كانــت التفاوتات أعلى بكثــر في بعض البلدان. 

وبالإضافــة إلى ذلــك، يبدو أن الفــوارق الإثنية آخذة في الازدياد في 
كثــر مــن البلدان.191 وكثراً ما يكون الأشــخاص الذيــن يعانون من 

إعاقــة معيّنــة أكثر عرضــة لانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية، 
وهــذه العلاقــة ذات اتجاهن من خلال ســوء الأحوال المعيشــية 

وانعــدام إمكانيــة الحصول على الخدمــات الصحية.192 

ومــع أن التحليــلات محــدودة، فإن البيانات الــواردة من الاقتصادات 
الأكــثر تقدّمًــا تبــنّ أن المجموعات المحرومــة اجتماعيًّا هي أكثر 

عرضــة في العــادة لخطر ســوء التغذية. وتشــر الأدلة الواردة 
مــن عــدة بلدان متوســطة ومرتفعــة الدخل إلى أن الأمهات من 

المجموعــات المحرومــة اجتماعيًّــا، بما في ذلــك الأقليات الإثنية 
والشــعوب الأصليــة، معرضــات أكثر من غرهــن لخطر ولادة أطفال 
ناقــصي الوزن عنــد الولادة193 وللإصابــة بفقر الدم.194 وعلاوة على 

ذلــك، لوحظــت في البلــدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوســطة 
الدخــل مــن الشريحــة الدنيا فروق في معــدلات الوزن الزائد لدى 
الأطفــال بــن المجموعــات الاثنية.195 وفي بعض البلــدان المرتفعة 
الدخــل، مــا فتئت معــدلات الوزن الزائد والســمنة لدى الأطفال 
والمراهقــن ترتفــع بصورة أسرع في أوســاط الأقليــات الإثنية التي 

تعيــش في مجتمعــات منخفضــة الدخل.196 

انعدام المساواة داخل الأسر المعيشية
لا يظهــر انعــدام المســاواة في القوى الاجتماعية والسياســية 

والاقتصاديــة داخــل المجتمعــات ككل فحســب، بل داخل الأسر 
المعيشــية أيضًــا. ويمكن لذلــك أن يجعل الأحــداث الاقتصادية مفيدة 

بشــكل خــاص للبعض، ولكن ليــس لجميع أفراد الأسرة المعيشــية. 

وعلى مســتوى الأسرة المعيشــية، يتم تحديد انعدام المســاواة 
التفاضــلي مــن قبل مــن لديه القدرة عــلى اتخاذ القرار، على 

ســبيل المثال، بشــأن ما يتم اســتهلاكه.197 وتشــر نماذج "القدرة 
التفاوضيــة" داخــل الأسر المعيشــية إلى أنه نادرًا ما يتــم تجميع 
المداخيــل معًــا.198 وبالتالي، يميل انعدام المســاواة بن الجنســن 
والصراعــات عــلى الســلطة إلى تفاقم الفقــر والحرمان من الأمن 

الغــذائي والتغــذوي خلال فــترات التباطؤ أو الانكــماش الاقتصادين. 
وغالبًــا مــا تؤثــر هذه التفاوتات داخل الأسرة المعيشــية ســلبًا على 

الأطفــال، وهــذا يتوقف عــلى عوامل مثل نــوع الجنس والعمر 
وترتيــب الــولادة والحالة الاجتماعيــة والاقتصادية للأم.199 

ويمكــن أن يكــون توزيع الغذاء مقيَّدًا بشــدّة أثنــاء التباطؤ 
والانكــماش الاقتصاديــن وهو ما قد يشــكل بــدوره تحدياً خاصًا 
لبعــض أفــراد الأسرة المعيشــية. وبصــورة أعمّ، في حن لم يلاحظ 

أي تحيــز منتظــم عــلى المســتوى العالمي تجــاه فئة واحدة محددة 
مــن العمــر أو الجنــس داخل الأسرة المعيشــية في مــا يتعلق بتوزيع 
الأغذية داخل الأسرة،200 يفترض إجماع واســع النطاق أن النســاء 
محرومــات في مــا يتعلــق بتوزيع الغذاء )الإطــار 16(. وكذلك، تميل 

النســاء الحوامــل إلى الحصول عــلى مخصصات أقلّ نســبيًا، مع 
احتــمال حــدوث عواقب وخيمة عــلى الحالــة التغذوية الخاصة 

بهــن وبأطفالهــن.201 وعلاوة على ذلــك، فقد أظهرت 
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الإطار 15
زيادة الفرص المتاحة للشعوب الأصلية أمر أساسي لتعزيز 

تنوعها الغذائي
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يتم تمثيل الشــعوب الأصلية بشــكل غر متناســب بن الســكان الذين يعانون 

مــن انعــدام الأمن الغذائي والجوع.1 فعلى ســبيل المثال، من المرجح أن 

يكــون الأمريكيــون الأصليون في الولايات المتحــدة الأمريكية يعانون من 

انعدام الأمن الغذائي بنـــسبة تعـــادل مرتن على الأقل نســبة الأمركين غر 

الأصليــن.2 وفي غواتيــمالا، من المحتمل أن يكون أطفال الســكان الأصلين 

الذين تقل أعمارهم عن خمس ســنوات عرضة للتقزم بنـــسبة تعـــادل 

مـــرتن نســبة أطفال الســكان غر الأصلين.3 وبالمثل، فإن الشــعوب الأصلية 

تتأثر بشــكل غر متناســب بانتشــار الفقر. ورغم مســاهماتها في التمكن 

الاقتصــادي والتنميــة الاجتماعية، فإن نســاء الشــعوب الأصلية غالباً ما 

يواجهــن التهميــش والتمييــز حتى داخل مجتمعاتهــن المحلية.4 وفي حن أنّ 

الشــعوب الأصليــة تمثل 5 في المائة من ســكان العــالم، فإنها تمثل 15 في المائة 

مــن فقــراء العــالم.5 وفي إكوادور، كان معدل الفقــر الوطني 30 في المائة في 

عام 2012 ، وقد بلغ نســبة 60 في المائة لدى الشــعوب الأصلية.6 

وإن فقدان الشــعوب الأصلية الســيطرة على أراضيها ومواردها قد 

جعلهــا فقــرة في العديد من البلدان. وتشــكل نمــاذج التنمية عن طريق 

اســتخراج المــوارد تهديدات لأراضيهــا،7 خاصة في غياب حقوق الأراضي 

الموثقــة وضــمان الحيازة. ولقد أثــرت التغيرات الأخرة في الظروف 

الاقتصاديــة والمنــاخ والحصول على الموارد الطبيعية ســلبًا على اســتراتيجيات 

ســبل العيــش الخاصة بتلــك الفئات، مما يزيد من تفاقم انتشــار الفقر 

وانعدام الأمن الغــذائي والجوع لديها. 

وتغطي أراضي الشــعوب الأصلية حوالي 22 في المائة من مســاحة العالم 

وتحتــوي عــلى 80 في المائــة من التنوع البيولوجــي في العالم.8 ونظرًا لعدم 

خضــوع أراضيهــا وأقاليمهــا لتنمية مكثفة، فقد تمكنــت من الحفاظ على 

التنــوع البيولوجــي على هذه الأراضي على مدى آلاف الســنن، وهي تحتل 

مكانة مركزية ضمن ســبل عيشــها واســتراتيجيات إدارة الموارد الطبيعية.9 

وتشــمل النظــم الغذائيــة التقليدية للشــعوب الأصليــة إنتاج أغذية 

متنوعــة بأقــل تأثــر ســلبي ممكن عــلى البيئة. وترتكز هــذه الأنظمة على 

ممارســات مســتدامة لكســب العيــش، ومتكيفة مع النظــم الإيكولوجية 

في أراضيهــا، وتســتند إلى حفــظ التنــوع البيولوجي الــذي يضمن التنوع 

10 والعديــد من الأنــواع المهملة وغر المســتخدمة بالقدر  الغــذائي المناســب.

الــكافي التــي تزرعها هــي غنية بالمغذيات وتشــكل أغذيــة وظيفية ومصدرًا 

غنيًــا بالمغذيــات الدقيقــة، ولديهــا طاقــات كامنة هامة لم تســتغل بعد من 

حيــث ســبل العيــش والإمكانات التغذويــة. فعلى ســبيل المثال، توفر ثمار 

المــارولا )Marula(، الموجــودة أصلًا في أفريقيــا الجنوبيــة والشرقية، أربعة 

أضعــاف محتــوى الفيتامــن C الموجود في البرتقال. وتــم الترويج للمارولا 

11 وتدعم الممارســات  كغــذاء نباتي مســتدام من أجــل التنمية الريفية.

الزراعيــة التقليديــة للشــعوب الأصليــة بما في ذلك تنويع اســتخدام الأراضي 

وتنــاوب المحاصيــل وتنويــع المحاصيل، التكيــف إزاء تغر المناخ. وإنّ 

أنماطهــا الغذائيــة بــدءًا بالأغذية التي يتــم حصادها مــن الغابات وانتهاء 

بالأســماك المحليــة الغنيــة بالمغذيات، متنوعة ومتناســبة مــع البيئات 

المحلية وتشــكّل حلاًّ لســوء التغذية. 

وإن المزيــد مــن الاهتمام بمعالجة أوجه انعدام المســاواة التي تحول 

دون تســخر المعرفــة ورعاية النظــم الغذائية التقليدية للشــعوب الأصلية، 

بمــا في ذلــك من خــلال زيادة فرص الحصول على المــوارد الطبيعية التي 

تعتمــد عليهــا، سيســهل جعل تنوّعها الغذائي أكثر اســتدامة في مواجهة 

الصدمــات الاقتصادية والمناخية.
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تؤدي النســاء دورًا لا غنى عنه في الأنشــطة داخل المزارع وخارجها، لا 

ســيما في المناطــق الريفية، التي تســاهم في الرفــاه الاقتصادي والأمن الغذائي 

لأسرهــن المعيشــية. فحــوالي 43 في المائة من القوى العاملــة الزراعية العالمية 

تتألــف مــن النســاء.1 ويتم بانتظام رصد مســاهمة المرأة في العمل في 

القطــاع الزراعــي في أفريقيــا في نطاق ما بن 60 و80 في المائة. وباســتخدام 

بيانــات مدخــلات العمل الفردية على مســتوى قطعة الأرض المســتمدة من 

الدراســات الاســتقصائية للأسر المعيشــية الممثلة وطنيًّا في ســتة بلدان من 

بلــدان أفريقيــا جنوب الصحراء الكبرى، أدت الأدلــة الحديثة2 إلى إعادة 

النظــر في الحكمــة التقليديــة من خلال تقدير متوســط حصة عمل الإناث 

في إنتــاج المحاصيــل بنســبة 40 في المائة. وأظهــرت الأدلةّ المقدمة في هذه 

الدراســة أن هــذه الحصــة كانت أعــلى قليلًا من 50 في المائة في ملاوي 

وجمهوريــة تنزانيــا المتحــدة وأوغندا، وأقل بكثــر في نيجريا )37 في المائة( 

وإثيوبيــا )29 في المائــة( والنيجــر )24 في المائة(. وللإنتاجية الزراعية للنســاء 

آثــار مبــاشرة على الدخل وكذلك على الأمن الغذائي لأسرهن المعيشــية. 

وتشــر الأدلة إلى أن زيادة دخل النســاء يرتبط بزيادة اســتهلاك الأغذية 
وتحســن الحالة الغذائية لأفراد الأسرة المعيشــية.3

ومــع نمــو الاقتصــادات وتحوّلها، تظهر فرص جديدة لســكان الريف. 

ومن شــأن تحســن البنيــة التحتية والخدمات وزيادة فــرص الحصول على 

التعليــم والمعلومــات والائتــمان والتكنولوجيا والمهــارات التقنية وكذلك 

تحســن الوصول إلى سلاســل القيمة الزراعية والأســواق، أن تفتح فرصًا 

اقتصاديــة جديــدة لكل من الرجال والنســاء. ومع ذلــك، يختلف مدى 

قــدرة النســاء والرجال على الاســتفادة من هذه الفــرص المتنامية.4 وغالباً 

مــا تواجــه النســاء تحديات أكبر في الحصول على عوامــل المدخلات )مثل 

الأراضي والعمــل والخدمــات الماليــة(. فعلى ســبيل المثال، فإن أقل من 5 في 

المائة من النســاء في أفريقيا الشــمالية وآســيا الغربية من أصحاب الأراضي 

الزراعيــة. وفي أفريقيــا جنوب الصحراء الكبرى، تتراوح نســبة النســاء اللواتي 

يمتلكــن أراض زراعيــة على نطاق واســع من أقــل من 5 في المائة في مالي إلى 

30 في المائــة في بوتســوانا ومــلاوي.1 وعلاوة على ذلك، تواجــه العديد من 

النســاء صعوبــة أكبر مــن الرجال في الوصول إلى العمــل الزراعي والخدمات 

المالية الرســمية.2 

وتختلــف نتائــج الإنتــاج الزراعي أيضا بشــكل كبر بن الرجال 

والنســاء. وهنــاك أدلــة على أن الفجوات في الإنتاجيــة الزراعية بن 

النســاء والرجــال الذيــن يملكون قطع أرض مــن أحجام مماثلة في 

ســياق متشــابه تتراوح بــن 23 في المائة في جمهوريــة تنزانيا المتحدة، 

و24 في المائــة في إثيوبيــا، و25 في المائــة في مــلاوي، و33 في المائة في 

أوغنــدا، و66 في المائــة في النيجــر.5 وتتطلــب الأدوار التقليدية أن 

تنفــق النســاء قــدرًا كبراً من الوقت في الأعــمال المنزلية وفي رعاية 

الرضــع والأطفــال الصغــار، مما يحد من مشــاركتهن في الفرص المدرة 

للدخــل التــي تنشــأ عند نمو الاقتصادات.6 وفي البلــدان النامية، 

تشــر التقديرات إلى أن النســاء يقضن ثلاث ســاعات في اليوم في 

العمــل غــر المأجور أكثر مــن الرجال.2 وأخراً، عندما تهاجر النســاء 

الريفيــات بحثـًـا عــن المزيد من فــرص العمل، غالبًا مــا يواجهن عوائق 

بحثـًـا عــن عمل لائــق وللحصول على فرص للتدريــب والممتلكات 

وإجراءات الســلامة الشخصية.7 

بيــد أن تضييــق أبعاد انعدام المســاواة بن الجنســن يتجاوز 

تعزيــز الفــرص الاقتصاديــة للمرأة وقدرات صنــع القرار في الجماعات 

والمنظــمات. ويتطلــب أيضًا فهــما متعمّقًــا للديناميكيات داخل 

الأسرة المعيشــية، حيث يســعى الرجال والنســاء داخل الأسرة 

الواحــدة، في بعــض أنحاء العــالم، إلى اتباع اســتراتيجيات منفصلة 

لكســب العيــش. وفي حن أن المرأة محرومــة عادةً من حيث 

الوصــول إلى الموارد والخدمات والأســواق، وهــي مثقلة بالمهام 

اليوميــة الأكــثر مشــقة، فإنها تفتقر أيضًــا إلى الحق في إبداء الرأي 

بشــأن تحديد أولويات الأسرة المعيشــية وأنمــاط الإنفاق وتوزيع 

الاســتحقاقات. ويشــمل ذلك أوجه انعدام المســاواة بن الجنسن 

في توزيــع الأغذية داخل الأسرة المعيشــية، مما قــد يحُدث فجوة 

بــن الجنســن في الأمــن الغذائي والتغذوي.8 ونتيجــة لذلك، فإن ما 

يحــدث داخــل الأسرة تترتب عنــه آثار كبرة ليس فقط بالنســبة إلى 

حفــز الفــرد ورفاهه، بل أيضًا بالنســبة إلى الإنتاجية والاســتثمارات 

في الزراعــة والتنميــة الريفيــة، والأهم من ذلك بالنســبة إلى الأمن 

الغــذائي والتغذوي داخل الأسرة المعيشــية. 

الإطار 16
الأبعاد الجنسانية لانعدام المساواة في الزراعة والمناطق الريفية
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الدراســات التــي أجريت في بعــض المناطق في آســيا الجنوبية أنه 
في فــترات النقــص الحــاد في الأغذية، يكــون احتمال أعلى معدلات 

انعــدام المســاواة داخل الأسر المعيشــية التي تعــاني من انعدام الأمن 
الغــذائي الشــديد أو غر المتوقع.202 

وتشــر الأدلــة أكــثر فأكثر على الروابط بن انعدام المســاواة داخل 
الأسرة المعيشــية وســوء التغذية إلى أن الإناث يســجلن نتائج أســوأ 
عــلى مســتوى المؤشرات الغذائيــة مقارنة بالذكــور. وفي بنغلاديش، 

على ســبيل المثال، تكشــف بيانات المســح الأسري أن الرجال يميلون 
إلى أن يكــون لديهــم نقــص في الطاقــة الغذائية أقــل بكثر مقارنة 
بالنســاء.203 ومــما يثر القلــق المتزايد وجود أطفــال يعانون من 

نقــص الــوزن أو يعانون مــن التقزمّ مع أمهــات يعانن من الوزن 
الزائــد في نفــس الأسر المعيشــية في مختلف البلــدان المنخفضة 

والمتوســطة الدخــل، مثل بنغلاديــش وبرو وغانــا وكينيا والهند.204 
وهذا يشــر إلى زيادة انعدام المســاواة في الوصول الاقتصادي 

والاجتماعــي إلى المــوارد. وتم ربط مزيج من أوجه انعدام المســاواة 
المختلفــة التــي تســاهم في التقزمّ وظاهرة الوزن الزائد بسّــن الأم 
عنــد الــولادة الأولى، وقصر قامة الأمهــات، وحجم الأسرة، والحالة 

n 205.الاجتماعيــة والاقتصادية

4.2 سياسات تحقيق الخروج 

المستدام من انعدام الأمن 
الغذائي وسوء التغذية 

في سياق حالات التباطؤ 
والانكماش الاقتصادي 

 الرسائل الرئيسية 
ç  تتطلــب الاســتجابة للأحــداث الاقتصادية التــي تقيّد القدرة

الشرائيــة للأسر المعيشــية اســتجابات قصــيرة وطويلة الأجل في 
مجــال السياســات مــن أجل حماية الأمن الغــذائي والتغذية. 
وســتتوقف الإجراءات عــلى القدرة المؤسســية وتوافر آليات 

الطــوارئ والأموال اللازمة للاســتجابة. 

ç  ،تحتــاج البلــدان إلى حماية المداخيل عــلى المدى القصير
ولا ســيما بالنســبة إلى الأسر المعيشــية الأكر تضررًا، من خلال 

برامــج الحمايــة الاجتماعية أو برامج الأشــغال العامة أو 
السياســات الراميــة إلى تثبيــت أســعار الأغذية. وفي الوقت 
نفســه، فهــي بحاجــة إلى تجنــب التخفيضات في الخدمات 

الاجتماعية الأساســية.

ç  يتعــيّن على البلدان ترشــيد اســتثماراتها خلال فترات
الازدهــار الاقتصــادي للحد من أوجــه الضعف الاقتصادي 

وبنــاء القدرة عــلى الانتعاش السريع عنــد حدوث اضطرابات 
اقتصاديــة. وهــذا يتطلب موازنــة مجموعة من السياســات من 
أجــل التحول الشــامل الذي يتســم بالتنويــع الاقتصادي وتراكم 

رأس المــال البشري والوصول الشــامل إلى الرعايــة الصحية 
والخدمــات الاجتماعية الأخرى.

ç  بالنظــر إلى الأهمية المتزايدة للتجارة العالمية في الســلع
الغذائيــة والزراعية، يجب أن تحتلّ أيضًا السياســة التجارية مكانة 
بارزة في أذهان واضعي السياســات عند تعزيز التحول الاقتصادي 

الذي يســاعد على تحقيق أهداف الأمن الغذائي والتغذية. 

ç  يســاعد إدمــاج الشــواغل المتعلقة بالأمن الغــذائي والتغذية
في جهــود الحــد مــن الفقر، مع زيادة أوجه التــآزر بين الحد من 
الفقــر والقضــاء عــلى الجوع، في التعجيــل ببلوغ الهدفــين كليهما. 

ç  عنــد تنفيذ هذه السياســات، ينبغي أن يكون الحد من
أوجه انعدام المســاواة بين الجنســين والإقصاء الاجتماعي للفئات 

الســكانية إما وســيلة أو غاية لتحسين الأمن الغذائي والتغذية.
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حتمية حماية الأمن الغذائي والتغذية 
في حــال عــدم وجود سياســات وقدرة على الصمــود لمواجهة حالات 

التباطــؤ والانكــماش الاقتصادين عند حدوثهما، ســتعاني الأسر 
المعيشــية مــن انخفــاض قوّتهــا الشرائية، إما من خــلال فقدان الدخل 
أو ارتفــاع الأســعار المحليــة أو كليهــما معًا. وقد تلجأ الأسر المعيشــية 

في محاولــة لتلبيــة احتياجاتهــا الغذائيــة بميزانيــات مخفضة، في ظلّ 
ارتفــاع أســعار المواد الغذائية أيضًــا، إلى اســتراتيجيات تأقلم يمكن 
أن تــؤدي إلى إضعــاف حالــة أمنها الغــذائي والتغذوي بقدر أكبر. 

وفي حــن تؤثــر الظــروف الاقتصادية الصعبــة على الأمن الغذائي 
والتغذيــة في جميــع البلــدان من خــلال القنوات التي تــم تحليلها في 
القســم 2.2، كان أثرهــا أقــوى في البلــدان التي تعتمــد اعتمادًا كبراً 
عــلى واردات الســلع الأساســية وصادراتها في آخر الفــترة الممتدة من 

عــام 2011 إلى عــام 2017. وعلاوة على ذلك، وكما نوقش ســابقًا، 
فــإن حــالات التباطؤ والانكــماش الاقتصادين لها آثــار مختلفة على 
مختلــف فئــات الســكان، ولا يمكن فصل آثارهــا على الأمن الغذائي 

والتغذيــة عــن العوامل الأساســية للفقر وانعدام المســاواة . 

ويبــنّ هذا القســم الأخر الاســتجابات المحتملة في مجال السياســة 
العامــة من أجــل حماية الأمن الغــذائي والتغذية إزاء حالات 

التباطــؤ والانكــماش الاقتصادين. وســننظر في السياســات القصرة 
الأجــل التــي يمكن أن تعالج بشــكل فوري ومبــاشر قنوات الانتقال 
الرئيســية التــي تنتقــل عبرها آثــار التباطؤ والانكــماش الاقتصادين. 

وفي الأجل الأطول، ســيتعن أن تسترشــد الاســتجابات برؤيــة للتنمية 
تعــزز التحــول الهيكلي الشــامل ولصالــح الفقراء، مما يســمح للبلدان 
بتنويــع اقتصاداتهــا وتقليــل اعتمادها على الســلع الأساســية، وبالتالي 

الحــدّ مــن ضعفهــا الاقتصادي في نهايــة المطاف. وعلاوة على ذلك، 
يبــنّ هذا القســم الحاجــة إلى تعزيز أوجه التآزر بــن مختلف 

السياســات الراميــة إلى الحــد من الفقر، وأوجه انعدام المســاواة، 
وانعدام الأمن الغذائي، وســوء التغذية، بســبب عدم ســهولة فصل 

هذه الظواهر بســهولة. 

سياسات الاستجابة لقنوات الانتقال 
الرئيسية لحالات التباطؤ والانكماش 

الاقتصاديين
إن قنــوات الانتقــال الرئيســية التي تربط بن آثــار التباطؤ 

والانكــماش الاقتصاديــن وبن الأمن الغذائي والتغذية )الشــكل 29( 
تتجــلى بشــكل بــارز في التحليل الســابق من هــذا الجزء الثاني من 
ا: إن فهمها أمــر بالغ الأهمية بالنســبة  التقريــر لســبب قــوي جدًّ

إلى واضعــي السياســات للبــتّ في مــا يجب فعله حالمــا تظهر هذه 
الأحــداث الاقتصاديــة. ويمكــن أن يكون للأحــداث الخارجية، بما في 

ذلك تقلبات أســعار الســلع الأساســية، تأثرات مباشرة من خلال 
معــدلات التبادل التجاري وأســعار الــصرف وميزان المدفوعات. 

ويمكــن أن تنشــأ آثــار ثانوية غر مباشرة من خــلال التضخم 
وأســعار الأغذيــة؛ والبطالة والأجــور والدخل؛ والنفقــات الصحية. 

وســيتأثر الأمــن الغــذائي والتغذيــة تبعًا لقدرة الأفراد والأسر 
المعيشــية - التــي تعززهــا السياســات الملائمة - عــلى مواجهة هذه 

الاقتصادية.  الأحداث 

وكــما ســيتبنّ أدناه، ســيتأثر الأمن الغــذائي والتغذية في نهاية 
المطــاف تبعًا لاســتجابات السياســات التي وُضعت إمــا لتحقيق 

التكيّــف الاقتصــادي )مثــلًا من خلال السياســات الضريبية 
والتجاريــة، أو للمســاعدة في تعزيــز قدرة الأسر المعيشــية على 
مواجهــة الصدمــات الاقتصاديــة، وبالتالي تفادي اســتراتيجيات 

التأقلــم غــر المرغوب فيهــا )مثلًا من خلال الحمايــة الاجتماعية 
أو السياســات القطاعيــة الاجتماعيــة( أو كليهما معًــا. وبالفعل، 

هنــاك حاجــة إلى مجموعة فريدة مــن السياســات لمعالجة العديد 
مــن قنــوات الانتقال الممكنة التــي تطرح تحديات بالنســبة 
إلى الأمــن الغــذائي والتغذية من جــراء التباطؤ والانكماش 

الاقتصادين. وهذه السياســات، المعروفة باســم السياســات 
المقاومــة للتقلبــات الدوريــة، ينبغي أن تهــدف إلى التخفيف 

مــن حدّة الدورات عــن طريق اســتهداف جانب الطلب 
وجانــب العــرض في الاقتصاد على حد ســواء. وتناقــش هنا بعض 
الاســتجابات على مســتوى السياســات العامة هذه في مــا يتعلق 

بقنــوات الانتقال الرئيســية. 

وفي الوقــت نفســه، تبن المناقشــة التاليــة أيضًا ضرورة أن يواصل 
واضعــو السياســات، بالإضافــة إلى الاســتجابة لقنوات الانتقال، 

النظــر في بعــض سياســات التغذيــة القائمة الرئيســية، بما في ذلك 
الحفــاظ عــلى تقديم الرعايــة والخدمــات الصحية الجيدة وذات 

الصلــة وضــمان حصــول الجميع عــلى تلك الخدمــات، فضلًا عن توفر 
إمكانيــة كافيــة للحصــول عــلى المياه والمرافــق الصحية. وتميل هذه 
السياســات الأساســية إلى أن تتأثر تأثــرًا شــديدًا بتخفيضات الإنفاق 
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الاجتماعــي خــلال فــترات التباطؤ والانكــماش الاقتصادين إذا لم تكن 
هنــاك من مــوارد مخصصة للطــوارئ لمنعها.

الحد من ارتفاع أسعار الأغذية أو التعويض عن آثارها
تنتقــل آثــار الصدمات الدولية لأســعار الســلع الأساســية وتقلباتها 
إلى الاقتصــاد مــن خلال التعديلات في أســعار الــصرف، كما يظهر 

أعلاه. وأدى انخفاض أســعار الســلع الأساســية إلى انخفاض 
قيمــة العملــة مما أحدث زيادات في الأســعار المحلية. وتتســم 

اســتجابات السياســة العامــة في مواجهة هذا الاتجــاه بأنها قصرة 
وطويلــة الأجــل في آن واحد. وعلى المدى القصــر، قد تتخذ 

إجــراءات للتعويــض عن هذه التأثرات على زيادات الأســعار 
المحلية، ولا ســيما أســعار الأغذية. وفي إطار ســيناريو مختلف، 

قــد ترتفع الأســعار الدوليــة للأغذية حتى وإن انخفضت أســعار 
الســلع الأساســية الأخرى. وعلى المدى الطويل، ســوف تســتهدف 

السياســات جانــب العرض مــن الاقتصاد )لتعزيز النشــاط 
الاقتصــادي والتنويــع( لمواجهــة الاتجاه الهبوطي المزمن لأســعار 

الســلع، كــما هو موضح أدناه.

والبلــدان التــي تعتمد على الــواردات الغذائيــة معرضة بصفة 
خاصة لتقلبات أســعار الســلع الأساســية مما يؤدي إلى زيادة أســعار 
الأغذيــة. وعندمــا ترتفع هذه الأســعار بدرجة كبــرة، يمكن أن تتأثر 
بهــا بشــدة الأسر المعيشــية الفقــرة والأسر التي هي مشــترية صافية 
للأغذيــة. وفي معظــم الحالات، تشــمل مجموعة المشــترين الصافن 
للأغذيــة المزارعــن الفقراء الذين قد لا يســتطيعون الاســتفادة من 

ارتفــاع أســعار الأغذية عــن طريق زيــادة إنتاجهم )وأرباحهم( 
الأسواق. إلى  والوصول 

وعمــلاً عــلى التخفيف من وطأة الأثر الســلبي لارتفاع أســعار 
الأغذيــة عــلى الأمن الغــذائي والتغذية، ينبغــي أن ينظر واضعو 

السياســات في عوامــل مختلفــة: المواد الغذائيــة المحددة المتأثرة 
بارتفاع الأســعار؛ وتوزيع الأسر المعيشــية بن المشــترين الصافن 

للأغذيــة وبائعيهــا؛ وإمكانية الاســتبدال بــن مختلف أصناف 
الأغذيــة، دون أن يؤثــر ذلك ســلبًا عــلى نوعية الأغذية؛ والآثار 
الســلبية المحتملة للاســتجابة على مســتوى السياســات نفســها.

ويمكــن تصنيف أكثر السياســات شــيوعًا التــي تنفذها البلدان 
لتعزيــز الأمــن الغذائي والتغذية في ســياق ارتفاع أســعار الأغذية 

إلى ثــلاث مجموعــات.206 وتشــمل المجموعة الأولى سياســات عامة 
تســتهدف الحــد مــن التقلبات المفرطة لأســعار الأغذية على المدى 

القصــر، مثــل القيــود المفروضة على صادرات المــواد الغذائية 
الأساســية، واســتخدام المخزونات الغذائيــة لدعم إمدادات الأغذية، 

والإعانــات الاســتهلاكية لبعــض المواد الغذائية الأساســية، وخفض 
التعريفــة الجمركيــة على الواردات وعلى ضريبة الاســتهلاك 

والمبيعــات، وغرهــا مــن الإجراءات. وفي حــن أن تنفيذ بعض هذه 
السياســات قد يكون ضروريا لأســباب سياســية،207 ينبغــي التأكيد 

عــلى أنهــا قد لا تكــون بالضرورة أفضل السياســات. وبعض هذه 
التدابــر يمكــن أن يكــون مكلفًا إلى حد مــا إذا كانت الإعانات 

لأســعار الأغذيــة تتوفر ليس للأسر المعيشــية الفقــرة والضعيفة 
فحســب، بــل للســكان عمومًا. كــما يمكن أن تؤدي إلى اختلالات 
واســعة النطاق في الســوق، وفي ســياق تجاري، يمكن أن ينطوي 

عــلى آثــار خارجية ســلبية بالنســبة إلى البلدان الأخرى. 

وتشــكل تدابــر الحمايــة الاجتماعية وغرها من السياســات 
الراميــة إلى حمايــة القدرة الشرائيــة والوصول إلى الخدمات 

الاجتماعيــة المجموعــة الثانيــة. وتؤدي برامج الحمايــة الاجتماعية 
دورًا حاســمًا في مســاعدة الأسر المعيشــية على تجنب آليات 

التأقلــم الســلبية وفي التعجيــل بالانتعــاش بعد وقوع أحداث 
اقتصاديــة صعبــة، وذلك مــن خلال خلق فــرص اقتصادية جديدة 
وتعزيــز رأس المــال البشري على المــدى الطويل )الإطار 17(. فعلى 

ســبيل المثــال، تعتــبر التغذية المدرســية القائمة على الزراعة 
المحليــة اســتراتيجية للحمايــة الاجتماعيــة لها آثار مؤكدة في 

تفــادي اســتراتيجيات التأقلــم غر المرغــوب فيها )الإطار 18(. وقد 
تكــون هــذه التدابر الراميــة إلى تحقيق نتائــج إيجابية على 

الأجلــن القصــر والطويــل أفضل من السياســات التي تهدف إلى 
الحــد مــن التقلب المفرط في أســعار المــواد الغذائية. وفي كثر 

مــن الحالات، تســتهدف هــذه التدابر الفئــات التي هي في أمس 
الحاجــة إليهــا. ولكــن من المهم أيضًــا ضمان التغطية الشــاملة 

للخدمــات الاجتماعيــة والحمايــة الاجتماعيــة كي لا تضطرّ الأسر في 
أوقــات الأزمــات الاقتصادية إلى الاختيار بــن إنفاق الأموال على 

الغــذاء أو الصحة. 

وتضــم المجموعــة الثالثة سياســات متوســطة وطويلة الأجل 
لتعزيــز الإنتــاج المحلي للأغذيــة، مثل توزيع المدخــلات المجانية 
أو المدعومــة، والتخفيضــات الجمركيــة عــلى الواردات أو ضريبة 

القيمــة المضافــة على الأســمدة والتكنولوجيــا للإنتاج الزراعي، 
وأنشــطة البحــوث الزراعية والإرشــاد الزراعي التي تمولهــا الحكومة، 

والإعانــات من أجل اعتــماد التكنولوجيــات الجديدة والري. 

ويجــب تصميم هــذه السياســات وتنفيذها بعنايــة لتجنب 
العواقــب غــر المقصودة. فعلى ســبيل المثــال، يبدو أن الإعانات 

الاســتهلاكية للأغذية الأساســية )الحبوب والزيت والســكر( في 
العديــد مــن بلدان إقليم الشرق الأدنى وشــمال أفريقيــا تعزز النُظم 
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الإطار 17
تُعدّ الحماية الاجتماعية أمرًا مهمًا للأمن الغذائي والتغذية، خاصة خلال 

فترة التباطؤ والانكماش الاقتصاديين

 R. de Groot, T. Palermo, S. Handa, L.P. Ragno and A. Peterman. 2015. Cash transfers and child nutrition: what we know and what we need to know. Office of Research Working 1

Paper No. 2015-07 ]النســخة الإلكترونية[ Florence, Italy, UNICEF. ]ورد ذكره في 7 مايو/أيار 2019[ 
 ;https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Social%20protection%20and%20nutrition_layout.pdf . 

?M.T. Ruel and H. Alderman. 2013. Nutrition-sensitive interventions and programmes: how can they help to accelerate progress in improving maternal and child nutrition 
.The Lancet, 382)9891(: 536–551

.UNICEF. 2012. Integrated social protection systems: enhancing equity for children. UNICEF Social Protection Strategic Framework. New York, USA 2 
 .M. Adato and L. Bassett. 2009. Social protection to support vulnerable children and families: the potential of cash transfers to protect education, health and nutrition 3 

.AIDS Care, 21)Suppl. 1(: 60–75
 B. Davis, S. Handa, N. Hypher, N. Winder Rossi, P. Winters and J. Yablonski, eds. 2016. From evidence to action: the story of cash transfers and impact evaluation in 4

.sub-Saharan Africa. New York, USA, UNICEF, Rome, FAO and Oxford, UK, Oxford University Press
.R. de Groot, T. Palermo, S. Handa, L.P. Ragno and A. Peterman. 2017. Cash transfers and child nutrition: pathways and impacts. Development Policy Review, 35)5(: 621–643 5

 F. Bastagli, J. Hagen-Zanker, L. Harman, V. Barca, G. Sturge, T. Schmidt and L. Pellerano. 2016. Cash transfers: what does the evidence say? A rigorous review of programme 6

 impact and of the role of design and implementation features. London, Overseas Development Institute )ODI(; J. Manley, S. Gitter and V. Slavchevska. 2013. How effective are
.cash transfers at improving nutritional status? World Development, 48: 133–155

 ?M.T. Ruel and H. Alderman. 2013. Nutrition-sensitive interventions and programmes: how can they help to accelerate progress in improving maternal and child nutrition 7 

.The Lancet, 382)9891(: 536–551
 R. de Groot, T. Palermo, S. Handa, L.P. Ragno and A. Peterman. 2015. Cash transfers and child nutrition: what we know and what we need to know. Office of Research 8

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Social%20protection%20and%20 .]2019 ورد ذكره في 7 مايو/أيار[ Florence, Italy, UNICEF . ]07 ]النســخة الإلكترونية-Working Paper No. 2015
 nutrition_layout.pdf; M.T. Ruel and H. Alderman. 2013. Nutrition-sensitive interventions and programmes: how can they help to accelerate progress in improving maternal and

 child nutrition? The Lancet, 382)9891(: 536–551; F. Bastagli, J. Hagen-Zanker, L. Harman, V. Barca, G. Sturge, T. Schmidt and L. Pellerano. 2016. Cash transfers: what does the
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 https://www1.wfp.org/cash-transfers .]2019 ورد ذكره في 5 مايو/أيار[ .Rome .]النســخة الإلكترونية[ WFP. 2019. Cash transfers. In: World Food Programme 9

.P. Harvey and S. Bailey. 2011. Cash transfer programming in emergencies. Good Practice Review 11, June 2011. London, Humanitarian Practice Network, ODI 10

 S. Coll-Black and J. Van Domelen. 2012. Designing and implementing a rural safety net in a low income setting: lessons learned from Ethiopia's Productive Safety Net Program 11

.2005–2009. Washington, DC, World Bank
 M. Hobson and L. Campbell. 2012. How Ethiopia’s Productive Safety Net Programme )PSNP( is responding to the current humanitarian crisis in the Horn. Humanitarian 12

.Exchange, Number 53, February 2012. )also available at https://odihpn.org/wp-content/uploads/2012/03/humanitarianexchange053.pdf(

تقــوم البلــدان المنخفضــة الدخل عــلى نحو متزايد بتوســيع نطاق نظم 

الحماية الاجتماعية، ولا ســيما المســاعدة الاجتماعية، والتي قد تشــمل 

التحويــلات الاجتماعيــة وغرهــا من البرامج التي تضمــن الحصول على 

الخدمــات الاجتماعيــة والدعم الاجتماعي وخدمــات الرعاية، بالإضافة إلى 

التشريعــات والإصلاحــات السياســاتية التي تضمن الإنصاف وعــدم التمييز. 

وتضطلــع الحمايــة الاجتماعية بدور حاســم في تحســن فرص حصول الأسر 

المعيشــية الفقــرة على الغــذاء والرعاية الصحية، وهي ضروريــة للتغذية 

الملائمة، ولا ســيما لتغذية النســاء والأطفال.1 

وبرامــج التحويــلات النقديــة هي برامج للمســاعدة الاجتماعية 

تســتهدف عــادة المجموعــات الفقرة والضعيفة.2 وتشــر الأدلة المتوفرة إلى 

أن هــذه البرامــج تعمل على تحســن التنوع الغذائي للأسر المعيشــية وزيادة 

اســتهلاك الأغذيــة3 وتعزيز القــدرة الإنتاجية، مع وجود آثــار إيجابية على 

توافــر المزيــد من الأغذيــة العالية الجودة.4 ومع ذلك، فــإن تأثرها على 

تنــوع النمــط الغذائي لــدى الأطفال الصغار لا يزال غــر مقنع ومؤكد،5 

وكذلك الأدلة بشــأن الحالة التغذوية للأطفال.6 وتشــمل التفســرات 

المحتملــة الطبيعــة المتعــددة الأبعاد لعوامل ســوء التغذية التــي تتطلب 

اتبــاع نهُــج متعــددة القطاعات لإحداث تغيــرات طويلة الأجل؛ والاهتمام 

المحــدود بأهداف وإجــراءات التغذية الواضحة؛ وســوء جودة الخدمات، 

مما قد يفر عدم وجود فوائد التغذية الشــاملة.7 وتشــر الدراســات إلى 

أن البرامــج الأكــثر تأثراً هي تلــك التي يكون حجم الانتقــال فيها الأكبر 

والأطــول مدة؛ وتســتهدف الأطفــال الصغار في الأسر المعيشــية المنخفضة 
الدخــل؛ وتشــمل الميزات التغذويــة التكميلية.8

وفي الســياق الإنســاني، يتم كذلك اســتخدام برامج التحويلات النقدية 

بشــكل متزايــد. واتضــح من خلال تحليل لهــذه البرامج في أكثر من 62 

بلــدًا9 أنهــا قادرة على دعــم الحصول على الغذاء وســبل العيش ومنع 

تدهــور تغذية الأطفال.10 

ويعُــدّ برنامج شــبكة الأمان الإنتاجــي في إثيوبيا )PSNP(، الذي 

تــم إطلاقــه في عام 2005، أحد أهم برامج شــبكات الأمان الاجتماعي 

في أفريقيــا وأكبرهــا11. وهو برنامج يســاهم في الحد مــن الفقر وتعزيز 

قــدرة الأسر المعيشــية الضعيفــة على مواجهة أخطــار المناخ المتكررة 

وغرهــا مــن الصدمات. وبرنامج شــبكة الأمان الإنتاجــي في إثيوبيا هو 

برنامــج الحمايــة الاجتماعيــة الوحيد الذي أخذ الأمن الغــذائي والتغذية 

في الاعتبــار وكذلــك الحد من مخاطــر الكوارث في تصميمه منذ إنشــائه. 

لذلــك فهــو يعتــبر مرجعًــا لبلدان أفريقية أخرى في مــا يخص الحماية 

الاجتماعيــة التي تســتجيب للصدمات. ويشــمل البرنامــج حاليا 8 ملاين 

مســتفيد عــلى الصعيد الوطنــي. والجدير بالذكــر أن ميزانية برنامج 

 شــبكة الأمــان الإنتاجــي في إثيوبيا المخصصة لحــالات الطوارئ تعادل

20 في المائــة مــن تكلفة البرنامج الأســاسي وآليــة لتمويل المخاطر 

مصممــة لتلبيــة الاحتياجــات المؤقتة للأمن الغــذائي المزمن. وعندما 

تــم اســتنفاد مثل هذه المــوارد الطارئة، تم تطوير آليــة تمويل المخاطر 

)RFM(. وكان للآليــة الماليــة وآليــة تمويل المخاطر أهمية حاســمة على 

تأثــر برنامج شــبكات الأمان الإنتاجــي في إثيوبيا وفعاليته اســتجابة 
للأزمــات التي شــهدها القــرن الأفريقي خلال عام 2011 .12
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

الغذائيــة غــر المتوازنــة، مما يزيد مــن خطر ســوء التغذية والمخاطر 
الصحيــة لدى الســكان. ويمكن أن تســاهم الأنمــاط الغذائية الفقرة 
بالمغذيــات التــي تشــوهها الإعانــات في زيادة عبء المرض، وتؤدي 

إلى زيــادة النفقــات الصحية للأسر المعيشــية وتؤثــر اقتصادياً على 
البلــدان مــن حيث خســارة الإنتاجية والنمــو الاقتصادي الضائع 

المرتبــط بالتقزمّ والســمنة.

الإطار 18
التغذية المدرسية القائمة على الزراعة المحلية كأسلوب لمنع 

استراتيجيات التأقلم غير المرغوب فيها

 D.A.P. Bundy, N. de Silva, S. Horton, D.T. Jamison and G.C. Patton, eds. 2018. Re-imagining school feeding: a high-return investment in human capital and local economies. 1

Child and adolescent health and development, Volume 8. Washington, DC, World Bank
 .J.E. Taylor and M.J. Filipski. 2014. Beyond experiments in development economics: local economy-wide impact evaluation. Oxford, UK, Oxford University Press 2

خــلال فــترات الصعوبات الاقتصادية، يواجه الأطفــال خطر الانقطاع عن 

المدرســة للمســاهمة في كســب دخل الأسرة المعيشــية فضلاً عن قلة فرص 

الحصــول على وجبات مغذية ومتوازنة. وقد تســاعد التغذية المدرســية 

المحليــة التــي توجــد في عدد من برامج الحمايــة الاجتماعية الممكنة، 

واضعــي السياســات على الحــد من هذا الخطر. ويربط هــذا النهج المبتكر 

برامــج التغذية المدرســية بالمزارعن أصحاب الحيــازات الصغرة المحلين 

لتزويــد الملايــن من أطفال المدارس بالغذاء الآمــن والمتنوع والمغذي 

والمحــلي بالدرجــة الأولى. وما يقرب من نصــف أطفال المدارس في العالم، أي 

حــوالي 310 ملايــن طفل، في البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل يتناولون 

وجبــة يوميــة في المدرســة، مما يجعل هذا البرنامج شــبكة الأمان الأكثر 

انتشــارًا. وعــلاوةً على ذلك، لا يمكــن للتغذية المدرســية المحلية أن تعالج 

مشــكلة انعدام الأمن الغذائي للأطفال في ســن المدرســة فحســب، بل يمكنها 

أن تكــون مفيــدة أيضًا في توفــر الدخل للمجتمعــات المحلية ككلّ.

وقد شــهدت الســنوات العشر الأخرة إجماعًا عالميًا متزايدًا على أن برامج 

التغذية المدرســية تولدّ آثارًا إيجابية، حيث تشــر الأدلة المتاحة إلى فوائدها 

المتعــددة.1 وتولدّ التغذية المدرســية عائــدات عالية في أربعة مجالات حيوية 

تترجم على شــكل ارتفاع رأس المال البشري والتنمية المســتدامة: زيادة 

فــرص الحصول على التعليم، وخاصة لفائدة الفتيات؛ وتحســن التغذية 

والصحــة مــما يفيد بدوره الإدراك والتعلم، خاصة بالنســبة إلى الأطفال الأكثر 

ضعفًا؛ وتوفر شــبكات الأمان الأساســية للأطفال الفقراء وعائلاتهم؛ وتحفيز 

الاقتصــادات المحلية، خاصة في القطاع الزراعي.

وتعــادل قيمــة الوجبات في المدرســة حوالي 10 في المائة من دخل الأسر. 

وبالنســبة إلى الأسر التــي لديهــا العديد من الأطفــال، يمكن أن يعني ذلك 

تحقيــق وفــورات كبرة. وفي الوقت نفســه، قد يولدّ ذلك أيضًا نشــاطاً 

جديدًا.  اقتصادياً 

ويســاعد ربط الاســتهلاك المحلي بالإنتاج المحلي على إنشــاء سوق 

مســتقر ويمكــن التنبؤ بــه للمزارعن المحلين، ولا ســيما أصحاب الحيازات 

الصغــرة، بمــن فيهم العديد من النســاء والأمهات. وفي البرازيل، على 

ســبيل المثال، 30 في المائة من جميع مشــتريات التغذية المدرســية تأتي من 

زراعــة أصحــاب الحيازات الصغرة. وهناك مثال آخر عــلى برنامج محلي 

واســع النطــاق في نيجريــا، حيث يســتهلك 9.2 مليوناً من تلامذة المدارس 

في جميــع أنحــاء البــلاد 6 ملاين بيضة من مصــادر محلية و80 طن من 

الأسماك كل أسبوع.

ويكســب المزارعون المزيد من الدخل الذي ينفقونه في أجزاء أخرى من 

الاقتصاد عن طريق المدارس بصفتها أســواقاً جديرة بالثقة. ومع اســتمرار 

هــذه العمليــة، تحُدث برامج التغذية المدرســية مضاعفات على صعيد الدخل 

وتؤثــر إيجابيًــا عن طريق ربط برامج التغذية المدرســية بمتعهدي تقديم 

الطعام والتجار والأسر المعيشــية وقطاع الأعمال وغرها من الأنشــطة في 

الاقتصاد المحلي.2 فعلى ســبيل المثال، تحتوي برامج التغذية المدرســية القائمة 

عــلى الزراعــة المحلية في ريف كينيا عــلى مُضاعِف كبر للدخل، حيث أنّ 

كل دولار من دولارات الولايات المتحدة يتم تحويله إلى مدرســة ما لشراء 

المــواد الغذائيــة يخلق 2.74 دولارًا أمريكيًا إضافيًا من إجمالي الدخل الاســمي 

)النقدي( للأسر المعيشــية في المناطق الريفية. 

وتقديــراً لأهميــة برامج التغذية المدرســية، تقــوم العديد من البلدان 

بــإدراج هذه المبادرات في اســتراتيجياتها لتحقيق الأمــن الغذائي وتنفيذ 

خطــة التنميــة المســتدامة لعام 2030. وتقوم العديد من الحكومات بشــكل 

متزايــد بتوفــر المصادر الغذائيــة ذات الصلة بالتغذية المدرســية محليًّا من 

خــلال اللجــوء إلى المزارعــن أصحاب الحيازات الصغرة وذلك ســعيًا منها إلى 

تعزيــز الزراعــة المحلية وتقويــة النظم الغذائيــة المحلية وإخراج الناس من 

الفقر.  حلقة 
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تعزيز خلق فرص العمل والدخل 
يســتجيب الاقتصــاد الحقيقــي لتعديلات الأســعار العالمية 
والمحليــة بطــرق مختلفــة، كما ذُكر أعــلاه. وعندما يكون 

النشــاط الاقتصــادي البطــيء هو النتيجة، ســيؤدي ذلك إلى 
البطالــة وفقــدان الأجور، وبالتالي فقــدان الدخل. وقبل أن 

يتــم وضــع السياســات لتحقيق التحــولات الهيكليــة التي يمكن 
أن تحمــي الاقتصــاد من هــذه الصدمات الخارجيــة، قد يحتاج 

واضعــو السياســات إلى اللجــوء إلى أنواع أخرى من الاســتجابات 
القصــرة الأجــل لتقليــل الآثار على الأمن الغــذائي والتغذية أو 

عــلى نحو أفضــل لتعويضهــا بالكامل. 

ويمكــن لبرامــج الحمايــة الاجتماعيــة أن تمكّــن البلدان من 
حمايــة الفقــراء والفئــات الضعيفــة في حــال حــدوث تباطؤ 

أو انكــماش اقتصــادي، وحمايــة أمنهــم الغــذائي وتغذيتهم، 
وفي الوقــت نفســه تحفيــز فوائــد اقتصاديــة أخــرى. ويوضح 

مثــال التغذيــة المدرســية الوظيفــة المزدوجــة للحماية 
الاجتماعيــة مــن حيث تحســن الأمــن الغــذائي والتغذية 

مــع تشــجيع النشــاط الاقتصــادي المحلي )الإطــار 18(. ولكنّ 
الحمايــة الاجتماعيــة يمكــن أن تعــزز رأس المــال البشري على 

المــدى الطويــل، بمــا في ذلك من خــلال ما لها مــن تأثرات 
عــلى الأمــن الغــذائي والتغذيــة، مع تعزيــز القــدرة الإنتاجية 

لــلأسر المعيشــية المســتفيدة )الإطــار 17(. وبمــا أنّ الحماية 
الاجتماعيــة تســتهدف عــادة الفئــات الفقــرة والضعيفــة، 

وذلك بشــكل أســاسي من خــلال المســاعدة الاجتماعية، 
فهــي اســتراتيجية سياســية يمكنهــا معالجــة أوجــه انعدام 

المســاواة التــي تمنــع الكثــر من الناس مــن تحســن أمنهم 
الغــذائي وتغذيتهــم خــلال فترات الازدهــار الاقتصادي - 

كــما كان الحــال بالنســبة إلى بعــض البلــدان المنخفضــة 
 208 ــطة الدخل. والمتوس

ولتعزيــز تأثرها ودورهــا، باشرت البلــدان تطوير أنظمة 
مدركــة للمخاطــر وتســتجيب للصدمات أثناء فترات 

الاســتقرار، معــززةً آليــات معينة ليس فقط مــن أجل تحديد 
الأسر المعيشــية الأكــثر فقراً، ولكــن أيضًا الأسر التي قد 

تكــون الأكثر تــضرراً والتي تحتاج إلى المســاعدة عند حدوث 
صدمة.209 وتشــمل الســمات الرئيســية لهذه البرامج الســجلات 

الاجتماعيــة الشــاملة مــع معلومات عن الأسر المعيشــية 
الفقــرة والضعيفــة؛ ونظــم معلومات الإنــذار المبكر التي 

تحــدد موعــد وطريقة اســتجابة البرنامــج. ولي تكون هذه 
البرامــج فعالــة، يجب ألا تكون قادرة عــلى الحفاظ على 

الدعــم المقدم في أوقات الاســتقرار فحســب، بل يجب أن 

توســع نطاقهــا في أوقات الكســاد الاقتصادي. ومع ذلك، 
يمكــن أن يكــون هذا تحديـًـا خاصًا أثنــاء التباطؤ أو الانكماش 

الاقتصــادي إذا أدى ذلــك إلى خفض الإنفــاق على الحماية 
الاجتماعيــة العامــة بســبب انخفاض إيــرادات الحكومة. فهو 

يتطلــب وجــود آليــات للطوارئ وصناديق - تنشــأ خلال فترات 
النمــو الاقتصادي - وقدرة مؤسســية كافية. ويســاهم التوســع 
الناجــح للنظــام في حماية الأسر المعيشــية الفقــرة والضعيفة، 

مــما يقلــل من احتمال اســتخدام اســتراتيجيات التأقلم الســلبية 
مــع ما لها من عواقــب طويلة الأجل. 

ويعُــدّ برنامــج شــبكة الأمان في مواجهة الجــوع في كينيا 
)HSNP( مثــالاً عــلى برنامج حمايــة اجتماعية مرن وقابل 
للتوســع يوفــر اســتجابة سريعة في الأوقات التــي يتأثر فيها 

دخــل الأسر المعيشــية.210 وخلال الفترات الأكثر اســتقرارًا، يعمل 
كبرنامــج عــادي للمســاعدة الاجتماعية ويوفــر تحويلات نقدية 
لــلأسر المعيشــية الفقــرة في المقاطعات الشــمالية في كينيا. ومع 

ذلــك، فــإن برنامج شــبكة الأمان في مواجهة الجــوع في كينيا 
مســتعد أيضًــا لتوســيع نطــاق تغطيته برعة لي يشــمل الأسر 

المعيشــية الضعيفــة الأخــرى أثناء الصدمــات المناخية، مثل 
الجفــاف.211 ولهــذا الغرض، قــام البرنامج بتســجيل جميع الأسر 
المعيشــية التــي تعيــش في مواقــع عالية الخطورة وفتح حســاباً 

مصرفيًــا لــكل منها. ويشــر نظام الإنذار المبكر، باســتخدام 
بيانــات الأقــمار الاصطناعيــة، إلى الوقت الــذي تتأثر فيه 

المنطقــة بالفعــل بحالــة الطقس القاســية، مما يســمح للبرنامج 
بالاســتجابة عــن طريــق تقديم تحويــلات نقدية إضافيــة لجميع 

الأسر المعيشــية في المناطــق المتضررة. 

وثمــة مجموعــة أخرى مهمــة من برامج المســاعدة الاجتماعية 
هــي برامج الأشــغال العامة. ويمكن اســتخدامها كشــبكة أمان 

قصــرة الأجــل لحماية القــدرة الشرائية للأسر المعيشــية الفقرة 
والضعيفــة في أوقــات التباطــؤ أو الانكماش الاقتصادي.212 

وعــلى عكــس التحويــلات النقدية )الإطــار 17(، لا تتطلب برامج 
لــة لتحديد المســتفيدين  الأشــغال العامــة معلومات مفصَّ

الذيــن تتوجــه إليهم. وهــي توفر وظائف مؤقتــة لا تتطلب 
مهــارات عاليــة وبأجــور منخفضة وتســتقطب عادة العمال 
الذيــن لا يســتطيعون إيجــاد وظيفة في ســوق العمل. ومن 

خــلال توفــر الوظائف العامــة في بناء وإصلاح البنــى التحتية 
المحليــة، يوفــر هذا النوع مــن البرامج للأسر المعيشــية الفقرة 

مصــدر دخل ثابت خــلال الأوقات الحرجة ويحسّــن وصولها 
إلى الخدمــات الأساســية على المــدى الطويل. ومع ذلك، 

هنــاك العديــد مــن التكاليف والآثار في مــا يتعلــق بالتصميم 
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والتنفيــذ التــي يجــب مراعاتها عند اتخاذ قرار بشــأن هذا 
النــوع مــن التدخل مقابــل التحويــلات النقدية غر المشروطة، 

خاصة في الســياقات الهشــة وخلال الأزمات.213 

وفي بعــض البلــدان، على ســبيل المثال جمهوريــة كوريا بعد 
أزمــة عــام 1997، تــم تنفيذ برامج الأشــغال العامة بهدف 

رئيــي هــو توفر وظائف مؤقتــة للعمال العاطلــن عن العمل. 
وفي بلــدان أخــرى، مثل سري لانكا بعد تســونامي عام 2004، 
ســعت البرامــج إلى تحقيق هدف مــزدوج تمثل في تزويد الأسر 

المعيشــية المتــضررة بمصــدر دخل موثوق به، وفي الوقت نفســه، 
إعــادة بنــاء المجتمــع والبنى التحتية الأساســية لتريــع عملية 

الانتعــاش. وهنــاك من ثمّ خطــة المهاتما غانــدي الوطنية لضمان 
العمالــة الريفيــة )MGNREGS(، التــي اعتمدتها الهند في 

عــام 2005، وهــي أكــبر برنامج للأشــغال العامة في العالم. وعلى 
عكــس الحالات الســابقة، لم يتــم تصميم خطــة المهاتما غاندي 

الوطنيــة لضــمان العمالة الريفيــة لمعالجة مشــاكل العمالة 
الناشــئة عــن الانكماش الاقتصادي أو لإعــادة بناء البنــى التحتية 

التــي تــضررت من جراء كارثــة طبيعية. ومن خلال الاســتفادة 
مــن تجربــة ولاية ماهاراشــترا، تضمن خطــة المهاتما غاندي 

الوطنيــة لضــمان العمالــة الريفية بدلاً مــن ذلك ما يصل إلى 
100 يــوم مــن الأعمال اليدوية التي لا تحتـــاج إلى مهـــارة في 

المشــاريع العامــة خــلال الفصول العجــاف، بحد أدنى قانوني 
للأجــور، لجميــع الأسر المعيشــية الريفية. وبهــذه الطريقة، 

يســاعد البرنامــج الأسر الريفية عــلى تحقيق اســتقرار أرباحها 
وتســهيل اســتهلاكها طوال العام.

الجدوى المبدئية والاستدامة اللاحقة لسياسات 
مواجهة التقلبات الدورية 

يتمثــل أحــد أهم التحديات التــي واجهها صانعو السياســات 
في وقــت التباطــؤ أو الانكماش الاقتصــادي في محدودية الموارد 

الحكوميــة لتمويــل تنفيذ السياســات العامــة. وإن التمويل 
غــر الــكافي، أو الأولويات السياســية الأخــرى، يمكن أن يعيق 

إمكانيــة الحفــاظ عــلى الدعم المقدم مــن القطاع العام 
وتوســيع نطاقــه لفائدة الأسر المعيشــية الفقــرة والضعيفة. 

ويعــدّ إنشــاء آليات ماليــة لمواجهة التقلبــات الدورية من أجل 
حمايــة السياســات المنتظمة والمدركــة للمخاطر والمســتجيبة 

للصدمــات أمــرًا ضرورياً لزيادة قــدرة المواجهة لدى الأسر 
المعيشــية خــلال الأوقــات الحرجة. ويتطلب هــذا بالطبع 

وجــود قدرة مؤسســية كافية للاســتفادة من فترات الازدهار 
الاقتصــادي من أجــل الحصول على المــوارد المالية المتاحة 

عندمــا يصبــح الوضع صعباً. 

وأولاً وقبــل كل شيء، مــن الأهمية بمــكان تعزيز القدرة 
الادخاريــة للاقتصــاد قبــل أن يعاني هذا الأخر مــن التباطؤ أو 
الانكــماش، وذلــك لجعل سياســات مواجهــة التقلبات الدورية 
ممكنــة في المقــام الأول. وســتحتاج البلدان التــي تعتمد على 

الســلع الأساســية، على وجه الخصــوص، إلى ادّخار المزيد خلال 
فترات ارتفاع أســعار الســلع الأساســية، والاعتماد أكثر على 
مجموعــة مــن الأدوات القائمــة، منهــا أدوات التثبيت المالي 

التلقــائي، وصناديــق التثبيــت، وصناديق الثروة الســيادية، 
والمعايــر التحوطيــة الكليــة، وما شــابه ذلك. ومع ذلك، على 

نطــاق أوســع، يجب أن تكون هنــاك أيضًا إجراءات لرفع 
متوســط معــدلات الادخار من أجل عزل اســتقرار الطلب 
الــكلي وتفــادي حدوث حالات من الارتفاع الكبر لأســعار 

الــصرف الحقيقــي )وإن كان مؤقتـًـا(. وعــن طريق الحد من 
حجــم اختــلالات الاقتصاد الــكلي وتوفر مجال أكــبر للتنفس، 
ينبغــي أن تســاعد معــدلات الادخار الأعــلى في تقليل مخاطر 

الوقــوع في السياســات التقييديــة، كــما كان الحال في بعض 
البلــدان.214 وقــد يكون هــذا أمرًا ضرورياً لتجنــب تخفيض 

الإنفــاق العــام في القطاعــات ذات الأولوية بالنســبة إلى الأمن 
الغــذائي والتغذية. 

وتوفــر السياســة الضريبية أيضًا أدوات أخــرى لتوليد 
التمويــل، شريطــة أن يكــون تنفيذ الإصلاحــات مجدياً ضريبيا 

وسياســيًا. وتشــر الأدلــة المتاحة215 إلى أنــه ينبغي لمعظم 
البلــدان الناميــة أن تســنّ إصلاحات تعمل في الوقت نفســه 
عــلى تعزيــز أثر إعادة التوزيع وتحســن كفاءة السياســات 

الضريبيــة. ومن شــأن ذلك أن يســاعد على توفــر حيّز ضريبي 
إضــافي لحماية السياســات الراميــة إلى صون الأمن الغذائي 

والتغذيــة خلال فــترة التباطؤ والانكــماش الاقتصادين. وعلى 
الصعيــد الضريبــي، قد يكــون لدى البلــدان النامية مجال 

لزيــادة حجــم الإيرادات الضريبية وفي الوقت نفســه تحســن 
تركيبتهــا )مثــل الانتقــال من ضرائب الاســتهلاك غر المباشرة 

إلى ضرائــب الدخــل المباشرة(. وعلى صعيــد الإنفاق، يمكن 
إنشــاء الحيّــز الضريبي عــن طريق تجنــب تجزئة برامج 
المســاعدة الاجتماعيــة أو عدم كفاءتها. ويمكن تحســن 
اســتهداف البرامــج المختلفــة أيضًا ولكنّ هذا ســيتطلب 

تكاليــف واشــتراطات إضافيــة قد تجعل الأمــر غر ممكن إذا 
كانــت الظروف الاقتصاديــة غر مواتية.

وعنــد توفر الأمــوال لحالات الطوارئ، يمكن توســيع نطاق 
البرامــج مثــلًا عن طريق تقديــم دعم إضافي للمســتفيدين 

الحاليــن و/أو عــن طريــق إدراج أسر معيشــية جديدة ضمن 
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فئــة المســتفيدين. وهنــاك بلدَانِ مــن البلدان الناميــة تمكّنا من 
تحقيــق ذلــك في الماضي هــما شــيلي وكولومبيا. وفي هذه الحالات، 
تــم تمويل سياســة الإنفاق لمواجهــة التقلبــات الدورية عن طريق 

خفــض الإنفــاق الكلي في الأوقــات المواتية وزيادة الإنفاق و/
أو الاقــتراض في أوقــات الانكــماش الاقتصادي.216 وفي حالة ولاية 
ماهاراشــترا في الهنــد، مــن ناحية أخرى، يتــم تمويل خطة ضمان 
العمالــة الريفيــة بواســطة الضرائب التي يتــم جمعها من الأسر 

المعيشــية الأكثر ثــراءً نســبيًّا في المناطق الحضرية.

وفي غيــاب الأموال لحــالات الطوارئ، يمكن للبلدان إســناد 
الأولويــة للإنفــاق الاجتماعي أثناء الأزمــات الاقتصادية لزيادة 

تأثرهــا في إعــادة التوزيع وحماية الأمن الغــذائي والتغذية. 
ويتمثــل البديــل المناســب في إعادة تركيز الاســتجابات على 
مســتوى السياســات تجاه الأسر المعيشــية الأكثر تضررًا من 

الانكــماش، وبهــذه الطريقة زيــادة التأثر الإيجابي للسياســات 
عــلى الأمن الغــذائي وتغذية الأسر المعيشــية الأكثر حاجة. 
وهنــاك بديــل آخر هو الاعتماد على مســاهمات الشركاء 

والجهــات المانحــة. وهــذا هو حال برنامج شــبكة الأمان في 
مواجهــة الجــوع في كينيا، مــع أن الوكالة المســؤولة )الهيئة 
الوطنيــة لإدارة الجفــاف( تعمــل أيضًا على زيادة مســاهمة 

مختلــف المســتويات الحكومية. 

تعزيز التحول الهيكلي الشامل للحد من 
الضعف الاقتصادي 

يوضــح القســم 2.2 من هــذا التقريــر أن مجموعة البلدان 
الأكــثر عرضــة لخطر الأمن الغــذائي والتغذية بســبب التباطؤ 

والانكــماش الاقتصاديــن تتألــف في معظمها من بلدان 
منخفضــة ومتوســطة الدخــل تعتمد إلى حد كبر على الســلع 

الأساســية. ومــع ذلك، قــد لا يمكن تجنب الاعتماد على الســلع 
في كثــر مــن الأحيان، لا ســيما بالنســبة إلى البلدان في المراحل 

الأولى مــن التنمية والتحــول الهيكلي. 

ويجــب أن تســتخدم هــذه البلدان فــترات الطفرة الخاصة 
بالســلع الأساســية لترشيد الاســتثمارات من أجل تطوير 

قطاعــات أخــرى مــن الاقتصاد وتعزيــز تراكم رأس المال البشري 
للحــد من انعدام المســاواة وزيادة مرونــة الاقتصاد. وخلال 

هــذه الفــترات، يجب ألا تضمــن هذه البلدان الآليــات الكافية 
لمواجهــة التقلبــات الدوريــة التي تمت مناقشــتها ســابقًا فقط، 
بــل يجــب عليهــا أيضًا تنفيذ إجــراءات التنميــة الطويلة الأجل 

مــع الأخذ في الاعتبار مســار التنميــة الهيكلية.217 

ويشــمل ذلــك حماية وزيادة النفقــات على الخدمات 
الاجتماعية الأساســية التي ســتزيد من قدرة الأسر المعيشــية 

عــلى الصمــود، وتقلل من تعرض الســكان لانعدام الأمن 
الغــذائي وســوء التغذية، عــلى النحو المحدد في أهــداف التنمية 

 218 المستدامة.

 موازنة السياسات والاستثمارات من أجل 
التحول الشامل

عنــد اتبــاع اســتراتيجية إنمائية أطول أجلًا، ســتحتاج البلدان إلى 
الموازنــة بــن مجموعة من السياســات والاســتثمارات لتحقيق 
تحــول هيــكلي يعزز أيضًا الحــد من الفقر وإرســاء مجتمعات 
أكثر مســاواة: أي التحــول المناصر للفقراء والشــامل. وخلال 
المراحــل الأولى مــن التحــول، يتعن على البلدان أن تســعى 

إلى تحقيــق نمو واســع النطــاق يكون كثيــف العمالة )خاصة 
بالنســبة إلى العمالــة المنخفضــة المهارات(، بموازاة الاســتثمار 

بكثافــة في توليــد رأس المــال البشري من أجــل تطوير قطاعات 
عاليــة الإنتاجية وتنويــع اقتصاداتها. 

ومــن المهــم أيضًا فهم أســواق العمــل وتحقيق التوازن بن 
السياســات الصحيحــة لتلبيــة الطلــب والعرض على اليــد العاملة. 
وكــما ذُكر ســابقًا، أدت اســتراتيجيات النمو القائمة عــلى التصدير 

في أمريــكا اللاتينيــة إلى زيــادة التوزيع الغــر المتكافئ للدخل، 
ويعُــزى ذلــك بالتحديد إلى عــدم كفاية نمو العمالــة في القطاعات 

الحديثــة. وهنــاك أدلة على أن الاســتثمار في رأس المال البشري 
مــن دون خلــق ما يكفــي من وظائــف تتطلب مهارات، يؤدي 

إلى ارتفــاع معــدلات البطالة )خاصة بالنســبة إلى الشــباب( وعدم 
التطابــق في المهــارات في ســوق العمل، مــما يؤدي إلى تداعيات 
ســلبية عــلى زيادة انعدام المســاواة في الدخل والفــرص وتقليل 

الفقــر بنســبة أقــل.219  ومن ناحية أخرى، مع اســتمرار نمو 
الاقتصــادات، تواجــه البلــدان )مثل العديد من بلدان آســيا( 

الحاجــة إلى تحســن مهارات القــوى العاملــة لديها لمواكبة 
الطلــب عــلى العمالــة في الصناعات المتناميــة حديثاً.220 ومن 
المهــم التغلــب على عــدم التطابق القطاعي والمكاني في ســوق 

العمــل بالنظــر في جميــع إمكانــات التوظيف )على ســبيل المثال، 
مــن خــلال الوظائف الخــضراء، وتنظيم المشــاريع، والتدريب على 

المهــارات، وتنويع الأنشــطة داخــل المزرعة/خارج المزرعة، وما 
إلى ذلــك( وكذلــك الحوافــز للتنقل بن القطاعــات والهجرة )بما 

في ذلــك الهجرة الموســمية/الدائرية(. 

وتحتــاج البلــدان المنخفضــة الدخل والبلدان المتوســطة الدخل 
مــن الشريحــة الدنيا إلى تطويــر أنظمة الحمايــة الاجتماعية 
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الخاصــة بهــا وتوســيع نطاقهــا بينما تنتظــر الوقت اللازم لرؤية 
التحــول في اقتصاداتهــا وجني ثمار الاســتثمار في رأس المال 

البــشري. وقــد يبدأ هذا مــن برامج المســاعدة الاجتماعية التي 
لا تضمــن فقــط الأمــن الغذائي والحد الأدنى من الدخــل، ولكنها 

تدعــم أيضًــا الفئات الأشــدّ فقرًا من خــلال كل من تراكم رأس 
المــال البشري والمشــاركة الاقتصاديــة في المجتمع.221 ومع 

انتقــال البلــدان إلى مراحــل أكثر تطورًا مــن مراحل التحول، 
هنــاك حاجــة إلى أنواع مختلفــة من الحمايــة الاجتماعية لدعم 

قــدرة الناس بشــكل دائم عــلى إدارة المخاطر على امتداد 
دورة الحيــاة، والانتقــال من التأمــن الاجتماعي إلى الضمان 

الاجتماعي الذي يقوم على الاشــتراكات.222 وفي هذا الســياق، 
يعُــدّ اتخــاذ تدابــر للتأمن ضد الانتكاســات التي تهدد الأسر 

والــدول والمناطق بســبب الإعاقــة والركود والكوارث والمرض، 
اســتثمارًا أساســيًا آخــر للحفاظ على التقــدم المحرز.223 ويعُدّ 

الاســتثمار في التغطيــة الصحية الشــاملة والرعايــة الصحية 
الأوليــة ضمانــة مهمــة أخرى ضد هذه الانتكاســات، ويحمي 
الأسر مــن تكاليــف الرعايــة الصحية الباهظــة التي قد تدفع 

الفقر.  إلى  الأسر 

ولــي يكــون التحول مواتيًــا للفقراء وشــاملًا لهم، بالإضافة 
إلى الاســتثمارات، غالبًــا ما تكون هنــاك حاجة إلى إصلاحات 
رئيســية لتمكــن توزيــع الموارد على قدم المســاواة والحصول 

عــلى الخدمــات الاجتماعية. وشــوهدت أمثلة على الإصلاحات 
الســابقة مــن هذا النــوع، وتأثراتها الإيجابيــة، في العديد من 
البلــدان،224 بمــا في ذلك إصلاحات الأراضي التــي نقلت المزيد 

مــن الأراضي إلى المزارعــن الفقــراء في جمهورية كوريــا ومقاطعة 
تايــوان الصينيــة )مــن أربعينات إلى ســتينات من القرن الماضي(، 
وفي فييــت نــام )أواخر ثمانينــات القرن الماضي وتســعينات القرن 
المــاضي(. وعزز إنشــاء الصن لنظام المســؤولية الأسرية )1979( 

الذي حمّل المزارعن مســؤولية خســائر وأرباح نشــاطهم الزراعي 
الإنتاجــي، كــما خفّض بشــكل كبر الفقر في هذا البلد. وســاعد 

التوســع في التأمــن الصحــي الشــامل في تايلند )العقد الأول 
مــن القــرن الحادي والعشرين( عــلى زيادة رأس المال البشري، 

وبالتــالي تســهيل مشــاركة الفقراء في الاقتصاد. 

ويوضــح مثــال كوســتاريكا أن الابتعاد عــن الاعتماد على 
الســلع الأساســية أمــر ممكــن بالفعل. وكما ذُكر ســابقًا، قام 
هــذا البلــد بتنويــع صادراتــه من خلال الإصلاحــات التجارية 
واســتراتيجية نمــو بقيــادة الصادرات. وابتداءً مــن ثمانينات 

القــرن المــاضي، أطلقت كوســتاريكا عــددًا من المبادرات 
لتحفيــز تنويــع الاقتصــاد، بمــا في ذلك الحوافــز المالية 

)الإعفــاءات الضريبيــة والإعانــات وغر ذلــك( التي تؤدي إلى 
تطويــر مــا يســمى "الصــادرات غــر التقليدية" )أي الأناناس 

والأزهــار المقطوفــة والروبيــان والمنســوجات(، التي فاقت 
بالفعــل في تســعينات القــرن المــاضي الصــادرات التقليدية 

)لا ســيما البّن والموز(. وفي الوقت نفســه، ســاعدت مناطق 
تصنيــع الأغذيــة ومناطــق تجهيــز الصادرات على اســتقطاب 

تدفقــات الاســتثمارات الأجنبيــة المبــاشرة في قطاعــي التصنيع 
والصناعــات التكنولوجيــة المتقدمــة. كــما ســاهم نمو قطاع 
 225 الخدمــات في إنشــاء قطاع ســياحي قــوي موجود اليوم.

وقــد أتــت هــذه التحولات بثمارهــا إلى حد كبر أيضًــا بفضل 
الاســتثمارات الكــبرى في مجــال التنميــة البشرية. وكان 

نظــام التعليــم في كوســتاريكا رائــدًا بن بلدان ســائر أمريكا 
اللاتينيــة ولعــب دورًا هامًــا في الأداء الاقتصــادي للبلاد وفي 

 226 الحفــاظ على اســتقراره الديمقراطي.

ويعُتــبر دور التنميــة الزراعيــة أيضًا المفتاح الأســاسي للحد من 
الاعتــماد عــلى الواردات الغذائيــة وتحقيق التحــول الهيكلي 

في كل مــن البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل.227 ويمكن 
للبلــدان التــي لديهــا إمكانات زراعية أكثر ملاءمة الاســتثمار 

للحصــول عــلى مســتوى معن من الإنتــاج الوطني للمواد 
الأساســية من أجــل خفض الاعتماد على الــواردات الغذائية.228 

ومــع ذلــك، في الوقت نفســه، ينبغي لهذه البلدان أن تســعى 
إلى تطويــر قطاعات أخرى، والاســتفادة من الاســتثمارات الأولية 

في الزراعــة والصناعــات المرتبطــة بها. وبالنســبة إلى البلدان 
المنخفضــة الدخــل "المتأخــرة في عملية التحول" حيــث عملية 
التصنيــع بطيئــة، تنطــوي تنميــة الصناعــات الزراعية والروابط 
المعــززة بــن المناطــق الريفية والحضرية عــلى إمكانات كبرة 

لتحســن ســبل العيش والمســاهمة في اســتئصال الفقر.229 ويمكن 
أن يــؤدي الاســتثمار في تنويــع الزراعة الصغــرة الحجم وإدماجها 
بشــكل أفضل في الأســواق في البلــدان المنخفضــة الدخل إلى نتائج 

إيجابيــة في مــا يتعلــق بتوليد الدخل )الإطــار 19(، مما قد يؤدي 
إلى الحــد مــن الفقــر وانعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية. 
وإن التشــجيع عــلى اتبــاع أنظمة غذائية أكــثر تنوعًا وإتاحة 
إمكانيــة الوصــول إلى المزيــد من الأطعمــة المتنوعة يمكن أن 
يســاعد في خفــض الطلــب على المواد الغذائية الأساســية،230 
مــع تحفيــز تنويــع المنتجات الزراعية، بما في ذلــك المنتجات 

الغذائيــة المحليــة.231 وأخــراً، يمكن أن يؤدي تصميم السياســات 
والتدخــلات ذات المنظــور الإقليمي، والاعــتراف بروابط المناطق 

الريفيــة / الزراعيــة مــع المدن الصغــرة / البلدات والمدن الكبرى، 
إلى نمــو أكــثر ديناميكيــة للفــرص الاقتصادية، بما في ذلك خارج 

الزراعة.232  نطاق 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

الإطار 19
تعزيز الزراعة الصغيرة النطاق من أجل التنويع والتكامل في الأسواق في 

سان تومي وبرينسيبي وفي السنغال
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إن تطويــر سلاســل القيمة الزراعيــة الصناعية يفتــح فرصًا أمام صغار 

المزارعن،1 لا ســيما في البلدان المعتمدة على الســلع الأساســية مثل ســان 

تومي وبرينســيبي، والســنغال. وتصدّر ســان تومي وبرينســيبي الكاكاو 

والســنغال الوقــود والمنتجات الســمكية والذهب. وكلاهــما يعتمد اعتمادًا 

كبــراً عــلى الواردات من الأغذيــة.2 ويجعلهما اعتمادهما على الســلع 

أكثر عرضة لصدمات أســعار الســلع الأساســية. وقد شــملت جهود هذين 

البلديــن لتطويــر قطاع زراعي مســتدام ومتنوع في الســنوات الأخرة 

سياســات وبرامــج لزيادة وصول صغار المنتجن إلى الأســواق )الذين 

يشــكلون غالبيــة القــوى العاملة في هذين البلدان( مع تحســن جودة 
الزراعي.3 الإنتاج 

ويمثــل القطــاع الزراعي في الســنغال 17.5 في المائة من إجمالي 

الناتــج المحلي.4 وشــهدت البــلاد تباطؤًا اقتصاديـًـا منذ عام 2006، حيث 

واجــه قطاعهــا الزراعي عددًا مــن الصدمات التي أضعفــت طاقاتها 

الكامنــة الكاملــة. وعمــدت الحكومة إلى مواجهة هــذا التحدي من خلال 

تكثيــف الاســتثمارات في الزراعــة إلى أكثر من 10 في المائــة من الناتج 

المحــلي الإجمالي ســنوياً ابتــداءً من عام 2009، والتزمــت بتحويل القطاع 

 ،)PAFA( الزراعــي.5 وتــم تنفيذ مشروع دعم سلاســل القيمة الزراعية

عــلى ســبيل المثال، في حوض الفول الســوداني، وهــي منطقة عانت من 

مســتويات عاليــة من الفقــر وانعدام الأمن الغذائي بعد انخفاض أســعار 

الفول الســوداني العالمي. ويهدف المشروع إلى تحســن ســبل العيش 

والدخــل في الريف لـــفائدة 035 16 أسرة معيشــية عــن طريق دمج صغار 

المنتجــن في سلاســل القيمــة المربحة والمتنوعة، وكذلك تحســن فرص 

الوصــول إلى الأســواق من خلال إبرام عقود تســويقية مــع العاملن في 

الأســواق. ونجــح المشروع في زيادة تســويق إنتاج المحاصيــل التي كانت 

تزرع بصورة أساســية للاســتهلاك المحلي. كما ســاعد المزارعن على الانتقال 

بعيــدًا عــن إنتاج الفول الســوداني عن طريق الاســتثمار في تربية الدواجن 

وزراعــة الخضــار.6 وتبنّ الأدلة المســتمدة مــن تقييم أثر المشروع أنه 

نتيجــة لمشروع دعم سلاســل القيمــة الزراعية، زاد دخل المحاصيل بنســبة 

48 في المائــة، وزاد إجــمالي الدخــل بنســبة 11.3 في المائة داخل تلك الأسر 

المعيشــية المشاركة في المشروع.7 

وتظُهــر تجربــة ســان تومي وبرينســيبي أنه يمكن أيضًــا تحقيق تحول 

ريفــي شــمولي من خلال تعزيز الروابط بن المزارع والأســواق، مــع تحقيق 

نتائــج إيجابيــة أيضًا على مســتوى الأمن الغــذائي والتغذية. وأطلقت 

الحكومــة برنامــج التنمية التشــاركية للقطاع الزراعــي لأصحاب الحيازات 

الصغــرة ومصايد الأســماك الحرفيــة )PAPAFPA( في عام 2003، يليه 

مــشروع الزراعــة التجارية لأصحــاب الحيازات الصغرة )PAPAC( في 

عــام 2015. وقد ســاعد ذلك في الترويج لتســويق الكاكاو والــبّن والفلفل 

العضــوي العــالي الجودة من خلال إنشــاء تعاونيات للمزارعن وإنشــاء 

مــزارع أسرية لزيادة المبيعات الموجهة إلى الأســواق المحلية وأســواق 

التصديــر. وأظهــرت نتائــج تقييم أثر هذه البرامج وجود تأثــرات إيجابية 

وهامــة عــلى المداخيــل الزراعية )زيادة قدرهــا 46 في المائة، 77 في المائة 

منهــا مســتمدة من الكاكاو والــبّن والفلفل(؛ وعلى التنــوع الغذائي )بزيادة 

قدرهــا 5 في المائــة(. ومــن النتائج الأخرى للمشروع زيــادة حصول المزارعن 
عــلى شــهادات المنتجات العضوية من بن المشــاركن في المشروع.8
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

إنّ الإجــراءات التــي تعــزز التنمية الزراعيــة يمكن، في الوقت 
نفســه، أن تقلــل من الآثــار الســلبية للتباطؤ والانكماش 

الاقتصاديــن عــلى الأمن الغــذائي والتغذية؛ ومع ذلك، فإن 
التحــول الزراعــي لا يفي بالــضرورة بالأمن الغذائي وأهداف 

التغذيــة. وإلى جانــب طبيعــة التحول المناصرة للفقراء، ســتكون 
الآثــار الإيجابيــة للتحــول الزراعي على الأمن الغــذائي والتغذية 

مرهونــة بنوع الســلع الأساســية وجودة الأغذيــة التي يتم 
إنتاجهــا في إطــار هــذه العمليــة، وبتعزيز وصول الجميع بشــكل 

أفضــل إلى أغذيــة مغذيــة أكثر.233 ويتناول القســم الأخر من 
التقريــر التداخــل بن سياســات الأمن الغــذائي والتغذية مع 

السياســات الأخــرى التي تســعى إلى تعزيز التنميــة الاقتصادية، 
خاصــة تلــك التي تركّز على الحــد من الفقر. 

وأخــراً، هنــاك نقطة مهمــة تتمثل في أن تعبئة الاســتثمارات 
لتحقيــق التنــوع الاقتصــادي وهــي تتطلب قيادة سياســية فعالة 

لمعالجــة قضايــا الحوكمــة ذات الصلة والاقتصاد الســياسي 
للتحــول الاقتصــادي والاجتماعــي. فعلى ســبيل المثال، يميل 

الاســتثمار في التنميــة البشريــة في البلــدان المعتمدة على 
الســلع الأساســية، والتي غالبًــا ما تكــون منخفضة الدخل، 

إلى الانخفــاض.234 ولا يفُــرّ ذلك فقط بســبب نقص الموارد، 
ولكــن أيضًــا من خلال مســتوى ديمقراطيــة الحكومات وقدرات 
المؤسســات الحكوميــة. وعندمــا تكــون الديمقراطية والقدرات 

المؤسســية غــر متوفــرة، قد يؤدي ذلك إلى بعض أشــكال البحث 
عــن الريــع التي تعيــق النمو الاقتصادي )أو تمنــع البلدان من 
الاســتفادة بشــكل كامل من طفرات أســعار الســلع الأساسية( 

وتــؤدي إلى مزيــد من حالات انعدام المســاواة الاجتماعية. 

 الاســتفادة القصــوى من التجــارة لتحقيق الأمن 
الغــذائي والتغذية

في حــن أن التنويــع الاقتصــادي وتنويع الصــادرات وتنمية 
الأســواق المحليــة عناصر ضروريــة للحد مــن الضعف الخارجي 

الــذي يطــرح تحديات بالنســبة إلى الأمن الغــذائي والتغذية، 
فــإن تنويــع الــواردات ضروري أيضًا كجزء مــن تحوّل أكبر، بما في 
ذلــك في النظــم الغذائية، نحــو أنماط صحيّة أكــثر. ولذلك، يتعن 

عــلى التجــارة الدولية ككل، والسياســات العالميــة والإقليمية 
والأحاديــة التــي تشــكّلها، أن تحتــل مكانة بارزة في أذهان 

واضعــي السياســات عند تشــجيع هذا التحول. 

وتعُــدّ السياســات التجاريــة العالميــة والإقليمية والأحادية أكثر 
أهميــة مــن أي وقت مضى. وتمّ تســليط الضوء في وقت ســابق 

على أن عددًا من السياســات العالمية يمكن أن تســاعد في اســتقرار 
أســعار المــواد الغذائيــة، بما في ذلك القيــود المفروضة على صادرات 

المــواد الغذائية الأساســية، أو تخفيض الرســوم على الواردات. 
وهــذا الأخــر يمكن أن يعــزز أيضًا الإنتاج المحــلي للأغذية في المدين 

المتوســط والطويــل. ومع ذلك، فــإن أهمية السياســات التجارية 
تتجــاوز دورهــا في تثبيت أســعار المــواد الغذائية وزيادة إنتاج 

الأغذيــة. ويجــب صياغة هذه السياســات بعنايــة لتكون من بن 
العوامــل المحفزة للتحول المســتدام.

وتتكامــل الأســواق الزراعية والغذائيــة العالمية بشــكل متزايد. 
ويعُــزى ذلــك إلى حد كبر إلى السياســة الخاصة بالتجارة والاســتثمار 
التــي تؤثــر على النظــم الغذائية على المســتويات العالميــة والإقليمية 

والوطنيــة، وتشــكل الجوانــب المتعلقــة ببيئات الأغذيــة مثل توافر 
الأغذيــة والأســعار والجودة والأمــن الغذائي والنتائــج التغذوية. 235

وبشــكل عــام، تعتــبر التجارة عاملًا جيــدًا للأمن الغذائي. ومن 
خــلال نقــل الغذاء من بلــدان الفائض إلى بلــدان العجز، يمكن 

للتجــارة أن تضمــن توافر الأغذيــة وتنوعها وتعزيــز فرص الحصول 
عليهــا وتضمــن اســتقرار أســعارها. ويمكن للتجــارة أيضًا أن تعزز 
التنــوع الغــذائي، الذي من المســلمّ به أنــه ضروري للمتناول من 

المغذيات بشــكل كاف ولصحة الإنســان. وبالنســبة إلى بعض 
البلــدان، خاصــة البلــدان المنخفضة الدخــل، تعكس الأنماط 

الغذائيــة تنــوع الأغذيــة المنتجة، كما هــو الحال في نيبال.236  وفي 
الوقــت نفســه، ترتبــط التجارة بـــ "التحول التغــذوي" حيث تصبح 

الأنمــاط الغذائيــة الغنيــة بالأغذية التــي يتم الحصــول عليها من 
الحيوانــات، وبالأغذيــة العاليــة التجهيــز التي غالبًا مــا تكون غنية 

بالدهــون والســكر والملــح متاحة على نطاق أوســع مع زيادة 
متوســط الدخــل. فعلى ســبيل المثال، يفر تعرض المكســيك 

للــواردات الغذائيــة مــن الولايات المتحــدة الأمريكية أربعة في 
المائة من ارتفاع معدل انتشــار الســمنة لدى النســاء في المكســيك 

بــن عامي 1988 و237.2012  

وعــلى الرغــم مــن الفوائــد الحاصلة، لا يزال يتعــن على واضعي 
السياســات توخــي الحــذر من أن تــضّر السياســات والاتفاقيات 
التجاريــة بالأهــداف التغذويــة - خاصة وأن هذه السياســات 

 238 نــادرًا مــا تعتــبر الأنماط الغذائيــة الصحيــة أساسًــا منطقيًا لها.
وهــذا أمــر مهــم للغايــة، بالنظر إلى أن التجــارة العالمية في 

الســلع الغذائيــة والزراعيــة قد زادت بشــكل كبــر، لذلك هناك 
إمكانيــة للمســاهمة في أهــداف التغذيــة، عــلى النحو المذكور 

أعــلاه. وهــذا لــن يتطلب فقــط النظر في آثار السياســات 
التجاريــة عــلى التغذيــة، ولكن أيضًا تعزيز الاتســاق 
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السياسات 
التجارية

ا
جا�ت الرئيسية حداث ا�ثر 
تجارة السلع (الواردات/الصادرات)

ا�ستث�رات ا�جنبية ا�باة

تحديد معا السياسات وا�نظمة لتحقيق 
ا�هداف الخاصة بالتغذية 

البيئة الغذائية  
التوافر - والقدرة ع� الحصول 

ا�سعار - والثمن ا�يسور 

البائع ومواصفات ا�نتجَ 

التسويق والتنظيم

�اء ا�غذية 
واسته�كها 

التغذية 
والنتائج 

ع مستوى 
الصحة 

الإطار 20
السياسة التجارية والنظم الغذائية والأمن الغذائي والتغذية

 C. Turner, A. Aggawal, H. Walls, A. Herforth, A. Drewnowski, J. Coates, S. Kalamatianou and S. Kadiyala. 2018. Concepts and critical:المصــادر: مقتبــس مــن
 perspectives for food environment research: a global framework with implications for action in low- and middle-income countries. Global Food Security,

 18: 93–101; S.G.D. Cuevas, L. Cornelsen, R. Smith and H. Walls. 2019. Economic globalization, nutrition and health: a review of quantitative evidence.
..Globalization and Health, 15: 15

إنّ التجــارة الدوليــة قــادرة على توفر الأغذيــة الصحية للســكان وتعزيز 

الطلــب عــلى الســلع الغذائية الصحيــة بقدر أكبر. ومع ذلــك، قلما تنظر 

السياســات التجاريــة، هــذا إن نظــرت أصلًا، إلى الأنماط الغذائيــة الصحية 

عــلى أنهــا الأســاس المنطقي لهــا. وبالتالي، بدلاً من أن تســاهم التجارة في 

أنمــاط غذائيــة صحيــة، غالبًا ما ترتبط بأشــكال من ســوء التغذية. 

وكــما هو مبن في الشــكل أدنــاه، تعُدّ تجــارة المنتجات الزراعية 

والغذائيــة مــن بــن العوامل الرئيســية التي تتوســط بن السياســة التجارية 

والبيئــة الغذائية. وتشــمل العوامل الرئيســية الأخرى الاســتثمارات 
1 الأجنبيــة المبــاشرة والسياســات المحليــة التي تتناول أهــداف التغذية.

وازدادت التجــارة العالميــة في الســلع الغذائيــة والزراعية بشــكل 

ملحــوظ في نصــف القــرن الماضي، ســواء من حيــث كمية الســلع المتداولة 

2 كــما ازدادت الاســتثمارات الأجنبيــة المبــاشرة جزئيًّــا نتيجة  أو قيمتهــا.

للاتفاقــات التجاريــة. وتمثــل الاســتثمارات الأجنبيــة المباشرة في الأغذية 

والزراعــة وســيلة "لتطويــع" الإمــدادات الغذائيــة وتعميق قدرة 

النظــام الغــذائي الوطنــي، من دون زيادة الــواردات الغذائية. والآثار 

الصحيــة لهــذه التغيــرات متباينــة ومرهونــة بعوامــل مختلفــة، بما في 

ذلــك مــا إذا كانــت المنتجــات الغذائية المتداولة أو نوع الاســتثمارات 

الأجنبيــة المبــاشرة المرتبطــة بالأغذيــة صحيًّــة أو غر صحيــة. ولقد ثبت 

أن الاســتثمارات الأجنبيــة المبــاشرة هي المحــرك الرئيي لنمو اســتهلاك 
3 المشروبــات المحلاة بالســكر.

ورافقــت زيــادة التجارة في الســلع الغذائية والزراعيــة تغرات كبرة في 

إدارة التجــارة. ويتم التفاوض بشــكل متزايد بشــأن الاتفاقــات التجارية 

خــارج إطــار النظام المتعدد الأطــراف لمنظمة التجارة العالميــة. وغالباً ما 

تتسّــم اتفاقــات التجــارة التي يتم التفاوض بشــأنها داخل نظــام منظمة 

التجــارة العالميــة وخارجــه باختلالات في القوة بن الدول المشــاركة ويمكن 

أن تتأثر بشــدة بمصالح الشركات المتعددة الجنســيات. وهناك مشــاكل 

خاصــة تتمثــل في الاتفاقــات التجاريــة الإقليمية والثنائية التــي تتضمن 

بنــودًا غر مســبوقة، لا ســيما الحماية القويــة للمســتثمرين التي لها 

تأثــرات عميقة على الحيز الســياسي المحلي.4 

ومــن الأهمية بمكان بالنســبة إلى صانعــي القرار القطرين النظر في آثار 

السياســة التجارية على التغذية، وتعزيز الاتســاق بن السياسات التجارية 

والعمــل مــن أجل التغذية. ومع ذلك، فإن تحقيق هذا الاتســاق بن 

السياســات يتطلب تعاوناً وتنســيقًا بن مجموعتن مختلفتن من أصحاب 

المصلحــة - مــن كل من مجتمعــي "التجارة" و"التغذية" - بما في ذلك الاتفاق 

الإطار المفاهيمي للعلاقات الرئيسية بين السياسات التجارية والتغذية والنتائج على مستوى الصحة
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

بــن السياســات التجاريــة والعمل من أجــل التغذيــة. ويعتمد 
تحقيــق هــذا الاتســاق في السياســات على تعزيــز التعاون 
والتنســيق بــن القطاعــات، وإدخال تحســينات على إدارة 

عمليــات وضع السياســات عــلى المســتويات العالميــة والإقليمية 
 .)20 والقطريــة )الإطار 

السياسات المتعددة القطاعات للحفاظ على 
الخروج من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية، 

مع التركيز على الفقر وانعدام المساواة 

كــما رأينا في وقت ســابق مــن التقرير، فإن تأثــر التباطؤ 
والانكــماش الاقتصاديــن على الأمن الغــذائي والتغذية لا يمكن 

فصلهــما عــن قضايا الفقر وانعدام المســاواة. وتشــكل التفاعلات 
بــن الفقــر والجوع وســوء التغذية شركًا معقــدًا، حيث يكون 

الإطار 20
)يتبع(

1 يمكن تعريف بيئة الأغذية على أنها "الأرضية التي تتوســط لتوفر الغذاء للأفراد واســتهلاك هذا الغذاء ضمن النظام الغذائي الأوســع نطاقاً. وهي تشــمل الأبعاد الخارجية على غرار التوافر والأســعار والباعة ومواصفات 

المنتــج والمعلومــات الدعائيــة؛ والأبعــاد الشــخصية على غرار إمكانية الحصول على مصادر الأغذية ومنتجاتها وكلفتها الميســورة وملاءمتهــا والرغبة في الحصول عليها" وهو يرد في:
 C. Turner, A. Aggarwal, H. Walls, A. Herforth, A. Drewnowski, J. Coates, S. Kalamatianou and S. Kadiyala. 2018. Concepts and critical perspectives for food environment

 .research: a global framework with implications for action in low- and middle-income countries. Global Food Security, 18: 93–101; H. Walls, R. Smith, S. Cuevas and J. Hanefeld
ســيصدر قريبًا. International trade and investment: still the foundation for addressing nutrition-related non-communicable diseases in the era of Trump؟

2 منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة. حالة أســواق الســلع الزراعية 2018. تجارة المنتجات الزراعية وتغر المناخ والأمن الغذائي. روما.

 P. Baker, S. Friel, A. Schram and R. Labonte. 2016. Trade and investment liberalization, food systems change and highly processed food consumption: a natural experiment 3 3

 contrasting the soft-drink markets of Peru and Bolivia. Globalization and Health, 12)1(: 24; A. Schram, R. Labonte, P. Baker, S. Friel, A. Reeves and D. Stuckler. 2015. The role of trade
and investment liberalization in the sugar-sweetened carbonated beverages market: a natural experiment contrasting Vietnam and the Philippines. Globalization and Health, 11)1(: 41

R. Baldwin. 2011. 21st Century Regionalism: Filling the gap between 21st century trade and 20th century trade rules. Staff Working Paper ERSD-2011 4-08 ]النســخة الإلكترونية[. 

 .)Geneva, Switzerland, World Trade Organization )WTO
 https://www.wto.org/english/res_e/reser_e/ersd201108_e.pdf; H.L. Walls, R.D. Smith and P. Drahos. 2015. Improving regulatory capacity to manage ]2019 ورد ذكــره في 6 مايو/أيــار[
 risks associated with trade agreements. Globalization and Health, 11: 14; D. Gleeson and S. Friel. 2013. Emerging threats to public health from regional trade agreements. The

 .Lancet, 381)9876(: 1507–1509
.H. Walls, P. Baker and R. Smith. 2015. Commentary: Moving towards policy coherence in trade and health. Journal of Public Health Policy, 36)4(: 491–501 5

 ICN2 2014 6 منظمــة الأغذيــة والزراعــة للأمــم المتحــدة ومنظمــة الصحة العالمية. 2014. وثيقة نتائج المؤتمر: إطار العمل ]النســخة الإلكترونية[. المؤتمر الدولي الثاني المعنــي بالتغذية. روما، 19 21- نوفمبر/تشرين الثاني

Corr.1 3/2014.. ]ورد ذكــره في 7 مايو/أيار 2019[.
http://www.fao.org/3/e-mm215a.pdf

https://www. .]2019 7 الأمــم المتحــدة. 2019. عقــد الأمــم المتحــدة للعمل من أجل التغذية )2016–2025(. الأمم المتحدة ]النســخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايــات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكره في 7 مايو/أيار

un.org/nutrition/ar
8 لجنة الأمن الغذائي. 2014. المبادئ الخاصة بالاســتثمارات الزراعية المســؤولة في نظم الزراعة والأغذية – إطار القرارات ]النســخة الإلكترونية[. الدورة الحادية والأربعون – "إحداث أثر فارق في الأمن الغذائي 

http://www.fao.org/3/a-ml620a.pdf .]2019 ورد ذكره في 7 مايو/أيار[ .Add.1 4/41/CFS 2014 .2014 والتغذيــة". رومــا، 13-18 أكتوبر/تشريــن الأول

عــلى أهداف السياســات. وهذا يمثل تحدياً كبــراً نظراً إلى تباين وجهات النظر 

العالمية والمعاير المؤسســية والمصالــح واختلالات القوة بن المجتمعن.5 

ومــع ذلك، فإن الأنباء الســارة هــي أن هناك بالفعــل بعض الاتفاقات 

التــي تــم التفاوض بشــأنها والتي تشــر إلى الاتجــاه الصحيح. وفي المؤتمر 

الــدولي الثــاني المعنــي بالتغذيــة6 وافق 164 من أعضــاء منظمة الأغذية 

والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالمية عــلى التأثر المهــم للتجارة على 

التغذيــة وأقــروا بذلك، وأوصــوا بإجراءين في مجال السياســة العامة 

لتحســن توافــر إمدادات الغذاء بواســطة التجــارة، ولضمان ألا يكون 

للاتفاقــات التجاريــة تأثــر ســلبي على الحق في الغذاء الــكافي في البلدان 

الأخــرى. وعــلاوة على ذلــك، وبناءً على التزامــات المؤتمر الدولي الثاني، 

حــدد عقــد الأمــم المتحدة للعمل من أجــل التغذية7 ســتة مجالات عمل 

شــاملة، بمــا في ذلك: "التجارة والاســتثمار لتحســن التغذيــة"، مع التركيز 

عــلى تحديــد الفــرص لتحقيق أهداف الأمن الغــذائي والتغذية على 

الصعيــد العالمــي مــن خلال التجارة وسياســات الاســتثمار وتنفيذ مبادئ 

8 وتكتي التجارة  الاســتثمارات المســؤولة في النظم الزراعيــة والغذائيــة.

والاســتثمارات أهميــة بالغــة في دعم الأنمــاط الغذائية الصحية والمســاهمة 

في تحقيــق الهــدف 2 مــن أهــداف التنمية المســتدامة )بحلول عام 2030، 

القضــاء عــلى الجوع والحد من جميع أشــكال ســوء التغذية(. 
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الفقــر ســببًا للجــوع وحيث يمثل الافتقــار إلى التغذية 
الكافيــة والســليمة ســببًا أساســيًا للفقر.239  ومع ذلك، فإن 

اســتراتيجيات وسياســات الحد مــن الفقر ليســت كافية للحد 
مــن الجــوع وســوء التغذية، بما في ذلك في ســياق التباطؤ 

والانكــماش الاقتصاديــن، خاصــة في حال وجــود تباينات مهمة. 
ويبحــث هذا القســم الأخــر في كيفية ربط السياســات المتعددة 
القطاعــات للأمــن الغذائي والتغذية بسياســات الحــد من الفقر 
وانعدام المســاواة. ويشــر هذا القســم إلى أهمية تعزيز هذه 

التدابــر بإجــراءات محددة، مع التركيز بشــكل خاص على 
لتغذية. ا

كيف يلعب الحد من الفقر دورًا مهمًا وما هي 
السياسات التي يمكن تعزيزها؟ 

أصبــح الفصــل بــن التخفيف من وطأة الفقر وتحســن الأمن 
الغــذائي والتغذيــة أكــثر وضوحًا في الآونة الأخــرة، كما هو مبن 
في القســم 3.2. وحققــت عــدة بلدان تقدمًــا ملحوظاً في مجال 

الحــد مــن الفقــر؛ ومع ذلــك، لم يتحقق تقدم مماثل على مســتوى 
الأمن الغــذائي والتغذية. 

وبطبيعــة الحــال، فــإن العلاقة بــن الفقر والأمن الغذائي 
والتغذيــة معقــدة أيضًا بســبب الطــرق المختلفــة التي يتم من 
خلالهــا قيــاس هاتــن الظاهرتن، ومن خــلال البحث المحدود 
الــذي تنــاول كلا الأمريــن بطريقــة مقارنة. وعلاوة على ذلك، 

فــإن قابليــة التعــرض للفقر وانعدام الأمن الغذائي وســوء 
التغذيــة يتــم تحديدهــا من خــلال مفاهيــم مختلفة؛ وبالتالي، 

على مســتوى الممارســة العمليــة، قد يكون مــن الصعب تحديد 
الظاهــرة التــي تتجــلى أولًا في موقف معــن من أجل فهم 

العلاقــات الســببية.240  فعــلى ســبيل المثال، قد تعاني الأسر 
المعيشــية الفقــرة مــن الجوع بعد فترة من اســتخدام قاعدة 

مواردهــا واســتنزافها، مــما يظهر الفقــر والتعرض لانعدام 
الأمــن الغــذائي، ولكن ليس نقــص التغذيــة الفعلي. وبالمثل، 
قــد يصبــح الغــذاء غر متوفر فعليًا للأسر المعيشــية بســبب 

التعــرض للصدمــات على المســتوى الفردي، حتى بالنســبة إلى 
الأسر المعيشــية غــر الفقــرة التي لديهــا الموارد اللازمة لشراء 

الأغذيــة المغذية. وقــد تؤدي المداخيــل المرتفعة أيضًا إلى 
زيــادة اســتهلاك الأغذية، لكنّ هــذا لا يضمــن تحقيق نتائج 

إيجابيــة على مســتوى التغذية.241 

ومــن منظور سياســاتي، لهــذه التعقيدات آثــار مهمة. وفي حن 
أن أدوات السياســات المماثلــة قــد تنطبــق في بعض الحالات 

لتحقيــق كل مــن الحد مــن الفقر والأمن الغــذائي، ينبغي 

التأكيــد عــلى خصائص الأمن الغــذائي والتغذيــة ومعالجتها 
بشــكل شــامل أكثر.242 ويســاعد الجدول 12 في شرح الطرق التي 
يمكــن مــن خلالها للسياســات والإجــراءات الرامية إلى الحد من 

الفقــر اتبــاع نهــج متعــدد القطاعات أكثر تماســكًا في ما يخص 
الأمــن الغــذائي والتغذية، وذلــك باســتخدام الركائز الأربع للأمن 

الغــذائي. ويــبرز الجدول أيضًا القيــود التي قد تمنع سياســات الحد 
مــن الفقر من المســاعدة في تحســن الأمن الغــذائي والتغذية. 

وقــد تــؤدي العوامــل الاجتماعيــة والثقافية دورًا مهمًا في جدوى 
كل هــذه السياســات المتعــددة القطاعــات؛ ومع ذلك، يمكن أن 

تكــون محددة حســب الســياق. ويحدد الجدول بعــض الخصائص 
الثقافيــة التــي تعيق عــادة تحقيــق النتائج في مجالي الأمن 

الغــذائي والتغذية. 

ويتطلــب التغلــب عــلى القيود المدرجة في الجــدول 12 النظر في 
سياســات متكاملــة ومتسّــقة للحــد من الفقــر والقضاء على انعدام 
الأمــن الغــذائي وســوء التغذية. ومع ذلــك، ولأن العلاقة بن هذه 
الظواهــر قــد تكون ثنائيــة الاتجاه، ينبغــي أن تبحث الإجراءات 

الراميــة إلى تحقيــق الأمــن الغذائي والتغذية المســتدامن في 
نظــرة طويلــة الأجل للحد مــن الفقر والنمــو الاقتصادي، فضلاً 
عــن القــدرة على الصمــود من خلال آليــات التأهب والحماية 

الاجتماعيــة التي تســتجيب للصدمات.

ويعمــل عــدد من البلــدان على تعزيــز نتائج الأمن الغذائي 
والتغذيــة في تدخلاتهــا للحــد من الفقر. ويمكــن للحماية 

الاجتماعيــة )المســاعدة الاجتماعية عــلى وجه الخصوص( أن 
تســاعد في معالجــة بعــض المحددات الاقتصاديــة والاجتماعية 

لســوء التغذيــة، بما في ذلــك عند اســتهداف جميع الفئات 
الســكانية المعرضــة لانعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية )بما 

في ذلــك الرضــع والأطفــال الصغار والنســاء الحوامل والمرضعات 
والأشــخاص المصابون بمــرض الإيدز/ فروس نقــص المناعة البشرية 

والمســنن والمــرضى( أو عند ضمان إقامة روابط مناســبة مع 
الصحــة والتعليــم والزراعة بشــكل اســتراتيجي من أجل الأمن 

الغــذائي والتغذية. 

 )NSSP( ويمكــن توفــر الحمايــة الاجتماعية المراعيــة للتغذية
مــن خلال تعزيز اتســاق السياســات عبر هــذه القطاعات ومن 

خــلال تيســر البرامج التي تدمــج المكونــات المختلفة مثل 
المســاعدة الاجتماعيــة )التحويلات النقديــة مثلًا(، والوصول 

إلى التثقيــف في مجــال التغذيــة والخدمــات الصحية والزراعة 
المراعيــة للتغذيــة.243 فعــلى ســبيل المثال تعمل ليســوتو، منذ 

عــام 2013، على تحســن القدرة عــلى الصمود من 
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

الجدول 12
سياسات متعددة القطاعات للحد من الفقر والقيود التي يجب التغلب عليها لتحسين الأمن 

الغذائي والتغذية 
القيود التي تحول دون تحقيق نتائج مستدامة في ما يخص الأمن سياسات الحد من الفقر التي تتناول كل ركن من أركان الأمن الغذائي

الغذائي والتغذية

التوافر المادي للغذاء*

e  تعزيز إنتاجية المزارعن الفقراء يزيد من إنتاج الغذاء وتوافره للفقراء
على المستوى الوطني؛ غر أنّ هذا مرهون بإمكانات حدود الإنتاج ونوع 

المحاصيل والسوق الذي يباع فيه الإنتاج الزراعي. 

e  يتيح تيسر التجارة بالمنتجات الغذائية للمستهلكن الفقراء إمكانية
الحصول على السلع الغذائية بأسعار أدنى.

e  قد لا يوفر دعم إنتاج المزارعن الفقراء للأغذية ما يكفي من الإمدادات
الغذائية على المستوى الوطني بسبب إخفاقات السوق أو عدم استجابة 

العرض لها.

e  قد لا تكون هناك سياسات إضافية في ما يتعلق بواردات الأغذية والتجارة
والاستثمارات )أنظر الإطار 20(، واستخدام إنتاج الأغذية، والمخزونات 

المتاحة لحالات الطوارئ لتزويد آليات شبكة الأمان. 

الوصول الاقتصادي والمادي إلى الغذاء**

e  يهدف عدد من سياسات الحد من الفقر إلى زيادة الإدماج الاقتصادي
للفقراء، مما يزيد من فرص وصولهم إلى الغذاء وإلى الموارد الإنتاجية )بما 

في ذلك الأراضي والمياه( والأسواق؛ وتقديم الدعم لزيادة الإنتاجية وتطوير 
فرص أخرى مدرةّ للدخل. 

e  ضمان الحد الأدنى من الدخل يمكن تحقيقه من خلال: أنظمة الحماية
الاجتماعية، وبرامج ترويج العمل؛ ودعم الإنتاج الزراعي للمزارعن 

الفقراء ووصولهم إلى الأسواق؛ وعلى نطاق أوسع، برامج التنمية الريفية، 
والاستثمار في توليد فرص العمل، وتطوير روح المبادرة.

e  كما يساعد دعم الاستثمارات طويلة الأجل في تعليم الأطفال وتغذيتهم
المدرسية، وضمان حصولهم على الرعاية والخدمات الصحية المناسبة، 

على توسيع آفاقهم الاقتصادية في المستقبل والحد من انتقال الفقر بن 
الأجيال. 

e  البنى التحتية الأساسية والطرقات، لا سيما في المناطق الريفية، وتطوير
الأسواق في المناطق الحضرية وشبه الحضرية تسهّل الوصول المادي إلى 

الغذاء. 

e  يمكن أن تؤثر الخصائص الثقافية المتعلقة بنوع الجنس وانعدام المساواة
الاجتماعية، وكذلك الجوانب السلوكية الأخرى، على المساواة في الحصول 
على الغذاء من قبل جميع أفراد الأسرة. ويمكن أن يؤثر أيضًا على تحديد 

أولويات الغذاء، خاصة جودة الأغذية، بالمقارنة مع النفقات الأخرى. 
وتؤثر هذه العوامل على الأسر الفقرة وغر الفقرة على السواء. 

e  قد يمثل دعم التمكن الاقتصادي للمرأة، كجزء من الجهود المبذولة للحد
من الفقر، تعويضًا من حيث الوقت الذي تكرسه للرضاعة الطبيعية 

ورعاية الأطفال الرضع وصغار الأطفال وإعداد الأغذية. وغالبًا ما تفشل 
برامج الحد من الفقر في معالجة هذه القيود وتقديم دعم إضافي، بما في 
ذلك العمل مع الأسرة بأكملها لإعادة النظر في الأدوار الجنسانية الحالية 

وتقاسم المسؤوليات الأسرية ؛ هذا من شأنه أن يعرض للخطر الرفاه 
التغذوي للنساء وكذلك لأسرهنّ. 

e  كما يتطلب إبراز مكانة الأغذية التقليدية وضمان توفرها بتكلفة ميسورة
تقديم دعم معزز للمزارعن الفقراء.

e  في المناطق الحضرية، يمكن دعم تعزيز مزيد من البيئات التمكينية
لخيارات الغذاء الصحي من خلال سياسات تقسيم المناطق وأنظمة 

الدعم الاجتماعي، بما في ذلك إعادة التوزيع الآمن للأغذية غر المباعة 
للجمعيات الخرية لتحسن فرص الوصول إلى الأغذية الصحية؛ وتشجيع 

الزراعة الحضرية؛ وقصر سلاسل الإمدادات الغذائية التي تعيد ربط المدن 
بمناطق نفوذها. 

e  في غياب التغطية الصحية الشاملة، يمكن أن تؤدي تكاليف الرعاية
الصحية الباهظة و/أو الكارثية إلى تقويض الإنجاز أو الحد الأدنى من 

الدخل أو تقليل النفقات المتاحة للغذاء.

استخدام الغذاء***

e  الاستثمارات الأساسية في جودة الأنماط الغذائية؛ وجودة الصحة؛ والتعليم؛
والمياه والصرف الصحي والنظافة يمكن أن تحسن ممارسات رعاية الطفل 
وتغذيته وتغذية الأمهات وإتاحة الخيارات الغذائية للمستهلكن وإعداد 

الأغذية.

e  جنبًا إلى جنب مع إدخال تحسينات في المعلومات المتعلقة بنوعية الأنماط
الغذائية، يمكن أن تساعد هذه في منع الأمراض التي يمكن أن تؤثر على 

استخدام الغذاء وتفاقم سوء التغذية. 

e  غالبًا ما لا ينُظر إلى المزيد من التدخلات الخاصة بالتغذية التي تعالج
الأسباب المباشرة لسوء التغذية وبعض الأسباب الكامنة وراءه )مثل نقص 

التثقيف التغذوي( كجزء من استراتيجيات الحد من الفقر. 

e  ،قد تكون الأغذية التي يمكن للفقراء الوصول إليها، وكذلك غر الفقراء
دون المستوى الأمثل لتحسن التغذية والصحة. غالبًا ما تكون أوجه نقص 

المغذيات الدقيقة أكثر انتشارًا بن الفقراء. 

e  هناك قضايا أخرى متعلقة بالميكروبيوم وتأثره على الأغذية والزراعة
التي تؤثر في وقت واحد على تغذية الإنسان. 

e  ،إن افتقار المرأة إلى التمكن والعلاقات بن الجنسن داخل الأسرة المعيشية
ونقص معرفة المرأة وفهمها للقضايا الغذائية تعرضّ الاستخدام للخطر.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

أجــل زيادة توافــر الأغذية وأمن مداخيل الأشــخاص الذين 
يعيشــون في حالــة مــن الفقر المدقع من خــلال خلق أوجه تآزر 
بــن الحمايــة الاجتماعية والتدخــلات الزراعية. ويســتكمل نهج 

ليســوتو المبتكــر برنامــج التحويلات النقديــة الوطني الحالي، 
وهــو برنامــج مِنح الأطفال )CGP(، مــع توفر البســتنة المنزلية 

وأدوات التغذيــة والتدريــب، وإيــلاء اهتمام خاص للأسر 
المعيشــية الأكــثر تضررًا من الجفاف والتي ليســت فقرة فحســب، 

بــل هــي أيضًا عرضــة لانعدام الأمن الغذائي. وقدمــت عمليات 
تقييــم صارمــة لتأثــرات برنامج مِنــح الأطفال والتدخلات 

الإضافيــة أدلـّـة قوية على أنــه عندما يتــم الجمع بن كل هذه 
العنــاصر، يكــون الأثر أقوى عــلى صعيد الحد مــن الفقر وتوفر 

التغذيــة في وقت واحد.244 

ومــع ذلــك، لن تكون هــذه الجهود كافيــة لحماية الأمن 
الغــذائي والتغذية، ولا ســيما خلال فــترات التباطؤ والانكماش 

الاقتصاديــن، في حــال لم يتنــاول النهج المتعــدد القطاعات 
محــددات التغذيــة مثل الأمن الغــذائي والرعاية والصحة 
والميــاه والصرف الصحــي والنظافة. والنظــام الصحي هو 

القنــاة الرئيســية التــي تتم مــن خلالهــا معالجة بعض هذه 
المحــددات.245 وفي الســنوات الأخرة، عملت كل مــن إثيوبيا 

وأوغنــدا وجمهوريــة تنزانيــا المتحدة على زيــادة تدخلاتها 
الغذائيــة في هــذا الصــدد. وركّزت هذه البلــدان الثلاثة على 

التغذيــة الأساســية للأمهات والرضع والأطفــال الصغار خلال 
الأيــام الألف الأولى مــن الحياة. وفي إثيوبيــا، أقنعت الأدلة 

المحليــة واضعــي السياســات بضرورة معالجــة فقر الدم لدى 
الفتيــات المراهقــات. وفي أوغنــدا، جمعت تقييــمات المقاطعات 

التشــاركية أصحــاب المصلحــة حول إجراءات التغذيــة القائمة على 
الأدلـّـة. وفي جمهوريــة تنزانيا المتحدة، زادت الاســتثمارات على 

مســتوى المقاطعــات من أجــل التغذية عندما تــم تطوير القدرة 
عــلى التخطيــط وإعداد الميزانيــة.246 وتعتبر التدخلات الشــاملة 

مــن أجــل الأمن الغذائي والتغذيــة من هذا القبيــل ضرورية بغية 
تجنــب تــرك الفقــراء جانبًا ولكــن أيضًا العديد من الســكان غر 

الفقــراء الذيــن قــد يتعرضون لخطــر انعدام الأمن الغذائي. 

انعدام المساواة الاقتصادية والاجتماعية تعرقل 
التقدم لتحقيق الأمن الغذائي والتغذية

قــد يــؤدي انعدام المســاواة إلى الحد من الفــرص المتاحة للأسر 
المعيشــية للخــروج مــن براثن الفقر وانعدام الأمن الغذائي وســوء 
التغذيــة. وبســبب انعدام المســاواة# في الدخل، لا يمكــن للفقراء 

الاســتفادة مــن الطفــرات الاقتصادية - حيث أنهــم يحصلون 
بشــكل غــر متناســب على دخل أقــل مقارنة بالآخرين - ولا 

يملكــون مصــادر دخل كافيــة للتأقلم بشــكل أفضل خلال فترات 
الصعوبــات الاقتصاديــة. ولكــن، كما ذكرنا ســابقًا، فإن الخروج 

بشــكل مســتمر من انعدام الأمــن الغذائي وســوء التغذية والفقر 

القيود التي تحول دون تحقيق نتائج مستدامة في ما يخص الأمن سياسات الحد من الفقر التي تتناول كل ركن من أركان الأمن الغذائي
الغذائي والتغذية

استقرار الأبعاد الثلاثة الأخرى مع مرور الوقت****

e  يمكن أن تساعد الإجراءات الرامية إلى الحفاظ على النمو الاقتصادي
وتعزيز آليات التأهب على تحسن القدرة في مواجهة الصدمات 

الاقتصادية والمتعلقة بالمناخ على نطاق أوسع. 

e  يمكن لأنظمة الحماية الاجتماعية التي تستجيب للصدمات أن توسع
نطاق التحويلات النقدية )المشروطة أو غر المشروطة وفقًا للمستوى 

الحالي للمؤسسة( أو النقد مقابل العمل أو برامج الغذاء مقابل العمل 
عند حدوث صدمات متغرة أو متأصلة.

e  يمكن لبرامج التغذية المدرسية وآليات التأمن أن تتيح استقرار الأمن
الغذائي مع مرور الوقت. 

e  في بعض الحالات، لا توجد تدخلات مراعية للتغذية )بما في ذلك خدمات
القطاع الاجتماعي وبرامج الحماية الاجتماعية( التي تساعد في معالجة 
بعض الأسباب الكامنة والرئيسية لسوء التغذية من خلال دمج أهداف 

وإجراءات التغذية من مجموعة واسعة من القطاعات.

e  في بعض الحالات، ليست الإجراءات التغذوية الأساسية في متناول
المحتاجن.

ملاحظــات: * يتنــاول توافــر الغــذاء "جانــب العــرض" للأمــن الغــذائي ويجري تحديده من خلال مســتوى الإنتاج الغــذائي ومســتويات المخزونات والتجــارة الصافية. ** وإن توفر إمــدادات كافية من الغذاء 
عــلى المســتوى الوطنــي أو الــدولي لا يضمــن بحــد ذاتــه الأمــن الغذائي على مســتوى الأسرة. وقد أدّت المخاوف من عــدم كفاية الحصول عــلى الغذاء إلى زيادة تركيز السياســات على الدخــل والنفقات 

والأســواق والأســعار مــن أجــل تحقيــق أهــداف الأمن الغذائي. *** ويفُهم الاســتخدام بشــكل شــائع على أنــه الطريقة التي يســتفيد من خلالها الجســم من مختلــف المغذيات الموجــودة في الأغذية. والطاقة 
الكافيــة والمتنــاول مــن المغذيــات مــن قبــل الأفــراد هي نتيجة ممارســات الرعايــة والتغذية الجيــدة، وإعداد الأغذية، وتنوع الأنمــاط الغذائية والتوزيــع داخل الأسرة للأغذية. وبالاقتران مع الاســتخدام 

البيولوجــي الجيــد للأغذيــة المســتهلكة، يحــدد هــذا الأمــر الوضــع الغــذائي للأفــراد. ****وحتى لو كانــت كمية المتناول مــن الطعام لديــك كافية اليوم، فلا تــزال تعاني من انعدام الأمــن الغذائي إذا كان لديك 
نقــص في الغــذاء بشــكل دوري، مــما يعرضــك لتدهــور حالتــك الغذائيــة. وقد تؤثر الظروف الجوية الســيئة أو عدم الاســتقرار الســياسي أو العوامــل الاقتصادية )البطالة وارتفاع أســعار المــواد الغذائية( على 

حالة الأمــن الغذائي لديك.
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الجزء  2   سبل الهروب من انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية بطريقة مستدامة

مرهــون أيضًا بالحصول على الخدمات الأساســية بشــكل 
مناســب، ولا ســيما: الرعايــة والصحة والميــاه والصرف الصحي 
والنظافــة. ولســوء الحــظ، لا تزال هنــاك تفاوتات كبرة داخل 

البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل في الوصول إلى هذه 
الخدمــات الأساســية. وتحتاج الأســباب الكامنة وراء هذه 

الثغــرات الموجــودة إلى مزيــد مــن التحليل، بما في ذلك من 
منظور الاقتصاد الســياسي ومنع الفســاد. 

وتوضــح التفاوتــات الصارخة التي لوحظــت بن المناطق 
الحضريــة والريفيــة في بعض البلــدان النامية كيــف أن عمليات 

النمــو والتحــول الاقتصــادي يمكن أن تكون غــر متكافئة. 
وتحتــاج جهــود الحــد من الفقــر والتنميــة إلى التركيز على نحو 

أكــبر على زيــادة الإنتاجية الزراعيــة والمداخيــل الريفية، وتوليد 
مزيــد من فــرص العمل، وإدماج المناطــق الريفيــة بفعالية أكبر 
في آليــات التنميــة الاقتصاديــة الوطنيــة. وعنــد القيام بذلك، من 
المهــم تصــور التنمية الريفيــة كمســعى يتضمن إجراءات أخرى 
غــر الزراعــة. وفي القــرن الحادي والعشريــن، لا يمكن النظر إلى 
المناطــق الريفيــة عــلى أنها مرادف للتدهــور، لأن هذه النظرة 

تخاطــر بإهــمال الفرص الأساســية للنمو الاقتصــادي والتنمية 
الاجتماعيــة. وهنــاك حاجــة إلى إعادة إحياء المســاحات الريفية، 

ومــن ثــم اعتماد سياســات ريفية تعزز الــثروات الإقليمية بدلاً 
مــن اتبــاع نهــج تعويضي حصرياً.247 وفي الوقت نفســه، هناك 

حاجــة إلى زيــادة القدرة عــلى الصمود وتلبيــة احتياجات الأمن 
الغــذائي والتغــذوي لســكان المناطق الحضرية الذين يعيشــون 

في حالــة مــن الفقــر المدقع، بما في ذلــك عن طريــق تهيئة بيئات 
غذائيــة صحيــة وضــمان أن يكون الفقــراء في المناطق الحضرية 

قادريــن عــلى الوصول إلى خدمات الميــاه والصرف الصحي 
والنظافــة، والتــي غالبًــا ما يتم اســتبعادهم منهــا، رغم توفرها 

بشــكل جيــد في المناطق الحضرية.

وغالبًا ما تكون اللامســاواة راســخة داخل الأسرة المعيشــية، 
مع اســتمرار انعدام المســاواة بن الجنســن في جميع المناطق، 

وفي كل مــن البلــدان المتقدمــة والنامية على الســواء. وكما 
هو موضح في الأقســام الســابقة والقســم 1.1 في الجزء الأول، 

فــإن النســاء أكثر عرضــة لخطر نقــص التغذية من الرجال، 
وغالبًــا ما تكون النســاء في ســنّ الإنجاب أكــثر عرضة لانعدام 

الأمــن الغذائي وســوء التغذية. ومن أجــل الحد من انعدام 
المســاواة بن الجنســن، هناك حاجة إلى اتباع سياســات أكثر 

تخصّصًــا وشــمولًا ونهُج إنمائية تســتهدف تحديــدًا التمكن 
الاقتصــادي للمــرأة وتغذيتهــا. ويمكن أن تشــمل النهج 

المتكاملــة للمــرأة الوصــول إلى خدمات الصحــة الإنجابية 

وخدمــات التغذيــة وخدمات الرعايــة والتدريب على المهارات 
والحصــول على فــرص للعمل وحمايــة الأمومة والحماية 

الاجتماعيــة. وبالإضافــة إلى الأصــول والوصول إلى الخدمات 
الأساســية، ينبغــي أن تعالــج هذه النُهــج مباشرة أوجه انعدام 

المســاواة بن الجنســن من خلال التركيز على الأشــخاص 
المعنيــن: فهَــم مــن يريدون أن يكونوا، ومــا يريدون القيام 

بــه، وكيــف يمكنهم تحقيق أهدافهم باســتخدام رؤية مشــتركة 
واســتراتيجية عمليــة.248 وفي الوقــت نفســه، يتطلب ذلك فهم 
الســلوك البــشري وتعزيز الوعــي المجتمعــي وتحديد الحوافز 

الفعّالــة للمــرأة للوصــول إلى الخدمات والدعم. 

وإلى جانب انعدام المســاواة بن الجنســن، فإن أوجه 
التفــاوت الاجتماعــي الأخرى الناتجــة عن التمييز واســتبعاد 

مجموعــات ســكانية على أســاس الإثنية أو الطبقــة الاجتماعية 
أو الديــن – كــما ذكر ســابقًا – تعيق أي تقــدّم محتمل من 

أجــل ضمان الأمــن الغذائي والتغذيــة الجيدة. ولا يمكن 
عكــس اتجــاه التمييــز والإقصاء الاجتماعــي لهذه الفئات 
الســكانية إلا مــن خلال السياســات والتعبئــة الاجتماعية 

لمواجهــة التحديــات المتعــددة التــي تواجهها. وهناك عدد 
مــن الإجــراءات الممكنــة لتحقيق هــذه الغاية بما في ذلك: 

الأطــر القانونيــة والتنظيميــة والسياســاتية لتعزيز الاندماج 
الاجتماعــي؛ والإنفــاق العام الوطني؛ وتحســن الوصول إلى 

الخدمــات العامــة وكفايتهــا )التي تســتهدف في بعض الأحيان 
حصريـًـا هــذه الفئات الســكانية(؛ وتمكن المؤسســات وقدراتها 

التنظيميــة ومشــاركتها في عمليــات صنــع القرار؛ وزيادة 
المســاءلة لحمايــة حقوق الإنســان؛ والعمل تدريجيًّــا على تغير 

المواقــف والســلوكيات التمييزية.249 

5.2 الاستنتاجات

يشــر تقريــر هذا العام مــرة جديدة إلى التحديــات الكبرى التي 
لا تــزال قائمــة في مجــال مكافحة الجــوع وانعدام الأمن الغذائي 
وســوء التغذيــة بجميع أشــكاله. ويدعو الجــزء الثاني إلى اتخاذ 

إجــراءات أكثر جــرأة لمواجهة هــذه التحديات في مواجهة 
التباطــؤ والانكــماش الاقتصادين. وتحذر آخــر التوقعات 

الاقتصاديــة العالميــة مــن تباطؤ النمــو الاقتصادي وتوقفه في 
العديــد مــن البلدان، بما في ذلــك الاقتصادات الناشــئة والنامية. 

وتســاهم فــترات الضائقــة المالية وتزايد التوتــرات التجارية 
وانخفاض أســعار الســلع الأساســية والقيود المفروضة على 
الظــروف الماليــة كلهــا في تفاقم الآفــاق الاقتصادية القاتمة. 
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وأعطــى الجزء الثاني أدلـّـة جديدة تؤكد أنّ:

e  الجــوع قــد أخذ في الزيادة بالنســبة إلى العديــد من البلدان

التــي شــهدت تباطؤًا أو انكماشًــا اقتصادياً - بشــكل لافــت للنظر، 

ومعظمهــا ليســت بلدانـًـا مــن البلدان المنخفضــة الدخل، ولكن 

بلداناً متوســطة الدخل؛ 

e  تــؤدي الصدمــات الاقتصاديــة إلى إطالة أمــد انعدام الأمن الغذائي

الشــديد وتفاقمــه في البلــدان التي تشــهد أزمات غذائية؛ 

e  حــالات التباطــؤ الاقتصادي تميــل إلى أن تكون أكثر حدّة

والانكماشــات الاقتصاديــة أعمــق وأطول أمدًا بالنســبة إلى البلدان 

المعتمدة على الســلع الأساســية؛ 

e  الأحــداث الاقتصاديــة عمومًــا لها تأثر أكــبر على الأمن الغذائي

والتغذيــة كلــما ازداد الفقر المدقع وانعدام المســاواة. 

وإن التفاوتــات في الدخــل وفي الوصول إلى الخدمات الأساســية 
والأصــول، وكذلك الإقصــاء الاجتماعي وتهميــش المجموعات، 
تمنــع أعــدادًا كبرة مــن الناس من جنــي الفوائد خلال أوقات 

النمــو الاقتصــادي القوي، أو من التأقلم بشــكل مناســب خلال 
فــترات التباطؤ والانكــماش الاقتصادين. وتشــر الأدلة الجديدة 

الــواردة في الجزء الثــاني إلى أن عمليــات التباطؤ والانكماش 
الاقتصاديــن هــذه تقوّض بشــكل غر متناســب الأمن الغذائي 

والتغذيــة حيــث تكــون التفاوتات أكبر، لا ســيما في البلدان 
المتوســطة الدخــل. ويرتبط انعدام المســاواة في الدخل والثروة 

ارتباطـًـا وثيقًــا بنقــص التغذية، في حــن ترتبط أنماط انعدام 
المســاواة الأكــثر تعقيدًا بالســمنة. ولذلك، يجــب أن يكون الحد 

من أوجه انعدام المســاواة هذه هدفاً رئيســيًا، إما كوســيلة 
لتحســن الأمن الغــذائي والتغذيــة أو كنتيجة لذلك.

ويدعــو التقريــر إلى اتخــاذ إجراءات على جبهتــن لحماية الأمن 
الغــذائي والتغذيــة من الركود والانكــماش الاقتصادين. وعلى 

المــدى القصــر، تحتاج البلــدان إلى حماية الدخل لــي تتمكن من 
مواجهــة المحــن الاقتصاديــة. ولتعزيز آليــات الطوارئ والقدرات 

الماليــة التــي يحتــاج إليها واضعو السياســات، من الضروري 
تعزيــز قــدرة المدخرات عندمــا ينمو الاقتصاد، باســتخدام 

الأدوات المتاحــة )أدوات التثبيــت المــالي التلقائي، وصناديق 
التثبيــت، وصناديــق الثروة الســيادية، والمعايــر التحوطية 
الكليــة، وما شــابه ذلــك(، وذلك لجعل سياســات مواجهة 

التقلبــات الدوريــة مجدية. وقد تشــمل السياســات برامج 
الحمايــة الاجتماعيــة المســتهدفة، بما في ذلك التحويــلات النقدية 

المشروطــة أو غر المشروطة والتغذية المدرســية؛ وبرامج الأشــغال 
العامــة التــي تســاعد في الحد مــن البطالة؛ أو السياســات الرامية 

إلى تثبيــت أســعار المواد الغذائيــة وحماية المداخيل مــن تكاليف 
الرعايــة الصحيــة الباهظة من خــلال ضمان التغطيــة الكاملة 

للخدمــات الصحيــة الأساســية. ويجب النظــر بعناية في الآثار غر 
المقصــودة المحتملــة للتغذيــة، وينبغــي تجنــب أي تخفيضات في 
الخدمــات الاجتماعيــة الأساســية، بما في ذلك الخدمــات الصحية، 

ثمن.  بأي 

وعــلى المــدى الطويل، يتعن على البلدان ترشــيد اســتثماراتها 
خــلال فترات الازدهار الاقتصــادي لتقليــل نقاط الضعف 
الاقتصاديــة وبنــاء القدرة على الصمــود والتعافي برعة 

عنــد انــدلاع الاضطرابــات الاقتصادية. وهذا يتطلــب تحقيق 
التــوازن بــن مجموعة من السياســات والاســتثمارات لتحقيق 

تحــول هيــكلي شــامل ينوّع الاقتصــاد بعيدًا عن الاعتماد 
على الســلع الأساســية، مع تشــجيع الحد من الفقر وإرســاء 

مجتمعات أكثر مســاواة.

ويشــمل ذلــك تحويل النظم الزراعيــة والغذائية بحيث يســاهم 
نــوع الســلع وجودة الأغذيــة التي تنتجها في تحســن فرص 

الحصــول عــلى أغذية مغذيــة أكثر للجميــع. ومن الضروري اتخاذ 
تدابــر لزيــادة التنوع الغــذائي وتهيئة بيئــات غذائية صحية 

أكــثر لمنــع التباطــؤ أو الانكماش الاقتصادي مــن تقويض الجودة 
الغذائيــة للأنمــاط الغذائيــة. ويجب على واضعي السياســات 
ضــمان ألا يكــون لتيســر الوصول إلى التجارة عواقب ســلبية 

غــر مقصــودة على الأمن الغــذائي والتغذيــة في القطاعات التي 
ســتتأثر مــن حيــث المبدأ بازدياد فــرص الوصول إلى التجارة. 
ويجــب أن تكــون مراعاة الشــواغل المتعلقــة بالأمن الغذائي 

والتغذيــة في جهــود الحــد من الفقر، مع زيــادة أوجه التآزر بن 
الحــد مــن الفقــر والقضاء عــلى الجوع، جزءًا مــن عملية التحول. 

وإن ضــمان أن يكــون هــذا التحول مناصًرا للفقراء وشــاملًا، لن 
يكــون ممكنًــا من خــلال التركيز على النمــو الاقتصادي وحده؛ بل 

ســيتطلبّ ذلــك معالجــة التفاوتــات القائمة على جميع المســتويات، 
مــن خلال سياســات متعــددة القطاعات تجعل من مســألة انعدام 
المســاواة هــذه محور التركيــز. وفي نهاية المطاف، لــن يتحقق هذا 

التحــول إلا إذا عــززت السياســات بفعالية القــدرة الاقتصادية على 
الصمــود لــدى البلــدان لحماية الأمن الغــذائي والتغذية في تلك 
n .الأوقــات التــي يشــهد فيها الاقتصاد تباطؤًا أو انكماشًــا
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4.9

10.4
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22.5
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40.5
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غ.م.

أوغندا
24.1

41.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
3.5

33.7
28.9

5.8
3.7

3.4
4.1

38.6
37.2

62.3
65.5

غ.م.
غ.م.

جمهورية تنزانيا المتحدة
34.4

30.7
4.5

34.9
34.5

5.2
3.7

5.8
7.1

29.6
28.5

48.7
59.0

10.7
10.5

زامبيا
51.1

46.7
6.2

غ.م.
40.0

غ.م.
6.2

5.4
6.5

31.2
33.7

59.9
72.0

11.9
11.6

زمبابوي
42.2

51.3
3.3

32.2
27.1

5.8
5.6

11.1
12.3

30.1
28.8

31.3
47.1

12.8
12.6

ى
أفريقيا الوسط

32.5
26.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

7.2
34.5

32.1
4.5

4.6
5.5

6.6
45.4

43.5
28.5

37.7
12.8

12.5

أنغولا
54.8

25.0
22.2

غ.م.
64.6

غ.م.
4.9

غ.م.
37.6

غ.م.
3.4

5.6
6.8

47.3
47.7

غ.م.
37.4

15.8
15.3

الكامرون
20.3

9.9
35.6

44.2
62.2

71.2
5.2

32.6
31.7

6.4
6.7

8.1
9.5

41.7
41.4

19.9
28.0

12.1
12.0

ى
جمهورية أفريقيا الوسط

39.5
59.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
39.6

غ.م.
1.9

غ.م.
5.3

6.3
46.2

46.0
33.0

غ.م.
14.8

14.5

شاد
ت

39.2
37.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

13.3
38.7

39.8
2.7

2.8
4.0

4.8
48.1

47.7
3.2

0.1
غ.م.

غ.م.

الكونغو
40.2

40.3
8.2

24.4
21.2

3.5
5.9

7.1
8.4

53.8
51.9

20.2
32.9

11.8
11.6

جمهورية الكونغو 
الديمقراطية

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.1
43.4

42.7
4.7

4.4
4.6

5.6
44.7

41.0
36.4

47.3
11.1

10.8

غينيا الاستوائية 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.2
غ.م.

9.7
غ.م.

6.2
7.4

44.1
43.7

7.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غابون
10.9

10.5
غ.م.

17.0
غ.م.

7.7
غ.م.

12.0
13.4

58.3
59.1

5.1
غ.م.

14.4
14.2

ي
سيب

ي وبرن
سان توم

9.4
7.0

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

4.0
30.6

17.2
11.2

2.4
8.9

10.6
45.4

46.1
50.3

71.7
6.7

6.6

أفريقيا الجنوبية
6.5

8.3
24.3

30.7
48.3

53.6
3.5

30.5
29.3

12.1
13.0

23.2
25.6

25.9
26.0

غ.م.
35.0

14.3
14.2

سوانا
بوت

31.9
26.4

35.0
41.3

62.3
70.0

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
14.7

16.1
29.4

30.2
20.3

غ.م.
15.9

15.6

ي
إسواتين

17.0
20.6

غ.م.
29.5

غ.م.
63.5

2.0
30.9

25.5
10.7

9.0
12.0

13.5
26.7

27.2
43.8

63.8
10.5

10.3

سوتو
لي

11.7
13.1

50.1
50.0

78.6
77.8

2.8
39.3

33.4
7.3

7.5
12.0

13.5
27.2

27.4
52.9

66.9
14.8

14.6

ناميبيا
25.1

27.3
41.4

39.0
66.0

67.9
7.1

غ.م.
22.7

غ.م.
4.0

12.9
15.0

24.7
23.2

22.1
48.3

15.7
15.5

ب أفريقيا
جنو

4.4
6.2

22.0
29.2

45.4
51.1

2.5
27.2

27.4
17.2

13.3
24.5

27.0
25.7

25.8
غ.م.

31.6
14.3

14.2
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

أفريقيا الغربية
12.3

13.9
14.6

17.3
45.4

47.6
8.1

31.5
29.2

2.4
2.1

6.4
7.7

50.0
49.3

22.1
31.4

15.6
15.2

بنن
15.4

10.1
5.0

غ.م.
32.2

غ.م.
1.9

7.0
8.2

51.5
46.9

32.5
41.4

17.2
16.9

بوركينا فاسو
24.9

20.0
9.1ج

غ.م.
40.7ج

غ.م.
8.6

32.8
21.1

0.6
1.7

3.6
4.5

50.5
49.6

38.2
50.1

13.5
13.1

ي
كابو فرد

14.0
12.6

غ.م.
9.6ج

غ.م.
37.7ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
8.9

10.6
31.2

33.3
59.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.

ت ديفوار
كو

20.0
19.0

6.1
29.9

21.6
3.2

1.5
7.6

9.0
51.8

52.9
11.8

23.1
15.8

15.5

غامبيا
15.1

10.2
غ.م.

31.3
غ.م.

54.1
11.0

21.2
24.6

1.1
3.2

7.3
8.7

57.2
57.5

33.5
46.8

17.2
16.8

غانا
9.3

5.5
7.9ج

7.9ج
49.6ج

49.6ج
4.7

22.8
18.8

2.5
2.6

8.3
9.7

48.6
46.4

45.7
52.1

14.5
14.2

غينيا
21.3

16.5
41.3

46.5
72.8

74.1
8.1

31.1
32.4

3.8
4.0

5.5
6.6

50.9
50.6

20.4
34.2

غ.م.
غ.م.

ساو
غينيا بي

24.4
28.0

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

6.0
32.2

27.6
3.2

2.3
6.8

8.2
44.0

43.8
38.3

52.5
21.8

21.1

ليبريا
39.4

37.2
62.4

62.2
85.0

86.2
5.6

41.8
32.1

غ.م.
3.2

7.3
8.6

37.3
34.7

27.8
54.6

غ.م.
غ.م.

لي
ما

11.1
6.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

13.5
27.8

30.4
1.0

1.9
5.9

7.1
54.8

51.3
20.2

37.3
غ.م.

غ.م.

موريتانيا
12.1

10.4
14.8

22.0
27.9

1.2
1.3

9.7
11.3

37.2
37.2

26.7
41.1

غ.م.
غ.م.

النيجر
15.1

16.5
31.0

51.7
66.4

83.0
10.1

43.5
40.6

3.1
1.1

3.9
4.7

49.2
49.5

23.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

نيجريا
6.5

13.4
6.5ج

غ.م.
36.4ج

غ.م.
10.8

35.8
43.6

2.9
1.5

6.4
7.8

49.9
49.8

14.7
23.3

غ.م.
غ.م.

سنغال
ال

21.6
11.3

9.0
15.5

16.5
0.7

0.9
6.2

7.4
53.5

49.9
37.5

42.1
18.9

18.5

سراليون
37.0

25.6
62.2

72.7
83.0

90.8
9.5

44.4
37.8

9.4
8.8

6.3
7.5

47.9
48.0

31.2
47.2

14.9
14.4

توغو
26.0

16.1
34.3

32.2
66.9

68.1
6.6

29.7
27.6

1.6
2.0

5.9
7.1

50.0
48.9

62.1
57.2

16.3
16.1

صحراء 
ب ال

أفريقيا جنو
سودان(

ك ال
في ذل

الكبرى )بما 
24.4

22.4
21.8

24.4
53.9

57.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

6.8
7.9

39.1
38.8

35.0
44.0

14.4
14.0

آسيا*
17.2

11.4
6.4

6.7
19.6

21.0
9.4

27.3
22.7

4.7
5.2

6.0
7.3

33.5
36.6

38.8
41.2

17.8
17.3

ى
آسيا الوسط

11.0
5.6

2.2
3.2

11.7
15.8

3.6
15.2

10.9
9.3

9.4
14.4

16.8
33.2

33.8
29.2

40.9
5.6

5.4

ستان
كازاخ

5.9
2.5 <

0.9
1.9

7.0
9.3

3.1
13.1

8.0
13.3

9.3
18.7

21.3
29.4

30.7
31.8

37.8
6.1

5.4

قرغيزستان
9.7

7.1
4.7

5.1
22.0

23.9
2.8

17.9
12.9

8.9
7.0

12.9
15.4

32.1
36.2

56.0
40.9

5.6
5.5
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

ستان
طاجيك

غ.م.
غ.م.

5.3
9.6

18.8
29.6

5.6
26.8

17.5
6.7

3.3
10.4

12.6
29.7

30.5
32.6

35.8
5.7

5.6

ستان
مان

ترك
4.8

5.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
4.2

غ.م.
11.5

غ.م.
5.9

14.9
17.5

31.1
32.6

10.9
58.3

5.0
4.9

ستان
أوزبك

14.5
6.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
12.9

15.3
36.8

36.2
23.8

غ.م.
5.3

5.3

شرقية*
آسيا ال

14.0
8.4

0.6
1.0

6.4
8.9

1.7
7.9

4.9
6.3

6.3
5.0

6.4
20.8

26.1
28.6

19.9
5.1

5.1

ن
ص

ال
15.2

8.5
1.9

9.4
8.1

6.6
9.1

5.1
6.6

20.7
26.4

27.6
18.6

5.0
5.0

ن القاريةّ
ص

ال
15.5

8.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

صينية
مقاطعة تايوان ال

4.7
3.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

ن، هونغ كونغ منطقة 
ص

ال
صة

إداريةّ خا
2.5 <

2.5 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ن- مكاو منطقة إداريةّ 
ص

ال
صة 

خا
14.6

11.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

شعبية 
جمهورية كوريا ال

الديمقراطية
35.4

47.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
2.5

27.9
19.1

0.1 <
2.3

6.1
7.1

30.0
32.5

68.9
71.4

غ.م.
غ.م.

اليابان
2.5 <

2.5 <
0.5 <

0.6
2.3

2.8
غ.م.

7.1
غ.م.

1.5
غ.م.

3.8
4.4

19.4
21.5

غ.م.
غ.م.

9.6
9.5

منغوليا
31.0

13.4
3.2

5.4
20.9

27.1
1.3

15.5
7.3

6.7
11.7

16.3
19.6

16.3
19.5

65.7
58.3

5.5
5.4

جمهورية كوريا
2.5 <

2.5 <
> 0.5ج

0.5 <
4.8ج

5.4
غ.م.

2.5
غ.م.

7.3
غ.م.

4.4
4.9

18.4
22.7

غ.م.
غ.م.

5.4
5.8

شرقية 
 آسيا ال

ّة( ين القاري
ص

)باستثناء ال
5.8

7.2
0.5 <

0.6
3.8

4.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.5
8.4

ي آسيا
شرق

ب 
جنو

18.4
9.4

4.1
5.1

18.7
20.3

8.7
29.1

25.0
5.7

7.7
5.3

6.7
25.9

28.3
33.5

غ.م.
12.4

12.3

سلام
بروني دار ال

2.5 <
3.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
19.7

غ.م.
8.3

غ.م.
12.3

14.7
13.9

16.9
غ.م.

غ.م.
12.1

10.8

كمبوديا
20.0

16.4
17.1

14.2
48.9

44.9
9.8

39.8
32.4

1.9
2.2

2.7
3.5

46.0
46.8

72.8
65.2

12.6
12.1

سيا
إندوني

19.4
8.3

1.1ج
1.0ج

8.7ج
8.1ج

13.5
39.2

36.4
12.3

11.5
5.4

6.9
26.2

28.8
40.9

غ.م.
10.2

10.0

جمهورية لاو الديمقراطية 
شعبية

ال
27.0

16.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

44.2
غ.م.

2.0
غ.م.

3.4
4.5

36.5
39.7

39.7
44.4

17.7
17.3

ماليزيا
3.9

2.5
11.5

غ.م.
20.7

غ.م.
6.0

12.7
15.3

22.2
24.9

غ.م.
40.3

11.3
11.3

ميانمار
32.0

10.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
6.6

35.1
29.4

2.6
1.5

4.4
5.7

41.7
46.3

23.6
51.2

12.5
12.3
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

ن
الفلب

16.3
13.3

11.2
15.0

45.4
52.5

7.1
33.6

33.4
4.3

3.9
5.0

6.0
18.0

15.7
33.0

غ.م.
20.4

20.1

سنغافورة
غ.م.

غ.م.
0.7

1.0
2.8

4.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

6.1
6.6

19.0
22.2

غ.م.
غ.م.

9.7
9.6

تايلند
12.5

7.8
5.4

16.4
10.5

10.9
8.2

8.4
10.8

26.3
31.8

12.3
23.0

10.8
10.5

ي
شت

تيمور لي
31.3

24.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
10.5

57.5
50.9

5.8
1.4

2.4
2.9

33.1
41.3

50.8
50.2

غ.م.
غ.م.

ت نام
فيي

18.2
9.3

1.8
2.3

16.4
14.5

6.4
22.7

24.6
4.4

5.3
1.5

2.1
21.0

24.2
17.0

24.0
8.4

8.2

آسيا الجنوبية
21.1

14.9
12.2

12.0
30.8

30.9
14.6

38.1
32.7

2.9
3.1

4.2
5.2

48.2
48.7

46.8
53.9

27.2
26.4

ستان
أفغان

33.2
29.8

15.4
18.3

45.2
54.3

9.5
غ.م.

40.9
غ.م.

5.4
3.7

4.5
37.4

42.0
غ.م.

43.1
غ.م.

غ.م.

ش
بنغلادي

16.6
14.7

11.1
10.2

32.3
30.5

14.4
42.0

36.2
1.6

1.6
2.6

3.4
40.3

39.9
55.9

55.3
29.0

27.8

بوتان
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

33.5
غ.م.

7.6
غ.م.

4.5
5.8

39.2
35.6

48.7
51.4

11.9
11.7

الهند
22.2

14.5
20.8

غ.م.
37.9

غ.م.
2.4

3.0
3.8

51.3
51.4

46.4
54.9

غ.م.
غ.م.

جمهورية إيران الإسلامية
6.1

4.9
غ.م.

6.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.0
25.5

27.9
30.5

53.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ف
ملدي

18.2
10.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
18.6

غ.م.
6.1

غ.م.
5.9

7.9
41.1

42.6
45.3

غ.م.
12.0

11.7

نيبال
16.0

8.7
8.8

7.8
29.4

31.6
9.6

40.5
36.0

1.5
1.2

3.0
3.8

35.4
35.1

69.6
65.2

22.6
21.8

ستان
باك

23.3
20.3

7.1
43.0

37.6
6.4

2.5
6.3

7.8
50.1

52.1
37.0

47.5
غ.م.

غ.م.

سري لانكا
18.2

9.0
15.1

14.7
17.3

0.6
2.0

4.3
5.4

30.3
32.6

75.8
82.0

16.6
15.9

آسيا الجنوبية 
)باستثناء الهند( 

18.3
15.7

9.9
9.2

38.6
35.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
47.7

51.4
غ.م.

غ.م.

آسيا الغربية
9.5

12.1
8.9

9.8
28.8

29.3
4.0

17.5
15.1

8.2
9.0

25.7
28.6

33.9
36.1

31.9
24.0

10.0
9.9

أرمينيا
7.8

4.3
3.2

4.0
28.8

34.3
4.5

20.9
9.4

16.5
13.7

18.5
20.9

24.7
29.4

34.1
44.5

8.0
9.0

أذربيجان
5.5

2.5 <
3.2

16.4
17.8

10.4
14.1

17.1
19.9

36.2
38.5

10.8
12.1

7.0
7.3

البحرين
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.2
28.7

41.4
42.0

غ.م.
غ.م.

10.2
11.9

ص
قبر

5.7
5.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
20.9

22.6
21.6

25.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

جورجيا
7.2

7.9
7.0

7.6
30.6

34.5
غ.م.

11.3
غ.م.

19.9
غ.م.

20.3
23.3

25.8
27.5

54.8
غ.م.

4.8
6.1
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

ق
العرا

28.2
29.0

غ.م.
22.1

غ.م.
11.4

غ.م.
25.0

27.4
29.0

29.1
19.4

25.8
غ.م.

غ.م.

سرائيل
إ

2.5 <
2.5 <

1.1ج
1.2ج

8.3ج
8.6ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
25.3

26.7
13.1

15.7
غ.م.

غ.م.
8.0

7.8

الأردن
6.6

12.2
غ.م.

7.8
غ.م.

4.7
غ.م.

30.3
33.4

30.8
34.7

22.7
25.5

13.9
13.8

ت
الكوي

2.5 <
2.8

3.1
4.3

4.9
9.5

6.0
34.3

37.0
21.0

23.8
غ.م.

غ.م.
9.9

9.9

لبنان
3.4

11.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

28.8
31.3

28.1
31.2

غ.م.
غ.م.

9.3
9.2

مان
سلطنة عُ

10.5
6.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

7.5
9.8

14.1
1.7

4.4
20.2

22.9
36.3

38.2
غ.م.

32.8
10.6

10.5

ن
سط

فل
غ.م.

غ.م.
غ.م.

4.4ج
غ.م.

26.3ج
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.5
8.4

قطر
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

30.6
33.9

25.8
27.7

29.3
غ.م.

7.5
7.3

سعودية
المملكة العربية ال

7.9
7.1

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
31.6

35.0
41.5

42.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

سورية
الجمهورية العربية ال

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
27.6

غ.م.
17.9

غ.م.
22.7

25.8
31.7

33.6
42.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.

تركيا
2.5 <

2.5 <
1.9

12.5
9.9

9.7
11.1

29.0
32.2

29.0
30.9

41.6
30.1

11.6
11.4

ت العربية المتحدة 
الإمارا

4.1
2.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
24.5

29.9
25.7

27.8
غ.م.

غ.م.
12.7

12.7

اليمن
30.1

38.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
16.4

46.6
46.4

1.5
2.5

11.8
14.1

65.5
69.6

غ.م.
9.7

غ.م.
غ.م.

ى وآسيا 
آسيا الوسط

الجنوبية
20.7

14.5
11.9

11.7
30.1

30.4
14.1

37.2
31.8

3.2
3.4

4.6
5.7

47.7
48.2

46.0
53.6

26.4
25.5

ب 
شرقية وجنو

آسيا ال
 

ي آسيا*
شرق

15.2
8.7

1.6
2.2

9.9
12.1

4.5
16.1

12.8
6.1

6.9
5.1

6.5
22.2

26.7
30.5

23.2
8.1

8.0

آسيا الغربية وأفريقيا 
مالية 

ش
ال

8.0
9.7

8.7
9.5

27.5
30.0

6.2
18.3

16.1
8.9

9.8
24.2

27.2
32.5

34.1
37.1

33.9
11.2

11.1

أمريكا اللاتينية والبحر 
ي 

الكاريب
9.1

6.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.3

11.1
9.0

7.2
7.5

21.7
24.1

21.2
22.0

30.7
غ.م.

8.7
8.7

ي
البحر الكاريب

23.4
18.1

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

3.0
10.2

8.3
6.3

7.0
21.9

24.8
30.4

31.3
29.3

25.7
10.1

9.9

أنتيغوا وباربودا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

17.0
19.1

21.5
22.1

غ.م.
غ.م.

9.1
9.1

جزر البهاما 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

29.7
32.1

22.3
23.1

غ.م.
غ.م.

13.2
13.1
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

س
بربادو

5.9
3.9

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
7.7

غ.م.
12.2

غ.م.
22.2

24.8
20.7

21.6
19.7

غ.م.
غ.م.

غ.م.

كوبا 
2.5 <

2.5 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

24.3
26.7

24.3
25.1

48.6
32.8

5.2
5.3

دومينيكا
5.7

6.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

25.6
28.2

23.5
24.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

الجمهورية الدومينيكية
24.4

9.5
2.4

غ.م.
7.1

غ.م.
7.6

23.5
26.9

29.5
29.7

8.0
4.6

11.4
11.3

غرينادا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

17.5
20.2

22.8
23.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ي
هايت

57.1
49.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

3.7
22.0

21.9
3.6

3.4
17.2

20.5
46.1

46.2
39.3

39.9
غ.م.

غ.م.

جامايكا
7.0

8.0
3.6

6.8
6.0

7.8
8.3

21.9
24.4

21.8
22.5

23.8
غ.م.

14.7
14.6

بورتوريكو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

س
س ونيفي

ت كيت
سان

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
20.4

23.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

ت لوسيا
سان

غ.م.
غ.م.

4.5ج
4.5ج

22.2ج
22.2ج

غ.م.
2.5

غ.م.
6.3

غ.م.
17.4

19.8
21.4

21.9
3.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.

ت وجزر 
سن

ت فن
سان

غرينادين
9.1

5.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

20.8
23.8

23.9
24.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ترينيداد وتوباغو
11.8

5.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

9.2
غ.م.

11.4
غ.م.

16.7
19.7

21.8
22.5

21.5
غ.م.

12.5
12.4

ى
أمريكا الوسط

8.3
6.1

10.5
10.6

32.2
31.7

0.9
16.0

12.9
6.6

6.9
24.2

26.6
15.3

15.5
21.3

33.9
8.8

8.7

بليز
4.6

7.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.8

19.3
15.0

7.9
7.3

19.9
22.4

21.0
21.7

14.7
33.2

8.7
8.6

كوستاريكا
5.4

4.8
4.8

5.2
21.4

23.2
غ.م.

5.6
غ.م.

8.1
غ.م.

22.4
25.7

13.3
14.9

32.5
غ.م.

7.3
7.5

سلفادور
ال

10.5
9.0

13.5
12.7

42.3
40.0

2.1
20.8

13.6
5.7

6.4
20.4

22.7
18.9

22.7
31.4

46.7
10.4

10.3

مالا
غواتي

15.8
15.2

15.6
16.4

43.1
43.6

0.8
48.0

46.7
4.9

4.9
16.6

18.8
17.5

16.4
49.6

53.2
11.2

11.0

س
هندورا

17.0
12.9

18.5
17.7

52.4
49.3

غ.م.
22.6

غ.م.
5.2

غ.م.
16.9

19.4
16.3

17.8
30.7

غ.م.
11.0

10.9

ك
سي

المك
5.5

3.6
9.0

8.9
28.5

28.0
2.0

13.6
10.0

9.0
5.3

26.0
28.4

14.7
14.6

14.4
30.1

8.0
7.9

نيكاراغوا
24.4

17.0
غ.م.

17.3
غ.م.

8.3
غ.م.

19.3
21.8

13.9
16.3

31.7
غ.م.

10.8
10.7

ما
بن

22.9
10.0

غ.م.
19.0

غ.م.
9.7

غ.م.
20.2

22.5
24.0

23.4
غ.م.

21.5
10.2

10.1
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الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

أمريكا الجنوبية
7.9

5.4
6.0

8.2
23.8

30.8
1.3أ

8.9
7.1أ

7.6
7.8أ

20.8
23.0

22.7
23.9

36.3
غ.م.

8.6
8.6

ن
الأرجنت

4.7
4.6

5.8
11.3

19.1
32.1

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
26.3

28.5
15.9

18.6
32.0

غ.م.
7.1

7.3

دولة بوليفيا المتعددة 
ت

القوميا
30.3

17.1
2.0

18.1
16.1

8.7
10.1

16.8
18.7

30.1
30.2

64.3
58.3

7.3
7.2

البرازيل
4.6

2.5 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

19.9
22.3

25.3
27.2

38.6
غ.م.

8.4
8.4

لي
شي

3.9
2.7

غ.م.
3.4ج

غ.م.
13.6ج

0.3
2.0

1.8
9.5

9.3
26.6

28.8
11.6

15.0
غ.م.

غ.م.
6.0

6.2

كولومبيا
9.7

4.8
غ.م.

12.6
غ.م.

4.8
غ.م.

19.9
22.1

22.3
21.1

غ.م.
غ.م.

10.0
10.0

إكوادور
17.0

7.9
7.1ج

7.1ج
23.3ج

23.3ج
1.6

25.4
23.9

7.5
8.0

17.3
19.3

18.4
18.8

غ.م.
غ.م.

11.3
11.2

غيانا
9.4

8.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
6.4

19.3
11.3

6.7
5.3

16.6
19.2

33.4
32.3

31.3
21.1

15.8
15.6

ي
باراغوا

11.9
10.7

1.0
10.7

5.6
11.3

12.4
16.7

19.0
20.5

22.8
24.4

29.6
8.2

8.1

برو
19.6

9.7
0.5

18.4
12.9

7.2
8.0

17.2
19.1

20.0
18.5

67.4
64.2

9.5
9.4

سورينام
10.9

8.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.8
غ.م.

4.0
غ.م.

24.2
26.5

23.4
24.1

2.8
غ.م.

14.9
14.7

ي
أوروغوا

4.3
2.5 <

6.6
7.6

20.6
25.3

غ.م.
10.7

غ.م.
7.2

غ.م.
26.8

28.9
18.3

20.8
غ.م.

غ.م.
7.9

7.6

جمهورية فنزويلا البوليفارية
10.5

21.2
غ.م.

13.4
غ.م.

6.4
غ.م.

23.3
25.2

22.9
23.9

غ.م.
غ.م.

8.6
9.1

أوسيانيا 
5.5

6.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.5
28.9

14.8
16.5

غ.م.
غ.م.

7.8
7.9

أستراليا ونيوزيلندا 
2.5 <

2.5 <
2.7

3.6
11.2

13.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

28.2
30.7

8.3
9.5

غ.م.
غ.م.

6.2
6.4

أستراليا
2.5 <

2.5 <
2.7

3.5
11.3

13.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

27.9
30.4

8.1
9.1

غ.م.
غ.م.

6.3
6.5

نيوزيلندا
2.5 <

2.5 <
2.7

4.1
10.6

14.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

29.5
32.0

9.7
11.6

غ.م.
غ.م.

5.9
5.7

أوسيانيا باستثناء أستراليا 
ونيوزيلندا

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

9.4
37.7

38.2
7.3

9.1
20.1

22.4
33.2

35.4
56.8

غ.م.
10.0

9.9

ميلانيزيا 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

18.4
20.7

33.9
35.9

56.8
غ.م.

10.1
9.9

ي
فيج

4.3
3.7

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
27.2

30.0
29.8

31.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

كاليدونيا الجديدة
8.2

7.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

بابوا غينيا الجديدة
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

49.5
غ.م.

13.7
غ.م.

17.1
19.4

34.4
36.6

56.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

مان
جزر سلي

11.9
8.9

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.5
غ.م.

31.6
غ.م.

4.5
17.9

20.5
38.4

38.9
73.7

76.2
غ.م.

غ.م.

فانواتو
7.0

7.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
4.4

غ.م.
28.5

غ.م.
4.6

20.7
23.5

24.1
24.0

39.5
72.6

11.0
10.9

ميكرونيزيا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

44.2
46.8

22.3
25.1

69.0
غ.م.

9.4
9.3

س
كريبا

4.6
2.7

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
43.0

45.6
23.8

26.1
69.0

غ.م.
غ.م.

غ.م.

جزر مارشال
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
3.5

غ.م.
34.8

غ.م.
4.1

50.1
52.4

24.1
26.6

27.3
42.3

غ.م.
غ.م.

ت ميكرونيزيا الموحدة
ولايا

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
38.6

41.6
19.5

23.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

ناورو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

59.3
60.7

غ.م.
غ.م.

67.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

بالاو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

52.5
54.9

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

بولينيزيا
3.7

3.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

43.9
46.5

23.0
27.6

51.6
70.3

8.1
8.1

ساموا الأمريكية
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

جزر كوك
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

53.0
55.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

3.5
3.5

سية
بولينيزيا الفرن

3.9
4.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

نيوي
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

46.0
49.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ساموا
3.5

2.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
3.9

غ.م.
4.9

غ.م.
5.3

42.9
45.5

25.4
31.3

51.3
70.3

غ.م.
غ.م.

ب(
س

ضو منت
توكيلاو )ع

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.

تونغا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.1
غ.م.

17.3
غ.م.

43.3
45.9

19.0
21.3

52.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

توفالو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

47.8
51.0

غ.م.
غ.م.

34.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

مالية وأوروبا 
ش

أمريكا ال
2.5 <

2.5 <
1.4

1.1
9.3

8.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.7
29.0

15.4
17.8

غ.م.
غ.م.

7.0
7.0

مالية
ش

أمريكا ال
2.5 <

2.5 <
1.0

1.0
9.9

8.8
0.4

2.7
2.6

8.0
8.8

34.1
36.7

10.6
12.9

25.5
34.7

7.9
7.9

برمودا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

كندا
2.5 <

2.5 <
0.6ج

غ.م.
5.0ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

28.8
31.3

8.5
9.5

غ.م.
غ.م.

6.2
6.4
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

غرينلاند
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

ت المتحدة الأمريكية
الولايا

2.5 <
2.5 <

1.1ج
1.0ج

10.5ج
9.2ج

0.4
2.1

3.5
6.0

9.4
34.7

37.3
10.9

13.3
25.5

34.7
8.1

8.0

أوروبا
2.5 <

2.5 <
1.6

1.2
9.0

8.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

23.4
25.4

17.6
20.2

غ.م.
غ.م.

6.6
6.5

شرقية
أوروبا ال

2.5 <
2.5 <

1.2
1.0

11.0
10.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
23.9

25.8
22.1

24.2
غ.م.

غ.م.
6.2

6.1

س
بيلارو

3.0
2.5 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
24.6

26.6
20.4

22.6
19.0

غ.م.
4.9

5.1

بلغاريا
6.5

3.6
1.7

2.1
14.1

11.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

25.3
27.4

24.2
26.4

غ.م.
غ.م.

9.4
9.6

شيكيا
ت

2.5 <
2.5 <

0.6
0.5 <

5.8
3.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
26.6

28.5
23.3

25.7
غ.م.

غ.م.
7.9

7.8

هنغاريا
2.5 <

2.5 <
1.2

0.8
10.6

8.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.4
28.6

23.6
25.8

غ.م.
غ.م.

8.6
8.8

بولندا
2.5 <

2.5 <
1.7

0.7
8.7

5.3
غ.م.

2.9
2.6

غ.م.
غ.م.

23.4
25.6

23.5
25.7

غ.م.
غ.م.

5.7
5.9

جمهورية مولدوفا
غ.م.

غ.م.
1.6

2.8
20.0

25.4
غ.م.

6.4
غ.م.

4.9
غ.م.

18.3
20.1

25.6
26.8

36.4
غ.م.

5.0
5.0

رومانيا
2.5 <

2.5 <
5.5

4.0
19.2

14.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.1
24.5

24.6
26.7

غ.م.
غ.م.

8.3
8.2

سي
الاتحاد الرو

2.5 <
2.5 <

0.5<
>0.5ج

8.2
6.2ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
23.9

25.7
21.3

23.3
غ.م.

غ.م.
6.0

5.8

سلوفاكيا
6.2

3.4
0.5

0.5 <
5.7

4.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

20.4
22.4

24.5
26.6

غ.م.
غ.م.

8.0
7.6

أوكرانيا
2.5 <

3.5
1.8

1.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

24.2
26.1

21.3
23.5

19.7
غ.م.

5.4
5.6

مالية
ش

أوروبا ال
2.5 <

2.5 <
3.1

1.7
8.6

6.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

25.2
27.5

12.6
16.0

غ.م.
غ.م.

6.1
6.0

الدانمرك
2.5 <

2.5 <
0.8

1.0
5.7

5.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

19.8
21.3

13.4
16.3

غ.م.
غ.م.

5.3
5.3

إستونيا
4.2

2.9
1.1

1.3
9.7

8.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.3
23.8

23.4
25.6

غ.م.
غ.م.

4.4
4.3

فنلندا
2.5 <

2.5 <
2.3

2.0
9.3

8.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

23.2
24.9

13.1
15.9

غ.م.
غ.م.

4.2
4.1

سلندا
آي

2.5 <
2.5 <

1.7
1.5

6.4
6.7

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
21.3

23.1
13.2

16.1
غ.م.

غ.م.
3.9

4.2

آيرلندا
2.5 <

2.5 <
3.6د

2.8
9.5د

6.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

23.9
26.9

12.2
14.8

غ.م.
غ.م.

5.3
5.9

لاتفيا
2.5 <

2.5 <
1.4

1.2
10.4

10.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

24.2
25.7

22.9
25.1

غ.م.
غ.م.

4.5
4.5

ليتوانيا
2.5 <

2.5 <
0.5

0.5 <
13.8

11.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.7
28.4

23.2
25.5

غ.م.
غ.م.

4.5
4.5
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ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

النرويج
2.5 <

2.5 <
1.1

1.1
5.0

5.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

23.0
25.0

12.7
15.3

غ.م.
غ.م.

4.7
4.5

سويد
ال

2.5 <
2.5 <

0.8
1.0

4.5
5.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
20.4

22.1
12.8

15.4
غ.م.

غ.م.
3.8

2.4

المملكة المتحدة
2.5 <

2.5 <
4.0

1.8
9.3

5.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.9
29.5

11.5
15.3

غ.م.
غ.م.

6.9
7.0

أوروبا الجنوبية
2.5 <

2.5 <
1.6

1.7
9.8

9.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.8
24.6

15.8
18.6

غ.م.
غ.م.

7.2
7.3

ألبانيا
10.9

6.2
10.1

11.1
38.7

38.6
1.6

23.2
11.3

23.2
16.4

19.9
22.3

22.7
25.3

37.1
36.5

4.6
4.6

أندورا 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

26.6
28.0

11.6
13.9

غ.م.
غ.م.

7.5
7.4

ك
البوسنة والهرس

3.2
2.5 <

1.4
1.1

9.8
9.2

غ.م.
8.9

غ.م.
17.4

غ.م.
17.7

19.4
27.1

29.4
18.2

غ.م.
3.4

3.4

كرواتيا
2.9

2.5 <
0.7

0.9
6.4

7.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

24.9
27.1

25.2
27.3

غ.م.
غ.م.

4.8
5.1

اليونان
2.5 <

2.5 <
2.3

2.8
16.1

17.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

25.4
27.4

13.1
15.9

غ.م.
غ.م.

8.7
8.7

إيطاليا
2.5 <

2.5 <
1.1

1.0
8.1

7.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

21.4
22.9

14.4
17.3

غ.م.
غ.م.

7.0
7.0

مالطة
2.5 <

2.5 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

29.5
31.0

13.7
16.4

غ.م.
غ.م.

7.0
6.3

الجبل الأسود
--

2.5 <
2.2

2.1
13.0

12.0
2.8

غ.م.
9.4

غ.م.
22.3

23.1
24.9

22.8
25.2

19.3
16.8

5.2
5.5

مالية
ش

مقدونيا ال
6.1

3.2
3.7

3.2
14.3

13.2
غ.م.

4.9
غ.م.

12.4
غ.م.

21.9
23.9

19.5
23.3

23.0
غ.م.

8.8
9.1

البرتغال
2.5 <

2.5 <
4.2

3.2
15.7

11.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

21.0
23.2

14.7
17.5

غ.م.
غ.م.

8.5
8.9

صربيا
--

5.7
1.3

1.6
10.6

11.7
3.9

6.6
6.0

15.6
13.9

21.6
23.5

24.9
27.2

13.4
12.8

4.6
4.5

سلوفينيا
2.5 <

2.5 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

20.6
22.5

21.9
24.4

غ.م.
غ.م.

6.2
6.1

إسبانيا
2.5 <

2.5 <
1.2

1.5
7.1

7.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

25.0
27.1

13.8
16.6

غ.م.
غ.م.

8.2
8.3

أوروبا الغربية
2.5 <

2.5 <
1.3

1.0
5.5

5.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.4
24.2

14.0
17.0

غ.م.
غ.م.

7.0
6.9

سا
النم

2.5 <
2.5 <

1.1
1.2

5.7
4.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
20.1

21.9
14.4

17.3
غ.م.

غ.م.
6.9

6.5

بلجيكا
2.5 <

2.5 <
3.1

3.6
9.2

10.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

22.9
24.5

13.4
16.2

غ.م.
غ.م.

6.9
7.3

سا
فرن

2.5 <
2.5 <

1.5
0.8

6.8
6.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
21.6

23.2
14.9

18.1
غ.م.

غ.م.
7.4

7.4

ألمانيا
2.5 <

2.5 <
0.9

0.7
4.1

3.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

23.7
25.7

13.4
16.3

غ.م.
غ.م.

6.8
6.6
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شــمل أكثر من 
ت ت

ت الإقليميــة عندما كان
ت التقديــرا

ضيفــ
1 أ

ط 
س متوســ

لى أســا
ت ع

ســكان. وترد التقديرا
في المائة من ال

 50
ش الخطأ.

ت للحد مــن هام
ث ســنوا

لثلا

ن 
مالي

ســكان الإج
ســبة ال

ت منظمــة الأغذية والزراعة لن
2 تقديــرا

نّ مــن خلالها أنّ ما 
ي تب

شــية الت
سر معي

ضمن أ
شــون 

الذيــن يعي
ئي. 

ني من انعــدام أمنه الغذا
حــد فيها يعا

لا يقــلّ عــن فرد بالغ وا

ت للحد من 
ث ســنوا

ط لثلا
س متوســ

لى أســا
ت ع

3  ترد التقديرا

لى أخرى. وترد النتائــج القطرية 
ت من ســنة إ

ف العينا
ختــلا

تأثــر ا
لى 

ت إ
ســتند فيهــا التقديرا

ي ت
لى البلدان الت

ســبة إ
ط بالن

فقــ
ت مؤقتة اســتنادًا 

ت وطنيــة رســمية )أنظر ج( أو كتقديرا
بيانــا

ســتخرجة 
صادرة عــن منظمة الأغذية والزراعة الم

ت ال
لى البيانــا

إ
ت 

ي أجاز
لى البلدان الت

ســبة إ
ي بالن

ب العالم
صــاء غالــو

مــن إح
لى أنّ 

شرها. وتجدر الإشــارة إ
صائيــة المحلية ن

ســلطاتها الإح
ت 

لى تقديرا
صادقــة ع

ضرورة الم
ي بال

شرهــا لا تعن
لى ن

الموافقــة ع
ت قد 

لى أنّ هــذه التقديرا
صائيــة الوطنية وإ

ت الإح
ســلطا

ال
صادر 

ت ملائمة من م
ضــع لمزيــد مــن التنقيح فور توافر بيانــا

تخ
شــر المجاميع العالمية والإقليمية وشــبه 

وطنية رســمية. وت
لي 150 بلدًا. 

ت المتوافــرة من حوا
لى البيانــا

الإقليميــة إ

ّنة مع  ق القيــم المبي
ت الإقليميــة، تتواف

لى التقديــرا
ســبة إ

4 بالن

لى 
ســبة إ

ســنة 2018. أما بالن
جيــة المتوقعة ل

ت النموذ
التقديــرا

لى 2018. 
حة من 2013 إ

ت المتا
ســتخدم آخر البيانــا

البلــدان، فت

ّنة مع  ق القيــم المبي
ت الإقليميــة، تتواف

لى التقديــرا
ســبة إ

5 بالن

لى 
ســبة إ

ســنة 2012. أما بالن
جيــة المتوقعة ل

ت النموذ
التقديــرا

لى 2012.
حة من 2005 إ

ت المتا
ســتخدم آخر البيانــا

البلــدان، فت

شــمل أكثر من
ت ت

ت الإقليميــة عندما كان
ت التقديــرا

ضيفــ
 6 أ

ســتخدم 
لى البلدان، فت

ســبة إ
ســكان. أما بالن

في المائة من ال
 50

لى 2012.
حة من 2005 إ

ت المتا
آخــر البيانــا

شــمل أكثر من 
ت ت

ت الإقليميــة عندما كان
ت التقديــرا

ضيفــ
 7 أ

ســتخدم 
لى البلدان، فت

ســبة إ
ســكان. أما بالن

في المائة من ال
 50

لى 2018.
حة من 2013 إ

ت المتا
آخــر البيانــا

ى اليابــان مــن المجاميع الإقليميــة للهزال والتقزمّ 
سُــتثن

* ت
صة  

ســة، والرضاعة الطبيعيــة الخال
والــوزن الزائد دون ســنّ الخام
ض الوزن عند الولادة. 

وانخفــا

ســرها. 
ي الحذر عند تف

ســكان؛ توخ
ني التغطيــة المتتالية لل

أ تــد

ت العامة 
صاءا

ت والإح
شــد القــدرا

ب تفيــد الوكالة المركزية لح

في المائة 
شــديد يقــدّر بحدود 1.3 

ئي ال
أنّ انعــدام الأمن الغذا

صائية 
ت الدراسة الاســتق

لى بيانا
خلال ســنة 2015 اســتناداً إ

شــية ونفقاتها واســتهلاكها، وباســتخدام النهج 
سر المعي

خــل الأ
لد

ت 
شرا

ص بالإفادة عن مؤ
ي الخــا

الموحّــد لبرنامــج الأغذية العالم
ما لا يمكن 

لى أنّ التقديريــن كليه
ئي. وتجدر الإشــارة إ

الأمــن الغذا
ف 

في تعري
ت 

ختلافا
ب وجــود ا

ســب
شر ب

شــكل مبا
ما ب

مقارنته
ما. 

شــديد« فيه
ئي ال

»انعــدام الأمن الغذا

ت الوطنية الرســمية. 
لى مجموعة مــن البيانا

ج اســتنادًا إ

ســبة 
شــأن »ن

ت ب
ضمــن تقاريــر حكومة آيرلندا تقديرا

د تت

ب 
صــادرة عن مكت

ئي« وال
ن لخطر الفقر الغذا

ســكان المعرضــ
ال

في 
ماعية 

صاديــة والاجت
ث الاقت

صــاء المركــزي ومعهد البحو
الإح

ماعية 
ف الاجت

خل والظــرو
صائية عن الد

طار الدراســة الاســتق
إ

ف 
ت أهدا

شرا
شر 2–1–2 من مؤ

ضًا عــن المؤ
في عــام 2015، عو

ســتدامة. انظر: 
التنمية الم

 
https://irelandsdg.geohive.ie/datasets/sdg-2-1-2-

prevalence-of-m
oderate-or-severe-food-insecurity-

in-the-population-based-on-the-food-insecurity-
experience-scale-nuts-3-2015-ireland-cso-osi

في المائة؛ 
ي دون 2.5 

ص التغــذو
ســبة النقــ

>2.5 = ن

شــديد دون 
ئي ال

شــار انعدام الأمن الغذا
>0.5 = انت

في المائة.
 0.5

حة 
ت غر متا

غ.م. = البيانــا

ف 1.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم الفرعية/
البلدان 

انتشار النقص 
التغذوي لدى 
مجموع السكان1

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل 
أوالشديد لدى 
مجموع السكان1، 2، 3

انتشار الهُزال لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار التقزمّ لدى 
الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار الوزن الزائد 
لدى الأطفال )دون 
الخامسة من العمر(

انتشار السمنة لدى 
البالغين )18 سنة 
وما فوق(

انتشار فقر الدم 
لدى النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49(

انتشار الرضاعة 
الطبيعية الخالصة  
لدى الرضّع الذين 
يبلغون 0 إلى 5 
أشهر من العمر

انتشار انخفاض 
 الوزن 
عند الولادة 

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%

سمبرغ
لك

2.5 <
2.5 <

1.2
0.8

4.7
3.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
22.4

24.2
13.3

16.1
غ.م.

غ.م.
6.8

6.5

هولندا
2.5 <

2.5 <
1.5

1.3
5.5

4.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

21.0
23.1

13.4
16.4

غ.م.
غ.م.

6.2
6.2

را
سوي

2.5 <
2.5 <

1.1
0.8

4.0
3.1

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
19.6

21.2
15.1

18.3
غ.م.

غ.م.
6.5

6.5
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ف 2.1
الجدول أل

سوء 
شكال معيّنة من 

صور الغذائي وانعدام الأمن الغذائي وأ
ص الذين يعانون من الق

خا
ش

عدد الأ
ستدامة: 

ف التنمية الم
حقيق أهدا

لمحرز لت
التقدم ا

صة.1
خال

طبيعية 
عة 

ضا
عهم ر

ضا
( الذين تم إر شهر

لى 5 أ
عمرهم من 0 إ

)يتراوح  ضّع 
عدد الر

التغذية و

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

العالم
940.5

809.9
584.6

654.1
1736.8

1915.1
49.5

165.8
149

36.7
40.1

563.7
672.3

552.2
613.2

49.7
56.6

20.9
20.5

البلدان الأقل نموًا
215.7

236.9
194.7

225.0
473.1

526.6
 12.5 

 50.8 
 47.3 

 4.4 
 5.7 

20.5
28.3

85.0
95.3

12.6
15.6

4.9
 4.9 

البلدان النامية غير 
ساحلية 

ال
97.5

110.1
83.7

98.7
223.6

255.7
 5.0 

 23.8 
 22.7 

 2.6 
 2.8 

17.0
21.9

34.6
39.7

6.5
8.1

2.2
 2.2 

الدول النامية الجزرية 
صغيرة

ال
12.5

11.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 غ.م. 

 غ.م. 
 غ.م. 

 غ.م. 
 غ.م. 

7.3
8.7

4.9
5.3

0.4
0.4

0.1
 0.1 

ضة 
ت المنخف

صادا
الاقت

الدخل
159.5

202.8
160.2

189.4
376.0

427.1
 8.6 

 40.2 
 39.7 

 3.5 
 3.6 

16.8
22.7

52.8
60.1

9.6
12.1

3.3
 3.3 

ت المتوسطة 
صادا

الاقت
شريحة الدنيا

الدخل من ال
479.1

409.1
307.1

324.4
853.7

907.3
 36.0 

 109.4 
 96.8 

 11.3 
 12.1 

114.9
145.3

308.8
333.4

24.5
30.0

13.9
 13.5 

ت المتوسطة 
صادا

الاقت
شريحة العليا

الدخل من ال
276.4

183.4
87.3

103.2
304.1

340.2
 3.3 

 16.4 
 11.3 

 12.8 
 13.2 

231.3
271.6

153.1
176.5

10.5
8.4

2.8
 2.7 

ت المرتفعة 
صادا

الاقت
الدخل 

غ.ذ. 
غ.ذ. 

21.5
22.4

105.5
103.9

0.4أ
 2.3 

2.1أ
 4.8 

5.0أ
201.6

225.7
40.2

46.5
 غ.م. 

 غ.م. 
1.0

 1.0 

ت 
ئي ذا

بلدان العجز الغذا
ض

الدخل المنخف
518.9

524.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 38.7 

 126.7 
 115.3 

 10.3 
 10.7 

0.1 <
0.1 <

300.1
325.3

27.5
34.3

14.9
 14.5 

أفريقيا
196.4

246.4
235.2

277.6
591.7

667.4
 14.0 

 57.1 
 58.8 

 8.5 
 9.5 

58.5
73.5

98.9
109.8

13.3
17.7

5.6
 5.7 

مالية
ش

أفريقيا ال
9.6

16.5
18.9

21.3
58.4

72.1
 2.4 

 4.9 
 4.9 

 2.5 
 3.0 

29.1
35.5

17.2
18.6

2.2
2.5

0.7
 0.7 

الجزائر
2.9

1.6
غ.م.

0.5
غ.م.

0.5
غ.م.

6.0
7.4

3.5
3.8

0.2
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

صر العربية
جمهورية م

4.2
4.4

8.8ب
9.8

25.9ب
35.1

1.1
2.9

2.7
1.9

1.9
14.2

17.1
6.5

6.7
1.3

0.9
غ.م.

غ.م.

ليبيا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.1
1.3

0.5
0.6

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ب
المغر

1.7
1.2

غ.م.
0.5

غ.م.
0.3

غ.م.
4.8

5.9
3.1

3.5
0.2

 غ.م. 
0.1

0.1

سودان
ال

--
8.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.0
1.9

2.2
0.1

0.2
1.1

1.6
2.7

3.1
0.5

0.7
غ.م.

غ.م.

س
تون

0.6
0.5

غ.م.
0.1

غ.م.
0.1

غ.م.
1.9

2.3
0.9

1.0
0.1 <

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

مالية )باستثناء 
ش

أفريقيا ال
سودان(

ال
9.6

8.3
15.6

17.6
48.4

59.6
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

28.1
33.9

14.5
15.5

1.8
1.7

0.5
 0.5 

صحراء 
ب ال

أفريقيا جنو
الكبرى

177.3
229.9

216.3
256.3

533.4
595.3

 11.6 
 52.2 

 53.9 
 6.0 

 6.5 
30.5

39.5
81.8

91.2
11.0

15.3
4.9

 5.0 

شرقية
أفريقيا ال

113.7
129.9

102.5
116.0

243.5
271.3

 4.1 
 23.7 

 24.0 
 2.7 

 2.9 
7.7

10.7
25.9

30.1
6.3

8.5
1.9

 1.9 

ي
بوروند

غ.م.
غ.م.

0.1
0.9

1.1
0.1 <

0.1 <
0.2

0.2
0.6

0.7
0.3

0.4
0.1 <

0.1 <

جزر القمر
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

جيبوتي
0.3

0.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
0.1

0.1
0.1

0.1 <
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

إريتريا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.4
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
0.1

0.4
0.5

0.1
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

إثيوبيا
30.5

21.6
1.5

6.2
5.8

0.3
0.4

1.3
1.9

4.7
5.8

1.5
1.8

غ.م.
غ.م.

كينيا
10.2

14.6
9.0ج

9.5ج
26.7ج

28.1ج
0.3

2.3
1.8

0.3
0.3

1.1
1.5

2.8
3.1

0.4
0.9

0.2
0.2

شقر
مدغ

6.4
11.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.3
1.7

1.8
غ.م.

0.1 <
0.4

0.6
1.9

2.2
0.3

 غ.م. 
0.1

0.1

ملاوي
3.4

3.3
9.1ج

9.6ج
14.4ج

15.3ج
0.1

1.3
1.1

0.2
0.1

0.3
0.4

1.1
1.4

0.4
0.4

0.1 <
0.1 <

س
شيو

موري
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
0.2

0.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.1

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ق
موزامبي

7.8
8.3

11.1
12.6

17.8
20.4

غ.م.
1.9

غ.م.
0.3

غ.م.
0.6

0.8
2.9

3.4
0.4

0.4
0.1

0.2

رواندا
4.0

4.5
0.1 <

0.7
0.6

0.1
0.1

0.2
0.3

0.5
0.7

0.3
0.3

0.1 <
0.1 <

شيل
سي

غ.م.
غ.م.

> 0.1ج
> 0.1ج

> 0.1ج
> 0.1ج

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

صومال
ال

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.6

غ.م.
0.1

غ.م.
0.3

0.4
1.0

1.1
0.1 <

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

سودان
ب ال

جنو
--

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.5
غ.م.

0.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.8
1.0

0.2
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

أوغندا
6.9

17.6
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.3

2.4
2.2

0.4
0.3

0.6
0.8

2.3
2.6

0.9
1.1

غ.م.
غ.م.

جمهورية تنزانيا المتحدة
13.6

17.6
0.4

3.0
3.2

0.4
0.3

1.4
1.9

4.3
4.7

0.9
1.2

0.2
0.2

زامبيا
6.2

8.0
0.2

غ.م.
1.1

غ.م.
0.2

0.4
0.5

1.0
1.3

0.3
0.5

0.1 <
0.1 <

زمبابوي
5.5

8.5
0.1

0.7
0.7

0.1
0.1

0.8
1.1

1.1
1.2

0.2
0.2

0.1 <
0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ى
أفريقيا الوسط

36.3
43

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 2.1 
 8.9 

 9.4 
 1.2 

 1.4 
3.5

4.8
14.2

15.5
1.6

2.3
0.8

 0.8 

أنغولا
10.7

7.4
6.2

غ.م.
18.0

غ.م.
0.3

غ.م.
2.0

غ.م.
0.2

0.5
0.7

2.4
2.7

 غ.م. 
0.4

0.2
0.2

الكامرون
3.5

2.4
8.1

10.6
14.2

17.1
0.2

1.1
1.2

0.2
0.2

0.9
1.2

2.1
2.4

0.1
0.2

0.1 <
0.1

ى
جمهورية أفريقيا الوسط

1.6
2.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.3

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1

0.2
0.5

0.6
0.1

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

شاد
ت

3.9
5.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.3
0.9

1.0
0.1

0.1
0.2

0.3
1.3

1.5
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.

الكونغو
1.5

2.1
0.1

0.2
0.2

0.1 <
0.1 <

0.2
0.2

0.5
0.6

0.1 <
0.1

0.1 <
0.1 <

جمهورية الكونغو 
الديمقراطية

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.1
5.3

5.7
0.6

0.6
1.5

2.0
7.0

7.4
1.0

1.5
0.3

0.4

غينيا الاستوائية
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

غابون
0.2

0.2
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
0.1

0.2
0.3

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ي 
سيب

ي وبرن
سان توم

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <

أفريقيا الجنوبية
3.6

5.4
15.4

20.0
30.6

34.9
 0.2 

 2.0 
 2.0 

 0.8 
 0.9 

8.9
10.2

4.2
4.4

 غ.م. 
0.5

0.2
 0.2 

سوانا
بوت

0.6
0.6

0.8
0.9

1.4
1.6

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.2

0.2
0.2

0.2
0.1 <

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

ي
إسواتين

0.2
0.3

غ.م.
0.4

غ.م.
0.9

0.1 <
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <

سوتو
لي

0.2
0.3

1.1
1.1

1.7
1.7

0.1 <
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
0.1

0.2
0.1

0.2
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <

ناميبيا
0.5

0.7
1.0

1.0
1.6

1.7
0.1 <

غ.م.
0.1

غ.م.
0.1 <

0.2
0.2

0.2
0.2

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

ب أفريقيا
جنو

2.1
3.5

12.2
16.6

25.1
29.0

0.1
1.5

1.6
0.9

0.8
8.3

9.5
3.7

3.8
 غ.م. 

0.4
0.2

0.2

أفريقيا الغربية
33.2

51.6
51.6

64.3
160.2

177.2
 5.1 

 17.7 
 18.5 

 1.3 
 1.3 

10.3
13.8

37.4
41.2

2.7
4.2

2.0
 2.1 

 بنن
1.2

1.1
0.1

غ.م.
0.6

غ.م.
0.1 <

0.4
0.5

1.2
1.3

0.1
0.2

0.1 <
0.1 <

بوركينا فاسو
3.3

3.8
1.6ج

غ.م.
7.4ج

غ.م.
0.3

1.0
0.7

0.1 <
0.1

0.3
0.4

1.9
2.1

0.2
0.4

0.1 <
0.1 <

ي
كابو فرد

0.1 <
0.1 <

غ.م.
0.1ج

غ.م.
0.2ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

ت ديفوار
كو

3.7
4.6

0.2
1.0

0.8
0.1

0.1
0.8

1.0
2.5

2.9
0.1

0.2
0.1

0.1

غامبيا
0.2

0.2
غ.م.

0.7
غ.م.

1.1
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

0.2
0.3

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

غانا
2.0

1.6
2.2ج

2.3ج
13.7ج

14.3ج
0.2

0.8
0.7

0.1
0.1

1.2
1.5

3.2
3.3

0.4
0.4

0.1
0.1

غينيا
2.1

2.1
5.0

5.9
8.8

9.4
0.2

0.6
0.6

0.1
0.1

0.3
0.4

1.4
1.5

0.1
0.1

غ.م.
غ.م.

ساو
غينيا بي

0.3
0.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
0.2

0.2
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <

ليبريا
1.3

1.8
2.8

2.9
3.8

4.1
0.1 <

0.3
0.2

غ.م.
0.1 <

0.2
0.2

0.4
0.4

0.1 <
0.1

غ.م.
غ.م.

لي
ما

1.4
1.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.4
0.8

1.0
0.1 <

0.1
0.4

0.5
1.9

2.0
0.1

0.3
غ.م.

غ.م.

موريتانيا
0.4

0.5
0.1

0.1
0.2

0.1 <
0.1 <

0.2
0.3

0.3
0.4

0.1 <
0.1

غ.م.
غ.م.

النيجر
2.1

3.6
6.2

11.1
13.2

17.8
0.4

1.6
1.7

0.1
0.1 <

0.3
0.4

1.8
2.1

0.2
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

نيجريا
9.1

25.6
11.8ج

غ.م.
66.0ج

غ.م.
3.4

10.2
13.9

0.8
0.5

5.4
7.3

19.1
21.1

0.9
1.6

غ.م.
غ.م.

سنغال
ال

2.4
1.8

0.2
0.4

0.4
0.1 <

0.1 <
0.4

0.6
1.8

1.9
0.2

0.2
0.1 <

0.1

سراليون 
2.1

1.9
4.5

5.5
6.0

6.9
0.1

0.5
0.4

0.1
0.1

0.2
0.3

0.7
0.8

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

توغو
1.5

1.3
2.5

2.5
5.0

5.3
0.1

0.3
0.3

0.1 <
0.1 <

0.2
0.3

0.8
0.9

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

صحراء 
ب ال

أفريقيا جنو
ك 

في ذل
الكبرى )بما 

سودان(
ال

186.8
238.1

219.6
260.0

543.4
607.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
31.5

41.2
84.4

94.3
11.5

16.0
5.1

5.2

آسيا*
681.5

512.9
283.6

302.3
868.3

945.9
33.8

98.9
81.7

17.1
18.8

175.7
228.7

377.7
419.9

28.6
29.7

13.3
12.8

ى
آسيا الوسط

6.5
4.0

1.5
2.3

8.0
11.2

0.3
1.1

0.8
0.7

0.7
5.9

7.4
5.9

6.2
0.5

0.6
0.1 <

0.1 <

ستان
كازاخ

0.9
غ.ذ. 

0.2
0.4

1.2
1.7

0.1
0.2

0.2
0.2

0.2
2.1

2.5
1.4

1.4
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <

قرغيزستان
0.5

0.4
0.3

0.3
1.3

1.4
0.1 <

0.1
0.1

0.1
0.1

0.4
0.6

0.5
0.6

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

ستان
طاجيك

غ.م.
غ.م.

0.5
0.9

1.6
2.6

0.1
0.3

0.2
0.1

0.1 <
0.5

0.6
0.6

0.7
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <

ستان
مان

ترك
0.2

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1

غ.م.
0.1 <

0.5
0.6

0.5
0.5

0.1 <
0.1

0.1 <
0.1 <

ستان
أوزبك

3.9
2.0

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
2.4

3.1
3.0

3.0
0.2

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

شرقية*
آسيا ال

218.0
137.6

9.9
16.8

105.4
146.3

1.6
7.1

4.4
5.7

5.7
61.9

81.3
89.4

107.4
5.4

3.6
0.9

0.9

ن
ص

ال
206.0

122.4
1.6

7.8
6.9

5.5
7.7

54.7
72.9

78.1
95.0

4.7
3.0

0.9
0.8

ن القاريةّ
ص

ال
204.7

121.4
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

صينية
مقاطعة تايوان ال

1.1
0.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

ن - هونغ كونغ 
ص

ال
صة

منطقة إداريةّ خا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ن - مكاو منطقة 
ص

ال
صة 

إداريةّ خا
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

شعبية 
جمهورية كوريا ال

الديمقراطية
8.4

12.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.5
0.3

0.1 <
0.1 <

1.1
1.3

2.0
2.2

0.2
0.3

غ.م.
غ.م.

اليابان
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.5

0.8
3.0

3.6
غ.م.

0.4
غ.م.

0.1
غ.م.

4.1
4.7

5.2
5.6

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1
0.1

منغوليا
0.8

0.4
0.1

0.2
0.6

0.8
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.3
0.4

0.1
0.2

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

جمهورية كوريا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1ج

0.1
2.4ج

2.8
غ.م.

0.1
غ.م.

0.2
غ.م.

1.7
2.0

2.4
2.8

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

شرقية )باستثناء 
آسيا ال

ّة( ين القاري
ص

ال
12.2

15.4
1.0

1.4
9.1

10.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

0.2
0.2

ي آسيا
شرق

ب 
جنو

103.6
61.2

26.3
33.0

118.4
131.9

 5.0 
16.5

14.4
3.3

4.4
21.7

29.4
43.1

48.5
3.9

 غ.م. 
1.5

 1.4 

سلام
بروني دار ال

غ.ذ. 
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

كمبوديا
2.7

2.6
2.6

2.3
7.6

7.2
0.2

0.7
0.6

0.1 <
0.1 <

0.3
0.4

1.9
2.0

0.3
0.2

0.1 <
0.1 <

سيا
إندوني

44.1
22.0

2.8ج
2.6ج

22.4ج
21.3ج

3.3
9.3

8.8
2.9

2.8
8.7

12.0
17.7

20.2
2.0

 غ.م. 
0.5

0.5

جمهورية لاو الديمقراطية 
شعبية

ال
1.6

1.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.3
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
0.2

0.6
0.7

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

ماليزيا
1.0

0.8
0.3

غ.م.
0.5

غ.م.
0.2

2.5
3.3

1.8
2.1

 غ.م. 
0.2

0.1 <
0.1 <

ميانمار
15.5

5.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.3

1.8
1.3

0.1
0.1

1.6
2.2

6.0
6.9

0.2
0.5

0.1
0.1

ن
الفلب

14.1
13.9

11.4
15.8

46.2
55.1

0.8
3.7

3.8
0.5

0.4
2.9

3.8
4.5

4.2
0.8

 غ.م. 
0.5

0.5

سنغافورة
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1
0.2

0.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.3
0.3

0.3
0.3

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

تايلند
8.2

5.4
0.2

0.7
0.4

0.4
0.3

4.3
5.8

4.8
5.6

0.1
0.2

0.1 <
0.1 <

ي
شت

تيمور لي
0.3

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

ت نام
فيي

15.3
8.8

1.6
2.2

15.4
13.8

0.5
1.7

1.9
0.3

0.4
1.0

1.5
5.4

6.3
0.3

0.4
0.1

0.1

آسيا الجنوبية
334.0

277.7
222.8

223.9
562.2

578.1
 25.8 

69.5
57.9

5.3
5.5

46.9
62.5

218.5
234.2

16.9
19.3

10.3
 9.8 

ستان 
أفغان

8.3
10.6

5.2
6.5

15.2
19.3

0.5
غ.م.

2.1
غ.م.

0.3
0.5

0.7
2.4

3.2
 غ.م. 

0.5
غ.م.

غ.م.

ش
بنغلادي

23.8
24.2

17.8
16.8

52.0
50.3

2.2
6.5

5.5
0.2

0.2
2.5

3.6
17.4

18.2
1.7

1.7
0.9

0.9

بوتان
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

الهند
253.9

194.4
25.2

غ.م.
46.0

غ.م.
2.9

24.1
32.8

165.6
175.6

11.4
13.4

غ.م.
 غ.م. 

جمهورية إيران الإسلامية
4.3

4.0
غ.م.

0.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

12.0
14.7

6.4
7.2

0.7
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ف
ملدي

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

نيبال
4.1

2.5
2.5

2.3
8.4

9.3
0.3

1.3
1.0

0.1 <
0.1 <

0.5
0.7

2.6
2.8

0.4
0.4

0.1
0.1

ستان
باك

35.9
40.0

1.8
10.0

9.5
1.5

0.6
6.7

9.1
22.4

25.3
1.9

2.4
غ.م.

غ.م.

سري لانكا
3.6

1.9
0.2

0.3
0.3

0.1 <
0.1 <

0.6
0.8

1.6
1.7

0.3
0.3

0.1 <
0.1 <

آسيا الجنوبية )باستثناء 
الهند(

80.2
83.4

51.0
48.5

198.3
188.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
5.5

5.8
غ.م.

غ.م.

آسيا الغربية 
19.5

32.3
23.1

26.4
74.3

78.4
 1.1 

4.6
4.2

2.2
2.5

39.3
48.0

20.8
23.7

1.8
1.3

0.6
 0.6 

أرمينيا
0.2

0.1
0.1

0.1
0.8

1.0
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.4
0.5

0.2
0.2

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

أذربيجان
0.5

غ.ذ. 
0.1 <

0.1
0.1

0.1
0.1

1.2
1.4

1.0
1.0

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

البحرين
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.3
0.3

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ص
قبر

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.2

0.2
0.1

0.1
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

جورجيا
0.3

0.3
0.3

0.3
1.2

1.3
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
غ.م.

0.7
0.8

0.3
0.3

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ق
العرا

7.6
11.1

غ.م.
1.1

غ.م.
0.6

غ.م.
4.4

5.5
2.3

2.7
0.2

0.3
غ.م.

غ.م.

سرائيل
إ

غ.ذ. 
غ.ذ. 

> 0.1ج
> 0.1ج

0.7ج
0.7ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.3

1.4
0.2

0.3
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

الأردن
0.4

1.2
غ.م.

0.1
غ.م.

0.1
غ.م.

1.3
1.6

0.6
0.7

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

ت
الكوي

غ.ذ. 
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.8

1.0
0.2

0.3
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

لبنان
0.1

0.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.0
1.2

0.4
0.5

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

مان
سلطنة عُ

0.3
0.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1 <

0.1 <
0.5

0.7
0.3

0.3
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

0.1 <

ن
سط

فل
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.2ج
غ.م.

1.3ج
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

قطر
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.5
0.7

0.1
0.1

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سعودية
المملكة العربية ال

1.9
2.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
5.9

7.2
3.0

3.4
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

الجمهورية العربية 
سورية

ال
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.7
غ.م.

0.5
غ.م.

2.9
3.5

1.6
1.6

0.2
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

تركيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1

0.8
0.7

0.6
0.7

14.8
17.6

5.9
6.5

0.6
0.4

0.2
0.1

ّة المتحدة ت العربي
الإمارا

0.2
0.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.8

2.4
0.4

0.5
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

اليمن
6.2

11.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.6

1.7
1.8

0.1
0.1

1.5
2.0

4.0
4.8

 غ.م. 
0.1

غ.م.
غ.م.

ى وآسيا 
آسيا الوسط

الجنوبية
340.5

281.7
224.3

226.2
570.2

589.3
 26.1 

 70.6 
 58.8 

 6.0 
 6.2 

52.8
69.9

224.4
240.4

17.4
19.9

10.4
 9.9 

ب 
شرقية وجنو

آسيا ال
ي آسيا*

شرق
321.5

198.8
36.2

49.8
223.7

278.2
 6.6 

 23.6 
 18.8 

 8.9 
 10.1 

83.6
110.7

132.5
155.9

9.3
6.8

2.5
 2.5 

آسيا الغربية وأفريقيا 
مالية

ش
ال

29.1
48.8

42.0
47.6

132.7
150.5

 3.5 
 9.6 

 9.1 
 4.7 

 5.5 
68.4

83.6
38.0

42.3
4.1

3.7
1.3

 1.3 

أمريكا اللاتينية والبحر 
ي 

الكاريب
51.0

41.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 0.7 

 6.0 
 4.8 

 3.8 
 4.0 

88.3
104.7

34.9
37.6

3.3
 غ.م. 

0.9
 0.9 

ي
البحر الكاريب

9.1
7.7

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 0.1 
 0.4 

 0.3 
 0.2 

 0.2 
5.5

6.6
3.2

3.4
0.2

0.2
0.1 <

 0.1 < 

أنتيغوا وباربودا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

جزر   البهاما   
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

س
بربادو

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

كوبا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

2.2
2.4

0.7
0.7

0.1
0.1 <

0.1 <
0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

دومينيكا
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

الجمهورية الدومينيكية
2.3

1.0
0.1 <

غ.م.
0.1

غ.م.
0.1

1.5
1.9

0.8
0.8

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

غرينادا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ي
هايت

5.3
5.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.3

0.3
0.1 <

0.1 <
1.0

1.3
1.3

1.3
0.1

0.1
غ.م.

غ.م.

جامايكا
0.2

0.2
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.4
0.5

0.2
0.2

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

بورتوريكو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

س
س ونيفي

ت كيت
سان

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

ت لوسيا
سان

غ.م.
غ.م.

> 0.1ج
> 0.1ج

> 0.1ج
> 0.1ج

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

ت وجزر 
سن

ت فن
سان

غرينادين
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ترينيداد وتوباغو
0.2

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.2
0.2

0.1
0.1

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ى
أمريكا الوسط

12.3
10.8

18.2
18.8

55.5
56.2

0.2
2.6

2.1
1.1

1.1
25.4

30.4
6.9

7.4
0.7

1.1
0.3

0.3

بليز
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

كوستاريكا
0.2

0.2
0.2

0.3
1.0

1.1
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.8
0.9

0.2
0.2

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سلفادور
ال

0.6
0.6

0.9
0.8

2.7
2.5

0.1 <
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
0.8

1.0
0.3

0.4
0.1 <

0.1
0.1 <

0.1 <

مالا
غواتي

2.1
2.6

2.5
2.8

7.0
7.4

0.1 <
0.9

0.9
0.1

0.1
1.3

1.7
0.7

0.7
0.2

0.2
0.1 <

0.1 <

س
هندورا

1.3
1.2

1.7
1.6

4.7
4.6

غ.م.
0.2

غ.م.
0.1

غ.م.
0.8

1.0
0.3

0.4
0.1

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

ك
سي

المك
6.0

4.7
11.3

11.5
35.9

36.2
0.2

1.6
1.2

1.0
0.6

20.5
24.3

4.9
5.1

0.3
0.7

0.2
0.2

نيكاراغوا
1.3

1.1
غ.م.

0.1
غ.م.

0.1
غ.م.

0.7
0.9

0.2
0.3

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ما
بن

0.8
0.4

غ.م.
0.1

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.5

0.6
0.2

0.2
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

0.1 <

أمريكا الجنوبية
29.6

23.1
25.0

34.9
99.1

130.8
0.4أ

3.0
2.3أ

2.5
2.6أ

57.4
67.7

24.8
26.9

2.4
 غ.م. 

0.6
0.6

ن
الأرجنت

1.9
2.1

2.5
5.0

8.3
14.2

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
7.6

8.7
1.7

2.0
0.2

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

دولة بوليفيا المتعددة 
ت

القوميا
2.8

1.9
0.1 <

0.2
0.2

0.1
0.1

1.0
1.3

0.8
0.8

0.2
0.1

0.1 <
0.1 <

البرازيل
8.6

غ.ذ. 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

27.8
33.1

14.1
15.5

1.2
 غ.م. 

0.3
0.2

لي
شي

0.6
0.5

غ.م.
0.6ج

غ.م.
2.5ج

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
3.4

3.9
0.5

0.7
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

كولومبيا
4.2

2.4
غ.م.

0.5
غ.م.

0.2
غ.م.

6.3
7.5

2.9
2.8

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

إكوادور 
2.3

1.3
1.1ج

1.2ج
3.8ج

3.9ج
0.1 <

0.4
0.4

0.1
0.1

1.7
2.1

0.7
0.8

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

غيانا
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

ي
باراغوا

0.7
0.7

0.1 <
0.1

0.1 <
0.1

0.1
0.7

0.9
0.3

0.4
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <

برو
5.4

3.1
0.1 <

0.5
0.4

0.2
0.2

3.4
4.0

1.6
1.6

0.4
0.4

0.1 <
0.1 <

سورينام
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ي
أوروغوا

0.1
غ.ذ. 

0.2
0.3

0.7
0.9

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.7

0.7
0.2

0.2
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

جمهورية فنزويلا 
البوليفارية

2.8
6.8

غ.م.
0.4

غ.م.
0.2

غ.م.
4.6

5.4
1.8

2.0
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

أوسيانيا 
1.8

2.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

7.0
8.1

1.3
1.5

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أستراليا ونيوزيلندا 
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.8

1.1
3.2

3.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

6.0
6.8

0.6
0.6

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أستراليا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.6

0.9
2.7

3.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

5.0
5.7

0.4
0.5

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

نيوزيلندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1

0.2
0.5

0.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.0
1.1

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أوسيانيا باستثناء أستراليا 
ونيوزيلندا

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.5

0.5
0.1

0.1
1.1

1.3
0.8

0.9
0.1

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

ميلانيزيا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.9
1.1

0.7
0.9

0.1
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

ي
فيج

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.2

0.2
0.1

0.1
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

كاليدونيا الجديدة
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

بابوا غينيا الجديدة
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.5
غ.م.

0.1
غ.م.

0.7
0.9

0.6
0.7

0.1
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

مان
جزر سلي

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
0.1

0.1
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.

فانواتو
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

ميكرونيزيا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

س
كريبا

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

جزر مارشال
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

ت ميكرونيزيا 
ولايا

الموحدة
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ناورو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

0.1 <
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

بالاو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

بولينيزيا
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

ساموا الأمريكية
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

جزر كوك
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سية
بولينيزيا الفرن

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

نيوي
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ساموا
0.1 <

0.1 <
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

ب(
س

ضو منت
توكيلاو )ع

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
 غ.م. 

 غ.م. 
غ.م.

غ.م.

تونغا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

توفالو
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

0.1 <
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

مالية وأوروبا 
ش

أمريكا ال
غ.ذ. 

غ.ذ. 
15.3

12.5
101.9

92.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

233.1
255.8

39.4
44.3

 غ.م. 
 غ.م. 

0.9
0.9

مالية
ش

أمريكا ال
غ.ذ. 

غ.ذ. 
3.6

3.5
35.3

31.7
0.1

0.6
0.6

1.8
1.9

92.0
102.9

8.7
10.6

1.1
1.6

0.3
0.3

برمودا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

كندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.2ج

غ.م.
1.8ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

8.0
9.1

0.7
0.8

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

غرينلاند
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ت المتحدة الأمريكية
الولايا

غ.ذ. 
غ.ذ. 

3.4ج
3.3ج

33.5ج
29.9ج

0.1
0.4

0.7
1.2

1.8
84.0

93.8
8.0

9.8
1.0

1.4
0.3

0.3

أوروبا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
11.7

9.1
66.6

61.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

141.1
152.9

30.7
33.7

 غ.م. 
 غ.م. 

0.5
0.5

شرقية
أوروبا ال

غ.ذ. 
غ.ذ. 

3.5
2.8

32.3
30.8

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
57.5

61.1
16.2

16.8
 غ.م. 

 غ.م. 
0.2

0.2

س
بيلارو

0.3
غ.ذ. 

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.9

2.0
0.5

0.5
0.1 <

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

بلغاريا
0.5

0.3
0.1

0.1
1.0

0.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.5
1.6

0.4
0.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

شيكيا
ت

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1
0.1 <

0.6
0.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
2.3

2.5
0.6

0.6
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

هنغاريا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1

0.1
1.0

0.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

2.2
2.3

0.6
0.6

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

بولندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.6

0.3
3.3

2.0
غ.م.

0.1
0.1

غ.م.
غ.م.

7.3
8.0

2.2
2.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

جمهورية مولدوفا
غ.م.

غ.م.
0.1

0.1
0.8

1.0
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.5
0.5

0.3
0.3

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

رومانيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
1.1

0.8
3.8

2.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

3.9
4.3

1.2
1.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سي
الاتحاد الرو

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.5
0.4ج

11.8
8.9ج

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
27.8

29.3
7.7

8.0
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1

0.1

سلوفاكيا
0.3

0.2
0.1 <

0.1 <
0.3

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.9
1.0

0.3
0.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أوكرانيا
غ.ذ. 

1.5
0.8

0.8
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

9.1
9.5

2.4
2.5

0.1
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

مالية
ش

أوروبا ال
غ.ذ. 

غ.ذ. 
3.2

1.7
8.8

6.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

19.8
22.1

3.0
3.7

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

الدانمرك
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1 <

0.1
0.3

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.9
1.0

0.2
0.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

إستونيا
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.2
0.2

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

فنلندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1

0.1
0.5

0.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.0
1.1

0.2
0.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سلندا
آي

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

آيرلندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.2د

0.1
0.4د

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.8
1.0

0.1
0.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

لاتفيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1 <

0.1 <
0.2

0.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.4
0.4

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <
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ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ليتوانيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1 <

0.1 <
0.4

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.7
0.7

0.2
0.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

النرويج
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.1

0.1
0.3

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.9
1.0

0.1
0.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سويد
ال

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1
0.1

0.4
0.5

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.5

1.7
0.3

0.3
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

المملكة المتحدة
غ.ذ. 

غ.ذ. 
2.6

1.2
6.1

3.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

13.3
15.0

1.7
2.3

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أوروبا الجنوبية
غ.ذ. 

غ.ذ. 
2.5

2.6
14.9

14.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

29.0
31.6

5.6
6.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1
0.1 <

ألبانيا
0.3

0.2
0.3

0.3
1.1

1.1
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.5
0.5

0.2
0.2

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

أندورا
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

غ.م.
غ.م.

ك
البوسنة والهرس

0.1
غ.ذ. 

0.1 <
0.1 <

0.3
0.3

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.5

0.6
0.3

0.3
0.1 <

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

كرواتيا
0.1

غ.ذ. 
0.1 <

0.1 <
0.3

0.3
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.9
0.9

0.2
0.3

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

اليونان
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.3

0.3
1.8

1.9
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

2.3
2.5

0.3
0.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

إيطاليا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.7

0.6
4.8

4.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

10.8
11.7

1.9
2.2

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

مالطة
غ.ذ. 

غ.ذ. 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

الجبل الأسود
--

غ.ذ. 
0.1 <

0.1 <
0.1

0.1
0.1 <

غ.م.
0.1 <

غ.م.
0.1 <

0.1
0.1

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

مالية
ش

مقدونيا ال
0.1

0.1 <
0.1

0.1
0.3

0.3
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.1 <
غ.م.

0.4
0.4

0.1
0.1

0.1 <
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

البرتغال
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.4

0.3
1.6

1.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

1.8
2.0

0.4
0.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

صربيا
--

0.5
0.1

0.1
0.9

1.0
0.1 <

0.1 <
0.1 <

0.1
0.1

1.6
1.8

0.5
0.6

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

سلوفينيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

0.4
0.4

0.1
0.1

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

إسبانيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.5

0.7
3.3

3.5
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

9.6
10.5

1.5
1.7

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

أوروبا الغربية
غ.ذ. 

غ.ذ. 
2.5

1.9
10.6

9.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

34.8
38.1

6.0
7.0

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1
0.1

سا
النم

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1
0.1

0.5
0.4

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.4

1.5
0.3

0.3
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

بلجيكا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.4

0.4
1.0

1.2
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

2.0
2.2

0.3
0.4

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <



| 147 |

في 
شمل أكثر من 50 

ت ت
ت الإقليمية عندما كان

ت التقديرا
ضيف

1  أ

ت 
ث سنوا

ط لثلا
س متوس

لى أسا
ت ع

سكان. وترد التقديرا
المائة من ال

ش الخطأ.
للحد من هام

ن الذين 
مالي

سكان الإج
سبة ال

ت منظمة الأغذية والزراعة لن
2  تقديرا

نّ أنّ ما لا يقلّ عن فرد بالغ واحد 
شية تب

سر معي
ضمن أ

شون 
يعي

ئي. 
ني من انعدام أمنه الغذا

فيها يعا

ش 
ت للحد من هام

ث سنوا
ط لثلا

س متوس
لى أسا

ت ع
3  ترد التقديرا

ستند 
ي ت

لى البلدان الت
سبة إ

ط بالن
الخطأ. وترد النتائج القطرية فق

ت 
ت وطنية رسمية )انظر ج( أو كتقديرا

لى بيانا
ت إ

فيها التقديرا
صادرة عن منظمة الأغذية والزراعة 

ت ال
لى البيانا

مؤقتة استنادًا إ
ي 

لى البلدان الت
سبة إ

ي بالن
ب العالم

صاء غالو
ستخرجة من إح

الم
لى أنّ 

شرها. وتجدر الإشارة إ
صائية المحلية ن

ت سلطاتها الإح
أجاز

ت 
لى تقديرا

صادقة ع
ضرورة الم

ي بال
شرها لا تعن

لى ن
الموافقة ع

ضع 
ت قد تخ

لى أنّ هذه التقديرا
صائية الوطنية وإ

ت الإح
سلطا

ال
صادر وطنية رسمية. 

ت ملائمة من م
لمزيد من التنقيح فور توافر بيانا

ت 
لى البيانا

شر المجاميع العالمية والإقليمية وشبه الإقليمية إ
وت

لي 150 بلدًا.
المتوافرة من حوا

ّنة مع  ق القيم المبي
ت الإقليمية، تتواف

لى التقديرا
سبة إ

4  بالن

لى البلدان، 
سبة إ

سنة 2018. أما بالن
ت النموذجية المتوقعة ل

التقديرا
لى 2018.

ت المتاحة من 2013 إ
ستخدم آخر البيانا

فت

ّنة مع  ق القيم المبي
ت الإقليمية، تتواف

لى التقديرا
سبة إ

5  بالن

لى البلدان، 
سبة إ

سنة 2012. أما بالن
ت النموذجية المتوقعة ل

التقديرا
لى 2012.

ت المتاحة من 2005 إ
ستخدم آخر البيانا

فت

شمل أكثر من 
ت ت

ت الإقليمية عندما كان
ت التقديرا

ضيف
 6  أ

ستخدم آخر 
لى البلدان، فت

سبة إ
سكان. أما بالن

في المائة من ال
 50

لى 2012.
ت المتاحة من 2005 إ

البيانا

شمل أكثر من 
ت ت

ت الإقليمية عندما كان
ت التقديرا

ضيف
 7  أ

ستخدم آخر 
لى البلدان، فت

سبة إ
سكان. أما بالن

في المائة من ال
 50

لى 2018.
ت المتاحة من 2013 إ

البيانا

ى اليابان من المجاميع الإقليمية للهزال والتقزمّ والوزن الزائد 
سُتثن

* ت
ض الوزن 

صة وانخفا
سة، والرضاعة الطبيعية الخال

دون سنّ الخام
عند الولادة.

سرها.
ي الحذر عند تف

سكان؛ توخ
ني التغطية المتتالية لل

أ-  تد

ت العامة أنّ انعدام 
صاءا

شد والإح
ب-  تفيد الوكالة المركزية للح

في المائة خلال سنة 2015 
شديد يقدّر بحدود 1.3 

ئي ال
الأمن الغذا

شية 
سر المعي

صائية لدخل الأ
ت الدراسة الاستق

لى بيانا
استناداً إ

ونفقاتها واستهلاكها، وباستخدام النهج الموحّد لبرنامج الأغذية 
ئي. وتجدر الإشارة 

ت الأمن الغذا
شرا

ص بالإفادة عن مؤ
ي الخا

العالم
ب 

سب
شر ب

شكل مبا
ما ب

ما لا يمكن مقارنته
لى أنّ التقديرين كليه

إ
ما.

شديد« فيه
ئي ال

ف »انعدام الأمن الغذا
ف تعري

اختلا

ت الوطنية الرسمية.
لى مجموعة من البيانا

ج-  استنادًا إ

سكان 
سبة ال

شأن »ن
ت ب

ضمن تقارير حكومة آيرلندا تقديرا
د-  تت

صاء المركزي 
ب الإح

صادرة عن مكت
ئي« وال

ن لخطر الفقر الغذا
المعرض

صائية 
ماعية في إطار الدراسة الاستق

صادية والاجت
ث الاقت

ومعهد البحو
شر 

ضًا عن المؤ
في عام 2015، عو

ماعية 
ف الاجت

عن الدخل والظرو
ستدامة. انظر: 

ف التنمية الم
ت أهدا

شرا
 2–1–2 من مؤ

https://irelandsdg.geohive.ie/datasets/sdg-2-1-2-
prevalence-of-m

oderate-or-severe-food-insecurity-
in-the-population-based-on-the-food-insecurity-

experience-scale-nuts-3-2015-ireland-cso-osi

ص.
>0.1 = أقلّ من 000 100 شخ

ت غر متاحة 
غ.م. = البيانا

ت غر مذكورة
غ.ذ. = البيانا

ف 2.1
الجدول أل

) )يتبع

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان 

عدد ناقصي التغذية1

 عدد من يعانون 
 انعدامًا شديدا في
 أمنهم الغذائي 1، 2، 3

عدد من يعانون 
انعدامًا معتدلاً أو 
شديدا في أمنهم 
الغذائي 1، 2، 3

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الهزال 

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من التقزمّ

عدد الأطفال )دون 
الخامسة( الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد

عدد البالغين )18 
سنة وما فوق( الذين 
يعانون من السمنة

عدد النساء في سنّ 
الإنجاب )15–49( 
المصابات بفقر الدم 

عدد الرضّع من 0 
إلى 5 أشهر الذين 
يحصلون على رضاعة 
طبيعية خالصة 

عدد الأطفال الذين 
يعانون من انخفاض 
الوزن عند الولادة

2006–2004
2018–2016

2016–2014
2018–2016

2016–2014
2018–2016

42018
52012

42018
52012

42018
2012

2016
2012

2016
62012

72018
2012

2015

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن
بالملاي

ن(
)بالملاي

ن(
)بالملاي

سا
فرن

غ.ذ. 
غ.ذ. 

1.0
0.5

4.4
4.1

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
10.8

11.9
2.1

2.5
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

ألمانيا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.8

0.6
3.4

3.0
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

16.4
17.8

2.4
2.8

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

سمبرغ
لك

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1 <
0.1 <

0.1 <
0.1 <

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
0.1

0.1
0.1 <

0.1 <
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <

هولندا
غ.ذ. 

غ.ذ. 
0.3

0.2
0.9

0.7
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

2.8
3.1

0.5
0.6

 غ.م. 
 غ.م. 

0.1 <
0.1 <

را
سوي

غ.ذ. 
غ.ذ. 

0.1
0.1

0.3
0.3

غ.م.
غ.م.

غ.م.
غ.م.

غ.م.
1.3

1.4
0.3

0.4
 غ.م. 

 غ.م. 
0.1 <

0.1 <



الملحق  1

الملحق 1 باء- 
ملاحظات منهجية 

على الجداول 
الإحصائية
النقص التغذوي

تعريــف: يعُــرَّف النقص التغذوي بأنــه الحالة التــي يكون فيها 
اســتهلاك الأغذية المعتادة للفرد )أي متوســط الاســتهلاك 
اليومــي خــلال عام واحد( غــر كافٍ لتوفــر كمية الطاقة 

الغذائيــة اللازمــة للحفاظ على حيــاة طبيعية موفورة النشــاط 
والصحة.

كيفيــة الإبــلاغ عنــه: يتم الإبلاغ عن المــؤشر على أنه معدل 
انتشــار ويســمى "انتشــار النقص التغذوي"، وهو تقدير 

لنســبة الأفــراد الذيــن يعانون حالة مــن حالات النقص 
التغــذوي بن مجموع الســكان. ويبُلغ عــن التقديرات 

الوطنيــة كمتوســط متحرِّك لثلاث ســنوات مــن أجل الحد من 
تأثــر تــدني موثوقية بعــض البارامترات الأساســية كالاختلافات 

من ســنة إلى أخــرى في أرصدة الســلع الغذائية، وهي أحد 
مكونــات ميزانيــات الأغذية الســنوية التــي لا تتوافر لها 

المعلومــات الكاملــة والموثوقــة إلا بقــدر ضئيل. ومن جهة 
أخــرى، يبُلغ عــن المجاميــع الإقليمية والعالميــة كتقديرات 

ســنوية نظــراً إلى أنه مــن المتوقع ألا تكون أخطــاء التقدير 
المحتملــة مترابطــة عبر البلدان.

المنهجية: تحُســب تقديرات انتشــار النقــص التغذوي لدى 
الســكان عن طريــق وضع نموذج توزيع احتمالي لمســتويات 
متنــاول الطاقــة الغذائية المعتادة )أي المتوســط الســنوي( 

)المعــبرَّ عنهــا بكيلو الســعرات الحراريــة للفرد يوميًا( للشــخص 
 .f(x) العــادي، من خــلال دالة كثافة الاحتــمال البارامترية

ويحســب المــؤشر كاحتــمال تراكمي لانخفــاض المتناول المعتاد 
مــن الطاقــة الغذائية )x( عــن الحــد الأدنى لمتطلبات الطاقة 
الغذائيــة )أي الحــد الأدنى من نطــاق متطلبــات الطاقة لفرد 
متوســط يمثــل مجموعة الســكان( كما هو موضــح في الصيغة 

أدناه:  الواردة 

PoU = ∫x<MDER f(x|θ)dx

ز دالــة كثافة الاحتمال  حيــث θ هــو متجــه البارامترات الذي يميِّ
البارامتريــة. ويفُــترض أن التوزيــع لوغاريتمي، وبالتــالي يتميَّز تمامًا 

ببارامــتران اثنان فقط هما: متوســط اســتهلاك الطاقــة الغذائية، 
ومعامــل التغــر. وينُظر في بعــض الحالات الاســتثنائية في توزيع 

طبيعــي أو لوغاريتمــي منحــرف ثلاثي البارامترات.1 

مصــادر البيانات: تســتخدم مصادر بيانــات مختلفة لتقديــر مختلف 
النموذج. بارامترات 

د متطلبات الطاقة  الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائيــة: تحُــدَّ
للإنســان لــدى الأفراد في فئــة معيَّنة من فئــات الجنس/العمر 
عــلى أســاس المتطلبــات المعيارية لمعدل الأيض الأســاسي لكل 

كيلوغــرام مــن كتلة الجســم، مضروباً في الوزن المثالي لشــخص 
ســليم بطــول معنَّ في تلــك الفئة ومن ثــم مضروباً بمعامل 

مســتوى النشــاط البدني لمراعاة النشــاط البدني.2 وبالنظر إلى أن 
مؤشرات كتلة الجســم ومســتويات النشــاط البــدني تتفاوت بن 
الأفــراد النشــطن والأصحاء من نفــس الجنس والعمــر، ينطبق 
نطــاق مختلــف لمتطلبــات الطاقــة على كل جنــس وفئة عمرية 

من الســكان. ويحتســب الحــد الأدنى لمتطلبات الطاقــة الغذائية 
للشــخص العادي من الســكان، وهو البارامتر المســتخدم في 

صيغــة انتشــار النقص التغذوي، كالمتوســط المرجــح لنطاقات 
الحــد الأدنى للطاقــة الغذائيــة لكل جنــس وفئة عمرية، 
باســتخدام نســب الســكان في كل فئة كأوزان ترجيحية.

وتتــاح في التوقعــات الســكانية التي تراجعها إدارة الشــؤون 
الاقتصاديــة والاجتماعيــة في الأمــم المتحدة كل ســنتن معلومات 

عــن التركيبة الســكانية بحســب الجنــس والعمر في معظم 
بلــدان العالم وفي كل ســنة. وتســتخدم هذه الطبعــة من تقرير 
حالــة الأمــن الغــذائي والتغذية في العــالم  تنقيح عام 2017 من 

التوقعــات الســكانية في العالم.3 

وتشُــتق المعلومــات المتعلقة بمتوســط الطــول في كل فئة من 
فئــات الجنــس والعمر لبلد معنّ من دراســة اســتقصائية 

ديمغرافيــة وصحيــة حديثة، أو من دراســات اســتقصائية أخرى 
تجمــع بيانــات عــن مقاييس الجســم البشري لدى الأطفال 

والأشــخاص البالغــن. وحتــى في الحالات التي لا تشُــر فيها تلك 
الدراســات الاســتقصائية إلى الســنة نفسها المشــمولة بتقديرات 

انتشــار النقــص التغــذوي، يتوقع أن يكون تأثــر التغيرات 
المتدخلــة الصغــرة المحتملة في متوســط الطول عبر الســنن على 

ــرات ضئيلاً جدًا. هذه التقدي
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اســتهلاك الطاقة الغذائية ومعامل التغير والالتواء: عندما تتاح بيانات 
موثوقة عن اســتهلاك الأغذية من دراســات اســتقصائية أسرية 

تُمثِّــل المســتوى الوطني وتجمــع معلومات عن اســتهلاك الأغذية 
)مثل الدراســات الاســتقصائية لقياس مســتوى المعيشــة أو 

الدراســات الاســتقصائية لدخــل الأسُر المعيشــية ونفقاتها(، يمكن 
تقديــر البارامــترات التي تصف توزيع متوســط احتياجات الســكان 

مــن الطاقة الغذائيــة اليوميــة بطريقة مباشرة.

ومع ذلك، لا يجُري تلك الدراســات الاســتقصائية ســنوياً ســوى 
عــدد قليل جــدًا من البلــدان. ويتطلب ذلك تقديرهــا بطريقة 

غــر مبــاشرة أو حســابها للســنوات التي لا تتــاح فيها بيانات 
ر قيم اســتهلاك  اســتقصائية مناســبة. وفي تلــك الحالات، تقُدَّ
الطاقــة الغذائيــة من إمدادات الطاقــة الغذائيــة المبُلغ عنها 

في ميزانيــات الأغذيــة التــي تجمعها منظمــة الأغذية والزراعة 
http://www.fao.org/economic/ لمعظــم بلــدان العالم )انظر

ess/fbs/en(. وهــذا العام، جــرى تحديث سلســلة ميزانيات 
الأغذيــة للبلــدان التاليــة التــي يبلغ عددها 53 بلــداً والتي تضم 

أكــبر عدد من الأشــخاص الذين يعانون مــن نقص تغذوي، 
فتكــون بالتــالي محدثــة حتى عام 2017: أفغانســتان والجزائر 

وأنغــولا وبنغلاديــش وبوليفيــا )دولة - المتعــددة القوميات( 
وبوركينــا فاســو وكوت ديفــوار وكمبوديا والكامــرون وجمهورية 

أفريقيــا الوســطى وتشــاد والصن )البر الرئيــي( وكولومبيا 
والكونغــو وجمهوريــة كوريا الشــعبية الديمقراطيــة وجمهورية 

الكونغــو الديمقراطيــة وإكــوادور وإثيوبيا وغواتيــمالا وغينيا 
وهايتــي والهنــد وإندونيســيا والعراق وكينيا ومدغشــقر وملاوي 

والمكســيك وموزامبيــق وميانمــار ونيبال والنيجــر ونيجريا 
وباكســتان وبرو والفلبن ورواندا والســنغال وســراليون وجنوب 

أفريقيــا وسري لانــكا والســودان والجمهورية العربية الســورية 
وطاجيكســتان وتايلنــد وأوغنــدا وجمهوريــة تنزانيا المتحدة 

وأوزبكســتان وفنزويــلا )جمهوريــة – البوليفاريــة( وفييت نام 
واليمــن وزامبيا وزمبابواي.

بالإضافــة إلى ذلــك، جرى تحديــث سلســلة ميزانيات الأغذية لـ28 
بلــداً أوروبيــاً ذات دخــل مرتفع، حتى عام 2016.

ولا تفيــد ميزانيــات الأغذية في تقدير معامــل التغر والالتواء، ذلك 
م أي معلومات عن توزيع اســتهلاك الأغذية داخل  أنهــا لا تقُــدِّ

مجموعــة من الســكان. وكانت منظمة الأغذيــة والزراعة قد قامت 
في المــاضي بعدة محــاولات لتقدير معامل التغــر كدالة لمتغرات 
الاقتصــاد الــكلي، مثل نصيب الفرد مــن الناتج المحلي الإجمالي، 

وتفــاوت الدخل )الذي يوضحه مؤشر جيني( ومؤشر الأســعار النســبية 
للأغذيــة.4 غــر أن القدرة على توقع معامل تغر اســتهلاك الأغذية 

المعتــاد في مجموعــة من الســكان على نحو صحيح وباســتخدام ذلك 
النموذج، مســألة مشــكوك فيها بســبب قلة البيانات المتعلقة بمؤشر 

جينــي والتحفظات على طريقة تجميع مؤشر الأســعار النســبية 
للأغذية. ولذلك اســتخدمنا طريقة أبســط )ويمكــن القول إنها أمتن( 

لاســتقراء قيــم معاملات التغرُّ خطيًا في الســنوات الواقعة بن 
الاســتقصاءات. والعيــب الرئيي لهذا الخيار هو أنــه عندما يكون 
اســتقصاء واحــد فقــط متاحاً خلال فترة الرصد، تبقــى قيمة معامل 

التغــرُّ ثابتــة طوال فــترة التقييم وعلى أي حال من الســنة التي تتوافر 
فيها آخر دراســة اســتقصائية حتى عــام 2015. وبالتالي لا تظهر 

تقديــرات انتشــار النقــص التغذوي التغرات المحتملــة التي قد تحدث 
مــع مــرور الوقت في قــدرة مختلف الطبقات الســكانية على الحصول 

عــلى الأغذية والتي لا تعكســها تمامًا التغرات في المتوســط الوطني 
الأغذية. لاستهلاك 

إســقاطات انتشــار النقص التغذوي لعام 2018: استخُدمت الطرق المبيَّنة 
أعلاه لتقدير معدل انتشــار النقص التغذوي بالنســبة إلى جميع البلدان 
التــي تتــاح بيانات موثوقة عن ميزانيات الأغذية لديها حتى عام 2017. 

ويلــزم إجراء إســقاطات للحصول عــلى المتوســطات الوطنية لثلاث 
ســنوات تغطي الفترة 2016–2018 والقيم الســنوية على المســتوين 

الإقليمــي والعالمــي في عام 2018.

وعــلى غــرار الإصدارات الســابقة من تقريــر حالة الأمن الغذائي 
والتغذيــة في العــالم، يقدر انتشــار النقــص التغذوي للســنة الحالية 

عــن طريق إجراء إســقاط لــكل بارامتر من بارامــترات النموذج على 
حــدة وتطبيــق صيغة انتشــار النقــص التغذوي الواردة أعلاه على 

البارامــترات المتوقعة.

إســقاطات اســتهلاك الطاقة الغذائية: تشُــر آخر البيانات المتاحة من 
ميزانيــات الأغذيــة الوطنية في معظم البلدان إلى ســنة واقعة بن 

2013 و2017. ولتقديــر قيمة اســتهلاك الطاقة الغذائية حتى ســنة 
2018، تسُــتخدم البيانــات المتعلقة بتوافر الحبــوب واللحوم للفرد 

الواحــد التي تتيحها شُــعبة التجارة والأســواق في منظمة الأغذية 
والزراعــة5 لتقديــر معدلات التغرُّ المحتملــة في نصيب الفرد من 

توافــر الطاقــة الغذائيــة من عام 2013 أو عام 2014 أو عام 2015 
أو عــام 2016 أو عــام 2017 )تبعًــا للبلد( إلى عام 2018. وتطُبَّق 

هــذه المعدلات بعــد ذلك على آخر قيم اســتهلاك الطاقة الغذائية 
المتاحة لاســتخدامها في الإســقاطات حتى عام 2018.
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إسقاطات معامل التغيّر: حتى الآونة الأخرة، جرت إسقاطات معامل التغر 
المقّدر لبلد ما مسبقاً باستخدام آخر البيانات المتاحة من استقصاءات 

استهلاك الأغذية من غر أن يطرأ أي تغير عليها. ولكن منذ عام 
ر بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي أدلة بشأن  2014، توفِّ

ات الأخرة في مدى شدة انعدام الأمن الغذائي، وهو ما يمكن أن  التغرُّ
يعُبرِّ بدقة عن التغيرات في انتشار النقص التغذوي. وطالما أن التغرات 

في متوسط الإمدادات الغذائية لا تفر التغرات في انتشار النقص 
ات المرجحة  التغذوي، يمكن استخدام هذه الأخرة للاستدلال على التغرُّ

في معامل التغرُّ التي ربما تكون قد حدثت في آخر سنة. ويبن تحليل 
توليفة من التقديرات التاريخية لانتشار النقص التغذوي أن معاملات 
التغرُّ توضح، في المتوسط وبعد ضبط الاختلافات في استهلاك الطاقة 

الغذائية والحد الأدنى لمتطلبات الطاقة الغذائية، نحو ثلث الاختلافات 
ر بالتالي  في معدلات انتشار النقص التغذوي عبر الزمان والمكان. وتقُدَّ

التغيرات المحتملة في معامل التغرُّ من عام 2017 إلى عام 2018 
والتي ينبغي مراعاتها بالإضافة إلى التغرات المرتقبة في استهلاك الطاقة 

الغذائية الوارد وصفها أعلاه، بالاستناد إلى نتائج تحليل أجري لبيانات 
مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي. ويتم تعديل معامل التغرُّ 

لكل بلد تتوافر له بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، تبعًا 
للمقدار الذي يمكن أن يولِّد تغراً نسبته ثلث نقطة مئوية في انتشار 

النقص التغذوي لكل نقطة مئوية من التغر الملاحظ في انتشار انعدام 
الأمن الغذائي الشديد. ويبقى معامل التغر لجميع البلدان الأخرى ثابتاً 

على القيمة التقديرية لعام 2017.

إسقاطات الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية: يستند الحد الأدنى من 
متطلبات الطاقة الغذائية في عام 2018 إلى إسقاطات التركيبة السكانية 
المستمدة من توقعات السكان العالمية )تنقيح 2017، المتغرِّ المتوسط(. 

التحديــات والقيود: بما أن المعاناة من نقــص التغذية أو عدم المعاناة منه 
هــي حالــة تنطبق على الأفــراد، وبالنظر إلى أن البيانات تتوافر عادةً 

على نطاق واســع، فإنه من المســتحيل تحديد بصورة موثوقة من هم 
الأفــراد الذيــن يعانون فعلياً من نقــص التغذية في مجموعة معينة. 

وبالاســتناد إلى النموذج الاحصائي المبنّ أعلاه، لا يمكن احتســاب المؤشر 
إلا بالعودة إلى الســكان أو إلى مجموعة الأفراد الذين تتوافر عيّنة 
تمثيلية لهم. ويمثل بالتالي انتشــار النقص التغذوي تقديراً للنســبة 

المئويــة للأفــراد الذين يعانون من هــذه الحالة ضمن المجموعة من غر 
أن يكون من الممكن تفصيله بشــكل أكبر. 

ونظراً إلى الطابع الاحتمالي للاستدلال وهوامش عدم اليقن المقترنة 
بتقديرات كلّ بارامتر من بارامترات النموذج، فإن دقة تقديرات انتشار 
النقص التغذوي منخفضة عمومًا. وفي حن أنه من غر الممكن حساب 

هوامش الخطأ الذي يعتري تقديرات انتشار النقص التغذوي بشكل 
رسمي، من المرجح أن يتجاوز الخطأ 5 في المائة في معظم الحالات. 
ولذلك لا ترى منظمة الأغذية والزراعة أن تقديرات انتشار النقص 

التغذوي التي تقل عن 2.5 في المائة موثوقة بدرجة كافية للإبلاغ عنها.

المراجع:
 ,FAO. 1996. The Sixth World Food Survey

.pp. 114–143. Rome
 FAO. 2014. Advances in hunger measurement:

.traditional FAO methods and recent innovations 
 FAO Statistics Division Working Paper

.Rome .04-No. 14
 FAO. 2014. Refinements to the FAO methodology

 for estimating the prevalence of undernourishment
 indicator. FAO Statistics Division Working Paper No.

.Rome .05-14
 L. Naiken. 2002. Keynote paper: FAO methodology
 for estimating the prevalence of undernourishment.

 In: FAO. Proceedings: Measurement and Assessment
 of Food Deprivation and Undernutrition International

.Scientific Symposium, Rome, 26–28 June 2002. Rome

انعدام الأمن الغذائي بحسب مقياس 
المعاناة من انعدام الأمن الغذائي

تعريف: يشُــر انعدام الأمن الغذائي الذي يقاس بهذا المؤشر إلى 
محدودية فرص الحصول على الأغذية على مســتوى الأفراد أو الأسر 

المعيشــية بســبب نقص الأموال أو الموارد الأخرى. وتقُاس شدة انعدام 
الأمن الغذائي باســتخدام بيانات تم جمعها بواســطة نموذج استقصاء 
مقيــاس المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي، وهو مجموعة من ثمانية 

أســئلة تطرح على الأفراد أو الأسر المعيشــية للتبليغ ذاتياً عن الظروف 
والتجــارب المقترنة عــادةً بمحدودية فرص الحصول على الأغذية.

ويتم التحقق من المعلومات المســتمدة من الدراســات الاستقصائية 
 )Rasch( "بواســطة تقنيات إحصائية متطورة تســتند إلى نموذج "راش
من أجل ضمان الاتســاق الداخلي، ويجري تحويلها إلى قياســات كمية 
على مقياس الشــدة الذي يتراوح بن المســتويات المتدنية إلى المرتفعة. 

وبالاســتناد إلى الأجوبة على أســئلة نموذج استقصاء مقياس المعاناة 
من انعدام الأمن الغذائي، يســند للأفراد أو الأسر المعيشــية التي تم 
اســتجوابها في دراسة اســتقصائية تمثيلية وطنية احتمال الانتماء إلى 

| 150 |



حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

فئــة مــن الفئات الثلاث التاليــة: التمتع بالأمن الغذائي أو المعاناة من 
انعدام الأمن الغذائي بصورة هامشــية؛ المعاناة من انعدام الأمن 

الغــذائي المعتدل؛ المعاناة من انعدام الأمن الغذائي الشــديد كما تحدده 
العتبتــان الموضوعتان على المســتوى العالمي. وقد قامت منظمة الأغذية 

والزراعة، بالاســتناد إلى بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن 
الغذائي التي تم جمعها على مدى ثلاث ســنوات من 2014 إلى 2016، 

بوضــع المقياس المرجعــي للمعاناة من انعدام الأمن الغذائي الذي 
يسُــتخدم كمعيار عالمي لقياســات انعدام الأمن الغذائي المستندة إلى 

التجارب )الإطار 3(، ولوضع عتبتن مرجعيتن للشــدة.

ويتــم الحصــول على المؤشر 2–1–2 من مؤشرات أهــداف التنمية 
المســتدامة كاحتــمال تراكمي للانتماء إلى فئتــي انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل والشــديد. ويتم احتســاب مــؤشر منفصل، هو انعدام الأمن 

FI(، من خلال مراعاة فئــة انعدام الأمن الغذائي 
sev

الغــذائي الشــديد )
فقط. الشديد 

م منظمة الأغذية والزراعة في هــذا التقرير  كيفيــة الإبلاغ عنه: تقُــدِّ
تقديريــن لانعــدام الأمن الغذائي على مســتوين مختلفن من الشــدة 
FI( وانعدام 

mod+sev
هــما انعدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد )

FI(. ويتم الإبلاغ عــن تقديرين لكل 
sev

الأمــن الغــذائي الشــديد )
مســتوى من هذين المســتوين:

e  نسبة( انتشار انعدام الأمن الغذائي لدى الأفراد من مجموعة( 
السكان الذين يعيشون في أسر يعاني فيها شخص بالغ واحد على 

الأقل من انعدام الأمن الغذائي؛

e  ر للأفراد في مجموعة السكان الذين يعيشون في أسُر  العدد المقدَّ
يعاني فيها شخص بالغ واحد على الأقل من انعدام الأمن الغذائي.

مصــدر البيانــات: يطُبَّــق منذ عام 2014 نموذج اســتقصاء مقياس 
المعانــاة مــن انعدام الأمــن الغذائي المؤلف من ثمانية أســئلة ضمن 

عينــات وطنيــة تُمثِّل الســكان البالغــن )الذين يعُرفون بأنهــم يبلغون 
ســن 15 عامًــا أو أكــثر( في ما يزيد على 140 بلــدًا من البلدان 

المشــمولة باســتطلاع غالوب العالمي )Gallup® World Poll( الذي 
يشــمل 90 في المائة من ســكان العالم. وتشــمل العينات في معظم 

البلــدان حــوالي 000 1 نســمة، وتوجد عينات أكــبر تتألف من 000 3 
نســمة في الهند و000 5 نســمة في الصن القارية. 

وبالنســبة إلى بوركينا فاســو وكابو فردي وكندا وشيلي وإكوادور وغانا 
وإندونيســيا وإسرائيل وكينيا وملاوي ونيجريا وفلســطن وجمهورية 

كوريــا )2014 و2015( والاتحاد الروسي )2016 و2017 و 2018( 

وســانت لوسيا وسيشــيل والولايات المتحدة الأمريكية، استخُدمت 
بيانات الاســتقصاءات الحكومية الوطنية لحســاب تقديرات انتشار 

انعــدام الأمن الغذائي عن طريق تطبيق الأســاليب الإحصائية المتبعة 
في منظمــة الأغذية والزراعة لتعديل النتائــج الوطنية وفقًا للمعيار 

المرجعي العالمي نفسه.

المنهجيــة: تــم التحقق مــن صحة البيانــات واســتخدامها لبناء مقياس 
لشــدة انعدام الأمــن الغذائي باســتخدام نموذج "راش" الذي يفترض 
أن احتــمال ملاحظــة جواب تأكيدي من المســتجيب i على الســؤال 

j، هو دالة لوجســتية للمســافة، وفق مقياس أســاسي لدرجة الشــدة، 
 .bj وموقف المفردة ai بــن موقــف المســتجيب

Prob(Xi,j = Yes) =     
exp(ai – bj)

1 + exp(ai – bj)

ويمكن عن طريق تطبيق نموذج "راش" على بيانات مقياس المعاناة 
من انعدام الأمن الغذائي، تقدير احتمال التعرض لانعدام الأمن الغذائي 
)pi,L( عند كل مستوى من مستويات الحدة L )المعتدل أو الشديد، أو 

.1<pi,L<0 حيث ،i الشديد( لكل مستجيب

ويُحســب انتشــار انعدام الأمن الغذائي عند كل مســتوى من 
مســتويات الشــدة )FIL( في مجموعــة الســكان باعتباره المجموع 

ــح لاحتــمال المعاناة من انعــدام الأمن الغذائي الشــديد لجميع  المرجَّ
المســتجيبن )i( في عينــة ما: 

FIL = ∑pi,Lwi

حيــث wi هــي أوزان التقســيم الطبقي البَعدي التي تشُــر إلى 
نســبة الأفراد أو الأسر المعيشــية في مجموعة الســكان على المســتوى 

الوطنــي الذيــن يمثلهم كل ســجل في العينة. 

وبمــا أن العينــة تقتــصر على الأفراد في ســن 15 عامًا وما فوق في 
اســتطلاع غالــوب العالمي، تشــر تقديرات معدل الانتشــار الناتجة 
مبــاشرة مــن هذه البيانات إلى الســكان في ســن 15 عامًا وما فوق. 
ومــن أجــل التوصل إلى معدل الانتشــار وعدد الأفــراد )من جميع 

الأعــمار( في مجموعــة الســكان، ينبغي تقدير عدد الأشــخاص 
الذيــن يعيشــون في أسر معيشــية يعــاني فيها شــخص بالغ واحد على 
الأقــل مــن انعدام الأمــن الغذائي. وينطوي ذلك عــلى إجراء متعدد 

ــل في الملحق الثاني مــن التقريــر التقني لمبادرة  الخطــوات مفصَّ
أصــوات الجيــاع )انظر الرابط في قســم "المراجع" أدناه(.
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الملحق  1

عــة الإقليميــة والعالمية لانعدام الأمن  وتحُســب البيانــات المجمَّ
 ،FIL ،الغذائي على المســتويات المعتدلة أو الشــديدة، والشــديدة

عــلى النحو التالي:

FIL,r = 
∑c FIL,c × Nc

∑c Nc

حيــث r تشُــر إلى الإقليــم، و FIL,c هي قيمــة انعدام الأمن الغذائي 
ر للبلــد c في الإقليم، وNc  هو حجم  FI عــلى المســتوى L المقــدَّ

المجموعــة الســكانية ذات الصلــة. وعندمــا لا يتاح أي تقدير 
لمســتوى انعــدام الأمن الغــذائي FIL لبلد ما، يفُــترض أن القيمة 

رة لســائر البلدان في  تسُــاوي المتوســط المرجح للســكان للقيم المقدَّ
عــة الإقليمية  الإقليــم نفســه. ولا يمكــن الحصول عــلى البيانات المجمَّ
إلاّ إذا شــملت البلــدان التــي يتــاح تقدير لها يغطــي ما لا يقل عن 

80 في المائــة من ســكان الإقليم.

ــد للمعاناة من  وتعُــرَّف العتبــات العالميــة للمقيــاس العالمي الموحَّ
انعــدام الأمن الغــذائي )مجموعة من قيــم بارامترات المفردات 

مســتندة إلى النتائج المســتمدة مــن جميع البلدان المشــمولة 
ل إلى قيم  باســتطلاع غالــوب العالمي في الفــترة 2014–2016( وتحوَّ

مقابلــة في المقاييــس المحليــة. ويمكن الإشــارة إلى عملية معايرة 
ــد للمعاناة من  مقيــاس كل بلــد مقارنــة بالمقيــاس العالمي الموحَّ

انعــدام الأمــن الغذائي بأنــه متكافئ، ويســمح بإنتــاج مقاييس قابلة 
للمقارنــة دوليًــا لشــدة انعدام الأمن الغذائي لــدى كل مجيب، 

وكذلــك لمعــدلات الانتشــار الوطنية القابلــة للمقارنة.

وتكمــن المشــكلة في أن شــدة انعدام الأمــن الغذائي لا تملك 
مرجعــاً مطلقــاً يمكــن تقييمها على أساســه عندمــا تعرفّ بأنها 
ســمة مســتترة. ويســمح نموذج "راش" بتحديد الموقع النســبي 

الــذي تحتلــه مختلف المفردات عــلى مقياس يحتســب بالوحدات 
اللوغاريتميــة وحيــث يوضــع "الصفــر" بصورة تعســفية ليتوافق 

عــادةً مع متوســط الشــدة المقدّرة. ويفترض ذلــك أن الصفر على 
المقيــاس يتغــر مــع كل تطبيق. ويتطلــب إنتاج القياســات القابلة 

للمقارنــة عــلى مر الزمان وبــن مختلف المجموعات الســكانية، 
وضــع مقياس مشــترك لاســتخدامه كمرجع وإيجــاد الصيغة اللازمة 

لتحويــل القياســات مــن مقياس إلى آخر. وكــما هي الحال مع 
تحويــل درجــات الحرارة بــن مقاييس مختلفــة )مثل الدرجة 

المئويــة وفارنهايــت(، لا بــد مــن تحديد عدد من النقــاط الثابتة. 
ووفقــاً لمنهجيــة مقيــاس المعانــاة من انعدام الأمن الغــذائي، تتمثل 
هــذه النقاط الثابة في مســتويات الشــدة المتصلــة بالمفردات التي 

يمكــن اعتبــار موقعها النســبي على مقياس الشــدة متســاويا مع 
المفــردات ذات الصلــة في المقيــاس المرجعــي العالمي. ومن ثم 

يمكــن رســم "خريطة" نقل القياســات مــن مقياس إلى آخر عبر 
إيجــاد الصيغــة التي تســاوي بن الانحرافات المتوســطة والموحّدة 

لمســتويات الشــدة الخاصة بالمفردات المشــتركة.

التحديات والقيــود: عندما تســتند تقديرات انتشــار انعدام الأمن 
الغــذائي إلى بيانــات مقيــاس المعاناة من انعدام الأمــن الغذائي التي 

تجُمــع مــن اســتطلاع غالوب العالمــي وتبلغ فيها أحجــام العينات 
الوطنيــة حــوالي 000 1 نســمة في معظم البلــدان، قلما تتجاوز 

فــترات الثقــة 20 في المائة من معدل الانتشــار الذي جرى قياســه 
)أي أن معــدلات الانتشــار بحــوالي 50 في المائة لهــا هوامش خطأ 

أكــبر أو أقــل بحــوالي 5 في المائة(. ومع ذلك، مــن المرجح أن تكون 
ر معدلات الانتشــار الوطنية  فــترات الثقــة أصغــر بكثر عندمــا تقُدَّ

باســتخدام عينــات أكــبر، وللتقديرات التي تشُــر إلى البيانات 
عــة لبلــدان متعــددة. وللحد من أثــر تباين العينات من ســنة  المجمَّ
إلى أخــرى، تعُــرض التقديرات على المســتوى القطري كمتوســطات 

لفترة مدتها ثلاث ســنوات وتحتســب كمتوســطات لجميع الســنوات 
التــي توافرت بيانــات عنها في الفترة المســتعرضة.

ويجــري فريق مشــترك بــن منظمة الأغذيــة والزراعة، والصندوق 
الــدولي للتنميــة الزراعية، وبرنامــج الأغذية العالمــي، ومنظمة الأمم 

المتحــدة للطفولــة )اليونيســف( بحثــاً لمواصلة تحســن المنهجية 
الحاليــة. ويقــوم الفريق باستكشــاف المشــاكل المحتملــة المتصلة 

بالفــترة المرجعيــة التــي يتم فيها اســتخدام الاســتبيانات ذات الفترات 
المرجعيــة المختلفــة لجمــع البيانــات وينظــر في الســبل المتينة للحد 
مــن احتــمال إحداث تحيّــز عند تعديــل النتائج القطريــة لتتوافق 

مــع المقيــاس المرجعــي العالمي، وذلك عبر اســتيعاب الاختلافات 
المحتملــة في تفســر مفــردات مقياس المعانــاة من انعدام الأمن 

الغــذائي بلغات أو ســياقات ثقافيــة مختلفة.

المراجع:
 FAO. 2016. Methods for estimating comparable rates
 of food insecurity experienced by adults throughout

.the world. Rome
 FAO. 2018. Voices of the Hungry. In: FAO ]online[.
Rome. www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

التقزم والهزال والوزن الزائد لدى 
الأطفال دون سنّ الخامسة

تعريف التقزم: انخفاض نسبة الطول )بالسنتيمتر( إلى السن )بالأشهر( عن 
انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية لنمو الأطفال 
لعام 2006. ويمثل قصر القامة بالنسبة إلى العمر مؤشًرا يعُبرِّ عن التأثرات 

التراكمية لنقص التغذية وحالات العدوى منذ الولادة وحتى قبل ذلك. 
ويمكن أن ينشأ ذلك عن الحرمان التغذوي الطويل الأجل، وحالات العدوى 

المتكررة، والافتقار إلى البنية التحتية للمياه والصرف الصحي.

كيفية الإبلاغ عن التقزم: النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن 
صفر و59 شهراً الذين تقل نسبة طولهم إلى سنهم عن انحرافن معيارين 

عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل لعام 2006.

تعريف الهزال: انخفاض نسبة الوزن )بالكيلوغرام( إلى الطول )بالسنتيمتر( 
عن انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية لنمو 

الطفل لعام 2006. ويمثل انخفاض الوزن بالنسبة إلى الطول مؤشًرا لفقدان 
الوزن الحاد أو فشل زيادة الوزن، ويمكن أن يكون ناتجًا عن عدم كفاية 

المتناول من الأغذية و/أو الإصابة بأمراض معدية، بخاصة الإسهال.

كيفية الإبلاغ عن الهزال: النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن 
صفر و59 شهراً الذين تقل نسبة وزنهم إلى طولهم عن انحرافن معيارين 

عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل لعام 2006.

تعريف الوزن الزائد لدى الأطفال: زيادة نسبة الوزن )بالكيلوغرام( إلى 
الطول )بالسنتيمتر( على انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة 

الصحة العالمية لنمو الطفل لعام 2006. ويعُبرِّ المؤشر عن زيادة مفرطة 
في الوزن بالنسبة إلى الطول ترجع عمومًا إلى المتناول من الطاقة الذي 

يتجاوز احتياجات الطفل من الطاقة. 

كيفية الإبلاغ عن الوزن الزائد لدى الأطفال: النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بن صفر و59 شهراً الذين تزيد نسبة وزنهم إلى طولهم عن انحرافن 

معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل.

مصدر البيانات: منظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسف(، ومنظمة الصحة 
العالمية، والبنك الدولي للإنشاء والتعمر/البنك الدولي. 2019. التقديرات 

 المشتركة بن منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية 
والبنك الدولي بشأن سوء التغذية لدى الأطفال- المستويات والاتجاهات 

 )طبعة مارس/آذار 2019( ]النسخة الإلكترونية[.
 https://data.unicef.org/topic/nutrition,www.who.int/

 nutgrowthdb/estimates; https://data.albankaldawli.org/

المنهجية: تُمثِّل الدراســات الاســتقصائية الوطنية للأسر المعيشية )مثل 
الدراســات الاســتقصائية المتعددة المؤشرات، والدراسات الاستقصائية 

الديموغرافية والصحية والدراســات الاســتقصائية الوطنية للتغذية، 
لة  لية المفضَّ ومــا إلى ذلك( ونظُم مراقبة التغذية، مصــادر البيانات الأوَّ

لمــؤشرات تغذية الطفــل. ولي تدُرج في قاعدة البيانات، يجب أن 
تكون الدراســات الاستقصائية متسمة بالشــمول التمثيلي على المستوى 

م النتائج استنادًا إلى معاير  الوطني، ومســتندة إلى الســكان، وتقُدِّ
منظمــة الصحــة العالمية لنمــو الطفل، أو توفِّر إمكانية الوصول إلى 

لية بمــا يمكّن من تكرار التحليل. البيانــات الأوَّ

ــح لمراعاة مختلــف الفئات الســكانية في البلدان  وأجُــري تحليــل مرجَّ
ولضــمان أن يكــون التأثــر في تحليــل الاتجاهات الإقليميــة لتقديرات 

الدراســات الاســتقصائية متناســبًا مع عدد ســكان البلد. واستمُدت 
أوزان الســكان مــن تنقيح عــام 2017 للتوقعات الســكانية للأمم 

المتحــدة. وتــمّ لــكل نقطة بيانــات الحصول على تقدير للســكان دون 
دة مشمولة بالاســتقصاء. وفي الحالات  ســنّ الخامســة لكل ســنة محدَّ
التــي أجــري فيها اســتقصاء على مدى فــترة زمنية طويلة، على ســبيل 
المثــال مــن نوفمبر/تشريــن الثاني 2013 إلى أبريل/نيســان 2014، تم 
اختيــار التقدير الســكاني المعني من الســنة المتوســطة التي اســتكُمل 

فيهــا معظــم العمــل الميداني )2014 في هــذه الحالة(. وجرى 
اســتخلاص أوزان البلــدان التــي تحتوي على نقــاط بيانات واحدة 

عن طريق قســمة الســكان دون ســن الخامســة عند إجراء الدراسة 
الاســتقصائية على مجموع متوســط ســكان البلــدان في الإقليم بأسره. 

وبالنســبة إلى البلــدان التــي تتعــدد فيها نقاط البيانات، حُســبت 
الأوزان عن طريق قســمة متوســط الســكان دون ســن الخامسة 

في البلد )خلال الســنوات موضع الدراســة( على مجموع متوســط 
ســكان البلــدان في الإقليم بأسره.

ــق نمــوذج خطــي مختلط التأثــرات لكل إقليم أو لــكل فئة من  وطبُِّ
فئــات الدخل، باســتخدام التحويل اللوجســتي للانتشــار، وأعُيد 

تحويــل النتائــج إلى النطاق الأصلي. واســتخُدمت النــماذج النهائية 
بعــد ذلــك لتقدير اتجاه ســوء التغذية لــدى الأطفال من عام 1990 

إلى عــام 2018. وباســتخدام تقديــرات الانتشــار الناتجة )بعد 
التحــول الخلفــي(، تم حســاب مجموع الأعــداد المتضررة عن طريق 

ل الانتشــار والحديــن الأدنى والأعلى لفــترات الثقة في عدد  ضرب معــدَّ
ســكان المناطــق الإقليميــة الفرعية المشــتق من التقديرات الســكانية 

المتحدة. للأمم 

ات: الإقليــم، والإقليم الفرعي، والبلد، وســنة الاســتقصاء، وحجم  المتغــيرِّ
العينــة، والحــد الأدنى والحد الأقصى للعمر المشــمول بالاســتقصاء، 
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وانتشــار التقزم، وانتشــار الهزال، وانتشــار الهزال الشــديد، وانتشار 
الوزن الزائد، وســكان البلد دون ســنّ الخامســة.

التحديــات والقيــود: يــوصى بأن يتراوح التواتر الــدوري الذي تبُلغ 
بــه البلدان عــن التقزم، والوزن الزائد، والهــزال، بن ثلاث وخمس 

ســنوات؛ غــر أن بيانــات بعض البلدان تتــاح على فترات أقصر. ورغم 
بــذل مــا أمكن من جهــود لتعظيم إمكانيــة مقارنة الإحصاءات بن 
البلــدان وعــلى مر الزمن، يمكــن أن تختلف البيانــات القطرية من 

حيث أســاليب جمــع البيانات والتغطية الســكانية وأســاليب التقدير 
المســتخدمة. وتشــوب تقديرات الاستقصاءات مســتويات من عدم 

التيقــن بســبب وجود أخطــاء في اختيار العينات وأخطاء غــر مرتبطة 
باختيــار العينــات )أخطاء القياســات التقنية وأخطاء التســجيل، وما 

إلى ذلك(. ولم يؤخذ في الحســبان بشــكل كامل أي من مصدري 
الأخطــاء عند اشــتقاق التقديرات على المســتويات القطرية أو 

الإقليميــة والعالمية.

وفي ما يتعلق بانتشــار الهزال، بالنظر إلى إجراء الاســتقصاءات عمومًا 
دة من الســنة، يمكن أن تتأثــر تلك التقديرات بالعوامل  أثنــاء فترة محدَّ
الموســمية. وتشمل العوامل الموســمية المرتبطة بالهزال توافر الأغذية 

)مثل فترات ما قبل الحصاد( والأمراض )موســم الأمطار والإســهال 
والملاريــا، وما إلى ذلك( في حن أن الكــوارث الطبيعية والنزاعات يمكن 

أن تكشــف أيضًــا عن تحولات حقيقيــة في الاتجاهات تحتاج إلى معاملة 
مختلفــة عــن التباين الموســمي. وبالتالي، قد لا تكون تقديرات البلدان 

م  للهــزال قابلــة للمقارنة بالضرورة على مــرّ الزمن. ونتيجة لذلك، لا تقُدَّ
سوى أحدث التقديرات )2018(.
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الرضاعة الطبيعية الخالصة
تعريــف: تعُــرَّف الرضاعة الطبيعيــة الخالصة للأطفال الرضُع الذين تقل 

أعمارهم عن 6 أشــهر بأنها الحصول على حليب الأم فقط من دون أي 
ل الرضاعة  أغذية أو مشروبات إضافية، وحتى من دون المياه. وتشُــكِّ

الطبيعيــة الخالصة حجــر الزاوية لبقاء الأطفال، وهي أفضل غذاء 
للمواليــد الجُــدد، ذلك أن حليب الأم يشُــكل ميكروبيوم الطفل الصغر، 

ويقــوي جهاز مناعته، ويقُلــل من خطر الإصابة بالأمراض المزمنة.

وتســتفيد الأمهــات أيضًا من الإرضــاع الطبيعي لأنــه يقيها من 
الإصابــة بنزيــف بعد الولادة ويعُــزز التفاف الرحــم، ويقُلل بالتالي 

خطــر الإصابــة بفقــر الدم الناجم عــن نقص الحديــد، ويحد من خطر 
الإصابــة بأنــواع مختلفة من الرطــان، فضلًا عن فوائده النفســية.

كيفيــة الإبــلاغ عن الرضاعة الطبيعية: النســبة المئوية للرضُع الذين تتراوح 
أعمارهم بن صفر و5 أشــهر الذين يتغذون حصرياً من حليب الأم من 

دون أي طعام أو شراب إضافي - حتى المياه - خلال الســاعات الأربع 
والعشرين الســابقة للاستقصاء.

 UNICEF. 2019. Infant and Young Child :مصدر البيانات
 UNICEF Data: Monitoring the Situation of :في .Feeding

 New York, USA. .]النسخة الإلكترونية[ Children and Women
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-

 child-feeding

المنهجية:

الأطفــال الرضُــع الذيــن تتراوح أعمارهم بن صفر و5 أشــهر الذين 
تغــذوا حصريـًـا من حليب الأم خلال اليوم الســابق

الرضُــع الذيــن تتراوح أعمارهم بن صفر و5 أشــهر

يشــمل هذا المــؤشر الرضاعــة الطبيعية من مرضعــة والتغذية 
بحليــب الأم الذي يتم ســحبه.

ويســتند المــؤشر إلى بيانــات التغذية في اليوم الســابق لمجموعة 
شــاملة مــن الرضُــع الذين تتراوح أعمارهم بن صفر و5 أشــهر.

وفي عــام 2012، اســتخُلصت تقديــرات الرضاعة الطبيعيــة الخالصة 
الإقليميــة والعالميــة باســتخدام آخر تقدير متاح لــكل بلد ما 

بــن عامــي 2005 و2012. وبالمثل، أعُــدت تقديرات عام 2018 
باســتخدام آخــر تقديــر متاح لكل بلــد ما بن عامي 2013 و2018. 
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حة  وحُســبت التقديــرات العالميــة والإقليمية كمتوســطات مرجَّ
لانتشــار الرضاعــة الطبيعيــة الخالصة في كل بلد باســتخدام مجموع 

عــدد الولادات وفقًــا لتنقيح عــام 2017 للتوقعات الســكانية العالمية 
)2012 لخــط الأســاس و2018 للولادات الحاليــة( كأوزان ترجيحية. 

ولا تعُــرض التقديــرات إلاّ في الحــالات التي تُمثِّل فيهــا البيانات 
المتاحــة مــا لا يقــل عن 50 من مجموع عــدد الولادات في الأقاليم 

المعنيــة، مــا لم يرد ما يشــر إلى خلاف ذلك.

التحديــات والقيــود: في حن أنّ نســبة كبرة من البلــدان تقوم بجمع 
بيانــات عــن الرضاعــة الطبيعيــة الخالصة، هنــاك نقص في بيانات 

البلــدان المرتفعــة الدخل بشــكل خاص. ويوصى بــأن يتراوح التواتر 
الــدوري للإبلاغ عــن الرضاعــة الطبيعية الخالصــة بن ثلاث وخمس 

ســنوات. غــر أن بعض البلــدان تبُلغ عــن البيانات على فترات أطول، 
ات في أنمــاط التغذية لا تكُتشــف في كثر من  ويعنــي ذلــك أن التغــرُّ

الأحيــان إلاّ بعد عدة ســنوات من حــدوث التغير.

ويمكــن أن تتأثــر المتوســطات الإقليميــة والعالمية تبعًــا للبلدان التي 
لديهــا بيانــات متاحــة للفترات التــي يتناولها هــذا التقرير.

 ويمكن أن يؤدي اســتخدام تغذية اليوم الســابق كأســاس إلى 
المبالغــة في نســبة الرضُــع الذين يتغذون حصريـًـا من الرضاعة 

الطبيعيــة، ذلــك أن بعــض الأطفال الرضُع الذيــن حصلوا ربما على 
ســوائل أو أغذيــة أخرى بشــكل غــر منتظم، لم يحصلــوا عليها ربما في 

ــابق للاستقصاء. اليوم الس
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انخفاض الوزن عند الولادة
تعريف: يعرفّ انخفاض الوزن عند الولادة بأنه الوزن الذي يقل عن 500 2 
غرام )أقل من 5.51 رطلاً( عند الولادة بصرف النظر عن عمر الجنن. ويعد 

وزن المولود عند الولادة علامة مهمة على صحة الأم والجنن وتغذيتهما.

كيفية الإبلاغ عن انخفاض الوزن عند الولادة: النسبة المئوية للمواليد الجدد 
الذين يزنون أقل من 500 2 غرام )أقل من 5.51 رطلاً( عند الولادة.

 UNICEF and WHO. 2019. Low birthweight :مصدر البيانات
https://data. .]2019 ورد ذكره في 10 مايو/أيار[ .estimates, 2019
unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight; https://www.

 who.int/nutgrowthdb

المنهجية: يمكن اســتخلاص التقديرات التمثيلية الوطنية لانتشــار انخفاض 
الوزن عند الولادة من سلســلة من المصادر التي تعرف عموماً بالبيانات 

الإدارية الوطنية أو الدراســات الاستقصائية الأسرية على المستوى 
الوطنــي. وتنبثــق البيانات الإدارية الوطنية من النظم الوطنية التي 

تشــمل نظام التسجيل المدني وإحصاءات الأحوال المدنية، ونظام 
المعلومات المتعلقة بإدارة شــؤون الصحة، وسجلات الولادات. وتعد 
الدراسات الاســتقصائية الأسرية الوطنية التي تشمل معلومات عن 

الوزن عند الولادة ومؤشرات رئيســية ذات صلة مثل تصور الأم للحجم 
عند الولادة )الدراســات الاستقصائية المتعددة المؤشرات، والدراسات 

الاســتقصائية الديموغرافية والصحية(، مصدراً مهماً للبيانات عن 
انخفاض الوزن عند الولادة، ولا ســيما في الســياقات التي لا يتم فيها 
قيــاس وزن العديــد من المواليد و/أو التي تمثل فيها كومة البيانات 
مشــكلة. وقبل إدراجها في مجموعة البيانات القطرية، تتم مراجعة 

البيانــات من أجل التحقق مــن تغطيتها وجودتها ويجري تكييفها عندما 
تكون مســتمدة من دراســة استقصائية أسرية. ويتم تصنيف البيانات 

الإداريــة عــلى أنهــا )1( ذات تغطية عالية إذا كانت تمثل أكثر من 90 في 
المائة من الولادات الحية؛ أو )2( ذات تغطية متوســطة إذا كانت تمثل 

مــا بــن 80 و90 في المائة من الولادات الحية؛ أو )3( غر مدرجة إذا 
كانــت تغطــي أقل من 80 في المائة من الولادات الحية. ولإدراج بيانات 

الدراســات الاستقصائية في مجموعة البيانات، يجب أن:

  تبيّن الوزن عند الولادة في مجموعة البيانات لما لا يقل عن . 1
30 في المائة من العيّنة؛

تتضمن ما لا يقل عن 200 وزن عند الولادة في مجموعة البيانات؛. 2
لا تتضمن مؤشرات تدل على تشكل كومة كبيرة من البيانات، . 3

ما يعني أن: )أ( أقل من 55 في المائة من جميع الأوزان عند 
الولادة يمكن أن توازي الأوزان الثلاثة الأكثر تواتراً عند الولادة 
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)أي إذا كانت الأوزان الثلاثة الأكثر تواتراً عند الولادة هي 
000 3 و500 3 و500 2 غرام، يجب أن تمثل مجتمعة أقل 

من 55 في المائة من جميع الأوزان عند الولادة في مجموعة 
البيانات(؛ )ب( أقل من 10 في المائة من جميع الأوزان عند 

الولادة تتخطى 500 4 غرام؛ )ج( أقل من 5 في المائة من 
الأوزان عند الولادة تتراوح بين 500 و000 5 غرام؛ 

يتم إدخال تعديلات على الأوزان غير المتوافرة عند الولادة . 4
وعلى الكومة.6 

وتــم تطبيــق أســاليب النمذجة عــلى البيانات القطريــة المقبولة 
)وبيانــات الدراســات الاســتقصائية الأسرية التي تــم قبولها 

وتكييفهــا( لتوليــد التقديــرات القطريــة الســنوية من عام 2000 إلى 
عــام 2015، مع اختلاف الأســاليب بحســب توافــر بيانات المدخلات 

ونوعها عــلى النحو التالي:

e  b-spline يستخدم الارتداد الشرائحي :)b-spline( النموذج الشرائحي 
لتمهيد البيانات الخاصة بالبلدان التي تملك أكثر من 8 نقاط بيانية 

مستمدة من المصادر الإدارية ذات التغطية العالية والتي لديها أكثر 
من نقطة بيانية واحدة قبل عام 2005 وأكثر من نقطة بيانية إضافية 

بعد عام 2010، وذلك من أجل توليد التقديرات السنوية لانخفاض 
 b-spline الوزن عند الولادة. وتم استخدام نموذج الارتداد الشرائحي

للتنبؤ بالخطأ القياسي وحساب فترات الثقة التي تبلغ 95 في المائة 
لتقديرات انخفاض الوزن عند الولادة على المستوى القطري. وتشبه 

تقديرات انخفاض الوزن عند الولادة، إلى حد كبر، التقديرات الواردة 
في التقارير الإدارية للبلدان.

e  الارتداد الهرمي: تندرج البيانات الخاصة بالبلدان التي لا تستوفي 
شروط النموذج الشرائحي b-spline والتي تملك أكثر من نقطة 
بيانية واحدة بشأن انخفاض الوزن عند الولادة مستمدة من أي 

مصدر يستوفي معيار الإدراج، في نموذج يستخدم المتغرات المشتركة 
لتوليد التقديرات السنوية لانخفاض الوزن عند الولادة ونطاقات 

عدم اليقن بواسطة نهج "بوتستراب". ويشمل النموذج اللوغاريتم 
الطبيعي لمعدل وفيات المواليد الجدد؛ ونسبة الأطفال الذين يعانون 

من نقص الوزن )الدرجة المعيارية للوزن مقابل العمر أقل من 
انحرافن معيارين دون المتوسط لدى الفئة السكانية المعيارية(؛ 

ونوع البيانات )البيانات الإدارية العالية الجودة، والبيانات الإدارية 
ذات الجودة المنخفضة، واستقصاءات الأسر المعيشية(؛ وأقاليم الأمم 
المتحدة )مثل جنوب آسيا، الكاريبي(؛ والآثار العشوائية الخاصة بكل 
بلد. ويمكن أن تختلف هذه التقديرات المتعلقة بانخفاض الوزن عند 

الولادة اختلافاً كبراً عن التقديرات التي تقدمها البلدان في التقارير 
الإدارية والاستقصائية، خصوصاً أنه يتم تكييف تقديرات استقصاءات 

الأسر المعيشية في حال عدم توافر الأوزان عند الولادة وتشكل كومة 
من البيانات، في حن تعرض الدراسات الاستقصائية في غالب الأحيان 

تقديرات انخفاض الوزن عند الولادة فقط للأطفال الذين تتوافر 
المعلومات عن وزنهم عند الولادة من غر تكييف كومة البيانات.

e  تقدير غير متوافر: يشار إلى البلدان التي لم تتوافر لها البيانات عن 
انخفاض الوزن عند الولادة و/أو التي لم تستوف معاير الإدراج، 

بعبارة "تقدير غر متوافر" في قاعدة البيانات. وتم التبليغ عن وجود 
54 بلداً أشر إليهم بعبارة "تقدير غر متوافر" في قاعدة البيانات 

القطرية الحالية. وعلى الرغم من عدم توافر تقديرات لهذه البلدان 
الفردية الـ54، تم التوصل إلى تقديرات سنوية بشأن انخفاض الوزن 

عند الولادة فيها باستخدام أسلوب الارتداد الهرمي الوارد شرحه 
أعلاه ولكن لم يتم استخدامها سوى لإدخالها في التقديرات الإقليمية 

والعالمية. 

وتســتخدم التقديــرات القطرية الســنوية الموضوعــة وفقاً لنماذج 
محــددة، لتوليــد التقديــرات الإقليميــة والعالمية لفترة 2000–2015. 

ويتــم الحصــول على التقديــرات العالمية عبر جمــع العدد المقدر 
7 مع  ً للــولادات الحيــة التــي تزن أقل مــن 500 2 غرام في 195 بلدا

التقديــرات في المجموعــات الإقليميــة للأمم المتحدة كل ســنة وقســمه 
عــلى مجمــوع الــولادات الحية في كل ســنة في البلدان الـ195. ويتم 

الحصــول عــلى التقديــرات الإقليمية بالطريقة نفســها بالاســتناد 
إلى البلــدان الموجــودة في كل مجموعــة إقليميــة. وللحصول على 

تقديــرات عــدم اليقن على المســتوين العالمــي والإقليمي، وضعت 
تقديــرات لألــف حالــة انخفاض في الوزن عند الــولادة لكل بلد في 

كل ســنة باســتخدام النمــوذج الشرائحي b-spline )عــبر أخذ عيّنة 
عشــوائية مــن توزيــع طبيعي تم تحديــده باســتخدام الخطأ القياسي 
المحتســب( أو الارتداد الهرمي )بواســطة نهج "بوتســتراب"(. وجرى 

تجميــع التقديــرات القطريــة لانخفاض الــوزن عند الولادة لكل 
عيّنــة مــن العينــات الألف على المســتوى العالمــي أو الإقليمي وتم 

اســتخدام الـــ2.5 و97.5 نقطة مئويــة من التوزيعــات الناجمة عن 
ذلــك كفترات ثقة.

التحديــات والقيود: يمثل نقــص البيانات بشــأن وزن العديد من 
الأطفــال عنــد ولادتهــم عاملاً رئيســياً يقيّد رصــد انخفاض الوزن عند 

الــولادة على المســتوى العالمي. وهنــاك تمييز ملحوظ في القياســات 
إذ أن احتــمال قيــاس وزن الأطفال الذيــن يولدون من أمهات 

أفقــر وأقــل تعلماً ويعشــن في المناطق الريفيــة أقل من ذويهم 
الأغنيــاء الذيــن يعيشــون في المناطق الحضريــة والذين يولدون 

مــن أمهــات متعلــمات.8 وبما أن مواصفات الذيــن لم يقاس وزنهم 
تمثــل عوامــل خطر ترتبــط بانخفاض الــوزن عند الولادة، يمكن 
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أن تكــون التقديــرات التــي لا تمثل هؤلاء الأطفــال بطريقة جيدة 
أدنى مــن القيمــة الحقيقيــة. علاوة على ذلــك، هناك تدن في جودة 

البيانــات المتوافــرة في ما يتعلــق بالتكديس المفــرط لمضاعفات 
500 غــرام أو 100 غــرام في معظــم البيانات المتاحــة من البلدان 
المتوســطة الدخــل مــن الشريحــة الدنيا9 ما يمكنــه أن يعزز تحيز 
التقديــرات بشــأن انخفــاض الوزن عند الولادة. وترمي الأســاليب 

المطبقــة للتعويــض عــن الأوزان غر المتاحة عنــد الولادة وعن كومة 
التقديــرات الاســتقصائية في قاعــدة البيانــات10 الحاليــة، إلى معالجة 

المشــكلة ولكــن هنــاك مــا مجموعه 54 بلداً لم يكــن من الممكن 
توليــد تقديــرات موثوقة لهم بشــأن الوزن عنــد الولادة. بالإضافة 

إلى ذلــك، يمكــن أن تكون حــدود الثقة الخاصــة بالتقديرات 
الإقليميــة والعالميــة صغــرة ظاهريــاً نظراً إلى أنــه كان لحوالي نصف 
البلــدان المنمذجــة تأثــر خاص نجم عشــوائياً عــن كل تنبؤ من نوع 

"بوتســتراب"، وكان بعــض هــذه التأثرات إيجابيــاً وبعضها الآخر 
ســلبياً، مــا أدى إلى أن يكــون عدم اليقن النســبي على المســتوين 
الإقليمــي والعالمــي أقــل من ذلك الموجــود في كل بلد على حدة. 

المراجع:
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السمنة لدى البالغين
تعريــف: مــؤشر كتلة الجســم ≤ 30 كلغ/م2. ومؤشر كتلة الجســم 
هــو نســبة الوزن إلى الطول المســتخدمة عــادة لتصنيف الحالة 

التغذويــة للأشــخاص البالغن. ويحُســب مــؤشر كتلة الجســم باعتباره 
وزن الجســم بالكيلوغــرام مقســومًا عــلى مربع طول الجســم بالأمتار 

)كلغ/م2(. وتشــمل الســمنة الأفراد الذين يســاوي مؤشر كتلة 
جســمهم 30 كلغ/م2 أو أكثر.

كيفية الإبلاغ عن المؤشر: النســبة المئوية للســكان البالغ عمرهم 18 ســنة 
دًا بحســب  وأكــثر  ويبلــغ مؤشر كتلة جســمهم ≤ 30 كلغ/م2 موحَّ

حًا بحســب الجنس. العمــر ومرجَّ

 WHO. 2019. Global Health Observatory :مصدر البيانات
GHO( data repository(. في: منظمــة الصحــة العالمية 

]النســخة الإلكترونيــة[. جنيــف، ســويرا. ]ورد ذكره في 10 مايو/
http://apps.who.int/gho/data/node.main. أيار 2019[ 

A900A?lang=en

ــق نظام هرمي بايزي على الدراســات الســكانية التي  المنهجيــة: طبُِّ
قاســت الطــول والوزن لــدى البالغن في ســن 18 عامًا وما فوق من 

خلال تقدير الاتجاهات من ســنة 1975 إلى ســنة 2014 في متوســط 
مــؤشر كتلــة الجســم وفي انتشــار فئات مؤشر كتلة الجســم )نقص 

الــوزن والــوزن الزائد والســمنة(. وشــملت العيّنة بالإجمال 698 1 
دراســة قائمة على الســكان شــارك فيها أكثر من 19.2 مليون شــخص 

في ســن 18 عامًا وما فوق جرى قياســهم في 186 بلدًا. وشــمل 
النمــوذج اتجاهــات زمنية غــر خطية وأنماطـًـا عمرية؛ وطابعًا 

تمثيليًــا وطنيًــا مقابــل الطابــع التمثيلي على المســتوين دون الوطني 
والمجتمعــي؛ ومــا إذا كانت البيانات تشــمل المناطــق الريفية 

والحضريــة على الســواء مقابــل أحدهما فقط. وشــمل النموذج أيضًا 
متغــرات مشــتركة للمســاعدة عــلى التنبؤ بمؤشر كتلة الجســم، بما 

يشــمل الدخل القومي، ونســبة الســكان الذين يعيشــون في المناطق 
الحضريــة، ومتوســط عدد ســنوات التعليم، ومقاييــس تلخص مدى 

توافــر مختلف أنــواع الأغذية المتاحة للاســتهلاك البشري.

التحديــات والقيــود: لم يكن لدى بعــض البلدان ســوى القليل من مصادر 
البيانــات ولم يتــم الإبلاغ عن الأشــخاص الذين يزيــد عمرهم على 70 

عامًــا إلاّ في 42 في المائــة من مصــادر البيانات المدرجة. 

المراجع:
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الملحق  1

فقر الدم لدى النساء في سن الإنجاب
تعريــف: ]الهيموغلوبن[ > 110غ/لتر للنســاء الحوامل؛ 

]الهيموغلوبــن[ > 120غ/لتر للنســاء غــر الحوامل. ويعُرَّف فقر 
دة يمكن  الــدم بأنــه تركيــز الهيموغلوبن الذي يقل عــن نقطة محدَّ

أن تتغــرَّ وفقًــا للعمر والجنس والوضع الفســيولوجي وعادات 
التدخــن وارتفــاع المكان الذين يعيش فيه الســكان الذين جرى 

. تقييمهم

كيفية الإبلاغ عنه: النســبة المئوية للنســاء في ســن الإنجاب )من 15 
إلى 49 ســنة( اللواتي يقل لديهــن تركيز الهيموغلوبن عن 110غ/لتر 

للنســاء الحوامل وعن 120غ/لتر للنســاء غر الحوامل.

مصادر البيانات: 
منظمــة الصحــة العالميــة. 2018. انتشــار فقر الدم لدى النســاء في 

ســن الإنجــاب )%( )الاســتراتيجية العالمية لصحــة المرأة والطفل 
 Global Health Observatory indicator :والمراهــق(. في

views ]النســخة الإلكترونيــة[. جنيف، ســويرا. ]ورد ذكره في 10 
http://apps.who.int/gho/data/node.  .]2019 مايو/أيار 

imr.PREVANEMIA?lang=en
منظمــة الصحــة العالميــة. 2018. قاعــدة بيانات المغذيات 

 Vitamin and Mineral Nutrition :الدقيقــة. في
)Information System )VMNIS ]النســخة الإلكترونيــة[. 

www. .]2019 جنيــف، ســويرا. ]ورد ذكرهــا في 10 مايو/أيار
who.int/vmnis/database

المنهجيــة: الاســتقصاءات التمثيليــة الوطنية والإحصــاءات التلخيصية 
المســتمدة من نظُــم المعلومات عــن التغذيــة بالفيتامينات 

والمعــادن التابعــة لمنظمة الصحــة العالمية، والإحصاءات 
التلخيصيــة التــي أبلغــت عنهــا وكالات وطنية ودولية أخرى. 

وقــد تمّ جمــع البيانات للنســاء غر الحوامل والنســاء الحوامل 
وجــرى ترجيحهــا بحســب انتشــار الحمل للتوصــل إلى قيمة واحدة 

لجميع النســاء في ســن الإنجاب. وتــمّ تعديل البيانات بحســب 
الارتفــاع وكذلــك، إن وجدت، بحســب حالة التدخن. 

وجــرت نمذجــة الاتجاهات على مــر الزمن كاتجــاه خطي بالإضافة 
إلى اتجــاه ممهَّــد غر خطي على المســتويات الوطنيــة والإقليمية 
والعالميــة. واســتخدم النموذج متوســط مرجح لكثافــات مختلفة 

جرســيّة الشــكل لتقديــر كميــات توزيــع الهيموغلوبن التي قد 
تكــون هي نفســها ملتوية. 

وتســتفيد التقديــرات أيضًــا مــن المتغرات التي تســاعد على توقع 
تركيــزات الهيموغلوبــن، بمــا فيها تعليم الأم، ونســبة ســكان المناطق 

الحضريــة، وخــط العرض، وانتشــار اضطرابات الخلايــا المنجلية 
والثلاســيميا، ومتوســط مــؤشر كتلة الجســم. وكانــت معظم المتغرات 

المصاحبــة متاحــة لكل بلد ولكل ســنة، باســتثناء انتشــار اضطرابات 
الخلايــا المنجليــة والثلاســيميا التــي افترض أنها ثابتــة على مر الزمن 

خــلال فترة التحليــل لكل بلد.

التحديــات والقيــود: رغم ارتفاع نســبة البلدان التــي لديها بيانات 
اســتقصائية تمثيليــة وطنيــة بشــأن فقر الدم، لا يــزال هناك قصور 
في الإبــلاغ عــن هذا المؤشر، لا ســيما في البلــدان المرتفعة الدخل. 

ونتيجــة لذلــك، قــد لا تغُطي التقديــرات التباين الكامــل بن البلدان 
والأقاليــم، وقــد تميل إلى "الانكــماش" نحو المتوســطات العالمية 

عندمــا تكون البيانــات متفرقة.
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 WHO. 2010. Nutrition Landscape Information System

 )NLIS( Country Profile Indicators. Interpretation
Guide. Geneva, Switzerland.

 WHO. 2014. Comprehensive implementation plan on
 maternal, infant and young child nutrition. Geneva,

Switzerland.
 WHO. 2015. The Global Prevalence of Anaemia in

2011. Geneva, Switzerland.
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الملحق 2
المنهجيات – الجزء الأول

ألــف- انعدام الأمن الغــذائي مقارنة بمؤشرات 
مهمــة أخــرى للتنمية البشرية

يعــرض هذا الجزء تفاصيــل إضافية عن التحليل الوارد في الإطار 4 
بعنــوان "كيف تتم المقارنة بــن تقديرات انعدام الأمن الغذائي وغرها 

مــن المؤشرات المهمة للتنمية البشرية؟" في القســم 1.1. وتم قياس 
معامل ســبرمان للارتباط بن انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 

أو الشــديد )كمتوســط لفترة ثلاث سنوات من 2016 إلى 2018( على 
المســتوى الوطني وأحــدث قيمة متاحة لمــؤشرات التنمية المختارة 

الأخــرى. ويلخــص الجدول ألــف 1.2 مصدر كل مؤشر من هذه 
وتحديدها. المؤشرات 

 بــاء- الفجوة بين الجنســين في الحصول 
الأغذية على 

يعــرض هــذا القســم تفاصيــل إضافية عــن التحليل الوارد في القســم 
المعنــون "الفــوارق بن الجنســن في انعــدام الأمن الغذائي" في 

.1 .1 القسم 

باء-1 انتشــار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد بين 
البالغين بحســب الجنس

وضع الشــكل 14 باســتخدام البيانات التــي جمعتهــا منظمة الأغذية 
والزراعــة. وتــم جمع هــذه البيانات على المســتوى الفردي. في 

الواقــع، يجيــب كل فــرد )بالغ يبلغ 15 ســنة مــن العمر أو أكثر( 
عــلى نمــوذج مســوحات مقياس المعاناة مــن انعدام الأمن الغذائي 

عــبر الإشــارة إلى حالــة انعدام الأمن الغــذائي الخاصة به. ولهذا 
الســبب، يمكــن تصنيــف النتائــج المتعلقــة بانعدام الأمن الغذائي 

بحســب نــوع الجنــس. وللقيــام بذلك، تــم التحقق أولاً من احتمال 
وجــود تفــاوت في أداء الرجال والنســاء للحــرص على أن الاختلافات 
بينهــم في مســتويات انعــدام الأمن الغذائي لا تعــزى إلى اختبارهم 

حــالات الأمــن الغذائي نفســها بطــرق مختلفة. وتشــر النتائج )التي 
لم يتــم عرضهــا( إلى وجــود تفاوت يــكاد لا يذكر بن أداء الرجال 

والنســاء. ومن هذا المنطلق، تحتســب معدلات انتشــار 
انعــدام الأمــن الغذائي بن الرجال والنســاء عــبر تطبيق توزيع 
مختلــف للدرجات الأساســية المرجحة )درجــة للرجال وأخرى 

للنســاء( عــلى احتمالات المعاناة مــن انعدام الأمن الغذائي 
نفســها المحتســبة على المســتوى القطري بالاســتناد إلى برامترات 

الدرجات الأساســية والأخطــاء التي يتم الحصــول عليها 
بتطبيــق نمــوذج "راش". وأجريت هــذه العملية الحســابية 

للبيانــات المتوافــرة كل ســنة لكل بلد. وتســتند النتائــج المبيّنة 
في الرســم البيــاني إلى متوســط النتائــج القطريــة لفترة تمتد على 

ثلاث ســنوات من 2016 إلى 2018.

بــاء-2  تحليل الارتداد
يشــمل النص الذي يلي الشــكل 14 مــن التقريــر، تحليلاً يرمي 

إلى التوصــل إلى فهــم أفضــل لمحددات الفجوة بن الجنســن في 
الحصــول عــلى الأغذية مــا أن يتم التحكــم بالعوامل الأخرى. 
وأجــري التحليــل عبر تجميــع بيانات مقيــاس معاناة انعدام 
الأمــن الغذائي على المســتوى الفــردي التي جمعتهــا منظمة 

الأغذيــة والزراعــة في 145 بلداً بن عامي 2014 و2017 
لأغــراض تقييــم مدى اختلاف حالــة انعدام الأمن الغذائي 

بــن الرجال والنســاء بعــد التحكم بالعوامــل الاجتماعية 
والاقتصاديــة. ويطبق ارتداد لوجســتي باســتخدام حالة 

انعــدام الأمــن الغــذائي كمتغر تابع حيــث يؤخذ وجود احتمال 
متشــابه بــن البلــدان في المعاناة مــن انعدام الأمن الغذائي 
المعتــدل أو الشــديد في الحســبان في كل بلــد. وإذا تخطى 
الاحتــمال نســبة 50 في المائــة، يتم تصنيــف الفرد على أنه 

"يعــاني مــن انعدام الأمن الغــذائي" وتصبح قيمــة المتغر التابع 
1 وإلا تكــون قيمتــه صفــر. ويعد نوع الجنــس، ومكان الإقامة 

)المناطــق الريفيــة أو البلــدات الصغــرة مقابل المدن الكبرى 
أو الضواحــي(، وحالــة الفقر، ومســتوى تعليــم المجيبن من 
المتغــرات المســتقلة. وتعتبر ســنة جمــع البيانات )بن عامي 

2014 و2017( كمتغــر مشــترك. وتظهــر النتائج أنه بعد 
التحكــم بمــكان الإقامــة وحالة الفقر ومســتوى تعليــم المجيبن، 

يبقــى احتــمال معاناة النســاء من انعــدام الأمن الغذائي أعلى 
بحــوالي 10 في المائــة مقارنة بالرجال.
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الملحق  2

الجدول ألف 1.2
تحديد المتغيرات والمصادر  

الوصفالمصدرالمتغير

نسبة الإعالة العمرية
البنك الدولي، مــؤشرات التنمية 

العالم فى 

نســبة الإعالة العمرية هي نســبة المعالن )الأشــخاص الذين تقل أعمارهم عن 15 سنة 
أو تتخطى 64 ســنة( من الأشــخاص الذين هم في ســن العمل )الذين تتراوح أعمارهم 

بن 15 و64 سنة(.

  خدمات مياه 
الشرب الأساسية

برنامج الرصد المشترك بن منظمة 
الصحة العالمية واليونيسف بشأن 

إمدادات المياه والمرافق الصحية

النسبة المئوية للأشخاص الذين يستخدمون خدمات المياه الأساسية على الأقل. وتعرفّ 
خدمات مياه الشرب الأساسية بأنها مياه الشرب المسحوبة من مصدر محسن شريطة ألا 

تتخطى الفترة الزمنية المخصصة لجمعها 30 دقيقة ذهاباً وإياباً. وتشمل مصادر المياه 
المحسنة المياه المنقولة بالأنابيب، والآبار أو الآبار الأنبوبية، والآبار المحفورة المحمية، 

والينابيع المحمية، والمياه المعبأة أو التي يتم توصيلها.

 خدمات الصرف 
الصحي الأساسية

برنامج الرصد المشترك بن منظمة 
الصحة العالمية واليونيسف بشأن 

إمدادات المياه والمرافق الصحية

النسبة المئوية للأشخاص الذين يستخدمون خدمات الصرف الصحي الأساسية على 
الأقل، أي مرافق الصرف الصحي المحسنة التي لا تتم مشاركتها مع أسر معيشية أخرى. 
وتشمل مرافق الصرف الصحي المحسنة مراحيض الدَفق/المراحيض التي تنُظف بسكب 

الماء الموصولة بشبكات المجارير، والحفر الصحية أو المراحيض الحفرية، والمراحيض 
الحفرية الـمُحسنة ذات التهوية الجيدة أو مراحيض التسميد أو المراحيض الحفرية 

المزودة بأرضية.

نصيب الفرد الواحد من 
إجمالي الناتج المحلي

البنك الدولي

نصيب الفرد الواحد من إجمالي الناتج المحلي بالاستناد إلى تكافؤ القدرة الشرائية. وإن 
الناتج المحلي الإجمالي المحسوب على أساس تكافؤ القدرة الشرائية هو الناتج المحلي 

الإجمالي المحول إلى الدولارات الدولية وفقاً لأسعار تكافؤ القدرة الشرائية. ويعبر عن هذه 
البيانات بالدولارات الدولية بالاستناد إلى جولة 2011 من برنامج المقارنات الدولية.

مؤشر التنمية المتعلق 
بالتمايز بن الجنسن

برنامج الأمم المتحدة الإنمائي

يقيس الفجوة بن الجنسن في الإنجازات المحققة في مجال التنمية البشرية عبر مراعاة 
أوجه التباين بن المرأة والرجل على صعيد أبعاد ثلاثة للتنمية البشرية، هي الصحة 

والمعرفة ومعاير العيش، باستخدام المؤشرات الجزئية نفسها المستخدمة في مؤشر 
التنمية البشرية.

 مؤشر جيني للتفاوت 
في الدخل

البنك الدولي
يقيس مدى انحراف توزيع الدخل بن الأفراد أو الأسر المعيشية داخل اقتصاد معنّ 

انطلاقاً من توزيع متساوٍ. 

نصيب الفرد من الإنفاق 
على الصحة

منظمة الصحة العالمية، البنك الدولي
نصيب الفرد من النفقات الجارية على الصحة المعبر عنه بالسعر الدولي للدولار المقاس 

بتكافؤ القدرة الشرائية.

البنك الدوليمؤشر رأس المال البشري
يقيس مساهمات الصحة والتعليم في إنتاجية العمال. وتتراوح علامة المؤشر النهائية بن 

صفر وواحد وتقيس الإنتاجية باعتبارها العامل الذي سيتحول إليه في المستقبل طفل ولد 
اليوم نسبة إلى المقياس المرجعي للصحة التامة والتعليم الكامل.

معدل المشاركة في 
القوة العاملة

منظمة العمل الدولية، البنك الدولي
معدل المشاركة في القوة العاملة هو نسبة السكان النشيطن اقتصادياً الذين تتراوح 

أعمارهم بن 15 و64 سنة: جميع الأشخاص الذين يقدمون اليد العاملة لإنتاج السلع 
والخدمات خلال فترة زمنية محددة.

منظمة الصحة العالميةالعمر المتوقع عند الولادة
عدد السنوات المتوقعّة للمواليد الجدد إذا بقيت أنماط الوفيات السائدة ساعة الولادة 

على حالها طوال العمر.

معدل الإلمام بالقراءة 
والكتابة لدى البالغن )%(

منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم 
والثقافة )اليونسكو(

النسبة المئوية للسكان البالغ عمرهم 15 سنة وأكثر والذين يمكنهم أن يفهموا ويقرؤوا 
ويكتبوا فقرة قصرة بسيطة عن شؤون حياتهم اليومية.

معدل وفيات الأطفال دون 
سن الخامسة

فريق الأمم المتحدة المشــترك 
بــن الوكالات المعني بتقدير 

وفيات الأطفال

تقدير لعدد الأطفال الذين سيموتون قبل بلوغ سن الخامسة من بن 000 1 طفل 
يولدون أحياء.

الاستقرار السياسي 
وغياب العنف

مؤشرات الحوكمة العالمية
يقيس الاستقرار السياسي وغياب العنف/الإرهاب التصورات المتعلقة باحتمال حصول 

انعدام استقرار سياسي و/أو أعمال عنف ذات دوافع سياسية، بما في ذلك أعمال إرهابية.

البنك الدوليعدد الفقراء )%(
نسبة عدد الفقراء الذين يعيشون بـ 1.90 دولاراً في اليوم هي النسبة المئوية من السكان 

الذين يعيشون بأقلّ من 1.90 دولاراً في اليوم بمعدل الأسعار الدولية لعام 2011.

البنك الدوليسكان الريف )%(
عدد الأشخاص الذين يعيشون في المناطق الريفية بحسب تعريف مكاتب الاحصاءات 

الوطنية. ويحتسب باعتباره الفارق بن مجموع السكان وعدد سكان المناطق الحضرية.

المصــدر: منظمة الأغذية والزراعة.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

جيــم- تحليــلات البيانات الكليــة المتعلقة بالرابط 
بــين انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية

يشــر هذا القســم إلى التحليل الوارد في القسم 3.1 المعنون "الصلات 
بن انعدام الأمن الغذائي ومختلف أشــكال ســوء التغذية على المستوى 

القطري". يعرض الجدول ألف 2.2  المتغرات المســتخدمة في هذا التحليل.

جيم-1 المواصفــات النموذجية
 Yn تــم النظر في سلســلة مــن نماذج الانحدار الخطي باســتخدام

)النتيجــة التغذويــة ذات الاهتــمام( كمتغر اســتجابة ، واحتمالات 
 ،)FI( تســجيل انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد في الســكان

 )POV( و معــدل الفقر المدقع )PoU( وانتشــار النقــص التغــذوي
كــما المتغــرات. انظــر الدالة أدناه. تم توحيد المعاملات للســماح 

للمقارنــة بــن نتائــج نماذج الانحدار المختلفــة. يوفر الجدول ألف 3.2 
نتائــج انحــدار إضافية بالإضافة إلى الجدول 5 في القســم 3.1.

Loge(Yn) = β0+β1Loge
 
(          )

+β3Loge (            )
+β2Loge (           )

FI
1-FI

POV
1-POV

PoU
1-PoU

للاطــلاع عــلى الوصف الكامل لهــذه المنهجيــة والنتائج، انظر: 
 M. DelGrossi, A. Sattar, C. Alvarez-Sanchez, A.

 Ishaq, S. Viviani, J. Feng, F. Yassin and C. Cafiero.
 forthcoming. The relevance of food security for

 nutrition: An empirical analysis at country level.
.Technical Paper. Rome, FAO

دال- تحليــلات البيانــات الجزئيــة المتعلقة بالرابط 
بــين انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية

يعرض هذا القسم تفاصيل إضافية عن التحليلات الواردة في القسم 
الفرعي للقسم 3.1 المعنون "الصلات بن انعدام الأمن الغذائي ومختلف 

أشكال سوء التغذية على مستوى الأسرة وعلى المستوى الفردي".

دال-1 مجموعــات البيانات
إن مجموعات البيانات المســتخدمة في التحليلات هي التالية: المســح 
الديموغرافي والصحي لعام 2006 في البرازيل؛ والدراســة الاســتقصائية 
الوطنية للصحة والتغذية )ENSANUT( لعام 2012 في المكســيك؛ 

والدراســة الاســتقصائية الوطنية للصحة والتغذية لعامي 2014/2013 

في الولايات المتحدة الأمريكية؛ والدراســة الاســتقصائية المتكاملة لميزانية 
الأسر المعيشــية لعامي 2016/2015 في كينيا؛ والمســح الديموغرافي 
والصحي لعام 2016 في نيبال؛  والدراســة الاســتقصائية المتكاملة 

الرابعــة للأسر المعيشــية لعامي 2017/2016 في ملاوي؛ والجولة الثالثة 
من الدراســة الاســتقصائية العامة للأسر المعيشية )بعد عملية الغرس( 

لعامي 2016/2015 في نيجريا؛ والدراســة الاســتقصائية لهيئة الأسر 
المعيشــية لعام 2010 في باكستان.

ملاحظــة: تشــمل مجموعــة بيانات البرازيل بيانات عن قياســات 
الجســم البــشري للنســاء البالغات فقط.

دال-2 تعريــف المتغيرات
FI  أو الأمن الغذائي/

mod+sev
اعتــبر انعدام الأمــن الغذائي كمتغر ثنائي )

انعدام الأمن الغذائي بشــكل طفيــف( يقوم على بيانات مقاييس انعدام 
الأمن الغذائي المســتندة إلى التجارب والمســتمدة من كل مجموعة 

مــن مجموعات البيانات. وتمــت معادلة مقياس انعدام الأمن الغذائي 
الخــاص بكل بلد مع المقياس المرجعي العالمي باســتخدام منهجية 

مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي )الإطار 3( لوضع قياســات 
لانعــدام الأمن الغــذائي قابلة للمقارنة بن البلدان.

وكانــت جميع المتغرات التابعة متغرات ثنائية )وجود/غياب شــكل 
محدد من أشــكال ســوء التغذية(. وتم اســتخدام معاير منظمة الصحة 
العالميــة لنمو الطفل والنقاط الفاصلة الرســمية لوضع مؤشرات قياس 

الجســم البشري للأطفال والأطفال في ســن الدراسة والمراهقن. وتم 
اســتخدام النقاط الفاصلة لمؤشر كتلة الجســم الخاصة بمنظمة الصحة 
العالميــة من أجل وضع مؤشرات الوزن الزائد والســمنة لدى البالغن.

ويتضمــن الجــدول ألــف 4.2 وألف 5.2 وصفاً موجــزاً لكل مؤشر من 
مؤشرات ســوء التغذية والمتغــرات التابعة.

دال-3 المواصفــات النموذجية
تــم اســتخدام معادلات الارتداد اللوجســتي لتقديــر احتمال معاناة 
فــرد معــنّ من ســوء التغذيــة بالنظر إلى حالــة انعدام الأمن الغذائي 

في أسرتــه المعيشــية. وتــم تقدير الارتــدادات لكل نتيجــة من نتائج 
ســوء التغذيــة المنظــور فيها، مع مراعاة آثــار المجموعة )الأسرة 

المعيشــية( والمتغــرات المشــتركة ذات الصلة )الــوارد وصفها أدناه(. 
ولــكل بلــد ومتغر من متغــرات النتائج، تــم اختبار مواصفات 

نموذجيــة بديلــة مع مزيــج مختلف من المتغرات المشــتركة وشروط 
التفاعــل. ويبــن الجدولان 6 و7 نتائــج النماذج التــي فيها أدنى معيار 

من معايــر أكايي وبايــز للمعلومات.
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الجدول ألف 2.2
تحديد المتغيرات والمصادر  

الوصفالفترةالمصدرالمتغير

انتشار النقص التغذوي 
)PoU(

شعبة الإحصاء في منظمة 
الأغذية والزراعة 

2016–2014
 النسبة المئوية للأفراد من مجموع السكان الذين يعانون من 

نقص تغذوي )%(.

 انعدام الأمن الغذائي 
)FI(

شعبة الإحصاء في منظمة 
الأغذية والزراعة

2016–2014
النسبة المئوية للأفراد في مجموعة السكان الذين يعيشون في أسُر يوجد فيها شخص 

بالغ واحد على الأقل يعاني من انعدام الأمن الغذائي )%(.

 الفقر المدقع
)POV(

البنك الدولي
تعود آخر قيمة 
متاحة إلى فترة 

2017–2013

نسبة عدد الفقراء الذين يعيشون بـ 1.90 دولاراً يومياً، مقاسة بتكافؤ القدرة 
الشرائية لعام 2011 )نسبة مئوية من عدد السكان(.

)Y4( ّالتقزم

التقديرات المشتركة بن منظمة 
الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة 
الصحة العالمية ومجموعة البنك 
الدولي بشأن سوء التغذية لدى 

الأطفال لعام 2019

تعود آخر قيمة 
متاحة إلى فترة 

2017–2013

النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن صفر و59 شهراً الذين تقل نسبة 
طولهم إلى سنهم عن انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية 

لنمو الطفل لعام 2006 )%(.

)Y5( الهزال

التقديرات المشتركة بن منظمة 
الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة 
الصحة العالمية ومجموعة البنك 
الدولي بشأن سوء التغذية لدى 

الأطفال لعام 2019

تعود آخر قيمة 
متاحة إلى فترة 

2017–2013

النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن صفر و59 شهراً الذين تقل نسبة 
وزنهم إلى طولهم عن انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية 

لنمو الطفل لعام 2006 )%(.

الوزن الزائد لدى الأطفال 
الذين هم في سن الدراسة 

)Y2( والمراهقن

المرصد العالمي للصحة، 
منظمة الصحة العالمية

2016
النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن 5 و19 سنة والذين يزيد مؤشر كتلة 
جسمهم عن انحراف معياري واحد عن متوسط مرجع منظمة الصحة العالمية المتعلق 

بنمو الأطفال الذين هم في سن الدراسة والمراهقن )%(.

الوزن الزائد لدى الأطفال 
)Y3( دون سن الخامسة

المرصد العالمي للصحة، 
منظمة الصحة العالمية

تعود آخر قيمة 
متاحة إلى فترة 

2018–2012

النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بن صفر و59 شهراً الذين تزيد نسبة 
وزنهم إلى طولهم عن انحرافن معيارين عن متوسط معاير منظمة الصحة العالمية 

لنمو الطفل لعام 2006 )%(.

السمنة لدى البالغن 
)Y1(

المرصد العالمي للصحة، 
منظمة الصحة العالمية

2016
النسبة المئوية للسكان الذين تزيد أعمارهم على 18 سنة ويبلغ مؤشر كتلة جسمهم 

حًا بحسب الجنس )%(. دًا بحسب العمر ومرجَّ ≤ 30 كلغ/م2 موحَّ

)Y6( فقر الدم
الاستراتيجية العالمية بشأن 

صحة المرأة والطفل والمراهق
2016

النسبة المئوية للنساء في سن الإنجاب )من 15 إلى 49 سنة( اللواتي يقل لديهن تركيز 
الهيموغلوبن عن 110غ/لتر للنساء الحوامل وعن 120غ/لتر للنساء غر الحوامل.
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الجدول ألف 3.2
النتائج  

 حجم العينةالمتغير التابع
β1β2β3)عدد البلدان(

مؤشر 
الظروف

معامل التحديد 
المعدل

860.308السمنة لدى البالغن
)0.031(

0.379-
)0.002(

0.635-
)0.000(7.80.471

 الوزن الزائد لدى الأطفال الذين هم في 
سن الدراسة والمراهقن

86 0.033-
)0.813(

0.279-
)0.016(

0.470-
)0.000(7.80.495

-470.132الوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة
)0.503(

0.064-
)0.675(

0.438-
)0.041(6.20.298

430.001التقزمّ
)0.995(

0.222
)0.077(

0.638
)0.001(6.30.592

-430.035الهزال
)0.885(

0.305
)0.096(

0.211
)0.404(6.30.127

870.404فقر الدم
)0.011(

0.161
)0.214(

0.090
)0.542(7.80.343

ملاحظــات: β1 إلى β3 : المعامــلات الموحّــدة؛ مؤشر الظروف: أعلى مؤشر للظروف مأخوذ من تشــخيصات الترابط. 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2019 

وقامــت جميــع التحليــلات بمراعاة العمــر، والجنس، والدخل/
الاســتهلاك، والنفقات/الــثروة )بالاســتناد إلى المعلومــات المتاحة في 

الدراســة الاســتقصائية(، ونســبة الإعالة/حجم الأسرة المعيشــية، 
ومــكان الإقامــة. وتمت مراعــاة الانتماء العرقــي أيضاً في جميع 

التحليــلات التــي أجريت بواســطة مجموعــات البيانات الخاصة 
بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة والبرازيل والمكســيك ونيبال. وتم 

اســتخدام المتغرات المشــتركة التاليــة للتحكــم بالمعلومات في 
تحليــلات مختــارة: مســتوى تعليم الأم/مقــدم الرعاية )التقزم، 

والهــزال، والــوزن الزائد لــدى الأطفال، والوزن الزائد والســمنة لدى 
الأطفال الذين هم في ســن الدراســة والمراهقن(، ومســتوى التعليم 
الشــخصي )الوزن الزائد والســمنة لدى الأطفال الذين هم في ســن 

الدراســة والمراهقن، والســمنة لــدى البالغــن(، والحصول على مياه 
الــشرب النظيفــة والوصــول إلى مرافق الصرف الصحي الأساســية 

)التقــزم والهــزال وفقر الدم(، والوزن الزائــد لدى الأمهات )الوزن 
الزائــد لــدى الأطفال(، وعدد حــالات الحمل )فقر الدم(.

 A. :للاطــلاع عــلى الوصف الكامل لهــذه المنهجيــة والنتائج، انظر
 Ishaq, C. Alvarez-Sanchez, M. DelGrossi, S. Viviani,

 .J. Feng, F. Yassin, A. Kepple, A. Sattar and C. Cafiero
 The relevance of household food security .ســيصدر قريبًا

 for nutrition: An empirical analysis based on survey
.Rome, FAO .data. Technical Paper

الجدول ألف 4.2
مؤشرات سوء التغذية بحسب فئة العمر/الجنس )المتغيرات التابعة(  

الوصفالمتغيرفئة العمر/الجنس

التقزمّالأطفال دون سن الخامسة
انخفاض نسبة الطول إلى العمر عن انحرافن معيارين دون متوسط معاير منظمة الصحة 

العالمية لنمو الطفل لعام 2006.

الهزال
انخفاض نسبة الوزن إلى الطول عن انحرافن معيارين دون متوسط معاير منظمة الصحة 

العالمية لنمو الطفل لعام 2006.

الوزن الزائد
زيادة نسبة الوزن إلى الطول عن انحرافن معيارين فوق متوسط معاير منظمة الصحة 

العالمية لنمو الطفل لعام 2006.

الأطفال الذين هم في سن الدراسة 
الوزن الزائدوالمراهقن )5 إلى 19 سنة(

 زيادة درجة كتلة الجسم بالنسبة إلى العمر عن انحراف معياري واحد فوق متوسط مرجع 
منظمة الصحة العالمية المتعلق بنمو الأطفال الذين هم في سن الدراسة والمراهقن.

حًا بحسب الجنس.السمنةالبالغون )18 سنة وما فوق( دًا بحسب العمر ومرجَّ مؤشر كتلة الجسم ≤ 30 كلغ/م2 موحَّ

 النساء اللواتي تتراوح أعمارهن 
فقر الدمبن 15 و49 عاماً

النساء غر الحوامل: الهيموغلوبن > 120غ/لتر.
النساء الحوامل: الهيموغلوبن > 110غ/لتر.
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الملحق  2

الجدول ألف 5.2
المتغيرات المستقلة  

الوصفالمتغير

 انعدام الأمن الغذائي
)FI

mod+sev
(

FI( لأغراض هذا التحليل على أنه احتمال أن تعاني أسرة معيشية من انعدام الأمن الغذائي 
mod+sev

يعرفّ انعدام الأمن الغذائي )
المعتدل أو الشديد يساوي  0.5 أو أكثر. 

العمر
تم توزيع العمر بالنسبة إلى الأطفال دون سن الخامسة على أربع مجموعات هي: )صفر، 2(، و)2، 3( و)3، 4( و)4، 5(. وتم 

استخدام العمر )بوصفه متغر متواصل( بالسنوات للأفراد الذين يبلغون خمس سنوات وأكثر.

الحصول على خدمات مياه 
الشرب الأساسية

إن برنامج الرصد المشترك بن منظمة الصحة العالمية واليونيسف بشأن إمدادات المياه والمرافق الصحية يعرفّ خدمات مياه 
الشرب الأساسية بأنها مياه الشرب المسحوبة من مصدر محسن شريطة ألا تتخطى الفترة الزمنية المخصصة لجمعها 30 دقيقة 

ذهاباً وإياباً. وتشمل مصادر المياه المحسنة المياه المنقولة بالأنابيب، والآبار أو الآبار الأنبوبية، والآبار المحفورة المحمية، والينابيع 
المحمية، والمياه المعبأة أو التي يتم توصيلها.

الحصول على خدمات الصرف 
الصحي الأساسية

ويقوم برنامج الرصد المشترك بن منظمة الصحة العالمية واليونيسف بشأن إمدادات المياه والمرافق الصحية بتعريف خدمات 
الصرف الصحي الأساسية بأنها مرافق الصرف الصحي المحسنة التي لا تتم مشاركتها مع أسر معيشية أخرى. وتشمل مرافق الصرف 

الصحي المحسنة مراحيض الدَفق/المراحيض التي تنُظف بسكب الماء الموصولة بشبكات المجارير، والحفر الصحية أو المراحيض 
الحفرية، والمراحيض الحفرية الـمُحسنة ذات التهوية الجيدة أو مراحيض التسميد أو المراحيض الحفرية المزودة بأرضية.

يعرفّ مكان الإقامة بأنه منطقة حضرية أو ريفية، كما هو مشار إليه في الدراسة الاستقصائية.مكان الإقامة

نسبة الإعالة
نسبة المعالن )الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 15 سنة أو تتخطى 64 سنة( من الأشخاص الذين هم في سن العمل )الذين 

تتراوح أعمارهم بن 15 و64 سنة(.

مستوى تعليم الفرد
تم تقسيم تعليم الفرد إلى أربعة مستويات: بلا تعليم أو تعليم ابتدائي غر مكتمل؛ تعليم ابتدائي مكتمل؛ تعليم ثانوي مكتمل؛ 

تعليم عال مكتمل.

مستوى تعليم الأم/الوصي على 
الطفل )الخامسة من العمر(

تم تقسيم تعليم الأم/ الوصي إلى أربعة مستويات: بلا تعليم أو تعليم ابتدائي غر مكتمل؛ تعليم ابتدائي مكتمل؛ تعليم ثانوي 
مكتمل؛ تعليم عال مكتمل.

الانتماء العرقي

يعرفّ الانتماء العرقي بالنسبة إلى الولايات المتحدة الأمريكية، بكون الفرد أبيض البشرة، أو أسود البشرة، أو من أصل إسباني أو 
آسيوي أو غر ذلك. ويعرفّ بالنسبة إلى البرازيل، بكون لون البشرة بيضاء أو سوداء/سمراء أو صفراء/أصلية. وبالنسبة إلى المكسيك، 

يعرفّ الانتماء العرقي بأنه تكلم لغة أصلية أو عدم تكلمها. وبالنسبة إلى نيبال، يعرفّ بكون الفرد من البرهمان أو التراي أو 
الداليت أو النيوار أو الجاناجاتي أو المسلمن.

عدد أعضاء الأسرةحجم الأسرة المعيشية

عدد المرات التي حملت فيها المرأة.عدد حالات الحمل

الوزن الزائد لدى الأمهات يساوي واحد إذا كانت أم الطفل تعاني من الوزن الزائد )مؤشر كتلة الجسم ≤ 25(.وزن الأم الزائد

الأقاليم )التي لا تزال عيّنات الدراسة الاستقصائية فيها تمثيلية(. الإقليم

يعرفّ الجنس على أنه رجل أو امرأة.الجنس

تدابر الرفاه: الدخل/النفقات/
الثروة )بالاستناد إلى توافر 

الدراسات استقصائية(

يمكن لتدابر الرفاه أن تكون، تبعاً لتوافر البيانات، نصيب الفرد من الدخل في اليوم مقاساً بتكافؤ القدرة الشرائية لعام 2011 
)البرازيل والولايات المتحدة الأمريكية(؛ أو النفقات الاستهلاكية للفرد الواحد في اليوم مقاسة بتكافؤ القدرة الشرائية لعام 2011 

)كينيا ونيجريا وباكستان(؛ أو مؤشر الثروة )المكسيك ونيبال(.
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تعريفات نقطة 
تحوّل انتشار النقص 
التغذوي، والمنهجية 

وقائمة البلدان 
ألــف- تعريف التباطــؤ والانكماش الاقتصاديين

تــم تحديد حــالات التباطؤ/الانكماش الاقتصادي باســتخدام 
المعــدل الســنوي الحقيقــي لنمو الناتج المحــلي الإجمالي للفرد 
بأســعار 2010 الثابتــة المقومة بالدولار الأمريي.11 ويحســب 

التغــر في نصيــب الفــرد مــن النمو في البلد على مدى ســنتن 
متتاليتــن للحصــول عــلى اختلاف بســيط في النمــو. ويتم بالتالي 

تحديــد حالــة التباطــؤ عندمــا يكون نصيب الفــرد من النمو 
في الســنة الجاريــة إيجابياً ولكن أضعف من الســنة الســابقة. 

ويتــم تحديــد حالات الانكــماش عندما يكــون الفارق في نصيب 
الفــرد مــن النمو بن فترتن ســلبياً. ويقدم عدد الســنوات 

المتتاليــة التــي يشــهد فيها بلد معــنّ صدمة من هاتن 
الصدمتــن الاقتصاديتــن، معلومــات عن تواتر حــالات التباطؤ/

الاقتصادي. الانكماش 

بــاء- تحليــل ومنهجية نقاط تحول انتشــار 
النقــص التغذوي

تشــر نقطــة التغيــر إلى التغر الإحصائي الهام في انتشــار نقص 
التغذيــة مــع مــرور الوقت. ينصب التركيز في هــذا التقرير 

عــلى زيادة نقــاط التغير، أي زيادة ملحوظــة وإيجابية 
في انتشــار نقــص التغذيــة على مدار عامــن متتالين. جرى 
تحديــد نقــاط التحول في السلســلة الزمنية لانتشــار النقص 
التغذوي باســتخدام نمــوذج التغيــرات الهيكلية المتعددة 

الــذي اقترحه Bai وPerron )1998(.12 ويشــمل ذلك إيجاد 
"أفضــل" توليفــة من الفواصــل الممكنة n، شرط أن تكون 

المســافة بــن حدود الفواصل أعلى مــن الحد الأدنى للطول. 
وتعنــي عبــارة "أفضل" هنا أقــل مجموع للبواقــي التربيعية من 

انحــدار المربعات الصغــرى العادية لانتشــار النقص التغذوي 
في مجموعــة مــن النماذج الوهمية التي تشُــر إلى توقيت 

الفواصــل. وفرضــت فترة فاصلة دنيا مدتها ثلاث ســنوات في 
تحديد التقســيم الأمثل. واســتخُدم انتشــار النقص التغذوي 

في فــترة 2005–2018 لتحديــد نقــاط التحول بن عامي 2006 
و2017. واســتخُدم قيــد إضافي لتحديــد نقاط التحول ذات 

الصلــة، أي أنــه تــم الإبقاء فقط عــلى نقاط التحول التــي تتميَّز 
رت باســتخدام طريقة المربعات  بنــزوع متزايد لاحق )قـُـدِّ

الصغــرى العاديــة( لفترة ســنتن متتاليتن. 

يتمثــل تحليــل نقطــة التحــول في تحديد نقاط تحول انتشــار 
النقــص التغــذوي المتزايــدة التــي تتوافق مع حدوث حالات 

التباطــؤ أو الانكــماش الاقتصادي في البلــدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخــل.  ويتــم تحديد حــالات التباطؤ والانكماش 

الاقتصــادي عندمــا تحصــل في إحدى الســنتن اللتن تســبقان نقطة 
تحــول انتشــار النقص التغــذوي، مثلاً بن عامي 2013–2014 

أو 2014–2015 إذا بــرزت نقطــة التحــول في عام 2015. ويبنّ 
الشــكل 24 عــدد البلــدان التي لديهــا نقاط تحول في انتشــار النقص 

التغــذوي تتوافــق مــع حالات التباطــؤ أو الانكماش الاقتصادي 
بحســب الســنة )2006–2011(. وترد في الجدول ألف 1.3 قائمة 

بـــ 96 زيــادة في نقاط تحول انتشــار النقــص التغذوي في 65 بلداً 
بمــا يتوافــق مع حالات الانكــماش الاقتصادي بن عامي 2011 

و2017.

يتــم اســتخدام تصنيــف البنك الــدولي لعام 2017 من أجل 
تحديــد البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل. على الرغم 

مــن تصنيــف الأرجنتــن وبنما كبلديــن ذوي الدخل المرتفع في 
عــام 2017 )الجــدول ألف 1.3(، فقد تــم تضمينهــما في التحليل 
نظــرًا لتصنيفهــما كبلديــن من ذوي الدخل المتوســط الأعلى 

في معظم الوقت )على الأقل خمســة من أصل ســبع ســنوات 
.)2017–2011 الفترة  خلال 

الملحق 3
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الجدول ألف 1.3
 البلدان التي شهدت زيادة في نقطة تحوّل انتشار النقص التغذوي بما يتوافق 

مع حالات التباطؤ أو الانكماش الاقتصادي بين عامي 2011 و2017  
مجموعة الدخلالإقليمالبلدالسنة

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأوروبابيلاروس2011

البلدان المنخفضة الدخل أفريقياجمهورية أفريقيا الوسطى2011

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياالأردن2011

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسيالبنان2011

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياليبريا2011

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتايلند2011

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي البرازيل2012

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي إكوادور2012

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياغينيا بيساو2012

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياملاوي2012

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيازمبابوي2012

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأفريقيابوتسوانا2013

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيابوركينا فاسو2013

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسيامنغوليا2013

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياأوغندا2013

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسياأوزبكستان2013

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيابوروندي2014

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياجمهورية أفريقيا الوسطى2014

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياإريتريا2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسياإندونيسيا2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياكازاخستان2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياموريتانيا2014

البلدان المرتفعة الدخلأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي بنما2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركيا2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأوروباأوكرانيا2014

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي جمهورية فنزويلا البوليفارية2014

البلدان المنخفضة الدخلآسيااليمن2014

البلدان المرتفعة الدخلأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي الأرجنتن2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيابنن2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي دولة بوليفيا المتعددة القوميات2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياالكامرون2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياالصن2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياالكونغو2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياكوت ديفوار2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأفريقياغابون2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياكينيا2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياماليزيا2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيامالي2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياالمغرب2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياموزامبيق2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياالنيجر2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقيانيجريا2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأفريقياجنوب أفريقيا2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياتوغو2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركمانستان2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياجمهورية تنزانيا المتحدة2015

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقيازامبيا2015

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيازمبابوي2015
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مجموعة الدخلالإقليمالبلدالسنة

البلدان المرتفعة الدخلأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي الأرجنتن2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياأرمينيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياالكامرون2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأفريقياغابون2016

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياغامبيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسياجورجيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياالأردن2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياكازاخستان2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسياقرغيزستان2016

البلدان المنخفضة الدخلأفريقيامالي2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياموريتانيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأفريقياموريشيوس2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسيامنغوليا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي نيكاراغوا2016

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياالنيجر2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقيانيجريا2016

البلدان المرتفعة الدخلأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي بنما2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياسان تومي وبرنسيبي2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي سورينام2016

البلدان المنخفضة الدخلآسياطاجيكستان2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأوسيانياتونغا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركمانستان2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأوروباأوكرانيا2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأوسيانيافانواتو2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي جمهورية فنزويلا البوليفارية2016

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياأرمينيا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياكابو فردي2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياالكامرون2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي كوستاريكا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياجمهورية مصر العربية2017

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياغامبيا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي غواتيمالا2017

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياغينيا                                    2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي غيانا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياماليزيا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسيامنغوليا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياآسياميانمار2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي نيكاراغوا2017

البلدان المنخفضة الدخلأفريقياالنيجر2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقيانيجريا2017

البلدان المرتفعة الدخلأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي بنما2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأوسيانياساموا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنياأفريقياسان تومي وبرنسيبي2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي سورينام2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياأوسيانياتونغا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركيا2017

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العلياآسياتركمانستان2017

المصادر: منظمة الأغذية والزراعة بالنسبة إلى انتشار النقص التغذوي؛ والأمم المتحدة بالنسبة إلى حالات التباطؤ والانكماش. 2019. الحسابات الوطنية - تحليل المجاميع الرئيسية. في: الشعبة الإحصائية في الأمم المتحدة 
https://unstats.un.org/unsd/snaama .]2019 النسخة الإلكترونية[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ورد ذكرها في 6 مايو/أيار[

الجدول ألف 1.3
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الملحق  3

جيم- قائمة البلدان خارج فترة الثقة في تحليل تغير 
معدل انتشار النقص التغذوي والنمو الاقتصادي

يبنّ الشكل 25 الفارق في معدل انتشار النقص التغذوي بن عامي 2011 
و2017 مقارنة بالنمو الاقتصادي بن السنوات نفسها. النمو الاقتصادي، 

هو النسبة المئوية للتغر في نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي 
الحقيقي )بأسعار الدولار الأمريي الثابتة لعام 2010( بن عامي 2011 
و2017، مع استخدام عامل الانكماش لخفض التضخم في نصيب الفرد 

من الناتج المحلي الإجمالي. ويحسب النمو الاقتصادي باستخدام البيانات 
بشأن نصيب الفرد الحقيقي من الناتج المحلي الإجمالي السنوي من 

خلال مقارنة نقطتن زمنيتن هما 2011 و2017 أي: 

)نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2017 – )نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2011

)نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2011
100*

ويشار في هذا الشكل فقط إلى أسماء البلدان التي تقع خارج هامش 
الثقة البالغ 95 في المائة، بالإشارة إلى البلدان التي تكون الأرقام الخاصة 

بها مشتتة على نحو أكبر حول المتوسط أي أنها أعلى أو أدنى مما كان 
متوقعًا من خلال النمو الاقتصادي. وتشمل البلدان المنخفضة الدخل 

الواقعة ضمن هامش الثقة البالغ 95 في المائة كلاً من بوروندي وبوركينا 
فاسو وبنن وهايتي واليمن وليبريا والنيبال وسراليون وغامبيا وغينيا. 

وتشمل بلدان الدخل المتوسط من الشريحة الدنيا الواقعة ضمن هامش 
الثقة البالغ 95 في المائة كلاً من أوزباكستان وأوكرانيا وإندونيسيا 

وباكستان وبوتان وبنغلاديش وجيبوتي وجمهورية لاو الديمقراطية 
الشعبية وجمهورية مصر العربية والجمهورية العربية السورية والهند 

وكامبوديا والكامرون وكوت ديفوار وكريباس وليسوتو والمغرب 
وميانمار وفانواتو وفييت نام وقرغيزستان وتونس. وتشمل البلدان 

المتوسطة الدخل من الشريحة العليا الواقعة ضمن هامش الثقة البالغ 
95 في المائة كلاً من إكوادور وألبانيا والأردن وأرمينيا والاتحاد الروسي 

وباراغواي والبوسنة والهرسك وبوتسوانا وبيلاروس وبرو وبليز وبلغاريا 
والجبل الأسود وجزر مارشال وجمهورية إيران الإسلامية وجنوب أفريقيا 

وكازاخستان وكوبا وكوستاريكا وفيجي والصن وصربيا ولبنان وماليزيا 
والمكسيك وملديف ومقدونيا الشمالية وسانت فنسنت وغرينادين 

وساموا ورومانيا وتايلند وتونغا وتوفالو وغابون وغواتيمالا وغيانا.

دال- قائمــة البلــدان خارج مجال الثقــة في تحليل 
المدقع الفقر 

يبنّ الشكل 31 الرابط بن الفقر المدقع وانتشار النقص التغذوي )الرسم 
البياني ألف( وبن الفقر المدقع والتقزم )الرسم البياني باء(. يتم الإبلاغ عن 

أسماء الدول فقط بالنسبة للبلدان التي تقع خارج نطاق فاصل الثقة 
البالغ 95 في المائة، مما يشر إلى البلدان التي تنتشر قيمها حول الوسط، 

أي أعلى أو أقل من المتوقع من الفقر المدقع.

وفي ما يخص الرسم البياني ألف في الشكل 31، فإن البلدان التي تقع ضمن 
فترة الثقة البالغة 95 في المائة هي إكوادور وأكرانيا وألبانيا وإندونيسيا 

وأرمينيا وأثيوبيا وبوروندي وبوركينا فاسو وبنغلاديش وجورجيا وجمهورية 
إيران الإسلامية وجمهورية الكونغو الديمقراطية وجمهورية لاو الديمقراطية 

الشعبية والجزائر والهند وهندوراس وكوت ديفوار وكوستاريكا 
وطاجيكستان وماليزيا وموريتانيا وموزامبيق وميانمار ومصر والنيجر 

وسراليون وتونس وغامبيا وغينيا وغينيا بيساو. 

وفي الرســم البيــاني باء في الشــكل 31، فإن البلــدان التي تقع ضمن 
فــترة الثقــة البالغــة 95 في المائة هي التالية: أوغنــدا وألبانيا وبنن 

والكامــرون والجبل الأســود وجمهورية الكونغــو الديمقراطية 
وجمهوريــة تنزانيا المتحدة وجزر ســليمان وجنــوب أفريقيا وزامبيا 
وزمبابواي وطاجيكســتان وكازاخســتان وليبريا ومدغشــقر وملاوي 

وســراليون والســلفادور وقرغيزســتان ورواندا وتايلند وتركيا وتشاد 
وغيني. وغامبيا 

هــاء- قائمة البلــدان ذات القيم المحتســبة لمعدل 
انتشــار النقص التغذوي 

تشمل التحليلات بعض البلدان التي تحتوي على معدل انتشار النقص 
التغذوي. ويتم احتساب معدل انتشار النقص التغذوي  كلما كانت 

البيانات الرسمية عن المتحصل من الطاقة الغذائية )DEC( و/أو معامل 
التغر )CV( مفقودة لهذا البلد. عند توفر تقديرات غر رسمية عن 

المتحصل من الطاقة الغذائية ومعامل التغر، يتم استخدام هذه التقديرات 
لاستخلاص تقدير لمعدل انتشار النقص التغذوي لإدراجها في المجاميع. 
عندما لا تتوفر تقديرات عن المتحصل من الطاقة الغذائية أو معامل 

التغر، يتم احتساب معدل انتشار النقص التغذوي على المتوسط المرجح 
لعدد القيم التقديرية للبلدان المتبقية في نفس المنطقة. في كلتا الحالتن، 

على الرغم من أن منظمة الأغذية والزراعة لا تنشر التقديرات القطرية، إلا 
أنها تسُتخدم لحساب الأرقام الإقليمية والعالمية ولأغراض تحليلية أخرى.

قائمــة بالبلدان التي تم احتســابها على معدل انتشــار النقص 
:)PoU( التغذوي

الشــكل 24: إريتريا وبوروندي وطاجيكستان وتونغا.

الشــكل 25: إريتريا، بابــوا غينيا الجديدة، بوروندي، بوتان، جزر 
مارشــال، جزر القمر، جمهوريــة الكونغو الديمقراطية، جمهورية 

مولدوفــا، الجمهورية العربية الســورية، ولايات ميكرونيزيا الموحدة، 
طاجيكســتان، تونغا، توفالو، غينيا الاســتوائية، وغرينادا.

الشكل 31: بوروندي، بوتان، جزر القمر، جمهورية الكونغو الديمقراطية، 
 جمهورية مولدوفا، طاجيكستان، ميكرونيزيا )ولايات – الموحدة(، 

سانت لوسيا، تونغا، وتوفالو.
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النمو الاقتصادي وتغيّ 
معدل انتشار النقص 

التغذوي بين عامي 
2011 و2017

ألــف- الأدلة على العلاقــة الإحصائية 
بــين الانكماش الاقتصادي وتغيّر انتشــار 

النقــص التغــذوي بين عامي 2011 و2017: 
المواصفــات النموذجيــة والنتائج

أجــري تحليــل للعلاقــة بن التغرات في انتشــار النقص 
التغــذوي والانكــماش الاقتصادي من أجل استكشــاف ما 
إذا كانــت الزيــادات الملحوظة مؤخراً في انتشــار النقص 

التغــذوي والنمــو الاقتصــادي ترتبط من الناحيــة الإحصائية 
بــن عامــي 2011 و2017. ولم تجــر أي محاولة لوضع نموذج 

للآليــة المعقــدة والمســارات المختلفة التــي يرتبط النمو 
الاقتصــادي من خلالهــا بالجوع. وســيتطلب ذلك نمذجة 

العلاقــات المعقدة بــن المتغرات الاقتصاديــة والاجتماعية 
والسياســاتية والمرتبطــة بقياس الجســم البــشري، وتقييم 

ســبل التعقيــب المتشــعبة فيــما بينها. وبــدلاً من ذلك، يركّز 
التحليــل عــلى نموذج مصغّــر لهذا النظــام المعقّد ويحاول 
تقييــم الترابــط بن الجــوع والأداء الاقتصادي، أي وترة 

النمــو الريعة والانكــماش والتباطؤ الاقتصادين. ومن شــأن 
النتائــج أن تكمّــل نتائــج تحليــل نقاط تحول انتشــار النقص 

التغــذوي )انظــر الشــكل 24 والملحق 3( وأن توفرّ الأدلة 
عــلى أن العلاقة بــن الانكماش الاقتصادي وانتشــار النقص 

التغــذوي في فترة 2011–2017 ليســت مجردّ تقابل بســيط. 
ويقتــصر البحــث على حالات الانكــماش الاقتصادي )وليس 

حــالات التباطؤ( للأســباب المبينة أدناه.    

ويتــم تحليــل العلاقة بــن التغرات في انتشــار النقص التغذوي 
بــن عامــي 2011 و2017 والنمو الاقتصادي بالاســتناد إلى 

نهــج Headey )2013(13 الــذي يركز على البلــدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخــل. وينطــوي هذا النهج على سلســلة من 

تحليــلات انحــدار المربعــات الصغرى العادية )الجدول ألف 2.4( 
التــي تبــنّ العلاقة بن الفارق في انتشــار النقــص التغذوي ونمو 

نصيــب الفــرد من الناتــج المحلي الإجــمالي الحقيقي بن عامي 
2011 و2017.

وتتناســب الســنوات المختــارة لهــذا التحليل )2011 و2017( مع 
الفــترة الأخــرة التي حصلــت فيها زيادات ملحوظة في انتشــار 
النقــص التغذوي. وكما أشــر إلى ذلــك في الجزء الأول من هذا 

التقريــر وفي الطبعتــن الســابقتن منه، أخذ انتشــار النقص 
التغــذوي وعدد الأشــخاص الذيــن يعانون من نقــص التغذية 

بالارتفــاع عــلى المســتوى العالمــي ككل في عام 2016. ولكن في 
العديــد مــن البلدان، ولا ســيما المنخفضة الدخل والمتوســطة 

الدخــل مــن الشريحة الدنيــا والمتأثــرة بالنزاعات والظواهر 
المناخيــة المعاكســة، أخذ النقــص التغذوي بالارتفــاع اعتباراً من 

عــام 2011. ولهذا الســبب، فإن ســنة البداية التــي اعتمدها 
التحليــل هي أول ســنة بــدأ فيها عدد ملحــوظ من البلدان 

يشــهد ارتفــاع معدلات الجــوع، أي عام 2011، والهدف من 
ذلــك هــو تحديد مــا إذا كان هناك علاقــة إحصائية بن الارتفاع 

في انتشــار النقــص التغــذوي والنمو الاقتصادي المســجّل خلال 
هــذه الفترة )2011 و2017(.14 

ولكــن لإتاحــة إمكانية إجــراء المقارنات واختبار متانــة النتائج، 
أجــري التحليــل نفســه أيضاً خلال فترة 2000–2006 وخلال 

الفــترة الأطول الممتدة بن عامي 2000 و2017. وتتســم 
النتائــج بالاتســاق إذ أن المعامل المقــدّر للنمو الاقتصادي 

ســلبي ومهم مــن الناحية الإحصائيــة في الفترات الثلاث وفي 
جميــع المواصفــات، ولو أنــه أكبر بن عامي 2011 و2017 

كــما هو متوقـّـع. وكما اقترح Hendry )1995(،15 لا بد من 
اســتثناء ســنوات الانقطــاع الهيكلي في الاقتصــاد عندما يتم 

الملحق 4
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تحليــل فــترات زمنية طويلــة لعدم التأثر على متوســط النتائج. 
ولهــذا الســبب، عند إجراء عمليــات إضافية للتحقــق من المتانة 

في تحليــل فــترتي 2000–2006 و2011–2017 اللتن تمتدان 
على ســبع ســنوات، تحذف الســنوات التي تتســم بتقلب شديد 

متصّــل بأزمة أســعار الأغذية والأزمة الماليــة العالميتن، أي 
2007–2010 )انظر الشــكل 22 والإطار 10 بشــأن أزمة الأغذية 

العالميــة والأزمــة الماليــة العالمية في هذه الفترة(. 

 ويعــد تغــرّ انتشــار النقــص التغذوي بن عامي 2011 و2017 
المتغــرّ التابــع في التحليــل. وهو متغــرّ متصل لديه قيم ســلبية 
وإيجابية.16 ويشــكل انتشــار النقــص التغذوي مقياســاً للنقص 

التغــذوي المزمــن، لــذا بحكم التعريــف، تحصل التغــرّات فيه ببطء 
مــع مــرور الوقت. ولهذا الســبب، يقيس هــذا التحليل الفارق 

في انتشــار النقــص التغــذوي بن نقطتــن بعيدتن بما فيــه الكفاية 
لحصــول تغرّ ملحــوظ مع مرور الوقت.

وبحكــم التعريــف، يحســب انتشــار النقــص التغذوي ويمهّد 
مــع مــرور الوقــت ويكون التباين بن ســنة وأخــرى في القيم 

المقــدّرة محــدوداً. وتحســب التقديرات الســنوية لانتشــار النقص 
التغــذوي كمتوســط متحركّ لثلاث ســنوات )مثلاً يشــر انتشــار 
النقــص التغــذوي في عام 2015 إلى متوسّــط الانتشــار في فترة 

2014–2016، ويشــر انتشــار النقــص التغــذوي في عام 2016 إلى 
17 بالتالي، هنــاك تداخل بن  المتوســط في فــترة 2015–2017(.

ســنتن في السلاســل الزمنيــة الســنوية لانتشــار النقــص التغذوي 
إذا تمــت مراعــاة جميــع الســنوات. وفي المقابل، لــدى مقارنة تغرّ 

انتشــار النقــص التغــذوي بن عامــي 2011 و2017 يكون هناك 
فــترة زمنيــة فاصلــة كافيــة لتحديــد الاختلافات. وفي ضوء هذا 

الخيــار، يركّــز التحليــل عــلى الانكماش الاقتصــادي فقط بما أنه 
يلــزم توافــر ثلاث نقــاط زمنية لاكتشــاف التباطــؤ الاقتصادي. 

وتــم اختبــار مواصفــة بديلة لتحليل الحساســية شــملت ســنوات 
2011 و2013 و2015 و2017، ليكــون هنــاك تداخل ســنة 
واحــدة فقــط في السلاســل الزمنيــة. وجاءت النتائــج مماثلة 

 18 للنتائــج المبلـّـغ عنهــا أدنــاه، لذا لا يتــم وصفها هنا.

وإن المتغــر المســتقل، أي النمــو الاقتصادي، هو النســبة المئوية 
للتغــر في نصيــب الفرد مــن الناتج المحلي الإجــمالي الحقيقي 

)بأســعار الــدولار الأمريي الثابتــة لعام 2010( بن عامي 2011 
و2017، مــع اســتخدام عامل الانكــماش لخفــض التضخم في نصيب 

الفــرد مــن الناتج المحــلي الإجمالي. ويحســب النمو الاقتصادي 
باســتخدام البيانــات بشــأن نصيب الفــرد الحقيقي مــن الناتج المحلي 

الإجــمالي الســنوي من خــلال مقارنة نقطتــن زمنيتن هما 2011 
و2017 أي:

)نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2017 – )نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2011

)نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي(2011
100*

نصيــب الفرد من الناتج المحلي الإجــمالي الحقيقي من الموقع الإلكتروني 
للشــعبة الإحصائية للأمم المتحدة. وتم حســاب مؤشر من مؤشرات 

التأثــر على القيم المتطرفــة )dfbetas( لتحديد البلدان غر النموذجية. 
وتــم اســتثناء من التحليل البلــدان التي يتخطى مؤشر )dfbetas( فيها 

0.17، وهي: أنغولا، وليبيا، وناورو، والصومال، وتيمور ليشــتي.19 

وأجــري تحليل إضافي للحساســية باســتخدام نموذج لوجســتي 
مــع متغــرّ وهمي تابع يســاوي 1 في حال ارتفاع انتشــار النقص 

التغــذوي بــن عامــي 2011 و2017 وصفر في حــال لم يرتفع. وتؤكد 
النتائــج الأهميــة الإحصائيــة التــي تتمتع بهــا العلاقة بن الزيادات 
في انتشــار النقــص التغــذوي والتغــرات في نصيب الفــرد من الناتج 

المحــلي الإجــمالي الحقيقي خــلال الفترة التي تــم تحليلها.

ويبــنّ الجدولان ألف 1.4 وألــف 2.4 الإحصاءات الوصفيــة والنتائج 
الاقتصاديــة القياســية على التوالي.

وبالنظر إلى التغرات في انتشــار النقص التغذوي بن عامي 2011 
و2017، هناك عدد من البلدان التي لا تســجّل ارتفاعاً في انتشــار 

النقــص التغذوي بن الفترتن. وكــما يتبنّ من الإحصاءات الوصفية 
)الجدول ألف 1.4(، يســجل 38 في المائة من البلدان المنخفضة 

والمتوســطة الدخل )49 من أصل 130 بلداً( ارتفاعاً في انتشــار النقص 
التغذوي بن عامي 2011 و2017 في حن لا يســجل 63 في المائة من 

البلــدان )81 مــن أصل 130( أي ارتفاع بن العامن المذكورين.

بــاء- الأدلة عــلى العلاقة الإحصائيــة بين التغيرات 
في انتشــار النقــص التغــذوي في الفترة الممتدة 

مــن 2011 إلى 2017 والمحرّكات الأخرى وراء 
الارتفاع الأخير في انتشــار نقــص التغذية: 

المواصفــات النموذجيــة والنتائج

أجريــت تحليــلات إضافيــة للارتداد من أجل استكشــاف العلاقة 
الإحصائيــة بــن التغرات في انتشــار النقــص التغذوي في فترة 2011 

و2017 )المتغــر التابــع( والمحركات الرئيســية الثلاثة لانتشــار النقص 
التغــذوي، وهــي الانكماش الاقتصادي )تــم تحليله في هــذا التقرير( 
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والنزاعــات والظواهــر المناخيــة القصوى )تــم تحليلهــا في طبعتي 
2017 و2018 مــن هــذا التقرير على التوالي(.

وإن مواصفــة المتغــرّ التابع هي نفســها كــما هو موضح أعلاه. 
وأضيفــت ثلاثــة متغرات وهمية لاســتيعاب التأثــرات المترتبة عن 

هذه المحــرّكات الثلاثة، وهي:

e  الانكماش الاقتصادي: متغر وهمي يساوي واحد إذا شهد بلد
معنّ نمواً اقتصادياً سلبياً بن عامي 2011 و2017. ويحسب النمو 

الاقتصادي بالطريقة نفسها كما هو موضح أعلاه.

e  تقلّــب المناخ والظواهر المناخية القصوى: متغر وهمي يســاوي
واحــد في البلدان التي يعــزى فيها جزء من التباين في إنتاج 

الحبــوب أو غلالها على المســتوى الوطني إلى العوامل المناخية في 
فــترة 2011–2016، وفقــاً للتحليل والتعريف الواردين في طبعة 

2018 مــن هذا التقرير.20 وتحــدد قابلية التأثر بتغرّ المناخ 
للبلــدان التي يرتبط فيها الإنتاج الوطنــي للحبوب وغلتّه ارتباطاً 

كبــراً ومهماً من الناحيــة الإحصائية بدرجة الحرارة، وكمية الأمطار، 
ونمــو النباتات. وتحدد قابلية تأثــر البلدان بتغرّ المناخ لفترة 

2011–2016 ولا تتغــرّ طيلة هذا الوقت.

e  النزاعــات: متغر وهمي يســاوي واحد إذا تأثر بلــد معنّ بالنزاع
في فــترة 2011–2017، وفقاً للتحليــل والتعريف الواردين في 

طبعــة 2017 مــن هذا التقرير.21 وبمــا أن طبعة 2017 حللت 
النزاعــات حتــى عام 2015 فقط وباتــت البيانات الأحدث عهداً 

متاحــة الآن، يتم اســتكمال هــذه المعلومات لعامي 2016 و2017 
باســتخدام برنامج أوبســالا )Uppsala( لبيانات النزاعات. وفي 

هــذا التحليل، تعــرفّ البلدان المتأثرة بالنزاعــات بأنها بلدان 
وأقاليــم منخفضة ومتوســطة الدخل شــهدت نزاعاً خلال فترة 

فرعيــة واحــدة على الأقل من أصل خمس ســنوات متتالية بن 
2011–2017 وســجلت 500 حالة وفــاة أو أكثر ناجمة عن 

المعــارك خلال هذه الفترة.22

ويعــرض الجدول ألف 3.4 أدنــاه النتائج الاقتصادية القياســية. 
ولرؤيــة كيــف يتغر انتشــار النقص التغــذوي في الفترة الممتدة 

من 2011 إلى 2017 بحســب مســتوى الدخل في البلد، يبنّ 
الجــدولان ألــف 4.4أ وألف 4.4ب التفاعل القائــم بن المحركات 
الثــلاث والمتغــرات الوهمية الثلاثة التي تدل على مســتوى 

الدخــل )بلد منخفض الدخل؛ ومتوســط الدخــل من الشريحة 
الدنيــا؛ ومتوســط الدخل من الشريحــة العليا(.
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الجدول ألف 1.4
الإحصاءات الوصفية لانتشار النقص التغذوي والنمو الاقتصادي بين عامي 2011 و2017  

الأقصىالأدنىالانحراف المعياريالمتوسطالملاحظاتالمتغيّرات

انتشار النقص التغذوي

 الفارق في انتشار النقص التغذوي بن عامي 
27.48-20111300.414.9110.52 و2017

البلدان التي شهدت ارتفاعاً في انتشار النقص التغذوي 
1300.380.4901بن عامي 2011 و2017

النمو الاقتصادي

النمو الاقتصادي بن عامي 2011 و2017 )عامل 
49.95-13012.3417.8854.64انكماش الناتج المحلي الإجمالي، بأسعار 2010 الثابتة(

النزاعات وقابلية التأثر بتغيّر المناخ

1300.170.3801البلدان المتأثرة بالنزاعات في فترة 2011–2017

البلدان القابلة للتأثر بالظواهر المناخية القصوى، 
 2016–20111200.350.4801

الاعتماد على السلع الأساسية

 تدني الاعتماد على 
1290.250.4301الصادرات والواردات

 تدني الاعتماد على الصادرات 
1290.190.4001وارتفاعه على الواردات

 ارتفاع الاعتماد على الصادرات 
1290.250.4301وتدني الاعتماد على الواردات

 ارتفاع الاعتماد على 
1290.310.4601الصادرات والواردات

دخل البلد

1300.250.4401البلدان المنخفضة الدخل

1300.340.4801البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا

1300.410.4901البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا

ملاحظات: لم تكن المعلومات بشــأن قابلية التأثر بتغرّ المناخ متاحة للبلدان التالية: غرينادا، وملديف، وجزر مارشــال، وموريشــيوس، وميكرونيزيا )ولايات- الموحدة(، وســانت لوســيا، وســانت فنســنت وجزر 
غرينادين، وســاو تومي وبرنســيبي، وتونغا، وتوفالو. ولا تتوافر المعلومات بشــأن الاعتماد على الســلع الأساســية في جنوب السودان. 

المصادر: تســتند دراســة منظمة الأغذية والزراعة إلى بياناتها الخاصة بانتشــار النقص التغذوي وتضخّم مؤشر أســعار الاســتهلاك؛ وإلى قاعدة بيانات المجاميع الرئيســية للحســابات الوطنية الصادرة عن الشــعبة 
الإحصائيــة للأمــم المتحــدة بالنســبة إلى النمــو الاقتصــادي؛ وإلى منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمــة الصحة العالمية. 2017. حالة الأمن الغذائي 

والتغذيــة في العــالم، 2017. بنــاء القــدرة عــلى الصمود لتحقيق الســلام والأمن الغذائي. روما، منظمة الأغذية والزراعــة، ومنظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية 
العالمــي ومنظمــة الصحــة العالميــة. 2018. حالــة الأمــن الغــذائي والتغذية في العالم، 2018. بناء القدرة على الصمــود في وجه تغر المناخ من أجل الأمن الغذائي والتغذية. روما، منظمــة الأغذية والزراعة للبلدان المتأثرة 

بالنــزاع والمعرضــة لتأثــرات تغــر المنــاخ عــلى التوالي؛ وإلى بيانات مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية عن الاعتماد على الســلع الأساســية؛ وإلى تصنيف البنك الدولي المتعلقّ بعامل جيني ومســتوى الدخل في البلد.
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الجدول ألف 2.4
الارتداد بين الفارق في انتشار النقص التغذوي )بين عامي 2011 و2017( والنمو الاقتصادي  

تغيّر انتشار النقص التغذويالمتغيّرات

النمو الاقتصادي بن عامي 2011 و2017 
)عامل انكماش الناتج المحلي الإجمالي(

***0.152-***0.159-***0.141-***0.155-***0.151-***0.150-***0.149-***0.149-

 )0.029-()0.030-()0.030-()0.030-()0.030-()0.029-()0.029-()0.029-(

        السمات القطرية

        أولاً- الإقليم

أفريقيا مقابل أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي 
      1.336 )الفئة المرجع(

  )1.138(      

آسيا مقابل أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي )الفئة 
      1.780* المرجع(

  )0.954(      

أوسيانيا/أوروبا الشرقية مقابل أمريكا اللاتينية 
      -0.04 والبحر الكاريبي )الفئة المرجع(

  )0.898(      

        ثانياً- دخل البلد

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا مقابل 
     -2.664***  البلدان المنخفضة الدخل )الفئة المرجع(

   )1.016(     

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا مقابل 
     -2.114**  البلدان المنخفضة الدخل )الفئة المرجع(

   )1.065(     

        ثالثاً- الاعتماد على السلع الأساسية

تدني الصادرات وارتفاع الواردات مقابل تدني 
الصادرات والواردات في البلدان المعتمدة على 

السلع )الفئة المرجع(
   0.797    

    )0.711(    

ارتفاع الصادرات وتدني الواردات مقابل تدني 
الصادرات وتدني الواردات في البلدان المعتمدة على 

السلع )الفئة المرجع(
   0.337    

    )0.965(    

ارتفاع الصادرات وارتفاع الواردات مقابل انخفاض 
الصادرات وانخفاض الواردات في البلدان المعتمدة 

على السلع )الفئة المرجع(
   *1.465    

    )0.732(    

   1.867***    بلدان العجز الغذائي ذات الدخل المنخفض

     )0.784(   
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تغيّر انتشار النقص التغذويالمتغيّرات

البلدان التي تعتمد اعتماداً كبراً على الصادرات من 
  0.758     السلع الأساسية

      )0.648(  

البلدان التي تعتمد اعتماداً كبراً على الواردات من 
 1.170*      السلع الأساسية

       )0.700( 

1.650**       البلدان المستوردة الصافية للأغذية

        )0.669(

1.6621.086**1.841***1.540***1.689***3.913***2.2931.387***ثابت

 )0.634()0.924()1.109()0.662()0.557()0.586()0.713()0.695(

130130130130130130130130الملاحظات

R0.3090.3310.3530.3390.3430.3140.3230.332 مربعّ

ملاحظــات: يبلـّـغ عــن الأهميــة الإحصائية للقيمة الاحتمالية p>0.01 )***( و> 0.05 )**( و> 0.1 )*(. وترد الأخطاء المعيارية بن قوســن.
المصادر: تســتند دراســة منظمة الأغذية والزراعة إلى بياناتها الخاصة بانتشــار النقص التغذوي؛ وإلى قاعدة بيانات المجاميع الرئيســية للحســابات الوطنية الصادرة عن الشــعبة الإحصائية للأمم المتحدة بالنســبة إلى النمو 

الاقتصادي؛ وإلى بيانات مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية )الأونكتاد( بالنســبة إلى الاعتماد على الســلع الأساســية؛ وإلى تصنيف البنك الدولي لمســتوى الدخل الوطني. 

الجدول ألف 2.4
)يتبع(  

الجدول ألف 3.4
 الارتداد بين الفارق في انتشار النقص التغذوي )بين عامي 2011 و2017( والمحركات الثلاثة 

لزيادة انتشار النقص التغذوي   
تغيّر انتشار النقص التغذويالمتغيّرات

5.107***5.141***الانكماش الاقتصادي )نمو اقتصادي سلبي بن عامي 2011 و2017(

)1.718()1.580(

2.346**2.436**البلدان القابلة للتأثر بالظواهر المناخية القصوى، 2011–2016 

)1.085()0.924(

2.248*2.939*البلدان المتأثرة بالنزاعات خلال فترة 2011–2017

)1.638()1.347(

-1.640***-0.0855-0.451-0.379ثابت

)0.360()0.393()0.389()0.484(

130120130120

0.1440.0570.0510.255الملاحظات

R مربعّ

ملاحظات: يبلغّ عن الأهمية الإحصائية للقيمة الاحتمالية p>0.01 )***( و> 0.05 )**( و> 0.1 )*(. وترد الأخطاء المعيارية بن قوسن.
المصادر: تستند دراسة منظمة الأغذية والزراعة إلى بياناتها الخاصة بانتشار النقص التغذوي؛ وإلى قاعدة بيانات المجاميع الرئيسية للحسابات الوطنية الصادرة عن الشعبة الإحصائية للأمم المتحدة بالنسبة إلى حالات التباطؤ 

والانكماش الاقتصادي؛ وإلى منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2017. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم، 2017. بناء القدرة على 
 الصمود لتحقيق السلام والأمن الغذائي. روما، منظمة الأغذية والزراعة، ومنظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2018. 

حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم، 2018. بناء القدرة على الصمود في وجه تغر المناخ من أجل الأمن الغذائي والتغذية. روما، منظمة الأغذية والزراعة للبلدان المتأثرة بالنزاع والمعرضة لتأثرات تغر المناخ على التوالي.
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الجدول ألف 4.4أ
المعاملات المقدّرة للارتدادات بين الفارق في انتشار النقص التغذوي )بين عامي 2011 و2017( 

والمحركات الثلاثة لانتشار النقص التغذوي - ارتداد كل محرّك على حدة بحسب مستوى الدخل   
)1()2()3(

النزاعاتقابلية التأثر بتغيّر المناخالانكماش الاقتصادي

الدخل المنخفض1(
*6.411**5.427**8.126

)3.783()2.243()3.187(

 الدخل المتوسط من الشريحة الدنيا2(
1.2740.4211.135

)1.111()0.792()1.464(

 الدخل المتوسط من الشريحة العليا3(
**5.6300.1451.557-

)2.168()1.506()1.306(

الجدول ألف 4.4ب
المعاملات المقدّرة للارتدادات بين الفارق في انتشار النقص التغذوي  )بين عامي 2011 و2017( 

والمحركات الثلاثة لانتشار النقص التغذوي - ارتداد جميع المحركات معاً بحسب مستوى الدخل  
)1()2()3(

النزاعاتقابلية التأثر بتغيّر المناخالانكماش الاقتصادي

الدخل المنخفض1(
*4.451**4.887***5.531

)2.592()1.939()2.073(

الدخل المتوسط من الشريحة الدنيا2(
1.0740.6740.850

)1.582()0.827()1.565(

الدخل المتوسط من الشريحة العليا3(
***6.2960.694-0.0191

)2.133()1.145()1.263(

ملاحظات: تورد الجداول المعاملات المقدّرة الرئيســية ذات الأهمية فقط، أي تغرّ انتشــار النقص التغذوي في البلدان التي تشــهد صدمة معيّنة )انكماشــاً اقتصادياً أو صدمة مناخية أو نزاعاً( في فئة معيّنة من فئات 
الدخل )الدخل المنخفض أو المتوســط من الشريحة الدنيا أو المتوســط من الشريحة العليا( مقارنة بتغرّ انتشــار النقص التغذوي في فئة الدخل نفســها في البلدان التي لا تشــهد صدمة معيّنة )الفئة المرجع(. ويظهر 
الجــدول ألــف 4.4أ المعامــل المقــدّر مــن تســع مواصفــات نموذجية مختلفة، حيث يجري ارتداد كل محركّ على حدة لكل فئة من فئات الدخل. وتشــمل المعاملات المقدّرة التي تــرد في كل مواصفة نموذجية ولكن لا يبلغّ 

عنهــا فيهــا: متغــران وهميــان لمســتوى الدخــل في البلــد، ومتغر وهمي لكل محركّ من محركات التغرّ في انتشــار النقص التغذوي )الانكماش الاقتصادي أو قابليــة التأثر بتغرّ المناخ أو النزاع(، وشرطان من شروط 
التفاعــل بــن المحــركّ موضــوع الاهتــمام وكل متغرّ من المتغرين الوهمين اللذين يدلان على مســتوى الدخل في البلد. والمعاملات المقدّرة الواردة في الجدول ألف 4.4ب مســتمدة مــن ثلاث مواصفات نموذجية تظهر 

العلاقــة بــن تغــرّ انتشــار النقــص التغــذوي والمحرّكات الثلاثــة التي جرى ارتدادها معاً للبلدان المنخفضة الدخل )الصف 1( والمتوســطة الدخل من الشريحة الدنيا )الصف 2( والمتوســطة الدخل من الشريحة العليا 
.)*( 0.1 < pو )**(  0.05 < pو )***( 0.01<p وتــرد الأخطــاء المعياريــة الكبرة بن قوســن. ويبلغّ عن الأهميــة الإحصائية للقيمة الاحتمالية .)الصــف 3(

المصادر: تســتند دراســة منظمة الأغذية والزراعة إلى بياناتها الخاصة بانتشــار النقص التغذوي؛ وإلى قاعدة بيانات المجاميع الرئيســية للحســابات الوطنية الصادرة عن الشــعبة الإحصائية للأمم المتحدة بالنســبة 
إلى حــالات التباطــؤ والانكــماش الاقتصــادي؛ وإلى منظمــة الأغذيــة والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحــة العالمية. 2017. حالة الأمن الغذائي والتغذية في 

العــالم، 2017. بنــاء القــدرة عــلى الصمود لتحقيق الســلام والأمــن الغذائي. روما، منظمة الأغذية والزراعة، ومنظمة الأغذية والزراعــة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة 
الصحــة العالميــة. 2018. حالــة الأمــن الغــذائي والتغذيــة في العــالم، 2018. بناء القدرة على الصمود في وجه تغر المناخ مــن أجل الأمن الغذائي والتغذية. روما، منظمة الأغذية والزراعــة للبلدان المتأثرة بالنزاع والمعرضة 

لتأثــرات تغــر المناخ على التوالي؛ وإلى تصنيف البنك الدولي لمســتوى الدخل في البلد. 
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الملحق 5
المحركات الرئيسية لانعدام 

الأمن الغذائي الشديد 
الذي يرقى إلى مستوى 

الأزمة في عام 2018

يعــد الجدول ألف 1.5 نســخة موســعة عــن الجدول 8 الذي يعرض 
معلومــات بشــأن 33 بلداً تأثر بأزمــة الأغذية لعام 2018 بما 

يتوافــق مــع الصدمــات الاقتصادية الكبرة عــلى النحو المبنّ في 
التقريــر العالمي حول الأزمــات الغذائية 2019.

الجدول ألف 1.5
البلدان والأقاليم التي تأثرت بأزمة الأغذية بما يتوافق مع الصدمات الاقتصادية في عام 2018   

يم
لاقل

ا

البلد

محركات أزمة الأغذية

)المحركات الرئيسية 
باللون البرتقالي(

الصدمات الاقتصادية
عدد الأشخاص )بالملايين( في 
المرحلتين 3 و4 من التصنيف 
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قيا
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أف
•••بوروندي

انكماش اقتصادي )بعد الأزمة السياسية لعام 
غ.م.1.7•2015(؛ الاعتماد على الواردات الغذائية.

•••الكامرون
ارتفاع أسعار الأغذية؛ انخفاض أسعار الماشية؛ 
0.50•تدني القوة الشرائية لا سيما في صفوف الرعاة.

1.40.5•ارتفاع أسعار الأغذية.••جمهورية أفريقيا الوسطى

•••تشاد
انخفاض الأجور؛ تدني القوة الشرائية؛ انخفاض 

10•أسعار الماشية.

•••جمهورية الكونغو الديمقراطية
انخفاض الأجور؛ ارتفاع أسعار الأغذية؛ القيود 

9.73.4•على الصادرات من زامبيا.

غ.م.0.15•ارتفاع أسعار الأغذية.•••جيبوتي

0.10.1البطالة؛ النمو الاقتصادي البطيء.••إسواتيني

غ.م.2.6•ارتفاع أسعار الأغذية؛ التفاوت في الدخل.•••كينيا

••مدغشقر
ارتفاع أسعار الأغذية والوقود؛ تدني القوة 

1.10.4•الشرائية.

••ملاوي
ارتفاع أسعار الأغذية؛ انخفاض الأجور وتراجع 

2.90.4•فرص العمل.

1.40.4•ارتفاع أسعار الأغذية.••موزامبيق
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لاقل
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محركات أزمة الأغذية

)المحركات الرئيسية 
باللون البرتقالي(

الصدمات الاقتصادية
عدد الأشخاص )بالملايين( في 
المرحلتين 3 و4 من التصنيف 
المتكامل لمراحل الأمن الغذائي
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ا

قيا
ري

أف

•••النيجر
انخفاض أسعار الماشية؛ تدني القوة الشرائية لا 

0.80•سيما في صفوف الرعاة.

5.10.2•ارتفاع أسعار الأغذية؛ تدني القوة الشرائية.•••نيجريا

4.41.7•التضخم الجامح؛ تراجع قيمة العملة.•••جنوب السودان

•••السودان
انكماش اقتصادي؛ تراجع قيمة العملة؛ ارتفاع 

5.60.6•التضخم؛ الافتقار إلى الفرص المدرة للدخل.

غ.م.1.1•ارتفاع أسعار الأغذية.•••أوغندا

0.90.3•ارتفاع أسعار الأغذية؛ تراجع قيمة العملة.••زامبيا

••زمبابوي
تراجع قيمة العملة؛ ارتفاع أسعار الأغذية؛ 

غ.م.1.9•الافتقار إلى فرص العمل.

سيا
آ

7.72.9•البطالة.•••أفغانستان

•• العراق                                          
تدني القوة الشرائية؛ محدودية الفرص 

غ.م.2.5•الاقتصادية.

غ.م.0.1ارتفاع أسعار الأغذية.••الأردن

غ.م.0.5ارتفاع أسعار الأغذية.••لبنان

غ.م.0.8•ارتفاع أسعار الأغذية.•••ميانمار

غ.م.2انخفاض الأجور؛ ارتفاع أسعار الأغذية.••باكستان

غ.م.1.7•تدني القوة الشرائية؛ البطالة.••فلسطن

•••الجمهورية العربية السورية
البطالة؛ تدني القوة الشرائية؛ ارتفاع أسعار 

غ.م.6.5السلع الأساسية.

غ.م.0.2•ارتفاع أسعار الأغذية؛ ضعف العملة.••تركيا

•••اليمن
انكماش اقتصادي؛ تراجع قيمة العملة؛ الاعتماد 

على الواردات الغذائية؛ ارتفاع أسعار الأغذية؛ 
محدودية فرص العمل.

•10.95

با 
رو

أو
ية

شرق
ال

••أوكرانيا
تدني القوة الشرائية؛ ارتفاع أسعار الأغذية؛ 

غ.م.1.1البطالة.

ية
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للا
ا ا

يك
مر

أ
ي 
ريب

كا
 ال

حر
الب

و

0.20•ارتفاع أسعار الأغذية.•• السلفادور                                          

0.60.2•ارتفاع أسعار الأغذية.••غواتيمالا

•••هايتي
تدني القوة الشرائية؛ ارتفاع أسعار السلع 

الغذائية المستوردة )الذرة والزيت النباتي(؛ 
ضعف الطلب على اليد العاملة الزراعية.

•1.90.4

0.40.1•ارتفاع أسعار الأغذية.••هندوراس

79.516.6

96.5

ملاحظات: البلدان المتضررة من أزمات الأغذية لعام 2018 بما يتوافق مع الصدمات الاقتصادية الكبرة على النحو المبنّ في التقرير العالمي حول الأزمات الغذائية 2019. لم تكن المعلومات المتعلقة بالصدمات الاقتصادية كمحرك 
لأزمات الأغذية متاحة في التقرير العالمي حول الأزمات الغذائية 2019 للأردن ولبنان وميانمار وتركيا. بالنسبة لهذه البلدان ، يتم الحصول على المعلومات من موجزات النظام العالمي للمعلومات والإنذار المبكر )GIEWS( لمنظمة 

الأغذية والزراعة التي تشر إلى عام 2018. ويتم تحديد التباطؤ الاقتصادي والانكماش الاقتصادي عندما تحدث إما في الأعوام 2015–2016 أو 2016–2017 ويتم حسابها باستخدام المعدل السنوي لنمو الفرد بالأسعار الثابتة.
غ.م.: غر متاح

http://www.fsinplatform.org/.]2019 المصدر: من إعداد منظمة الأغذية والزراعة استنادًا إلى شبكة معلومات الأمن الغذائي. 2019. التقرير العالمي حول الأزمات الغذائية 2019 ]على الإنترنت[. ]ذكر في 24 أبريل/نيسان
sites/default/files/resources/files/GRFC_2019-Full_Report.pdf

https://unstats. .]2019 على الإنترنت[. نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية. ]ذكر في 6 مايو/أيار[ UNSTATS :وبالنسبة للتباطؤ والانكماش الاقتصادي، الأمم المتحدة. 2019. الحسابات القومية - تحليل المجاميع الرئيسية. في
un.org/unsd/snaama ولمزيد من المعلومات حول الصدمات الاقتصادية،  منظمة الأغذية والزراعة. GIEWS .2019 - النظام العالمي للمعلومات والإنذار المبكر. في: منظمة الأغذية والزراعة ]على الإنترنت[. روما. ]ذكر في 19 

http://www.fao.org/giews/en .]2019 يونيو/حزيران

الجدول ألف 1.5
)يتبع(  
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تعاريف الاعتماد على 
السلع الأساسية وقوائم 

البلدان
ألف- تعريف الاعتماد على الســلع الأساســية

يتــم تحديد الاعتماد على الســلع الأساســية عــبر تطبيق المعيار الذي 
يقترحــه مؤتمر الأمم المتحــدة للتجارة والتنميــة )أونكتاد(، ومنظمة 
الأغذيــة والزراعة )2017(23 وNkurunziza وآخرون )2017(.24 

ويعتمد البلد على الســلع الأساســية عندما يشــهد اعتماداً على 
إيرادات الصادرات من الســلع الأساســية الأولية أو اعتماداً على 

واردات الســلع الأساســية الأولية أو كليهما. وبصورة خاصة، يعرفّ 
الاعتماد على الصادرات من الســلع الأساســية على أنه معدل صادرات 
الســلع الأساســية الأولية )المنتجات الزراعية؛ والمــواد المعدنية؛ وأنواع 

الذهــب والمعادن؛ والنفط( بالنســبة إلى مجمــوع صادرات البضائع 
مــن الناحيــة النقدية. ويتم تصنيف هذه الســلع الأساســية الأولية 
المصــدرة بالرمــز 0 + 1 + 2 + 3 + 4 + 68 + 667 + 971 وفقــاً 

للتصنيــف الموحــد للتجارة الدولية بالســلع. وعندمــا يتخطى معدل 
الاعتــماد على الصادرات المتوســط الذي بلــغ 0.60 لعيّنة البلدان 

المنخفضــة والمتوســطة الدخل خلال فترة 1995–2017، يكون 
الاعتماد على صادرات الســلع الأساســية كبراً في البلد.

ويعرفّ الاعتماد على واردات الســلع الأساســية بأنه معدل الواردات 
مــن الأغذيــة )التصنيــف الموحــد للتجارة الدولية 0 + 1 + 22 + 4( 

والوقــود )التصنيــف الموحــد للتجارة الدولية 3( بالنســبة إلى مجموع 
واردات البضائــع مــن الناحية النقدية. وعندمــا تكون حصة الواردات 

أعلى من المتوســط الــذي يبلغ 0.30 للبلدان المنخفضة والمتوســطة 
الدخل، يكون الاعتماد على واردات الســلع الأساســية كبراً في البلد.

وتؤخذ البيانات المســتخدمة لحســاب نســب الاعتماد على الســلع 
الأساســية مــن قاعــدة بيانات UNCTADstat التي توفــر معلومات 

ســنوية عــن الصادرات والواردات بحســب المنتج بآلاف الدولارات 

الأمريكيــة.25 وقــد تنــاول التحليــل الوارد في الجزء الثاني مــن التقرير، 
البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل ذلك أنها تبلــغ عموماً عن 
مســتويات أعــلى من انعــدام الأمن الغذائي وســوء التغذية. ويركز 

التحليــل عــلى 129 بلــداً منخفضة ومتوســطة الدخل تتوافر بشــأنها 
بيانــات عن الاعتماد على الســلع الأساســية وانتشــار النقص التغذوي 

طــوال الســنوات التــي يغطيهــا التحليل. وتمتد الفترة التي شــهدت 
طفرات في أســعار الســلع الأساســية والمبيّنة في الجدول 9، بن عامي 

2003 و2011 )باســتثناء عامــي 2008 و2009 اللذين شــهدا اتجاهاً 
تراجعياً في الأســعار(.

ألــف-1 البلــدان التي تختلف درجات اعتمادها على الســلع 
الأساسية

بنــاء على التصنيف الذي اقترحــه مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة 
والتنميــة ومنظمــة الأغذية والزراعة )2017(،26 يوزّع الجدول ألف 1.6 
البلدان على أربع مجموعات بحســب نســب اعتمادها على الصادرات 

والواردات من الســلع الأساســية كما تم قياسها بن عامي 1995 و2017.

ويتضمــن الجــدول ألف 2.6 قائمــة بالبلدان التي تــرد في المجموعات 
الأربعــة وفقــاً للمعاير المشــار إليها في الجدول ألف 1.6. وتدرج 

البلــدان في كل مجموعــة مــن هــذه المجموعات وفقاً لمســتوى الدخل 
فيهــا، عــلى النحــو الذي حدده تصنيــف البنك الدولي.27 

ألــف-2 البلدان المســتوردة الصافية للأغذية
وفقــاً لمؤتمــر الأمــم المتحدة للتجــارة والتنمية، تعــرّف البلدان على 

أنهــا مســتوردة صافيــة للأغذية عندما يكون متوســط ميــزان تجارتها 
بالمواد الغذائية ســلبياً من ســنة 2013 إلى ســنة 2015. ويقصد 

بالأغذيــة فئة "الأغذية والمنتجات الأساســية باســتثناء الشــاي والبّن 
والــكاكاو والتوابل" بما يتناســب مــع التصنيف الموحــد للتجارة 

الدوليــة 0 + 22 + 4 ناقــص 07.

الملحق 6
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الجدول ألف 1.6
تحديد الاعتماد على الصادرات والواردات من السلع الأساسية   

تدني الاعتماد على السلع الأساسية:
اعتماد على الصادرات من السلع الأساسية ≥ 0.60
اعتماد على الواردات من السلع الأساسية ≥ 0.30

ارتفاع الاعتماد على الواردات من السلع الأساسية وتدني الاعتماد على الصادرات منها:
اعتماد على الصادرات من السلع الأساسية ≥ 0.60
اعتماد على الواردات من السلع الأساسية < 0.30

تدني الاعتماد على الواردات من السلع الأساسية وارتفاع الاعتماد على الصادرات منها:
اعتماد على الصادرات من السلع الأساسية < 0.60
اعتماد على الواردات من السلع الأساسية ≥ 0.30

ارتفاع الاعتماد على الواردات والصادرات من السلع الأساسية:
اعتماد على الصادرات من السلع الأساسية < 0.60
اعتماد على الواردات من السلع الأساسية < 0.30

المصدر: من إعداد منظمة الأغذية والزراعة اســتنادًا إلى بيانات مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية عن الاعتماد على الســلع الأساســية.

الجدول ألف 2.6
البلدان والأقاليم التي ينخفض ويرتفع فيها اعتمادها على السلع الأساسية )1995–2017(   

ألف - البلدان التي ينخفض فيها 
 اعتمادها على السلع 

)العدد = 32(

باء - البلدان التي يرتفع فيها اعتمادها 
على الواردات وينخفض اعتمادها على 

 الصادرات 
)العدد = 25(

جيم - البلدان التي ينخفض فيها 
اعتمادها على الواردات ويرتفع 

 اعتمادها على الصادرات
)العدد = 34(

دال - البلدان التي يرتفع فيها 
اعتمادها على الواردات ويرتفع 

 اعتمادها على الصادرات 
)العدد = 43(

البلدان المنخفضة الدخل
ليبريا

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا 
بنغلاديش 

بوتان
كمبوديا
جيبوتي

جمهورية مصر العربية
السلفادور
هندوراس

الهند
إندونيسيا

ليسوتو
 الفلبن                                   

سري لانكا
تونس

فانواتو
فييت نام

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا
البرازيل
بلغاريا
الصن

كوستاريكا
الجمهورية الدومينيكية

 غواتيمالا
مقدونيا الشمالية

ماليزيا
جزر مارشال

مكسيك
رومانيا
صربيا

أفريقيا الجنوبية
تايلند
تركيا

توفالو                                    

البلدان المنخفضة الدخل
جزر القمر

جمهورية كوريا الشعبية الديمقراطية
هايتي

 مدغشقر                                   
نيبال

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا
كابو فردي

إسواتيني
جورجيا

جمهورية لاو الديمقراطية الشعبية
المغرب 

 نيكاراغوا                                   
باكستان

جمهورية مولدوفا
أوكرانيا

الضفة الغربية وقطاع غزة

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا
ألبانيا

بيلاروس
البوسنة والهرسك

دومينيكا
غرينادا
الأردن
لبنان

موريشيوس
سانت فنسنت وجزر غرينادين

ساموا

البلدان المنخفضة الدخل
بوروندي

  تشاد                                                                      
إثيوبيا
ملاوي
رواندا
أوغندا

جمهورية تنزانيا المتحدة
زمبابوي

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا
أنغولا

دولة بوليفيا المتعددة القوميات
جمهورية الكونغو الديمقراطية

غانا
كينيا

ميانمار
نيجريا

السودان
أوزبكستان

زامبيا

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا
الجزائر

أذربيجان
بوتسوانا
كولومبيا
إكوادور

غينيا الاستوائية
غابون

جمهورية إيران الإسلامية
كازاخستان 

ليبيا
ناميبيا

باراغواي
برو

الاتحاد الروسي
تركمانستان

جمهورية فنزويلا البوليفارية

البلدان المنخفضة الدخل
أفغانستان

بنن
بوركينا فاسو

جمهورية أفريقيا الوسطى
جمهورية الكونغو الديمقراطية

 إريتريا                                   
غامبيا
غينيا                                    

غينيا بيساو
مالي

موزامبيق
 النيجر                                   

السنغال
سراليون
الصومال

الجمهورية العربية السورية
طاجيكستان

توغو
 اليمن                                   

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا
الكامرون

كوت ديفوار
كريباس

قرغيزستان
موريتانيا

ولايات ميكرونيزيا الموحدة
منغوليا

بابوا غينيا الجديدة
سان تومي وبرنسيبي

جزر سليمان
تيمور ليشتي

البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا
أرمينيا

بليز
كوبا                                    

فيجي
غيانا

العراق
جامايكا
ملديف

الجبل الأسود
ناورو

سانت لوسيا
سورينام

تونغا

المصدر: تســتند دراســة منظمة الأغذية والزراعة إلى بيانات مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية )الأونكتاد( بشــان الاعتماد على الســلع وإلى تصنيف البنك الدولي لمســتوى الدخل الوطني.
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الملحق  6

بــاء- البلــدان القابلــة للتأثر بالجوع 
الغذائية والأزمات 

يقصد بقابلية التأثر البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل التي سجلت 
في السنوات الأخرة )2011–2017( زيادة في نقطة تحول معدل 

انتشار النقص التغذوي، الأمر الذي يدل على ارتفاع ملحوظ في النقص 
التغذوي، أو التي شهدت أزمة غذائية عام 2018 كما يبنّ ذلك التقرير 
العالمي حول الأزمات الغذائية  2019. ومن بن 134 بلداً جرى تحليلها 
في الجزء الثاني من هذا التقرير، شهد 85 بلداً مدرجاً في الجدول ألف 3.6 
زيادة في نقطة تحول انتشار النقص التغذوي بن عامي 2011 و2017 

)العمود زاي( أو أزمة غذائية عام 2018 )العمود حاء( أو كليهما. 
وتمت الإشارة أيضاً إلى اعتماد البلدان على السلع الأساسية )العمودان 
هاء وواو(، وعدد حالات الانكماش أو التباطؤ الاقتصادي التي شهدتها 

في فترة 2011–2017 )العمودان طاء وياء( وحدّتها )العمود كاف( 
المقاسة بعدد سنوات الانكماش المتتالية. وأخراً يظهر الجدول ألف 3.6 

الذي يجمع المعلومات من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 
لسنتي 2017 و28،2018 ما إذا كانت البلدان قد تعرضّت لنزاع و/أو 

أزمة ممتدة )العمودان لام وميم( أو إذا كانت قابلة للتأثر بتغر المناخ 
من حيث الإنتاج والغلال )العمود نون(.

الجدول ألف 3.6
 البلدان التي تشهد حالات تباطؤ أو انكماش اقتصادي بموازاة ارتفاع نقطة تحوّل انتشار 

النقص التغذوي و/أو المتأثرة بأزمة غذائية  

الاعتماد على السلع الدخلالإقليم
حالات التباطؤ / التعرضّ للجوعالأساسية

المحركات الرئيسية الأخرىالانكماش الاقتصادي

ألف - البلدان التي 
تشهد حالات تباطؤ/

انكماش اقتصادي 
بموازاة ارتفاع نقطة 
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البلدان المنخفضة 
الدخل

11221010ار.ص-ان.و1

10111010ار.ص-ار.و1إريتريا

11021001ان.ص-ار.و1مدغشقر

11121001ار.ص-ان.و0ملاوي

11201001ار.ص-ار.و1موزامبيق

10201001ار.ص-ان.و1رواندا

01121110––جنوب السودان

11221101ار.ص-ان.و0أوغندا

10301000ار.ص-ان.و0جمهورية تنزانيا المتحدة

11133011ار.ص-ان.و1زمبابوي

جيبوتي
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة الدنيا

01101010تدني س.أ1

11301010ار.ص-ان.و1كينيا

10311001ار.ص-ان.و0زامبيا

موريشيوس
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة العليا

10201000ان.ص-ار.و1
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الاعتماد على السلع الدخلالإقليم
حالات التباطؤ / التعرضّ للجوعالأساسية

المحركات الرئيسية الأخرىالانكماش الاقتصادي

ألف - البلدان التي 
تشهد حالات تباطؤ/

انكماش اقتصادي 
بموازاة ارتفاع نقطة 

تحوّل انتشار النقص 
التغذوي و/أو المتأثرة 

بأزمة غذائية
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البلدان المنخفضة 
الدخل

11211111ار.ص-ار.و1

11132010ار.ص-ان.و1تشاد

جمهورية الكونغو 
11211111ار.ص-ار.و1الديمقراطية

الكامرون
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة الدنيا

11101101ار.ص-ار.و1

10041000ار.ص-ان.و1الكونغو

10301000ار.ص-ار.و1ساو تومي وبرينسبي

غابون
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة العليا

10222000ار.ص-ان.و1

جمهورية مصر العربية

ية
مال

ش
 ال

قيا
ري

أف

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا

10121101تدني س.أ1

10301000ان.ص-ار.و0المغرب

01222110ار.ص-ان.و1السودان

ليبيا
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة العليا

10021100ار.ص-ان.و1

إسواتيني

ية
وب

جن
 ال

قيا
ري

أف

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا
01211001ان.ص-ار.و1

البلدان المتوسطة بوتسوانا
الدخل من 

الشريحة العليا

10311001ار.ص-ان.و1

10222000تدني س.أ0جنوب أفريقيا

بنن

ية
رب

لغ
ا ا

قي
ري

أف

البلدان المنخفضة 
الدخل

10101001ار.ص-ار.و1

10101001ار.ص-ار.و1بوركينا فاسو

10131000ار.ص-ار.و1غامبيا

10201001ار.ص-ار.و1غينيا 

10121000ار.ص-ار.و0غينيا بيساو

10111111تدني س.أ1ليبريا

10301100ار.ص-ار.و1مالي

الجدول ألف 3.6
)يتبع(  
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الاعتماد على السلع الدخلالإقليم
حالات التباطؤ / التعرضّ للجوعالأساسية

المحركات الرئيسية الأخرىالانكماش الاقتصادي

ألف - البلدان التي 
تشهد حالات تباطؤ/

انكماش اقتصادي 
بموازاة ارتفاع نقطة 

تحوّل انتشار النقص 
التغذوي و/أو المتأثرة 

بأزمة غذائية
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البلدان المنخفضة 
الدخل

11311010ار.ص-ار.و1

10101000ار.ص-ار.و1توغو

كابو فردي

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا

10133000ان.ص-ار.و1

11211001ار.ص-ار.و1كوت ديفوار

10211001ار.ص-ار.و0موريتانيا

11122100ار.ص-ان.و1نيجريا
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البلدان المنخفضة 
01221011ان.ص-ار.و1الدخل
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البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا

01201000تدني س.أ1

01201001تدني س.أ0هندوراس

11201000ان.ص-ار.و0نيكاراغوا

البلدان المتوسطة كوستاريكا
الدخل من 

الشريحة العليا

10301001تدني س.أ0

11201000تدني س.أ0غواتيمالا

دولة بوليفيا المتعددة 
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البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا
10201000ار.ص-ان.و0

البرازيل

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة العليا

10122001تدني س.أ0

10122000ار.ص-ان.و0إكوادور

10201001ار.ص-ار.و0غيانا

10211001ار.ص-ان.و0باراغواي

10133001ار.ص-ار.و1سورينام

10044001ار.ص-ان.و1جمهورية فنزويلا البوليفارية
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الاعتماد على السلع الدخلالإقليم
حالات التباطؤ / التعرضّ للجوعالأساسية

المحركات الرئيسية الأخرىالانكماش الاقتصادي

ألف - البلدان التي 
تشهد حالات تباطؤ/

انكماش اقتصادي 
بموازاة ارتفاع نقطة 

تحوّل انتشار النقص 
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البلدان المنخفضة 
10201000ار.ص-ار.و1الدخل

البلدان المتوسطة قرغيزستان
الدخل من 

الشريحة الدنيا

10111000ار.ص-ار.و1

10201000ار.ص-ان.و1أوزبكستان

البلدان المتوسطة كازاخستان 
الدخل من 

الشريحة العليا

10211000ار.ص-ان.و1

10201000ار.ص-ان.و1تركمانستان

منغوليا

ية
شرق

 ال
سيا

آ

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا
10111000ار.ص-ار.و1

الصن
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة العليا

10101000تدني س.أ1

إندونيسيا
سيا

ي آ
شرق

ب 
نو

ج

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا

10101000تدني س.أ0

11101100ار.ص-ان.و0ميانمار

10142000ار.ص-ار.و1تيمور ليشتي

10201000تدني س.أ0فييت نام

البلدان المتوسطة ماليزيا
الدخل من 

الشريحة العليا

10301001تدني س.أ0

10201100تدني س.أ0تايلند

أفغانستان

ية
وب

جن
 ال

سيا
آ

البلدان المنخفضة 
01132111ار.ص-ار.و1الدخل

بنغلاديش
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة الدنيا

01101001تدني س.أ1

01001100ان.ص-ار.و1باكستان

10201000تدني س.أ1سري لانكا

الجمهورية العربية السورية

ية
رب

لغ
ا ا

سي
آ

البلدان المنخفضة 
الدخل

11011111ار.ص-ار.و1

11032111ار.ص-ار.و1اليمن

البلدان المتوسطة جورجيا
الدخل من 

الشريحة الدنيا

10201001ان.ص-ار.و1

01222000ان.ص-ار.و1فلسطن

البلدان المتوسطة أرمينيا
الدخل من 

الشريحة العليا

10211000ار.ص-ار.و1

11021100ار.ص-ار.و1العراق
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الاعتماد على السلع الدخلالإقليم
حالات التباطؤ / التعرضّ للجوعالأساسية

المحركات الرئيسية الأخرىالانكماش الاقتصادي

ألف - البلدان التي 
تشهد حالات تباطؤ/

انكماش اقتصادي 
بموازاة ارتفاع نقطة 

تحوّل انتشار النقص 
التغذوي و/أو المتأثرة 

بأزمة غذائية
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البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة العليا

11032000ان.ص-ار.و1

10021000ان.ص-ار.و1لبنان

10301100تدني س.أ0تركيا

أوكرانيا

وبا
ور

يةأ
شرق

 ال
وبا

ور
أ

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة الدنيا
11122100ان.ص-ار.و0

بيلاروس
البلدان المتوسطة 

الدخل من 
الشريحة العليا

10111000ان.ص-ار.و0

ألبانيا

ية
وب

جن
 ال

وبا
ور

أ

البلدان المتوسطة 
الدخل من 

الشريحة العليا
10101000ان.ص-ار.و1

فانواتو
نيا

سيا
أو

زيا
لاني

البلدان المتوسطة مي
الدخل من 

الشريحة الدنيا
10021000تدني س.أ1

ساموا

زيا
يني

البلدان المتوسطة بول
الدخل من 

الشريحة العليا

10121000ان.ص-ار.و1

10211000ار.ص-ار.و1تونغا

ملاحظات: يبنّ العمود واو تصنيف البلدان بحسب نوع الاعتماد على السلع الأساسية الواردة ضمن الجدول ألف 2.6؛ ويشر تدني س.أ: تدني الاعتماد على السلع الأساسية إلى البلدان التي ينخفض فيها اعتمادها على السلع 
الأساسية؛ ويشر ان.ص-ار.و: انخفاض الصادرات وارتفاع الواردات إلى البلدان التي تنخفض فيها صادرات السلع الأساسية ويرتفع فيها اعتمادها على الواردات؛ ويشر ار.ص-ان.و: ارتفاع الصادرات وانخفاض الواردات إلى البلدان 
التي ترتفع فيها الصادرات وينخفض فيها اعتمادها على السلع الأساسية؛ ويشر ار.ص-ار.و: ارتفاع الصادرات وارتفاع الواردات إلى البلدان التي ترتفع فيها الصادرات وأيضًا الواردات. *وتعرفّ النزاعات ويجري تحليلها في إصدار 

عام 2017 من هذا التقرير الذي يفيد عن السنوات 1995–2015 )أنظر منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2017. حالة الأمن الغذائي 
والتغذية في العالم 2017. بناء القدرة على الصمود لتحقيق السلام والأمن الغذائي، الملحق 2، الصفحة 102. روما، منظمة الأغذية والزراعة(. ومن أجل التركيز على السنوات 2011–2017، يجري تحديث المعلومات عن النزاعات 

لسنتي 2016 و2017 باستخدام أحدث البيانات المتاحة من برنامج "أبسالا" للبيانات الخاصة بالنزاعات. ** تعرفّ البلدان التي تشهد أزمات ممتدة ويجري تحليلها كما في إصدار عام 2017 من هذا التقرير )أنظر منظمة الأغذية 
والزراعة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2017. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2017. بناء القدرة على الصمود لتحقيق السلام والأمن الغذائي، الملحق 2، 

الصفحة 102. روما، منظمة الأغذية والزراعة(. *** تعرفّ البلدان التي تعاني من تأثرات الأحوال المناخية القصوى ويجري تعريفها كما في إصدار عام 2018 من هذا التقرير )أنظر منظمة الأغذية والزراعة والصندوق الدولي 
للتنمية الزراعية واليونيسف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية. 2018. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2017. بناء القدرة على الصمود في وجه تغر المناخ من أجل الأمن الغذائي والتغذية، الملحقان 2 و3. 

روما، منظمة الأغذية والزراعة(.
المصادر: تستند دراسة منظمة الأغذية والزراعة إلى بياناتها الخاصة بمعدل انتشار النقص التغذوي؛ وإلى قاعدة بيانات المجاميع الرئيسية للحسابات الوطنية الصادرة عن الشعبة الإحصائية للأمم المتحدة بالنسبة إلى حالات 

التباطؤ والانكماش الاقتصادي؛ وإلى إصدار عام 2017 من هذا التقرير للمعلومات عن النزاعات والأزمات الممتدة وإلى إصدار عام 2018 من هذا التقرير للمعلومات عن التعرض لتأثرات تغر المناخ؛ وإلى بيانات مؤتمر الأمم 
المتحدة للتجارة والتنمية )الأونكتاد( بالنسبة إلى الاعتماد على السلع الأسياسية؛ وإلى تصنيف البنك الدولي لمستوى الدخل الوطني؛ وإلى التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية لعام 2019 للمعلومات عن الأزمات الغذائية.

الجدول ألف 3.6
)يتبع(  

| 184 |



مسرد المصطلحات
انعدام الأمن الغذائي الشديد:

دة عند نقطة  هــو انعــدام الأمن الغذائي الذي يوجد في منطقة محدَّ
د الحياة أو سُــبل العيش أو  دة وبدرجة من الشــدة تهُدِّ زمنية محدَّ

كليهما معًا، بصرف النظر عن أســبابه أو ســياقه أو مدته. وهو مجدٍ 
لإعطاء توجيهات اســتراتيجية للإجراءات التي تركز على الأهداف 

القصرة الأجل لمنع انعدام الأمن الغذائي الشــديد الذي يهُدد الحياة أو 
سُــبل العيش أو التخفيف من شدته أو خفضه.29 

قياسات الجسم البشري:
اســتخدام قياســات الجســم البشري للحصول على معلومات عن 

التغذوي. الوضع 

ميزان المدفوعات:
يشــر إلى جميع المعاملات الاقتصادية التي يجريها الأفراد والشركات 
والحكومات بن ســكان بلد ما وســائر العالم خلال فترة زمنية معيّنة.

انعدام الأمن الغذائي المزمن:
هو انعدام في الأمن الغذائي الذي يســتمرّ بمرور الوقت ويكون ناشــئاً 

بشــكل أســاسي عن أسباب هيكلية. ويمكن أن يشمل انعدام الأمن 
الغذائي الموســمي في الفترات التي تســودها ظروف غر استثنائية. وهو 

مجدٍ لإعطاء توجيهات اســتراتيجية للإجراءات التي تركز على تحســن 
جودة وكمية اســتهلاك الغذاء المطلوب لحياة موفورة النشــاط والصحة 

في الأجلن المتوسط والطويل.30 

الاعتماد على السلع الأساسية:
يقصد به في هذا التقرير الاعتماد على الصادرات والواردات من الســلع 

الأساســية الذي تشهده البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. ويعرفّ 
الاعتماد على الصادرات من الســلع الأساســية على أنه معدل صادرات 
الســلع الأساسية )المنتجات الزراعية؛ والمواد المعدنية؛ وأنواع الذهب 

والمعادن ؛ والنفط( بالنســبة إلى مجموع صادرات البضائع من الناحية 
النقدية. ويعرفّ الاعتماد على الواردات من الســلع الأساســية على 

أنه معدل واردات الأغذية بالنســبة إلى مجموع واردات البضائع من 
الناحية النقدية. ويكون الاعتماد على الســلع الأساســية مرتفعًا في بلد ما 

إذا كان معــدل اعتــماده على الصادرات أعلى من 60 في المائة و/أو إذا 
كان معــدل اعتــماده على الواردات أعلى من 30 في المائة.

طفرة أسعار السلع الأساسية:
تشر إلى ارتفاع أسعار العديد من السلع الأساسية الأولية على غرار المواد 

الغذائية والنفط والمعادن وما شابه، في مطلع الألفية الثالثة. وفي هذا التقرير، 
تشمل سنوات طفرة أسعار السلع الأساسية الفترة الممتدة بن 2003 إلى 

2011، باستثناء عامي 2008 و2009 حيث شهدت الأسعار انخفاضًا حادًا.

سياسة مواجهة التقلبات الدورية:
سياســات مواجهة التقلبات الدورية هي، في ســياق الانكماش أو 

التباطــؤ الاقتصادي، جميع التدابر السياســاتية التي ترمي إلى مواجهة 
التأثــرات الاجتماعية والاقتصادية الســلبية الناجمة عن الانكماش أو 

الاقتصادي.  التباطؤ 

المتناول من الطاقة الغذائية:
محتوى الطاقة في الأغذية المســتهلكة.

إمدادات الطاقة الغذائية:
الأغذية المتاحة للاستهلاك البشري مُعبراً عنها بكيلو السعرات الحرارية 

للشخص الواحد يوميًا )كيلو سعرة حرارية/شخص/يوم(. وعلى المستوى 
القطري، تحُسب إمدادات الطاقة الغذائية باعتبارها الأغذية المتبقية 

للاستخدام البشري بعد خصم جميع الاستخدامات غر الغذائية )أي أن 
الأغذية = الإنتاج + الواردات + المسحوب من المخزونات - الصادرات 
- الاستخدام الصناعي - العلف الحيواني- البذور- الهدر-الإضافات إلى 

المخزون(. ويشمل الهدر ما يفقد من منتجات قابلة للاستخدام على طول 
سلاسل التوزيع من باب المزرعة )أو ميناء الاستراد( انتهاءً بالبيع بالتجزئة.

المزدوجة: الإجراءات 
تشــمل الإجــراءات المزدوجة التدخلات والبرامج والسياســات 

القــادرة في الوقــت عينــه عــلى الحد من خطر أو عــبء كل من نقص 
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التغذيــة )بمــا في ذلك الهــزال والتقزمّ ونقص المغذيــات الدقيقة أو 
عــدم كفايتهــا( والوزن الزائد أو الســمنة أو الأمــراض غر المعدية 

والمرتبطــة بالنظــام الغــذائي )بما في ذلك داء الســكري من النوع 
الثــاني وأمراض شرايــن القلب وبعض أنواع الرطــان(. وتعتمد 

الإجــراءات المزدوجــة على وجود أشــكال متعددة من ســوء التغذية 
ومحركاتهــا المشــتركة لتقديــم حلــول متكاملة لها.

الاقتصادي: الانكماش 
هو فترة تراجع النشــاط الاقتصادي أو تســجيل نمو ســلبي 
بحســب معــدل النمــو معبراً عنــه بالناتج المحلي الإجمالي 

الحقيقــي. وهــو مــرادف للركود الاقتصــادي، أي انكماش النمو 
الاقتصــادي بشــكل مؤقــت أو لفترة قصرة، ويمتدّ عــادة لفصلن 

متتاليــن أو أكــثر مــن التراجع. ولأغراض التحليلات والأشــكال 
الــواردة في هــذا التقرير، يشــار إلى الانكماش الاقتصادي 

باســتخدام الســنة كفترة مرجعية. 

الاقتصادية: الصدمة 
هــي حــدث غــر متوقع أو لا يمكــن التنبؤ به خارج عــن اقتصاد معنّ 
يمكــن أن يــضّر بــه أو أن يعطيــه دفعًا. وإنّ وجود أزمــة مالية عالمية 

تــؤدي إلى انهيــار الإقراض أو الائتمانات مــن المصارف أو انكماش 
اقتصــادي لــدى أحد الــشركاء التجارين الرئيســين لبلــد ما يعكس 

وجــود صدمات على مســتوى الطلــب قد تكون لهــا تأثرات متعددة 
عــلى الإنفاق والاســتثمار. ومــن الأمثلة على الصدمات على مســتوى 

العــرض، حــدوث ارتفاع حاد في أســعار النفــط والغاز أو الكوارث 
الطبيعيــة التــي تــؤدي إلى انخفــاض حاد في الإنتــاج أو النزاعات التي 

تحُــدث اضطرابــات في التجارة والإنتاج. 

الاقتصادي: التباطؤ 
هــو النشــاط الاقتصادي الذي ينمــو بوترة أبطــأ مقارنة بالفترة 

الســابقة. ويحــدث التباطــؤ الاقتصــادي عند تراجع نمــو الناتج المحلي 
الإجــمالي الحقيقــي من فــترة زمنية معيّنة إلى أخــرى مع بقائه 

إيجابيًــا. ولأغــراض التحليلات والأشــكال الواردة في هــذا التقرير، 
يشــار إلى التباطــؤ الاقتصادي باســتخدام الســنة كفــترة مرجعية، رغم 

قياســه عادة بالفصول من الســنة. 

المرونة:
هــي مــدى تجــاوب متغرّ ما مع التغرّ الحاصــل في متغرّ آخر )مثلاً 

مرونــة الدخــل في حالة الفقر(. وهي تحُســب في تحليلات القياس 
الاقتصــادي الــواردة في هــذا التقرير كتغرّ النســبة المئوية في المتغرّ 

التابــع لغــره بعد حدوث تغر في وحدة المتغر )المتغرات( المســتقلّ.

المدقع: الفقر 
هو نســبة الســكان الذين يعيشــون بأقلّ من 1.90 دولارًا أمريكياً في 

اليــوم )بحســب أســعار 2011 لتكافؤ القــوة الشرائية( في بلد ما في 
معيّنة.  سنة 

الضريبي: الحيّز 
هو المســاحة مــن الميزانية التــي تتيــح للحكومة توفر الموارد 

للأغــراض العامــة مــن دون تقويض الاســتدامة الضريبية، أي قدرة 
الحكومــة عــلى المحافظــة على إنفاقهــا وضرائبها وسياســاتها الحالية 

مــن دون تهديــد قــدرة الحكومة عــلى الوفاء ببعض مــن التزاماتها أو 
تخلفهــا عنها.

مقيــاس المعاناة مــن انعدام الأمن الغذائي:
هــو مقيــاس للأمــن الغذائي مســتند إلى التجربة ويسُــتخدم لقياس 
مــدى الحصــول على الأغذية على متســويات مختلفة من الشــدّة 

التــي يمكــن مقارنتها في ســياقات متنوّعة. وهــو يعتمد على 
البيانات المســتمدة من ســؤال الأشــخاص، بصورة مباشرة عن 

طريق الدراســات الاســتقصائية، عن حدوث ظروف وســلوكيات من 
المعــروف أنهــا تدلّ على تقييــد إمكانيــة الحصول على الأغذية. 

الغذائي: الأمن 
هــو حالــة تتوافر فيهــا لجميع النــاس، في كل الأوقات، الإمكانات 

الماديــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة للحصول عــلى غذاء كافٍ مأمونٍ 
ومغــذٍ لتلبيــة احتياجاتهــم التغذويــة وأفضلياتهــم الغذائيــة للتمتع 

بحيــاة موفورة النشــاط والصحــة. وانطلاقاً من هــذا التعريف، يمكن 
تحديــد أربعــة أبعاد للأمــن الغذائي: توافر الأغذيــة، والإمكانية 

الاقتصاديــة والماديــة للحصول على الأغذية، واســتخدام الأغذية، 
واســتقرار الأغذيــة على مر الزمن.

الغذائي: الأمن  أبعاد 
هــي الأبعاد الأربعــة للأمن الغذائي:

التوافــر- يتنــاول هــذا البُعد ما إذا كانت الأغذية موجــودة بالفعل أ. 

أو يحُتمــل أن توجــد مــن الناحية المادية، بما يشــمل جوانب الإنتاج، 

واحتياطيات الأغذية، والأســواق والنقــل، والأغذية البرية.

الحصــول على الأغذيــة- إذا كانت الأغذية موجودة وجودًا فعليًا أو ب. 

يحتمــل وجودهــا من الناحية المادية فإن الســؤال التالي هو ما إذا كان 

يمكــن أو لا يمكــن للأسر والأفراد الحصــول على ما يكفي من تلك الأغذية.

الاســتخدام- إذا كانــت الأغذية متاحة ويمكن للأسر المعيشــية ج. 

الحصــول عليهــا بصورة كافية، فإن الســؤال التــالي هو ما إذا كانت 
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الأسُر تعُظِّــم اســتهلاك الأغذية الكافية والطاقــة الكافية. 

ويكــون تنــاول الأفــراد كميات كافية من الطاقــة والمغذيات ثمرة 

ممارســات الرعايــة والتغذية الجيدة، وإعــداد الأغذية، والتنوع 

الغــذائي، وتوزيــع الأغذية داخل الأسرة. وبالاقتران مع الاســتخدام 

د ذلك الوضع  البيولوجــي الســليم للأغذيــة المســتهلكة، يحُدِّ

للأفراد.  التغذوي 

الاســتقرار- إذا تحققت أبعاد توافر الأغذيــة وإمكانية الحصول عليها د. 

واســتخدامها بصورة كافية، فإن الاســتقرار هو شرط أن يكون النظام 

بكامله مســتقراً ويكفل بالتالي للأسر المعيشــية أمنها الغذائي في جميع 

الأوقات. ويمكن لمســائل الاســتقرار أن تشُر إلى انعدام الاستقرار في 

الأجــل القصر )وهــو ما يمكن أن يفضي إلى انعدام الأمن الغذائي 

الشــديد( أو في الأجلن من المتوســط إلى الطويل )وهو ما يمكن أن 

يفــضي إلى انعدام الأمن الغذائي المزمــن(. ويمكن للعوامل المناخية 

والاقتصاديــة والاجتماعية والسياســية أن تكون جميعها مصدرًا 

لانعدام الاستقرار.

الغذائية: النظم 
مجموعــة الأطــراف الفاعلــة وأنشــطتها المترابطة المضيفــة للقيمة 

في مجــالات إنتــاج المنتجات الغذائيــة وتجميعهــا وتجهيزها 
وتوزيعهــا واســتهلاكها والتصرف بها. وتشــمل النظــم الغذائية 

جميــع المنتجــات الغذائية الناشــئة عــن الإنتاج المحصولي 
والحيــواني والحراجة ومصايد الأســماك وتربيــة الأحياء المائية، 

بالإضافــة إلى البيئــات الاقتصاديــة والمجتمعية والطبيعية الأوســع 
نطاقـًـا التــي تتجــذّر فيها نظم الإنتــاج المتنوعة هذه. 

الاســتثمارات الأجنبية المباشرة:
تشــر إلى فئة من الاســتثمارات الغرض منها هو إرســاء فائدة 
مســتمرة مــن جانــب مؤسســة مقيمة في اقتصاد ما )مســتثمر 

مباشر( في مؤسســة )مؤسســة مســتثمرة مباشرة( مقيمة في 
اقتصــاد غــر اقتصاد المســتثمر المبــاشر. وينطوي هذا على 

وجــود علاقــة طويلة الأمد بن المســتثمر المباشر والمؤسســة 
المســتثمرة المبــاشرة ودرجــة ملحوظة مــن النفوذ على إدارة 

المؤسسة.  تلك 

"جيني": مؤشر 
يشــر إلى تقديــرات البنك الــدولي ومقاييســه لتحديد مدى 

انحــراف توزيــع الدخل )أو في بعــض الحالات الإنفاق 
الاســتهلاكي( بــن الأفــراد أو الأسر المعيشــية في اقتصاد معنّ عن 

توزيــع متعــادل كليــاً. ويعبّر عنه كنســبة مئوية يمثــل فيها "صفر" 
التعــادل الكلي و100 عــدم التعادل الكلي. 

الأزمــة المالية العالمية:
حدثــت صدمــة اقتصادية في عــام 2009 كانــت نتيجتها انهيار 

مــالي في عــدد من البلــدان المتقدمة. وكانت لهــا تداعيات خطرة 
عــلى الاقتصــاد الحقيقي وطالــت تأثراتها مناطــق عدّة من العالم 

بالتزامــن، بما في ذلك البلــدان النامية. 

أزمــة الأغذية العالمية:
واقعــة شــهدت ارتفاعًا حادًا في الأســعار الدولية للمــواد الزراعية بن 

عــام 2007 ومطلــع عام 2008 - وخلال صيــف 2008، بلغت تلك 
الأســعار أوجهــا في خلال ثلاثــن عامًا قبل أن تتراجــع خلال النصف 

الثــاني من عام 2008. 

النمــط الغذائي الصحي:
هــو اختيــار متوازن ومتنــوع وملائم من الأغذية المســتهلكة 

مــع الوقــت. يضمن النظام الغــذائي الصحي تلبيــة احتياجات 
المغذيــات الكبــرة )البروتينات والدهــون والكربوهيدرات 

بمــا في ذلــك الألياف الغذائيــة( والمغذيات الدقيقة الأساســية 
)الفيتامينــات والمعــادن والعناصر النادرة( حســب جنس الشــخص 
وعمره ومســتوى نشــاطه البدني وحالتــه الفســيولوجية. لي تكون 

الوجبــات الغذائيــة صحيــة: 1( يجــب تلبية الاحتياجــات اليومية 
مــن الطاقــة، والفيتامينــات والمعادن، ولكــن يجب ألا يتجاوز 

اســتهلاك الطاقــة الاحتياجات؛ 2( اســتهلاك الفواكه والخضروات 
أكــثر مــن 400 غرام في اليوم؛ 3( اســتهلاك الدهون المشــبعة أقل 
مــن 10 في المائــة من إجمالي اســتهلاك الطاقــة؛ 4( تناول الدهون 

غــر المشــبعة أقل مــن 1 في المائة من إجمالي اســتهلاك الطاقة؛ 5( 
تنــاول الســكريات الحــرة أقل من 10 في المائة من إجمالي اســتهلاك 

الطاقــة، ويفضــل أن يكــون أقل من 5 في المائــة؛ 6( تناول الملح 
أقــل من 5 غرام في اليوم.

يشــبه اتبــاع نظام غذائي صحــي للرضع والأطفــال الصغار النظام 
الغــذائي للبالغــن، ولكــن العنــاصر التالية مهمــة أيضًا: 1( يجب 

إرضــاع الأطفــال رضاعة طبيعية خالصة خلال الأشــهر الســتة 
الأولى مــن العمــر؛ 2( يجب إرضاع الرضع بشــكل مســتمر حتى 
عمر ســنتن وما بعده؛ 3( من ســتة أشــهر من العمر، يجب أن 

يســتكمل حليــب الأم بمجموعــة متنوعــة من الأطعمــة الكافية 
والآمنــة والغنيــة بالمغذيــات. لا ينبغي إضافة الملح والســكريات إلى 

ــة التكميلية.  الأطعم
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الجوع:
الجوع هو شــعور جســدي غر مريح أو مؤلم ســببه عدم اســتهلاك 

طاقــة غذائيــة كافيــة. ومصطلــح الجوع في هــذا التقرير هو مرادف 
للنقــص التغذوي المزمن. 

الكبيرة: المغذيات 
هــي البروتينات والنشــويات والدهــون المتاحة لاســتخدامها من أجل 

الحصــول على الطاقــة؛ وتقاس بالغرام.

التغذية: سوء 
حالــة فســيولوجية غــر طبيعية يسُــببها نقــص المغذيات الكبرة و/

أو المغذيــات الدقيقــة أو عــدم توازنها أو الإفراط في اســتهلاكها. 
ويشــمل ســوء التغذيــة نقــص التغذية والتغذيــة الزائدة فضلًا عن 

ــات الدقيقة. نقص المغذي

لتهميش: ا
هــو عمليــة الدفــع بمجموعــات معينة من الأشــخاص - عادة الأقليات 
مثــل الشــعوب الأصليــة أو النســاء الريفيات - إلى حافــة المجتمع من 

خــلال منعهــم من المشــاركة بصورة نشــطة في مجتمــع ما أو تكوين 
هويــة أو مــكان لهم فيه. 

الدقيقة: المغذيات 
هــي الفيتامينــات والمعــادن والمواد الأخرى التــي يحتاج إليها 
الجســم بكميــات صغــرة؛ وتقاس بالمليغــرام أو الميكروغرام. 

انعدام الأمــن الغذائي المعتدل:
مســتوى شــدّة انعدام الأمن الغذائي اســتنادًا إلى مقياس المعاناة 
مــن انعــدام الأمــن الغذائي الذي يواجه عنــده الأفراد عدم يقن 

إزاء قدرتهــم عــلى الحصــول على الأغذيــة ويضطرون معه، في أوقات 
معينــة مــن الســنة، إلى خفض جودة و/أو نوعيــة الأغذية التي 

يتناولونها بســبب نقص الأموال أو ســواها من موارد. وهو يشــر 
بالتــالي إلى عــدم الحصول بشــكل مســتمر على الأغذيــة، مما يقلصّ 
النوعيــة الغذائيــة ويخــلّ بالانماط المعتادة لاســتهلاك الأغذية وقد 

تكــون لــه تأثرات ســلبية على التغذيــة والصحة والرفاه. 

العبء المتعدد لســوء التغذية:
هــو وجود أشــكال متعددة مــن نقص التغذيــة )التقزمّ والهزال 

لــدى الأطفــال ونقــص الفيتامينات والمعــادن( بالتزامن مع الوزن 
الزائــد والســمنة في نفــس البلــد أو المجتمع المحلي أو الأسرة 

المعيشــية أو الفرد. 

البلدان المســتوردة الصافية للأغذية:
هــي البلــدان أو الأقاليــم التي تفوق فيهــا قيمة واردات المواد 

الغذائيــة الأساســية قيمة الصــادرات منها. وقد ســجلت البلدان 
المســتوردة الصافيــة للأغذية متوســطاً ســلبياً في ميــزان تجارتها 

الخــاص بالمــواد الغذائية من ســنة 2013 إلى ســنة 2015 )للاطلاع 
عــلى التعريــف، انظر مؤتمر الأمــم المتحدة للتجــارة والتنمية 

ومنظمــة الأغذيــة والزراعــة. 2017(31 حيث يقصــد بالأغذية فئة 
الأغذية الأساســية باســتثناء الشــاي والبّن والكاكاو والتوابل.

التغذوي: الأمن 
حالــة تتحقــق عندمــا يتســنى الوصول الآمن إلى نمــط غذائي مغذٍ على 

النحــو الملائــم بالاقتران مع بيئــة صحية، وخدمــات ورعاية صحية 
كافيــة، مــن أجل ضمان حياة موفــورة الصحة والنشــاط لجميع 

أفــراد الأسرة. ويختلــف الأمــن التغذوي عن الأمــن الغذائي من حيث 
اشــتماله أيضًــا على جوانب ممارســات الرعايــة الكافية والصحة 

والنظافــة، بالإضافــة إلى الكفايــة الغذائية.

التدخل المراعــي للتغذية:
دة أساســية للتغذية )تشــمل  إجــراء يتُخــذ لمعالجة عوامل محدِّ

الأمــن الغذائي الأسُري، ورعايــة الأمهات والأطفال، والرعايــة الصحية 
الأساســية، والــصرف الصحي( دون أن يكــون هدفها الغالب 

بالضرورة هــو التغذية. 

التغذوي: الوضع 
الحالــة الفســيولوجية للفــرد التي تنشــأ عن العلاقة بــن المتناول من 

المغذيــات والمتطلبــات منها، وقدرة الجســم عــلى هضم المغذيات 
ــتخدامها. وامتصاصها واس

الوزن الزائد والســمنة:
وزن الجســم الــذي يزيــد على الوزن المعتــاد مقارنة بالطــول نتيجة 

لفــرط تراكــم الدهــون. ويدل ذلك في العادة على أن عدد الســعرات 
الحراريــة التــي يحرقها الجســم أقل مــن المســتهلك منها. ويعُرَّف 
الــوزن الزائــد لدى البالغن بأنــه مؤشر كتلة الجســم الذي يزيد 

عــلى 25 كلــغ/م2 أو اكــثر، وتعُرَّف الســمنة بأنها مؤشر كتلة الجســم 
الــذي يبلــغ 30 كلــغ/م2 أو أكثر. ويعُرَّف الــوزن الزائد لدى الأطفال 

دون ســن الخامســة بأنه زيادة نســبة الوزن إلى الطول عن انحرافن 
معياريــن فــوق متوســط معاير منظمــة الصحــة العالمية لنمو 

الطفــل، وتعُــرَّف الســمنة بأنها زيادة نســبة الوزن إلى الطول عن 
3 انحرافــات معياريــة على متوســط معايــر منظمة الصحــة العالمية 

لنمــو الطفل.
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انتشــار النقص التغذوي:
هــو تقديــر لنســبة الســكان الذين يفتقــرون إلى القدر الكافي من 
الطاقــة الغذائيــة لحيــاة مفعمة بالصحة والنشــاط. وهو مؤشر 

تقليــدي مــن مؤشرات منظمــة الأغذية والزراعة ويســتخدم لمراقبة 
الجــوع عــلى المســتوين العالمي والإقليمــي، بالإضافة إلى المؤشر 

2–1–1 من مــؤشرات أهداف التنمية المســتدامة. 

القــدرة على الصمود:
هــي قــدرة الأفراد والأسر المعيشــية والمجتمعــات المحلية والمدن 

والمؤسســات والنظــم والمجتمعات عــلى الوقاية من مجموعة واســعة 
مــن المخاطــر ومقاومتهــا واســتيعابها والتكيف معهــا ومجابهتها 

والتعــافي منهــا بصــورة إيجابيــة وفعالة وكفؤة مــع المحافظة على 
مســتوى مقبــول من الأداء ومــن دون التأثر على آفــاق التنمية 

المســتدامة والســلام والأمن وحقوق الإنســان ورفاهية الجميع في 
الطويل.32  الأجل 

الخطر:
احتــمال أو أرجحيــة حدوث أحــداث أو اتجاهات خطــرة تضاعفها 

الآثــار التــي تقع في حال حدوث تلــك الأحداث أو الاتجاهات. 
وخطــر التعــرض لانعــدام الأمن الغذائي هــو احتمال انعدام الأمن 

الغذائي الناشــئ عــن التفاعلات بــن الأخطار/الصدمات/حالات 
الإجهــاد الطبيعيــة أو التــي هــي من صنع الإنســان والناجمة عن 

الهشة. الأوضاع 

انعدام الأمن الغذائي الشــديد:
هو مســتوى شــدّة انعدام الأمن الغــذائي الذي من المرجح أن 
يفــرغ معهــا الأفــراد من الأغذيــة أو يعانون من الجوع أو، في 

أشــدّ الحــالات، يمضــون أيامًا من دون غذاء مما يعــرضّ صحتهم 
ورفاهيتهــم لخطــر فعــلي، وذلك بحســب مقيــاس المعاناة من انعدام 

الغذائي.  الأمن 

المشترك: الازدهار 
هو متوســط نمو الدخل أو الاســتهلاك الســنوي لدى أفقر 40 في المائة 

مــن الســكان في كل بلد.33 ويعني ذلــك ضمناً أن الفقراء يزدادون 
ثــراءً إذا كان الازدهار المشــترك في بلد ما إيجابيــاً. ويتلخص هذا 
المفهوم في قســط الازدهار المشــترك وهو الفارق بن معدل نمو 

الدخل أو الاســتهلاك الســنوي لدى أفقر 40 في المائة من الســكان 
ومعدل النمو الســنوي للأشــخاص عند متوســط توزيع الدخل أو 
الاســتهلاك. ويشــر القســط الإيجابي إلى أن أفقر 40 في المائة من 

الســكان يحصلــون على حصة أكبر من إجــمالي الدخل في الاقتصاد.

الهيكلي: التحول 
التحــول الهيــكلي هو ســبب ونتيجة للنمــو الاقتصادي على 

الســواء. وهــو ينطــوي على تغيــر في تركيبة الاقتصــاد بعيداً عن 
الاعتــماد عــلى الزراعة حيــث يميل نحــو الصناعة والخدمات، 

وتزايــد المشــاركة في التجــارة الدولية، ونمو الهجــرة من المناطق 
الريفيــة إلى المناطــق الحضرية والتوســع الحــضري. ويولد التحول 

الهيــكلي إجهــاداً سياســياً وثقافيــاً واجتماعياً وبيئيــاً كبراً تتعن 
إدارتــه من أجل تحقيق الاســتدامة عــلى الأجل الطويل.

التقزّم:
انخفــاض نســبة الطــول إلى العمــر، ويعكس ذلك فترة أو فترات 

ســابقة مــن نقص التغذية المســتمر. ويعُــرَّف التقزم لدى الأطفال 
دون ســن الخامســة بأنه انخفاض نســبة الطول إلى العمر عن 

انحرافــن معياريــن دون متوســط معايــر منظمة الصحــة العالمية 
لنمــو الطفل.

شروط التبــادل التجاري:
هي معدل أســعار صادرات بلد ما بالنســبة إلى أســعار وارداته. 

ويمكــن تفســرها على أنها وحــدات الصادرات اللازمة لشراء 
وحدة اســتراد واحدة. 

التغذوي: النقص 
يعُــرَّف النقص التغــذوي بأنه الحالة التي يكون فيها اســتهلاك 
الأغذيــة المعتاد للفــرد غر كافٍ لتوفر كميــة الطاقة الغذائية 
اللازمــة للحفاظ عــلى حياة طبيعية موفورة النشــاط والصحة. 

ولأغــراض هــذا التقرير، يعُرَّف الجوع كمــرادف للنقص التغذوي 
المزمن.

التغذية: نقص 
هــو النتيجــة المترتبة عن ســوء المتنــاول التغذوي من حيث 

كميــة المغذيــات و/أو جودتها و/أو ســوء امتصاصها و/أو ســوء 
اســتخدامها البيولوجــي نتيجــة لتكرار حــالات الإصابة بالأمراض. 

ويشــمل نقــص التغذيــة نقص الوزن مقارنــة بالعمر، وقصر 
القامة الشــديد بالنســبة إلى عمر الشــخص )التقــزم( والنحافة 

بصــورة خطــرة مقارنة بطول الشــخص )الإصابــة بالهزال( ونقص 
الفيتامينــات والمعــادن )نقص المغذيــات الدقيقة(.

التأثر:
هــي الظــروف التي تحددهــا العوامــل أو العمليات المادية 

والاجتماعيــة والاقتصاديــة والبيئيــة التــي تزيد من احتمالات 
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تعــرض الفــرد أو المجتمــع المحلي أو الأصــول أو النُظم لآثار 
الأخطــار.34 والتأثــر بانعــدام الأمن الغذائي هــو مجموعة من 

الظــروف التــي تزيــد من تعرض أسُرة معيشــية مــا للأثر الواقع على 
الأمــن الغــذائي في حال حــدوث صدمة أو وقوع أخطار.

الهزال:
انخفــاض نســبة الوزن إلى الطــول، الذي ينشــأ عمومًا عن فقدان 

الــوزن المصاحــب لفترة أخرة من عــدم كفاية المتناول من الســعرات 
الحراريــة و/أو المــرض. ويعُرَّف الهزال لدى الأطفال دون ســن 
الخامســة بأنــه انخفاض نســبة الوزن إلى الطــول عن انحرافن 

معياريــن عن متوســط معايــر منظمة الصحــة العالميــة لنمو الطفل.
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الهوامش
الهوامش | الجزء الأول

تتــم مراجعــة كلّ السلاســل الإحصائية المنشــورة في تقرير حالة الأمن 11
الغــذائي والتغذيــة في العــالم بعناية قبل صدور كلّ طبعــة جديدة لتعكس 

جميــع المعلومــات الجديدة التــي تلقّتها منظمــة الأغذية والزراعة منذ 
إصــدار الطبعــة الســابقة. وتنطوي هذه العملية على إجــراء مراجعات بأثر 
رجعــي للسلســلة بأكملهــا. وتلُفت عناية القراء لعــدم مقارنة قيم مؤشرات 
الإصــدارات المختلفــة مــن التقرير ويجري تشــجيعهم على الرجوع دائماً إلى 

السلاســل كما هــي موضحة في أحدث تقرير.

إثيوبيــا، إريتريــا، أنغولا، أوغندا، بوروندي، تشــاد، جمهورية أفريقيا 21
الوســطى، جمهورية جنوب الســودان، جمهورية الكونغــو الديمقراطية، 

رواندا، الســنغال، غينيا بيســاو، الكامرون، الكونغــو، ليبريا، مالي، 
نيجريــا. )أنظــر منظمة الأغذية والزراعة للأمــم المتحدة، الصندوق الدولي 

للتنميــة الزراعيــة، منظمة الأمــم المتحدة للطفولة، برنامــج الأغذية العالمي 
ومنظمــة الصحــة العالميــة. 2017. حالة الأمن الغــذائي والتغذية في العالم 

2017: بنــاء القــدرة على الصمــود لتحقيق الســلام والأمن الغذائي. 
الجــدول ألــف 1.2، الصفحــة 103. روما، منظمــة الأغذية والزراعة(.

إريتريا، بنن، تشــاد، توغو، جمهورية أفريقيا الوســطى، جمهورية تنزانيا 31
المتحــدة، جنوب أفريقيا، زامبيا، زيمبابوي، غابون، غينيا بيســاو، الكامرون، 

كوت ديفوار، الكونغو، مدغشــقر، موريتانيــا، موزامبيق، ناميبيا، نيجريا. 
)أنظــر منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحــدة، الصندوق الدولي للتنمية 

الزراعيــة، منظمــة الأمم المتحدة للطفولــة، برنامج الأغذية العالمي ومنظمة 
الصحــة العالميــة. 2018. حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2018: 

بنــاء القــدرة عــلى التكيف مــع المناخ من أجل الأمن الغــذائي والتغذية، 
الجــدول ألــف 1.2، الصفحة 151، روما، منظمة الأغذية والزراعة.

41 World Bank. 2018. Poverty and shared prosperity 2018.
 .Piecing together the poverty puzzle. Washington, DC

تشمل القائمة العراق، والأردن، ولبنان، وفلسطن، والجمهورية العربية 51
السورية، واليمن.

61 IMF .2019 .)IMF( International Monetary Fund
April 2019( DataMapper – World Economic Outlook(. في: 

IMF  ]النسخة الإلكترونية[ . Washington, DC.]ورد ذكره في 6 مايو/أيار 
 https://www.imf.org/external/datamapper/datasets/WEO.]2019

71 IMF. 2019. IMF DataMapper – World Economic Outlook
 .Washington, DC .]النسخة الإلكترونية[  IMF :في .)April 2019(

https://www.imf.org/external/ ]2019 ورد ذكره في 6 مايو/أيار[
datamapper/datasets/WEO.

يتم استخدام مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي أو البيانات المتوافقة 81
التي جمعتها المؤسسات الوطنية في هذا التقرير للإبلاغ عن تقديرات مؤشر 
أهداف التنمية المستدامة 2–1–2 وعن معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 

الشديد في البلدان التالية: إكوادور، وإندونيسيا، وبوركينا فاسو، والجمهورية 
 الدومينيكية،، وجمهورية كوريا،، وسانت لوسيا، وسيشيل، وشيلي، وغانا، 

وكابو فردي، وكندا، وكينيا، وملاوي، ونيجريا، والولايات المتحدة الأمريكية. 
وتسُتخدم بيانات منظمة الأغذية والزراعة التي يتمّ جمعها من خلال استطلاع 

مؤسسة غالوب العالمي )Gallup World Poll( للإبلاغ عن الهدف 2–1–2 
من أهداف التنمية المستدامة على المستوى الوطني بالنسبة إلى البلدان 

التي قدمت تفويضًا صريحًا لها، ولإدماج البيانات الوطنية الرسمية في إصدار 
تقديرات إقليمية وعالمية. ويتمّ إنتاج التقديرات لمجموعات البلدان فقط 
عندما يتجاوز عدد سكان البلدان ضمن المجموعة التي تتوفر بيانات عنها 

50 في المائة من المجموع. وللاطلاع على المنهجية المحددة أنظر الملحق 1 باء؛ 
ويقيس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي حدة حالة انعدام الأمن 

الغذائي المسجلة في أيّ وقت خلال الفترة المرجعية. ولمراقبة أهداف التنمية 
المستدامة، حددت الفترة المرجعية على أساس 12 شهراً حرصًا على إمكانية 
مقارنة التقديرات بن مختلف البلدان. وتحقيقًا لأغراض أخرى )على سبيل 
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الســنوات، ما يثر إشــكالية بخصوص الارتداد المباشر من ســنة لأخرى في 
حالات التباطــؤ والانكماش الاقتصادين.

انطــوت هذه المواصفة النموذجية البديلة على حســاب التغرّ في 181
انتشــار النقص التغذوي والنمو الاقتصادي بن الأعوام 2013-2011 
و2013-2015 و2015-2017. وتظهر النتائج أن متوســط الزيادة في 

النمو الاقتصادي بنســبة 10 في المائة يرتبط بتراجع انتشــار النقص 
التغذوي بنســبة 0.4 نقاط مئوية على مدى ســنتن في المتوســط. بالتالي، 

إذا نظرنا إلى فترة الســنوات الســبع التي تهمنا )2011-2017(، نرى 
أن زيادة النمو الاقتصادي بنســبة 10 في المائة ترتبط بتراجع انتشــار 

النقــص التغذوي بنســبة 1.3 نقاط مئويــة تقريباً، بحيث يتم الحصول 
على هذه النســبة الأخرة بضرب المعامل المقدر البالغ 0.4 بـ3.5 )أي 

متوســط المعامل المقدر لســنتن، وحيث قيمة 3.5 تتناســب مع فترة زمنية 
من ســبع ســنوات(. وتدعم هذه النتيجة متانة المعامل المقدّر المرتبط 

بالنمــو الاقتصــادي والمبنّ في الجدول ألف 2.4. ويمكن إجراء المزيد من 
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الهوامش

التحليلات باســتخدام طريقة العزوم المعممة- المتغرّات المســاعدة )انظر 
 M. Arellano and S. Bond. 1991. Some tests of specification
 for panel data: Monte Carlo evidence and an application to

 employment equations. The Review of Economic Studies,
277 :)2(58( ولكن يخرج ذلك عن نطاق هذه الدراســة، كما أن البيانات 

المتوافرة عن انتشــار النقص التغذوي ليســت مناسبة نظراً إلى وجود 
متوســط متجدد لفترة ثلاث سنوات. 

جرت الارتدادات التي شملت البلدان الخمسة غر النموذجية، بواسطة 191
المتانة. وبقي المعامل المقدر للنمو الاقتصادي مهماً من الناحية الإحصائية 
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مقارنة بـ1.5- من دونها(. وتم تجميع الأخطاء المعيارية في النماذج على 

المستوى الإقليمي.
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ملاحظات خاصة بالأقاليم الجغرافية الواردة في الجداول 
الإحصائية في الجزء الأول والملحق 1

تقوم البلدان بمراجعة إحصاءاتها الرسمية بانتظام 
بالنسبة إلى الفترات الماضية وكذلك بالنسبة إلى أحدث 

الفترات التي يفُاد عنها. وينطبق الأمر نفسه على 
البيانات الخاصة بالسكان لدى الأمم المتحدة. وفي كل 

مرة يحدث فيها ذلك، تتم مراجعة التقديرات على 
هذا الأساس. لذلك يرجى من المستخدمن العودة إلى 

التغيرات في التقديرات مع مرور الوقت فقط في إطار 
الطبعة عينها من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية 

في العالم والامتناع عن مقارنة البيانات الصادرة في 
مطبوعات تعود لسنوات مختلفة.

الأقاليم الجغرافية
تتبــع هذه الطبعــة تكوين الأقاليم الجغرافية كما 

عرضته شــعبة الإحصاءات التابعة لأمانة الأمم 
المتحدة وذلك لاســتخدامها بشكل أساسي في 

https://unstats.( مطبوعاتهــا وقواعد بياناتها
un.org/unsd/methodology/m49(. وإن 

تخصيــص البلــدان أو الأقاليم لمجموعات محددة هو 
لتســهيل الإحصاءات ولا يعني أي افتراض من جانب 

الأمم المتحدة بشــأن الانتماء الســياسي أو أي انتماء 
آخــر للبلــدان أو المناطق. ويرجى الرجوع إلى الإطار 

على اليســار للاطلاع عــلى التركيبة القطرية لكل إقليم 
تــرد في جــداول الملحق 1 وفي الجداول من 1 إلى 4 في 

القسم 1.1.
لم  يتم الإبلاغ عن البلدان والمناطق والأقاليم التي لا 
تتوفر عنها بيانات كافية أو أن البيانات غر موثوقة 

لإجراء التقييم، كما أنه لم يتم إدراجها في البيانات 
المجمعة. وعلى وجه التحديد:

أفريقيا الشمالية: بالإضافة إلى البلدان المدرجة  �
في الجدول، يشمل معدل انتشار النقص التغذوي 

ومقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 
تقديرات خاصة بالصحراء الغربية. وتستثنى 
الصحراء الغربية من تقديرات الهزال والتقزمّ 

والوزن الزائد في مرحلة الطفولة، وانخفاض الوزن 
عند الولادة، والسمنة لدى البالغن والرضاعة 

الطبيعية الخالصة وفقر الدم.

�  ،M49 أفريقيا الشرقية: في ما يتعلق بتصنيف
يسُتثنى إقليم المحيط الهندي البريطاني، والأراضي 
الفرنسية الجنوبية والقطبية، ومايوت وريونيون.

�  ،M49 أفريقيا الغربية: في ما يتعلق بتصنيف
تسُتثنى سانت هيلانة.

�  ،M49 آسيا وآسيا الشرقية: في ما يتعلق بتصنيف
يسُتثنى اليابان من البيانات المجمعة بشأن 
انخفاض الوزن عند الولادة والهزال والتقزم 

والوزن الزائد في مرحلة الطفولة.

�  ،M49 البحر الكاريبي: في ما يتعلق بتصنيف
تسُتثنى أنغويلا، أروبا، بونر، سانت أوستاتيوس 

وسابا، جزر فرجن البريطانية، جزر كايمان، 

كوراساو، غوادلوب، مارتينيك، مونتسرات، سانت 
بارتيليمي، سانت مارتن )الجزء الفرني( وسانت 
مارتن )الجزء الهولندي(، جزر تركس وكايكوس، 

وجزر فرجن التابعة للولايات المتحدة. وبالإضافة 
إلى ذلك، تستثني تقديرات فقر الدم سانت كيتس 

ونيفيس. وتستثني بيانات السمنة لدى البالغن 
والهزال والتقزم والوزن الزائد في مرحلة الطفولة 
وانخفاض الوزن عند الولادة والرضاعة الطبيعية 

الخالصة بورتوريكو.

أمريكا الجنوبية: في ما يتعلق بتصنيف  �
M49، تسُتثنى جزيرة بوفيت، وجزر فوكلاند 

)مالفيناس(، وغيانا الفرنسية، وجورجيا الجنوبية، 
وجزر ساندويتش الجنوبية.

أستراليا ونيوزيلندا: في ما يتعلق بتصنيف  �
M49، تسُتثنى جزيرة كريسماس، وجزر كوكوس 

)كيلينغ(، وجزر هرد وماك دونالد، وجزيرة 
نورفولك.

ميلانيزيا: في ما يتعلق بتصنيف M49، تستثني  �
تقديرات فقر الدم، والهزال والتقزم والوزن الزائد 

في مرحلة الطفولة وانخفاض الوزن عند الولادة 
والرضاعة الطبيعية الخالصة كاليدونيا الجديدة.

ميكرونيزيا: في ما يتعلق بتصنيف M49، تسُتثنى  �
غوام، وجزر ماريانا الشمالية، والجزر الصغرى 
النائية التابعة للولايات المتحدة. وبالإضافة إلى 
ذلك، تستثني تقديرات فقر الدم ناورو وبالاو.

بولينيزيا: في ما يتعلق بتصنيف M49، تسُتثنى  �
جزر بيتكرن وجزر واليس وفوتونا. وتستثني 

البيانات بشأن السمنة لدى البالغن، والهزال والتقزم 
والوزن الزائد في مرحلة الطفولة وانخفاض الوزن 

عند الولادة والرضاعة الطبيعية الخالصة ساموا 
الأمريكية، وبولينيزيا الفرنسية وتوكيلاو. وبالإضافة 
إلى ذلك، تستثني البيانات المجمعة بشأن فقر الدم 

جزر كوك، ونيوي، وتوفالو.

�  ،M49 أمريكا الشمالية: في ما يتعلق بتصنيف
تسُتثنى سانت بير وميكلون. كما تستثني 

البيانات المجمعة بشأن السمنة لدى البالغن 
وفقر الدم وانخفاض الوزن عند الولادة والرضاعة 

الطبيعية الخالصة برمودا وغرينلاند. وتستند 
البيانات المجمعة بشأن الهزال والتقزم إلى بيانات 

الولايات المتحدة الأمريكية فقط.

�  ،M49 أوروبا الشمالية: في ما يتعلق بتصنيف
تسُتثنى جزر أولاند، وجزر القنال، وجزر فارو، 

وجزيرة مان، وجزر سفالبارد وجان ماين.

�  ،M49 أوروبا الجنوبية: في ما يتعلق بتصنيف
يستثنى جبل طارق والكرسي الرسولي وسان 

مارينو. ومع ذلك، تشمل تقديرات انخفاض الوزن 
عند الولادة سان مارينو.

�  ،M49 أوروبا الغربية: في ما يتعلق بتصنيف
تستثنى ليختنشتاين وموناكو. ومع ذلك، تشمل 

تقديرات انخفاض الوزن عند الولادة موناكو.

مجموعات أخرى
تشمل مجموعات البلدان الأقل نموًا، والبلدان النامية 

غر الساحلية، والدول الجزرية الصغرة النامية، 
البلدان على النحو الذي قدمته شعبة الإحصاءات 

https://unstats.un.org/unsd/( في الأمم المتحدة
.)methodology/m49

الدول الجزرية الصغيرة النامية: تســتثني  �
البيانات المجمعة بشــأن تقديرات الهزال والتقزم 
والوزن الزائد في مرحلة الطفولة والســمنة لدى 
البالغن والرضاعــة الطبيعية الخالصة وانخفاض 

الوزن عند الــولادة أنغيلا، وأروبا، وبولينيزيا 
الفرنســية، وبونر، وبورتوريكو، وجزر ماريانا 

الشــمالية، وجزر فرجن البريطانية، وجزر فرجن 
التابعة للولايــات المتحدة، وكاليدونيا الجديدة، 

وكوراســاو، ومونتسرات، وسانت أوستاتيوس 
وسابا، وســاموا الأمريكية، وسانت مارتن )الجزء 

الهولندي(، وغوام. وبالإضافة إلى ذلك، لا تشــمل 
تقديــرات فقر الدم بالاو وجزر كوك وناورو 

ونيوي وســانت كيتس ونيفيس، وتوفالو.

وتشمل البلدان المرتفعة الدخل والمتوسطة 
الدخل من الشريحتين العليا والدنيا والمنخفضة 
الدخل، البلدان على النحو الذي يعرضه تصنيف 

https://( 2019–2018 البنك الدولي للسنة المالية
datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/

articles/906519-world-bank-country-and-
lending-groups(. وبالنسبة للسمنة لدى البالغن 

وفقر الدم وانخفاض الوزن عند الولادة، تم استخدام 
تصنيف البنك الدولي للسنة المالية السابقة. 

وتشــمل بلدان العجز الغذائي المنخفضة الدخل: 
أوزبكســتان، أوغندا، أفغانستان، إريتريا، إثيوبيا، بابوا 

غينيا الجديدة، باكســتان، بوروندي، بوركينا فاسو، 
بنن، بنغلاديش، جزر ســليمان، جزر القمر، جيبوتي، 

جمهورية أفريقيا الوســطى، جمهورية الكونغو 
الديمقراطية، جمهورية كوريا الشــعبية الديمقراطية، 

الجمهورية العربية الســورية، جمهورية تنزانيا 
المتحدة، جنوب الســودان، هايتي، الهند، زمبابوي، 

طاجيكســتان، اليمن، الكامرون، كوت ديفوار، كينيا، 
ليبريا، ليســوتو، مالي، مدغشــقر، موزامبيق، موريتانيا، 
ملاوي، نيبال، نيجريا، النيجر، نيكاراغوا، ســان تومي 

وبرنســيبي، السودان، سراليون، السنغال، رواندا، 
الصومال، قرغيزســتان، توغو، تشاد، غامبيا، غانا، 

غينيا-بيساو. غينيا، 
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يعرض تقرير هذا العام الأدلة على أن العدد المطلق للأشــخاص الذين يعانون من الجوع يواصل ارتفاعه ببطء. ويســلطّ 
التقريــر أيضــا الضــوء عــلى أن انعدام الأمن الغذائي لا يقتصر فقط على الجــوع. ويوفرّ التقرير للمرةّ الأولى الأدلة على أن 

العديــد مــن الأشــخاص في العــالم، حتى لو لم يكونوا جياعًا، يعانون من انعدام الأمــن الغذائي المعتدل إذ يواجهون حالة من 
عــدم اليقــن بشــأن قدرتهــم على الحصول على الأغذية ويجُبرون بالتالي على تقديم تنازلات في مــا يتعلقّ بجودة الأغذية التي 

يســتهلكونها و/أو كميّتها. وهذه ظاهرة عالمية لا تقتصر على البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخل فحســب، بل تشــمل 
البلــدان المرتفعة الدخل أيضًا.

ويظُهــر التقريــر أيضًــا أن العــالم لا يزال بعيدًا عن مســار تحقيق غايات التغذية العالمية، بما في ذلــك تلك المتعلقّة بانخفاض 
الــوزن عنــد الولادة والحد من التقزم لدى الأطفال دون الخامســة مــن العمر. وعلاوة على ذلك، ترتفع معدلات الوزن 

الزائد والســمنة في جميع الأقاليم، ولا ســيما لدى الأطفال في ســن الدراســة والبالغن. ويشــدد التقرير على أنه لا يوجد إقليم 
بمنــأى عــن وبــاء الوزن الزائد والســمنة، الأمر الذي يدل على ضرورة اتباع نهُج متعــددة الجوانب والقطاعات لوقف هذه 

الاتجاهات المقلقة وعكس مســارها.

وفي ضــوء الهشاشــة التــي يعــاني منها الاقتصاد العالمي، يعرض التقرير أدلة جديــدة تؤكد أن الجوع أخذ بالارتفاع في العديد 
مــن البلــدان التــي شــهد اقتصادها حالة من التباطؤ أو الانكماش. وفي معرض تحليله العلاقــات القائمة بن التباطؤ والانكماش 

الاقتصاديــن وانعــدام الأمــن الغذائي وســوء التغذية، يؤكد التقرير أنه لا يمكن التعويــض عن الآثار المترتبة عن التباطؤ 
والانكماش الاقتصادين على انعدام الأمن الغذائي وســوء التغذية إلا عبر معالجة الأســباب الجذرية للجوع وســوء التغذية، 
وهي: الفقر، وعدم المســاواة، والتهميش. وينتهي التقرير بالتوصية بسياســات قصرة وطويلة الأجل من شــأنها أن تعالج 

هذه الأســباب الرئيســية وأن تضمن عدم تأثر الأمن الغذائي والتغذية بالتباطؤ والانكماش الاقتصادين.  




