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၁။                   

 စုိကံပ့ို ဵေရဵ၊ ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ဆညံေျမာငံဵဝနံှကီဵဌာန၊ ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန (ဤမ္ 

ေနာငံတးငံ ဦဵစီဵဌာန ဟု သဳုဵနှုနံဵပါမညံ) သညံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵန္ငဴံ လူကုိ 

ကူဵစကံနုိငံေသာတိရစ္ဆာနံေရာဂါ ျဖစံပးာဵြေ့ိနံမ့ာဵတးငံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိစီမဳြေနံြဴေးဲရာ၌ (risk manage-

ment) အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ    အေရဵေပ် ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵ သညံ အေရဵပါေသာ 

အစိတံအပုိငံဵတစံြုေျဖစံေြကာငံဵ အသိအမ္တံျပု လကံြဳေထာဵပါသညံ။ 

                                           (FAO) ၏ ‚ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါ A(H7N9) 

အတးကံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵဆုိငံရာ လမံဵေွှနံြေ့ကံ‛ တးငံ ‚အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ 

ကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵသညံ အစုိဵရ၏ေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵတးငံ ျပညံသူလူထုက ပါဝငံကူညီေဆာငံ 

ရးကံလာေရဵအတးကံ အဓိကက့သညံ‛ ဟု ေဖာံျပထာဵပါသညံ။  

ဤမ္တံတမံဵတးငံေဖာံျပထာဵသညဴံ ဦဵစီဵဌာန၏ မဟာဗ့ူ ဟာမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါတုိကုိဴ အေျြေြဳေ 

ပါသညံ- 

 အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵရာတးငံ သကံေသအေထာကံအထာဵမ့ာဵကုိ 

အေျြေျပုထာဵေသာ အေကာငံဵဆဳုဵ လကံေတးေဴဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

 ျမနံမာနုိငံငဳန္ငဴံ အာရ္ေဒသအတးငံဵ ေဆာငံရးကံြဴဲေွပီဵေသာ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ    ဆကံသးယံ 

ျပနံြကာဵျြေငံဵဆုိငံရာ အစီရငံြဳေစာမ့ာဵန္ငဴံ ဆနံဵစစံြေ့ကံမ့ာဵ၊  

 ျမနံမာနုိငံငဳ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵအတးကံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ 

ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵ          (မူြကမံဵ ၂၀၁၇ နုိဝငံဘာ)  

 ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ FAO တုိ ဴ ၂၀၁၈ ြုေန္စံ၊ နုိဝငံဘာ ၂၇       ၂၉ ရကံအထိ ေနျပညံေတာံတးငံ 

ျပုလုပံြဴဲေေသာ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵဆုိငံရာ အလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲမ္ 

ရရိ္ေသာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ၊  

 ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ  ဴ(WHO) ၏ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ အေရဵေပ် ဆကံသးယံ ျပနံြကာဵ 

ျြေငံဵအတးကံ အမ့ာဵသေဘာတူအဓိပ္ပာယံဖးငဴံဆုိြေ့ကံမ္ာ ‚ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵ၊ ရပံရးာလူမှုေရဵ 

ဦဵေဆာငံသူမ့ာဵ၊ အစုိဵရ       မ့ာဵန္ငဴံ အန္တရာယံက့ေရာကံနုိငံေျြေ ရိ္သူမ့ာဵအြကာဵ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ၊ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံ ထငံျမငံယူဆြေ့ကံမ့ာဵကုိ အြေ့ိနံန္ငဴံ 

တစံေျပဵညီ ဖလ္ယံြကျြေငံဵ‛  ၍         ။ (World Health Organization, 

Communicating Risk in Public Health Emergencies, 2017; https://www.who. 

int/risk-communication/guidance/download/en/) 

 

 

 



 

 

၁.၁။          ၏             

ဤမဟာဗ့ူ ဟာသညံ လကံေတးေဴဆာငံရးကံရနံ နညံဵလမံဵအျဖစံ ဦဵစီဵဌာန၏ ြုိေငံမာေသာ ဆကံ 

သးယံျပနံြကာဵေရဵ ေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံဆကံစပံသညဴံ က့ငဴံဝတံစညံဵကမံဵမ့ာဵကုိ ြေ့ိတံဆကံေပဵထာဵ 

ပါသညံ။ ဦဵစီဵဌာန    ထမံဵမ့ာဵသာမက မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵမ္ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵ တာဝနံြဳေ 

မ့ာဵ န္ငဴံ/သုိမဴဟုတံ ေစတနာဴဝနံထမံဵမ့ာဵ၏ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵစးမံဵရညံကုိပါ ျမှငဴံတငံနုိငံရနံ 

ေအာကံပါယူဆြေ့ကံမ့ာဵအေပ် အေျြေြဳေ၍ စီစဲံ ေရဵဆးဲထာဵပါသညံ - 

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵန္ငဴံ လူသုိကူဴဵစကံနုိငံေသာ တိရစ္ဆာနံ ေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵြေ့ိနံမ့ာဵတးငံ ဦဵစီဵဌာန၏ဝနံထမံဵအမ့ာဵစုသညံ တိရစ္ဆာနံေဆဵကုဆရာဝနံမ့ာဵ၊ 

ေရာဂါစူဵစမံဵရ္ာေဖးသူမ့ာဵအျဖစံ ပညာရပံဆုိငံရာ အထူဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ အာရဳုစုိကံေနြက 

ရ၍ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵလုပံငနံဵကုိ အြေ့ိနံပုိငံဵလုပံငနံဵအျဖစံသာ ေဆာငံရးကံနုိငံပါမညံ။ 

 အျြောဵဌာနမ့ာဵမ္ ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵ၊ ဆကံသးယံျပနံြကာဵသူမ့ာဵထဳမ္ ကူညီမှုကုိရယူရာတးငံ 

ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ကျွမံဵက့ငံမှု မရိ္လ္ေသာံလညံဵ ဤမ္တံတမံဵတးငံ 

ပါဝငံေသာ ျမနံမာနုိငံငဳန္ငဴံကုိကံညီသညဴံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵ  

ေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵျဖငဴံ ဆကံစပံထာဵေသာ လုပံငနံဵအဆငဴံဆငဴံန္ငဴံ နညံဵစနစံမ့ာဵကုိ 

ေကာငံဵစးာေဆာငံရးကံနုိငံပါမညံ။ 

 ဦဵစီဵဌာန၏ဦဵေဆာငံမှုျဖငဴံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵ ေဆာငံရးကံသူမ့ာဵထဲမ္ အေရဵပါေသာ 

ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံမ့ာဵကုိ    လ့ငံစးာ ြေ့မ္တံေဆာငံရးကံနုိငံရနံ                          

အဖးဲတဴစံြုေ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေပဵနုိငံပါသညံ။  

 ဤမဟာဗ့ူ ဟာသညံ ဦဵစီဵဌာနက လကံရိ္ ေဆာငံရးကံေနေသာ           မ့ာဵအျပငံ 

နညံဵစနစံမ့ာဵ ထပံျဖညဴံထာဵသျဖငဴံ ဌာန၏ ေအာငံျမငံမှုကုိ ပုိမုိတုိဵတကံလာေစပါမညံ။  

 ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသညံ ဌာန၏ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵကုိ ပုိမုိေကာငံဵမးနံ 

ေအာငံ သုိမဴဟုတံ အာဵနညံဵသးာဵေအာငံ ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံြေ့နုိငံသူမ့ာဵျဖစံသညံ။ ဥပမာအာဵျဖငဴံ 

ေမးဵျမူသူမ့ာဵက တိရစ္ဆာနံမ့ာဵေနထုိငံမေကာငံဵသညံကုိ သတငံဵပုိျဴြေငံဵ/မပုိျဴြေငံဵ၊ ကာကးယံ 

ေဆဵထုိဵျြေငံဵ/မထုိဵျြေငံဵတုိကုိဴ ဆဳုဵျဖတံြကသညံ။ ထုိအဴတူ စာဵသဳုဵသူတုိကဴလညံဵ တိရစ္ဆာနံ 

ထးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ ဝယံယူစာဵသဳုဵရနံ ဆဳုဵျဖတံြေးငဴံရိ္သညံ။ 

 

၁.၂။ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲ  ဴ 

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ ွြိေမံဵေျြောကံမှုမ့ာဵန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာ တိရစ္ဆာနံေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵြေ့ိနံမ့ာဵတးငံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ       လူထုတုိ ဴ ပူဵေပါငံဵပါဝငံေရဵအတးကံ အန္တရာယံ 

ျဖစံနုိငံေျြေ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵန္ငဴံ အေရဵေပ် တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵကုိ ထိေရာကံစးာေဆာငံရးကံ 

နုိငံရနံ ဦဵစီဵဌာန၏ အမာြဳေ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲ ကုိဴ ဖးဲထဴာဵသငဴံသညံ။ ထုိအဖးဲတဴးငံ မိတံဖကံအဖးဲ  ဴ



 

 

အစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ အစုိဵရမဟုတံေသာအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵမ္ကုိယံစာဵလ္ယံမ့ာဵပါဝငံွပီဵ ဝနံှကီဵဌာနမ့ာဵအြကာဵ 

ညိှနှိုငံဵေဆာငံရးကံေပဵေသာ အဖးဲ ဴျဖစံသငဴံသညံ။ ယငံဵအဖးဲသဴညံ- 

 အစညံဵအေဝဵမ့ာဵပဳုမ္နံက့ငံဵပွပီဵ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ၊ လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ၊ 

ျပညံသူလူထုမ့ာဵသုိ ဴမျှေဝျြေငံဵန္ငဴံ                      ျပုလုပံရနံျဖစံသညံ။ သာမနံကာလ 

မ့ာဵတးငံ ပဳုမ္နံေတးဆဳုဴ စညံဵေဝဵေနွပီဵ အေရဵေပ်ကာလမ့ာဵန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵြေ့ိနံ    တးငံ 

ပုိမုိေတးဆဳုဴ စညံဵေဝဵသငဴံပါသညံ။  

 အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ တိရစ္ဆာနံေရာဂါျဖစံပးာဵေြကာငံဵ ထုတံျပနံေြကညာွပီဵသညံန္ငဴံ ၂၄ 

နာရီအတးငံဵ လုပံငနံဵစတငံနုိငံရမညံ။  

 မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵအြကာဵ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵကုိ ညိှနှိုငံဵ ေဆာငံရးကံရမညံ။ 

 သတငံဵစကာဵမ့ာဵသညံ တစံသမတံတညံဵ ေြကာငံဵက့ိုဵညီေးတံစးာ ရိ္ေနေစရနံန္ငဴံ ညိှနှိုငံဵ 

ေဆးဵေနးဵထာဵွပီဵျဖစံေစရနံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵလုိအပံြေ့ကံမ့ာဵကုိ နညံဵဗ့ူဟာက့က့ 

ေဆာငံရးကံြကရပါမညံ။ 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ (၁၁) တးငံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲအဴတးကံ ေဆာငံရးကံရနံ 

တာဝနံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပထာဵသညံ။  



 

 

၂။ မဟာဗ့ူဟာ၏ ပနံဵတုိငံမ့ာဵန္ငဴံ ရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵ  

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵန္ငဴံ  လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာတိရစ္ဆာနံေရာဂါမ့ာဵ၏ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငဴံ 

ပတံသကံ၍ ဦဵစီဵဌာန၏ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵဆုိငံရာ ပနံဵတုိငံ ၂ ြုေမ္ာ         

             - 

 တိရစ္ဆာနံမ့ာဵ၊ လူမ့ာဵန္ငဴံ လူမှုအသုိငံဵအဝနံဵတုိ၏ဴ က့နံဵမာေရဵကုိ ကာကးယံေစာငဴံေရ္ာကံ 

နုိငံေရဵန္ငဴံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ ွြိေမံဵေျြောကံမှုမ့ာဵေြကာငဴံ ျဖစံလာမညဴံ စီဵပးာဵေရဵ 

ဆဳုဵရှုဳဵမှုမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵေစေရဵအတးကံ ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံြေ့မ္တံရသူမ့ာဵကုိ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံ၊ အြကဳဉာဏံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵေပဵရနံ (မ္တံြေ့ကံ။ အေရဵေပ်အေျြေအေန 

သုိမဴဟုတံ ေရာဂါျဖစံပးာဵေနြေ့ိနံတးငံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူအာဵလဳုဵကုိ အဆဳုဵ 

အျဖတံေပဵနုိငံသူမ့ာဵအျဖစံ မ္တံယူရမညံ။) 

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာ         ေရာဂါမ့ာဵန္ငဴံ စပံလ့ဲံဵသညဴံ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ ေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵအတးကံ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ 

ကုိ အမ့ာဵျပညံသူန္ငဴံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၏ ယဳုြကညံ အာဵကုိဵမှု ရရိ္ေစရနံ။ 

 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵဆုိငံရာ ပနံဵတုိငံကုိ အေထာကံအကူျပုေနေသာ 

ဦဵစီဵဌာန၏ အဓိကရညံမ္နံဵြေ့ကံ  ၅ ြုေ                        သညံ- 

 အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵန္ငဴံသကံဆုိငံသညဴံ က့နံဵမာေရဵ၊ စီဵပးာဵေရဵ 

ဆုိငံရာ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေမ့ာဵ/ွြိေမံဵေျြောကံမှုမ့ာဵကုိ ျပညံသူမ့ာဵပုိမုိသိရိ္သတိျပုမိေစရနံ၊  

 ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴသဴးာဵလျှငံလညံဵ ထိြုိေကံမှု ေလျှာဴြေ့နုိငံေရဵတုိ ဴ

အတးကံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ အမ့ာဵျပညံသူအတးကံ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵ 

လဳုျြေုဳေရဵဆုိငံရာ ဗဟုသုတ အသိဉာဏံမ့ာဵ တုိဵျမှငဴံေပဵရနံ၊ 

 အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံ ပတံသကံ၍ အန္တရာယံေလျှာဴြေ့ေပဵနုိငံမညဴံ 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ တုိဵပးာဵလာေစရနံ၊ 

 ေကာလာဟလမ့ာဵကုိ ဖယံရ္ာဵွပီဵ ျပညံသူတုိ၏ဴအယူမ္ာဵမ့ာဵကုိ တညဴံမတံေပဵရနံ၊  

 အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵစဲံကာလမ့ာဵတးငံ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ မိတံဖကံအဖးဲ  ဴ

အစညံဵမ့ာဵသညံ လူန္ငဴံတိရစ္ဆာနံမ့ာဵကုိ ကာကးယံေစာငဴံေရ္ာကံေပဵေနေြကာငံဵ ျပညံသူတုိ ဴ

ပုိမုိသိရိ္ေစရနံ။ 

 

 

 



 

 

၂.၁။ ေရာဂါျဖစံပးာဵြေ့ိနံ သုိမဴဟုတံ အေရဵေပ်ကာလတးငံ သီဵျြောဵသတံမ္တံရမညဴံ ရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵ  

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲ၏ဴ ဦဵစးာေဆာငံရးကံရမညဴံ တာဝနံမ့ာဵမ္ာ 

အန္တရာယံျဖစံေစနုိငံသညံမ့ာဵကုိစိစစံ၍ မညံသညဴံက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵရိ္သညံကုိ တိက့စးာ 

တးကံြေ့ကံျပျြေငံဵျဖစံသညံ။ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံေရဵအစီအစဲံမ့ာဵအတးကံ ေအာကံပါေမဵြေးနံဵမ့ာဵမ္ အြေ့ကံ 

အလကံမ့ာဵ ရနုိငံသညံ- 

 ဦဵစီဵဌာန၏ ရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵ ေအာငံျမငံေရဵအတးကံ မညံသူတုိ၏ဴ ေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

အမူအက့ငဴံမ့ာဵ၊ယဳုြကညံမှုမ့ာဵ၊ဗဟုသုတအသိအျမငံမ့ာဵကုိ ေျပာငံဵလဲရနံလုိအပံပါသနညံဵ? 

 မညံသညဴံ ေဆာငံရးကံြေ့ကံ၊ အမူအက့ငဴံမ့ာဵန္ငဴံ ယဳုြကညံမှုမ့ာဵကုိ ေျပာငံဵလဲရနံလုိအပံ 

ပါသနညံဵ? 

 

ဤေမဵြေးနံဵမ့ာဵအတးကံ အေျဖမ့ာဵရရိ္လျှငံ ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵစကာဵအမ္နံမ့ာဵ၊ ဆကံသးယံ 

ျပနံြကာဵမှုမ့ာဵ၊ ျပနံြကာဵရနံလမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ၊ ျပညံသူမ့ာဵ၊ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ မညံသုိဆဴကံ 

သးယံေဆာငံရးကံရမညံကုိ အေထာကံအကူ ျဖစံေစနုိငံပါသညံ။  

 

၂.၁.၁ ေရာဂါအလုိကံ တိက့ေသာရညံမ္နံဵြေ့ကံ ဥပမာမ့ာဵ  

 ေဘဵအန္တရာယံအမ့ို ဵမ့ို ဵအတးကံ အဓိကရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵအာဵ ဦဵစီဵဌာန၏ အာရဳုစုိကံနုိငံပဳုကုိ 

                                                                                     

                (African swine fever-ASF)     ရငံဆုိငံေျဖရ္ငံဵရနံ ျပငံဆငံထာဵပဳုအရ         

ပါသညံ- 

 ASF ေရာဂါသညံ နယံစပံကုိျဖတံေက့ာံ၍ ဝငံေရာကံျဖစံပးာဵလာနုိငံေျြေရိ္သညံကုိ တရုတံ- 

ျမနံမာ နယံစပံဧရိယာတးငံရိ္ေသာ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ (ဝကံေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ ေရာငံဵ 

ဝယံကုနံသးယံသူမ့ာဵ၊ ဝကံအရ္ငံေစ့ဵစီမဳအုပံြေ့ုပံသူမ့ာဵ)   ပုိမုိသိရိ္ သတိျပုမိေစရနံ၊ 

    သူမ့ာဵ    ASF န္ငဴံ ပတံသကံေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵကုိ ပုိမုိသိရိ္ေစရနံ၊  

 ASF ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴမဴှုကာကးယံနုိငံေရဵအတးကံ ဇီဝလဳုျြေုဳမှုအစီအမဳမ့ာဵကုိ ဝကံေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ 

ေရာငံဵဝယံ ကုနံသးယံသူမ့ာဵန္ငဴံ       ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵက ပုိမုိသိရိ္ေစရနံ၊ 

 ဝကံေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ ေရာငံဵဝယံကုနံသးယံသူမ့ာဵ၊ ဝကံအရ္ငံေစ့ဵစီမဳအုပံြေ့ုပံသူမ့ာဵအေနျဖငဴံ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵရရိ္ရနံန္ငဴံ ASF ေရာဂါ ျဖစံနုိငံေျြေရိ္လာလျှငံ သတငံဵပုိနုိဴငံစးမံဵ 

ရိ္ရနံ၊ 

 ဦဵစီဵဌာနသညံ ASF န္ငဴံပတံသကံေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ သးာဵေရာကံေမဵျမနံဵ 

ရမညဴံအဖးဲအဴစညံဵအျဖစံ ေမးဵျမူသူမ့ာဵန္ငဴံ စာဵသဳုဵသူမ့ာဵသိရိ္ရနံ၊ 



 

 

 မီဒီယာအပါအဝငံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသညံ ေကာလာဟလမ့ာဵကုိ တဳု ဴျပနံနုိငံေရဵ 

အတးကံ ဦဵစီဵဌာန၏ ေဖဴစံဘးတံြံေန္ငဴံ အျြောဵအစုိဵရဌာနမ့ာဵထဳမ္ မ္နံကနံေသာ သတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံကုိ လ့ငံျမနံစးာရ္ာေဖးနုိငံရနံ၊ 

ဤဥပမာမ့ာဵအာဵျဖငဴံ ဦဵစီဵဌာန၏ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအတးကံ ေျပာဆုိရနံအြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

လကံကမံဵစာေစာငံ၊ ပုိစတာမ့ာဵ၊ ပဳုနိ္ပံစာရးကံစာတမံဵမ့ာဵ၊ ဆုိရ္ယံမီဒီယာ သတငံဵစကာဵမ့ာဵ စသညံတုိ ဴ

ကုိ ျပုစုျပငံဆငံရနံအတးကံ ရ္ငံဵလငံဵစးာအာရဳု စုိကံနုိငံေပမညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵကုိ ျဖစံစဲံတစံေလျှာကံတးငံ အေရဵေပ် 

အေျြေအေနအလုိကံျဖစံေစ၊ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵ၏ အဆငဴံအလုိကံျဖစံေစ၊ ေနရာအလုိကံျဖစံေစ၊ ေရာဂါ 

ပ့ဳနဳ္ဴမဴှုအလုိကံျဖစံေစ၊ ဆကံစပံပတံသကံသူန္ငဴံ ျပညံသူအလုိကံျဖစံေစ ေျပာငံဵလဲနုိငံပါသညံ။ 

  



 

 

၃။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံျပညံသူမ့ာဵ  

ဦဵစီဵဌာနသညံ ဌာန၏ရညံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵျပညံဴမီရနံ အတိုငံဵအတာတစံြုေအထိအေရဵပါေသာ 

ေဆာငံရးကြံေ့ကံမ့ာဵ၊ ဆုဳဵျဖတံြေ့ကံမ့ာဵကိုေပဵနုိငံသညံဴ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၊ ျပညံသမူ့ာဵန္ငံဴ 

တိုကရံိုကံပတံသကံေနရသညံ။ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငံဴ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵတို ဴ

န္ငံဴပတံသက၍ံ မညံသညံဴဆကသံးယံျပနံြကာဵေရဵနညံဵလမံဵသညံ မညံသူတိုအဴတးကံျဖစံသညံကို သတံ 

မ္တံရပါသညံ။ 

 

၃.၁။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ဦဵစာဵေပဵျပညံသူမ့ာဵ  

၃.၁.၁ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံသူမ့ာဵ  

မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံသူမ့ာဵဆုိသညံမ္ာ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အန္တရာယံျဖစံနုိငံ 

ေျြေန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာ တိရစ္ဆာနံေရာဂါအန္တရာယံမ့ာဵအာဵ တုဳ ဴျပနံေဆာငံရးကရံနံ၊ ထိနံဵသိမံဵ 

ေပဵရနံ အဓိကပါဝငံေသာ သုိမဴဟုတံ ပူဵတးဲေဆာငံရးကံရေသာ အစုိဵရဌာနမ့ာဵ၊ ဝနံှကီဵဌာနမ့ာဵ၊ အျြောဵ 

တရာဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵျဖစံသညံ။ ေယဘုယ့အာဵျဖငဴံ ေအာကပံါတို ဴပါဝငံသညံ- 

 စုိကံပ့ို ဵေရဵ၊ ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ဆညံေျမာငံဵဝနံှကီဵဌာနေအာကံမ္ အျြောဵဌာနမ့ာဵ၊ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာန၊ 

 တုိငံဵေဒသှကီဵန္ငဴံျပညံနယံအစုိဵရမ့ာဵ (အေထးေထးအုပံြေ့ုပံေရဵဦဵစီဵဌာန)- အေထးေထး 

အုပံြေ့ုပံေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပါဝငံမှုအဆငဴံသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵရာအရပံန္ငဴံပ့ဳနဳ္ဴမဴှုေပ်တးငံ မူတညံ 

သညံ။  

 စညံပငံသာယာေရဵေကာံမတီမ့ာဵ၊ 

 ျဖစံပးာဵေသာ ေရာဂါန္ငဴံ အတုိငံဵအတာေပ်မူတညံ၍ အျြောဵဝနံှကီဵဌာနမ့ာဵ၊ အစုိဵရဌာနမ့ာဵ 

အဆငဴံဆငဴံပါဝငံလာနုိငံသညံ။ ဥပမာ- ေရာဂါျဖစံပးာဵရာတးငံ ဟုိတယံ/စာဵေသာကံဆုိငံမ့ာဵ 

ပါဝငံ ပတံသကံလာလျှငံ ဟုိတယံန္ငဴံြေရီဵသးာဵဝနံှကီဵဌာနသညံ အုပံြေ့ုပံစီမဳသူ၊ အဓိက 

ဆကံစပံပတံသကံသူ ျဖစံလာမညံ။  

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အုပံြေ့ု ပံသူမ့ာဵ၊ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ မညံသုိ ဴဆကံဆဳပါသလဲ  

ဦဵစီဵဌာနသညံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၊ အုပံြေ့ု ပံသူမ့ာဵန္ငဴံ               အျပနံအလ္နံ 

ဆကံသးယံျပနံြကာဵမှုမ့ာဵကုိ မြကာြေဏေဆာငံရးကံေလဴရိ္သညံ။ အဖးဲအဴစညံဵအြေ့ငံဵြေ့ငံဵ အစညံဵအေဝဵ 

ေြေ်ျြေငံဵ၊ သတငံဵစကာဵတုိ (SMS)၊ အီဵေမဵလံ၊ ဖကံစံ ပုိျဴြေငံဵမ့ာဵျပုလုပံသညံ။ ျဖစံစဲံ၏ ေနာကံဆဳုဵ 

အေျြေအေန၊ တဳု ဴျပနံမညဴံအစီအစဲံ၊ လုိအပံပစ္စညံဵဝယံယူမှုန္ငဴံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵကိစ္စမ့ာဵျဖစံသညံ။  

ဦဵစီဵဌာနသညံ ပုိစတာမ့ာဵ၊ လကံကမံဵစာေစာငံမ့ာဵ၊ ေြကညာြေ့ကံမ့ာဵကုိ မိမိကုိယံပုိငံ သုိမဴဟုတံ 

မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၏ လုိငံဵ (လမံဵေြကာငံဵ) မ့ာဵမ္ လွှငဴံတငံျြေငံဵျဖငဴံ ဌာန၏ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံ 



 

 

အျြောဵသတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ ပုိမုိအရာေရာကံေစသညံ။ ဤအေလဴအက့ငဴံအာဵျဖငဴံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငဴံ အုပံြေ့ုပံသူတုိသဴညံ ဦဵစီဵဌာန၏ ဦဵတညံရာဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ                   

ယဳုြကညံအာဵကုိဵသညဴံ ဆကံဆဳေရဵကုိ       အာဵသာေစသညံ။ 

  

၃.၁.၂ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ အရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ  

ဤဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသညံ ေရာဂါ၏ွြိေမံဵေျြောကံမှုန္ငဴံ ထုိေရာဂါတုိကုိဴစီမဳြေနံြဴေးဲမှုတုိ ဴ

ေြကာငဴံ  ထိြုိေကံအြဳေရဆဳုဵသူမ့ာဵျဖစံသညံ။ ၎ငံဵတုိကုိဴယံတုိငံန္ငဴံ ေမးဵျမူထာဵေသာတိရစ္ဆာနံမ့ာဵအတးကံ 

က့နံဵမာေရဵအန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ကာကးယံရနံ အြေ့ို ေဴသာ အမူအက့ငဴံမ့ာဵကုိ ေျပာငံဵလဲရပါမညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနက အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေအရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵအျဖစံ သတံမ္တံရာတးငံ အေရဵေပ်အေျြေအေန 

န္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵရာေဒသတးငံ ေနထုိငံလုပံကုိငံေနြကသူမ့ာဵ ပါဝငံသညံ။ ျပညံသူမ့ာဵ၊ စာဵသဳုဵသူမ့ာဵ၊ 

တစံပုိငံတစံနုိငံန္ငဴံ စီဵပးာဵျဖစံေမးဵျမူသူမ့ာဵအပါအ၀ငံ ေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ တိရစ္ဆာနံေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵ၊ 

တိရစ္ဆာနံေဆဵကုဆရာဝနံမ့ာဵ၊ ြကကံဝကံဘဲအရ္ငံ ေရာငံဵဝယံေသာ ေစ့ဵမ့ာဵမ္ စီမဳအုပံြေ့ု ပံသူမ့ာဵန္ငဴံ 

လုပံသာဵမ့ာဵ၊ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအကူလုပံသာဵမ့ာဵန္ငဴံ တိရစ္ဆာနံထးကံပစ္စညံဵအေရာငံဵဆုိငံမ့ာဵ ျဖစံ 

ြကသညံ။ ေရာဂါအမ့ိုဵအစာဵန္ငဴံ အတုိငံဵအတာအေပ်မူတညံ၍ ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴကူဴဵစကံနုိငံေသာ အနီဵအပါဵ 

ေဒသမ့ာဵတးငံလညံဵ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ အရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ ရိ္လာနုိငံသညံ။  

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ အရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵန္ငဴံ မညံသုိ ဴဆကံဆဳပါသလဲ  

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေအရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ၊ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ ေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵသညံ 

ွြိေမံဵေျြောကံေနေသာ က့နံဵမာေရဵအန္တရာယံကုိ ကာကးယံရနံ၊ ကုသရနံန္ငဴံ အန္တရာယံေလျှာဴြေ့နုိငံရနံ 

လုိအပံေသာေြကာငဴံ ဦဵစီဵဌာနသညံ ယငံဵတုိန္ဴငဴံ မြကာြေဏ အျပုသေဘာေဆာငံေသာ တုိကံရုိကံ ေတးဆဳုဴ 

ဆကံဆဳမှုမ့ာဵျပုလုပံရသညံ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ယငံဵတုိန္ဴငဴံ တစံလမံဵသးာဵန္ငဴံ န္စံဘကံအျပနံ      ဆကံ 

သးယံေဆာငံရးကံေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ျပညံသူတုိသဴညံ က့နံဵမာေရဵကုိကာကးယံေပဵရနံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

န္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵကုိ            ေပါငံဵစဳုမ္ ှကိမံဖနံမ့ာဵစးာ ရရိ္ေစပါသညံ။ န္စံဘကံအျပနံအလ္နံ 

ဆကံသးယံေဆာငံရးကံျြေငံဵျဖငဴံ ျပညံသူတုိ၏ဴ ပူပနံမှုန္ငဴံသိလုိသညံမ့ာဵကုိ နာဵလညံနုိငံွပီဵ ဌာန၏အြကဳ 

ေပဵြေ့ကံကုိ လုိကံနာနုိငံရနံအြေကံအြဲေမ့ာဵန္ငဴံ က့နံဵမာေရဵကာကးယံေပဵမှုန္ငဴံပတံသကံေသာ သတငံဵ 

စကာဵမ့ာဵအေပ် တဳု ဴျပနံမှုကုိ သိနုိငံသညံ။  

ဦဵစီဵဌာနသညံ မီဒီယာမ့ာဵကုိေလဴလာစူဵစမံဵျြေငံဵ၊ ဆုိရ္ယံမီဒီယာတးငံ ပါဝငံသညံတုိကုိဴ ျပနံလညံ 

သဳုဵသပံျြေငံဵ၊ တဦဵြေ့ငံဵန္ငဴံေျပာဆုိေမဵျမနံဵျြေငံဵ၊ ေရဒီယုိတးငံေျပာဆုိသညံမ့ာဵကုိ သဳုဵသပံျြေငံဵ၊ အေရဵပါ 

ေသာသတငံဵေပဵသူမ့ာဵကုိေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵျြေငံဵန္ငဴံ ဦဵတညံရာအုပံစုမ့ာဵန္ငဴံေတးဆဳုဴျြေငံဵတုိျဴဖငဴံ အန္တရာယံ 

ျဖစံနုိငံေျြေအရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ၏ စကာဵသဳမ့ာဵကုိ စနစံတက့ နာဵေထာငံေပဵသညံ။         နာဵေထာငံေပဵျြေငံဵ 

ျဖငဴံ ဆကံလကံထုတံျပနံမညဴံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵမှုတးငံ ေကာလာဟလမ့ာဵကုိ တညဴံမတံေပဵျြေငံဵ၊ 

မေျဖရေသဵသညဴံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေျဖေပဵျြေငံဵတုိကုိဴ ျပု       နုိငံသညံ။  



 

 

၃.၁.၃ သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵ  

အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵကုိ           ျပနံြကာဵေပဵေနလျှငံ ယငံဵသတငံဵ 

မီဒီယာမ့ာဵတုိသဴညံလညံဵ ဦဵစာဵေပဵပရိသတံမ့ာဵျဖစံသညံ။ သတငံဵေထာကံမ့ာဵ၊ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵ၊ 

သတငံဵစာ ဂ့ာနယံပဳုနိ္ပံထုတံေဝသူမ့ာဵ၊ တီဗီ၊ ေရဒီယုိ၊ အငံတာနကံန္ငဴံ ဆုိရ္ယံမီဒီယာမ့ာဵပါဝငံပါသညံ။  

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵန္ငဴံ မညံသုိ ဴဆကံဆဳပါသလဲ  

ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵန္ငဴံ အျပုသေဘာေဆာ      သတငံဵထုတံျပနံျြေငံဵ၊ သတငံဵ 

စာရ္ငံဵလငံဵပးဲမ့ာဵ၊ ေတးဆဳုဴေဆးဵေနးဵျြေငံဵမ့ာဵကုိ ျပုလုပံသညံ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ထုတံျပနံရနံသတငံဵမ့ာဵ 

န္ငဴံ ေနာကံဆဳုဵအေျြေအေနမ့ာဵကုိ သတငံဵေထာကံမ့ာဵက သတငံဵထုတံျပနံနုိငံေရဵအတးကံ အီဵေမဵလံ၊ 

ဖကံစံ၊ SMS န္ငဴံ ေဖဴစံဘးတံမ့ာဵတးငံတငံွပီဵ ထုတံျပနံေပဵသညံ။ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵက သတငံဵေဆာငံဵပါဵ 

တးငံထညဴံနုိငံရနံ ဆကံစပံေသာ ဓာတံပဳု၊ ဗီဒီယုိန္ငဴံအျြောဵ ရုပံပဳုမ့ာဵကုိ ထုတံေပဵပါသညံ။  

သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵသညံ သတငံဵစာ၊ ဂ့ာနယံ၊ ေဖဴစံဘးတံတုိမ္ဴတစံဆငဴံ အုပံြေ့ု ပံသူမ့ာဵန္ငဴံ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေအရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵကုိလညံဵ   ေတးနုိဴငံသညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵမ့ာဵကုိ 

ေလဴလာစူဵစမံဵျြေငံဵျဖငဴံ သိနုိငံွပီဵ သတငံဵေထာကံမ့ာဵမ္တဆငဴံ ပ့ဳနဳ္ဴေဴစနုိငံသညဴံ သတငံဵမ္ာဵမ့ာဵကုိလညံဵ 

ျပငံေပဵနုိငံသညံ။ မီဒီယာကုိေလဴလာစူဵစမံဵျြေငံဵျဖငဴံ သတငံဵလမံဵေြကာငံဵမ့ာဵအာဵျဖငဴံ ဆကံစပံပတံ 

သကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူမ့ာဵထဳေရာကံရိ္နုိငံသညဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ ဌာနကသိနုိငံသညံ။ 

သတငံဵပါဝငံမှုကုိ ဦဵစီဵဌာန ဆနံဵစစံျြေငံဵျဖငဴံ ဌာနသညံ သတငံဵေထာကံမ့ာဵန္ငဴံ ဆကံသးယံကာ 

သတငံဵမ္ာဵမ့ာဵကုိ ျပငံေပဵျြေငံဵ၊ ေကာလာဟလမ့ာဵအတးကံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ္နံမ့ာဵေပဵျြေငံဵန္ငဴံ 

လုိအပံေသာ သတငံဵကးကံလပံမ့ာဵျဖညဴံေပဵျြေငံဵတုိကုိဴ လုပံေဆာငံနုိငံသညံ။  

  

၃.၂။ တုိကံရုိကံမြဳေစာဵရေသာ ျပညံသူမ့ာဵ  

၃.၂.၁       ၀     ၍              

ဤအုပံစုသညံ က့နံဵမာေရဵကာကးယံေစာငဴံေရ္ာကံမှု            န္ငဴံ သကံဆုိငံေသာံလညံဵ 

အေရဵယူေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ အြကဳေပဵျြေငံဵတုိန္ဴငဴံ တုိကံရုိကံ မပတံသကံ                           

                 ပါ   ။ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံ တုိကံရုိကံပတံသကံသူမ့ာဵမဟုတံ 

သလုိ မူဝါဒြေ့မ္တံသူမ့ာဵလညံဵ မဟုတံပါ။ 

    အုပံစု                                                                           

                  ၊                               ၀           ၊                              

                                      က့နံဵမာေရဵ                                             

                                            (FAO)၊              က့နံဵမာေရဵ      (OIE)       ၀   

   ။          စိတံပါ၀ငံစာဵ၍ေလဴလာသူမ့ာဵမ္ာ          နဳ္ ဴ                နုိငံ ညဴံ        ၀    

                   ၀          ။ 

  



 

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ       ၀     ၍            န္ငဴံ               ဆကံဆဳပါသလဲ  

ဦဵစီဵဌာနသညံ ေရာဂါကာကးယံ   ၊       ၊                                               

                             ဤ                      ။ အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ တုိကံရုိကံ 

မပတံသကံ         ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ         စပံသူမ့ာဵ    ၍          ၏         ေဆာငံရးကံ 

                                           ။                                                  

                 မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ                           ။       ၀     ၍       

          ဦဵစီဵဌာန၏                            ဆကံစပံ      သူမ့ာဵ      အန္တရာယံ 

ျဖစံနုိငံေျြေ                                    ဌာန၏                                     ။ 

 

၃.၂.၂ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ         ျပညံသူမ့ာဵ  

ယငံဵတုိသဴညံ လူပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵ သုိမဴဟုတံ အဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵျဖစံွပီဵ အန္တရာယံ တုိကံရုိကံက့ေရာကံ 

နုိငံေျြေမရိ္၊ ကာကးယံတာဵဆီဵျြေငံဵေြကာ        အန္တရာယံက့ေရာကံနုိငံေျြေမရိ္ဘဲ အမူအက့ငဴံေျပာငံဵ   

ရနံလညံဵမလုိအပံပါ။  

ယငံဵတုိတဴးငံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံပတံသကံ၍ သတငံဵထုတံျပ  ရေသာ မီဒီယာမ့ာဵ မဟုတံသ    

ရုိဵရုိဵသတငံဵမီဒီယာမ့ာဵ၊ လူန္ငဴံတိရစ္ဆာနံ    ၏ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ကာကးယံထိနံဵြေ့ုပံေရဵ           

   ေဆာငံရးကံျြေငံဵမျပုရေသာ အစုိဵရဌာနမ့ာဵန္ငဴံ ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴဖဴးယံ မရိ္ေသာေဒသမ့ာဵမ္ ျပ  သူမ့ာဵ 

ျဖစံသညံ။  

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ        ျပညံသူမ့ာဵန္ငဴံ မညံသုိဆဴကံဆဳပါသလဲ  

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ        ျပညံသူမ့ာဵ                             ၊ ဦဵစီဵဌာန၏ 

                                                                                          

                                 ၍                               ။                       

                       ဌာန၏                                                   ။ ဌာန    

                       ၊                                          ၊                 

                                                          ။ ဤ                  ၏ 

                                                                                

    ၏                                              ။                         

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ        ျပညံသူမ့ာဵ                                         အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ 

အရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ                   ။ 

 



 

 

၄။                                                                   

               

 

         ၏                                                                  ၊ 

                                                                                          

                                                                 ။  

                                                                             

                              - 

                                             ၊                ။                

                                  ၊                  ၊                       

                                                ၍            ။  

       ၏                                  ။                      ၊           ၊ 

                                                          ။  

                                        ။                                

              ၊             ၍            ။  

              ။                                             ၏             

                       ၊                  ။  

                                                                   ။       

           ၊         ၊                                                              

           ။ 

            ။                                                        

        ၊                                    ။  



 

 

ပဳု (၁)- လုပံငနံဵမ့ာဵသကံဝငံလှုပံရ္ာဵလာေစရနံ ဆကံသးယံ ျပနံြကာဵေရဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ အသဳုဵျပုျြေငံဵ 

 

 

 

၄.၁။                                                 

                                                                           ၊ 

                                                                                       ။ 

                                                                    - 

              ၊                                                              ။ 

                                                                         

                                ၍             ။ 

                                                                            

              ။ 

                                                                

                                 ၊                                          ။  

                                                                     

        ၊                        ၊                                 ၊        

               ၊                                                       

        ။ 

o     -                                                                       

                                                                    

၁။ သတိျပုမိေစျြေငံဵ  (Awareness) 

၂။ ဆကံစပံမှုကုိ ပိုမိုသိေစျြေငံဵ (Relevance) 

၃။ ေျဖရ္ငံဵျြေငံဵ (Solution) 

၄။ ကုိယံတုိငံ 

လုပံပုိငံြေးငဴံေပဵျြေငံဵ  (Self Empowerment) 

၅။ နစံနာဆဳုဵရှုဳဵမှု န္ငံဴ 

အက့ိုဵအျမတံ 

ဆနံဵစစံျြေငံဵ(Cost-

benefit analysis) 

၆။ လုပံေဆာငံျြေငံဵ (Action) 



 

 

                                                                   ။         ၏ 

                                                                        

                                                                     

                                                                         

             ။                                                       

                ။                                      ၊              

                                                             ၊ 

 

၄.၂။                                                                  

                                                                                    

         ၊                   ၊                                          ။          

၏                                         ။                                          

                                                              ၏                   

                                                                                       

                                                                 - 

                                                                                   

                  ။ 

 ၎       ၏        ၊                                                                

        ။ 

                                                ၊                            

                                ။  

                                                                                 

                  ။ 

 

o     -                                                                  

                                                                           ၍ 

                              ။                                            

                                                                                       

                                                                                  

     ။  

 

 

 



 

 

၄.၃။                          ၊                                                             

                                 

                                                                                    

                                                                                          

                                                                                   

          ။            - 

                                                                        ၎           

                                                                 

                                                                             ။ 

                                                                              

                       ၊                                                          

          ။  

                                                                                    

                                                          (hotlines)၊            ၊ 

                                  ။ 

                            ၊                                                   ၊ 

                                                                    ။ 

                                                            ၊                    

                                                                ။              

                                        ၊                               ။ 

o     -                                                       

             ၊                ၊                                                  

                                                                  ။ 

                                                                               

                                                                       

       ။                                                ၊                

                                                                       

                 ၊        ၊                                                     ။  

 

 

 

 



 

 

၄.၄။                                                                          ၎       ၏ 

                                                                                    

                                                                  ။               

                       ။                                    ။                   

                                 ။                                                      

                                                                                             

             ။                                   -  

                                               ။ 

                  ၊                                                      

              ၊                 ၊                                              

                                                                         ။ 

                                             ၊                              

    ။ 

                 ၊                                                    

                                          ။ 

                                                                                       

                   ။  

o     -                                                                   

       ၊                                               ။         ၏ 

                                                                      

                             ။               ၊       ၊                       

                                                                                

     ၊                                                                     ။  

 

၄.၅။              (               )                                                             

                                   ၏                                              

                                   ၏                                     ၍              

                        ။                                                      

                         ၏                                                            

                                                                              -  

    ၏                                                                   

                                                   ။ 



 

 

                                                          (                

   ၊            ၊                 ၊                )                        ၏       

        ၌                                                                 

                                             ၍           ။ 

                                                                              ၊ 

                                                         ။ 

o     -                                                                          

          ။                                                     ။        

                                       ၏                                

                                                                          

                                                                      

                                                  ။  



 

 

၅။ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵ ေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵျဖငဴံ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှု တညံေဆာကံျြေငံဵ  

 ဦဵစီဵဌာနသညံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံရာတးငံ         ယဳုြကညံမှု 

သညံ အေရဵအှကီဵဆဳုဵျဖစံေြကာငံဵ ေကာငံဵစးာသေဘာေပါကံပါသညံ။ ကဳအာဵေလ့ာံစးာပငံ ဦဵစီဵဌာနသညံ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ အရိ္ဆဳုဵသူမ့ာဵ၏ ယဳုြကညံမှုကုိ ရရိ္ထာဵပါသညံ။ ဌာန၏ရညံမ္နံဵြေ့ကံပနံဵတုိငံမ့ာဵ 

တးငံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာ         ေရာဂါျဖစံပးာဵ 

ြေ့ိနံမ့ာဵတးငံ ယဳုြကညံမှုကုိ တုိဵျမှငဴံြုိေငံွမဲေစျြေငံဵလညံဵပါဝငံသညံ။ ဦဵစီဵဌာနအေပ် ယဳုြကညံမှုသညံ ဌာန 

က မိမိတုိကုိဴအေလဵထာဵမှု၊ ဂုဏံသိက္ခာ၊ နညံဵပညာကျွမံဵက့ငံမှု၊ စးမံဵေဆာငံနုိငံမှုန္ငဴံလုပံပုိငံြေးငဴံတုိ ဴဌာန၌ 

ရိ္သညံဟု ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵက ြဳေယူထာဵမှုေပ်တးငံ မူတညံသညံ။  

 ဦဵစီဵဌာနသညံ ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ ယဳုြကညံမှုကုိ ြုိေငံမာစးာရရိ္ထာဵွပီဵျဖစံ 

ေသာံလညံဵ ယဳုြကညံမှုသညံ တနံဖုိဵရိ္ကာ လးယံကူလ့ငံျမနံစးာ ေပ့ာကံဆဳုဵသးာဵနုိငံေြကာငံဵကုိလညံဵ 

သိရိ္ထာဵပါသညံ။ ယြေငံက တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵတးငံ မီဒီယာသတငံဵမ့ာဵက 

ဦဵစီဵဌာနေြကာငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ စီဵပးာဵေရဵ ဆဳုဵရှုဳဵမှုမ့ာဵျဖစံရသညံဟု စးပံစးဲြဳေြဴဲေရဖူဵသညံ။ 

ဤသတငံဵမ့ာဵသညံ ဌာနအေပ်ယဳုြကညံမှုကုိ ထိြုိေကံေစသညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှုကုိ          

        ေရရ္ညံတညံတဴဳြုိေငံွမဲေစရနံမ္ာ ဦဵစီဵဌာန၏ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵမဟာဗ့ူ ဟာ၏ အဓိကအြေ့ကံ 

တစံြုေျဖစံသညံ။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ယဳုြကညံအာဵထာဵမှုကုိ တညံေဆာကံရာတးငံ ဆကံသးယံ 

ျပနံြကာဵေရဵဆုိငံရာ ကးငံဵဆငံဵလှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵ၊ သတငံဵစကာဵမ့ာဵ၊ လူထု၏ပါဝငံပူဵေပါငံဵမှုမ့ာဵ စသညံ 

ျဖငဴံ ေပါငံဵစပံေဆာငံရးကံသးာဵရပါမညံ။  

 

၅.၁။ ဂုဏံသိက္ခာရိ္မှုကုိအေျြေြဳေ၍ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှု                

ဦဵစီဵဌာန၏ ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှု၊ ရုိဵသာဵေျဖာငဴံမတံမှုန္ငဴံ အာဵကုိဵအာဵထာဵျပုနုိငံမှုတုိကုိဴ ေဖာံျပ 

ျြေငံဵျဖငဴံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေပဵသငဴံပါသညံ။ ယငံဵအတးကံနညံဵလမံဵမ့ာဵမ္ာ- 

(က) လတံတေလာ ရနုိငံေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵကုိ နညံဵလမံဵ 

ေပါငံဵစဳုျဖငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ သိေစျြေငံဵ (ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှု)၊ 

(ြေ) က့နံဵမာေရဵကာကးယံေပဵမှုအတးကံ အေရဵှကီဵေသာသတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ 

အထူဵေဖာံျပေပဵသညဴံအျပငံ စိတံပါဝငံစာဵသူမ့ာဵ ထပံမဳသိရိ္လုိပါက ရ္ာေဖးနုိငံရနံ 

အျြောဵအေြကာငံဵအရာမ့ာဵကုိ          ေဖာံျပေပဵျြေငံဵ (ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှုန္ငဴံ ရုိဵသာဵ 

ေျဖာငဴံမတံမှု)၊  

(ဂ) သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ မေသြေ့ာေသဵပါက သိရိ္ 

ွပီဵန္ငဴံ မသိရိ္ေသဵေသာအြေ့ကံမ့ာဵကုိေဖာံျပွပီဵ ယငံဵတုိကုိဴ ေျဖြကာဵနုိငံရနံ၊ ဆဳုဵျဖတံ 

နုိငံရနံအတးကံ ဌာနက စူဵစမံဵရ္ာေဖးေနေြကာငံဵ ျပနံြကာဵေပဵျြေငံဵ (ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှု)၊ 

(ဃ) ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ၏ဴ စိတံဝငံစာဵမှုန္ငဴံေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ စူဵစမံဵေလဴလာကာ ေျဖြကာဵ 

ေပဵေနျြေငံဵ (ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှု)၊ 



 

 

(င ) အေျြေအေနေကာငံဵလာသညံန္ငဴံအမျှ ေနာငံတးငံေပဵမညဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ 

လမံဵေွှနံြေ့ကံတုိသဴညံ ေျပာငံဵလဲလာဖးယံရိ္သညံဟု ဆကံစပံပတံသကံသူတုိကုိဴ ှကိုတငံ 

သိထာဵေစျြေငံဵ (ရုိဵသာဵေျဖာငဴံမတံမှု)၊ 

 

၅.၂။ ပညာရပံဆုိငံရာ ကျွမံဵက့ငံမှုကုိအေျြေြဳေ၍ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှု တညံေဆာကံျြေငံဵ  

ဦဵစီဵဌာန၏ ပညာရပံဆုိငံရာကျွမံဵက့ငံမှုကုိ လ့ငံျမနံတိက့မ္နံကနံေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

ရရိ္ရာဌာနအျဖစံ လကံေတး ဴျပသျြေငံဵျဖငဴံလညံဵေကာငံဵ၊ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငဴံ             

                လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵကုိ  အျြောဵကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵ၏ အယူအဆန္ငဴံပါကုိကံညိှလ့ကံ 

မေျပာငံဵမလဲ တစံသမတံတညံဵ ေြကာငံဵက့ိုဵညီေးတံေနေစျြေငံဵျဖငဴံလညံဵေကာငံဵ ဌာန၏ အြကဳျပုြေ့ကံ 

မ့ာဵအရာေရာကံမှုကုိ ျပသနုိငံသညံ။ ယငံဵအတးကံနညံဵလမံဵမ့ာဵမ္ာ- 

(က) တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအန္တရာယံ ွြိေမံဵေျြောကံမှုအသစံမ့ာဵအတးကံ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံကုိ ေစာစီဵစးာထုတံျပနံေပဵွပီဵ တုိဵတကံလာမှုကုိ ေဆာလ့ငံစးာ ေြကညာေပဵျြေငံဵ၊  

(ြေ) ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ၏ဴ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ လ့ငံျမနံတိက့စးာ ေျဖြကာဵေပဵျြေငံဵ၊ 

(ဂ) သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံအသစံမ့ာဵကုိ လ့ငံျမနံစးာ ထုတံျပနံေပဵနုိငံ 

ရနံ အတညံျပုေပဵသညဴံ စနစံကုိ ထူေထာငံထိနံဵသိမံဵထာဵရိ္ျြေငံဵ၊  

(ဃ) ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵအာဵလဳုဵ နာဵလညံေစနုိငံမညဴံ ရ္ငံဵလငံဵေသာ စကာဵလဳုဵမ့ာဵ 

အသဳုဵျပုျြေငံဵ၊ 

(င) အေျြေအေနအရပံရပံန္ငဴံ ပတံသကံ၍ ေနာကံဆဳုဵျဖစံရပံမ့ာဵန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵကုိ 

ှကိမံဖနံမ့ာဵစးာန္ငဴံ က့ယံျပနံစဴးာ ျပနံြကာဵေပဵေနျြေငံဵျဖငဴံ ဌာနသညံ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံရယူရမညဴံ သတငံဵဇာစံျမစံျဖစံလာေစျြေငံဵ၊ 

(စ) မိမိထုတံျပနံသညဴံသတငံဵအြေ့ကံအလကံ        မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ 

အဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵကထုတံျပနံသညဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံ အသစံမ့ာဵ 

ပါ အေြကာငံဵအရာ၊         ြေ့ိနံတုိန္ဴငဴံ              ေနေစရနံ ညိှနှိုငံဵေဆာငံရးကံေန 

ျြေငံဵ၊  

(ဆ) ဦဵစီဵဌာန၏အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵအတုိငံဵ လုိကံနာေဆာငံရးကံမှုန္ငဴံ ရလဒံေကာငံဵမ့ာဵရရိ္မှု 

ကုိ ဆကံစပံျပနံြကာဵေပဵေနျြေငံဵ၊  

 

ဦဵစီဵဌာန၏ပညာရပံဆုိငံရာကျွမံဵက့ငံမှုအေပ်                   ၏ ယဳုြကညံအာဵထာဵ 

မှုကုိ ထိနံဵသိမံဵထာဵနုိငံရနံ ‘     ဌာနသညံ အေရဵေပ်ကိစ္စရပံတုိငံဵတးငံ မေသြေ့ာမေရရာမှုကုိ ေမျှာံလငဴံ 

ထာဵွပီဵ စီမဳြေနံြဴေးဲရျြေငံဵျဖစံေြကာငံဵ၊ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵသညံလညံဵ အြေ့ိနံန္ငဴံ 

အမျှ ေျပာငံဵလဲနုိငံေြကာငံဵ၊ အေရဵေပ်အေျြေအေနကုိ စဳုစမံဵေထာကံလ္မံဵြေ့ကံအရ ေတးရိ္ဴလာရသညဴံ 



 

 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵသညံ မူလေမျှာံမ္နံဵထာဵသညံန္ငဴံ ကးဲျပာဵျြောဵနာဵတတံေြကာငံဵ’        

             သိနာဵလညံထာဵေစရနံ ေဆာငံရးကံထာဵရပါမညံ။  

ဥပမာအာဵျဖငဴံ ြေးာနာလျှာနာေရာဂါတးငံ Serotype ၇ မ့ိုဵရိ္ွပီဵ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ ယြုေအြေ့ိနံထိ 

Serotype ၃ မ့ိုဵေတး ဴွပီဵျဖစံသညံ။ ေနာငံတစံြေ့ိနံတးငံ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ ြေးာနာလျှာနာေရာဂါျဖစံပးာဵလာ၍ 

ဦဵစီဵဌာနက ေရာဂါစူဵစမံဵေလဴလာြေ့ိနံတးငံ မေမျှာံလငဴံေသာ၊ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံမျဖစံြဴဲေဘူဵေသာ serotype 

အသစံတစံမ့ို ဵေတးေဴကာငံဵေတးလဴာနုိငံသညံ။ အကယံ၍ ဌာနက ယငံဵပုိဵမ့ို ဵသစံအတးကံ ကာကးယံေဆဵ 

ထုိဵြုိေငံဵပါလျှငံ ယြေငံပုိဵမ့ို ဵမ့ာဵအတးကံ ကာကးယံေဆဵထုိဵထာဵေပဵွပီဵျဖစံေသာ ေမးဵျမူသူမ့ာဵအတးကံ 

စိတံရှုပံေထးဵသးာဵဖးယံရိ္ွပီဵ ေရာဂါပုိဵမ့ို ဵမ့ာဵသညံ ေရာဂါလက္ခဏာတူေသာံလညံဵ ကာကးယံေဆဵျြေငံဵ 

မတူေြကာငံဵသိရ၍ အဴဳြသသးာဵြကမညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ စိတံရှုပံေထးဵသးာဵွပီဵ ဌာနအေပ် ယဳုြကညံမှု မပ့ကံ 

ျပာဵေစရနံ ‘မေသြေ့ာမေရရာမှုမ့ာဵကုိ ေမျှာံလငဴံထာဵရမညံျဖစံေြကာငံဵ၊ သတငံဵအြေ့ကံအလကံအသစံ 

မ့ာဵတးငံ မေမျှာံလငဴံေသာ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵပါဝငံလာနုိငံေြကာငံဵ’ ေစာစီဵစးာ အသိေပဵထာဵရမညံ။  

ဤကဴဲသုိ ဴ စူဵစမံဵေလဴလာမှုမ့ာဵအရ  ေမျှာံလငဴံေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံအသစံမ့ာဵ ပါရိ္လာ 

နုိငံသညံကုိ ဌာနက ှကိုတငံအသိေပဵမထာဵလျှငံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵက ‘ဌာနက သတငံဵအမ္ာဵ 

မ့ာဵ ထုတံျပနံြဴဲေသညံဟုလညံဵေကာငံဵ၊ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ စိတံေျပာငံဵသးာဵသညံဟုလညံဵ 

ေကာငံဵ’ ထငံြကေပမညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ဦဵစီဵဌာနအေနျဖငဴံ မေသြေ့ာမေရရာမှုမ့ာဵန္ငဴံ ပတံသကံ၍- 

(က) အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵတးငံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵန္ငဴံ ပတံသကံ၍ မေသြေ့ာမေရရာမှု 

မ့ာဵရိ္နုိငံေသာံလညံဵ ကနဦဵပုိငံဵအဆငဴံမ့ာဵတးငံပငံ ေစာစီဵစးာန္ငဴံ မြကာြေဏ ဆကံသးယံ 

ျပနံြကာဵျြေငံဵျပုေနရနံ၊  

(ြေ) မေသြေ့ာေသဵသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵ၊ သိရိ္ွပီဵသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵကုိ သတံမ္တံျပနံြကာဵေနရနံ၊  

(ဂ) ဦဵစီဵဌာနသညံ အေရဵေပ်အေျြေအေနကုိ စူဵစမံဵေထာကံလ္မံဵေနသညံန္ငဴံအမျှ အေျပာငံဵ 

အလဲမ့ာဵကုိ ေမျှာံလငဴံထာဵရနံ၊ ေနာကံဆဳုဵသိရိ္ထာဵသညဴံ အေျြေအေနန္ငဴံ ေွှနံြကာဵြေ့ကံ 

မ့ာဵကုိ ယာယီ (provisional or interim) ဟု     ထာဵွပီဵ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

အသစံမ့ာဵ၊ လမံဵေွှနံြေ့ကံအသစံမ့ာဵရရိ္လာသညံန္ငဴံ အျမနံဆဳုဵထုတံျပနံသးာဵပါမညံဟု 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵကုိ ေျပာြကာဵထာဵရနံတုိျဴဖစံသညံ။   

 

၅.၃။ အေလဵထာဵ ဂရုျပုမှုအကုိ အေျြေြဳေ၍ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှု                 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အန္တရာယံက့ေရာကံရနံ အလာဵအလာရိ္သူမ့ာဵကုိ အေလဵထာဵျြေငံဵျဖငဴံ     

     ယဳုြကညံအာဵထာဵမှုရိ္လာေြကာငံဵ သေဘာေပါကံသညံ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ 

၏အက့ို ဵထကံ အစုိဵရကုိကာကးယံရနံ ပုိမုိအေလဵထာဵသညံဟု ယူဆလာြကလျှငံ ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှု 

ေပ့ာကံကးယံသးာဵပါလိမဴံမညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှုတညံတဴဳေစရနံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵမှုမ့ာဵကုိ 

ေအာကံပါအတုိငံဵ ေဆာငံရးကံသငဴံသညံ-  



 

 

(က) ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ၏ဴ        ကုိနာဵေထာငံွပီဵ တုိကံရုိကံ တဳု ဴျပနံေျဖရ္ငံဵ 

ေပဵျြေငံဵ၊  

(ြေ) ပညာရပံဆုိငံရာကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵက အေရဵမှကီဵဟုယူဆေစကာမူ ဆကံစပံပတံသကံသူ 

မ့ာဵန္ငဴံ လူထု၏အေလဵထာဵမှုကုိ ေလဵစာဵေြကာငံဵျပသျြေငံဵ၊  

(ဂ) ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ၏ဴ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵ၊ စုိဵရိမံပူပနံမှုမ့ာဵန္ငဴံသကံဆုိငံသညဴံ  သတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ ရယူစုေဆာငံဵနုိငံမညဴံ နညံဵလမံဵမ့ာဵရ္ာေဖးရနံ (             

                               ေလဴလာျြေငံဵ၊ ေရဒီယုိမ္ ေျပာဆုိ ထုတံလွှငဴံြေ့ကံမ့ာဵကုိ 

ျပနံလညံသဳုဵသပံျြေငံဵ၊ သတငံဵန္ငဴံ ဆုိရ္ယံမီဒီယာတုိကုိဴ ေစာငဴံြကညဴံေလဴလာျြေငံဵ၊      

              အုပံစုမ့ာဵ၊ အေရဵပါေသာသတငံဵေပဵသူမ့ာဵန္ငဴံ ေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵျြေငံဵ 

န္ငဴံ ျပငံပမ္             မ့ာဵကုိ ရယူျြေငံဵ) 

(ဃ) က့နံဵမာေရဵ၊ ပုိငံဆုိငံမှု သုိမဴဟုတံ ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵတးငံ ဆဳုဵရှုဳဵမှုကုိ ထိြုိေကံြဳေစာဵေနရ 

ေသာ သုိမဴဟုတံ ဆဳုဵရှုဳဵနုိငံဖးယံရိ္ေသာ သူမ့ာဵကုိ ကုိယံြေ့ငံဵစာနာေထာကံထာဵေြကာငံဵ 

သိရိ္ေစရနံျပနံြကာဵေပဵျြေငံဵ စသညံတုိျဴဖစံပါသညံ။ 

 

၅.၄။                    လုပံပုိငံြေးငဴံကုိေဖာံျပ၍ ယဳုြကညံအာဵထာဵမှု တညံေဆာကံျြေငံဵ  

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာ         ေရာဂါျဖစံ 

ပးာဵေနြေ့ိနံမ့ာဵတးငံ ဦဵစီဵဌာနသညံ ၎ငံဵ၏လုပံပုိငံြေးငဴံျဖငဴံ ျဖညဴံဆညံဵေပဵျြေငံဵ၊ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေပဵ 

ျြေငံဵတုိျဴဖငဴံ ဌာနအေပ်ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှုကုိ ထူေထာငံနုိငံသညံ။ အဖးဲအဴစညံဵတစံြုေသညံ ျပဿနာမ့ာဵကုိ 

ေျဖရ္ငံဵေပဵနုိငံွပီဵ ၎ငံဵ၏လုပံပုိငံြေးငဴံျဖငဴံ ကိစ္စရပံမ့ာဵကုိ ွပီဵေျမာကံေစနုိငံေြကာငံဵ ျပသနုိငံလျှငံ၊ 

ဆကံသးယံျပနံြကာဵေပဵနုိငံလျှငံ ဆကံစပံပတံသကံသူတုိသဴညံ ယငံဵအဖးဲအဴစညံဵေပ်တးငံ ယဳုြကညံလာ 

ွပီဵ လမံဵေွှနံမှုကုိလညံဵလုိကံနာလာပါမညံ။ ဦဵစီဵဌာနကုိ ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှုရိ္လာရနံ- 

(က) တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵအတးကံ      စူဵစမံဵေထာကံလ္မံ ျဵြေငံဵ 

န္ငဴံ တဳု ဴျပနံထိနံဵြေ့ု ပံမှုမ့ာဵတးငံ အဓိကအြေနံဵမ္ပါဝငံေနေြကာငံဵ ဆကံသးယံျပနံြကာ ျဵြေငံဵ၊ 

(ြေ) မိမိတုိ ဴ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံေနေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵန္ငဴံ အက့ို ဵသကံေရာကံမှုမ့ာဵကုိ မြကာ 

ြေဏ က့ယံျပနံစဴးာ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵ၊ 

(ဂ) အျြောဵအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵသညံလညံဵ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံအတူ လကံတးဲေဆာငံရးကံေနြကာငံဵ 

ျပသျြေငံဵ၊ (ပူဵတး ဲ သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲမ့ာဵ ျပုလုပံျြေငံဵ၊ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၊ 

အုပံြေ့ုပံေရဵအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံအတူ ေဆာငံရးကံေနမှုမ့ာဵကုိ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵ) 

(ဃ) သကံဆုိငံရာဌာနမ့ာဵ၊ အုပံြေ့ု ပံေရဵအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံအတူ အထူဵတာ၀နံအဖးဲ  ဴ (Task 

force) မ့ာဵ ထူေထာငံွပီဵ ဦဵစီဵေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ အထူဵတာ၀နံအဖးဲ၏ဴ               

                  ရလဒံမ့ာဵကုိ ျပနံြကာဵေပဵျြေငံဵ။ 



 

 

၆။ သတငံဵစကာဵျပုစုျြေငံဵ  

 

၆.၁။ ဦဵစီဵဌာန၏ သတငံဵစကာဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံသညဴံအေြကာငံဵအရာ  

 

ဦဵစီဵဌာန၏ သတငံဵစကာဵတးငံ အဓိကအာဵျဖငဴံ ၂ ပုိငံဵပါဝငံပါသညံ- 

(၁) လကံရိ္အေျြေအေနကုိေဖာံျပျြေငံဵန္ငဴံ  

(၂) က့နံဵမာေရဵကာကးယံေစာငဴံေရ္ာကံရနံအြကဳေပဵ         ျဖစံသညံ။ 

 

 ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသညံ အေရဵေပ်အေျြေအေန၏အေြကာငံဵ    နာဵလညံလာေလ ြဳေစာဵ 

ေနရေသာ မေရရာမေသြေ့ာမှုမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵသးာဵေလျဖစံွပီဵ ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံြေ့ရာတးငံ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံမ့ာဵအေပ် ပုိ၍အေျြေြဳေလာ    သညံ။ အေျြေအေနကုိ ေသြေ့ာစးာေဖာံျပမ   လျှငံ ဆ  စပံ 

ပတံသကံသူတုိသဴညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵ သုိမဴဟုတံ အေရဵေပ်အေျြေအေနသညံ ထိနံဵြေ့ုပံ၍မရဟု ယူဆ 

ွပီဵ အလ့ငံစလုိ     သးာဵတတံသညံ။                                   ။ ထုိသူတုိသဴညံ မိမိတုိ ဴ

ကုိယံတုိငံန္ငဴံ         ၏ေမးဵျမူေရဵ        ကုိ ကာကးယံရနံ ေဆာငံရးကံရမညံတုိကုိဴလညံဵ သိလုိလာြက 

သညံ။ ဦဵစီဵဌာနက အဆုိပါသတငံဵအြေ့ကံအလကံတုိကုိဴ မေပဵြဴဲေလျှငံ အျြောဵေနရာမ့ာဵတးငံ ရ္ာေဖးြက 

မညံျဖစံွပီဵ မေရရာေသာ အြကဳေပဵြေ့ကံမ့ာဵကုိလညံဵ လုပံေဆာငံြကမညံ။ ကဳအာဵေလ့ာံစးာပငံ ဦဵစီဵဌာန 

သညံ                                                                                   

        ၍ ဆကံသးယံအသိေပဵေရဵအတးကံ ှကိုတငံေမျှာံလငဴံ ျပငံဆငံထာဵနုိငံသညံ။ 

 

ပဳု (၂) ေရာဂါစတငံျဖစံပးာဵြေ့ိနံန္ငဴံ အေရဵေပ်အေျြေအေနတးငံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူ 

လူထုတုိ ဴြေ့ကံြေ့ငံဵသိလုိသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါတုိ ဴ         - 

 

 

 

- ဘာေတးျဖစံေနလဲ? 

- ဘယံသူေတးကုိ ထိြုိေကံေနလဲ? 

ထိြုိေကံလာနုိငံေျြေရိ္လာဵ? မိမိလာဵ? 

မိမိေမးဵျမူထာဵတဴဲတိရစ္ဆာနံေတးကုိလာဵ?  

- ဘာျဖစံလုိျဴဖစံတာလဲ? ဘာကေရာဂါ ျဖစံပးာဵ 

ေစွပီဵက့နံဵမာေရဵကုိွြိေမံဵေျြောကံေနတာလဲ?  

- ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံ အေရဵေပ်အေျြေအေန 

ေတးက အြုေဘယံမ္ာျဖစံေနလဲ? 

ဘယံကုိပ့ဳနဳ္ဴေဴနလဲ? 

- ဘယံလုိကူဵစကံပ့ဳပဴးာဵနုိငံတာလဲ? 

- ဘယံလုိကုသရမလဲ? 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ ဦဵစးာသိလုိသညဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ္ာ (ဘာလဲ?၊ ဘယံသူလဲ?၊ 

ဘာေြကာငဴံလဲ?၊ ဘယံမ္ာလဲ?၊ ဘယံလုိလဲ?) စသညံတုိျဴဖစံွပီဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ေရာဂါစူဵစမံဵေထာကံလ္မံဵ 

ဘယံလုိ? 

ဘယံမ္ာ? 

ဘာေြကာငဴံ? 

ဘယံသူ? 

ဘာကုိ?  

ွြေိမံဵ 

ေျြောကံ

မှု 



 

 

ေရဵ        တးငံ အေျဖရိ္ေနပါသညံ။                                                 ေျဖေပဵ 

နုိငံပါသညံ။ ဤသတငံဵအြေ့ကံအလကံကုိ ပညာရပံဆုိငံရာ မကျွမံဵက့ငံေသာ ျပညံသူလူထုန္ငဴံ ဆကံစပံ 

ပတံသကံသူမ့ာဵအတးကံ ရုိဵရ္ငံဵလးယံကူစးာ ျပနံြကာဵေပဵပါ။ ဆကံစပံေသာရုပံပဳုမ့ာဵ၊ ပဳုဆးဲထာဵသညံမ့ာဵ 

ထညဴံေပဵပါ။ ဦဵစီဵဌာန၏ ေဖဴစံဘးတံြံေ သုိမဴဟုတံ သတငံဵ          ေဖာံျပွပီဵ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ 

န္ငဴံ     ေတးဆဳုဴရ္ငံဵျပနုိငံပါသညံ။  

 

၆.၁.၁ အြေ့ိနံန္ငဴံအမျှ  အေြကာငံဵအရာ     ေျပာငံဵလဲေနျြေငံဵ 

 အေျြေြဳေေမဵြေးနံဵမ့ာ ျဵဖစံသညဴံ (ဘာလဲ?၊ ဘယံသူလဲ?၊ ဘာေြကာငဴံလဲ?၊ ဘယံမ္ာလဲ?၊ ဘယံလုိလဲ?) 

စသညံတုိကုိဴ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵန္ငဴံ အေရဵေပ်အေျြေအေနကာလတစံေလျှာကံလဳုဵ အေျြေအေနေျပာငံဵ 

သညံန္ငဴံအမျှ ေမဵ     ေနြကမညံသာျဖစံသညံ။ ဦဵစီဵဌာန၏ ပညာရပံဆုိငံရာအစီရငံြဳေစာမ့ာဵ မြကာြေဏ 

ေျပာငံဵလဲေနသညံန္ငဴံအမျှ ရုိဵရ္ငံဵစးာဘာသာျပနံထာဵြေ့ကံမ့ာဵကုိ ဆကံစပံပတံသကံသူန္ငဴံ ျပညံသူလူထု 

တုိသုိဴ ဴဆုိရ္ယံမီဒီယာ      သတငံဵစာ                  လူြေ့ငံဵေတးဆဳုဴ ရ္ငံဵျပနုိငံသညံ။  

 ယငံဵတုိကုိဴ "ယာယီ" သတငံဵစကာဵအေနျဖငဴံ သတံမ္တံထာဵွပီဵ "ေရာဂါစဳုစမံဵေထာကံလ္မံဵမှုကုိ 

ဆကံလကံေဆာငံရးကံေနပါေြကာငံဵ၊ ယြုေအြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵမ္ာ ဦဵစီဵဌာနက ယြုေ       သိရိ္ထာဵြေ့ကံ 

မ့ာဵအေပ်အေျြေြဳေထာဵပါေြကာငံဵ၊      ဌာနကပုိမုိသိရိ္လာသညံန္ငဴံအမျှ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵ ေျပာငံဵလဲနုိငံ 

ပါေြကာငံဵ၊ သတငံဵအြေ့ကံအလကံအသစံမ့ာဵ    ရရိ္သညံန္ငဴံ တစံွပိုငံနကံအသိေပဵသးာဵမညံျဖစံပါ 

ေြကာငံဵ" အသိေပဵထာဵရပါမညံ။  

 အေျြေအေနတုိဵတကံလာသညံန္ငဴံအမျှ ဆကံစပံပတံသကံသူ    ကုိေပဵမညဴံ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံသညံလညံဵ ပုိမုိစဳုလငံတိက့လာပါမညံ။ အေရဵေပ်အေျြေအေနတးငံ ဦဵစီဵဌာန၏ ရဳုဵြေ့ုပံန္ငဴံနယံ 

ဝနံထမံဵမ့ာဵကုိ မီဒီယာ၊ ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵ၊ ေမးဵျမူသူမ့ာဵန္ငဴံ အျြောဵသူမ့ာဵက ေမဵေလဴရိ္သညဴံ ေမဵြေးနံဵ 

မ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါတုိျဴဖစံြကပါသညံ- 

 (၁) ဘယံတုနံဵက ေရာဂါစတငံျဖစံပးာဵြဴဲေပါသလဲ?၊ အြုေဘာေတးျဖစံေနပါသလဲ? 

(၂) လူေတးကုိ၊ အျြောဵ    င္ကံေတးကုိ၊ အျြောဵေဒသေတးကုိ ြေ့ကံြေ့ငံဵပ့ဳနဳ္ဴ ဴွပီဵ အန္တရာယံျဖစံ 

နုိငံေျြေရိ္လာဵ? 

(၃) အေျြေအေန ဘယံေလာကံဆုိဵရးာဵေနွပီလဲ? 

(၄) အြုေအေျြေအေနက ထိနံဵြေ့ု ပံနုိငံွပီလာဵ?  

(၅) ဘယံေလာကံ ထိြုိေကံြဳေ   ရွပီလဲ? 

(၆) ဘယံမ္ာ အကူအညီေတာငံဵလုိရဴမလဲ? 

(၇) ဒီေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵကုိ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံဖုိ ဴဘာေတးလုပံထာဵွပီလဲ? 

(၈) ဘယံလုိြကကံမ့ို ဵေတး အျဖစံမ့ာဵတာလဲ၊ ေရာဂါေြကာငဴံဖ့ာဵတာလာဵ၊ ေသတာလာဵ၊ 

ေရာဂါသယံေဆာငံတာလာဵ၊ ဘယံေလာကံထိြုိေကံေနွပီလဲ? 



 

 

(၉) ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴလဴာတဴဲအတးကံ ဘယံလုိလက္ခဏာသးငံျပငံေတး၊ အျြောဵထိြုိေကံမှုေတးျဖစံလာွပီ 

လဲ? (ေသေပ့ာကံတာ၊ မလုပံမကုိငံနုိငံတာ၊ စီဵပးာဵေရဵထိြုိေကံတာစသညံျဖငဴံ) 

(၁၀) ဒီစဳုစမံဵေထာကံလ္မံဵမှုကုိ ဘယံသူ သုိမဴဟုတံ ဘယံအဖးဲအဴစညံဵက ဦဵေဆာငံတာဝနံယူ 

ေနလဲ? 

(၁၁) တျြောဵဘယံသူ သုိမဴဟုတံ ဘယံအဖးဲအဴစညံဵက ဒီတဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံမှုလုပံငနံဵေတးမ္ာ 

ပါေနေသဵလဲ? 

(၁၂) လူေတးကုိဘာေတးလုပံဖုိမဴ့ာဵ အြကဳေပဵေနသလဲ? (ေမးဵျမူသူေတး၊ ထုတံလုပံသူေတး၊ ေစ့ဵ 

ေတး၊ စာဵသဳုဵသူေတး) 

(၁၃) ပဳုမ္နံအေျြေအေနကုိ ျပနံေရာကံဖုိ ဴဘယံေလာကံြကာမလဲ? 

(၁၄) လူေတးေရာ ေနမေကာငံဵျဖစံလာဵ?  

 

၆.၁.၂ ဦဵစာဵေပဵ အေြကာငံဵအရာ  

 ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှုအတးကံ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵန္ငဴံ 

အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ဆကံစပံသညဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ အာဵလဳုဵကုိ ေပဵနုိငံရမညံ။ သိရိ္ွပီဵ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံအာဵလဳုဵကုိ အစုိဵရဝကံဘံဆုိကံမ့ာဵန္ငဴံ အမ့ာဵျပညံသူသိရိ္နုိငံေသာ      လမံဵ 

ေြကာငံဵမ့ာဵတးငံ တငံထာဵရမညံ။ သုိေဴသာံ ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှုသညံ အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ပတံသကံ 

ေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံအာဵလဳုဵ    တစံြုေမက့နံ ေပဵပုိေဴနရမညံ မဟုတံပါ။ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

မ့ာဵလးနံဵလျှငံ လကံရိ္အေျြေအေနန္ငဴံ ေဆာငံရးကံနုိငံဖးယံရိ္သညဴံ က့နံဵမာေရဵ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵထဲမ္ 

အေရဵှကီဵသညံ    ကုိ လးတံသးာဵနုိငံသညံ။ ဦဵစီဵဌာနအေနျဖငဴံ အေရဵအှကီဵဆဳုဵအြေ့ကံမ့ာဵကုိသာ 

အာရဳုစုိကံနုိငံရနံ ကူညီေပဵနုိငံပါသညံ။  

 ဦဵစီဵဌာနသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵ၏ ေနာကံဆဳုဵအေျြေအေနန္ငဴံပတံသကံ၍ ဦဵစာဵေပဵ သတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံကုိသာ ေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ ကုိယံတုိငံ၊ သူတုိ၏ဴတိရစ္ဆာနံမ့ာဵန္ငဴံ လူမှု 

အသုိငံဵအဝုိငံဵတုိကုိဴ ကာကးယံနုိငံရနံ သငဴံေတာံသညဴံအြေ့ိနံတးငံ သငဴံေတာံသညံမ့ာဵကုိသာ ေဆာငံရးကံ 

ြကရပါမညံ။  

 အေရဵေပ်အေျြေအေနအတးကံ အေရဵအပါဆဳုဵ ဦဵစာဵေပဵသတငံဵအြေ့ကံအလကံေပဵနုိငံရနံ ဦဵစီဵ 

ဌာနသညံ အဓိကေမဵြေးနံဵ ၃ ြုေအေပ်တးငံ အေျြေြဳေနုိငံပါသညံ။ ယငံဵအတးကံ အေျဖမ့ာဵသညံ သတငံဵ 

စကာဵတးငံ ယြုေြေ့ကံြေ့ငံဵသိရနံ လုိအပံ    မ့ာဵ      ပါဝငံလာမညံျဖစံပါသညံ။  

(၁) ယြုေအေျြေအေနန္ငဴံစပံလ့ဲံဵ၍ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသိသငဴံသညဴံ အေရဵအှကီဵ     

အြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံ လူန္ငဴံတိရစ္ဆာနံတုိ၏ဴ က့နံဵမာေရဵကုိကာကးယံရနံ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

(၂) ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ အသိလုိဆဳုဵအြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

(၃) ဦဵစီဵဌာနက အေလဵထာဵွပီဵ မတငံျပလျှငံ နာဵလညံမှု မ္ာဵယးငံဵနုိငံသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵ၊  

 



 

 

ဦဵစီဵဌာနသညံ လတံတေလာအေရဵှကီဵသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵကုိသာ အထူဵေဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ (ေနာငံတးငံ 

အေရဵှကီဵလာမညဴံ ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံမ့ာဵအေပ် အာရဳုမထာဵဘဲ) ယြုေ       လုိအပံြေ့ကံကုိသာ သိလုိ 

သညဴံ ပညာရပံဆုိငံရာမကျွမံဵ    ေသာ ျပညံသူလူထု၏ လုိအပံြေ့ကံန္ငဴံ ကုိကံညီေစသညံ။ ေနာငံတစံြေ့ိနံ 

တးငံ အေရဵှကီဵလာမညဴံ ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံြေ့မ္တံေရဵတးငံလညံဵ အာရဳုမထာဵြကပါ။ အနညံဵငယံကးာ    ြေ့ကံ 

မ့ာဵ၊ အေသဵစိတံအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိလညံဵ စိတံမဝငံစာဵဘဲ ရ္ငံဵလငံဵျပတံသာဵေသာ အြကဳေပဵ 

ြေ့ကံကုိသာ လုိြကသညံ။ 

 

ဥပမာ- ယြုေ တရုတံနုိငံငဳတးငံ ျဖစံပးာဵေနေသာ       ဝကံအျပငံဵဖ့ာဵေရာဂါ (African 

swine fever) သညံ ျမနံမာနုိငံငဳသုိဝဴငံေရာကံပ့ဳနဳ္ဴလဴာဖးယံရာရိ္လျှငံ ယငံဵေဒသတးငံ ဦဵစီဵဌာနအေနျဖငဴံ 

ကနဦဵ ဆကံသးယံအသိေပဵရမညဴံ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵ၌ ေအာကံပါတုိပဴါဝငံသငဴံသညံ- 

 ASF ကုိ ------------- (ေဒသ) ရိ္ ----------- ေစ့ဵမ့ာဵ၊ ျြဳေမ့ာဵတးငံ ေတးရိ္ဴရသညံ။ 

 ASF သညံ ေတာဝကံန္ငဴံ ေမးဵျမူေရဵဝကံမ့ာဵကုိ ေရာဂါျဖစံပးာဵေစ     ေသေစတတံသညံ။ 

 ASF သညံ လူကုိ ေရာဂါမျဖစံေစပါ။ ေရာဂါျဖစံပးာဵေသာဝကံ၏ အသာဵကုိ ေသြေ့ာစးာ 

ြေ့ကံျပုတံ၍ စာဵလျှငံ စိတံြေ့ရသညံ။ 

 ဝကံမ့ာဵတးငံ ASF ေရာဂါလက္ခဏာမ့ိုဵစဳုျပတတံေသာံလညံဵ အျပငံဵဖ့ာဵျြေငံဵ၊ အစာမစာဵ 

လုိျြေငံဵ၊ အာဵနညံဵျြေငံဵ၊ အေရျပာဵေပ်တးငံ အနီကးကံမ့ာဵ၊ အနာမညံဵမ့ာဵေတး ဴျြေငံဵတုိ ဴ

ပါဝငံသညံ။ ဝမံဵသးာဵျြေငံဵ၊ ေအာဴအနံျြေငံဵ၊ ေြေ့ာငံဵဆုိဵျြေငံဵန္ငဴံ အသကံရ္ူြေကံြဲေျြေငံဵတုိ ဴ

လညံဵျဖစံနုိငံသညံ။ 

 ----------- (ေရာဂါျဖစံပးာဵရာေဒသရိ္) ေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ ေစ့ဵစီမဳအုပံြေ့ု ပံသူမ့ာဵန္ငဴံ ဝကံေရာငံဵ 

ဝယံသူမ့ာဵသညံ မိမိတုိဝဴကံမ့ာဵကုိ ASF ေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ    ၊              ြကညဴံရှုစစံေဆဵ 

ွပီဵ           -------------- ေဒသဆုိငံရာ အာဏာပုိငံမ့ာဵကုိ ြေ့ကံျြေငံဵသတငံဵပုိပဴါ။ 

 ေရာဂါလက္ခဏာျပွပီဵ ၇ ရကံမ္ ၁၀ ရကံအတးငံဵ ဝကံမ့ာဵေသဆဳုဵနုိငံသညံ။ ျပနံလညံ 

  လနံထလာေသာ ဝကံမ့ာဵသညံ လေပါငံဵမ့ာဵစးာ ဗုိငံဵရပံစံကုိ သယံေဆာငံထာဵနုိငံသညံ။ 

 ေရာဂါပုိဵရိ္ေသာ ဝကံသာဵအစိမံဵ သုိမဴဟုတံ         က့ကံေအာငံမြေ့ကံဘဲ ဝကံစာတးငံ 

          ျြေငံဵျဖငဴံ ဝကံအုပံထဲသုိ ဴASF ေရာဂါဝငံေရာကံကူဵစကံနုိငံသညံ။ 

 ေရာဂါစတငံကူဵစကံျဖစံပးာဵလျှငံ ယငံဵဝကံအုပံစုအတးငံဵရိ္ ဝကံအြေ့ငံဵြေ့ငံဵ တုိကံရုိကံထိ 

ေတး ဴျြေငံဵ     ျဖစံေစ၊ ေရာဂါပုိဵွငိတးယံေနေသာ ပစ္စညံဵမ့ာဵ (ယာဲံမ့ာဵ၊ အသဳုဵအေဆာငံ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵ၊   နပံ သုိမဴဟုတံ အဝတံအစာဵတုိ)ဴ မ္တဆငဴံျဖစံေစ ကူဵစကံနုိငံသညံ။ 

 ဝကံမ့ာဵ    အစာအကကငံဵအက့နံမ့ာဵေကျွ      မြေ့ကံျပုတံဘဲ အစိမံဵ ေကျွဵသငဴံပါ။ 

ဝကံကုိေကျွဵမညဴံ အစာက့နံမ့ာဵကုိ ၇၀℃ (၁၅၈ ဒီဂရီဖာရငံဟုိကံ) အပူြေ့ိနံတးငံ မိနစံ (၃၀) 

ြေနံ ဴအပူေပဵှကိုြေ့ကံပါ။ 

 ဝကံအသစံျဖစံေစ၊ ဝကံျြဳေသုိ ဴ ျပနံသးငံဵလာေသာ ဝကံျဖစံေစ ဝကံအုပံအတးငံဵ ျပနံလညံ 

မေရာသးငံဵမီ ရကံသတ္တ ပတံ အနညံဵငယံြေနံ ဴသီဵသနံြဴေးဲထာဵသငဴံသညံ။ 

 



 

 

၆.၁.၃ ေရာဂါမျဖစံပးာဵမီ သုိမဴဟုတံ အေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵမတုိငံမီ အေြကာငံဵအရာ ှကိုတငံ 

ျပငံဆငံျြေငံဵ  

 ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ လုိအပံြေ့ကံကုိ ဦဵစီဵဌာနက ေမျှာံမ္နံဵထာဵ 

နုိငံ၍ အေရဵှကီဵေသာ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵကုိ ျပငံဆငံထာဵနုိငံသညံ။ ဥပမာအာဵျဖငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု 

တစံြုေန္ငဴံတစံြုေတးငံ ေျပာငံဵလဲမှုမရိ္တတံေသာ               ေယဘုယ့အေြကာငံဵအရာမ့ာဵျဖစံသညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ သိပ္ပဳန္ငဴံနညံဵပညာ ကျွမံဵက့ငံမှုအေပ်အေျြေြဳေ၍ ျဖစံနုိငံေျြေရိ္ေသာေရာဂါမ့ာဵအတးကံ 

လကံကမံဵစာေစာငံမ့ာဵ၊ အြေ့ကံအလကံစာရးကံမ့ာဵကုိ ျပငံဆငံထာဵနုိငံသညံ။  

(ဥပမာ- ေြေးဵရူဵေရာဂါ၊ ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါ၊ ဝကံအျပငံဵဖ့ာဵေရာဂါ၊ ေဒါငဴံသနံဵေရာဂါ စသညံျဖငဴံ) 

 ေရာဂါလက္ခဏာမ့ာဵ၊ 

 ျမနံမာန္ငဴံ အာရ္တစံြေးငံတးငံ ေရာဂါ ျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵ၊ 

 ွပီဵြဴဲေသညဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵ၊ 

 ကာကးယံမှုအဆငဴံဆငဴံ၊ 

 ကုသမှု၊ 

 သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ထပံမဳရ္ာေဖးနုိငံမညဴံေနရာမ့ာဵ၊ 

 

ေရာဂါျဖစံပးာဵလာြေ့ိနံတးငံ ဦဵစီဵဌာနသညံ ျပငံဆငံထာဵသညဴံ ေယဘုယ့အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ၌ 

တိက့ေသာအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ (ေရာဂါျဖစံပးာဵေသာေနရာ၊ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုအေရအတးကံ၊ ေရာဂါစတငံ 

ျဖစံပးာဵသညဴံ ေနစဴးဲန္ငဴံပ့ဳနဳ္ဴပဳုဴမ့ာဵ)         ကုိ ထညဴံသးငံဵ၍ ဆကံစပံပတံသကံသူ     လုိအပံေသာ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲ၊ ေဆးဵေနးဵရနံအြေ့ကံမ့ာဵ၊ အမ့ာဵေမဵေလဴရိ္သညဴံ 

ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကဏ္ဍ၊ ပုိစတာ၊ ပဳုနိ္ပံျဖနံေဴဝျြေငံဵစသညံတုိျဴဖငဴံ ေပဵနုိငံသညံ။ ေရာဂါမျဖစံပးာဵေသာ အြေ့ိနံမ့ာဵ 

၌လညံဵ ယငံဵေယဘုယ့အြေ့ကံမ့ာဵကုိ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ အျြောဵအစုိဵရ ဝကံဘံဆုိကံမ့ာဵတးငံ အြေ့ကံအလကံ 

မ့ာဵအျဖစံ တငံထာဵျြေငံဵျဖငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵလျှငံ ြေ့ကံျြေငံဵအလးယံတကူ ရယူွပီဵရညံေွှနံဵနုိငံသညံ။  

 

ပဳု (၃) ထိေရာကံေသာသတငံဵစကာဵတးငံပါဝငံမှုမ့ာဵ 
    

 

 

 

 

အေြကာငံဵအရာ တနံဖုိဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရနံမ့ာဵ 
ထိေရာကံေသာ 

သတငံဵစကာဵ + + = 



 

 

၆.၂။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံပတံသကံေသာ ြဳေယူြေ့ကံ  

 ဦဵစီဵဌာနအတးကံ ထူဵျြောဵေသာ ဆကံသးယံအသိေပဵေရဵဆုိငံရာ စိနံေြေ်မှုတစံရပံ    တိရစ္ဆာနံ 

က့နံဵမာေရဵအန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံပတံသကံ၍ လးဲမ္ာဵေသာ ြဳေယူြေ့ကံမ့ာဵ ျဖစံသညံ။ နညံဵပညာဆုိငံရာ 

ကျွမံဵက့ငံသူတုိကဴ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆနံဵစစံြကရာတးငံ ေရ္ ေဴနာကံမညီေးတံ၊ ကးဲျပာဵျြောဵနာဵသညံ 

ဟု ျပညံသူကယူဆလျှငံ ဦဵစီဵဌာန၏ အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵကုိ လုိကံနာြကမညံမဟုတံပါ။  

 ဥပမာ- စိတံပူတတံလးနံဵေသာစာဵသဳုဵသူသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵ     ပတံ ကံေသာ တိရစ္ဆာနံ၏ 

အသာဵကုိ စိတံြေ့စးာစာဵသဳုဵနုိငံေသာံလညံဵ မဝယံယူေတာဴပါ။ လူန္ငဴံတိရစ္ဆာနံ အျပနံအလ္နံ ကူဵစကံတတံ 

ေသာ ေရာဂါျဖစံပးာဵြေ့ိနံတးငံ   ယငံဵအသာဵမ့ာဵကုိ စာဵသဳုဵျြေငံဵျဖငဴံ က့နံဵမာေရဵအန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ 

အလးနံျမငဴံမာဵပါသညံ။ ေမးဵျမူသူတုိကဴ အန္တရာယံကုိမသိလျှငံ စာဵသဳုဵရနံမသငဴံေသာ ယငံဵတိရစ္ဆာနံတုိ၏ဴ 

အသာဵန္ငဴံ ထးကံကုနံပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ ဆကံလကံေရာငံဵြေ့ေနမညံျဖစံသညံ။ ယငံဵျဖစံရပံန္စံမ့ိုဵလဳုဵသညံ 

က့နံဵမာေရဵေရာ စီဵပးာဵေရဵကုိပါ ထိြုိေကံေစနုိငံသညံ။  

 

၆.၂.၁ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံပတံသကံေသာ ြဳေယူြေ့ကံဆုိတာဘာလဲ 

 ယငံဵသညံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵက ဆုိဵက့ိုဵျဖစံလာနုိငံေျြေကုိ ြေ့ငဴံြေ့ိနံဆဳုဵျဖတံျြေငံဵျဖစံ 

သညံ။ က့နံဵမာေရဵ၊ ပုိငံဆုိငံမှု၊ ဂုဏံသတငံဵ၊ လူမှုစီဵပးာဵေရဵဖူလဳုမှု စသညံတုိ ဴ ဆဳုဵရှုဳဵျြေငံဵျဖစံသညံ။ 

သာမနံျပညံသူလူထုသညံ နညံဵပညာကျွ   က့ငံသူမ့ာဵမဟုတံြက၍ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ တိရစ္ဆာနံေဆဵကု 

ဆရာဝနံမ့ာဵ၊ ေရာဂါပ့ဳနဳ္ဴမဴှု စူဵစမံဵေလဴလာသူမ့ာဵ၊ အျြောဵက့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵန္ငဴံ 

ကးဲျပာဵေသာ ြဳေယူြေ့ကံရိ္ြကသညံ။ ကျွမံဵက့ငံသူပညာရ္ငံတုိကဴ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆနံဵစစံရာတးငံ 

က့နံဵမာေရဵအတးကံ ေရာဂါတစံြုေ၏ ျပငံဵထနံမှု၊ ပ့ဳနဳ္ဴမဴှုတုိအဴေပ် အေျြေြဳေေသာံလညံဵ သာမနံျပညံသူ 

တုိကဴမူ ပုဂ္ဂိုလံေရဵ၊ စိတံြဳေစာဵမှု၊ လူမှုေရဵန္ငဴံ ဓေလဴထဳုဵတမံဵတုိတဴးငံ အေျြေြဳေ၍ဆဳုဵျဖတံြကသညံ။  

 

    (၄)                                                                    ။ 

                                                       (    -           ၊           

    ၊              ၊                ၊            ၊              )                             

            ၊                      ၊             ၊                       ၊                

                             ၊                                    ၊                      

                                                                     ၍             ။ 

                                                                                      

   ။                                                                                 

                              ၊                       ၊            ၊                    

   ၊            ၍                                           ၊                          

                    ၊                                                                  

               ။  

 

  



 

 

    (၄)       ျပညံသူ၏ အန္တရာယံအလာဵအလာကုိ ြဳေယူြေ့ကံ 

     ျပညံသူ၊ မကျွမံဵက့ငံသူ၊ အန္တရာယံအလာဵအလာကုိြဳေယူြေ့ကံ 

ပူပနံမှုနညံဵွပီဵ အေရဵမှကီဵဟု ယူဆေစေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵ 

ပူပနံမှုမ့ာဵွပီဵ အေရဵှကီဵသညံဟု ယူဆေစေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵ 

မိမိတိုကဴိုယံတိုငံ ထိနံဵြေ့ုပံနုိငံ မိမိတိုကဴိုယံတိုငံ မထိနံဵြေ့ုပံနိုငံ 

ရငံဵန္ီဵကျွမံဵဝငံွပီဵ ေမျှာံလငဴံထာဵေသာ ရငံဵန္ီဵကျွမံဵဝငံမှုမရ္ိ၊ ေမျှာံလငံဴမထာဵေသာ 

သဘာဝအေလ့ာကျံဖစံေသာ လူေတးေြကာငဴံျဖစံေသာ 

ျပနံ    ျပုျပငံ၍ရနိုငံေသာ ထိြေိုကံဆုဳဵရှုဳဵမှု ျပနံလညံျပုျပငံ၍မရနုိငံ၊ ေသေစတတံေသာ 

ထိြေိုကဆံုဳဵရှုဳဵမှု၊ 

လူေပ်မူတညံွပီဵ အသကံအရးယံအလိုကံ 

ျဖစံေစတတံေသာ 

မညံသမူဆို အသကံအရးယံမေရးဵ ျဖစံေစနုိငံေသာ 

ကေလဵမ့ာဵကို မထိြေိုကေံစေသာ ကေလဵမ့ာဵကို ပုိမုိထိြုိေကံေစနိုငံေသာ 

Fischhoff ၁၉၉၇၊ Sandman 1999       Slovic 1997          ။ 
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၇။ သတငံဵစကာဵျဖနံေဴဝျြေငံဵန္ငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ ဴဆကံနးယံမှု 

 

တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအေရဵေပ်အေျြေအေနတစံရပံအတးကံ ဦဵစာဵေပဵရမညဴံ ဆကံစပံပတံသကံ 

သူမ့ာဵန္ငဴံ           ထဳသုိ ဴလမံဵေွှနံြေ့ကံန္ငဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ ထိေရာကံစးာေရာကံရိ္ေစရနံ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ လူသဳုဵမ့ာဵေသာ     လ   ေြကာငံဵမ့ာဵကုိ အသဳုဵျပုရပါသညံ။  

ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ သတငံဵရရိ္ရနံ လူသဳုဵမ့ာဵေသာ         ေြကာ   မ့ာဵ ေြကာ    ၂၀၁၇ြုေန္စံ 

၌ ျပညံသူသဴေဘာထာဵေလဴလာေမဵျမနံဵရာတးငံ ေတးရိ္ဴြဴဲေရသညဴံရလဒံမ့ာဵကုိ ပဳု (၅)တးငံ ေဖာံျပထာဵသညံ- 

 

    (၅) ျပညံသူမ့ာဵှကိုကံန္စံသကံသညဴံ သတငံဵရရိ္ရာလမံဵေြကာငံဵ စစံတမံဵ 

 

တီဗီ ၃၂% 

ေဆးမ့ိုဵ/မိတံေဆး/သူငယံြေ့ငံဵမ့ာဵ ၁၉% 

ေရဒီယုိ ၁၇% 

ေဖဴစံဘးတံြံေ ၁၄% 

သတငံဵစာ ၈% 

ရပံရးာလူှကီဵ ၁% 

အငံတာနကံ ၁% 

အျြောဵ ၃% 

အေျဖမရ ၅% 

Survey of Myanmar Public Opinion, Mar 9 “ April 1 2017, Center for Insights in Survey 

Research http://www.iri.org/sites/default/files/8.25.2017_burma_public_poll.pdf  

 

          သညံ သတငံဵလမံဵေြကာငံဵတစံြုေတညံဵကုိသာ အသဳုဵျပုျြေငံဵမရိ္သျဖငဴံ ဌာနက 

သတငံဵစကာဵျဖနံျဴဖူဵလုိလျှငံ အစဲံအလာအရ အသဳလွှငဴံမီဒီယာသဳုဵျြေငံဵမ္သညံ လူတစံဦဵြေ့ငံဵေတးဆဳုဴွပီဵ 

ဆကံသးယံအသိေပဵျြေငံဵအထိ က့ယံျပနံစဴးာစီစဲံေဆာငံရးကံသငဴံသညံ။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ 

အာဵလဳုဵကုိ လကံလ္မံဵမမီနုိငံလျှငံလညံဵ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ             မုိျဖနံျဴဖူဵနုိငံသညံ။  

ဦဵစီဵဌာနသညံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ           တုိ ဴ ပါဝငံလာေအာငံ နညံဵလမံဵ 

ေပါငံဵစဳုသဳုဵ၍ စနစံတက့ြေ့ဲံဵကပံပါသညံ။ ပဳု (၆) တးငံ ဦဵစီဵဌာနသညံ     ဌာန၏ အဆငဴံဆငဴံတုိငံဵတးငံ 

မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၊ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ           တုိကုိဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

မျှေဝပဳုန္ငဴံ ဦဵစီဵဌာနသညံ မိမိဌာနအဆငဴံအလုိကံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵန္ငဴံ သတငံဵမီဒီယာတုိန္ဴငဴံအတူ 

မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၏              ဦဵစီဵဌာန၏ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵကုိပါ သတ    

စကာဵျဖနံျဴဖူဵျြေငံဵေနမှုကုိ ေဖာံျပထာဵပါသညံ။  

  

http://www.iri.org/sites/default/files/8.25.2017_burma_public_poll.pdf


 

 

ပဳု (၆)  ဦဵစီဵဌာန၏ သတငံဵစကာဵျဖနံေဴဝျြေငံဵန္ငဴံ ေဆာငံရးကံမှုလမံဵေြကာငံဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇.၁။ ဦဵစီဵဌာန၏ အဓိက ဆကံသးယံေရဵ လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ   

ဦဵစီဵဌာနသညံ မဟာဗ့ူ ဟာအရအေရဵပါေသာ ဆကံသးယံေရဵလမံဵေြကာငံဵ ၃ ြုေကုိ ဦဵစာဵေပဵပါ 

သညံ။ သတငံဵမီဒီယာ၊ ေဖဴစံဘးတံြံေန္ငဴံ တစံဦဵြေ့ငံဵ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵတုိ ဴျဖစံသညံ။  

 

၇.၁.၁ အစဲံအလာ သတငံဵမီဒီယာ  

 အစဲံအလာ သတငံဵမီဒီယာ၊ အထူဵသျဖငဴံ တီဗီန္ငဴံ ေရဒီယုိတုိသဴညံ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ အမ့ာဵ 

လကံြဳေေသာ သတငံဵဇာစံျမစံျဖစံပါသညံ။ ၂၃ ရာြုိေငံနှုနံဵေသာ သူတုိသဴညံ တီဗီသတငံဵကုိြကညဴံရှု     ၄၂ 

ရာြုိေငံနှုနံဵသညံ ေနစဴဲံတီဗီြကညဴံရှု သုိမဴဟုတံ ေရဒီယုိသတငံဵကုိ နာဵေထာငံသညံ။ ဦဵစီဵဌာန၏ ဆကံစပံ 

ပတံသကံသူ  အမ့ာဵစုတုိေဴနထုိငံရာ ေက့ဵလကံေဒသတးငံ ေရဒီယုိကုိ ပုိလကံြဳေြကသညံ။ (Survey of 

Myanmar Public Opinion, Mar 9 “ April 1 2017-Center for Insights in Survey Research 

http://www.iri.org/sites/default/files/8.25.2017_burma_public_poll.pdf) 

အဆိုပါ အဓိကသတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ 

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲ၊ မီဒီယာန္ငဴံ 

အငံတာဗ့ူဵမ့ာဵ၊ ဂ့ာနယံေဆာငံဵပါဵ 

အတးကံ ေဆးဵေနးဵရနံအြေ့ကံမ့ာဵအျဖစံ 

အသုဳဵျပုသညံ။ 

အဓိကသတငံဵစကာဵန္ငဴံ အေြကာငံဵ 

အရာမ့ာဵကုိ သတငံဵစကာဵ ပူဵေပါငံဵ 

ညိှနှိုငံဵရနံ ျပညံသူမ့ာဵထဳ ျဖနံျဴဖူဵ 

ေပဵမညဴံ LBVD ၏ မိတံဘကံအဖးဲ  ဴ 

အစညံဵမ့ာဵသုိ ဴျဖနံေဴဝသညံ။ 

ေအာကံေျြေမ္ရေသာ ပညာ 

ရပံဆုိငံရာ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံမ့ာဵကုိ အေျြေြဳေ၍ 

ရုဳဵြေ့ုပံသညံ အေရဵပါေသာ 

အဓိကသတငံဵစကာဵမ့ာဵ 

ကုိေရဵေပဵွပီဵ အတညံျပု 

ေပဵသညံ။  

ရုဳဵြေ့ုပံ 

တိုငံဵေဒသှကီဵ/ 

ျပညံနယံမ့ာဵ 

 

ခရုိင် 

ြြို့နယ် 
 

အဓိက သတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ 

ေအာကံပါတိုဖဴနံတီဵရာတးငံ သုဳဵေလဴ 

ရိ္သညံ- 

- ပိုစတာ 

- လက်ကြ်းစာေစာင် 
- ေောဂါအချက်အလက်သတင်းလွှာ 

- ေဖ့စ်ဘွတ်ခ် 

- ဂျာနယ်ေဆာင်းပါး 
- အင်တာနက်သတင်းြျား 
- အေေးေပါ်လိုင်းအတွက် စာြူ 
 

ပိုစတာ၊ လကံကမံဵစာေစာငံန္ငံဴ 

အြေ့ကံအလကံသတငံဵလွှာတိုကဴို 

LBVD ကးငံဵဆငံဵဝနံထမံဵ 

မ့ာဵမ္တစံဆငံဴ ဦဵစာဵေပဵ 

ဆကံစပံပတသံကံသူမ့ာဵန္ငံဴ 

ျပညံသူမ့ာဵထဳျဖနံေဴဝသညံ။ 

ပညာရပံ 

ဆိုငံရာ 

သတငံဵ 

အြေ့ကံ 

အလကံမ့ာဵ 

န္ငဴံ 

ေနာကံဆဳုဵ 

အေျြေအေန 

မ့ာဵကုိ 

ရုဳဵအဆငဴံ 

ဆငဴံအြကာဵ 

ဖလ္ယံသညံ။ 

 

http://www.iri.org/sites/default/files/8.25.2017_burma_public_poll.pdf


 

 

 ၂၀၁၂ ြုေန္စံတးငံ အစုိဵရျပုျပငံေျပာငံဵလဲေရဵလုပံြဴဲေသညံမ္စ၍ ျမနံမာနုိငံငဳ၏ သတငံဵမီဒီယာဖးဳ ဴွဖိုဵ 

ြဴဲေသညံ။ ျပညံပမ္သတငံဵဌာန     ျပညံတးငံဵသုိေဴရာကံလာြဴဲေွပီဵ သတငံဵဌာနအသစံမ့ာဵလညံဵတုိဵပးာဵြဴဲေ 

သညံ။ ၂၀၁၈ ြုေန္စံတးငံ ျမနံမာနုိငံငဳ၏ ပထမဆဳုဵေသာ လူမှုေရဒီယုိဌာနစတငံြဴဲေသညံ။ ယြုေလတံတေလာ 

တးငံ ရနံကုနံအတးကံသာရ     ွ ပီဵ စုိကံပ့ိုဵေရဵ၊ ေမးဵျမူေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ပညာေရဵကဏ္ဍတုိ ဴ   အဓိက 

ထာဵသညံ။ ယငံဵေရဒီယုိကဏ္ဍသညံ ဆကံလကံဖးဳ ဴွဖိုဵလာဖးယံရိ္၍ ေနာငံတးငံ ဦဵစီဵဌာန၏ တိရစ္ဆာနံ 

က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာသတငံဵအြေ့ကံအလကံျဖနံျဴဖူဵေရဵအတးကံ ေနရာေကာငံဵျဖစံ       သညံ။ (https:// 

medialandscapes.org/country/myanmar/media/radio)  

 

သတငံဵလွှမံဵျြေုဳမှု   လညံဵ ျမငဴံတကံလာသညံ။  တငံဵလးတံလပံြေးငဴံ တုိဵတကံက့ယံျပနံလဴာ 

သညံန္ငဴံအမျှ အစုိဵရလုပံငနံဵေဆာငံတာမ့ာဵအထိ ထဲထဲဝငံဝငံ သတငံဵေပဵနုိငံလာသညံ။ ဂ့ာနယံလစံ 

မ့ာဵ၏ စူဵစမံဵမှုသညံလညံဵ အစုိဵရက တရာဵဝငံထုတံ၍ေပဵေသာ သတငံဵ    ထကံ ပုိက့ယံျပနံလဴာဖးယံ 

ရိ္သညံ။ ထုိေဴြကာငဴံ ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵမီဒီယာ၏ အေျြေအေနန္ငဴံအညီ နညံဵလမံဵ ၆ ြုေကုိ စီစဲံထာဵ 

သညံ-  

(၁) မိမိဦဵေဆာငံမှုအတးကံ ပုိမုိေလဵနကံက့ယံျပနံေဴသာ ေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵမှုမ့ာဵစီစဲံထာဵျြေငံဵ၊ 

(၂) အေရဵေပ်အေျြေအေန           ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု မေပ်ေပါကံမီ ှကိုတငံ၍ ေျပာေရဵ 

ဆုိြေးငဴံရိ္သူကုိ ေရးဵြေ့ယံေလဴက့ငဴံေပဵထာဵျြေငံဵ၊ 

(၃) အေရဵေပ်အေျြေအေန           ေရာဂါျဖစံပးာဵသညဴံကာလမ့ာဵတးငံ သတငံဵအြေ့ကံ 

အလကံေတာငံဵဆုိမှု မ့ာဵျပာဵလာတတံသညံကုိ အဆငံေျပေအာငံ ဌာနဆုိငံရာဝနံထမံဵ 

မ့ာဵကုိ မီဒီယာေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵမှုမ့ာဵအတးကံ ပုိမုိေလဴက့ငဴံေပဵျြေငံဵ၊  

(၄) ျမနံမာတီဗီပရိသတံအြကာဵ ေရပနံဵစာဵေသာအေြကာငံဵအရာ လုိကံ ေတးဆဳုဴေဆးဵေနးဵ 

ြေနံဵမ့ာဵတးငံ ဦဵစီဵဌာနမ္ အရာထမံဵမ့ာဵ ပုိမုိပါဝငံလာေစရနံ ေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊  

(၅) မီဒီယာမ့ာဵတးငံအသဳုဵျပုနုိငံေသာ                      တိရစ္ဆာနံအေရဵေပ်အေျြေအေန 

ျဖစံရပံေလဵမ့ာဵ (likely animal emergency scenarios) ပုိမုိ ရရိ္      ေဆာငံရးကံ 

ျြေငံဵ၊ 

(၆) ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵန္ငဴံ ပုိမုိယဳုြကညံနာဵလညံမှုရိ္စးာ ေရရ္ညံဆကံဆဳနုိငံရနံ ှကိုဵပမံဵျြေငံဵ၊  

 

၇.၁.၂ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူေလဴက့ငဴံပ့ို ဵေထာငံျြေငံဵ  

 ယငံဵသုိ ဴ ေလဴက့ငဴံပ့ိုဵေထာငံေပဵရာတးငံ ထုိေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူသညံ ဤမဟာဗ့ူ ဟာတးငံပါရိ္ 

ေသာ ဦဵစီဵဌာန၏ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵဆုိငံရာ ရညံရးယံြေ့ကံန္ငဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ ျဖညဴံဆညံဵေပဵနုိငံ 

ရမညံ။  

 အေရဵေပ်ကာလန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵန္ငဴံပတံသကံ၍ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံရာတးငံ ဦဵစီဵဌာန 

၏ တာဝနံန္ငဴံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵအပါအဝငံ ဌာနအေြကာငံဵ အက့ဲံဵမျှ မိတံဆကံေျပာျပနုိငံရမညံ။ 

(ေနာကံဆကံတးဲ (၂) တးငံ ြကညဴံပါ)  



 

 

 အဓိကသတငံဵစကာဵန္ငဴံ အြကဳေပဵြေ့ကံမ့ာဵကုိ အေလဵထာဵေျပာနုိငံရမညံ။ 

 ဦဵစီဵဌာနသညံ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူလူထုအတးကံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

ရရိ္   ယဳုြကညံအာဵထာဵဖးယံဌာနအျဖစံ တညံတဴဳေနေစရနံ               အန္တရာယံျဖစံ 

နုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵဆုိငံရာ အေျြေြဳေသေဘာတရာဵမ့ာဵန္ငဴံ နညံဵဗ့ူဟာမ့ာဵကုိ 

က့ငဴံသဳုဵရပါမညံ- 

 ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှု         (သိထာဵွပီဵန္ငဴံမသိေသဵေသာအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ၊ ယငံဵအေရဵ 

ေပ်အေျြေအေနအတးကံ ဌာနက တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံေနမှုမ့ာဵ) 

 အြေ့ိနံန္ငဴံတစံေျပဵညီျဖစံျြေငံဵ၊ 

 မေသြေ့ာ မေရရာသညံ    ကုိ စီမဳေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ 

 ထိြုိေကံြဳေစာဵရသူတုိအဴေပ် စာနာစိတံထာဵေြကာငံဵ ဆကံသးယံအသိေပဵျြေငံဵ၊ 

 ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵတုိ ဴ အေလဵထာဵသညံမ့ာဵကုိ ေလဵစာဵပါေြကာငံဵ ဆကံသးယံ 

အသိေပဵျြေငံဵ၊ 

            နာဵလညံနုိငံျြေငံဵမရိ္ေသာ ပညာရပံဆုိငံရာစကာဵလဳုဵမ့ာဵ၊ အတုိေကာကံ 

မ့ာဵ မပါဝငံေသာ         ကုိ အသဳုဵျပုျြေငံဵ၊ 

 

သတငံဵမီဒီယာန္ငဴံဆကံဆဳျြေငံဵ- ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵအတးကံ နညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ ေနာကံဆကံ 

တး ဲ(၄) တးငံ ြကညဴံပါ။  

ဦဵစီဵဌာန၏ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူတုိကုိဴ အမ့ာဵဆဳုဵေမဵေလဴရိ္ေသာ (ဘာလဲ၊ ဘာေြကာငဴံလဲ၊ 

ဘယံမ္ာလဲ၊ ဘယံသူလဲ၊ ဘယံလုိလဲ) စေသာ စာမ့ကံန္ာ (၂၇)၊     (၂) တးငံ ေဖာံျပွပီဵေသာ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ 

ေနာကံဆဳုဵရရိ္ေသာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵအသဳုဵျပု၍ ေျဖဆုိနုိငံေအာငံျပငံဆငံထာဵပါ။  

ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူသညံ မီဒီယာတးငံပါဝငံျြေငံဵန္ငဴံေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵျြေငံဵတုိအဴတးကံ ျပငံဆငံေနစဲံ 

ဆကံသးယံ           အဖးဲသဴညံ ျဖစံေပ်ေနေသာအေျြေအေနအလုိကံ တုိဵတကံလာေသာတဳု ဴျပနံမှုအသစံ 

မ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ထပံမဳေမဵျမနံဵလာနုိငံေသာ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵန္ငဴံ အေျဖမ့ာဵကုိအြကမံဵျပုစုထာဵပါ။  

ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵသညံ ဦဵစီဵဌာန၏ ရညံမ္နံဵြေ့ကံ၊ ရညံရးယံြေ့ကံန္ငဴံ တုိကံရုိကံပတံသကံေသာ 

ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေမဵမညံမဟုတံပါ။ သုိေဴသာံ မီဒီယာတးငံ ဌာန၏အဓိကသတငံဵစကာဵမ့ာဵ ပါလာနုိငံေစ 

ေရဵအတးကံ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵသညံ အဓိကသတငံဵအြေ့ကံအလကံထဳ ျပနံလညံဆကံစပံေပဵေန 

မညဴံ နညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ ေတးဆဳုဴေမဵျမနံဵြေနံဵမ့ာဵတးငံ အသဳုဵျပုနုိငံရနံ ေလဴက့ငဴံေပဵပါ။ ဥပမာ-  

 ကျွနံေတာဴအထငံ ြေငံဗ့ာဵတကယံေမဵေနတာက….' 

 ျြေုဳေျပာရမယံဆုိရငံ .. 

 သတိရေနဖုိ ဴအေရဵှကီဵတာက.. 



 

 

 ဒီအေြကာငံဵအရာန္ငဴံပတံသကံွပီဵ မေဆးဵေနးဵဖုိ ဴ မူြေ့မ္တံထာဵပါ   ။ ဒါေပမယဴံကျွနံေတာံ 

ေျပာျပနုိငံတာကေတာဴ…. 

 ြေငံဗ့ာဵတုိရဲဴ သဴတငံဵကုိ ဖတံသူ/ြကညဴံရှုသူေတးသိသငဴံတာကေတာဴ… 

 

(           +                                                   ၊          

                                  ၊ ၂၀၁၄ ) 

 

ျမနံမာနုိငံငဳ၏မီဒီယာကဏ္ဍ တုိဵတကံေျပာငံဵလဲလာသညံန္ငဴံအမျှ ဦဵစီဵဌာနသညံလညံဵ ေျပာငံဵ 

လဲလာရပါမညံ။ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏ မီဒီယာအသဳုဵျပုမှုကုိ တီဗီ၊ ေရဒီယုိြကညဴံရှု      တုိဵတကံမှု၊ 

အစုိဵရမူဝါဒန္ငဴံ ကုိကံညီေသာ/မကုိကံညီေသာ သတငံဵဌာနမ့ာဵ၊ Analog မ္ Digital အသဳလွှငဴံစနစံသုိ ဴ

ကူဵေျပာငံဵျြေငံဵ၊ လကံကုိငံဖုနံဵမ့ာဵအသဳုဵျပုနုိငံမှုတုိဵတကံ  ျြေငံဵ စသညံတုိကုိဴ စူဵစမံဵေလဴလာေနရပါ 

မညံ။ ဤသုိေဴျပာငံဵလဲမ္သာ ဌာနတးငံ ေရးဵြေ့ယံစရာ သတငံဵလမံဵေြကာငံဵ မ့ာဵျပာဵလာွပီဵ ဂ့ာနယံလစံ 

တုိ၏ဴ ေမဵျမနံဵြေ့ကံမ့ာဵကုိ တဳု ဴျပနံနုိငံမညံျဖစံသညံ။  

 

၇.၁.၃ မီဒီယာတးငံအသဳုဵျပုရနံသတငံဵျပုစုျြေငံဵ  

 ဦဵစီဵဌာန    သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံမ့ာဵကုိ ပဳုမ္နံထုတံျပနံေနွပီဵ သတငံဵစကာဵျပုစုနညံဵကဏ္ဍ 

တးငံ ေဖာံျပထာဵသကဴဲသုိ ဴ "ဘာလဲ၊ ဘာေြကာငဴံလဲ" အစရိ္သညဴံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵအတးကံလညံဵ အေျဖပါရိ္ွပီဵ 

ျဖစံသညံ။ ရုိဵသာဵရ္ငံဵလငံဵေသာအေရဵအသာဵျဖစံသငဴံွပီဵ ဦဵစီဵဌာန၏ မီဒီယာန္ငဴံဆကံသးယံရနံသတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ ပါသငဴံသညံ။ (            (၄)            ) 

 ဦဵစီဵဌာနသညံ သတငံဵေထာကံမ့ာဵက တိက့မ္နံကနံေသာ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵကုိ ေျပာျပနုိငံရနံ 

သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံမ့ာဵ၊ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ အျပညဴံအစဳုပါေသာ စာရးကံ၊ စာတမံဵ (Hard and Soft 

Copies) မ့ာဵ    မီဒီယာအတးကံ အဆငံသငဴံျပငံထာဵရမညံ။ ဦဵစီဵဌာန၏ ေဖဴစံဘးတံြံေန္ငဴံ အျြောဵ 

အငံတာနကံလုိငံဵမ့ာဵမ္ ရရိ္နုိငံေသာ မီဒီယာသတငံဵ                        အတးဲလုိကံ စီစဲံထာဵ 

ရပါမညံ။ ယငံဵတးငံပါဝငံသငဴံသညံမ့ာဵမ္ာ- 

 ေရာဂါဆုိငံရာအြေ့ကံအလကံမ့ာဵစာရးကံ သတငံဵစကာဵ ျပုစုျြေငံဵ အြေနံဵတးငံြကညဴံပါ။ 

 ျမငံေတး ဴြကာဵသိနုိငံေသာ အေထာကံအကူပစ္စညံဵမ့ာဵ  

o ေရာဂါျဖစံပးာဵျြေငံဵကုိ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံေနေသာ ဦဵစီဵဌာန၏ လှုပံရ္ာဵမှုမ္တံတမံဵဗီဒီယုိ 

မ့ာဵ (ဦဵစီဵဌာန၏ ေဖဴစံဘးတံြံေ သုိမဴဟုတံ ဝကံဘံဆုိဒံတးငံ တငံထာဵေပဵရနံ၊ ဂ့ာနယံ 

လစံမ့ာဵက တညံဵျဖတံွပီဵ သတငံဵမ့ာဵတးငံ ထညဴံ             နုိငံသညံ)  

o သတငံဵထုတံလွှငဴံရာတးငံ အသဳုဵျပုနုိငံမညဴံ ဦဵစီဵဌာန အရာထမံဵမ့ာဵ၊ ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵ 

၏ ၁၀- ၂၀ စက္က နံစဴာ အသဳသးငံဵထာဵေသာ ဗီဒီယုိအတုိေလဵမ့ာဵ၊  



 

 

o B-roll ေြေ် စကာဵေျပာျြေငံဵမပါေသာ ေနာကံြဳေရှုြေငံဵဗီဒီယုိ (ယငံဵကုိသတငံဵဌာနမ့ာဵက 

ေရာဂါျဖစံပးာဵေနေသာ တိရစ္ဆာနံမ့ာဵ၊ ဦဵစီဵဌာန၏ လှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵ  ၀      ဗီဒီယုိအာဵ 

အသဳ          သတငံဵေျပာြကာဵေပဵနုိငံသညံ)၊ 

o ေရာဂါျဖစံပးာဵရာေနရာမ့ာဵ၊ တိရစ္ဆာနံမ့ာဵန္ငဴံ ဦဵစီဵဌာနဝနံထမံဵမ့ာဵ လှုပံရ္ာဵေဆာငံရးကံ 

ေနေသာ ဓာတံပဳုမ့ာဵ၊ 

 

 ပဳုနိ္ပံစာရးကံစာတမံဵမ့ာဵ  အစီရငံြဳေစာကုိ အေထာကံအကူျဖစံေစရနံ 

ေအာကံပါအြေ့ကံတုိပဴါနုိငံသညံ-  

o တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံရနံ ဦဵစီဵဌာန၏ တာဝနံန္ငဴံ ဝတ္တ ရာဵမ့ာဵ အတုိြေ့ု ပံေဖာံျပြေ့ကံ၊ 

o အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ တိရစ္ဆာနံေရာဂါျဖစံပးာ ျဵြေငံဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ဦဵစီဵဌာန 

အရာထမံဵတုိ၏ဴ ေျပာြကာဵြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

o ဦဵစီဵဌာန၏ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံရနံကဏ္ဍန္ငဴံ လကံရိ္ေဆာငံရးကံေနသညံမ့ာဵ၏ 

အက့ဲံဵြေ့ု ပံေဖာံျပြေ့ကံ၊ 

o ရ္ငံဵလငံဵေသာ ဇယာဵကးကံမ့ာဵ၊ ပဳုျပမ့ဲံဵမ့ာဵျဖငဴံ ျမငံသာေသာ ေရာဂါပ့ဳပဴးာဵသးာဵရာ 

          ငဴံ အစုိဵရ၏ တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ၊ 

o တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံရာတးငံ ပါဝငံေသာသူမ့ာဵန္ငဴံ အဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၏ အေြကာငံဵအရာ 

ဇာတံလမံဵမ့ာဵ၊ 

o ဦဵစီဵဌာန၏ လှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵန္ငဴံ ေအာငံျမငံမှုမ့ာဵကုိ ဆကံစပံေပဵေသာ အစီရငံြဳေစာမ့ာဵ၊ 

o အေရဵေပ်ကာလတးငံ ဦဵစီဵဌာန၏ ကူညီမှုေြကာငဴံ အက့ို ဵေက့ဵဇူဵြဳေစာဵရသူမ့ာဵ၏ 

ပုဂ္ဂလိက ေထာကံြဳေြေ့ကံမ့ာဵ။ 

 

၇.၁.၄ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵန္ငဴံ ကျွမံဵက့ငံပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵေတးဆဳုဴပးဲ 

 ယငံဵသညံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵကိစ္စမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ သတငံဵေထာကံမ့ာဵန္ငဴံ ဦဵစီဵဌာနမ္ 

ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵကုိ ေတးဆဳုဴေပဵျြေငံဵျဖစံသညံ။ ယငံဵသညံ ရဳဖနံရဳြေါ    ျဖစံနုိငံသညံ။ အြေ့ိနံ    

       တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵွြိေမံဵေျြောကံမှုျဖစံစဲံတစံေလျှာကံ (a series of animal health threats 

over time) လညံဵ ျဖစံနုိငံသညံ။ ရကံဆကံ             အလုပံရဳုေဆးဵေနးဵပးဲလညံဵ ျဖစံနုိငံသညံ။ 

ပါဝငံသငဴံေသာ ေြေါငံဵစဲံမ့ာဵမ္ာ- 

 အဓိကက့ေသာ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵွြိေမံဵေျြောကံမှုမ့ာဵန္ငဴံ ျမနံမာနုိငံငဳ၏ ေမးဵျမူေရဵ 

လုပံငနံဵ ထိြုိေကံနုိငံမှုမ့ာဵ၊ 

 ျမနံမာနုိငံငဳသာဵမ့ာဵန္ငဴံ ေမးဵျမူေရဵကဏ္ဍအတးကံ ဦဵစီဵဌာန၏ ကာကးယံေပဵမှုကဏ္ဍ၊ 

 ေရာဂါစူဵစမံဵေထာကံလ္မံဵေရဵ လုပံငနံဵစဲံန္ငဴံပတံသကံ၍ သာမနံလူ     နာဵလညံလးယံ 

ေအာငံ ရ္ငံဵလငံဵတငံျပျြေငံဵ၊ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ ကိနံဵဂဏနံဵမ့ာဵ ေကာကံယူရာတးငံ 

အြေ့ိနံအနညံဵငယံေပဵရပဳု       ပါ ထညဴံသးငံဵေျပာျပျြေငံဵ၊ 



 

 

 ေမးဵျမူေရဵျြဳေမ္      စာဵပးဲ   အေရာကံ လုပံငနံဵအဆငဴံဆငဴံမ့ာဵန္ငဴံ လဳုျြေုဳစိတံြေ့  ရ      

    ထိနံဵသိမံဵေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵ၊ 

 အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေဆနံဵစစံြေ့ကံန္ငဴံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ               ြဳေယူြေ့ကံ    ၊ 

 က့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံှကီဵဌာနမ္ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ တာဝနံြဳေမ့ာဵန္ငဴံအတူ လူန္ငဴံ 

တိရစ္ဆာနံ အျပနံအလ္နံကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵ၏ ွြိေမံဵေျြောကံမှု    ညိှနှိုငံဵေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ 

 

၇.၁.၅ ရာသီအလုိကံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ ေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ  

 တန္စံအတးငံဵ အြေ့ိနံပုိငံဵအလုိကံျဖစံ    တတံေသာ တိရစ္ဆာနံေရာဂါတစံြုေြေ့ငံဵကုိ အထူဵျပနံ 

ြကာဵေပဵျြေငံဵ (ဦဵစီဵဌာန ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵန္ငဴံ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵ) 

 ဤေရာဂါ (ေြေါငံဵစဲံ)န္ငဴံ အြေ့ိနံသညံ လူမှုအသုိငံဵအဝနံဵအတးကံ     ေြကာငဴံ အြေ့ိနံကုိကံ 

အေရ ှဵကီဵပဳုကုိ ရ္ငံ ျဵပေပဵပါ၊ 

 ေြေါငံဵစဲံ    ၊ ဓာတံပဳုမ့ာဵ၊ ဗီဒီယုိမ့ာဵ၊ အြေ့ကံအလကံသတငံဵလွှာ စသညံတုိကုိဴ ပဴဳပုိဵေပဵပါ၊ 

 သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵအတးကံ ပညာရပံဆုိငံရာအသဳုဵအနှုနံဵမ့ာဵ ရ္ငံဵလငံဵလးယံကူ 

ပါေစ၊  

 ဆကံစပံဇာတံလမံဵ အေြကာငံဵအရာတစံြုေအတးကံ သတငံဵေထာကံမ့ာဵ ကးငံဵဆငံဵ ေလဴလာ 

နုိငံေအာငံ စီစဲံေပဵပါ။ 

 

၇.၁.၆               ၏                     

                                                       ၍                        

        ၊                                                                                       ၊ 

                                                        ၊                    ၏                

                                                                                          

          ။                                                                 ၏          

                         ။                                                               

                       ၊                                                          

               ။                                                                           

                            ။  

 

၇.၂။              

           ၊                                                                   

                                                                              ။                    

                                                      ၏                   Digital         

                                                                    ။ ၂၀၁၇                

                                            ၂၉              (       ၄         )               



 

 

                                                     ။                                 

      (https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-in-southeast-asia-part1-

northwest-86866386)။                        ၏ ၁၇                                      

                                                             ။                         

                                                             ။  

                                                                                

                                                            ။    ၏                     

                                                                                            

                                                                                       

                                              ။              ၏          ၊                 

                 ၍                                      ။                          

                                                                                  

       ၍                                                                           

                                                             ၊                      ။  

                                                                            -  

                                                   ၊ 

              ၊                                                              ၊ 

                                                                         

                               ၊                                        

                          ၊ 

                      ၏                                                       

             (    -            ၊           /                                ) 

     ၏                                                                         

                                ၊ 

                      ၊                                                              

                           ၊ 

                                            ၊     ၊                                    ၊ 

                      (          ၊       ၊       ၊                        ) 

        ၏                                ၊ 

                  ၊                ၊                                           

                                                                       

            ၊ 

https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-in-southeast-asia-part1-northwest-86866386
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-in-southeast-asia-part1-northwest-86866386


 

 

                  ‘                      ’                                       
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                           ။                                                      

                                                                                       

                          ။  
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                       ။                    ၍                   ၊                ၊ 

                                                                                           

                     ။                                                      ၊ 

                                                                   ။  
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                                                                 ။  
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              ၊                                                  ။                     
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                              ။  
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     ။  
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ေနာကံဆကံတးဲ (၁) 

ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါန္ငဴံစပံလ့ဲံဵ၍ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵ 

 

                        ၏ ‚                                               

               Emergency  isk Communication Strategy)‛                           

                                                                                            

                                  ။  

            ၏       ၃             (၁)                     ၊ (၂)              

                (၃)                                                                  

                           ၍              ။  

       /                            (Scenario)-                                         

          ‚                    ၌                           Anhui/2013 lineage H7N9 

                H7N9                                                 ‛       ၍ ၎         

        /                                                                  ။       

                 ၇                  ၊                                                         

                    ။ 

                                ‚                                      

                     ‛                                                             

         ။ 

        (၁)                  (                                                

       )၊                                                                             ၍           

     ။  

 

         (၂)                                                                      

          ၊                                                                               

                                      (                                         

               )                                              ။ 

အေြကာငံဵအရာ တနံဖုိဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံရနံမ့ာဵ 
ထိေရာကံေသာ 

သတငံဵစကာဵ + = + 



 

 

                                                                              

                                                                                       

   ။                    ၏                            ၊                                  

   ၊ ၎       ၏                                                                       ၎       ၏      

                                                               ၍                      

                                                                                   ။ 

 

အပုိငံဵ (၁) -  သတငံဵစကာဵပါဵရာတးငံ ပါဝငံသငဴံသညဴံ အေြကာငံဵအရာ၊        န္ငဴံ ေဆာငံရးကံ 

ရနံမ့ာဵ  

အေြကာငံဵအရာ  

                      ကျွမံဵက့ငံသူမ့ာဵက ျပုစုထာဵေသာ H7N9 န္ငဴံစပံလ့ဲံဵသညဴံ သတငံဵ 

စကာဵမ့ာဵတးငံ အေျြေြဳေပါဝငံရမညဴံ အေြကာငံဵအရာမူြကမံဵမ့ာဵကုိ ေအာကံတးငံ ေဖာံျပထာဵပါသညံ။ 

 ဦဵစီဵဌာနန္ငံဴဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵက ေမဵနုိငံသညံဴ အေျြေြဳေေမဵြေးနံဵမ့ာဵကို ေဖာံျပထာဵပါ 

သညံ။ "ဘာလဲ၊ ဘယံမ္ာလဲ၊ ဘာေြကာငဴံလဲ၊ ဘယံသူလဲ၊ ဘယံလုိလဲ" စသညံတို ဴ ျဖစံသညံ။ ပါဝငံသငံဴ 

သညဴံ အေြကာငံဵအရာ ဥပမာမ့ာဵမ္ာ-  

 (က) ဆကစံပံပတံသကံသအူာဵလုဳဵန္ငဴံ အမ့ာဵျပညံသအူတးကံ သတငံဵစကာဵမ့ာဵ၊ 

(ြေ) ြကကံန္ငံဴြကကထံးကံပစ္စညံဵ ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵအတးကျံဖညံဴစးကသံတငံဵစကာဵမ့ာဵန္ငံဴ 

(ဂ) စီဵပးာ ျဵဖစံန္ငဴံတစံပုိငံတစံနုိငံေမး ျဵမူသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵမ့ာ ျဵဖစံသညံ။ 

 

(က) ဆကံစပံပတံသကံသူအာဵလဳုဵန္ငဴံ အမ့ာဵျပညံသူအတးကံ သတငံဵစကာဵမ့ာဵ  

(၁) ြကကံင္ကံကို ကူဵစကံနုိငံွပီဵ လူကိလုညံဵ ကူဵ စကံနုိငံေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ တစမံ့ိုဵကို 

(တိုငံဵေဒသှကီဵ /ျပညံနယံ/ြေရိုငံ/ွမို နဴယံ/ရးာ-------------------------) ရ္ိ (ေနရာ--------

(ေဈဵ၊ ေမးဵျမူေရဵျြဳေစသျဖငဴံ)၊ စုစုေပါငံဵ ---------  ေနရာတးငံေတးရဴ္ိရပါသညံ။ 

(၂) ယငံဵဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵေြကာငံဴ လူတးငံေရာဂါျဖစံပးာဵမှု တစြံေုေတးရဴ္ိရပါသညံ။  

(လူတးငံ ျဖစံပးာဵမှုရ္ိလျှငံ ေဖာံျပရနံ) 

(၃) ယငံဵန္ငံဴဆကံစပံေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ တရုတံနုိငံငဳတးငံ လးနံြဴဲေေသာ ------ န္စံမ္ 

စတငံရ္ိေနြေဲဴွပီဵ လူအြေ့ငံဵြေ့ငံဵ ကူဵစကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴျြေငံဵ မရ္ိြဴဲေပါ။ 

(၄) ဦဵစီဵဌာနသညံ ှကိုတငံကာကးယံသညဴံအေနျဖငံဴ ယြုေေရာဂါျဖစံပးာဵြဴဲေမှုန္ငံဴ  နီဵကပံ 

ဆကစံပံသမူ့ာဵကို ေစာငဴံြကညဴံစစံေဆဵေနပါသညံ။ (အကယံ၍ လူတးငံျဖစံပးာဵမှုရ္ိပါက 

ထညံဴရနံ) 

 



 

 

(၅) ယငံဵန္ငံဴဆကံစပံေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ တရုတံနုိငံငဳအတးငံဵရ္ိ ြကကံမ့ာဵတးငံ 

လ္ညံဴလညံ ပ့ဳနဳ္ဴေဴနွပီဵ လူတးငံျဖစံပးာဵေစြဴဲေသညံမ့ာဵရ္ိေသာံလညံဵ လူအြေ့ငံဵြေ့ငံဵ 

ကူဵ စကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴျြေငံဵ မရ္ိြဴဲေပါ။ 

(၆) မညံသညဴံအရပံေဒသမ္ ြကကံဥ၊ ြကကံသာဵကိုမဆို ေကာငံဵစးာ ြေ့ကျံပုတံထာဵပါက 

စိတံြေ့စးာ စာဵသုဳဵနုိငံပါသညံ။ 

(၇) ေကာငံဵမးနံစးာ ကိုငံတးယံျပငံဆငံထာဵွပီဵ သနံသဴနံရဴ္ငံဵရငံ္ဵ ြေ့ကံျပုတံထာဵေသာ 

ြကကံသာဵန္ငဴံ ြကကထံးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကို စိတံြေ့စးာ စာဵသုဳဵနိုငံပါသညံ။ 

(၈) အစိုဵရသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵပ့ဳ နဳ္ဴမဴှုကုိ ကာကးယံရနံ နညံဵလမံဵမ့ိုဵစဳုျဖငဴံ ေဆာငံရးက ံ

ေနပါသညံ။ 

(၉) ေရာဂါစူဵစမံဵေထာကံလ္မံဵမှုမ့ာဵသညံ ကနဦဵအဆငဴံတးငံသာ ရိ္ေနပါေသဵသျဖငဴံ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵေတးရိ္ဴမှုသညံ ဤတစံေနရာတညံဵတးငံလာဵ သုိမဴဟုတံ အျြောဵေနရာမ့ာဵသုိ ဴ

ပ့ဳနဳ္ဴေဴနွပီလာဵ ဆုိသညံကုိ မသိနုိငံေသဵပါ။ 

(၁၀) အျြောဵေနရာေဒသမ့ာဵမ္ အေတးအဴြကုဳမ့ာဵအရ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵြဴဲေ 

ေသာ ြကကံမ့ာဵမ္တစံဆငဴံ ေဈဵအတးငံဵ သိုမဴဟုတံ (အျြောဵဆကံစပံေနရာမ့ာဵတးငံ 

ျဖစံလျှငံ ျဖညံဴေပဵပါ) သို ဴဝငံေရာကြံေဲဴွပီဵ ျဖစံနိုငံပါသညံ။ 

(၁၁) ေရာဂါစဳုစမံဵေထာကလံ္မံဵမှုမ္ ထပံမဳသရိ္ိလာသညံမ့ာဵကို သငံတိုအဴာဵ ဆကလံကံ အသိ 

ေပဵသးာဵပါမညံ။ လူနငဴံ္ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵကိုကာကးယံရနံ မိမိတိုသဴရိ္ိသမျှအြကေဳပဵ 

ထာဵြေ့ကမံ့ာဵကိုလညံဵ ထပံမဳသရိ္ိလာမှုမ့ာဵအရ ေျပာငံဵလဲ အြကေဳပဵသးာဵပါမညံ။ 

(၁၂) ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵ၊ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ေဈဵစီမဳြေနံြဴေးဲေရဵအစရ္ိသညံဴ အာဏာပုိငံ 

အာဵလုဳဵက ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံေနြကပါသညံ။ 

(၁၃) ရုတံတရကံေသဆုဳဵမှုမ့ာဵလာျြေငံဵကဲဴသို ဴြကကံ၊ ဘဲမ့ာဵတးငံ ပဳုမ္နံမဟုတံေသာေရာဂါ 

လက္ခဏာမ့ာဵ ျပလာလျှငံလညံဵ သတငံဵပုိျဴြေငံဵျဖငံဴ ကညူီေပဵြကေစလိုပါသညံ။ 

(၁၄) ြကကံ၊ ဘဲေရာငံဵဝယံမှု ရပံတနံသဴးာဵျြေငံဵမ့ာဵ ရ္ိနုိငံပါသညံ။ သိုေဴသာံ ေရာဂါျဖစံပးာဵ 

ေသာ အရပံေဒသရိ္ ြကကံန္ငဴံြကကဥံမ့ာဵပငံ ျဖစံေစကာမူ ေကာငံဵစးာ က့ကံေအာငံ 

ြေ့ကျံပုတံထာဵလျှငံ စိတံြေ့စးာ စာဵသုဳဵနုိငံေြကာငံဵ လူအမ့ာဵသရိ္ိရနံ လိုအပံပါသညံ။ 

(၁၅) ဦဵစီဵဌာနသညံ ေမးဵျမူသမူ့ာဵ၊ စီမဳြေနံြဴေးဲသမူ့ာဵ၊ ကနံုသညံမ့ာဵန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵ၍ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ) ပုိဵကငံဵစငံေအာငံ ေဆာငံရးကံေနပါသညံ။ အေျြေအေနကို ပိုမိုရ္ငံဵလငံဵစးာ 

သျိမငံလာရလျှငံ ြေ့ဲံဵကပံေဆာငံရးကပံုဳနညံဵလမံဵ အေျပာငံဵအလဲ ရ္ိနုိငံပါသညံ။ 

(၁၆) ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ြကကံမ့ာဵန္ငံဴ အနီဵကပံထိေတးသဴူမ့ာဵသို ဴကူဵ စကပံ့ဳနဳ္ဴ ဴ       ဟု 

သရိပါသညံ။ သငံသညံ လးနြဲံေဴေသာ ၁၀ ရကံြေနံအဴတးငံဵ ြကကံ၊ ဘဲ ေဈဵသို ဴေရာကရံ္ိ 

ြဴဲေဖူဵွပီဵ ကိုယံပူလာျြေငံဵ၊ အသကံရှုရြေကံြဲေျြေငံဵ၊ မအီမသာျဖစံျြေငံဵမ့ာဵ    လာလျှငံ 

က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴဆကံသးယံပါ။ 

 

 



 

 

(ြေ) ြကကံန္ငဴံြကကံထးကံပစ္စညံဵ ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵမ့ာဵ  

(၁၇) ြကကံ၊ ဘဲေဈဵကို အနညံဵဆုဳဵ ၇ ရကံြေနံ ဴပိတံထာဵျြေငံဵကဲဴသို ဴသငံ၏စီဵပးာဵေရဵကို 

ထိြေိုကမံှုမ့ာဵျဖစံေစသညံဴတိုငံ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံေပဵေစလိုပါသညံ။ ယငံဵကာလထကံ 

ပုိ၍ပိတံရနံ လိုအပံလာလျှငံ ဦဵစီဵဌာနက အေြကာငံဵြကာဵပါမညံ။ 

(၁၈) ြကကံ၊ ဘဲေဈဵမ့ာဵ၊ သယံယူပုိေဴဆာငံယာဲံမ့ာဵန္ငဴံ အသုဳဵအေဆာငံပစ္စညံဵမ့ာဵအာဵ 

သနံရဴ္ငံဵေရဵျပုလုပံျြေငံဵန္ငဴံ ပုိဵသတံေဆဵျဖနံဵျြေငံဵကို ေကာငံဵစးာ ေဆာငံရးကြံကရနံ 

လိုအပံပါသညံ။ မညံသုိေဴဆာငံရးကံရမညံကို ေအာကပံါ ေွှနံြကာဵြေ့ကံမ့ာဵတးငံ 

ြကညဴံနိုငံပါသညံ။ (ေွှနံြကာဵြေ့ကမံ့ာဵ၊ စာရးကံစာတမံဵမ့ာဵ) 

(၁၉) ဦဵစီဵဌာနသညံ ေမးဵျမူသမူ့ာဵ၊ ြကကံအရင္ံ၊ ြကကံသာဵ ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵ၊ ေဈဵတာဝနံ 

ရ္ိသူမ့ာဵန္ငဴံအတူ ေဈဵန္ငဴံ အျြောဵေနရာမ့ာဵသို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ မညံသုိ ဴဝငံေရာကလံာ 

သညံ၊ မညံသညံဴအရပံေဒသမ္ေရာကံရ္ိလာသညံကို သရိ္ိရနံ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကေံနပါ 

သညံ။             ဇာစံျမစံကို မေဖာံထုတံနိုငံမီ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ ထပံမဳေတးရဴ္ိပါက 

(ေရာကံရ္ိလာပါက) ေဈဵကုိ ျပနံလညံပိတံရပါလိမဴံမညံ။ 

(၂၀) ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ အျြောဵေနရာတးငံလညံဵ ရ္ိနိုငံပါသညံ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ြကကံမ့ာဵ 

ထာဵရ္ိရာ၊ သယံယူပုိေဴဆာငံရာန္ငံဴ အျြောဵေနရာမ့ာဵတးငံလညံဵ ဆကလံကံ စူဵစမံဵ 

ေထာကလံ္မံဵေနဦဵမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

(၂၁) သငံသညံ ြကကံမ့ာဵန္ငဴံ မြကာြေငံကထိေတးြေဲဴွပီဵ ေနထိုငံမေကာငံဵလျှငံ၊ အထူဵသျဖငံဴ 

ကိုယံပူျြေငံဵ၊ အသကံရှုြေကံြဲေျြေငံဵတို ဴျဖစံလာလျှငံ              သို ဴသတငံဵပုိပဴါ။ 

(၂၂)  

 

ဤဗုိငံဵရပံ(စံ) သညံ ြကကံမ့ာဵတးငံ ေရာဂါလက္ခဏာ မျပပါသျဖငဴံ ြကကံမ့ာဵကုိ စစံေဆဵမှု 

ျပုမ္သာ ေရာဂါကုိသိရိ္နုိငံပါမညံ။ (                ေရာဂါ အေပ့ာဴစာဵ ျဖစံလျှငံလညံဵ 

ထညဴံသးငံဵေဖာံျပပါ။) 

(၂၃) သငံသညံ ြကကံ၊ ဘဲေစ့ဵတးငံ အလုပံလုပံသူျဖစံလျှငံ           အကာအကးယံ 

မ့ာဵကို ဝတံဆငံသငဴံပါသညံ။ (က့နံဵမာေရဵဌာနက ထုတံျပနံထာဵေသာ            

အကာအကးယံမ့ာဵအျဖစံ  လုပံေဆာငံရနံအြေ့ကံမ့ာဵအေြကာငံဵ ေဖာံျပပါ။)   

(၂၄) ေရာဂါပိုဵန္ငဴံထိေတးညဴစံညမံဵျြေငံဵန္ငဴံ ေရာဂါျပနံလညံျဖစံပးာဵျြေငံဵကို         ရနံ သငံ 

လုပကံိုငံေနေသာေစ့ဵကို သနံရဴ္ငံဵေရဵလုပံပါ။ 

(၂၅) ဤဗုိငံဵရပံ(စံ)ပိုဵကို ြကကံအရ္ငံမ့ာဵက အဓိကသယံေဆာငံထာဵေလဴရိ္သညံ။ ေစ့ဵျပနံ 

ဖးငံဴြေ့ိနံတးငံ ေရာဂါပိုဵကူဵစကြဳံေထာဵရေသာ ြကကံမ့ာဵကို ျပနံလညံသးငံဵလာသျဖငဴံ 

ေစ့ဵတးငံ ေရာဂါပုိဵမ့ာဵ ေပါကံပးာဵပ့ဳ နဳ္ဴပဴါက ေစ့ဵျပနံပိတံရနံ လိုအပံပါမညံ။ 

(၂၆) သနံရဴ္ငံဵက့နံဵမာေသာြကကမံ့ာဵသညံ အကယံ၍ H7N9 ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵန္ငဴံ ထိေတးမိဴ 

လျှငံ ေရာဂါပုိဵဝငံေရာကကံူဵစကြဳံေရပါလိမဴံမညံ။ ေရာဂါကူဵ စကံြဳေရွပီဵ  ၂၄ နာရအီထိ 

အသကံရ္ငံေနေသဵလျှငံ ေရာဂါပုိဵမ့ာဵကို စးနံထဴုတံမညံျဖစံ၍ အျြောဵြကကံန္ငဴံ လူတိုသဴို ဴ



 

 

ကူဵ စကံပါလိမဴံမညံ။ 

(၂၇) ေရာဂါပိုဵ ပ့ဳ နဳ္ဴမဴှုမရ္ိေစေရဵအတးကံ ေဈဵအတးငံဵ ေရာဂါကူဵစကံြဳေထာဵရေသာ ြကကံမ့ာဵ 

န္ငံဴအတူရ္ိေနေသာ ြကကံမ့ာဵကို ၂၄ နာရအီတးငံဵ ေပ်သတံသငဴံွပီဵ မိမိအိမံ သိုမဴဟုတံ 

ျြဳေသုိ ဴျပနံလညံသယံေဆာငံျြေငံဵ မျပုသငဴံပါ။ 

(၂၈) ေဈဵမ့ာဵတးငံ ေရာဂါပိုဵရာ္ေဖးစစံေဆဵျြေငံဵမ့ာဵ ျပုလုပံမညံျဖစံွပီဵ ဗုိငံဵရပံ(စံ) ပုိဵ 

ေတးရဴ္ိပါက ယငံဵေဈဵကို ပိတံပါလိမံဴမညံ။ 

 

(ဂ) စီဵပးာဵျဖစံန္ငဴံ တစံပုိငံတစံနုိငံေမးဵျမူသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵမ့ာဵ   

(၂၉) H7N9 ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကို ေတးရဴ္ိေနွပီျဖစံ၍ အေရာငံဵအဝယံ ယာယီရပံဆိုငံဵထာဵရပါလိမဴံ 

မညံ။ ရပံဆိုငံဵထာဵရြေ့ိနံနညံဵေအာငံ သငံတို၏ဴ ပူဵေပါငံဵ ေဆာငံရးကံမှုလိုအပံပါသညံ။ 

(၃၀) ြကကံမ့ာဵတးငံ ပဳုမ္နံမဟုတံေသာ လက္ခဏာမ့ာဵျပျြေငံဵ သိုမဴဟုတံ ြကကံေသဆုဳဵမှု 

မ့ာဵလာျြေငံဵကို ေတးရဴ္ိရပါက ေဒသြဳေ တ/ိကဆုရာဝနံ သိုမဴဟုတံ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာ 

ေရဵလုပံသာဵသို ဴအေြကာငံဵြကာဵသတငံဵပုိရဴနံ  အေရဵှကီဵ ပါသညံ။ 

(၃၁) ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကို အျမနံထိနံဵြေ့ုပံနုိငံေလ၊ ေရာငံဵဝယံမှု ရပံနာဵထာဵရြေ့ိနံနညံဵေလ 

ျဖစံသညံ။ 

(၃၂) သငဴံျြဳေတးငံဵသို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ မဝငံေရာကံနုိငံရနံ ဇီဝလုဳျြေုဳေရဵကို တိုဵျမှငဴံေဆာငံရးက ံ

ေပဵပါ။ (ေမးဵျမူေရဵျြဳေတးငံဵသို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵမဝငံရနံ ကာကးယံနိုငံမညံဴ လမံဵေွှနံြေ့ကံ 

မ့ာဵရရ္ိနုိငံရနံ ဆကသံးယံေဆာငံရးကံေပဵပါ။) 

(၃၃) သငဴံြကကံမ့ာဵတးင ံေသဆုဳဵမှုမ့ာဵလာျြေငံဵအပါအဝငံ ပဳုမ္နံမဟုတံေသာ လက္ခဏာမ့ာဵ 

ေတးရဴလျှငံ သတငံဵေပဵပုိျဴြေငံဵျဖငဴံ ကညူီေပဵြကေစလိုပါသညံ။ 

(၃၄) ဤဗုိငံဵရပံ(စံ) သညံ ြကကံမ့ာဵတးငံ ေရာဂါလက္ခဏာ မျပသျဖငဴံ ြကကံမ့ာဵကုိ      စစံ 

ေဆဵမ္သာ ေရာဂါျဖစံပးာဵေြကာငံဵသိရိ္နုိငံပါမညံ။ (    ၊            ေရာဂါအေပ့ာဴစာဵ 

ျဖစံလျှငံလညံဵ ထညဴံသးငံဵေဖာံျပပါ။) 

(၃၅) ေရာဂါကူဵစကံမှုအေထာကံအထာဵ ရရိ္နုိငံရနံ ေမးဵျမူေရဵျြဳေမ့ာဵတးငံ ေသးဵန္ငဴံ က့ငံှကီဵ 

နမူနာမ့ာဵ ပုိမုိရယူွပီဵ တုိဵျမှငဴံစစံေဆဵသးာဵပါလိမဴံမညံ။ 

(၃၆) ေမး ျဵမူေရ ျဵြဳေတးငံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵစစံေဆဵေတးရဴ္ိပါက ယငံဵျြဳေမ္ြကကံမ့ာဵအာဵ ဖ့ကံဆီဵ 

ပစံမညံျဖစံွပီဵ ျြဳေန္ငဴံအနီဵတဝိုကတံးငံလညံဵ သးာဵလာသယံေဆာငံမှုမ့ာဵကို ကနံသဴတံ 

ပါလိမံဴမညံ။ 

(၃၇) ယြုေအထိ ြကကံမ့ာဵတးငံအဓိကျဖစံေနေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵအေြကာငံဵ ေျပာေနျြေငံဵျဖစံပါ 

သညံ။ ဘဲမ့ာဵတးငံလညံဵ ဆကံစပံဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵမ့ိုဵမ့ာဵစစံေဆဵေတးရိ္ဴေနရွပီျဖစံပါသညံ။ 

(၃၈) ဦဵစီဵဌာနအေနျဖငဴံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ျမနံမာနုိငံငဳရိ္ ဘဲမ့ာဵကိုပါကူဵစကေံြကာငံဵ 

အေထာကအံထာဵမရေသဵမီအထိ ြကကံမ့ာဵကို အဓိကထာဵေသာ ေရာဂါထိနံဵြေ့ုပံေရဵ 



 

 

အစအီမဳမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံသးာဵပါမညံ။ 

(၃၉) H7N9  ကာကးယံေဆဵထိုဵအစအီစဲံ ေဆာငံရးကံွပီဆိုပါက ေဈဵသိုဝဴငံလာမညံဴ ြကကံ 

အာဵလုဳဵသညံ ကာကးယံေဆဵထိုဵွပီဵျဖစံရနံ လိုအပံပါလိမံဴမညံ။ (ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ 

ကသုေရဵဦဵစီဵဌာန၏ မူဝါဒအရ ေဆာငံရးကရံနံျဖစံပါသညံ) 

 

(ဃ) ျဖစံစဲံေျပာငံဵလဲလျှငံ ထညဴံသးငံဵသငဴံသညဴံ အေြကာငံဵအရာ  

 ျဖစံစဲံ နမူနာရယူျြေငံဵန္ငဴံစစံေဆဵျြေငံဵြကာဵ ြကာျမငဴံြေ့ိနံ 

 ြကကံမ့ာဵထဳမ္နမူနာရယူွပီဵေနာကံ ၁၀ ရကံေက့ာံမ္ စစံေဆဵြေ့ကအံေျဖရရိ္နုိငံမညံဆိုပါက 

သတငံဵစကာဵပါဵရာတးငံ ေအာကံပါအြေ့ကံမ့ာဵကိုလညံဵ ထညံဴသးငံဵ အသုဳဵျပုနုိငံပါသညံ။ 

(၄၀) နမူနာရယူသညံမ္ စစံေဆဵြေ့ကအံေျဖရရ္ိသညံအထိ ၁၀ ရကံေက့ာံြေနံ ဴြကာမညံ   

ြေနံမ္ဴနံဵ ထာဵပါသညံ။ ထိုကာလအတးငံဵ ြကကံမ့ာဵတးငံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵေတးရဴ္ိမှုမ့ာဵ 

ထပံမဳေပ်ေပါကံ လာနုိငံပါသညံ။ ေတးရဴ္ိြေ့ကံမ့ာဵကို သရိလျှငံ ေစာနုိငံသမျှေစာစီဵစးာ 

အသိေပဵပါမညံ။ 

 

ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵန္ငဴံ ြကကံေမးဵျမူသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ  

(၄၁) နမူနာရယူသညံမ္ စစံေဆဵြေ့ကအံေျဖရရ္ိသညံအထိ ၁၀ ရကံေက့ာံြေနံ ဴြကာမညံဟု 

ြေနံမ္ဴနံဵထာဵပါသညံ။ ထိုကာလအတးငံဵ အျြောဵေဒသရ္ိ ြကကံမ့ာဵသို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ 

ကူဵ စကံပ့ဳနဳ္ဴမဴှု ရ္ိလာနုိငံပါသညံ။ ဤသုိျဴဖစံလာြဴဲေလျှငံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကို တစေံနရာ 

တညံဵတးငံ ေတးရဴ္ိသညံထကံ ေရာငံဵဝယံမှုမ့ာဵ ပုိမို၍ရပံဆိုငံဵထာဵရပါလိမဴံမညံ။ 

 

 ျဖစံစဲံ - ေစ့ဵေပါငံဵမ့ာဵစးာသုိ ဴေရာဂါကူဵစကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴျြေငံဵ 

 ဤအေြကာငံဵအရာကို ေစ့ဵမ့ာဵစးာတးငံ ေရာဂါျဖစံပးာဵေနွပီဵ အျြောဵေစ့ဵမ့ာဵတးငံလညံဵ လူသို ဴ

ကူဵ စကံမှုရ္ိလာွပီဆိုလျှငံ သုဳဵနုိငံသညံ။ (ဤအဆငဴံတးငေံစ့ဵမ့ာဵကို ထပံြေါထပံြေါ ပိတံထာဵရမှုန္ငဴံ 

စာဵသဳုဵသူမ့ာဵ ြကကံသာဵေရ္ာငံလာသျဖငဴံ ေစ့ဵနှုနံဵမ့ာဵက့ဆငံဵလာမှုေြကာငဴံ စိတံပ့ကံစရာ အေျြေအေန 

မ့ာဵ ျဖစံလာနုိငံသညံ။) 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံအမ့ာဵျပညံသူအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ 

(၄၂) ယြုေအြေါတးငံ H7N9 ဗုိငံဵရပံ(စံ)ကို ------------------ ေစ့ဵေပါငံဵ -------- တးငံ ေတးရဴ္ိ 

ရပါ၍ ကူဵစကံြဳေထာဵရေသာ ေဈဵမ့ာဵကို ယာယီ ပိတံထာဵပါသညံ။ 

(၄၃) လူတးငံ H7N9 ကူဵစကမံှုမ့ာဵ ထပံမဳစစံေဆဵေတးရဴ္ိပါသညံ။ 

(လူတးငံ H7N9 ကူဵစကံမှုမ့ာဵ ထပံမဳေတးရဴ္ိပါက ထညံဴေပဵရနံ။) 

(၄၄) လူတးငံထပံမဳျဖစံပးာဵမှုမ့ာဵသညံ အစပုိငံဵက လူတးငံျဖစံပးာဵြဴဲေမှုမ့ာဵန္ငံဴ တိုကရံိုက ံ



 

 

ဆကစံပံမှု မရ္ိပါ။ (တစံနညံဵအာဵျဖငဴံ လူတစံဦဵမ္တစံဦဵသို ဴကူဵ စကပံ့ဳနဳ္ဴမဴှုမရ္ိေသဵဟု 

ဆိုနုိငံပါသညံ။ လူကူဵစကံမှု ထပံမဳေတးရဴ္ိပါက ထညံဴေပဵရနံ။) 

(၄၅) ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ပုိမိုပ့ဳနဳ္ဴ ဴျဖစံပးာဵလာေနသညံဟု ထငံရလျှငံ ထိနံဵ ြေ့ုပံသညဴံ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵကိုလညံဵ ျပနံလညံစစံေဆဵသးာဵပါမညံ။ 

 

ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ 

 ေဖာံျပပါေနရာမ့ာဵတးငံ ြကကံေရာငံဵဝယံမှုရပံဆုိငံဵထာဵပါသညံ။ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ြကကံ 

မ့ာဵတးငံလ္ညဴံလညံပ့ဳနဳ္ဴေဴနပါ၍ ေရာဂါပုိဵကူဵစကံြဳေထာဵရေသာြကကံမ့ာဵမ္တစံဆငဴံ လူတုိ၏ဴက့နံဵမာေရဵ 

ကုိ ွြိေမံဵေျြောကံနုိငံေျြေရိ္ေသာေြကာငဴံ ျဖစံပါသညံ။ 

(၄၆) ဦဵစီဵဌာနသညံ ေဈဵမ့ာဵ၊ ေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (စာရငံဵေဖာံျပပါ) န္ငံဴပူဵေပါငံဵ 

၍ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကို ထိနံဵြေ့ုပံဟနံတဴာဵနုိငံရနံ ေဆာငံရးကေံနပါသညံ။ ပုိမုိသိရိ္လိုပါက 

ေဖာံျပပါ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံေနသူမ့ာဵထဳတးငံ ေမဵျမနံဵ စဳုစမံဵနိုငံပါသညံ။ 

 

ေမးဵျမူသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ 

(၄၇) ဤဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵေြကာငဴံ ေရာငံဵဝယံမှုမ့ာဵ ရပံတနံေဴနရျြေငံဵကို သရိ္ိထာဵပါသညံ။ ဦဵစီဵ 

ဌာနသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကို ထိနံဵ ြေ့ုပံနုိငံရနံန္ငံဴ ြကကံေရာငံဵဝယံမှု အျမနံဆုဳဵ ပဳုမ္နံျပနံ 

ျဖစံလာေစရနံ ေဖာံျပပါလုပံငနံဵမ့ာဵကို ေဆာငံရးကံေနပါသညံ။   တိုငံဵက      ကညူီရနံ 

လိုအပံပါသညံ။ 

 

ျဖစံစဲံ - ြကကံေရာဂါကာကးယံေဆဵစီစဲံထာဵရိ္မှု  (ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

မူဝါဒအရ ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ) 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံအမ့ာဵျပညံသူအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ 

(၄၈) လူသို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကူဵ စကမံှုကို ကာကးယံရနံန္ငဴံ ြကကံေရာငံဵဝယံမှုေဈဵကးက ံတညံွငိမံ 

ေစရနံ ဦဵစီဵဌာနသညံ ကာကးယံေဆဵထိုဵအစီအစဲံကို  စတငံေဆာငံရးကံေနပါသညံ။ 

(တရုတံျပညံ ေနရာအြေ့ိုတဴးငံ လတံတေလာ ျဖစံေပ်ေနသကဴဲသို ဴဘဲမ့ာဵတးငံဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ 

မ့ိုဵကးဲ (variant)  ျဖစံပးာဵလာပါက ဘဲမ့ာဵတးငံလညံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵပါမညံ။) 

(၄၉) တရုတံနုိငံငဳတးငံ အလာဵတူ ကာကးယံေဆဵထိုဵအစီအစဲံကို ေအာငံျမငံစးာေဆာငံရးကံ 

ြဴဲေသညံ။ 

(၅၀) လူမ့ာဵန္ငံဴ ကူဵ သနံဵေရာငံဵဝယံမှုကို ကာကးယံေပဵနုိငံရနံ ြကကံအာဵလုဳဵကို ကာကးယံ 

ေဆဵထိုဵအစီအစဲံသစံျဖငံဴ ေဆဵထိုဵေပဵပါမညံ။ 

(၅၁) H7N9  ကာကးယံေဆဵထိုဵအစအီစဲံ ေဆာငံရးကံွပီဆိုပါက ေဈဵသိုဝဴငံလာမညံဴ ြကကံ 

အာဵလုဳဵသညံ ကာကးယံေဆဵထိုဵွပီဵျဖစံရနံ လိုအပံပါလိမံဴမညံ။ 

 



 

 

ြကကံေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵအတးကံ ျဖညဴံစးကံသတငံဵစကာဵ 

(၅၂) ကာကးယံေဆဵထိုဵအစအီစဲံ ေဆာငံရးကံွပီဆိုပါက ြကကံ၊ဘဲေဈဵတးငံ ကာကးယံေဆဵ 

ထိုဵွပီဵ ြကကံမ့ာဵကိုသာ ေရာငံဵြေ့ြေးငံဴျပုပါလိမံဴမညံ။ (ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴကုသေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ မူဝါဒအရ ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ) 
 

 

အေြကာငံဵအရာတးငံ တနံဖုိဵထပံျဖညဴံျြေငံဵ  

 အထကံေဖာံျပပါ သတငံဵစကာဵတးငံပါဝငံသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵ (အမ္တံစဲံ ၁ မ္ ၅၂) သညံ ဆကံစပံ 

ပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူတုိကုိဴ အေရဵေပ်အေျြေအေနန္ငဴံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵပ့ဳနဳ္ဴမဴှုကာကးယံသညဴံ လုပံငနံဵ 

အဆငဴံဆငဴံကုိ နာဵလညံသေဘာေပါကံေစေရဵအတးကံ က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံန္ငဴံ 

ျဖစံေပ်ေနေသာအေျြေအေနတုိကုိဴ သိရိ္နုိဵြကာဵမှုရိ္ေစရနံ ျဖညဴံဆညံဵေပဵပါသညံ။  

ထိေရာကံေသာ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵသညံ ဤအဓိကအေြကာငံဵအရာတုိကုိဴ ဆကံစပံပတံသကံ 

သူမ့ာဵန္ငဴံ ဆကံသးယံေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ၎ငံဵတုိအဴတးကံ တနံဖုိဵကုိျဖစံေပ်ေစပါသညံ။  တနံဖုိဵ ဆုိသညံမ္ာ 

လူအမ့ာဵက အေရဵှကီဵသညံဟုြဳေယူထာဵြေ့ကံမ့ာဵျဖစံသညံ။ က့နံဵမာေရဵ၊ မိသာဵစု၊ လူမှုအသုိငံဵအဝုိငံဵ၊ 

ျပညဴံစဳုကကယံဝမှု၊ လဳုျြေုဳစိတံြေ့ရမှုစသညံတုိ ဴ ျဖစံပါသညံ။ သတငံဵအြေ့ကံအလကံကုိ အဆုိပါတနံဖုိဵတုိန္ဴငဴံ 

ြေ့ိတံဆကံေပဵလုိကံေသာအြေါ လူတုိသဴညံ ပုိမုိအေရဵစုိကံလာွပီဵ သတငံဵအြေ့ကံအလကံအတုိငံဵ လုိကံနာ 

ေဆာငံရးကံလာြကသညံ။ တစံစဳုတစံေယာကံ တနံဖုိဵထာဵေသာအရာန္ငဴံ ေလ့ာံညီေအာငံ ျဖညဴံဆညံဵေပဵ 

နုိငံလျှ   ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵသညံ ပုိ၍ လုိကံနာြကသညံ။ 

 သတငံဵစကာဵျပုစုေရဵအတးကံ သတငံဵစကာဵအေြကာငံဵအရာ အမ္တံစဲံ (၁ မ္ ၅၂) မ္ ေရးဵြေ့ယံ 

ေဖာံျပထာဵသညံ။ လူတုိအဴာရဳုစုိကံွပီဵ လုိကံနာလာေအာငံ အေျြေြဳေအေြကာငံဵအရာပါ သတငံဵစကာဵတုိ ဴ

တးငံ တနံဖုိဵကုိ မညံသုိမဴညံပဳုျဖညဴံေပဵရသညံကုိ ေအာကံတးငံေဖာံျပထာဵသညံ။ 

သတငံဵစကာဵအမ္တံ ၄။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ှကိုတငံကာကးယံသညဴံအေနျဖငဴံ ယြုေေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံ 

အနီဵကပံဆကံစပံသူမ့ာဵကုိ ေစာငဴံြကညဴံစစံေဆဵေနပါသညံ။ (လူတးငံျဖစံပးာဵမှုရိ္လာပါကထညဴံရနံ) 

 

နညံဵစနစံ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

သတငံဵအေြကာငံဵ 

အရာတးငံ တနံဖုိဵ 

ကုိျဖညဴံေပဵျြေငံဵ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ ေနမေကာငံဵျဖစံေန 

သူ၏ မိသာဵစုန္ငဴံ မိတံေဆးမ့ာဵကုိ ေစာငဴံ 

ြကညဴံေနပါသညံ။ အနီဵကပံ ေစာငဴံြကညဴံ 

စစံေဆဵေနျြေငံဵျဖငဴံ အျြောဵသူမ့ာဵ 

ကူဵစကံြဳေရျြေငံဵ ရိ္ မရိ္ လ့ငံျမနံစးာ သိနုိငံ 

ွပီဵ က့နံဵမာေရဵအတးကံ အေထာကံ 

အကူျပုပါသညံ။ 

ဤသုိေဴဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ သငံ 

အေလဵထာဵေနေသာ ျပညံသူမ့ာဵ 

ကုိ အ       ေပဵျြေငံဵန္ငဴံ 

မိသာဵစု၊ လူအဴသုိကံအဝနံဵ၏ 

တနံဖုိဵကုိပါ ေပါငံဵစပံေပဵပါသညံ။ 

ဤသုိ ဴသဳုဵနှုနံဵျြေငံဵေြကာငဴံ 

သတငံဵစကာဵသညံ လူသာဵဆနံ 

လာွပီဵ စာဖတံသူက ပုိမုိသတိျပု 

မိကာ ပုိ၍လကံြဳေနုိငံြကပါသညံ။ 



 

 

သတငံဵစကာဵ      ၇။ ေကာငံဵမးနံစးာ ကိုငံတးယံျပငံဆငံထာဵွပီဵ သနံသဴနံရဴ္ငံဵရငံ္ဵ ြေ့ကျံပုတံထာဵ 

ေသာ ြကကံသာဵန္ငံဴ ြကကံထးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကို စိတံြေ့စးာ စာဵသုဳဵနုိငံပါသညံ။ 

နညံဵစနစံ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

သတငံဵအေြကာငံဵ 

အရာတးငံ တနံဖုိဵ 

ကုိ ျဖညဴံေပဵျြေငံဵ 

ြကကံသာဵန္ငဴံ ြကကံထးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ 

ကုိ စိတံြေ့ရေအာငံ စနစံတက့           

ျပငံဆငံြေ့ကံျပုတံျြေငံဵျဖငဴံ သငဴံမိသာဵစု 

၏ က့နံဵမာေရဵကုိ ကာကးယံေပဵပါ။ 

မိသာဵစုကုိ ကာကးယံေပဵနုိငံျြေငံဵ၊ 

က့နံဵမာေစျြေငံဵ စေသာ တနံဖုိဵ 

ျမငဴံစကာဵစုမ့ာဵက ြကကံသာဵန္ငဴံ 

ြကကံထးကံပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ ျပငံဆငံ 

ြေ့ကံျပုတံရာတးငံ အြကဳေပဵသညဴံ 

အတုိငံဵ လုိကံနာေစရနံ အေရဵပါ 

ေသာအေြကာငံဵမ့ာဵ ျဖစံလာသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ      ၂၄။ ေရာဂါပိုဵန္ငဴံထိေတးညဴစံညမံဵျြေငံဵန္ငဴံ ေရာဂါျပနံလညံျဖစံပးာဵျြေငံဵကို  

       ရနံ သငံလုပံကိုငံေနေသာေစ့ဵကို သနံရဴ္ငံဵေရဵလုပပံါ။ 

နညံဵစနစံ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ 

သတငံဵအေြကာငံဵ 

အရာတးငံ တနံဖုိဵ 

ကုိ ျဖညဴံေပဵျြေငံဵ 

ေမးဵျမူေရဵတိရစ္ဆာနံမ့ာဵ ဆဳုဵရှုဳဵမှုကုိ 

ထိနံဵြေ့ု ပံရနံန္ငဴံ သငဴံအသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵမှုကုိ ကာကးယံရနံ ေရာဂါပုိဵန္ငဴံ 

ထိေတးညဴစံညမံဵျြေငံဵန္ငဴံ ေရာဂါျပနံလညံ 

ျဖစံပးာဵျြေငံဵကုိ         နုိငံေရဵအတးကံ 

သငံလုပံကုိငံေနေသာေစ့ဵကုိ သနံရ္ဴငံဵ 

ေရဵလုပံပါ။  

အြကဳေပဵရာတးငံ ေမးဵျမူေရဵ 

ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျဖစံေစရနံန္ငဴံ အသကံ 

ေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵမှု ကာကးယံရနံ 

စေသာ စီဵပးာဵေရဵတနံဖုိဵကုိ 

ထညဴံေွှနံဵေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ပုိမုိ 

လုိကံနာေစနုိငံသညံ။ 

 

ေဖာံျပြဴဲေေသာဥပမာမ့ာဵသညံ လူတုိတဴနံဖုိဵထာဵသညဴံအရာမ့ာဵအေပ် ေဇာငံဵေပဵထာဵသျဖငဴံ 

လူတုိငံဵအတးကံ၊ လူအလွှာအသီဵသီဵ၌ အသဳုဵျပုနုိငံသညံ။ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ အြေ့ို ေဴသာ လူအဴသုိကံအဝနံဵ 

မ့ာဵတးငံ ၎ငံဵတုိအဴေလဵထာဵရာ တနံဖုိဵန္ငဴံ ဓေလဴထဳုဵတမံဵမ့ာဵကုိသိလျှငံ  ၎ငံဵတုိကုိဴ က့နံဵမာေရဵသတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံမ့ာဵန္ငဴံ ြေ့ိတံဆကံေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ျပနံြကာဵဆကံသးယံရာတးငံ ပုိမုိထိေရာကံနုိငံသညံ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

လုပံငနံဵမ့ာဵပုိမုိလှုပံရ္ာဵသကံဝငံလာေစျြေငံဵ  

လုပံငနံဵမ့ာဵပုိမုိလှုပံရ္ာဵသကံဝငံလာေစရနံ                                            

                          (Emergency Risk Communication  Strategy) ၏ သတငံဵစကာဵ 

ျပုစုျြေငံဵကဏ္ဍတးငံ အေသဵစိတံ နညံဵဗ့ူဟာမ့ာဵကုိ ေဖာံျပထာဵပါသညံ။ ၎ငံဵတုိမ္ဴာ ပညာေပဵလုပံငနံဵ 

တုိဵျမှငဴံေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ ြုိေငံမာေသာ ဆကံစပံအေြကာငံဵအရာ အြေ့ကံအလကံ ပုိမုိရ္ာေဖးျြေငံဵ၊ ေျဖရ္ငံဵ 

နုိငံမညဴံနညံဵလမံဵရ္ာြကဳျြေငံဵ၊ ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ၏ဴ စးမံဵေဆာငံရညံတုိဵျမှငဴံျြေငံဵန္ငဴံ            

အက့ိုဵေက့ဵ ဇူဵကုိ အေလဵေပဵေဖာံျပျြေငံဵတုိျဴဖစံသညံ။ အေျြေြဳေအေြကာငံဵရပံမ့ာဵတးငံ ေအာကံေဖာံျပပါ 

နညံဵဗ့ူ ဟာမ့ာဵကုိေပါငံဵစပံေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵ၏လုပံငနံဵမ့ာဵ ပုိမုိလှုပံရ္ာဵသကံဝငံ 

လာေစရနံ သတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ ျပုျပငံမးမံဵမဳ ေပဵနုိငံသညံ။ 

 သတငံဵစကာဵျပုစုေရဵလုပံငနံဵစဲံအတးကံ သတငံဵစကာဵဥပမာမ့ာဵ (အမ္တံစဲံ ၁ မ္ ၅၂   ) 

မ္ ေရးဵြေ့ယံတငံျပထာဵသညဴံ ေအာကံေဖာံျပပါ သတငံဵစကာဵတစံြုေပါအေြကာငံဵအရာတုိကုိဴ  ေစဴေဆာံနုိငံ 

သညဴံ နညံဵလမံဵမ့ာဵထညဴံသဳုဵျြေငံဵျဖငဴံ ေဆာငံရးကံမှုပုိေကာငံဵလာေစျြေငံဵကုိ ေဖာံျပထာဵသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ ၆။  မူလပါရိ္ေသာ အေြကာငံဵအရာ- မညံသညဴံေဒသ   ြကကံဥ၊ ြကကံသာဵကုိမဆုိ 

ေကာငံဵစးာြေ့ကံျပုတံထာဵပါက စိတံြေ့စးာ စာဵနုိငံပါသညံ။ 

နညံဵဗ့ူဟာ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ပုိမုိထိေရာကံေအာငံ 

လှုဳေဴဆာံျြေငံဵ 

ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါ ျဖစံပးာဵထာဵ 

ေသာ အရပံေဒသမ့ာဵအပါအဝငံ မညံသညဴံ 

ေဒသမ္ြကကံဥ၊ ြကကံသာဵကုိမဆုိ ေကာငံဵ 

စးာြေ့ကံျပုတံထာဵပါကစိတံြေ့စးာစာဵသဳုဵနုိငံ 

သညံ။ ေကာငံဵစးာ က့ကံေအာငံ ြေ့ကံျပုတံ 

ထာဵလျှငံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵမ့ာဵကုိ ေသေစနုိငံ 

သညံ။ ြကကံဥကုိလညံဵ အကာေရာ အန္စံ 

ပါ မာသးာဵသညံအထိ ြေ့ကံျပုတံပါ။ ြကကံ 

သာဵကုိ အပူြေ့ိနံ ၇၄Ċ ြကကံသာဵအေရာငံ 

ေျပာငံဵသညံအထိ ြေ့ကံျပုတံပါ။ 

ဤ သတငံဵစကာဵသညံ 

ရ္ငံဵလငံဵ ျပတံသာဵေသာ 

ေွှနံြကာဵြေ့ကံျဖစံွပီဵ လုိကံနာ 

ေဆာငံရးကံရနံ အဆငဴံမ့ာဵကုိ 

မ္နံကနံစးာေဆာငံရးကံနုိငံေအာငံ 

အြကဳျပု ထာဵသညံ။ က့ကံ 

ေအာငံ ြေ့ကံျပုတံျြေငံဵျဖငဴံ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)မ့ာဵ ေသေစနုိငံသညံ 

ဆုိေသာရလဒံကုိ ြေ့ိတံဆကံေပဵ 

ထာဵသညံ။ 

 

  



 

 

သတငံဵစကာဵ ၁၆။     ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ြကကံမ့ာဵန္ငဴံ အနီဵကပံထိေတးသူဴမ့ာဵသုိ ဴကူဵစကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴ        

ဟုသိရသညံ။ သငံသညံ လးနံြဴဲေေသာ ၁၀ ရကံြေနံအဴတးငံဵ ြကကံ၊ ဘဲေဈဵသုိ ဴေရာကံရိ္ြဴဲေဖူဵွပီဵ ကုိယံပူလာ 

ျြေငံဵ၊ အသကံရှုရြေကံြဲေျြေငံဵ၊ မအီမသာျဖစံျြေငံဵမ့ာဵ     လာလျှငံ က့နံဵမာေရဵဌာနသုိ ဴဆကံသးယံပါ။ 

 

နညံဵလမံဵ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

အက့ိုဵေက့ဵ ဇူဵကုိ 

ေဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ 

တုိဵျမှငဴံေဆာငံရးကံ 

လာေစနုိငံျြေငံဵ 

သငံသညံ လးနံြဴဲေေသာ ၁၀ ရကံအတးငံဵ 

ြကကံ ဘဲေဈဵသုိေဴရာကံြဴဲေွပီဵ ဖ့ာဵျြေငံဵ၊ 

အသကံရှုြေကံျြေငံဵ၊ ေနထုိငံမေကာငံဵ 

ျြေငံဵမ့ာဵျဖစံပါက              သုိ ဴ

ဆကံသးယံပါ။ ဤသုိဆဴကံသးယံျြေငံဵျဖငဴံ 

ြကကံင္ကံတုပံေကးဵေရာဂါ ျဖစံ၊ မျဖစံ 

သိရိ္နုိငံွပီဵ လုိအပံေသာ ေစာငဴံေရ္ာကံမှု ကုိ 

ရရိ္နုိငံသညံ။  

အေျြေြဳေအေြကာငံဵအရာမ္ာ  

‚ဘာလုပံရနံ‛ ဟုျဖစံေသာံ 

လညံဵ လုိကံနာသူအတးကံ 

အက့ိုဵေက့ဵ ဇူဵ မပါရိ္ပါ။ 

ေျပာငံဵလဲလုိကံေသာ သတငံဵ 

စကာဵတးငံ ဆကံသးယံလုိကံ 

ျြေငံဵျဖငဴံရရိ္မညဴံအက့ို ဵေက့ဵဇူဵ  

ပါဝငံလာသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ ၃၂။ သငဴံျြေဳတးငံဵ သို ဴဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵမဝငံေရာကံနုိငံရနံ ဇီဝလုဳျြေုဳေရဵကို တိုဵျမှငဴံေဆာငံရးကံ 

ေပဵပါ။ (ေမးဵျမူေရဵျြဳေတးငံဵသို ဴ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵမဝငံရနံ ကာကးယံနိုငံမညံဴ လမံဵေွှနံြေ့ကမံ့ာဵ ရရ္ိနိုငံရနံ 

ဆကသံးယံေဆာငံရးကံေပဵပါ။) 

 

နညံဵလမံဵ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ဆကံစပံပတံသကံသူ 

မ့ာဵကုိ  လုပံကုိငံနုိငံ 

စးမံဵ ျမှငဴံတငံေပဵျြေငံဵ 

ျဖငဴံ ေဆာငံရးကံမှု 

ပုိေကာငံဵ လာနုိငံေစ 

ျြေငံဵ။ 

ြကကံျြဳေေနရာမ့ာဵကုိ သနံရ္ဴငံဵေရဵ 

ျပုလုပံ၊ ပုိဵသတံေပဵွပီဵ ျြဳေတဝုိကံတးငံ 

ပုိကံကးနံမ့ာဵ ကာထာဵေပဵျြေငံဵျဖငဴံ င္ကံ 

ရုိငံဵမ့ာဵရနံမ္ ကာကးယံေပဵပါ။          

သုိ ဴဆကံသးယံွပီဵ သနံရ္ဴငံဵပုိဵသတံျြေငံဵ 

အေြကာငံဵ လမံဵေွှနံမှုရယူပါ။ 

 

ဤသတငံဵစကာဵသညံ 

ဇီဝလဳုျြေုဳေရဵ အစီအမဳမ့ာဵ 

      နာဵလညံလးယံနုိငံေသာ 

သနံရ္ဴငံဵေရဵ ျပုလုပံျြေငံဵ၊ 

ပုိဵသတံျြေငံဵစသညဴံ အဆငဴံမ့ာဵ 

ြေးဲေပဵွပီဵ လုိအပံလျှငံ မညံသညဴံ 

ေနရာမ္ အကူအညီေတာငံဵနုိငံ 

သညံကုိပါ ေျပာျပသညံ။ 

 

 



 

 

အပုိငံဵ (၂) ယဳုြကညံမှု တညံေဆာကံရနံန္ငဴံ အန္တရာယံန္ငဴံပတံသကံေသာ သေဘာထာဵအေပ် 

လွှမံဵမုိဵေစရနံ သတငံဵစကာဵပါဵျြေငံဵ  

 

ယဳုြကညံမှုတညံေဆာကံရနံ သတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ ျပုျပငံမးမံဵမဳျြေငံဵ  

ဌာနအေပ် ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှုျမငဴံမာဵလာေစေရဵ ေဆာငံရးကံရာတးငံ ဦဵစီဵဌာန၏ နညံဵပညာ 

ကျွမံဵက့ငံမှု၊ ဂုဏံသိက္ခာ၊ စးမံဵေဆာငံနုိငံမှု၊ လုပံပုိငံြေးငဴံအာဏာ၊ ဆကံစပံပတံသကံေနသူမ့ာဵန္ငဴံ အမ့ာဵ 

ျပညံသူအေပ် အေလဵထာဵဂရုျပုမှု စသညံတုိန္ဴငဴံစပံလ့ဲံဵ၍ ဆကံစပံပတံသကံသူအာဵလဳုဵ၏ သိျမငံ 

နာဵလညံမှု ျမငဴံမာဵလာေစရနံ ဦဵစီဵဌာန၏အေြကာငံဵကုိ ေဖာံျပရပါမညံ။ 

‘ျပနံြကာဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵအရ ယဳုြကညံမှုပုိမုိရရိ္ေအာငံ ှကိုဵပမံဵျြေငံဵ’                        

                                                   ကဏ္ဍတးငံ ယဳုြကညံမှုရရိ္ေအာငံ ှကိုဵပမံဵ 

ေဆာငံရးကံရနံ မ့ာဵစးာေသာ နညံဵဗ့ူ ဟာမ့ာဵကုိ အေသဵစိတံေဖာံျပထာဵွပီဵျဖစံပါသညံ။ 

ေပဵလုိေသာသတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ ဖနံတီဵရာ၌ သတငံဵစကာဵတးငံပါဝငံေသာ အေြကာငံဵအရာ 

မ့ာဵျဖစံသညဴံ အထကံေဖာံျပပါ (      ၁ - ၅၂) တုိမ္ဴ ေရးဵြေ့ယံွပီဵ ေအာကံတးငံ       ထာဵပါသညံ။ 

ေအာကံတးငံ               ဇယာဵကးကံတးငံ သတငံဵစကာဵ၏ အေျြေြဳေပါဝငံမှုတစံြုေတးငံ 

ယဳုြကညံမှုရရိ္ေအာငံ နညံဵဗ့ူဟာအာဵျဖငဴံ ဖနံတီဵထာဵသညံကုိ ေတးရဴပါမညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ ၁။ ြကကံင္ကံကုိကူဵစကံနုိငံွပီဵ လူကုိလညံဵကူဵစကံနုိငံေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ တစံမ့ို ဵ 

ကုိ (တုိငံဵေဒသှကီဵ/ျပညံနယံ/ြေရုိငံ/ွမိုနဴယံ/ရးာ-------------------------) ရိ္ (ေနရာ-------- (ေဈဵ၊ ေမးဵျမူ 

ေရဵျြဳေစသျဖငဴံ)၊ စုစုေပါငံဵ ---------  ေနရာတးငံေတးရိ္ဴရပါသညံ။ 

နညံဵဗ့ူဟာ ျဖညဴံစးကံထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ယဳုြကညံမှု 

ရေအာငံ 

ေပါငံဵစပံျြေငံဵ  

ဦဵစီဵဌာနသညံ ြကကံင္ကံမ့ာဵကုိ 

ကူဵစကံနုိငံွပီဵ လူကုိလညံဵ ေရာဂါ 

ျဖစံေစနုိငံေသာ ဗုိငံဵရပံ(စံ) ပုိဵကုိ---

---- ေဈဵ၊ ြကကံ၊ ဘဲျြဳေစသျဖငဴံတးငံ 

ေတးရိ္ဴပါသညံ။ 

 ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵကုိ ဦဵစီဵဌာနက ရ္ာေဖး 

ေဖာံထုတံနုိငံေြကာငံဵ ေဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ 

ပါဝငံပတံ သကံသူမ့ာဵက ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ 

၎ငံဵ၏ အြေနံဵကဏ္ဍ၊ ကျွမံဵက့ငံမှုန္ငဴံ 

ဌာနအေပ် ယဳုြကညံကုိဵစာဵမှုမ့ာဵန္ငဴံ 

ရငံဵနီ္ဵကျွမံဵဝငံလာသညံ။  

 

သတငံဵစကာဵ ၉။ ေရာဂါစူဵစမံဵေထာကံလ္မံဵမှုမ့ာဵသညံ ကနဦဵအဆငဴံတးငံသာ ရိ္ေနပါေသဵသျဖငဴံ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵေတးရိ္ဴမှုသညံ ဤတစံေနရာတညံဵတးငံလာဵ သုိမဴဟုတံ အျြောဵေနရာမ့ာဵသုိ ဴ ပ့ဳနဳ္ဴေဴနွပီလာဵ 

ဆုိသညံကုိ မသိနုိငံေသဵပါ။ 

 

 



 

 

နညံဵဗ့ူဟာ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ယဳုြကညံမှု 

ရေအာငံ 

ေဆာငံရးကံျြေငံဵ  

ေရာဂါစူဵစမံဵ ေထာကံလ္မံဵမှုမ့ာဵ 

သညံ ကနဦဵအဆငဴံတးငံသာ ရိ္ေန 

ေသဵသျဖငဴံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ ေတးရိ္ဴမှု 

သညံ ဤတစံေနရာ ထညံဵတးငံသာ 

ျဖစံသညံ သုိမဴဟုတံ အျြောဵ ေနရာ 

မ့ာဵသုိ ဴပ့ဳနဳ္သဴးာဵွပီကုိ မသိနုိငံေသဵ 

ပါ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ 

ဆကံလကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴျြေငံဵ ရိ္၊ မရိ္သိနုိငံရနံ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ ေျြေရာြဳေျြေငံဵန္ငဴံ 

စူဵစမံဵေလဴလာျြေငံဵတုိကုိဴ ေဆာငံ 

ရးကံေနပါသညံ။ အေျဖသိသညံန္ငဴံ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံ အသစံမ့ာဵ 

တငံျပပါမညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနကုိ စူဵစမံဵေလဴလာေနေသာ 

အဖးဲအဴျဖစံ ေဖာံျပထာဵျြေငံဵျဖငဴံ ဆကံစပံ 

ပတံသကံသူတုိသဴညံ ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ ယငံဵ 

၏အြေနံဵကဏ္ဍကုိ ပုိမုိသိရိ္လာွပီဵ 

တတံသိကျွမံဵက့ငံမှုန္ငဴံ လုပံပုိငံြေးငဴံရိ္မှု 

တုိေဴြကာငဴံ ပုိမုိ ယဳုြကညံလာြကမညံ။ 

ဤသတငံဵစကာဵတးငံ မေရရာေသဵ 

သညံမ့ာဵ၊ သိွပီဵအေြကာငံဵအရာန္ငဴံ 

ယေနအဴထိ မသိေသဵသညဴံ အေြကာငံဵ 

အရာမ့ာဵကုိ ေဖာံျပထာဵ၍ ဆကံစပံပတံ 

သကံသူမ့ာဵက ထပံမဳျဖစံပးာဵလာသညံ 

မ့ာဵကုိ ေတးလဴာြဴဲေလျှငံလညံဵ ဌာနသညံ 

မမ္ာဵယးငံဵေြကာငံဵ လကံြဳေနုိငံမညံ။ 

ေနာကံဆဳုဵအေနျဖငဴံ ဦဵစီဵဌာနက 

ထပံမဳသိရိ္လာသညံမ့ာဵကုိ အသိေပဵသးာဵ 

ရနံ ရညံရးယံေြကာငံဵ ေဖာံျပထာဵသျဖငဴံ 

ပးငဴံလငံဵျမငံသာမှုျဖငဴံ ယဳုြကညံမှုကုိ 

လ့ငံျမနံစးာရေစသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ ၈။ အစိုဵရသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵပ့ဳ နဳ္ဴမဴှုကို ကာကးယံရနံ နညံဵလမံဵမ့ိုဵစဳုျဖငဴံ ေဆာငံရးကံ 

ေနပါသညံ။ 

နညံဵဗ့ူဟာ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ယဳုြကညံမှု 

ရေအာငံ 

ေဆာငံရးကံ 

ျြေငံဵ 

အစုိဵရဌာနေပါငံဵစဳုသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ 

ပ့ဳနဳ္ဴမဴှုကုိ ကာကးယံရနံ နညံဵလမံဵမ့ို ဵစဳု 

ျဖငဴံ အတူတကး ေဆာငံရးကံေနြကပါ 

သညံ။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵ 

ပ့ဳနဳ္ဴမဴှုကုိ စူဵစမံဵေလဴလာေနပါသညံ။ 

ေမးဵျမူသူမ့ာဵန္ငဴံ    စီမဳအုပံြေ့ု ပံသူ 

မ့ာဵကုိ  ြကကံထာဵရာေနရာမ့ာဵ 

ပုိဵသတံရနံကူညီေပဵွပီဵ ေရာဂါကာ 

ကးယံေရဵန္ငဴံစပံလ့ဲံဵ၍ ပညာေပဵြဴဲေ 

ပါသညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အဓိကဌာနအျဖစံ 

အစုိဵရဌာနမ့ာဵန္ငဴံ အတူတးဲလုပံေနသညံ 

ကုိေဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ ဦဵစီဵဌာန၏ အြေနံဵ 

ကဏ္ဍန္ငဴံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုတုိကုိဴ ထိနံဵြေ့ုပံ 

ေပဵေနေြကာငံဵယဳုြကညံမှု တုိဵေစသညံ။ 

ဦဵစီဵဌာနအေပ် ယဳုြကညံမှု တုိဵလာေစွပီဵ 

ဆကံစပံ ပတံသကံသူတုိ၏ဴ ပူပနံမှုကုိ  

ေလ့ာဴသးာဵ ေစသညံ။ 



 

 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံပတံသကံသညဴံ သေဘာထာဵအေပ် ဨဇာလွှမံဵမုိဵျြေငံဵ  

 ဦဵစီဵဌာနသညံ ျပညံသူမ့ာဵ အနညံဵန္ငဴံအမ့ာဵဆုိသလုိ စုိဵရိမံပူပနံေနြကသညဴံ တိရစ္ဆာနံေရာဂါ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေမ့ာဵန္ငဴံ လူကုိကူဵစကံနုိငံေသာွြိေမံဵေျြောကံမှုမ့ာဵကုိ ၎ငံဵတုိ၏ဴ ထူဵျြောဵေသာ ပငံကုိ 

လက္ခဏာမ့ာဵန္ငဴံတကး  ေြကာငံဵက့ိုဵဆကံစပံေဖာံျပေပဵလုိကံသညဴံအတးကံ ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ 

ျပညံသူမ့ာဵ၏ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေ                 ေဘာထာဵြဳေယူြေ့ကံအေပ် လွှမံဵမုိဵနုိငံပါသညံ။ 

လူတုိ၏ဴ ပူပနံမှုကုိ တုိဵေစွပီဵ ပုိမုိလှုပံရ္ာဵေဆာငံရးကံေစလုိလျှငံ ေရာဂါသညံ အလုိအေလ့ာကံ 

ျဖစံလာျြေငံဵ၊ လူ    မထိနံဵြေ့ု ပံနုိငံ၊ ေတး ဴျမငံေနက့မဟုတံ၊ လူပဴေယာဂေြကာငဴံျဖစံ၊ ျပနံမေကာငံဵနုိငံ၊ 

ကေလဵမ့ာဵတးငံ အဆမတနံျဖစံဟု ေဖာံျပနုိငံသညံ။ 

 ပူပနံမှုေလ့ာဴနညံဵွပီဵ အလးနံအကျဳွ တဳု ဴျပနံမှု မရိ္ေစလုိလျှငံ ယငံဵေရာဂါသညံ လူတုိထိဴနံဵြေ့ုပံ 

နုိငံေြကာငံဵ၊ အလုိအေလ့ာကံျဖစံလာေသာ အန္တရာယံမဟုတံေြကာငံဵ၊ ေတးေဴနြက ေရာဂါသဘာဝျဖစံ 

ေြကာငံဵ၊ ျပနံလညံထိနံဵြေ့ု ပံျပုျပငံနုိငံေြကာငံဵ၊ အသငဴံအတငဴံသာျဖစံေြကာငံဵ၊ ကေလဵမ့ာဵကုိသာ အထူဵ 

ကူဵစကံျြေငံဵမဟုတံေြကာငံဵ ေျပာျပနုိငံသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵအမ္တံ ၁၆။ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ြကကံမ့ာဵန္ငံဴ အနီဵကပံထိေတးသဴမူ့ာဵသို ဴ ကူဵစကံပ့ဳနဳ္ဴ ဴ

နုိငံသညံဟုသရိပါသညံ။ သငံသညံ လးနြဲံေဴေသာ ၁၀ ရကံြေနံအဴတးငံဵ ြကကံ၊ ဘဲေဈဵသို ဴေရာကံရ္ိြဴဲေဖူဵွပီဵ 

ကိုယံပူလာျြေငံဵ၊ အသကံရှုရြေကြံေဲျြေငံဵ၊ မအီမသာျဖစံျြေငံဵမ့ာဵ ျဖစံလာလျှငံ က့နံဵမာေရဵဌာနသို ဴ

ဆကသံးယံပါ။ 

နညံဵလမံဵ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံ    

သိနာဵလညံမှုကုိ 

လွှမံဵမုိဵျြေငံဵန္ငဴံ 

ပူပနံမှု၊ ပတံသကံမှု 

တုိဵျြေငံဵ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ ြကကံဘဲမ့ာဵန္ငဴံ 

နီဵစပံ ထိေတးေဴနသူမ့ာဵထဳ ပ့ဳနဳ္ဴသဴးာဵ 

သညံဟု သိရသညံ။ သငံသညံ လးနံြဴဲေ 

ေသာ ၁၀ ရကံအတးငံဵ ြကကံဘဲေဈဵ 

သုိေဴရာကံြဴဲေွပီဵ ဖ့ာဵျြေငံဵ၊ အသကံရှု 

ြေကံျြေငံဵ၊ ေနထုိငံမေကာငံဵဟု ြဳေစာဵရ 

ျြေငံဵမ့ာဵရိ္ပါက              သုိ ဴ

ဆကံသးယံပါ။ အြေ့ို ေဴသာ ကူဵစကံြဳေရ 

သူမ့ာဵ ေသဆဳုဵမှု ရိ္သညံ။ 

ဤသတငံဵစကာဵအရ H7N9 သညံ 

လူတုိတဴးငံ ျပနံျပုျပငံ၍ မရေသာ 

က့နံဵမာေရဵဆုိဵက့ိုဵ သကံေရာကံမှု 

အျဖစံ ေပ်လးငံေစသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ ၅၂။ ကာကးယံေဆဵထိုဵအစီအစဲံ ေဆာငံရးကံွပီဆိုပါက ြကကံ၊ဘဲေဈဵတးငံ ကာကးယံ 

ေဆဵထိုဵွပီဵ ြကကံမ့ာဵကိုသာ ေရာငံဵြေ့ြေးငဴံျပုပါလိမဴံမညံ။ (ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၏ မူဝါဒ 

အရ ေဆာငံရးကံရနံျဖစံပါသညံ)  

 



 

 

နညံဵလမံဵ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ပူပနံမှု၊ ပတံသကံမှု 

ကုိ ေလ့ာဴနညံဵ 

ေစျြေငံဵျဖငဴံ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံ    

သိနာဵလညံမှုကုိ 

လွှမံဵမုိဵျြေငံဵ 

ကာကးယံေဆဵထုိဵ အစီအစဲံစတငံ 

သညံန္ငဴံ ြကကံ၊ဘဲေဈဵမ့ာဵတးငံ ကာ 

ကးယံေဆဵထုိဵွပီဵ ြကကံ၊ဘဲမ့ာဵကုိသာ 

        ြေးငဴံျပုပါလိမဴံမညံ (ြကကံ၊ 

ဘဲအရ္ငံ ေရာငံဵဝယံသူမ့ာဵအတးကံ 

သတငံဵစကာဵ)။ ကာကးယံေဆဵထုိဵွပီဵ 

ေြကာငံဵ အသိအမ္တံျပုလကံမ္တံကုိ 

ယြေငံကအစီအစဲံအတုိငံဵ (အြေ့ိနံ၊ 

ေနရာေဖာံျပပါ) ေဆာငံရးကံေပဵသးာဵ 

မညံျဖစံ၍ အသိအမ္တံျပုလကံမ္တံ 

ရယူရနံ သငဴံအတးကံ လးယံကူပါသညံ။ 

ကာကးယံေဆဵျဖငဴံ ကာကးယံ 

ထိနံဵြေ့ု ပံျြေငံဵ အစီအစဲံသညံ 

ဆကံစပံပတံသကံသူတုိ ဴအတးကံ 

မိမိတုိ၏ဴ လုပံေနက့အလုပံ၊ လးယံ 

ကူေသာ၊ ကျွမံဵဝငံွပီဵ    နညံဵ 

လမံဵျဖစံ၍                           

    ပူပနံမှု ေလ့ာဴနညံဵသးာဵ 

ေစပါသညံ။ 

 

သတငံဵစကာဵ- ၁၉။ ဦဵစီဵဌာနသညံ ေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ ြကကံအရ္ငံ၊ ြကကံသာဵ ေရာငံဵဝယံသမူ့ာဵ၊ 

ေဈဵတာဝနံရိ္သူမ့ာဵန္ငဴံအတူ ေဈဵန္ငံဴ အျြောဵေနရာမ့ာဵသို ဴ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပိုဵ မညံသိုဝဴငံေရာကံလာသညံ၊ 

မညံသညဴံအရပံေဒသမ္ေရာကရံ္ိလာသညံကို သရိ္ိရနံ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံေနပါသညံ။             

ဇာစံျမစံကိုမေဖာံထုတံနိုငံမီ ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵထပံမဳေတးရဴ္ိပါက (ေရာကရံ္ိလာပါက) ေဈဵကို ျပနံလညံပိတံ 

ရပါလိမဴံမညံ။ 

နညံဵလမံဵ ေျပာငံဵလဲထာဵေသာသတငံဵစကာဵ ရလဒံ 

ပူပနံမှု ေလ့ာဴနညံဵ 

ေစျြေငံဵျဖငဴံအန္တရာယံ 

သိနာဵလညံမှု 

တုိဵျမငဴံလာေစျြေငံဵ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ ေမးဵျမူသူမ့ာဵ၊ 

ြကကံ၊ ဘဲ ေရာငံဵြေ့သူမ့ာဵ၊ ြကကံ၊ ဘဲ 

ေဈဵ စီမဳအုပံြေ့ုပံသူမ့ာဵန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵ၍ 

ဗုိငံဵရပံ(စံ)ပုိဵသညံ (ေဈဵ သုိမဴဟုတံ  

ေနရာတစံြုေေဖာံျပပါ) အတးငံဵသုိ ဴ

မညံသုိေဴရာကံရိ္လာသညံ၊ မညံသညဴံ 

ေနရာမ္လာသညံကုိ သိရိ္နုိငံရနံ 

ေဆာငံရးကံေနပါသညံ။ ကျွနုံပံတုိအဴာဵ 

လဳုဵ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံလျှငံ အေျဖ 

ကုိ ေစာစီဵစးာသိနုိငံွပီဵ ေရာဂါျဖစံျြေငံဵ 

န္ငဴံ ေဈဵမ့ာဵကုိ ျပနံပိတံထာဵရျြေငံဵ 

မ့ာဵမ္ ကာကးယံနုိငံပါမညံ။ 

သတငံဵစကာဵအမ္တံ ၁၉ ၏ 

အေျြေြဳေ အေြကာငံဵအရာမ္ာ မေသ 

ြေ့ာ မေရရာျြေငံဵသညံ စီဵပးာဵဆဳုဵ 

ရှုဳဵမှု (ေဈဵမ့ာဵ ျပနံလညံ ပိတံထာဵ 

ရျြေငံဵေြကာငဴံ) ကုိ ေဖာံျပွပီဵ 

ပူပနံမှုတုိဵေစသညံ။ ေျပာငံဵလဲ 

ထာဵသညဴံ သတငံဵစကာဵသညံ 

ဆကံစပံပတံသကံသူတုိကုိဴ 

အတူပါဝငံေဆာငံရးကံျြေငံဵျဖငဴံ 

အြေ့ိုေဴသာထိနံဵြေ့ုပံြေးငဴံ ေပဵထာဵ 

ျြေငံဵန္ငဴံ အျြောဵသူမ့ာဵသညံလညံဵ 

မေသြေ့ာ မေရရာမှုမ့ာဵကုိ ေလ့ာဴ 

နညံဵေအာငံ  ေဆာငံ ရးကံေနြက 

ေြကာငံဵ ေဖာံျပျြေငံဵျဖငဴံ ပူပနံမှုကုိ 

ေလ့ာဴက့ေစသညံ။ 



 

 

ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေဆးဵေနးဵရနံအြေ့ကံမ့ာဵအတးကံ ပဳုစဳ  

 ဤပဳုစဳ (Template) တးငံ အေရဵေပ်ျဖစံရပံတစံြုေ၏ အေျြေအေန၊ လုပံေဆာငံြေ့ကံမ့ာဵ၊ 

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံသညဴံ အတညံျပုွပီဵ၊ စိစစံွပီဵအေြကာငံဵရပံအာဵလဳုဵ ပါဝငံသညံ။ 

၎ငံဵကုိ သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵ၊ ျပညံသူမ့ာဵန္ငဴံ ထိေတးဆဴကံဆဳရာတးငံ ဦဵစီဵဌာနမ္ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵ 

က မီ္ျငမံဵစရာတစံြုေအျဖစံအသဳုဵျပုရနံ အြေ့ိနံန္ငဴံတေျပဵညီျဖစံေအာငံ               ျပုစုထာဵသငဴံ 

သညံ။ ဤပဳုစဳသညံပငံလျှငံ ဌာနဆုိငံရာ တငံျပြေ့ကံမ့ာဵ၊ အဖးငဴံအမ္ာစကာဵမ့ာဵ၊ အျပနံအလ္နံ အေမဵ 

အေျဖကဏ္ဍမ့ာဵျပုစုရာတးငံ အေျြေြဳေတစံြုေျဖစံသညံ။ 

 ၎ငံဵပဳုစဳကုိ ဌာန၏ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵရိ္ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵအသဳုဵျပုနုိငံရနံ မျှေဝနုိငံ 

သညံ။ 

 

ေဆးဵေနးဵမညဴံ             

ေြေါငံဵစဲံ 

။  

ရကံစး ဲ ။  

ေဆးဵေနးဵမညဴံပဳုစဳ ။ ေဆးဵေနးဵမညဴံအြေ့ကံမ့ာဵသညံ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵ၊ ဦဵစီဵ 

ဌာန၏ သတငံဵ ဆကံသးယံ ျပနံြကာဵေရဵအရာရိ္မ့ာဵက ဦဵစီဵဌာန 

၏ နညံဵပညာဆုိငံရာကိစ္စရပံမ့ာဵ၊ ျဖစံစဲံမ့ာဵန္ငဴံ လုပံေဆာငံြေ့ကံ 

မ့ာဵကုိ မီဒီယာမ့ာဵန္ငဴံ ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ (ဴWHO) ၏ ဆုိရ္ယံ 

မီဒီယာ            မ့ာဵအာဵ တိက့ပီျပငံစးာ သာမနံေဝါဟာရ 

အသဳုဵအနှုနံဵမ့ာဵျဖငဴံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵရာတးငံ အေထာကံအကူ 

ျပုပါသညံ။ 

ဦဵတညံသညဴံပရိသတံ ။ သတငံဵမီဒီယာ၊ ဆုိရ္ယံမီဒီယာမ့ာဵကုိရညံရးယံသညဴံ ဦဵစီဵဌာနမ္ 

ေျပာေရဵ ဆုိြေးငဴံရိ္သူမ့ာဵ။ 

အတညံျပုသူ ။  

အတညံျပုသညဴံရကံစး ဲ ။  

 

အဓိကေပဵလုိေသာသတငံဵစကာဵမ့ာဵ  

 - - 

 - - 

 



 

 

XXX ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု၏ လကံရိ္အေျြေအေန  

 ေရာဂါျဖစံပးာဵမှု သုိမဴဟုတံ အေရဵေပ်အေျြေအေနတစံရပံ၏ လကံရိ္အေျြေအေနန္ငဴံအတုိငံဵ 

အတာ၊ 

 ေရာဂါစူဵစမံဵ                                                   ၊ 

 အ စ /လ  ရှ  အ      ထေ   ခ ခ         

ဦးစီဵဌာန၏                  ေဆာငံရးကံေနသညဴံ လုပံငနံဵမ့ာဵ  

 - - 

 - - 

 

ဦဵစီဵဌာနန္ငဴံမိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵ၏ အြေနံဵကဏ္ဍ  

 - - 

 - - 

 

ေရာဂါ/ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုန္ငဴံ ဆကံနးယံေသာ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေမ့ာဵ  

 - - 

 - - 

 

ဆကံစပံပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူမ့ာဵအတးကံ အြကဳျပုြေ့ကံ  

 တိရစ္ဆာနံမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူမ့ာဵကုိ အကာအကးယံေပဵရနံ ေနာကံဆဳုဵန္ငဴံ လကံရိ္ျဖစံတညံေသာ 

        ေထာကံြဳေြေ့ကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ။ 

 

အရငံဵအျမစံ။  ေနာကံထပံသတငံဵအြေ့ကံအလကံ ရရိ္နုိငံမညဴံ ေနရာကုိေဖာံျပရနံ၊ 

 



 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၃) 

     အလုိကံ အြေ့ကံအလကံပဳုစဳ  

 

ဤပဳုစဳကုိ အွမဲတမံဵဆနံဵသစံေနသညဴံ(evergreen) အေြကာငံဵအရာအြေ့ကံအလကံဆုိငံရာ ပဳုစဳ 

(fact sheet) တစံြုေ ဖနံတီဵရာတးငံ အသဳုဵျပုနုိငံသညဴံအျပငံ ဆနံဵစစံြဳေနုိငံသညဴံ အရငံဵအျမစံတုိပဴါဝငံ 

သညဴံ အေျြေြဳေတစံရပံလညံဵ ျဖစံသညံ။ ဤပဳုစဳ ျပုစုျြေငံဵ၊ အသဳုဵျပုျြေငံဵန္ငဴံ ပတံသကံ၍ အေသဵစိတံကုိ 

အေြကာငံဵအရာျပုစုမှုကဏ္ဍတးငံ ြကညဴံရနံျဖစံပါသညံ။ 

 

 

ေရာဂါအမညံ (Name of disease) 

ထုတံျပနံသညဴံ ရကံစးဲ/ ေနာကံဆဳုဵ ျပနံလညံ သဳုဵသပံသညဴံ ရကံစးဲ၊ 

 

အဓိက အေြကာငံဵအရာအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ  

 ေရာဂါ၏ ယြေငံအမညံမ့ာဵ သုိ ဴ     အျြောဵအမညံမ့ာဵ 

 ကနဦဵ ကူဵစကံမှုပဳုစဳ 

 ပ့မံဵမျှေသဆဳုဵမှုနှုနံဵ 

 အဓိက ပါဝငံေဆာငံရးကံမှုမ့ာဵ  

 

ကူဵစကံမှု  

 ကူဵစကံမှု၏ မူရငံဵေနရာေဒသ/ဇာစံျမစံ 

 မ့ို ဵစိတံမတူေသာ တိရစ္ဆာနံမ့ာဵအြကာဵ ကူဵစကံမှုဇာစံျမစံ 

 ပဳုမ္နံကူဵစကံမှုပဳုစဳ 

 

 

ေရာဂါသဏ္ဌ ာနံလက္ခဏာ  

 ေရာဂါပ့ိုဵြေ့ိနံ 

 လူ သုိ ဴ     တိရစ္ဆာနံမ့ာဵတးငံ မညံသညဴံအြေ့ိနံကတညံဵက မညံမျှြကာြကာ ကူဵစကံေနျြေငံဵ  

 ပထမဆဳုဵျပသညဴံ ေရာဂါသဏ္ဌ ာနံလက္ခဏာန္ငဴံ အဆငဴံဆငဴံ တုိဵတကံလာမှု 

 

ေရာဂါရ္ာေဖးျြေငံဵ  

 စစံေဆဵသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

 အျြောဵေသာ နညံဵလမံဵမ့ာဵ 



 

 

ကုသျြေငံဵ      /သုိမဴဟုတံ ကာကးယံေဆဵမ့ာဵ  

 

ကာကးယံျြေငံဵန္ငဴံထိနံဵြေ့ု ပံျြေငံဵ  

 တစံကုိယံေရ အကာအကးယံေပဵျြေငံဵ (ျပညံသူလူထု) 

 တိရစ္ဆာနံမ့ာဵတညံရာအရပံတးငံ ပ့ဳနဳ္ဴမဴှုကုိ ထိနံဵြေ့ု ပံျြေငံဵ 

 ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုကုိ ထိနံဵြေ့ု ပံမညဴံ အစီအမဳမ့ာဵ 

 

ဌာန၏တဳု ဴျပနံေဆာငံရးကံမှု လုပံငနံဵမ့ာဵ  

 - - 

 - - 

 

ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ ၎ငံဵေရာဂါျဖစံပးာဵမှုမ္တံတမံဵ  

 - - 

 - - 

 



 

 

ေနာကံဆကံတးဲ (၄) 

သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵန္ငဴံ ဆကံသးယံေဆာငံရးကံျြေငံဵဆုိငံရာ လမံဵေွှနံြေ့ကံ 

‚                                                              ၊                 

                         ‛          , ၂၀၁၄ 

 

တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵ အေရဵေပ်အေျြေအေန သုိ ဴ     ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုကုိ ေြကညာရနံ ကနဦဵ 

သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံပဳုစဳ  

ဤကနဦဵသတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံ၏ ရညံရးယံြေ့ကံမ္ာ မညံသူေတး၊ မညံသညဴံအရာေတး၊ မညံသညဴံ 

ေနရာမ္ာ၊ မညံသညဴံအြေ့ိနံက၊ မညံသုိျဴဖစံပ့ကံြဴဲေသညံ စသညဴံ အေျြေြဳေေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေျဖြကာဵရနံျဖစံ 

သညံ။ ဤထုတံျပနံြေ့ကံတးငံ လကံရိ္အတုိငံဵအတာတစံရပံအထိ ရနုိငံသမျှေသာ မညံသညဴံလမံဵေွှနံ 

ြေ့ကံကုိမဆုိ ေဖာံျပေပဵရမညံ။ မိမိအဖးဲအဴစညံဵ၏ တာဝနံရိ္မှုန္ငဴံအတူ ေနာကံထပံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ 

မ့ာဵကုိလညံဵ မညံသုိထုဴတံျပနံသးာဵမညံကုိ အေသဵစိတံေဖာံျပရမညံ။ ျဖစံနုိငံလျှငံ ေနာကံထပံ သတငံဵ 

အြေ့ကံအလကံန္ငဴံ အကူအညီရယူဆကံသးယံရနံ ဖုနံဵနဳပါတံ  သုိမဴဟုတံ  ဆကံသးယံရမညဴံ လူပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵ 

ကုိပါ ထညဴံသးငံဵေပဵရမညံ။ 

 

 ဤပဳုစဳသညံ လမံဵေွှနံြေ့ကံေပဵရနံ ရညံရးယံသညံကုိ သတိျပုရပါမညံ။ ဤပဳုစဳတစံြုေတညံဵျဖငဴံ 

အေျြေအေနအရပံရပံအတးကံ အသဳုဵျပုနုိငံမညံမဟုတံပါ။ 

 

 

 

လတံတေလာ သတငံဵထုတံျပနံျြေငံဵ  

 

ဆကံသးယံရနံပုဂ္ဂိုလံ၏အမညံ - 

ဆကံသးယံရနံဖုနံဵနဳပါတံ - 

ထုတံျပနံသညဴံရကံစးဲ - 

 

ေြေါငံဵစဲံ။ ျပညံသူကုိ အသိေပဵလုိေသာ  အဓိကအေြကာငံဵရပံကုိ ထညဴံသးငံဵေဖာံျပပါ။ 

ရကံစး(ဲသတငံဵထုတံျပနံသညဴံေနရာ)- လကံရိ္ျဖစံေပ်ေနေသာ အေျြေအေနကုိ ဝါက့ ၂-၃ ေြကာငံဵျဖငဴံ 

ေဖာံျပပါ။ 

 ဌာနဆုိငံရာ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူက ေရာဂါေြကာငဴံထိြုိေကံြဳေရသူမ့ာဵအတးကံ ဌာန၏ ဦဵေဆာငံမှု 

အြေနံဵကဏ္ဍန္ငဴံ တာဝနံယူမှုကုိ ေဖာံျပေပဵရနံ၊ 

 လကံရိ္အေရဵယူေဆာငံရးကံေနမှုကုိ ထညဴံသးငံဵေဖာံျပရနံ၊ 



 

 

 ဆကံလကံေဆာငံရးကံမညဴံ အစီအမဳမ့ာဵကုိ စာရငံဵျပုစုေဖာံျပရနံ၊ 

 အမ့ာဵျပညံသူထဳမ္ ေပ်ေပါကံလာနုိငံသညဴံ တဳု ဴျပနံမှုမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံသူထဳမ္ရယူနုိငံမညဴံ အကူအညီ 

မ့ာဵကုိ ေဖာံျပေပဵရနံ၊ 

 ဌာနဆုိငံရာ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူ၏ အာဵေပဵန္စံသိမဴံအာမြဳေမှုကုိ ေဖာံျပရနံ၊ 

 ဆကံသးယံေဆာငံရးကံရမညဴံပုဂ္ဂိုလံ၊ ေနာကံထပံသတငံဵအြေ့ကံအလကံရယူနုိငံမညဴံ     

နညံဵလမံဵန္ငဴံ အျြောဵသတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ ေဖာံျပရနံ။ 

 

 

X X X X X X X X X X 

 

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲျပုလုပံျြေငံဵဆုိငံရာလမံဵေွှနံြေ့ကံ  

‚FAO                           ‛           (http://www.fao.org/docrep/014/i2195e/ 

i2195e01.pdf)  

 

 သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲတးငံ မိမိျပငံဆငံထာဵေသာ ထုတံျပနံြေ့ကံကုိ နာဵေထာငံရနံန္ငဴံ ေမဵြေးနံဵ 

မ့ာဵေမဵျမနံဵနုိငံရနံ သတငံဵသမာဵမ့ာဵ၊ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵကုိ ဖိတံြကာဵပါ။ ဌာနမ္ ေျပာဆုိမညဴံ ပုဂ္ဂိုလံ 

   ဦဵ သုိမဴဟုတံ     ဦဵ သုိမဴဟုတံ သကံဆုိငံသညဴံ  အဖးဲတဴစံြုေ ျဖစံနုိငံသညံ။ 

ေအာကံပါအေျြေအေနမ့ာဵအတးကံ သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲျပုလုပံရနံ စဲံဵစာဵသငဴံသညဴံ- 

 နညံဵပညာဆုိငံရာ အသစံေတးရိ္ဴမှု၊ အဓိကက့ေသာလုပံငနံဵတုိဵြေ့ဲ မဴှု သုိမဴဟုတံ အျြောဵအဖးဲအဴစညံဵ 

တစံြုေန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵမညဴံအေြကာငံဵ စသညဴံအေရဵှကီဵေသာထုတံျပနံမှုမ့ာဵျပုလုပံရနံ၊ 

 မီဒီယာမ့ာဵတးငံ ေဖာံျပထာဵေသာ ေဝဖနံစးပံစးဲြေ့ကံမ့ာဵကုိ ေျဖရ္ငံဵရနံ၊ 

 မီဒီယာမ့ာဵပါဝငံေသာ နုိငံငဳတကာသတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲကဴဲသုိေဴသာ အဆငဴံျမငဴံ အေရဵပါေသာ 

အေြကာငံဵအရာကုိ ထုတံျပနံရနံ၊ 

 တစံဦဵြေ့ငံဵထဳမ္ တယံလီဖုနံဵေြေ်ဆုိ ေမဵျမနံဵေနသညံမ့ာဵကုိ ေျဖြကာဵေနမညဴံအစာဵ တစံြေ့ိနံ 

တညံဵတးငံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵစးာကုိ ေျဖဆုိလုိကံျြေငံဵျဖငဴံ အြေ့ိနံကုနံသကံသာေစရနံ၊ 

 သတငံဵသမာဵမ့ာဵ၊ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵ ယြေငံက စိတံမဝငံစာဵြဴဲေေသာ အေြကာငံဵအရာတစံြုေကုိ 

မီဒီယာမ္ သတိျပုမိလာေစရနံ၊ 

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲမ့ာဵသညံ အသဳုဵဝငံေသာံလညံဵ ြေကံြဲေွပီဵ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေရိ္ပါသညံ။ 

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲကုိ စီစဲံလျှငံ သတိှကီဵစးာစီမဳနုိငံရနံလုိအပံသညံ။ မိမိကုိယံကုိ သတငံဵအယံဒီတာ 

တစံဦဵကဴဲသုိ ဴ       ၍ ေအာကံပါေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ မိမိကုိယံကုိ ေမဵျမနံဵရပါမညံ- 

ဦဵစီဵဌာန၏ ဖးဲ စဴညံဵပဳုန္ငဴံ လုပံငနံဵအေြကာငံဵ ေဖာံျပပါ။ 

http://www.fao.org/docrep/014/i2195e/%20i2195e01.pdf
http://www.fao.org/docrep/014/i2195e/%20i2195e01.pdf


 

 

 ဘာေြကာငဴံသတငံဵေထာကံကုိ လွှတံေပဵသငဴံသလဲ? 

 သတငံဵေထာကံမ္ ဘယံလုိ သတငံဵမ့ို ဵ ရလာမလဲ? 

 ၎ငံဵေမဵြေးနံဵမ့ာဵအတးကံ အျပုသေဘာေဆာငံေသာ အေျဖမ့ို ဵမရနုိငံလျှငံ သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲ 

မလုပံပါန္ငဴံ။ 

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲတစံရပံ မျပုလုပံမီ၊ ျပုလုပံေနစဲံန္ငဴံ ျပုလုပံွပီဵေနာကံ လုပံေဆာငံရနံ 

မ့ာဵစးာရိ္ပါသညံ။ လုပံေဆာငံရမညဴံ အဆငဴံတစံဆငဴံြေ့ငံဵအတးကံ စီမဳြေနံြဴေးဲရာတးငံ လုိကံနာရမညဴံအြေ့ကံ 

မ့ာဵကုိ ေအာကံတးငံေဖာံျပထာဵပါသညံ- 

(က) သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲမတုိငံမီ  

ေစဴစပံေသြေ့ာစးာ ျပငံဆငံပါ  

 အေဆာကံအဦအတးငံဵ သုိမဴဟုတံ အျပငံတးငံ က့ငံဵပနုိငံသညံ။ အျပငံတးငံျပုလုပံမညံဆုိလျှငံ 

မုိဵရးာလာပါက မညံသုိေဴျပာငံဵလဲစီစဲံမညံကုိပါ ေသြေ့ာစးာ ေဆာငံရးကံထာဵပါ၊ 

 ရ္ငံဵလငံဵတငံျပမညဴံသူကုိ ေသြေ့ာစးာ ျမငံနုိငံ ြကာဵနုိငံရနံ စာဵပးဲ၊ စကာဵေျပာသညဴံစငံ သုိမဴဟုတံ 

အြေငံဵြဳုေအျမငဴံ စီစဲံေပဵပါ၊ 

 ရ္ငံဵလငံဵတငံျပသူန္ငဴံ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵ၏ေမဵြေးနံဵမ့ာဵအတးကံ ေကာငံဵမးနံေသာ အသဳစနစံန္ငဴံ 

အတူ ရုပံေရာအသဳပါျပသနုိငံသညဴံ ျပစကံန္ငဴံ အသဳဖမံဵပစ္စညံဵမ့ာဵပါ စီစဲံထာဵရိ္ပါ။ လျှပံစစံမီဵ 

ပဳုမ္နံရရိ္ရနံန္ငဴံ အမ့ာဵသဳုဵြေလုတံြဳုေမ့ာဵ လဳုေလာကံစးာရရိ္ရနံ ေဆာငံရးကံေပဵပါ။ 

 ေမျှာံမ္နံဵထာဵသညဴံ လူဦဵေရအတးကံ ထုိငံြဳုေမ့ာဵ၊ အစာဵအေသာကံန္ငဴံ ေကျွဵေမးဵဧညဴံြဳေသူမ့ာဵ 

လဳုေလာကံေအာငံ ေဆာငံရးကံထာဵပါ 

ေနရာထုိငံြေငံဵကုိှကိုတငံစီစဲံပါ  

 ပးဲမစမီ ၁ နာရီ ၂ နာရီြေနံ ဴှကိုတငံ၍ က့ငံဵပမညဴံေနရာကုိ စစံေဆဵပါ။ စကံကိရိယာမ့ာဵ အသဳုဵျပု 

၍ ရ၊ မရန္ငဴံ အာဵလဳုဵအဆငံသငဴံျဖစံ၊ မျဖစံ စစံေဆဵပါ။ 

သတငံဵသမာဵမ့ာဵ လုိအပံသညံကုိ ျဖညဴံဆညံဵေပဵပါ (Cater to the press) 

 ေဆာငံရးကံရမညဴံအြေ့ိနံန္ငဴံ ၎ငံဵတုိအဴတးကံ အကနံအဴသတံန္ငဴံ အြေကံအြဲေမ့ာဵကုိ စဲံဵစာဵေပဵပါ။ 

ညေန ရုပံျမငံသဳြကာဵသတငံဵတးငံပါလာရနံ ရညံရးယံလျှငံ ညေန ၄ နာရီ မဖိတံပါန္ငဴံ။ သတငံဵ 

သမာဵမ့ာဵ ရဳုဵသုိျဴပနံွပီဵ သတံမ္တံြေ့ိနံမတုိငံမီ သတငံဵေရဵသာဵတငံျပရနံမီနုိငံမညံမဟုတံေသာ 

ေြကာငဴံျဖစံသညံ။ 

                    

 မတကံေရာကံနုိငံေသာ သတငံဵသမာဵမ့ာဵက တယံလီဖုနံဵျဖငဴံ ေမဵျမနံဵနုိငံသျဖငဴံ သတငံဵစာ 

ရ္ငံဵလငံဵပးဲကာလအတးငံဵ မိမိရဳုဵတးငံလညံဵ ေျဖြကာဵနုိငံမညဴံသူကုိ စီစဲံထာဵပါ။  

 



 

 

(ြေ) သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲျပုလုပံေနစဲံအတးငံဵ  

                                          ။ ေမျှာံမ္နံဵထာဵေသာ ဧညဴံသညံအေရအတးကံကုိ 

အေထာကံအကူေပဵနုိငံရနံ ဝနံထမံဵအလဳုအေလာကံ ရိ္ပါေစ။ တာဝနံေပဵအပံ ထာဵေသာဝနံထမံဵမ့ာဵကုိ 

အမညံပါရငံထုိဵတဳဆိပံမ့ာဵ တပံဆငံေပဵထာဵပါ။ ဂ့ာနယံလစံမ့ာဵေရာကံလာ လျှငံ ှကိုဆုိနှုတံဆကံပါ။ 

သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံမေပဵမီ တကံေရာကံသူမ့ာဵကုိ (တယံလီဖုနံဵနဳပါတံ၊ အီဵေမဵလံလိပံစာတုိန္ဴငဴံတကး) 

လကံမ္တံထုိဵရနံစာရးကံေပဵပါ။ ေနာငံတးငံ ဆကံသးယံနုိငံရနံလိပံစာကတံ မ့ာဵ လဲလ္ယံပါ။ 

အြေ့ိနံစီမဳမှု (Manage time)။  ေနာကံက့ေရာကံလာမညဴံသူမ့ာဵအတးကံ ပးဲအစပုိငံဵတးငံ ေစာငဴံေပဵနုိငံ 

သညဴံအြေ့ိနံ သတံမ္တံေပဵပါ။ အစာဵအေသာကံျဖငဴံ ဧညဴံြဳေထာဵပါ။ သုိေဴသာံ ပးဲစရနံသတံမ္တံထာဵသညဴံ 

အြေ့ိနံမ္နာရီဝကံအတးငံဵ အြေမံဵအနာဵစတငံပါ။ ေနာကံက့သူမ့ာဵကုိ ေစာငဴံဆုိငံဵေနလျှငံ အလုပံမ့ာဵေသာ 

သတငံဵေထာကံမ့ာဵ ထျပနံသးာဵနုိငံသညံ။ 

သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံမ့ာဵျဖနံေဴဝေပဵပါ ။  ယငံဵသညံေအာကံပါတုိပဴါဝငံေသာ ဖုိငံ ျဖစံနုိငံသညံ- 

 ေျပာဆုိမညဴံအေြကာငံဵအရာ၊ ထုတံျပနံြေ့ကံတုိ၏ဴမိတ္တ ူမ့ာဵ၊ 

 မိမိအဖးဲအဴစညံဵ၏အေဆာကံအဦပဳု၊ သကံဆုိငံရာ ေွှနံြကာဵေရဵမ္ူဵ သုိမဴဟုတံ ပါဝငံပတံသကံ 

သညဴံ ဝနံထမံဵမ့ာဵပဳု၊ 

 မိမိအဖးဲအဴစညံဵအေြကာငံဵ လကံကမံဵစာေစာငံ၊ 

 မိမိတုိစီဴမဳကိနံဵ၏ အေြကာငံဵအရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ၊ 

 အျြောဵဆကံစပံေသာ လုပံငနံဵေဆာငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵအေြကာငံဵ၊ 

 ျဖစံနုိငံပါက ဌာန၏ေနာကံဆဳုဵထုတံ န္စံြေ့ု ပံအစီရငံြဳေစာ၊     

 ေပဵေဝမညဴံအရာမ့ာဵ အလဳုအေလာကံရိ္ပါေစ။ ျဖနံေဴဝသညဴံအရာမ့ာဵ မလဳုေလာကံပါက ၎ငံဵတုိ ဴ

အြေ့ငံဵြေ့ငံဵမျှေဝရနံ အြေကံအြဲေရိ္ပါသညံ။ 

ရုပံပဳုကာဵြေ့ပံမ့ာဵသဳုဵပါ  

 တငံျပရာတးငံသဳုဵနုိငံရနံ ဇယာဵမ့ာဵ၊ ရုပံပဳုမ့ာဵ၊ ဓာတံပဳုမ့ာဵ ျပငံဆငံထာဵပါ။ အြေနံဵေနာကံဆဳုဵမ္ 

ျမငံသာရနံ စာလဳုဵှကီဵှကီဵ၊ ပဳုှကီဵှကီဵန္ငဴံအေရာငံစဳုပါေစ။ ကငံမရာမ့ာဵျဖငဴံ အေဝဵမ္ဆးဲရုိကံနုိငံ 

ရနံ ျပထာဵေပဵပါ။  

 သတငံဵထုတံျပနံြေ့ကံ၏ အစိတံအပုိငံဵတစံရပံအေနျဖငဴံ ဗီဒီယုိထညဴံျပေပဵပါ သုိမဴဟုတံ ဓာတံပဳု 

ထပံရုိကံနုိငံရနံလုပံငနံဵြေးငံထဲသုိလ္ဴညဴံလညံျပသပါ။ (ဥပမာ- စုိကံြေငံဵတးငံ၊ ျြဳေထဲတးငံ တငံျပသူ 

က ေျပာျပေနျြေငံဵ) 

 ဓာတံပဳုရုိကံကးငံဵေကာငံဵေသာေနရာ (စမံဵသပံလုပံကးကံ၊ ဓာတံြေးဲြေနံဵ သုိမဴဟုတံ ေမးဵျမူသူမ့ာဵရိ္ 

ရာ လုပံငနံဵြေးငံ) 

 

 



 

 

တငံျပမှုမ့ာဵကုိ စီမဳျြေငံဵ  

တငံျပသူအေရအတးကံ နညံဵနုိငံသမျှနညံဵပါေစ။ လုိတုိရ္ငံဵျပုစုထာဵပါ။ တငံျပသူတစံဦဵြေ့ငံဵ၏ 

အမညံကုိ သူတုိ၏ဴေရ္ ရိ္ဴအမညံကတံျပာဵ၌ ထငံရ္ာဵစးာေရဵျပထာဵပါ။ တစံဦဵစီကုိမိတံဆကံေပဵပါ။ 

ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေနာကံမ္ြေးငဴံျပုပါ။ အေတးအဴြကုဳမရိ္ေသဵေသာ တငံျပသူမ့ာဵကုိ ှကိုတငံေလဴက့ငဴံေပဵ 

ထာဵပါ။ 

ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိေျဖြကာဵျြေငံဵ  

သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲ၏ ဦဵေဆာငံ/တာဝနံြဳေပုဂ္ဂိုလံက သတငံဵေထာကံမ့ာဵကုိ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵဖိတံ 

ေြေ်ပါ။ သတငံဵေထာကံမ့ာဵန္ငဴံ အျငငံဵပးာဵရျြေငံဵမျဖစံပါေစန္ငဴံ။ ပဳုမ္နံအာဵျဖငဴံ သတငံဵသမာဵတစံဦဵ၏ 

ေမဵြေးနံဵကုိ ေျဖဆုိွပီဵေနာကံ အျြောဵေမဵြေးနံဵတစံြုေသုိမဴကူဵမီ ထုိေမဵြေးနံဵန္ငဴံဆကံစပံ၍ ဆကံလကံေမဵျမနံဵ 

ေဆးဵေနးဵြေးငဴံရိ္သညံ။ သတငံဵေထာကံ အေတာံမ့ာဵမ့ာဵက ေမဵနုိငံြေးငဴံရိ္ပါေစ။ 

တတံနုိငံသမျှအြေ့ိနံတုိေတာငံဵပါေစ (Keep it short) 

ထုတံျပနံြေ့ကံန္ငဴံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေ့ိနံ ၄၅ မိနစံဆုိလျှငံ လဳုေလာကံပါသညံ။ နုိငံငဳတကာ 

ညီလာြဳေမ့ာဵကဴဲသုိေဴသာ အြေမံဵအနာဵှကီဵမ့ာဵတးငံ သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲအမ့ာဵစုကုိ ေနလဴညံစာစာဵြေ့ိနံ၌ 

ျပုလုပံေလဴရိ္သညံ။ 

(ဂ) သတငံဵစာရ္ငံဵလငံဵပးဲွပီဵဆဳုဵွပီဵေနာကံ  

ွပီဵဆဳုဵြေ့ိနံတးငံ  

တကံေရာကံလာသူတုိငံဵကုိ ေက့ဵဇူဵတငံစကာဵျပာပါ။ တာဝနံြဳေ ရ္ငံဵလငံဵတငံျပသူမ့ာဵကုိ 

ြေနံဵမအတးငံဵ ေြေတ္တ ဆကံရိ္ပါေစ။ အြေ့ိုသဴတငံဵေထာကံမ့ာဵ၊ အသဳလွှငဴံသူမ့ာဵက တစံဦဵြေ့ငံဵ ေမဵျမနံဵ 

ေဆးဵေနးဵလုိတတံ၍ျဖစံသညံ။ 

ဆကံသးယံရနံစာရငံဵ ျပုစုျြေငံဵ  

တကံေရာကံသူမ့ာဵလကံမ္တံထုိဵထာဵေသာ စာရးကံန္ငဴံလိပံစာကတံမ့ာဵကုိအသဳု ျဵပု၍ ဆကံသးယံ 

ရမညဴံသူမ့ာဵစာရငံဵ ထပံမဳျပုစုထာဵပါ။ 

ေနာကံထပံေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေျဖဆုိျြေငံဵ  

သတငံဵေထာကံမ့ာဵက ထပံမဳသိရိ္လုိသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံမရ္ငံဵလငံဵသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵကုိ ဖုနံဵျဖငဴံ 

ေြေ်ဆုိွပီဵ ေမဵျမနံဵမှုရိ္လျှငံေျဖဆုိပါ။ 

                             

                                                                                     

                  ။ သူတုိ၏ဴ စိတံဝငံစာဵြေ့ကံမ့ာဵကုိ သိရိ္ရွပီဵ ၎ငံဵတုိအဴာဵ အေြကာငံဵအရာ 

အျဖစံအပ့ကံန္ငဴံ ပတံသကံသညဴံ အေတးဵအေြေ်၊ အြကဳအစညံ အသစံမ့ာဵကုိ ေပဵြေးငဴံရနုိငံသညံ။ 



 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၅) 

ွမို ေဴတာံြေနံဵမကဴဲသုိ ဴလူထုေတးဆဳုဴပးဲမ့ာဵတးငံ ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူအတးကံ လမံဵေွှနံြေ့ကံ  

‚                                                            ‛            

(https://www.usg.edu/assets/diversity_summit/documents/Guide_and_Tips_for_ 

Planning_a_Town_Hall_2016.pdf)  

  

လူထုေတးဆဳုဴပးဲအတးကံ ျပငံဆငံျြေငံဵ  

လူထုေတးဆဳုဴပးဲသညံလူ ၅၀ ဦဵထကံမနညံဵ စုေဝဵြကွပီဵ သီဵသနံအဴေြကာငံဵအရာတစံြုေအေြကာငံဵ 

ကုိတငံျပကာ အျြောဵသူမ့ာဵ၏ထငံျမငံြေ့ကံမ့ာဵကုိလညံဵ နာဵေထာငံြကျြေငံဵျဖစံသညံ။ ပဳုစဳအမ့ိုဵမ့ို ဵန္ငဴံ 

က့ငံဵပေလဴရိ္ြကေသာံလညံဵ အရာေရာကံွပီဵ ရလဒံေကာငံဵမ့ာဵ အမ့ာဵဆဳုဵရေစရနံ စီစဲံသငဴံသညံ။ 

ေအာငံျမငံေသာ အစညံဵအေဝဵပးဲမ့ာဵသညံ စနစံတက့စီစဲံေဆာငံရးကံထာဵြကွပီဵ ရလဒံ အေျြေျပု ေဆးဵ 

ေနးဵေသာ ပးဲမ့ာဵျဖစံသညံ။ အစညံဵအေဝဵသညံ ကိစ္စရပံမ့ာဵစးာ၏ျပဿနာကုိ ေျဖရ္ငံဵနုိငံျြေငံဵ မရိ္ေသာံ 

လညံဵ အေရဵှကီဵေသာ ျပဿနာအေြကာငံဵအရာကုိ ေဖာံထုတံနုိငံရနံအတးကံမူ ပထမေျြေလ္မံဵေကာငံဵ 

ျဖစံနုိငံသညံ။ ေနာကံထပံေဆးဵေနးဵမှုမ့ာဵအတးကံ အေျြေြဳေအုတံျမစံတစံရပံေပ်ေပါကံလာေစရနံျဖစံသညံ။ 

အေမဵအေျဖကဏ္ဍသညံ တကံေရာကံလာသူမ့ာဵ ပါဝငံေဆးဵေနးဵလာြကေစရနံ အသဳုဵဝငံေသာနညံဵလမံဵ 

တစံြုေျဖစံသညံ။ ပုဂ္ဂိုလံတစံဦဵ တစံေယာကံ၏အေတးအဴြကုဳ၊ သေဘာထာဵတုိကုိဴ ရရိ္နုိငံသလုိ ဦဵေဆာငံ 

ေဆးဵေနးဵသူတငံျပစဲံက မေမဵျဖစံြဴဲေေသာ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိပါ ေပ်ထးကံလာေစသညံ။ 

ေအာငံျမငံေသာ အေမဵအေျဖကဏ္ဍအတးကံ ေယဘုယ့အြကဳျပုြေ့ကံမ့ာဵမ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵ 

ျဖစံသညံ- 

 အေမဵအေျဖကဏ္ဍကုိ အေထာကံအကူျပုနုိငံသညဴံ အလာဵအလာေကာငံဵေသာ အာေဘာံမ့ာဵ 

ေပ်ထးကံလာနုိငံသညဴံအတးကံ တတံနုိငံသမျှ အဓိပ္ပာယံရိ္ရိ္၊ ေလဵေလဵနကံနကံ ှကိုတငံစဲံဵစာဵ 

အေျဖရ္ာထာဵရနံ၊ 

 ျပငံဆငံမှုသညံအဓိကျဖစံသညံ။ သုိေဴသာံ အစညံဵအေဝဵအစီအစဲံန္ငဴံအတူ ဆုတံသာ၊ တကံသာ 

ညိှနှိုငံဵနုိငံဖုိ ဴ လုိအပံပါသညံ။ သငံမထငံမ္တံထာဵ၊ မေတးဵမိထာဵေသာ အေြကာငံဵအရာတစံြုေကုိ 

ပရိသတံမ့ာဵက အလးနံအေရဵှကီဵေသာ အေြကာငံဵအရာတစံြုေအျဖစံ ေဖာံထုတံလာနုိငံသျဖငဴံ  

၎ငံဵကုိ လုိကံေလ့ာညီေထးတဳု ဴျပနံနုိငံေရဵအတးကံ လဳုေလာကံေသာညိှနှိုငံဵမှုရိ္ေစရနံ မိမိကုိယံကုိ 

ျပငံဆငံထာဵရပါမညံ။ 

 တငံျပေနြေ့ိနံတးငံ ေပ်ထးကံလာနုိငံေသာေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ ေရဵြေ့မ္တံသာဵထာဵနုိငံရနံ ပရိသတံ 

အာဵ မ္တံစုစာရးကံမ့ာဵျဖနံေဴဝထာဵပါ။ (သူတုိကုိဴလညံဵထုိသုိျဴပုရနံအသိေပဵပါ။) 

 သငံကုိယံတုိငံ တငံျပရေသာပးဲမ့ိုဵျဖစံြဴဲေပါလျှငံ အသဳေကာငံဵစးာြကာဵေစနုိငံရနံ မုိကံကရုိဖုနံဵမ့ာဵ 

ကုိ အသဳုဵျပုပါ။ 

 ေဆးဵေနးဵေနစဲံကာလအတးငံဵ အဓိကဆုိလုိရငံဵမ့ာဵ သုိမဴဟုတံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ လုိကံလဳမ္တံသာဵ 

ရနံ မ္တံတမံဵတငံသူမ့ာဵကုိ လူတုိငံဵျမငံသာေသာေနရာမ့ာဵ၌ တာဝနံေပဵထာဵပါ။ 

https://www.usg.edu/assets/diversity_summit/documents/Guide_and_Tips_for_%20Planning_a_Town_Hall_2016.pdf
https://www.usg.edu/assets/diversity_summit/documents/Guide_and_Tips_for_%20Planning_a_Town_Hall_2016.pdf


 

 

 လူတုိငံဵေဆးဵေနးဵပးဲမ္ာပါဝငံလာေရဵအာဵေပဵေဆာငံရးကံပါ။ ဤသုိပဴါဝငံေဆးဵေနးဵျြေငံဵမ္ာ သီဵျြောဵ 

ပုဂ္ဂလိက ကိစ္စရပံတစံြုေြေ့ငံဵစီကုိ ေျဖရ္ငံဵရနံမဟုတံဘဲ လူမှုအသုိကံအဝနံဵန္ငဴံသကံဆုိငံသညဴံ 

ကိစ္စရပံမ့ာဵကုိ ေဆးဵေနးဵရနံ အြေးငဴံအလမံဵရိ္ေြကာငံဵအသိေပဵပါ။ 

 ေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တစံဦဵတညံဵ ဒုိငံြဳေေျပာဆုိလုိေသာပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵ ပါရိ္လာပါက အာရဳုလွှဲေျပာငံဵေပဵ 

ပါ။ (    ၍ ေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တစံဦဵတညံဵကသာ တငံျပေျပာဆုိလုိသူမ့ာဵ ပရိတံသတံထဲမ္ 

ေပ်ထးကံလာပါက သတိျပုစီမဳရနံ လုိအပံသညံ။) 

ေျပာေရဵဆုိြေးငဴံရိ္သူအတးကံ နညံဵနိဿယမ့ာဵ  

 ှကိုတငံမ္နံဵဆျြေငံဵ၊ ယူဆျြေငံဵ သုိမဴဟုတံ အြေ့ိနံမက့ေသဵဘဲ ကတိကဝတံျပုျြေငံဵမ့ာဵသညံ 

ေနာကံပုိငံဵေျပာငံဵလဲနုိငံသျဖငဴံ ဘယံေသာအြေါမ္ှကိုတငံမျပုပါန္ငဴံ၊ 

 ပရိသတံန္ငဴံ အကျွမံဵတဝငံမရိ္ဘဲ ဟာသမေဖာကံပါန္ငဴံ၊ အွမဲသတိရိ္ပါေစ၊ 

 အျပုသေဘာမေဆာငံေသာ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵ၊ စးပံစးဲြေ့ကံမ့ာဵကုိ သဳေယာငံလုိကံ၍ မတဳု ဴျပနံပါန္ငဴံ၊ 

 ပရိသတံမရငံဵနီ္ဵေသာ အသဳုဵအနှုနံဵမ့ာဵ၊ အတုိေကာကံမ့ာဵကုိ မသဳုဵပါန္ငဴံ၊ 

 မ္တံတမံဵတငံမြဳေနုိငံေသာ၊ အလးတံသေဘာ စကာဵအသဳုဵအနှုနံဵမ့ာဵကုိ ဘယံေသာအြေါမ္ မေျပာ 

ပါန္ငဴံ၊ 

 သေဘာထာဵမ္တံြေ့ကံေပဵရနံ မရိ္ဟု မေျပာပါန္ငဴံ၊ 

 ေဒါသထးကံ သုိမဴဟုတံ စိတံကသိကေအာငဴံျဖစံ ေနသညဴံပဳု မျပပါန္ငဴံ၊ 

 အျပနံအလ္နံမေဆးဵေနးဵမီ သတငံဵမီဒီယာရလဒံ (outlet) ကုိ ှကိုတငံမ္နံဵဆထာဵပါ၊ 

 သငဴံပရိသတံ မညံသူျဖစံသညံကုိ အွမဲသတိထာဵ၍ သူတုိန္ဴငဴံ ေျပာဆုိပါ၊ 

 ျပဿနာေြကာငဴံ ထိြုိေကံနစံနာေသာ လူအဴဖးဲအဴစညံဵအတးကံ စုိဵရိမံပူပနံမှုရိ္ေြကာငံဵ ျပသပါ။ 

ကုိယံြေ့ငံဵစာနာမှု (empathy) ရိ္ေြကာငံဵျပသရနံ ဝနံမေလဵပါန္ငဴံ၊ 

 မေသြေ့ာ မေရရာမှုန္ငဴံြကုဳေတးရဴေသာံ ေြေါငံဵေအဵေအဵထာဵပါ၊ 

 ျဖစံေပ်လာနုိငံသညဴံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵကုိ လးယံကူရ္ငံဵလငံဵေသာအေျဖျဖငဴံ ေျဖြကာဵနုိငံေရဵအတးကံ 

ျပငံဆငံထာဵပါ၊ 

 ဆဳုဵျဖတံြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံ အေရဵယူေဆာငံရးကံသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ မျှေဝျြေငံဵတုိျဴဖငဴံ ပးငဴံလငံဵ 

ျမငံသာမှုန္ငဴံ ရုိဵသာဵမှုကုိ ေဖာံျပပါ၊ 

 အလးယံတကူ နာဵလညံသေဘာေပါကံနုိငံသညဴံအဆငဴံအထိ မိမိေျပာြကာဵလုိသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵကုိ 

ကးကံတိ ျပငံဆငံထာဵပါ၊ 

 အနာဂတံတးငံ သတငံဵမီဒီယာမ့ာဵန္ငဴံ အျပနံအလ္နံဆကံဆဳေရဵ တုိဵတကံေကာငံဵမးနံေစရနံ 

၎ငံဵတုိထဳဴမ္ တဳု ဴျပနံမှုကုိေတာငံဵဆုိပါ (သတငံဵမီဒီယာတုိ၏ဴ လုိအပံြေ့ကံကုိ ေျဖရ္ငံဵေပဵပါ) 

                        ။ 

  



 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၆) 

ဓာတံပဳုျဖငဴံ တငံျပျြေငံဵဆုိငံရာ လမံဵေွှနံြေ့ကံ  

‚    ၏                                                ‛          ။ 

(https://wiredimpact.com/blog/how-to-make-a-photo-essay-nonprofit/) 

ေကာငံဵမးနံစးာေဆာငံရးကံနုိငံမညံဆုိပါက ဓာတံပဳုမ့ာဵျဖငဴံတငံျပမှုသညံ သငံရညံရးယံြေ့ကံကုိ 

ေကာငံဵစးာ ပဳုေဖာံနုိငံွပီဵ သငံ၏ဝကံဘဆုိကံကုိ ဝငံြကညဴံသူမ့ာဵအာဵ ပုဂ္ဂိုလံေရဵအရန္ငဴံ စိတံြဳေစာဵမှု 

အေတးအဴြကုဳကုိ ေပဵစးမံဵနုိငံမညံ။ ေအာကံေဖာံျပပါတုိသဴညံ ဓာတံပဳုမ့ာဵျဖငဴံ တငံျပမှုေကာငံဵတစံြုေကုိ 

ဖနံတီဵေပဵနုိငံရနံ အေထာကံအကူျပုသညံ။ 

ဓာတံပဳုဆရာရ္ာပါ  

လုပံငနံဵမစြေငံ အရညံအေသးဵရိ္ွပီဵ အေတးအဴြကုဳမ့ာဵေသာ ဓာတံပဳုဆရာေကာငံဵ တစံဦဵကုိ 

ရ္ာပါ။ ထုိသူသညံ ဌာနကုိကူညီသူသကံသကံ ျဖစံနုိငံသလုိ မိမိဝနံထမံဵ သုိမဴဟုတံ ေြကဵစာဵဓာတံပဳုဆရာ 

ျဖစံနုိငံပါသညံ။ 

ေပဵမညဴံသတငံဵစကာဵကုိ ဆဳုဵျဖတံပါ  

ဓာတံပဳုတငံျပမှုျဖငဴံ သငံဘာကုိေျပာျပြေ့ငံပါသနညံဵ။ ေပဵလုိေသာအဓိကသတငံဵစကာဵသညံ မိမိ 

အဖးဲအဴစညံဵ၏ ဦဵတညံြေ့ကံ၊ ရညံမ္နံဵြေ့ကံန္ငဴံ ပတံသကံရပါမညံ။ သတငံဵစကာဵေကာငံဵသညံ ြကညဴံရှု 

သူတုိ၏ဴ စိတံြဳေစာဵမှုကုိ နှိုဵဆးေပဵနုိငံသညံ။ 

အစီအစဲံဆးဲပါ  

ဓာတံပဳုရုိကံမညဴံ အေြကာငံဵအရာတစံြုေြုေ သုိမဴဟုတံ အေြကာငံဵအရာတစံစုကုိ ေရးဵပါ။ လှုပံရ္ာဵမှု 

သညံ ဓာတံပဳုျဖငဴံတငံျပမှုအတးကံ ေကာငံဵသျဖငဴံ တစံြုေြုေလုပံေဆာငံေနသညဴံပဳုဆုိလျှငံ ပုိေကာငံဵပါသညံ။ 

ဓာတံပဳုဆရာန္ငဴံဓာတံပဳုအရုိကံြဳေမညဴံသူ န္စံဦဵန္စံဖကံအဆငံေျပမညဴံ အြေ့ိနံန္ငဴံေနရာကုိညိှနှိုငံဵပါ။ ဓာတံပဳု 

တငံျပမှုကုိ တစံရကံတညံဵန္ငဴံ ွပီဵစရာမလုိပါ (သုိေဴသာံ ေဆာငံရးကံလျှငံ ွပီဵနုိငံပါသညံ)။ ဓာတံပဳုမ့ာဵေလ 

ေလ ေရးဵြေ့ယံရေကာငံဵေလေလဆုိသညံကုိ ဓာတံပဳုဆရာအာဵအသိေပဵပါ။ 

ဓာတံပဳုမ့ာဵကုိေရးဵပါ   

ဓာတံပဳုအာဵလဳုဵသညံ သတငံဵစကာဵတစံြုေတညံဵကုိသာ ဦဵတညံေဖာံျပေနရပါမညံ။ ဓာတံပဳုေရးဵ 

ေနစဲံတစံေလျှာကံလဳုဵ အဓိကသတငံဵစကာဵကုိသာ အာရဳုတးငံရိ္ေနရမညံ။ မညံသညဴံဓာတံပဳုမ့ာဵသညံ 

ယငံဵသတငံဵစကာဵကုိသယံေဆာငံနုိငံပါမညံနညံဵ။ သငဴံပရိသတံအတးကံလညံဵစဲံဵစာဵွပီဵ သူတုိအဴတးကံ 

စိတံြဳေစာဵမှုန္ငဴံ ဆကံစပံေပဵနုိငံမညဴံ ပဳုမ့ာဵကုိေရးဵပါ။ ဓာတံပဳုမ့ာဵသညံ ဇာတံလမံဵတစံြုေကုိေျပာျပေန 

သညံျဖစံ၍ အဓိပ္ပာယံရိ္ေသာ ဇာတံလမံဵတစံြုေျဖစံလာေစရနံ ဓာတံပဳုမ့ာဵကုိ အစီအစဲံတက့ ျပငံဆငံပါ။ 

ျမငံကးငံဵန္ငဴံရှုေထာငဴံအမ့ိုဵမ့ို ဵသညံ ဓာတံပဳုျပပးဲ၏ အတိမံအနကံကုိ ျဖစံေစသညံ။ ျမငံကးငံဵ 

က့ယံသညံ ြကညဴံရှုသူအာဵ ေနရာေဒသန္ငဴံ ပါဝငံပတံသကံသူတုိကုိဴ သိေစနုိငံသညံ။ အလယံအလတံ 



 

 

ျမငံကးငံဵသညံ လှုပံရ္ာဵမှုကုိအေျြေြဳေသညံ။ ဘာေတးျဖစံေနသလဲဆုိသညံကုိ ပုိမုိသိေစနုိငံသညံ။ အနီဵကပံ 

ရုိကံကးငံဵသညံ တငံျပမှုအာဵအေကာငံဵဆဳုဵ ျဖစံသညံ။ ပဳုတစံြုေအတးငံဵတးငံ ျပယုဂံတစံြုေကုိ အာရဳုစုိကံမိ 

ေစ၊ ကျွမံဵဝငံေစသညံ။ အေသဵစိတံရုိကံြေ့ကံမ့ာဵစုေပါငံဵလ့ကံ ျမငံကးငံဵတစံြုေျဖစံေစပါသညံ။ တစံစဳုတစံ 

ေယာကံသညံ သူ၏လကံမ့ာဵျဖငဴံ တစံစဳုတစံြုေလုပံေဆာငံေနပဳုကုိ အနီဵကပံရုိကံထာဵျြေငံဵမ့ိုဵျဖစံသညံ။ 

ဓာတံပဳုမ့ာဵကုိစီစဲံပါ  

ဓာတံပဳုမ့ာဵကုိ ဆလုိကံရှိုဵကဴဲသုိ ဴ စီစဲံမညံဆုိလျှငံ အရးယံအစာဵတစံမ့ိုဵထဲျဖစံပါေစ။ ေဘာငံြေတံ 

မညံဆုိလျှငံလညံဵ အာဵလဳုဵကုိေဘာငံြေတံပါ။ ေဘာငံြေတံရနံမလုိအပံေသာံလညံဵ အြေ့ိုေဴနရာမ့ာဵတးငံ 

အသဳုဵဝငံသညံ။ ဓာတံပဳုထဲတးငံ ပါဝငံလှုပံရ္ာဵေနသညံမ့ာဵကုိ ရုိဵရ္ငံဵစးာစာတမံဵထုိဵေပဵပါ။ 

အေြကာငံဵအရာကုိ အက့ဲံဵရဳုဵတငံျပပါ  

သငံ၏ ဓာတံပဳုျပပးဲသညံ တုိတုိန္ငဴံ အေြကာငံဵအရာ ျပညဴံစဳုမှုရိ္ရပါမညံ။ သငံသညံ ဓာတံပဳုမ့ာဵ 

ျဖငဴံ ဇာတံလမံဵကုိ တငံျပသးာဵလုိသညံျဖစံ၍ သာမနံြကညဴံရှုသူတစံဦဵက ဓာတံပဳု သုိမဴဟုတံ ဓာတံပဳု 

အေွှနံဵစာ မ္ ေန၍ မရရိ္နုိငံေလာကံေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံကုိသာ ေဖာံျပေပဵရနံလုိအပံ ပါသညံ။ 

ြေ့ကံျြေငံဵအေရဵယူေဆာငံရးကံရနံတုိကံတးနံဵျြေငံဵျဖငဴံအဆဳုဵသတံပါ  

ဓာတံပဳုျပပးဲွပီဵဆဳုဵြေ့ိနံ၌ ြေ့ကံျြေငံဵေဆာငံရးကံရနံလုပံငနံဵကုိ တုိကံတးနံဵျြေငံဵျဖငဴံနိဂဳုဵြေ့ု ပံပါ။ 



 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၇) 

ပါဝါပးိုငဴံျပုလုပံျြေငံဵဆုိငံရာ လမံဵေွှနံြေ့ကံ  

‚                     PowerPoint                                            ၅   ‛           

(https://learning.linkedin.com/blog/design-tips/5-best-practices-for-making-awesome- 

powerpoint-slides) 

ပါဝါပးိုငဴံမ့ာဵတးငံ အမ့ာဵအာဵျဖငဴံ စာသာဵမ့ာဵစးာ ထညဴံသးငံဵေဖာံျပတတံွပီဵ တငံျပသူကလညံဵ 

စာသာဵမ့ာဵကုိ ဖတံျပသးာဵတတံသညံ။ ေဆးဵေနးဵရနံ အေရဵှကီဵေသာ အေြကာငံဵအရာ အြေ့ကံအလကံ 

မ့ာဵပါရိ္ွပီဵ နာဵေထာငံသူပရိသတံကလညံဵ ေသြေ့ာစးာနာဵေထာငံလုိစိတံ ရိ္ပါလ့ကံ ပါဝါပးိုငဴံ၏အာဵနညံဵ 

ြေ့ကံေြကာငဴံ စိတံပ့ဳလဴးငဴံွပီဵ ွငီဵေငးဖဴးယံရာျဖစံလာသညံ။ ထုိသုိမဴျဖစံပါေစန္ငဴံ။ သငံ၏ပါဝါပးိုငဴံတငံျပမှုကုိ 

ပုိမုိအာဵေကာငံဵေစွပီဵ အဳြသဖးယံဆလုိကံမ့ာဵျဖငဴံ အမ္တံရေနပါေစ။ ပရိသတံ စိတံပ့ဳလဴးငဴံမှုမျဖစံပါေစန္ငဴံ။ 

ေအာကံေဖာံျပပါတုိသဴညံ အမ္တံတရျဖစံေစေသာ  ပါဝါပးိုငဴံတငံျပြေ့ကံတစံြုေ ျဖစံလာေစရနံ အြကဳျပုြေ့ကံ 

မ့ာဵျဖစံပါသညံ။ 

ဆလုိကံတစံြုေန္ငဴံတစံြုေ ေရ္ေဴနာကံ ညီေးတံမှုရိ္ပါေစ  

မညံသညဴံပဳုစဳမ့ို ဵကုိ သငံေရးဵြေ့ယံသညံျဖစံေစ တငံျပမှုတစံြုေလဳုဵအတးကံ ဆလုိကံအာဵလဳုဵသညံ 

တစံြုေန္ငဴံတစံြုေ ညီေးတံမှုရိ္ပါေစ။ ဆလုိကံတစံြုေကုိ ပဳုစဳတစံမ့ိုဵေျပာငံဵေနလျှငံ ပရိသတံအတးကံ မ့ကံစိ 

ေနာကံေစသညံ။ ဆုိလုိသညံမ္ာ ပါဝါပးိုငဴံတငံျပမှုတစံေလျှာကံလဳုဵအတးကံ အေရာငံေရာ၊ စာလဳုဵပဳုစဳပါ 

တစံညီတစံေးတံတညံဵ ျဖစံသငဴံသညံ။ သငဴံအဖးဲအဴစညံဵအတးကံ သတံမ္တံထာဵေသာ သီဵသနံပဳုဴစဳမရိ္လျှငံ 

လညံဵ ပဳုစဳတစံြုေ ျပုစုထာဵပါ။ 

ျမငံသာမှုရိ္ေအာငံ ှကိုဵပမံဵပါ  

အေြကာငံဵအရာ စာသာဵမ့ာဵစးာ ပပတံသိပံေနေသာ ဆလုိကံ သုိမဴဟုတံ စာသာဵမ့ာဵသာပါေသာ 

ဆလုိကံ တစံြေ့ပံွပီဵတစံြေ့ပံျပေနျြေငံဵက ပရိသတံကုိ ွငီဵေငးေဴစသညံ။ စာသာဵမ့ာဵ ထပံတလဲလဲျဖစံေန 

ျြေငံဵကုိ ရုပံပဳုမ့ာဵ၊ ဇယာဵမ့ာဵ၊ ပဳုျပမ့ဲ ံဵမ့ာဵ၊ ဗီဒီယုိစသညံတုိျဴဖငဴံ ြကာဵျဖတံတငံျပနုိငံသညံ။ တငံျပမှုကုိ 

လညံဵ စိတံပါဝငံစာဵမှု ရိ္လာေစသညံ။ 

ေြေါငံဵစီဵဆလုိကံ ထူဵျြောဵပါေစ  

သငံ၏ပါဝါပးိုငဴံဆလုိကံမ့ာဵကုိ အီဵေမဵလံ၊ ဆုိရ္ယံမီဒီယာန္ငဴံ အျြောဵလုိငံဵမ့ာဵအာဵျဖငဴံ ေဈဵကးကံ 

တငံလုိပါက ဤအြေ့ကံသညံအထူဵအေရဵှကီဵပါသညံ။ ဌာနတးငံဵကိစ္စျဖစံေစ၊ အြေ့ငံဵြေ့ငံဵအတးကံပငံျဖစံ 

ပါေစ ေြေါငံဵစီဵဆလုိကံသညံ ထူဵျြောဵသငဴံသညံ။ လူတုိ၏ဴစိတံဝငံစာဵမှုကုိဆးဲေဆာငံနုိငံေသာ ေြေါငံဵစဲံန္ငဴံ 

ေြေါငံဵစီဵအတးကံ သီဵျြောဵျမငံသာသညဴံ ဆလုိကံတစံြုေ ဖနံတီဵေပဵရပါသညံ။ 

 

 



 

 

ျပပါ၊ မေျပာပါန္ငဴံ  

ျပဿနာမ့ာဵကုိ ျဖစံနုိငံသမျှ စကာဵျဖငဴံ လးယံလးယံမတငံျပပါန္ငဴံ။ ဥပမာအာဵျဖငဴံ တိရစ္ဆာနံေဆဵ 

ကုဆုိငံရာ လုပံထဳုဵလုပံနညံဵတစံြုေ သုိမဴဟုတံ ေမးဵျမူေရဵဆုိငံရာအေလဴအက့ငဴံ တစံြုေအေြကာငံဵ ဆလုိကံ 

မ့ာဵျပငံဆငံလျှငံ ယငံဵ၏အေြကာငံဵအရာကုိ စာသာဵျဖငဴံသာ မေဖာံျပပါန္ငဴံ။ ပုိမုိထိေရာကံေသာ တငံျပ 

ြေ့ကံသညံ သငံတငံျပလုိေသာအေြကာငံဵအရာ၏ အေရဵပါေသာ ေဆာငံရးကံြေ့ကံ ဓာတံပဳုမ့ာဵသာျဖစံ 

သညံ။ မ့ကံျမငံေတး ဴျမငံလုိကံရျြေငံဵျဖငဴံ သငံျဖစံေစလုိသညဴံမ့ာဵကုိ ပရိသတံက ေသြေ့ာစးာနာဵလညံ 

သးာဵမညံ။ 

သငံ၏ဆလုိကံမ့ာဵျဖငဴံဆကံစပံဇာတံလမံဵတစံြုေဖနံတီဵပါ  

ဆးဲေဆာငံမှုအေကာငံဵဆဳုဵတငံျပြေ့ကံမ္ာ ပရိသတံက ေရ္တဴးငံဘာျဖစံလိမဴံမညံကုိ စိတံဝငံစာဵေစ 

ေသာ အြေနံဵဆကံဇာတံလမံဵတစံြုေပငံျဖစံသညံ။ ေရာငံဵဝယံေဖာကံကာဵရာတးငံ အသဳုဵျပုေသာ သီဵသနံ ဴ

ပါဝါပးိုငဴံတငံျပမှုအတးကံ ထိေရာကံမှုျမငဴံမာဵသလုိ ဌာနတးငံဵ အြေ့ငံဵြေ့ငံဵကုိ တငံျပရာ၌လညံဵ အလးနံ 

ထိေရာကံမှုရိ္ေသာ နညံဵနိဿယ တစံြုေျဖစံသညံ။ 

အက့ဲံဵြေ့ုပံ  

ဆလုိကံေကာငံဵမ့ာဵ ဖနံတီဵျြေငံဵသညံ အာဵရေက့နပံမှုမ့ာဵကုိ ဖနံတီဵျြေငံဵပငံျဖစံသညံ။ စိတံဝငံ 

စာဵဖးယံ ပဳုျပငံ၊ ဇာတံလမံဵတစံြုေကုိ တငံျပေနစဲံ မ့ကံစိပသာဒလညံဵရိ္သညဴံအျပငံ ေပဵလုိေသာ 

အေြကာငံဵအရာကုိလညံဵ အလးယံတကူ နာဵလညံ သိရိ္ မ္တံမိေစနုိငံပါသညံ။ 



 

 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၈) 

ပုိစတာဒီဇုိငံဵအတးကံလမံဵေွှနံြေ့ကံ 

‚                                                   ၁၀   ‛           

(https://designshack.net/articles/inspiration/10-tips-for “perfect-poster-design/)  

ြေပံလ္မံဵလ္မံဵမ္လးယံကူစးာဖတံရှုနုိငံပါေစ  

 ပုိစတာ၏အဓိကဦဵစာဵေပဵမှုမ္ာ တစံစဳုတစံေယာကံကုိ အျဖစံအပ့ကံတစံြုေ သုိမဴဟုတံ အေရဵှကီဵ 

ေြေါငံဵစဲံတစံြုေန္ငဴံ မိတံဆကံေပဵျြေငံဵျဖစံသညံ။ အဓိကသတငံဵအြေ့ကံအလကံကုိ ြေပံလ္မံဵလ္မံဵမ္ 

လးယံကူစးာ ဖတံမိျြေငံဵျဖငဴံ ပုိစတာရိ္ရာသုိ ဴ လူအမ့ာဵကုိ ဆးဲေဆာငံနုိငံသညံ။ အေြကာငံဵအရာပုိငံဵ၌ 

အထကံ၊ ေအာကံ အစီအစဲံက့နေအာငံ ဖနံတီဵေပဵရသညံ။ ပုိစတာဒီဇုိငံဵတစံြုေအတးကံ အေြကာငံဵအရာ 

စာသာဵကုိ သဳုဵလွှာြေးဲ၍ စဲံဵစာဵနုိငံသညံ။  

ေြေါငံဵစဲံ (Headline)။         ဒီဇုိငံဵတးငံအဓိကက့ွ ပီဵ အှကီဵဆဳုဵစာလဳုဵျဖစံသငဴံသညံ။ အနုပညာ 

ဖနံတီဵမှုတစံြုေ သုိမဴဟုတံ ထပံဆငဴံဖနံတီဵထာဵျြေငံဵ ျဖစံနုိငံသညံ။ စိတံဝငံစာဵဖးယံေကာငံဵွပီဵ 

ဆးဲေဆာငံမှုရိ္ကာ ဖတံရလးယံေသာ စာလဳုဵပဳုစဳ ျဖစံသငဴံသညံ။  

စာကုိယံအေသဵစိတံ (Detail)။              အေြကာငံဵအရာ၏ ဒုတိယအဆငဴံ စာသာဵအျဖစံ 

‘ဘာအေြကာငံဵအရာလဲ၊ ဘယံတဳုဵက၊ ဘယံမ္ာ၊ ဘယံလုိ’ စသညဴံေမဵြေးနံဵမ့ာဵ၏ အေျဖမ့ာဵကုိ 

ေဖာံျပရပါမညံ။ သငံ၏ပုိစတာက လူအမ့ာဵကုိ ဘာေတးလုပံသငဴံေြကာငံဵ သတငံဵေပဵသညံ။ 

သတငံဵကုိ တိတိက့က့ေပဵပါ။ အသဳုဵျပုသညဴံ စာလဳုဵအရးယံအစာဵမ္ာ န္စံမ့ိုဵျဖစံနုိငံသညံ။ မူလ 

ေြေါငံဵစီဵအရးယံအစာဵ၏ ထကံဝကံြေနံ ဴ ေလျှာဴြေ့နုိငံသလုိ       ပုိ၍ှကီဵေသာ အရးယံအစာဵ 

ျဖငဴံ ကးဲျပာဵျြောဵနာဵေအာငံလညံဵ ျပုလုပံနုိငံသညံ။ (အျြောဵအေြကာငံဵအရာမ့ာဵန္ငဴံ  ဒုတိယ 

စာသာဵ၏ အေရဵပါမှုေပ်မူတညံ၍ ေရးဵြေ့ယံနုိငံသညံ။) 

စာလဳုဵငယံမ့ာဵ (The fine print)။        လုိအပံသညံမ့ာဵကုိ          ေဖာံျပထာဵပါသညံ။ 

စာဖတံသူအတးကံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ပုိမုိရရိ္နုိငံမညဴံေနရာကုိ ေဖာံျပပါနုိငံသညံ။ ငယံေသာ 

စာလဳုဵကုိ သဳုဵနုိငံေသာံလညံဵ လးနံစးာ မေသဵသငဴံပါ။ 

 

သိသိသာသာကးဲျပာဵျြောဵနာဵမှုရိ္ပါေစ  

ပုိစတာကုိ တစံြေ့ကံလ္မံဵြကညဴံရဳုျဖငဴံ ြကညဴံသူကုိ ဆးဲေဆာငံနုိငံရပါမညံ။ တစံြုေန္ငဴံတစံြုေအြကာဵ 

ကးဲျပာဵေအာငံ ေဆာငံရးကံျြေငံဵျဖငဴံ ဆးဲေဆာငံနုိငံပါသညံ။ 

တစံေရာငံျြေယံေဆဵေနာကံြဳေေပ်တးငံ မိ္နံေဖ့ာဴေဖ့ာဴအေရာငံ ျြောဵနာဵမှုေလဵမ့ာဵ မလုပံသငဴံပါ။ 

အေရာငံရငဴံရငဴံကုိသဳု ွဵပီဵ စာလဳုဵပဳုစဳပါ ထငံထငံရ္ာဵရ္ာဵကးဲျပာ ျဵြောဵနာဵပါေစ။ ပုိစတာဒီဇုိငံဵသညံ ေဆဵေရာငံ 

ေနာကံြဳေေရာ စာလဳုဵပဳုစဳပါ အျြောဵလုပံငနံဵမ့ာဵန္ငဴံမတူ စိတံှကိုကံသဳုဵစးဲနုိငံြေးငဴံရိ္၍ စမံဵသပံြကညဴံပါ။ 

https://designshack.net/articles/


 

 

 ေနာကံြဳေအေရာငံကုိလညံဵစဲံဵစာဵပါ။ ပုိစတာဒီဇုိငံဵသမာဵမ့ာဵသညံ အျဖူေရာငံ ကငံဵဗတံစကုိ  

သဳုဵစးဲေလဴရိ္ြကသညံ။ ျဖစံနုိငံပါကေနာကံြဳေ အေရာငံရငဴံရငဴံေပ်တးငံ အေရာငံစဳုသဳုဵျြေငံဵျဖငဴံ သငံ၏ပုိစတာ 

သညံ ထူဵျြောဵစးာေပ်လးငံေနပါမညံ။ 

 

အရးယံအစာဵန္ငဴံေနရာြေ့ထာဵျြေငံဵ  

 သငံ၏ပုိစတာကုိ ထာဵရမညဴံေနရာသညံလညံဵ အေရဵှကီဵပါသညံ။ ပုိစတာ၏ အရးယံအစာဵ၊ 

အြေ့ိုဵအစာဵက့မှုအပါအဝငံ ထညဴံသးငံဵစဲံဵစာဵရမညဴံ အြေ့ကံမ့ာဵစးာရိ္ပါသညံ။ ပုိစတာအနီဵတဝုိကံတးငံ 

ပရိသတံရိ္သကဴဲသုိ ဴျမငံေယာငံြကညဴံွပီဵ ပုိစတာကုိြကညဴံသူမ့ာဵ ျမငံနုိငံဖးယံ ရိ္၊ မရိ္ ြေ့ိနံဆ ြကညဴံပါ။ ဒီဇုိငံဵ 

အေြကာငံဵနာဵလညံထာဵျြေငံဵျဖငဴံ ဒီဇုိငံဵကုိဖနံတီဵရာတးငံ စိတံှကိုကံေရးဵြေ့ယံနုိငံမညံ။ ထငံရ္ာဵေပ်လးငံ 

မညဴံ ဒီဇုိငံဵမ့ိုဵကုိ ေရးဵြေ့ယံဖနံတီဵပါ။ ကးဲျပာဵထငံရ္ာဵမှုသညံ ဒီဇုိငံဵအတးငံဵတးငံသာမက ပုိစတာ၏ ျပငံပ 

ပတံဝနံဵက့ငံအတးကံလညံဵ အေရဵပါသညံ။ ဥပမာ- သငံ၏ပုိစတာကုိ အစိမံဵေရာငံနဳရဳေပ်တးငံ  ြေ့ိတံဆးဲ 

ရမညံဆုိလျှငံ ပုိစတာ၏အေရာငံ ကးဲျပာဵထငံရ္ာဵမ္သာ ပုိစတာဒီဇုိငံဵသညံ ပတံဝနံဵက့ငံန္ငဴံ ေရာေထးဵ 

ေမ္ဵမိ္နံသးာဵမညံ မဟုတံပါ။ 

 

ပုိစတာပဳုစဳေသဵမ့ာဵဖနံတီဵျြေငံဵ  

 ပုိစတာဒီဇုိငံဵတစံြုေသညံ ပဳုနိ္ပံထုတံလုပံရနံျဖစံသညံ။ သုိေဴသာံ အျြောဵေနရာမ့ာဵတးငံလညံဵ 

အသဳုဵျပုနုိငံရနံ ပုိစတာပဳုစဳငယံေလဵမ့ာဵ ဖနံတီဵထာဵပါ။ ေဈဵကးကံရ္ာျြေငံဵ၏ ဥပေဒသတစံြုေမ္ာ လူတစံ 

ဦဵသညံ တစံစဳုတစံရာကုိ မ္တံမိေနေစရနံ အှကိမံ ၂၀ ြေနံ ဴေတး ဴျမငံဆကံစပံေန ဖုိလုိဴအပံပါသညံ။ ပုိစတာ 

အရးယံအစာဵမ့ိုဵစဳုကုိ ေအာကံပါအတုိငံဵ အသဳုဵျပုနုိငံသညံ- 

- အရးယံအစာဵေလျှာဴြေ့ွ ပီဵ ဆုိရ္ယံမီဒီယာတးငံ သဳုဵနုိငံျြေငံဵ။ 

- ပုိစဴကတံ သုိမဴဟုတံ စာရးကံအျဖစံကမံဵနုိငံျြေငံဵ။ 

- သငံ၏ဝကံဘံဆုိကံတးငံလညံဵ ပုိစတာစာမ့ကံန္ာ ထညဴံနုိငံျြေငံဵ။ 

- အီဵေမဵလံျဖငဴံပုိနုိဴငံေသာ ပဳုအရးယံအစာဵအထိ ျပုလုပံနုိငံျြေငံဵ။ 

 

ျမငံသာေသာ ပဳုှကီဵတစံြုေအသဳုဵျပုပါ  

 ဓာတံပဳုျဖစံေစ၊     ဆးဲထာဵသညံျဖစံေစ၊ စာသာဵျဖစံေစ အဓိကအြေ့ကံမ္ာ လွှမံဵမုိဵနုိငံေသာပဳု ျဖစံရ 

ပါမညံ။ အကးာအေဝဵတစံြုေမ္ဖတံရှုနုိငံရမညံ။ ပုိစတာဒီဇုိငံဵလုပံရာတးငံ မ့ကံန္ာမ့ာဵ သုိမဴဟုတံ အရာဝတ္တ ု 

မ့ာဵ၏ အနီဵကပံျမငံကးငံဵပဳု၊ တစံြုေတညံဵဆးဲထာဵေသာပဳု၊ ျပတံသာဵစးာ အာရဳုစုိကံနုိငံမညဴံ အရာတစံြုေ၊ 

ဆနံဵျပာဵစိတံဝငံစာဵဖးယံ ပဳုနိ္ပံျြေငံဵတုိကုိဴ ေသြေ့ာစဲံဵစာဵသငဴံသညံ။ ေဖာံျပရနံပဳုကုိ ေရးဵွပီဵပါက အလွှာ 

လုိကံ ေနရာြေ့ထာဵမှုကုိ သတိထာဵပါ။  ပဳုန္ငဴံစာသာဵသညံ ကးဲျပာဵမှုရိ္မ္သာ ထငံရ္ာဵစးာ ဖတံလးယံမညံ။ 

 

 

 



 

 

ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵထာဵပါ  

ပုိစတာမ့ာဵတးငံ ေဖာံျပလုိသညဴံ အေြကာငံဵအရာမ့ာဵြကာဵ၌ ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵ ထာဵျြေငံဵျဖငဴံ 

အေဝဵမ္ပငံ ျမငံနုိငံစးမံဵပုိမ့ာဵလာွပီဵ ဖတံရလးယံကူပါမညံ။  ပုိစတာဒီဇုိငံဵတးငံ ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵ ရိ္ျြေငံဵ 

ျဖငဴံ ေအာကံပါကဴဲသုိေဴသာေနရာမ့ာဵ၌ ထူဵျြောဵမှုမ့ာဵ ျဖစံေစနုိငံသညံ- 

 စာလဳုဵတစံလဳုဵြေ့ငံဵြကာဵတးငံ ေနရာလးတံမ့ာဵ ျြောဵထာဵပါ။ စာလဳုဵမ့ာဵ နီဵကပံ ပပတံသိပံေနပါ 

က အေဝဵမ္ဖတံလျှငံ ေဝဝါဵေနတတံသညံ။ 

 စာေြကာငံဵ တစံေြကာငံဵန္ငဴံတစံေြကာငံဵ ြကာဵတးငံလညံဵ ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵျြောဵထာဵပါ။ 

 ပုိစတာ၏ ေဘာငံအတးငံဵဘကံတးငံလညံဵ ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵျြောဵထာဵပါ။ 

 မတူကးဲျပာဵေသာ ပဳုမ့ာဵ၊ စာသာဵမ့ာဵြကာဵတးငံလညံဵ ေနရာလးတံျဖငဴံ ျြောဵထာဵပါ။ 

 ပုိစတာဒီဇုိငံဵအတးငံဵ ပထမဦဵဆဳုဵ သတိျပု ျမငံေတးေဴစလုိေသာ အေရဵပါေသာအရာ၏ 

ပတံလညံတးငံလညံဵ ေနရာလးတံမ့ာဵမ့ာဵျြောဵထာဵပါ။ 

 

တစံစဳုတစံြုေလုပံေဆာငံရနံ တုိကံတးနံဵြေ့ကံ ပါပါေစ  

ပုိစတာတုိငံဵ၏ရညံရးယံြေ့ကံမ္ာ လူတုိကုိဴ တစံစဳုတစံြုေ ြေ့ျပျြေငံဵျဖစံသညံ။ ြကညဴံရှုသူမ့ာဵကုိ 

ျဖစံစဲံ တစံြုေန္ငဴံပတံသကံွပီဵ  လမံဵေွှနံမှုျပုျြေငံဵ သုိမဴဟုတံ သူတုိ၏ဴအလုပံြေးငံ သုိမဴဟုတံ ဘဝတးငံ 

ေျပာငံဵလဲမှု အြေ့ိုကုိဴ သတိျပုမိေစရနံ နှိုဵေဆာံျြေငံဵျဖစံသညံ။ ထုိေြကာငဴံ တစံစဳုတစံရာေဆာငံရးကံရနံ 

တုိကံတးနံဵြေ့ကံသညံ  အေရဵှကီဵသညံ။ ဝကံဘံဆုိကံ သုိမဴဟုတံ                      (application)  

တစံြုေကုိ စမံဵသဳုဵြကညဴံေစလုိလျှငံ ပုိစတာ ဒီဇုိငံဵတးငံ ယငံဵကုိ အထူဵအေလဵထာဵ၍ ေဖာံျပပါ။  

 သုိေဴသာံ ပုိစတာသညံ ဝကံဘံဆုိကံဒီဇုိငံဵန္ငဴံမတူေသာအြေ့ကံမ္ာ ‘ဝကံဘံဆုိကံတးငံ ဝငံေရာကံပါ၊ 

အီဵေမဵလံပုိပဴါ၊’ စသညံျဖငဴံ အလးယံတကူေဆာငံရးကံနုိငံေသာံလညံဵ ပုိစတာတးငံ မလုပံနုိငံပါ။ ပုိစတာ 

ဒီဇုိငံဵတးငံမူ ကိစ္စရပံတစံြုေအတးကံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံေပဵျြေငံဵန္ငဴံ ဆကံသးယံရနံ            

သတံမ္တံေပဵျြေငံဵသာျဖစံသညံ။ ပုိစတာကုိျမငံလျှငံ ပရိသတံက မညံသုိ ဴလုိကံပါေဆာငံရးကံရမညဴံအြေ့ကံ 

ကုိသိနုိငံလျှငံ တုိကံတးနံဵြေ့ကံပါေသာ ဒီဇုိငံဵကုိ သငံျပငံဆငံနုိငံမညံျဖစံသညံ။  

 

ပဳုနိ္ပံအတတံပညာျဖငဴံဆးဲေဆာငံပါ  

 ပုိစတာဒီဇုိငံဵသညံ စာလဳုဵလ္လ္ေလဵမ့ာဵျဖငဴံ စိတံှကိုကံဖနံတီဵနုိငံေသာ အရာျဖစံသညံ။ အြေ့ို  ဴ

ေသာ အေကာငံဵဆဳုဵပုိစတာမ့ာဵသညံ ဓာတံပဳုမ့ာဵ၊ ရုပံပဳုမ့ာဵမပါဘဲ စာလဳုဵ၊ အေရာငံတုိျဴဖငဴံသာ တငံျပ 

ထာဵျြေငံဵျဖစံသညံ။ 

 အျြောဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ စာလဳုဵမ့ာဵကုိ တစံမ့ိုဵတညံဵတူညီေအာငံ သဳုဵရေသာံလညံဵ ပုိစတာတးငံ 

တစံေနရာတညံဵ ၁၀ လဳုဵြေနံတူဴေအာငံ မေရဵရပါ။ သငဴံစိတံှကိုကံ အေရာငံရငဴံရငဴံ ှကီဵမာဵေသာ၊ 

က့ယံျပနံေဴသာ စာလဳုဵမ့ာဵကုိ စမံဵသပံသဳုဵစးဲြကညဴံပါ။ 



 

 

              စီမဳြေ့ကံတးငံမဆုိ                                                       ။ 

ေြေါငံဵစဲံန္ငဴံ လုိကံေလ့ာညီေထးရိ္သညဴံ  စာလဳုဵကုိေရးဵပါ။ အစပုိငံဵတးငံ ြေကံြဲေ၊ စိနံေြေ်ေနသေယာငံ 

ရိ္ေသာံလညံဵ လးနံစးာအာဵရေစေသာ ေလဴက့ငဴံမှုျဖစံသညံ။ 

 

အျြောဵပဳုနိ္ပံနညံဵလမံဵမ့ာဵ သဳုဵြကညဴံပါ  

 သငံပုိစတာျပမညဴံေနရာန္ငဴံ ပရိသတံေပ် မူတညံွပီဵ အျြောဵပဳုနိ္ပံနညံဵလမံဵမ့ာဵ သဳုဵြကညဴံလျှငံ 

အဆငံေျပေကာငံဵေျပနုိငံမညံ။           နညံဵျဖငဴံမလုပံနုိငံေသာံလညံဵ စာရးကံေပ်တးငံ အမ့ိုဵစဳုစးာ 

ေရဵဆးနုိဲငံသညံ။ ထုိေြကာငဴံ ြဲေစာလဳုဵဘေလာကံ ပဳုနိ္ပံျြေငံဵ၊ ေဆဵဆုိဵပနံဵရုိကံနညံဵသဳုဵျြေငံဵ၊ ကနဦဵ 

ေအာဴဖဆကံ ပဳုနိ္ပံနညံဵသဳုဵျြေငံဵ၊ ယူဗးီအလွှာကုိအသဳုဵျပုျြေငံဵတုိကုိဴ စမံဵသပံနုိငံသညံ။ မ့ာဵေသာအာဵျဖငဴံ 

ဤနညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ အဆငဴံျမငဴံစီမဳကိနံဵမ့ာဵ သုိမဴဟုတံ ဂုဏံသေရရိ္ပးဲလမံဵမ့ာဵတးငံ သဳုဵေလဴရိ္သညံ။ 

 သငံအလုိရိ္ေသာ နညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ သငံသဳုဵမညဴံ အရးယံအစာဵန္ငဴံ ကုိကံညီေအာငံလုပံ ေပဵနုိငံမှု 

ရိ္မရိ္၊ ပဳုနိ္ပံသူန္ငဴံှကိုတငံေဆးဵေနးဵထာဵသငဴံသညံ။ ပဳုနိ္ပံနညံဵမ့ာဵန္ငဴံ ပတံသကံ၍ သဳုဵနုိငံမညဴံရနံပဳုေငးကုိ 

လညံဵ ထညဴံစဲံဵစာဵရမညံ။ အြေ့ို သဴညံ အလးနံေဈဵှကီဵနုိငံ၍ ဘတံဂ့ကံသဳုဵစးဲနုိငံမှု အေလ့ာဴအတငံဵ 

အေျြေအေနကုိ မူလကပငံ ေသြေ့ာေအာငံ စီစဲံထာဵေစရမညံ။ 

 

ေပ့ာံရွှငံဖးယံျဖစံပါေစ  

 ပုိစတာဒီဇုိငံဵသညံ ဒီဇုိငံဵဖနံတီဵသူကုိ ေပ့ာံရွှငံစရာမ့ာဵစးာ ရရိ္နုိငံသညံ။ ြေ့ငဴံြေ့ိနံစဲံဵစာဵစရာ 

မ့ာဵျပာဵေသာံလညံဵ ဒီဇုိငံဵန္ငဴံပတံသကံ၍ စညံဵကမံဵမ့ာဵြေ့ိုဵေဖာကံွပီဵ စိတံှကိုကံစီစဲံနုိငံသညံ။ သငံ 

လုပံြေ့ငံြဴဲေေသာအရာ၊ နညံဵစနစံအသစံ၊ ကျွမံဵက့ငံမှုအသစံတုိျဴဖငဴံ ှကိုဵစာဵစမံဵသပံနုိငံသညံ။ ဖနံတီဵမှု 

အသစံမ့ာဵရေအာငံ သငဴံစိတံကူဵကုိ ဆနံထုဴတံနုိငံသညံ။ ပုိစတာ၏ ရညံမ္နံဵြေ့ကံမ္ာ အေဝဵကပငံ 

ဆးဲေဆာငံနုိငံမှု ရိ္ရမညံျဖစံ၍ ဖနံတီဵတီထးငံပါ။ 
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ေနာကံဆကံတး ဲ(၁၀) 

ေကာလာဟလန္ငဴံ သတငံဵအမ္ာဵမ့ာဵကုိ ေျဖရ္ငံဵျြေငံဵ  

‚CERC Corner ၊                                                                  ၊  ၂၀၁၇‛ 

(https://emergency.cdc.gov/cerc/cerccorner/article_072216.asp) 

 အေရဵေပ်အေျြေအေနအမ့ာဵစုတးငံ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵဆုိငံရာ အမ္ာဵမ့ာဵ ြကုဳေလဴရိ္သညံ။ 

နာဵလညံမှုလးဲမ္ာဵျြေငံဵ၊ ယဳုြကညံမှုမရိ္ျြေငံဵန္ငဴံ ရုိဵရုိဵအမ္ာဵေလဵမ့ာဵသညံပငံ သတငံဵစကာဵမ့ာဵကုိ ကးဲလးဲ 

ေစသညံ။ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵအတးကံ သတငံဵစကာဵအမ္ာဵမ့ာဵကုိ မညံသညဴံအြေ့ိနံတးငံ မညံသုိ ဴ

မ္နံကနံေအာငံျပငံဆငံေပဵရမညံကုိ နာဵလညံရနံအေရဵှကီဵသညံ။ 

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအေရဵေပ်အေျြေအေန သုိမဴဟုတံ လူကုိကူဵစကံတတံေသာ တိရစ္ဆာနံေရာဂါ 

ျဖစံပးာဵေနြေ့ိနံတးငံ သတငံဵစကာဵအမ္ာဵမ့ာဵသညံ ျပညံသူတုိအဴေပ်တးငံ သကံေရာကံမှုနညံဵပါဵျြေငံဵ 

သုိမဴဟုတံ သကံေရာကံမှု မရိ္ျြေငံဵျဖစံနုိငံေသာံလညံဵ အြေ့ိုေဴသာ ေကာလာဟလန္ငဴံ သတငံဵမ္ာဵတုိမ္ဴာ 

လးနံစးာထိြုိေကံေစနုိငံသညံ။ 

 နာဵလညံမှုလးဲျြေငံဵေြကာငဴံ စိတံရှုပံေထးဵေစသညံ။ လူတုိသဴညံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ လဳုေလာကံ 

စးာ မရရိ္သညဴံအြေါန္ငဴံ ရရိ္ေသာသတငံဵအြေ့ကံအလကံကုိ အဓိပ္ပာယံမေဖာံနုိငံသညဴံအြေါမ့ိုဵတးငံ 

သူတုိ ဴဘာလုပံရမညံကုိ မသိေတာဴပါ။ 

 ယဳုြကညံမှုမရိ္ျြေငံဵေြကာငဴံလညံဵ ေကာလာဟလမ့ာဵကုိ ျဖစံနုိငံေျြေရိ္သညံဟု အထငံေရာကံေစပါ 

သညံ။ အေရဵေပ်အေျြေအေနေြကာငဴံ ထိြုိေကံြဳေစာဵရသူမ့ာဵသညံ သငံ၏အဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵကုိ 

ယဳုြကညံမှုမရိ္လျှငံ သငံတုိ၏ဴအြကဳေပဵြေ့ကံကုိလညံဵ ယဳုြကညံေတာဴမညံမဟုတံပါ။ ျပညံသူတုိ ဴ

သညံ သငံတုိထဴကံ ပုိယဳုြကညံဖးယံရိ္သညံဟုထငံရေသာ သတငံဵဇာစံျမစံမ္ သတငံဵမ္ာဵမ့ာဵကုိ 

ယဳုသးာဵနုိငံသညံ။ သငဴံသတငံဵထကံ အျြောဵေသာသတငံဵအြေ့ကံအလကံက ပုိွပီဵယဳုြကညံရသညံ 

ဟု ျပညံသူတုိကဴယူဆြဴဲေလျှငံ သူတုိရဴေသာ သတငံဵအမ္ာဵမ့ာဵအေပ် လကံြဳေယဳုြကညံသးာဵေပ 

လိမဴံမညံ။ 

 သာမနံ ရုိဵရုိဵအမ္ာဵမ့ာဵကုိ အျြောဵအေရဵေပ်အေျြေအေနမ့ာဵတးငံလညံဵေတးနုိဴငံသညံ။ စာရုိကံ 

မ္ာဵျြေငံဵ၊ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိ မစစံေဆဵျြေငံဵ စသညဴံ နေမာံနမဴဲအမ္ာဵေလဵမ့ာဵသညံ သတငံဵ 

စကာဵမ့ာဵကုိ အဖတံမ္ာဵေစနုိငံသညံ။ 

 လးဲမ္ာဵေသာသတငံဵစကာဵေြကာငဴံ က့နံဵမာေရဵ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ တုိဵပးာဵေစေသာ၊ လးဲမ္ာဵ 

ေသာ အမူအက့ငဴံမ့ာဵကုိ ျဖစံေပ်ေစသညံ။ တစံြုေန္ငဴံတစံြုေ ဆကံစပံညီေွှတံမှုမရိ္ေသာ လမံဵေွှနံြေ့ကံ 

မ့ာဵေြကာငဴံ သငံ၏အဖးဲအဴစညံဵအေပ် ယဳုြကညံမှုက့ဆငံဵေစသညံ။ 

                              ျပနံြကာဵေရဵတာဝနံရိ္သူသညံ ဤသတငံဵမ္ာဵမ့ာဵကုိ 

မညံသညဴံအြေ့ိနံတးငံ မညံသုိကုိဴငံတးယံရမညံကုိ သိရမညံ။ ေကာလာဟလတုိငံဵကုိ တဳု ဴျပနံေနရနံ မျဖစံနုိငံ 

ေသာံလညံဵ ဆုိဵရးာဵစးာထိြုိေကံနုိငံေသာ သတငံဵအမ္ာဵမ့ာဵကုိမူ အမ္နံျပငံေပဵသငဴံသညံ။ ေအာကံပါအြေ့ကံ 



 

မ့ာဵသညံ ယဳုမ္တံမ္ာဵေနမှုမ့ာဵ၊ ေကာလာဟလမ့ာဵ၊ လးဲမ္ာဵစးာလကံြဳေထာဵမှုမ့ာဵကုိ ကုိငံတးယံနုိငံရနံ 

အေထာကံအကူျပုနုိငံသညံ- 

 ျဖစံနုိငံေျြေရိ္ေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ္ာဵမ့ာဵကုိေဖာံထုတံနုိငံရနံ                    

ဆုိရ္ယံမီဒီယာမ့ာဵကုိ              ၊ ပတံဝနံဵက့ငံကုိ ျဖနံြဴကကံေလဴလာပါ။ 

 ျဖစံနုိငံလျှငံ ယငံဵေကာလာဟလထးကံေပ်လာရာ လမံဵေြကာငံဵန္ငဴံ အျြောဵသငဴံေလ့ာံရာ လမံဵ 

ေြကာငံဵမ့ာဵမ္တစံဆငဴံ မ္နံကနံတိက့ေသာ သတငံဵအြေ့ကံအလကံမ့ာဵျဖငဴံ ေကာလာဟလမ့ာဵ 

ကုိ အျမနံဆဳုဵဖယံရ္ာဵပါ။  သတငံဵမီဒီယာ၊ ေဖဴစံဘုတံ၊ မိတံဖကံအဖးဲအဴစညံဵမ့ာဵန္ငဴံ သငဴံအဖးဲ  ဴ

အစညံဵမ္ ပဳုနိ္ပံျဖနံေဴဝျြေငံဵန္ငဴံ ဝကံဘံဆုိကံတုိတဴးငံလညံဵ က့ယံက့ယံျပနံျဴပနံ ဴတငံေပဵပါ။  

 ျပညံသူမ့ာဵအျမငံလွှဲမ္ာဵမှုမရိ္ေစရနံ ေဖဴစံဘုတံ၊ သတငံဵမီဒီယာန္ငဴံအငံတာနကံတုိတဴးငံ ေနာကံဆဳုဵ 

ရသတငံဵမ့ာဵ မ္နံမ္နံတငံေပဵေနပါ။ 

ေကာလာဟလမ့ာဵ ဆကံလကံတညံရိ္ တုိဵပးာဵလာေနလျှငံ ယငံဵတုိကုိဴစုစညံဵွပီဵ ေကာလာဟလ 

မ့ာဵဖယံရ္ာဵျြေငံဵေြေါငံဵစဲံျဖငဴံ ေဖဴစံဘးတံတးငံတငံေပဵပါ။ အွမဲရိ္ေနတတံေသာ ေကာလာဟလမ့ာဵ 

ထငံရ္ာဵသညဴံ ၁၀ မ့ိုဵြေနံကုိဴ ျပငံဆငံေပဵသညဴံသတငံဵအြေ့ကံအလကံ အမ္နံမ့ာဵန္ငဴံတကး ရ္ငံဵလငံဵစးာ 

အသိေပဵတငံျပပါ။ 

သတငံဵမ္ာဵမ့ာဵကုိ ေျဖရ္ငံဵျြေငံဵအပါအဝငံ ထိေရာကံေသာ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵသညံ အေရဵ 

ေပ်အေျြေအေနမ့ာဵတးငံ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵအတးကံ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေမ့ာဵကုိ ေလ့ာဴြေ့ကာကးယံ 

ေပဵနုိငံသညံ။ 

 

ကာကးယံေဆဵအေပ် အယူအဆလးဲမ့ာဵန္ငဴံပတံသကံ၍ ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴ တဳု ဴျပနံေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ 

ဥပမာမ့ာဵ  

‚                                         ၁၀   ‛          ။ 

(https://howtobehealth.net/2018/06/08/world-health-organization-ten-rumors-about-

vaccines/) 

 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၁။      တစံကုိယံေရက့နံဵမာေရဵန္ငဴံ သနံရ္ဴငံဵေရဵကုိျမှငဴံတငံနုိငံလျှငံ ေရာဂါကငံဵေဝဵွပီဵ 

ကာကးယံေဆဵထုိဵရနံ မလုိပါ။ (မ္ာဵသညံ) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။      တစံကုိယံေရက့နံဵမာေရဵ ျမှငဴံတငံျြေငံဵ၊ လကံေဆဵျြေငံဵ၊ 

              ေသာကံသဳုဵျြေငံဵတုိသဴညံ လူတုိကုိဴ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵမ္ ကာကးယံေပဵနုိငံသညံဆုိေသာံ 

လညံဵ ပတံဝနံဵက့ငံမညံမျှပငံသနံရ္ဴငံဵပါေစ ကူဵစကံေရာဂါမ့ာဵစးာတုိသဴညံ  ပ့ဳနဳ္ဴေဴနနုိငံပါသညံ။ ကာကးယံ 

ေဆဵမထုိဵြဴဲေလျှငံ ပုိလီယုိန္ငဴံ ဝကံသကံတုိကဴဲဴသုိ ဴျဖစံေနက့မဟုတံေသာ ေရာဂါမ့ာဵပငံ ျပနံလညံေပ်ေပါကံ 

လာပါမညံ။ 

https://howtobehealth.net/2018/06/08/world-health-organization-ten-rumors-about-vaccines/
https://howtobehealth.net/2018/06/08/world-health-organization-ten-rumors-about-vaccines/


 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၂။     ကာကးယံေဆဵမ့ာဵတးငံ မသိနုိငံေသဵေသာ ေရရ္ညံေဘဵထးကံဆုိဵက့ို ဵမ့ာဵ 

ရိ္ေနပါေသဵသညံ။ ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵျဖငဴံ ေသဆဳုဵနုိငံပါသညံ။ (မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။ ကာကးယံေဆဵသညံ လးနံစးာစိတံြေ့ရပါသညံ။ လကံေမာငံဵ 

နာျြေငံဵ၊ အနညံဵငယံဖ့ာဵျြေငံဵစသညဴံ ကာကးယံေဆဵကုိ တဳု ဴျပနံမှုမ့ာဵသညံ မျပငံဵထနံဘဲ ယာယီမျှသာျဖစံ 

ွပီဵ က့နံဵမာေရဵကုိ ဆုိဵရးာဵစးာမထိြုိေကံနုိငံပါ။ ေရာဂါအန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေန္ငဴံနှိုငံဵစာလျှငံ ကာကးယံေဆဵ 

ထုိဵျြေငံဵျဖငဴံ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵစးာရိ္ွပီဵ ကာကးယံေဆဵမထုိဵလျှငံ အနာတရ ထိြုိေကံေသဆဳုဵမှုမ့ာဵစးာ 

ရိ္လာပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၃။      ဆဳုဆုိနဴာ၊ ေမဵြုိေငံေရာဂါ န္ငဴံ ြကကံညှာေြေ့ာငံဵဆုိဵ သဳုဵမ့ို ဵေပါငံဵ ကာကးယံေဆဵန္ငဴံ 

ပုိလီယုိကာကးယံေဆဵတုိသဴညံ ေမးဵကငံဵစကေလဵမ့ာဵကုိ ရုတံတရကံ ေသဆဳုဵေစပါသညံ။ (မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။ ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵန္ငဴံ ေမးဵကငံဵစကေလဵမ့ာဵ ရုတံတရကံ 

ေသဆဳုဵျြေငံဵသညံ ေြကာငံဵက့ို ဵဆကံစပံမှုမရိ္ပါ။ တစံြေါတစံရဳ ျဖစံတတံေသာ တုိကံဆုိငံမှုသာျဖစံပါ 

သညံ။ ဤေရာဂါေလဵမ့ိုဵသညံ ေသေစနုိငံွပီဵ ကာကးယံေဆဵမထုိဵထာဵေသာ ကေလဵငယံမ့ာဵသညံ 

ေသဆဳုဵျြေငံဵ သုိမဴဟုတံ ဆုိဵရးာဵစးာ မသနံစးမံဵျြေငံဵမ့ာဵ ျဖစံနုိငံေျြေရိ္ပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၄။        ကာကးယံေဆဵျဖငဴံ ကာကးယံရေသာ ေရာဂါမ့ာဵသညံ ကျွနံေတာံတုိနုိဴငံငဳတးငံ 

ပေပ့ာကံ သေလာကံျဖစံေနပါွပီ။ ကာကးယံေဆဵထုိဵရနံ မလုိအပံပါ။ (မ္ာဵပါသညံ) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။ ကာကးယံေဆဵထုိဵ၍ကာကးယံရေသာ ေရာဂါမ့ာဵသညံ 

နုိငံငဳမ့ာဵစးာတးငံ မရိ္ေတာဴသေလာကံ ျဖစံေနေသာံလညံဵ ယငံဵေရာဂါပုိဵမွှာဵမ့ာဵသညံ ကမ္ဘာေပ်ရိ္ အြေ့ို  ဴ

ေနရာမ့ာဵတးငံ ပ့ဳနဳ္ဴေဴနဆဲျဖစံသညံ။ ဥပမာ- ဝကံသကံေရာဂါသညံ ၂၀၀၅ ြုေန္စံတးငံ ဥေရာပအေနာကံပုိငံဵ 

ရိ္ ြသစှတီဵယာဵ၊ ဘယံလံဂ့ီယဳ၊ ဒိနံဵမတံ၊ ျပငံသစံ၊ ဂ့ာမနီ၊ အီတလီ၊ စပိနံ၊ ဆးစံဇာလနံန္ငဴံ အဂဂလနံနုိငံငဳ 

တုိတဴးငံ  ျဖစံပးာဵြဴဲေသညံ။ ျပညံသူကဴ့နံဵမာေရဵအတးကံ တစံဦဵြေ့ငံဵ ကာကးယံေဆဵ ထုိဵနဳ္ေပဵသငဴံပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၅။      ကာကးယံေဆဵျဖငဴံ ကာကးယံ၍ရသညဴံ အြေ့ို ေဴသာ ကေလဵသူငယံေရာဂါမ့ာဵသညံ 

ကဳမေကာငံဵ၍ ျဖစံရျြေငံဵမဟုတံပါ။ မလွှဲမေရ္ာငံသာ၍ ျဖစံရျြေငံဵျဖစံပါသညံ။  (မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။  ကာကးယံေဆဵျဖငဴံ ကာကးယံ၍ရေသာ ေရာဂါမ့ာဵသညံ 

မေရ္ာငံနုိငံ၊ မတာဵဆီဵနုိငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵမဟုတံပါ။ ဝကံသကံ၊ ပါဵြေ့ိတံေယာငံန္ငဴံ ရူဘဲလာ ေရာဂါမ့ာဵ 

သညံ ျပငံဵထနံရဳုမက ကေလဵ၊ လူှကီဵမက့နံ ျပငံဵထနံေသာဆုိဵက့ိုဵမ့ာဵ ျဖစံေပ်ေစပါသညံ။ ဤေရာဂါ 

မ့ာဵန္ငဴံ ဆကံစပံေသာ ေဝဒနာမ့ာဵကုိ ကာကးယံေဆဵျဖငဴံ ေရ္ာငံလွှဲနုိငံပါသညံ။ ကာကးယံေဆဵမထုိဵလျှငံ 

ကေလဵမ့ာဵသညံ ေရာဂါျဖစံပးာဵနုိငံပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၆။     တစံှကိမံလျှငံ ကာကးယံေဆဵတစံမ့ို ဵထကံပုိ၍ ထုိဵြဳေရေသာ ကေလဵသညံ 

ေဘဵထးကံဆုိဵက့ို ဵ အန္တရာယံပုိမုိရရိ္လာွပီဵ ကေလဵ၏ ြုေြဳေအာဵစနစံသညံလညံဵ မနုိငံဝနံထမံဵရပါသညံ။ 

(မ္ာဵပါသညံ။) 



 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။    သိပ္ပဳနညံဵက့ အေထာကံအထာဵအရ ကာကးယံေဆဵမ့ာဵစးာ 

တစံွပိုငံနကံေပဵြဳေရျြေငံဵသညံ ကေလဵ၏ြုေြဳေမှုစနစံကုိ ဆုိဵရးာဵစးာ တဳု ဴျပနံမှုမ့ာဵ မျဖစံေစပါ။ ကေလဵမ့ာဵ 

ပဋိပစ္စညံဵလှုဳန္ဴငဴံေတးထိဴရမှုသညံလညံဵ ပဳုမ္နံြေနံသဴာရိ္ပါသညံ။ ကာကးယံေဆဵေြကာငဴံ ထိေတးရဴေသာ 

ပဋိပစ္စညံဵလှုဳထဴကံ အေအဵမိလညံေြေ့ာငံဵနာျဖစံ၍ ေတးထိဴရေသာ ပဋိပစ္စညံဵလှုဳကဴ အဆမ့ာဵစးာပုိပါသညံ။ 

ကာကးယံေဆဵမ့ာဵကုိ တစံှကိမံတညံဵ၊ တစံွပိုငံနကံတညံဵေပဵျြေငံဵျဖငဴံ ေဆဵရဳုသးာဵရေသာ ေြေါကံေရ၊ 

အြေ့ိနံန္ငဴံ ေငးတုိကုိဴ  သကံသာေစေသာ အက့ို ဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵ ရရိ္ေစပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ - ၇။ တုပံေကးဵျဖစံျြေငံဵသညံ ျပဿနာတစံရပံသာျဖစံွပီဵ ကာကးယံေဆဵမ္ာ ထိေရာကံမှု မရိ္ပါ။ 

(မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။  တုပံေကးဵျဖစံျြေငံဵသညံ ျပဿနာတစံရပံသာ  မကပါ။  

တစံကမ္ဘာလဳုဵတးငံ န္စံစဲံလူေပါငံဵ  ၃ သိနံဵမ္ ၅ သိနံဵထိ ေသေစနုိငံေသာ အေရဵှကီဵသညဴံ ေရာဂါျဖစံပါ 

သညံ။ ကုိယံဝနံေဆာငံမ့ာဵ၊ ကေလဵငယံမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵအာဵနညံဵေသာ အသကံှကီဵသူမ့ာဵ၊ ပနံဵနာ 

ရငံြကပံန္ငဴံ န္လဳုဵေရာဂါကဴဲသုိ ဴနာတာရ္ညံေရာဂါရိ္သူမ့ာဵတးငံ  ဆုိဵရးာဵေသာေရာဂါကူဵစကံျြေငံဵန္ငဴံ ေသေစ 

နုိငံျြေငံဵအထိ ျဖစံေစပါသညံ။ တုပံေကးဵေရာဂါကာကးယံေဆဵထုိဵနဳ္ျြေငံဵျဖငဴံ  အေအဵမိျြေငံဵကုိ ေလ့ာဴနညံဵ 

ေစျြေငံဵ၊  ေဆဵဝါဵကုသစရိတံန္ငဴံ အျြောဵဆဳုဵရှုဳဵမှုမ့ာဵမ္         သညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ- ၈။      ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵထကံ ေရာဂါျဖစံပးာဵမှုေြကာငဴံ ရရိ္လာေသာ ကုိယံြဳေစးမံဵအာဵက 

ပုိေကာငံဵသညံ။ (မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။ ကာကးယံေဆဵေြကာငဴံထးကံေပ်လာေသာ ကုိယံြဳေစးမံဵအာဵန္ငဴံ 

သဘာဝအတုိငံဵေရာဂါျဖစံပးာဵ၍ ရရိ္လာေသာြဳေနုိငံရညံရိ္မှုတုိမ္ဴာ အတူတူပငံျဖစံသညံ။ သုိေဴသာံ ကာကးယံ 

ေဆဵေြကာငဴံ ေရာဂါမျဖစံပးာဵသျဖငဴံ ေရာဂါေြကာငဴံ            ေဝဒနာဆုိဵက့ိုဵမ့ာဵလညံဵ မရိ္ေတာဴပါ။ 

ေငးကုနံေြကဵက့လညံဵ သကံသာေစပါသညံ။ ဥပမာ-            (Rubella- German measles) သညံ 

ေမးဵရာပါြေ့ို ယဴးငံဵြေ့ကံမ့ာဵ ျဖစံေစသညံ။ အသညံဵေရာငံေရာဂါျဖစံေစေသာ ဘီဗုိငံဵရပံစံပုိဵသညံ အသညံဵ 

ကငံဆာျဖစံေစနုိငံွပီဵ ဝကံသကံေရာဂါသညံ ေသေစနုိငံပါသညံ။ 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ -၉။ ကာကးယံေဆဵမ့ာဵတးငံ ျပဒါဵပါ၍ အန္တရာယံမ့ာဵသညံ။ (မ္ာဵပါသညံ။) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။      ျပဒါဵပါေသာ ျဒပံေပါငံဵတစံမ့ိုဵျဖစံသညဴံ Thiomersal သညံ 

အြေ့ိုကဴာကးယံေဆဵမ့ာဵတးငံ ေရရ္ညံြဳေရနံ ထညဴံသးငံဵရပါသညံ။ ကာကးယံေဆဵတးငံပါသညဴံ Thiomersal 

ေြကာငဴံ က့နံဵမာေရဵထိြုိေကံသညဴံ အေထာကံအထာဵ မရိ္ပါ။ 

 

 

 

 



 

ယဳုမ္တံျြေငံဵ -၁၀။ ကာကးယံေဆဵထုိဵျြေငံဵသညံ ဉာဏံရညံမမီသညဴံ Autism ေရာဂါကုိ  ျဖစံေစပါ 

သညံ။ (မ္ာဵပါသညံ) 

ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအဖးဲ၏ဴေျဖရ္ငံဵြေ့ကံ။   ၁၉၉၈ ြုေန္စံတးငံ ေလဴလာမှုအရ ဝကံသကံ၊ ပါဵြေ့ိတံေယာငံန္ငဴံ 

           ကာကးယံေဆဵ (measles-mumps-rubella vaccine) သညံ                  (Autism)     

ျဖစံေစသညံဟု ဆုိြဴဲေေသာံလညံဵ ေနာကံပုိငံဵတးငံ မ္ာဵယးငံဵေြကာငံဵ အတညံျပုြဴဲေပါသညံ။ ေဖာံျပြဴဲေေသာ 

မဂ္ဂဇငံဵကလညံဵ ျပနံလညံ ရုပံသိမံဵသးာဵပါသညံ။ သုိေဴသာံ ကဳမေကာငံဵစးာျဖငဴံ ယငံဵေဆာငံဵပါဵေြကာငဴံ 

ကာကးယံေဆဵထုိဵနဳ္မှုနှုနံဵ ေလ့ာဴက့သးာဵကာ ဆကံစပံေရာဂါမ့ာဵ ျဖစံပးာဵလာပါသညံ။ 



 

ေနာကံဆကံတး ဲ(၁၁)  

အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲအဴတးကံ တာဝနံန္ငဴံ လုပံပုိငံြေးငဴံမ့ာဵ 

ဦဵစီဵဌာနသညံ အျြောဵဝနံှကီဵဌာနမ့ာဵ၊ ဦဵစီဵဌာနမ့ာဵမ္ အုပံြေ့ုပံေရဵဆုိငံရာ ကုိယံစာဵလ္ယံမ့ာဵ 

န္ငဴံအတူ အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိ ဆကံသးယံျပနံြကာဵျြေငံဵလုပံငနံဵအတးကံ စီမဳျပငံဆငံျြေငံဵ၊ ညိှနှိုငံဵျြေငံဵ၊ 

ေဆာငံရးကံျြေငံဵ၊ ေစာငဴံြကညဴံေလဴလာျြေငံဵ လုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ေဆာငံရးကံရသညံ။ 

၁။ အေရဵကိစ္စ မေပ်ေပါကံမီ ကာလကပငံ 

ဆကံစပံ ပတံသကံသူမ့ာဵန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵ 

ေဆာငံရးကံမှုကုိ ြုိေငံမာစးာတညံေဆာကံ 

ထာဵရမညံ။ 

 အေရဵကိစ္စ ေပ်ေပါကံလာြေ့ိနံတးငံ ပူဵေပါငံဵ 

ေဆာငံရးကံရာ၌ အဆငံေျပ လးယံကူေစ 

သညံ။ 

၂။ တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵန္ငဴံပတံသကံ၍ 

ပဳုမ္နံျပနံြကာဵဆကံသးယံေရဵကုိ 

ြုိေငံမာေစရမညံ။ 

 တိရစ္ဆာနံက့နံဵမာေရဵအန္တရာယံွြိေမံဵေျြောကံ 

မှုမ့ာဵအတးကံ ျပညံသူ၏ ြကဴဳြုိေငံစးမံဵရညံကုိ  

တညံေဆာကံထာဵွပီဵ ျဖစံသညံ။ 

၃။ ေကာငံဵစးာညိှနှိုငံဵထာဵွပီဵေသာ၊ 

ြေ့ကံျြေငံဵ တဳု ဴျပနံနုိငံေသာ ျပနံြကာဵ 

ဆကံသးယံေရဵ မ့ို ဵရိ္ေနေစရမညံ။ 

 အေျြေအေနတစံရပံကုိ ျပဿနာှကီဵ တစံရပံ 

အျဖစံ အသးငံမေျပာငံဵသးာဵေစဘဲ ဆုိဵက့ို ဵ 

မ့ာဵကုိလညံဵေလ့ာဴနညံဵေစသညံ။ 

၄။ တစံဦဵ၏ လုပံငနံဵြေးငံကုိ တစံဦဵက 

နာဵလညံမှု တညံေဆာကံထာဵရမညံ။ 

 တစံဦဵ၏ အာဵသာမှုကုိ တစံဦဵက  

ပုိမုိအသဳုဵြေ့နုိငံမညံ။ 

 

တာဝနံန္ငဴံလုပံပုိငံြေးငဴံမ့ာဵတးငံ ပါဝငံသငဴံသညဴံအြေ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ “အန္တရာယံျဖစံနုိငံေျြေကုိဆကံသးယံျပနံြကာဵေရဵအဖးဲ ”ဴ န္ငဴံ “ဝနံှကီဵဌာနမ့ာဵအြကာဵ 

ဆကံသးယံ ေပါငံဵစပံညိှနှိုငံဵေရဵအဖးဲ ”ဴ တုိ၏ဴ တာဝနံန္ငဴံလုပံပုိငံြေးငဴံမ့ာဵတးငံ                    

            - 

                  (Background) 

                (Vision) 

              (Objectives) 

                   (Functions) 

                                                                          

                                                 (Functions in case of an animal health 

event of crisis) 

              (Membership) 

            (Structure) 



 

                                                          (Operating procedures) 

     ၏                              (Chair- Terms of reference) 

              ၏                              (Secretariat- Terms of reference) 



 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  




