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Le monde est à un tournant dØcisif: il prØsente un visage bien diffØrent de celui d�il y a 
six ans, lorsque nous nous sommes engagØs à Øliminer la faim, l�insØcuritØ alimentaire 
et toutes les formes de malnutrition d�ici à 2030. À l�Øpoque, mŒme si nous Øtions bien 

conscients des difficultØs, nous avions confiance, persuadØs que grâce à des approches de 
transformation bien conçues nous parviendrions à accØlØrer suffisamment les progrŁs dØjà 
engagØs et à nous mettre sur la voie de la rØalisation de ces objectifs. Or les quatre derniŁres 
Øditions de L’État de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde nous ont ramenØs 
à plus d�humilitØ face à la rØalitØ. Le monde n�a pas progressØ, en gØnØral, que ce soit vers la 
rØalisation de la cible 2.1 (faire en sorte que chacun ait accŁs toute l�annØe à une alimentation 
saine, nutritive et suffisante) ou de la cible 2.2 (mettre fin à toutes les formes de malnutrition) 
des objectifs de dØveloppement durables (ODD).

L�Ødition de 2020 soulignait que la pandØmie de covid-19 avait un effet dØvastateur sur 
l�Øconomie mondiale, causant une rØcession à un degrØ que nous n�avions pas connu depuis la 
deuxiŁme guerre mondiale, et mettait en garde contre le fait que si l�on ne prenait pas 
rapidement des mesures, des millions de personnes, y compris des enfants, verraient leur 
situation en matiŁre de sØcuritØ alimentaire et de nutrition se dØgrader. Malheureusement, la 
pandØmie continue de faire ressortir les faiblesses de nos systŁmes alimentaires, lesquelles 
mettent en pØril la vie et les moyens d�existence, en particulier des plus vulnØrables et des 
personnes qui vivent dans des contextes fragiles, partout dans le monde. 

L�Ødition de cette annØe Øvalue de 720 à 811 millions le nombre de personnes qui ont ØtØ 
confrontØes à la faim en 2020 � soit 161 millions de plus qu�en 2019. PrŁs de 2,37�milliards de 
personnes n�ont pas eu accŁs à une nourriture adØquate en 2020 � soit 320�millions de 
personnes de plus en une annØe seulement. Aucune rØgion du monde n�a ØtØ ØpargnØe. Une 
alimentation saine, du fait de son coßt et de la persistance de niveaux ØlevØs de pauvretØ et 
d�inØgalitØs de revenu, demeure hors de portØe de quelque 3�milliards de personnes, dans 
toutes les rØgions du monde. En outre, d�aprŁs de nouvelles analyses prØsentØes dans le 
rapport, l�inaccessibilitØ Øconomique accrue d�une alimentation saine est associØe à des 
degrØs plus ØlevØs d�insØcuritØ alimentaire modØrØe ou grave.

Il n�est pas encore possible de quantifier dans sa totalitØ l�impact qu�aura eu la pandØmie de 
covid-19 en 2020 mais les millions d�enfants de moins de 5 ans chez qui on constate un retard 
de croissance (149,2 millions), une Ømaciation (45,4 millions) ou un excŁs pondØral 
(38,9�millions) ont de quoi inquiØter. Le problŁme de la malnutrition chez l�enfant persiste, en 
particulier en Afrique et en Asie. L�obØsitØ chez l�adulte continue par ailleurs de progresser, 
et on ne voit pas se dessiner un renversement de la tendance, que ce soit au niveau mondial 
ou au niveau rØgional. Les interventions nutritionnelles essentielles ont ØtØ perturbØes durant 
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 ENCADRÉ 1   PRINCIPAUX FACTEURS ET CAUSES SOUS-JACENTES QUI COMPROMETTENT  
LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET LA NUTRITION DANS LE MONDE: SYNTH¨SE DES QUATRE  
ÉDITIONS PRÉCÉDENTES

LES CONFLITS (Ødition 2017) constituent une menace majeure pour la 
sØcuritØ alimentaire et la nutrition et la principale cause des crises alimentaires 
mondiales. Au cours de ces dix derniŁres annØes, l�augmentation sensible du 
nombre des conflits et leur complexitØ accrue ont fragilisØ les progrŁs rØalisØs 
en matiŁre de sØcuritØ alimentaire et de nutrition, conduisant plusieurs pays au 
bord de la famine.

LA VARIABILITÉ DU CLIMAT ET LES EXTR˚MES CLIMATIQUES (Ødition 2018) 
sont l�un des principaux facteurs de la progression rØcente de la faim dans le 
monde, l�une des principales causes des crises alimentaires graves, et l�un des 
ØlØments qui contribuent aux niveaux inquiØtants de malnutrition observØs ces 
derniŁres annØes. L�augmentation de la variabilitØ du climat et des extrŒmes 
climatiques, liØe au changement climatique, a des rØpercussions sur toutes les 
dimensions de la sØcuritØ alimentaire et de la nutrition.

LES RALENTISSEMENTS ET LES FLÉCHISSEMENTS ÉCONOMIQUES  
(Ødition 2019) sont l�un des principaux facteurs de progression de la faim et de 
l�insØcuritØ alimentaire. Qu�ils aient pour cause de fortes fluctuations du marchØ, 
des guerres commerciales, des troubles politiques ou une pandØmie mondiale, 
comme la pandØmie de covid-19, ils freinent le progrŁs vers l�Ølimination de la 
malnutrition sous toutes ses formes. La plupart des pays oø la faim a augmentØ 
ont connu des pØriodes de ralentissement ou de flØchissement Øconomiques.

La pauvretØ et les inØgalitØs (Øditions 2019 et 2020) sont des causes structurelles sous-jacentes de l�insØcuritØ 
alimentaire et de la malnutrition sous toutes ses formes, qui amplifient les effets nØgatifs des facteurs mondiaux 
susmentionnØs. La pauvretØ a une incidence nØgative sur la qualitØ nutritionnelle des rØgimes alimentaires. 
Les inØgalitØs, persistantes et ØlevØes, dans toutes leurs dimensions, aggravent l�insØcuritØ alimentaire et la 
malnutrition sous toutes ses formes. L�inØgalitØ des revenus, en particulier, accroît la probabilitØ d�insØcuritØ 
alimentaire, notamment pour les groupes socialement exclus et marginalisØs, et compromet l�effet positif que la 
croissance Øconomique pourrait avoir sur la sØcuritØ alimentaire au niveau individuel.

CAUSES SOUS-JACENTES DE LA PAUVRETÉ ET DES INÉGALITÉS

L�INACCESSIBILITÉ ÉCONOMIQUE DES RÉGIMES ALIMENTAIRES SAINS 
(Ødition 2020) est associØe à l�augmentation de l�insØcuritØ alimentaire et à 
toutes les formes de malnutrition � retard de croissance, Ømaciation, surpoids 
et obØsitØ. Plusieurs facteurs dØterminent le coßt des aliments nutritifs, en 
tous points du systŁme alimentaire, qu�il s�agisse de la production, de la chaîne 
d�approvisionnement, de l�environnement alimentaire ou de la demande des 
consommateurs et de l�Øconomie politique de l�alimentation.

CONFLITS

VARIABILITÉ DU CLIMAT
ET EXTR˚MES CLIMATIQUES

RALENTISSEMENTS ET  
FLÉCHISSEMENTS ÉCONOMIQUES

INACCESSIBILITÉ ÉCONOMIQUE 
D�UNE ALIMENTATIONS SAINE
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Le nombre de personnes dans le monde 
touchØes par la faim a continuØ 
d�augmenter au cours de l�annØe 2020, qui 
a ØtØ assombrie par la pandØmie de 
covid-19. AprŁs Œtre restØe à peu prŁs stable 
de 2014 à 2019, la prØvalence de la 
sous-alimentation a augmentØ, passant de 
8,4 pour cent en 2019 à 9,9 pour cent 
environ en 2020, ce qui complique la 
rØalisation de l�objectif «Faim zØro» d�ici à 
2030 (figure 1 et tableau 1). L�estimation pour 
2020 varie entre 9,2 et 10,4 pour cent, en 
fonction des hypothŁses qui sont retenues 
pour tenir compte des incertitudes.

En chiffres absolus, on estime que 720 à 
811�millions de personnes dans le monde 
ont ØtØ confrontØes à la faim en 2020, soit 
118 millions de personnes de plus qu�en 
2019 si l�on prend en compte le milieu de la 
fourchette (768 millions), avec des 
estimations allant de 70 à 161 millions.

Les chiffres font apparaître des inØgalitØs 
rØgionales persistantes et inquiØtantes. 
Environ une personne sur cinq (21 pour cent 
de la population) a ØtØ confrontØe à la faim 
en Afrique en 2020, soit plus du double que 
dans toute autre rØgion. Cela reprØsente une 
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 FIGURE 1   EN 2020, LE NOMBRE DE PERSONNES SOUS-ALIMENTÉES DANS LE MONDE A 
CONTINUÉ D�AUGMENTER, DE SORTE QUE 720 À 811 MILLIONS DE PERSONNES ONT ÉTÉ 
CONFRONTÉES À LA FAIM, SOIT 118 MILLIONS DE PLUS QU�EN 2019 SI L�ON PREND EN COMPTE 
LE MILIEU DE LA FOURCHETTE (768 MILLIONS) ET JUSQU�À 161 MILLIONS DE PLUS SI L�ON 
PREND EN COMPTE LA LIMITE SUPÉRIEURE DE LA FOURCHETTE

NOTES: * les projections pour 2020 sont indiquØes en pointillØs. Les zones ombrØes indiquent les limites infØrieures et supØrieures de 
la fourchette.
SOURCE: FAO.

L’ÉTAT DE LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET DE LA NUTRITION DANS LE MONDE 2021  RÉSUMÉ  
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CHAPITRE 2

augmentation de 3 points de pourcentage  
en un an. Viennent ensuite l�AmØrique latine 
et les Caraïbes (9,1 pour cent) et l�Asie 
(9,0 pour cent), avec des progressions de  
2,0 et 1,1 points de pourcentage, 
respectivement, de 2019 à 2020. 

Sur le nombre total de personnes 
sous-alimentØes (768 millions) en 2020, plus 
de la moitiØ (418 millions) vivent en Asie, 
plus du tiers (282 millions) en Afrique et 
8 pour cent (60 millions) en AmØrique latine 
et dans les Caraïbes. Par rapport à 2019, 

� PrØvalence de la sous-alimentation (en pourcentage)

2005 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020*

MONDE 12,4 9,2 8,3 8,3 8,1 8,3 8,4 9,9

AFRIQUE 21,3 18,0 16,9 17,5 17,1 17,8 18,0 21,0

Afrique du Nord 8,5 7,3 6,1 6,2 6,5 6,4 6,4 7,1

Afrique subsaharienne 24,6 20,6 19,4 20,1 19,5 20,4 20,6 24,1

Afrique australe 5,0 6,2 7,5 7,9 7,3 7,6 7,6 10,1

Afrique centrale 36,8 28,9 28,7 29,6 28,4 29,4 30,3 31,8

Afrique de l�Est 33,0 28,4 24,8 25,6 24,9 25,9 25,6 28,1

Afrique de l�Ouest 14,2 11,3 11,5 11,9 11,8 12,5 12,9 18,7

ASIE 13,9 9,5 8,3 8,0 7,8 7,8 7,9 9,0

Asie centrale 10,6 4,4 2,9 3,2 3,2 3,1 3,0 3,4

Asie de l�Est 6,8 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5

Asie de l�Ouest 9,0 9,1 14,3 15,0 14,5 14,4 14,4 15,1

Asie du Sud 20,5 15,6 14,1 13,2 13,0 13,1 13,3 15,8

Asie du Sud-Est 17,3 11,6 8,3 7,8 7,4 6,9 7,0 7,3

Asie de l’Ouest et 
Afrique du Nord 8,8 8,2 10,5 10,9 10,7 10,6 10,7 11,3

AMÉRIQUE LATINE  
ET CARAˇBES 9,3 6,9 5,8 6,8 6,6 6,8 7,1 9,1

AmØrique latine 8,6 6,2 5,1 6,2 6,0 6,1 6,5 8,6

AmØrique centrale 8,0 7,4 7,5 8,1 7,9 8,0 8,1 10,6

AmØrique du Sud 8,8 5,7 4,2 5,4 5,2 5,4 5,8 7,8

Caraïbes 19,2 15,9 15,2 15,4 15,3 16,1 15,8 16,1

OCÉANIE 6,9 5,3 6,1 6,2 6,3 6,2 6,2 6,2

AMÉRIQUE DU NORD 
ET EUROPE <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5

NOTES: * Projections basØes sur le milieu de la fourchette. On trouvera à l�annexe 2 du rapport les chiffres correspondant aux limites infØrieures et 
supØrieures de la fourchette. Pour consulter la liste des pays composant chaque agrØgat rØgional/sous-rØgional, voir les Notes relatives aux rØgions 
gØographiques dans les tableaux statistiques, en troisiŁme de couverture du rapport intØgral.
SOURCE: FAO.

 TABLEAU 1   PRÉVALENCE DE LA SOUS-ALIMENTATION DANS LE MONDE, 2005-2020
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46�millions de personnes de plus ont ØtØ 
touchØes par la faim en Afrique en 2020, 
prŁs de 57 millions de plus en Asie et 
14�millions environ de plus en AmØrique 
latine et dans les Caraïbes.

Au niveau mondial, l�insØcuritØ alimentaire 
modØrØe ou grave (dØterminØe à l�aide de 
l�Øchelle de mesure de l�insØcuritØ 
alimentaire vØcue ou Øchelle FIES) Øtait en 
lente progression. De 22,6 pour cent en 
2014, elle est passØe à 26,6 pour cent en 
2019 (figure�4). Puis au cours de l�annØe 2020, 
marquØe par la propagation de la covid-19 

dans le monde, elle a augmentØ presque 
autant que sur toute cette pØriode de cinq 
ans, pour atteindre 30,4 pour cent. Ainsi, 
prŁs d�une personne sur trois dans le monde 
n�a pas eu accŁs à une nourriture adØquate en 
2020, soit 320 millions de personnes de plus 
en un an seulement (2,37 milliards contre 
2,05�milliards un an auparavant). Environ 
40�pour cent de ces personnes (soit 
11,9�pour cent de la population mondiale, ou 
prŁs de 928�millions de personnes) Øtaient 
exposØes à des  niveaux ØlevØs d�insØcuritØ 
alimentaire. PrŁs de 148�millions de 
personnes supplØmentaires Øtaient en »
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 FIGURE 4   L�INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE MODÉRÉE OU GRAVE PROGRESSE LENTEMENT DEPUIS 
SIX ANS ET TOUCHE DÉSORMAIS PLUS DE 30 POUR CENT DE LA POPULATION MONDIALE 

NOTE: Les totaux ne tombent pas tous juste car les chiffres ont ØtØ arrondis à la dØcimale la plus proche.
SOURCE: FAO.
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� Coßt d�une alimentation saine  
en 2019

Personnes ne pouvant se permettre  
une alimentation saine en 2019

 

Coßt
(en USD par 
personne et  

par jour)

Variation de 2017 
à 2019 (en 

pourcentage)

En  
pourcentage

Total (en 
millions)

Variation de  
2017 à 2019

(en pourcentage)

MONDE 4,04 7,9 41,9 3 000,5 -0,7

AFRIQUE 4,37 12,9 80,2 1 017,0 5,4

Afrique du Nord 4,35 5,6 60,5 141,8 4,2

Afrique subsaharienne 4,37 13,7 84,7 875,2 5,6

Afrique australe 4,07 2,1 61,8 41,2 2,0

Afrique centrale 3,81 2,2 87,9 152,0 6,8

Afrique de l�Est 4,88 33,0 85,0 342,2 5,3

Afrique de l�Ouest 4,30 6,8 86,8 339,7 5,9

ASIE 4,13 4,1 44,0 1 852,8 -4,2

Asie centrale 3,42 0,9 16,9 5,8 -22,0

Asie de l�Est 4,99 6,4 13,5 213,5 -7,4

Asie de l�Ouest 3,77 5,3 20,3 35,9 8,1

Asie du Sud 4,12 1,2 71,3 1 281,5 -4,2

Asie du Sud-Est 4,41 4,9 49,5 316,1 -2,9

AMÉRIQUE LATINE 
ET CARAˇBES 4,25 6,8 19,3 113,0 8,4

AmØrique latine 4,00 6,8 17,9 100,1 9,7

AmØrique centrale 3,93 3,1 20,0 32,0 1,2

AmØrique du Sud 4,05 9,2 17,1 68,1 14,3

Caraïbes 4,49 6,7 48,5 12,9 -1,0

OCÉANIE 3,25 6,2 1,8 0,5 -14,9

AMÉRIQUE DU NORD  
ET EUROPE 3,43 6,8 1,6 17,3 -3,6

NIVEAU DE REVENU DES 
PAYS � � � � �

Pays à faible revenu 4,06 5,4 87,6 463,0 4,8

Pays à revenu intermØdiaire 
de la tranche infØrieure 4,49 14,3 69,5 1 953,2 -1,4

Pays à revenu intermØdiaire 
de la tranche supØrieure 4,20 5,7 21,1 568,5 -2,0

Pays à revenu ØlevØ 3,64 6,6 1,4 15,8 -9,9

NOTES: Le tableau rend compte du coßt et de l�inaccessibilitØ Øconomique d�une alimentation saine par rØgion et par niveau de revenu des pays en 2019. Le 
coßt d�une alimentation saine a ØtØ calculØ d�aprŁs le coßt de 2017, exprimØ en USD par personne et par jour (publiØ dans l�Ødition de l�annØe derniŁre du 
prØsent rapport), actualisØ à l�aide de l�indice des prix à la consommation (IPC) des produits alimentaires, par pays, de FAOSTAT et des paritØs de pouvoir 
d�achat pour l�annØe 2019. L�inaccessibilitØ Øconomique d�une alimentation saine est, pour chaque rØgion et chaque niveau de revenu des pays, le pourcentage 
pondØrØ (en %) et le nombre total (en millions) de personnes qui ne peuvent pas se permettre cette alimentation en 2019. En ce qui concerne les chiffres par 
niveau de revenu des pays, on a utilisØ la classification de la Banque mondiale la plus rØcente de 2019 pour les annØes 2017 et 2019. Par consØquent, les 
indicateurs de coßt et d�accessibilitØ Øconomique prØsentØs par niveau de revenu des pays ne sont pas les mŒmes dans l�Ødition de l�annØe derniŁre et dans le 
prØsent rapport car certains pays peuvent avoir changØ de catØgorie entre 2017 et 2019. Voir à l�annexe 2 la mØthode et les sources des donnØes. 
SOURCE: FAO.

 TABLEAU 5   EN 2019, UNE ALIMENTATION SAINE DEMEURAIT HORS DE PORTÉE DE QUELQUE 3 MILLIARDS DE 
PERSONNES DANS LE MONDE. DE 2017 À 2019, LE NOMBRE DE PERSONNES DANS CETTE SITUATION A 
AUGMENTÉ EN AFRIQUE ET EN AMÉRIQUE LATINE ET DANS LES CARAˇBES
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 FIGURE 7   ATTEINDRE LES CIBLES MONDIALES RELATIVES À LA NUTRITION D�ICI À 2025 ET 2030 
RESTE UN DÉFI. ON ESTIME QU�EN 2020 LE RETARD DE CROISSANCE TOUCHAIT 22 POUR CENT 
DES ENFANTS DE MOINS DE 5 ANS, L�ÉMACIATION 6,7 POUR CENT ET LE SURPOIDS 5,7 POUR 
CENT. EN 2019, PR¨S DE 30 POUR CENT DES FEMMES ´GÉES DE 15 À 49 ANS PRÉSENTAIENT 
UNE ANÉMIE

NOTES: Les effets potentiels de la pandØmie de covid-19 ne sont pas pris en compte dans les estimations. L�Ømaciation est une pathologie grave 
qui peut Øvoluer rapidement et à plusieurs reprises au cours d�une annØe civile. Il est donc difficile de dØgager sur la durØe des tendances fiables 
d�aprŁs les donnØes disponibles. C�est pourquoi le prØsent rapport ne fournit que les estimations mondiales et rØgionales les plus rØcentes.
SOURCES: Les donnØes relatives au retard de croissance, à l�Ømaciation et au surpoids sont basØes sur UNICEF, OMS et Banque mondiale. 
2021. UNICEF, OMS, Banque mondiale: Estimations conjointes de la malnutrition infantile - Niveaux et tendances (édition 2021) [en ligne]. 
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2021 (en anglais), www.who.int/data/gho/data/themes/topics/joint-child-malnutrition-
estimates-unicef-who-wb (en anglais), https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition (en anglais); les donnØes relatives à l�allaitement 
maternel exclusif sont basØes sur UNICEF. 2020. Base de donnØes mondiales de l�UNICEF sur l�alimentation du nourrisson et du jeune enfant. 
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report-2019 (en anglais).
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