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Efectos sobre los sistemas agroalimentarios
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LABOR DE LA FAO EN MATERIA DE NUTRICION

NUTRICION Y ACTIVIDAD FORESTAL

La mejora de la nutricidon constituye una de las mayores oportunidades de desarrollo.

Sin embargo, el mundo sigue estando lejos de cumplir las metas mundiales de nutricion: 2000 millones de personas
acusan carencias de micronutrientes, 690 millones de personas estan desnutridas, uno de cada tres adultos presenta
sobrepeso u obesidad, y 149 millones de nifios sufren retraso en el crecimiento y 45 millones padecen emaciacion.

Uno de los principales desafios para lograr una buena nutricion es la deficiencia de las dietas actuales. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Aimentacion y la Agricultura (FAO) trabaja en la nutricion a fin de facilitar dietas saludables y promover los
esfuerzos encaminados a la consecucion de las metas mundiales de nutricion y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La
Vision y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutricion (2021-25) se gjusta al Marco estratégico para 2022-2031
de la Organizacion, con miras a aprovechar todas las esferas de competencia técnica para el logro de las cuatro aspiraciones
relativas a una mejor produccion, una mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor, sin dejar a nadie atras.

VIA PARA CONSEGUIR UNA REPERCUSION

ContribuiralosODS
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AGRICULTURA Y CADENAS DE
SUMINISTRO DE ALIMENTOS

Producir, elaborar,
distribuir, comercializar,
vender y servir alimentos
que contribuyan a dietas
saludables

VISION DE LA FAO SOBRE LA NUTRICION §

Un mundo en el que todas las personas

ENTORNO ALIMENTARIO

Poner a disposicion dietas
saludables que sean
asequibles, accesibles,
culturalmente aceptables y
atractivas

Tener acceso, los
medios, la motivacion
y las competencias
que se necesitan para
llevar y demandar una
alimentacion saludable

lleven una dieta saludable basada en sistemas

—
: agroalimentarios eficientes, inclusivos,
resilientes y sostenibles.

MISION DE LA FAO EN MATERIA DE NUTRICION

Abordar la malnutricion en todas sus formas acelerando la adopcion de politicas y medidas eficaces en los distintos sistemas
agroalimentarios con miras a propiciar dietas saludables para todos

EMPLEO DE UTILIZAGION DE E]II\/IPULSU DE POLITICAS W] CREACION DE FORTALECIMIENTO

DATOS PRUEBAS DEL COMPROMISO
GENERAR, RECOPILAR,) GENERAR, RECOPILAR, ) ORGANIZAR DIALOGOS EN) PRESTAR ASISTENCIA INCLUIR LAS DIETAS )
COMPARTIR DATOS Y COMPARTIR OPCIONES ARAS DE LA COHERENCIA [ TECNICA Y NORMATIVA SALUDABLES EN
PARAMETROS ) |PROMETEDORAS | DE LAS POLITICAS ) N ACUERDOS, LEYES, ETC.
— ~ ~ PROPORCIONAR e
BRINDAR ORIENTACION GENERAR DATOS COLABORAR CON EL MATERIAL DE ENSENANZA PROMOVER LAS DIETAS
Y ASISTENCIA TECNICA OBJETIVOS SOBRE SECTOR PRIVADO Y Y FORTALECER LA SALUDABLES EN LA
COMPENSACIONES |LOS INVERSORES ) CAPACIDAD DEINNOVACIOI\L GOVERNANZA DE LA
— RECIPROCAS Y SINERGIAS ~ (NUTRICION )
LLEVAR UN M COLABORAR EN LA TORTALECER LA R
SEGUIMIENTO DE LOS FACILITAR PRUEBAS DE ADOPCION DE MEDIDAS CAPACIDAD PARA REALIZAR ARMONIZAR LA ESTRATEGIA
INDICADORES DE LOS LA INCIDENCIA DE LAS &OLECTIVAS ALIMENTARIAS) INTERVENCIONES DE DE NUTRICION Y LAS
..... \ODS PERTINENTES ) \POLITICAS Y MEDIDAS ) EDUCAC\ON ) QNIC\ATIVAS DE LA FAO)

Fuente: adaptado del documento PC 130/5. Figura 2. Via para conseguir una repercusion de la Vision y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutricion.

La funcion de la Organizacion en el aumento de los niveles de nutricion se refleja en las diversas esferas programaticas prioritarias establecidas
en el Marco estratégico de la FAO a través de medidas especificas de ambito institucional sujetas a procesos concretos de rendicion de
cuentas ante los Miembros. El marco de rendicion de cuentas vy el plan de aplicacion de la Vision y estrategia relativas a la labor de la FAO en
materia de nutricion son los mecanismos que emplea la Organizacion para rendir cuentas de las medidas que adopta para mejorar la nutricion
y fomentar un entorno propicio a favor de la misma.


https://www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099es/cb7099es.pdf

UTRICION Y ACTIVIDAD FORESTAL

La clave para hacer frente a todas las formas de malnutricion
es una dieta saludable.

Los bosques contribuyen en medida significativa a la seguridad alimentaria y la nutricion de, al -menos,
2 400 millones de personas: los alimentos silvestres aportan diversidad y nutrientes a sus dietas; los productos y
servicios forestales proporcionan ingresos para fuentes alimentarias adicionales y la lefia es fundamental
para cocinar. Los bosques facilitan asimismo servicios ecosistémicos esenciales, como la regulacion de los
flujos de agua, la estabilizacion de los suelos, el mantenimiento de la fertilidad del suelo, la regulacién del clima
y el suministro de habitats para los polinizadores salvajes y los depredadores de plagas agricolas.
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En el marco de su labor en materia de nutricion, guiada por un enfoque basado en los sistemas agroalimentarios
y por sus principios rectores, la FAO reconoce el papel esencial de los productos y servicios forestales en las
politicas y medidas en favor de la seguridad alimentaria, una mejor nutricion y unos sistemas agroalimentarios mas
eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles.

La labor de la FAO relativa a la actividad forestal se sustenta en la vision de que todas las personas lleven una
dieta saludable, por ejemplo:

Aprobando
Recopilando datos Reuniendo a las recomendaciones de
sobre la contribucién partes interesadas del politicas sobre una
directa de los sector forestal con actividad forestal
alimentos forestales miras a una mayor sostenible en favor
a la seguridad accién _colecti.va en de la nutricion en las
alimentariay la Compartiendo materia de dietas Fortalt'eciendo las plataformas mundiales
nutricion buenas practicas saludables capacidades con de gobernanza

vistas a politicas
forestales, de
seguridad alimentaria
y de nutricion
intersectoriales

LABOR RELATIVA A LA AGRICULTURA CLIMATICAMENTE
INTELIGENTE Y QUE TIENE EN CUENTA LA NUTRICION

relacionadas con los
vinculos entre los
bosques, la salud y la
nutricion
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https://www.fao.org/nutrition/es/
https://www.fao.org/documents/card/es/c/cb1468es
https://www.fao.org/documents/card/es/c/cb3434en/
https://www.fao.org/3/I7215ES/i7215es.pdf
https://www.fao.org/3/i8877es/i8877es.pdf
https://wfc2021korea.org/esp/index.html

