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မိတဆ် က ်

 မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  ကမ္ျော စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းနငှ ် အစျော်းအစျောဖူလှံိုဒ ်း အစီအစဉ်သည် မဒကွ်းတ ိုင််း 

ဒေသကကီ်း ှ  ပခိုကကူ၊ မဒကွ်း၊ ဒအျောင်လှံ၊ နတ်ဒမျောက်၊ ပွင ် ဖူ၊ မနတဒလ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်း ှ  မလ ှိုင်၊ 

ဒပ ျော်ဘွယ်၊ နွ ်းထ ို်းကကီ်း၊ စဉ ်က ိုင်နှင ် စစက် ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်း ှ  မှံို  ျော၊ ဒ ွှေဘ ို၊ စစက် ိုင််း၊ 

ယင််းမျောပင်၊ ဆျော်းလင််းကကီ်း စဒသျော စီမှံက န််းဧ  ယျော (ပူ ပင််းဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒသျောအလယ်ပ ိုင််းဇှံို)  ှ  

အ မ်ဒထျောင်စို ၃၅၀၀၀ (၁၅၄၀၀၀ ဦ်း) က ို  ည်  ယ်ဒဆျောင်  က်ခဲ သည်။ ၂၀၁၅ ခိုနှစ်က 

ဒကျောက်ယူထျော်းဒသျော သန််းဒခါင်စျော င််းအ  စီမှံက န််း ဧ  ယျော ှ  ပ မ််းမျှအ မ်ဒထျောင်စို 

အ  ယ်အစျော်းမျှော မနတဒလ်း (၄.၄)၊ စစ်က ိုင််း (၄.၆) နှင ် မဒကွ်း (၄.၁) တ ို   ဖစ်ကကသည်။ 

စီမှံက န််းဧ  ယျောအတငွ််း၌ အ မ်ဒထျောငစ်ိုအျော်းလှံို်း၏ ၄၈% မှျော ဒ မယျောပ ိုင်ဆ ိုင်ကကပပ်ီး၊ က န််း 

၅၂%မှျော ဒ မယျောမဲ သူမ ျော်း (၁၁%မှျော က ပန််းအလိုပ်သမျော်းမ ျော်း၊ ၁၆% မှျော က ဲနွ ်း 

အနည််းငယ်ပ ိုင်ဆ ိုင်ပပ်ီး က န်     ၂၆ % မှျော လယ်ယျောလိုပ်ငန််း ပင်ပတွင်လိုပ်က ိုင်ဒနကကသူမ ျော်း) 

 ဖစ်ကကသည်။  တစ်ပ ိုင်တစန် ိုင် စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်သူ ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ပမ  ွေ့ ပနှင ် 

ဒက ်းလက်ဒနလူဦ်းဒ အတွက် အစျော်းအစျော ထိုတ်လိုပ် ျောတငွ် အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်သည်။ ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ၎င််းတ ို ၏ထွက်ကိုန်မ ျော်းက ို ဒ  ှည်စ ိုက်ပ   ်း န်နှင ် 

ဒစ ်းကွက်တင် န်အလ ို ငှျော လ ိုက်ဒလ ျောညဒီထွ ဖစ်ဒအျောင် လိုပ်သင ်သည်။ သ ို ဒသျော် 

“ဒဂဟဒေေအစွမ််း”   မြှင ်တင် န် ဒေသအလ ိုက် အဒ ခအဒနနှင ် က ိုက်ညီသည ် စီမှံခန ်ခွဲမှို မ ျော်း 

လ ိုအပ်ပပီ်း၊ ၎င််းတွင် ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော သ  ှ န ်းလည် ခင််းနှင ် လယ်သမျော်းမ ျော်း၏ ပ်ူးဒပါင််း 

ဒဆျောင်  က် ခင််းတ ို မှျော အဓ ကဒသျော ခ က်မ ျော်း  ဖစ်ကကသည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် လူဦ်းဒ ၏ ၇၀% ခန ်မှျော ဒက ်းလက်ဒေသတွင်ဒနထ ိုင်ကကပပီ်း၊ အမ ျော်းစိုမှျော 

အသက်ဒမွ်း ဝမ််းဒကကျောင််းအလိုပ်အ ဖစ ် စပါ်းစ ိုက်ပ   ်း ခင််းအဒပေါ်တငွ် မှီခ ိုဒနကကသည်။ 

အထွက်နှိုန််း နှင ် ဝင်ဒငနွည််း ခင််းဒကကျောင  ် အစျော်းအစျောမ ပည ်ဝမှိုနှင ် ဆင််း ဲမွဒဲတမှိုသည် 

ဒက ်းလက်ဒန ဒတျောင်သူ မ ျော်းအကကျော်း စ မ ်ဝင်ပ ှံွေ့နှှံ ဒနသည်။ စီမှံက န််းဧ  ယျောတွင် စပါ်း၊ ဒ မပဲ၊ 

နှမ််း၊ ပဲတစီ မ််းနှင ် ကိုလျော်းပဲ တ ို သည ်  ပည်တွင််းစျော်းသှံို်းမှိုအတွက်သျောမက န ိုငင်ှံ ချော်း 

ပ ို ကိုန်အ ဖစ်ပါ အဒ ်းပါဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်း ဖစ် သည်။ ခ င််းခ က်အဒန ဖင ် ဒ မပဲသည် 

 ပည်တွင််းစျော်းသှံို်းဆီ လ ိုအပ်ခ က်က ိုပင်  ပည ်မီဒအျောင် ထိုတ်လိုပန် ိုင် ခင််း မ ှ ဒသ်းပါ။ စပါ်းသည် 

လူတ ို အတွက် ပဓျောနက ဒသျော စျော်းသှံို်းသီ်းနှှံအ ပင် အဓ က ပ ို ကိုန် ဖစ် ခင််းဒကကျောင ်  မနမ်ျောန ိုငင်ှံ၏ 

အဒ ်း ကကီ်းဆှံို်း စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းထွက်ကိုန်အ ဖစ် တည် ှ ဒနသည်။ စစ်က ိုင််းနငှ ် မနတဒလ်းသည် 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  စပါ်း အမ ျော်းဆှံို်းထွက် ှ  ျော ဒေသမ ျော်း ဖစ်ကကသည်။ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်အတွင််း မ ို်းစပါ်း 

စ ိုက်ပ   ်း ျောသီတွင် တစန် ိုင်ငှံ လှံို်းထိုတ်လိုပ်မှို တန်ခ  န် (၂၂.၅၇၅) သန််းအနက် စီမှံက န််းဧ  ယျောမှ 

ထွက် ှ ဒသျော စပါ်းတန်ခ  န်မှျော (၅.၀၂၈) သန််း ှ  ခင််းဒကကျောင ် စိုစိုဒပါင််းထိုတ်လိုပမ်ှို ၏ ၂၂% 

ခန ် ှ သည်။ စီမှံက န််းဧ  ယျော ဖစ်ဒသျော စစ်က ိုင််း၊ မနတဒလ်းနှင ် မဒကွ်းတ ိုင််း ဒေသကကီ်း မ ျော်းမှ ဒ မပဲ၊ 

နှမ််း၊ ပဲတီစ မ််းနငှ ် ကိုလျော်းပဲထိုတ်လိုပ်မှိုမှျော သီ်းနှှံတစ်မ   ်း ခင််းစီအလ ိုက် တစ်န ိုင်ငှံလှံို်းထိုတ်လိုပ် 
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မှို၏ ၈၀% ခန ် ှ သည်။ စစ်က ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်းမှ ကိုလျော်းပဲအဓ ကထွက်ပပီ်း တစ်န ိုငင်ှံလှံို်း 

ထိုတ်လိုပ်မှို ၏ ၅၂.၅၈%  ှ သည်။ အခ က်အလက်မ ျော်းအ  သီ်းနှှံ ၅ မ   ်း ဖစ်ဒသျော စပါ်း၊ ဒ မပဲ၊ 

နှမ််း၊ ပဲတစီ မ််းနှင ် ကိုလျော်းပဲ ထိုတလ်ိုပ်မှိုမှျော စီမှံက န််း ဧ  ယျောအတွက်သျောမက 

တစ်န ိုင်ငှံလှံို်းအတွက်ပါ အဒ ်းကကီ်း ဒကကျောင််း အဒလ်းဒပ်းဒဖျော် ပထျော်းသည်။ စီမှံက န််း 

ဧ  ယအတွင််း ှ  ဒတျောင်သူမ ျော်း ဝင်ဒငွတ ို်းတက်   ှ ဒစ န်သျောမက  ပည်တွင််းစျော်းသှံို်းမှိုနှင ် 

 ပည်ပတငပ် ို မှိုမှ န ိုင်ငှံ ချော်းဝင်ဒငွ   ှ ဒစ န်အတွက် ဒဖျော် ပပါသီ်းနှှံမ ျော်း၏ အထွက်နှိုန််း 

တ ို်းတက်  ှ  န် အလွန်ပင် အဒ ်းကကီ်းလှပါသည်။ 

လယ်သမျော်းကွင််းသင်တန််းဒက ျောင််း (FFS) သည် ဒတျောင်သူမ ျော်းအျော်းပညျောဒပ်း နန်ှင ် 

ဒ ်းကွက်က ို ဦ်းတည်သည ် သီ်းနှှံမ ျော်းစ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ် န်အတွက် ၎င််းတ ို ၏က မ််းက ငမ်ှိုက ို 

တ ို်းတက်ဒစ န် အတွက် ထူ်း ချော်းသည ် ခ ဉ််းကပ်မှိုတစ်ခို ဖစ်သည်။ FFS မ ှ ဒတျောငသူ်မ ျော်း 

စိုဒပါင််း၍ ဆ ျောမပါ က ိုယတ် ိုင်ဒလ လျော သင်ယူနည််း ဖင ် စီမှံခန ်ခွမဲှိုဆ ိုင် ျောက မ််းက င်မှိုမ ျော်းက ို 

ဒလ လျော ခင််း (သ ို ) သီ်းနှှံတစ်ခို၏ စ ိုက်ပ   ်း ျောသီ တစ်ခိုအတွင််း လယ်သမျော်းမှ လယ်သမျော်းသ ို  

အခ င််းခ င််း သင်ယနူ ိုင် ခင််း စသညတ် ို က ို  ပ လိုပ်န ိုင်ဒစ သည်။ ဒယဘိုယ အျော်း ဖင ် FFS တွင် 

စ တ်ဝငစ်ျော်း ျော တူညီသည ် လူအိုပ်စိုမ ျော်းပါဝင်ပပီ်း၊ ပှံိုမှန်အျော်း ဖင ် အဒကကျောင််းအ ျောတစ်ခိုအဒပေါ် 

“ဘယ်လ ိုနှင ်ဘျောဒကကျောင ”်  ဟူ၍ စိုဒပါင််းဒလ လျော န်  ဖစ်သည်။ အဒကကျောင််းအ ျောမှျော 

မ   ်းစှံို ဖစန် ိုင်ပပ်ီး ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ဖ က်ပ ို်း စီမှံခန ်ခွဲ ခင််း၊ ဒအျော်ဂနဲစ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း၊ တ  စဆျောန် 

ဒမွ်း မူဒ ်း၊ ဒ မထ န််းသ မ််း ခင််းမှ လက်မှိုပညျော ပ် ကဲ သ ို ဒသျော ဝင်ဒငွ  ှ န ိုင်သည ် 

ဒဆျောင်  က်ခ က်မ ျော်း ပါဝင်သည်။ FFS သည် စပါ်းသီ်းနှှံ ဖင ် စတငခ်ဲ  ဒသျော်လည််း 

အ ချော်းသီ်းနှှံမ ျော်းနှင ် စပါ်းအဒ ခခှံသ်ီးနှှံ စ ိုက်ပ   ်းနည််း စနစ်မ ျော်း၏ ဘျောသျော ပ်ဆ ိုင ်ျောနှင  ်

သင်တန််းဒမျော်ဂ ူ်းမ ျော်းက ို ခ မှတ်ဒဆျောင်  က်န ိုင်သည်။ 

၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဒနွ ျောသီတွင် ဒန ပည်ဒတျောတ်ပ်ကိုန််းပမ  ွေ့နယတ်ွင်လည််းဒကျောင််း၊ ၂၀၁၉ ခိုနှစ် 

မ ို်း ျောသီတငွ် စစ်က ိုင််းတ ိုင််း၊ ယင််းမျောပင်ပမ  ွေ့နယတ်ွင်လည််းဒကျောင််း အ ပည် ပည်ဆ ိုင် ျော 

ဆန်စပါ်း သိုဒတသနဌျောန (IRRI) မှ လက်ဒတွွေ့သင်တန််းတစ်ခို ပ ို ခ ဒပ်းခဲ သည် (IRRI, 2019)။ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှျော စပါ်းသီ်းနှှံ၏ ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း သီ်းနှှံစီမှံခန ်ခွဲမှို (ICM) ဆ ိုင် ျော FFS အတွက် 

သင်ရ ို်းညွှန််းတမ််းက ို  မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် မကကျောဒသ်းမီက အသှံို်း ပ ခဲ ပပီ်း ဖစ်သည်။ အလျော်းတူပင် 

Parul (2017) ၏ FFS အတွက် ပှံ ပ ို်းသူမ ျော်းအတွက် လမ််းညွှန်စျောအိုပ် ၊ Morris (၁၉၉၉) ၏ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ အပူပ ိုင််းဇိုန်ဒေသ အတွက် နှင ် လယ်သမျော်းကွင််း ဒက ျောင််း (ကိုန််း မင ်ဒေသစပါ်း) 

မ ျော်းအတွက် သင်တန််းနည််း ပ၏ လက်စွစဲျောအိုပ်က ို အဂဂလ ပ်နှင ်  မန်မျောဘျောသျော ဖင ် Metta 

Development မှ ထိုတ်ဒဝခဲ သည် (MDF - 2015)။  မန်မျောလယ်သမျော်းမ ျော်း အျော်း တူညီဒသျော 

က စစအတွက် ထပ်မှံဒ ပျောစ ျောမလ ိုပါ။ ထ ို ဒကကျောင ် ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းပ ို်းမွှျော်းစီမှံခန ်ခွမဲှို (IPM) 

သည် သီ်းနှှံတစ်ခိုခ င််း (သ ို ) သီ်းနှှံတစ်ခိုစ၏ီ ကကီ်းထွျော်းမှို အဆင ်က ို အဒလ်းဒပ်းမည အ်စျော်း 

သီ်းနှှံအျော်းလှံို်း အတွက် အဒ ခခှံအယူအဆအ ဖစ် ဒဖျော် ပသွျော်းမည်။ 
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ဤသင်ရ ို်းညွှန််းတမ််းတွင် ဒ  ်းခ ယ်သီ်းနှှံမ ျော်း ဖစ်ဒသျော စပါ်း၊ ဒ မပဲ၊ နှမ််း၊ ပဲတီစ မ််းနငှ ် ကိုလျော်းပဲ 

သီ်းနှှံမ ျော်း၏ ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွဲ ခင််း (IPM) အဒကကျောင််းက ို 

အက ဉ််းခ  ပ်ဒဖျော် ပပါမည်။ ဤသီ်းနှှံအျော်းလှံို်းအတွက် IPM ၏ ဒယဘိုယ အယူအဆမှျော 

တူညီဒသျော်လည််း က ဒ ျောက်ဒသျော အင််းဆက် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၊ ဒ ျောဂါနငှ ် ဒပါင််းပင်မ ျော်းသည် 

သီ်းနှှံတစ်ခိုနှင တ်စ်ခို ကဲွ ပျော်းန ိုင်သည်။ ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း၏ ရိုပ်သွင်  ပင်၊ ဇဝီဒေေ၊ ဒဂဟဒေေနှင ် 

စီမှံခန ်ခွမဲှိုမ ျော်းသည် ပှံိုနှ ပ်ထိုတ်ဒဝထျော်းသည ် စျောဒပမ ျော်းတွင် အလွယ်တကူ   ှ န ိုင်ဒသျောဒကကျောင ် 

၎င််းဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ အမည်က ို သတင််းအခ က် အလက်အတွက် စျော င််း ပ စိုထျော်းပပ်ီး အဒ ်းကကီ်း 

ဒသျော သတင််းစကျော်းမ ျော်းက ိုသျော လ ိုအပ်မှို ှ ပါက  မန်မျောန ိုငင်ှံ၏ သီ်းသန ်အဒ ခအဒနက ို 

အက ဉ််းခ  ပ်ဒဖျော် ပပါမည်။ အထွက်နှိုန််းက ဆင််းမှိုက ို  ဖစ်ဒစသည ် အင််းဆက်မ ျော်း၊ အပင် 

ဒ ျောဂါမ ျော်း၊ ဒပါင််းပင်မ ျော်းနငှ ် ကကွက်မ ျော်းအပါအ၀င် ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းနှင ် ပတ်သက်၍ 

ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်း၏ အသ ပညျောတ ို်းတက်ဒစ န်  ည်  ယ်ပပီ်း ဒ  ှည်တည်တှံ  ဒသျော 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းလိုပင်န််းမ ျော်းအတွက် သဘျောဝအ င််းအ မစမ် ျော်း ယ ိုယငွ််းပ က်စ်ီး ခင််းမ ှ ဘဲ သီ်းနှှံ 

ထိုတ်လိုပ်မှိုက ို  မြှင ်တင် န် သီ်းနှှံမ ျော်းက ို မည်သ ို စီမှံ ခန ်ခွဲ မည်က ို သ  ှ  န် ည်  ယ်သည်။ 

နှစ်စဉ်နှစ်တ ိုင််း လယ်သမျော်း ၄၀၀၀၀၀ မ ှ ၁ သန််းကကျော်းသည် FFS တွင် ပ်ူးဒပါင််းပါ၀င ်

ဒဆျောင်  က်ကကသည်။ ယခိုအခ  န်အထ  ခန ်မှန််းဒ ခအျော်း ဖင ် အျော ှ၊ အျောဖ  က၊ 

အဒ ှွေ့အလယ်ပ ိုင််း၊ လက်တင် အဒမ  က နှင ် ဥဒ ျောပ ှ  န ိုငင်ှံဒပါင််း ၉၀ ဒက ျော်မှ လယသ်မျော်း 

သန််း ၂၀ သည် FFS မ ျော်းတွင် ပူ်းဒပါင််းပါ၀င်ပပီ်း  ဖစ်သည်။ FFS သည် ဆည်ဒ ဒပ်းစနစ်မ ျော်းမ ှ

ဒ ဒတျော်မ ို်းဒတျော် နှင ် မ ို်းနည််းဒ  ျှော်း ဒေသမ ျော်းအထ  စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော ဇိုန်အမ   ်းမ   ်းနငှ ် 

လ ိုက်ဒလ ျောညီဒထွ ဖစ်ဒအျောင်  ပ လိုပ်ခဲ သည် (FAO, 2019a)။ သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွ ဲ(၂၀၂၀) 

အ  ၂၀၁၃-၂၀၁၄ မှ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ အတွင််း  မန်မျောန ိုင်ငှံ FFS မ ျော်းမှ လယ်သမျော်း ၂၂၁၀၈၃၉ အျော်း 

ဒလ က င ် သင်ကကျော်းခဲ သည်။ 

FFS မ ျော်းအျော်း အမ ျော်းအ ပျော်း ပူ်းဒပါင််းဒဆျောင်  က် ခင််းသည် လယ်သမျော်းမ ျော်းအတွက် ၎င််း၏ 

အသှံို်းဝင်မှိုသည် ထင် ှျော်းဒကကျောင််း Bartlett (၂၀၀၅) က အကကှံ ပ သည်။ သ ို ဒသျော် 

ဒခါင််းဒဆျောင်မှို၊ မူဝါေ၊ လူူ့စွမ််းအျော်းအ င််းအ မစ်နှင ် ယှဉ်ပပ  ငမ်ှိုစသည ် အဖွဲွေ့အစည််းဆ ိုင် ျော 

က စစ ပ်မ ျော်းက IPM ကွင််း ဒက ျောင််းသည် အခ   ွေ့ဒန ျောမ ျော်းတငွ် အဘယ်ဒကကျောင ် 

ဖယ် ှျော်းခှံ သည်က ို  ှင််းလင််းဒစသည်။ အစီ အစဉ်က ို အဒကျောင်အထည်ဒဖျော် န်အတွက် အဖွဲွေ့၊ 

လယ်ကွင််း၊ သင်တန််းနည််း ပ၊ သင်ရ ို်းညွှန််းတမ််း၊ ပရ ိုဂ မ်ဒခါင််းဒဆျောငန်ှင ် ဘဏ္ဍျောဒ ်း 

တ ို ပါ၀င်သည ် FFS ၏ အဒ ခခှံက ဒသျော အခ က်မ ျော်း အျော်းလှံို်းက ို စဉ််းစျော်း န် လ ိုအပ်သည်။ 
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အခန ်ုံး (၁) 

အလယ်ပိိုင်ုံးကေသ အပူပိိုင်ုံးဇိုန်၏ သ ုံးန  စိိုက်ပ  ိုံးထိုတ်လိုပ်မှု 

၁.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ဤစျောအိုပ်တွင် ဒ မပဲ (Arachis hypogaea) နှင ် နှမ််း (Sesamum indicum) သီ်းနှှံမ ျော်း၏ IPM 

မ ျော်းက ို အက ဉ််းခ  ပ်အျော်း ဖင ်သျော ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ ဖ က်ပ ို်းတစ်ဒကျောင်ခ င််းစီ၏ ဇဝီနှင ် 

ဒဂဟအဒ ခအဒနမ ျော်းက ို ယှံိုကကည်အျော်းထျော်း န ိုငဒ်လျောက်သည ်  င််း မစ်မ ျော်း ဖစသ်ည ် 

အ ပည် ပည် ဆ ိုင် ျော ဆန်စပါ်းသိုဒတသနဌျောန၏ စပါ်းဆ ိုင် ျော ေဟိုသိုတ ဘဏ်တ ိုက်၊ CABI ၏ 

အပင်ဆ ိုင် ျော ေဟိုသိုတဘဏ်တ ိုက်နှင ် ICRISAT တ ို မှ   ှ န ိုင်ဒသျောဒကကျောင ် ဖစ်သည်။ 

ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို အင််းဆက် မ ျော်း၊ အပင်ဒ ျောဂါမ ျော်း၊ ဒပါင််းမ ျော်းနငှ ် ကကွက်မ ျော်းဟူ၍ အိုပ်စိုခွဲ ချော်း 

ဒဖျော် ပပါမည်။ 

အလယ်ပ ိုင််းဒေသအပူပ ိုင််းဇိုန်သည် ခန ်မနှ််းဒ ခအျော်း ဖင ် ၅၄၃၉၀ စတို န််းကီလ ို မတီျော 

သ ို မဟိုတ် တစ်န ိုင်ငှံလှံို်းဒ မဧ  ယျောအျော်းလှံို်း၏ ၁၀  ျောခ ိုင်နှိုန််း ှ သည်။ သဘျော၀အ င််း အ မစမ် ျော်း 

နည််းပါ်းမှို ဒကကျောင ် ဤဒေသက ို ထ ခ ိုက်လွယ်ဒသျောဒေသအ ဖစ် စဉ််းစျော်းဒလ  ှ သည်။ 

ဤဒေသတွင် စစ်က ိုင််း တ ိုင််းဒေသကကီ်း ဒတျောင်ပ ိုင််း၊ မနတဒလ်းတ ိုင််း ဒေသကကီ်း အလယ်ပ ိုင််းနှင ် 

အဒန က်ပ ိုင််း၊ မဒကွ်းတ ိုင််း ဒေသကကီ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းအမ ျော်းစိုတ ို  ပါဝင်သည်။  

၁.၂ ။ အလယ်ပ ိိုင်ုံးက ေသအပူပိိုင်ုံးဇိုန ်၏ သ ုံးန   စ ိိုက်ပ  ိုံးထိုတ ်လိုပ်ခခင်ုံး 

ဒ  ်းခ ယ်ထျော်းဒသျောသီ်းနှှံ ၅ မ   ်း၏ တစန် ိုငင်ှံလှံို်းအတ ိုင််းအတျော စိုစိုဒပါင််းစ ိုက်ပ   ်း ဧ  ယျော၊ 

အထွက်နှိုန််းနငှ ် ထိုတ်လိုပ်မှိုမ ျော်းက ို ဇယျော်း ၁.၁ တွင်ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ စပါ်း စ ိုက်ဧ  ယျောမှျော 

(မ ို်းစပါ်းအဒန ဖင ် ၆.၂ ဟက်တျောသန််းနငှ ် ဒနွစပါ်းအဒန ဖင ် ၁.၀ ဟက်တျောသန််းဒပါင််းဒက ျော်) 

စိုစိုဒပါင််း ၇.၂၆ ဟက်တျော သန််းဒပါင််း ှ သည်။ အထွက်နှိုန််းမှျော တစန် ိုင်ငှံလှံို်း အတ ိုင််း 

အတျောအဒန ဖင ် ပ မ််းမျှ တစ်ဟက်တျောလျှင် ၃.၉၂ မက်ထ စ်တန် ထွက် ှ ပပီ်း၊ 

စိုစိုဒပါင််းထိုတ်လိုပမ်ှိုမှျော မက်ထ စ် တန်ဒပါင််း ၂၈ သန််းခန ် ှ သည်။ စီမှံက န််းဧ  ယျော ှ ဒသျော 

တ ိုင််းဒေသကကီ်း ၃ ခို၏ ပမ  ွေ့နယ် ၁၄ ခို တ ို တွင် ဒ မပဲ နှင ် နှမ််းစ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်မှို က ို ဇယျော်း ၁.၂ 

နှင ် ၁.၃ တ ို တွင်ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ 

စီမှံက န််းဧ  ယျောမ ျော်းတွင် စပါ်း၊ ဒ မပဲ၊ နှမ််း၊ ပတဲီစ မ််းနှင ် ကိုလျော်းပဲတ ို သည်  ပညတ်ွင််းစျော်းသှံို်းမှို 

အတွက် အဒ ်းကကီ်းသကဲ သ ို  န ိုင်ငှံ ချော်းပ ို ကိုနမ် ျော်းလည််း ဖစ်သည်။ ခ င််းခ က်အဒန ဖင ် ဒ မပသဲည် 

 ပည်တွင််း စျော်းသှံို်းဆီ လ ိုအပ်ခ က်က ိုပင်  ပည ်မှီဒအျောင် ထိုတ်လိုပ်န ိုင် ခင််း မ ှ ဒသ်းပါ။ စပါ်းသည် 

 ပည်သူတ ို ၏ အဓ ကစျော်းနပ်  ကချောနှင ် အဓ ကတင်ပ ို သည ် ထိုတ်ကိုန် ဖစ်ဒသျောဒကကျောင ် 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ၏ အဓ က စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းထွက်ကိုန် ဖစ်သည်။ စစ်က ိုင််းတ ိုင််းနငှ ် မနတဒလ်းတ ိုင််း 
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ဒေသကကီ်းမ ျော်းသည်  မနမ်ျောန ိုင်ငှံ၏ အကကီ်းဆှံို်းထိုတ်လိုပမ်ှို ဧ  ယျောမ ျော်း ဖစ်သည်။ စီမှံက န််း 

ဒေသမ ျော်း  ှ  ဆန်ထိုတ်လိုပမ်ှို (တန်ခ  န ် ၅.၀၂၈ သန််း) သည် ၂၀၁၈ မိုတ်သိုနစ်ပါ်း 

စ ိုက်ပ   ်းခ  န်တွင် တစန် ိုငင်ှံလှံို်းထိုတ်လိုပ်မှို၏ ၂၂% (တန်ခ  န် ၂၂.၅၇၅ သန််း)  ှ သည်။ 

စီမှံက န််းဧ  ယျော ဖစ်ဒသျော စစ်က ိုင််း၊ မနတဒလ်းနှင ် မဒကွ်းဒေသမ ျော်းတငွ် ဒ မပဲ ၊ နှမ််း ၊ ပဲတီစ မ််း 

(Vigna radiata) နှင ် ကိုလျော်းပဲ (Cicer arietinum) သီ်းနှှံတစ်မ   ်း  ခင််းစီအလ ိုက် 

တစ်န ိုင်ငှံလှံို်းထိုတ်လိုပမ်ှို၏ ၈၀% ခန ် ှ သည်။ ကိုလျော်းပဲက ို အဓ ကအျော်း ဖင ် စစ်က ိုင််းတ ိုင််း 

ဒေသကကီ်းတွင် ထိုတ်လိုပ်ပပ်ီး တစန် ိုင်ငှံလှံို်း ထိုတ်လိုပ်မှို၏ ၅၂.၅၈%  ှ သည် (ဇယျော်း ၁.၄)။ 

ဇယာ ုံး ၁.၁။ ၂ ၀၁၈−၂ ၀၁၉ ခိုန  စ ်အတ ွင်ုံး က  ွုံးခ ယ်သ ုံးန   ၅ မ  ိုံး၏ တ စ ်န ိိုင်င လ ိုုံးအတ ိိုင်ုံးအတာ   

စ ိိုက်ပ  ိုံးဧ  ိယာ ၊ အထွက်န ှုန ်ုံးန  င ် ထိုတ ်လိုပမ်ှုမ ာ ုံး 

  ျားန ှံ စ ိုကဧ် ရ ယ ာ   

(‘000 

ဟက်တာ) 

အ ထ ွက်န ှုန ်ျား 

(ြ က်ထ ရစ်တန ်/ဟ

က်တာ) 

ထ ိုတ်လ ိုပ ်ြ ှု 

(‘000 

ြ က်ထ ရစ်တန ်) 

GAP area 

(ဟက်တာ) 

စ ပ ါျား ၇၂၂၈ ၃.၉၂ ၂၈၀၁၆  

တ မြ ပ ဲ ၁၀၅၈ ၁.၅၀ ၁၅၈၈ ၂၂၀ ဟက်တျော 

(၀.၀၂%) 

န ှြ ်ျား ၁၅၄၇ ၀.၄၉ ၇၂၇ ၂၆၇၀ ဟက်တျော 

(၀.၁၇%) 

ပ ဲတ စ ြ ်ျား ၁၁၆၉ ၁.၂၅ ၁၄၅၈ ၁၉၀၀၀ ဟက်တျော 

(၁.၅၂%) 

ကိုလ ာျားပ ဲ ၃၈၃ ၁.၄၂ ၅၄၃ - 

Source: Ministry of Agriculture, Livestock and Irrigation (MOALI) (2019a) 
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ဇယ ား ၁.၂။ ၂ ၀၁၉− ၂ ၀၂ ၀ ခိုနစှ ်  စ  ြ ံက န ်ျားမြ  ြု ွေ့န ယ် ၁၄ မြ  ြု ွေ့ န ယတ် ွင ်ျား တ မြ ပစဲ  ိုက်ပ   ြု ျားထိုတ ်လိုပြ် ှု 

စဉ ် 

မပည်နယ်/ ြ ိုျား တဆာင ်ျား စိုစိုတပါင ် ျား 

တ ိုင ်ျား စ ိုက် ရ တ် အထွက် အထွက် စ ိုက် ရ တ် အထွက် အထွက် စ ိုက် ရ တ် အထွက် အထွက် 

တဒ ကက ျား ဧ က ဧ က နှုန်ျား (တင ်ျား) ဧ က ဧ က နှုန်ျား (တင ်ျား) ဧ က ဧ က နှုန်ျား (တင ်ျား) 

 စစ်က ိုင််း ၈၉၂၈ ၈၉၂၈ ၄၅.၃၁ ၄၀၄၅၂၈ ၁၃၇၇၁ ၁၃၇၇၁ ၆၅.၆၂ ၉၀၃၆၅၉ ၂၂၆၉၉ ၂၂၆၉၉ ၅၇.၆၃ ၁၃၀၈၁၈၁ 

 မှံို  ျော ၁၅၄၈ ၁၅၄၈ ၄၀.၁၁ ၆၂၀၉၀ ၆၅၅၈ ၆၅၅၈ ၆၆.၆၅ ၄၃၇၀၉၅ ၈၁၀၆ ၈၁၀၆ ၆၁.၅၈ ၄၉၉၁၈၅ 

 ယင််းမျောပင ် ၁၇၂၂ ၁၇၂၂ ၄၅.၉၆ ၇၉၁၄၃ ၂၇၈၁ ၂၇၈၁ ၆၆.၄၂ ၁၈၄၇၁၇ ၄၅၀၃ ၄၅၀၃ ၅၈.၆၀ ၂၆၃၈၅၇ 

 ဆျော်းလင််းကကီ်း ၇၄၀ ၇၄၀ ၃၇.၇၀ ၂၇၈၉၈ ၁၀၂၆၀ ၁၀၂၆၀ ၆၁.၉၅ ၆၃၅၆၀၇ ၁၁၀၀၀ ၁၁၀၀၀ ၆၀.၃၂ ၆၆၃၅၀၅ 

 ဒ ွှေဘ ို ၁၀၂၁၅ ၁၀၂၁၅ ၄၁.၆၀ ၄၂၄၉၄၄ ၁၃၄၇၅ ၁၃၄၇၅ ၆၇.၂၀ ၉၀၅၅၆၁ ၂၃၆၉၀ ၂၃၆၉၀ ၅၆.၁၆ ၁၃၃၀၅၀၅ 

၁  စစ်က ိုင ်ျား ၃ ၃ ၃ ၅၇၇ ၃ ၃ ၃ ၅၂၈ ၄ ၃.၃ ၂ ၁၄ ၄ ၄ ၈၃၈၅ ၅၄ ၂၉၁၄ ၅၄ ၂၉၀၈ ၆ ၆.၈၁ ၃ ၆၂၇၂၆၉၄ ၈၇၆၄ ၉၁ ၈၇၆၄ ၃ ၆ ၅ ၇.၈၇ ၅၀၇၂၁၀၇၉ 

              

 ပခိုကကူ ၂၁၀၆၀ ၂၁၀၃၄ ၃၆.၇၃ ၇၇၂၄၇၅ ၂၄၈၅ ၂၄၈၅ ၄၈.၂၃ ၁၁၉၈၅၂ ၂၃၅၄၅ ၂၃၅၁၉ ၃၇.၄၉ ၈၉၂၃၂၇ 

 မဒကွ်း ၁၁၆၈၉၆ ၁၁၆၅၄၇ ၄၆.၃၇ ၅၄၀၂၂၄ ၅၆၉ ၅၆၉ ၆၁.၀၂ ၃၄၇၂၂ ၁၁၇၄၅၆ ၁၁၇၁၁၆ ၄၆.၄၄ ၅၄၃၈၉၄၆ 

 နတ်ဒမျောက် ၂၄၄၆၂ ၂၄၄၆၂ ၅၅.၀၁ ၁၃၄၅၆၅၅ ၁၇၇ ၁၇၇ ၅၇.၃၆ ၁၀၁၅၃ ၂၄၆၃၉ ၂၄၆၃၉ ၅၅.၀၃ ၁၃၅၅၈၀၈ 

 ပွင်  ဖူ ၂၁၂ ၂၁၂ ၅၈.၅၂ ၁၂၄၀၆ ၃၄၄ ၃၄၄ ၄၈.၃၀ ၁၆၆၁၆ ၅၅၆ ၅၅၆ ၅၂.၂၀ ၂၉၀၂၂ 

 ဒအျောင်လှံ ၅၆၅၅၂ ၅၆၅၄၀ ၄၁.၀၆ ၂၃၂၁၅၃၇ ၁၃၇၇၉ ၁၃၇၇၉ ၃၁.၀၇ ၄၂၉၄၉၁ ၇၀၃၃၁ ၇၀၃၁၉ ၃၉.၁၂ ၂၇၅၁၀၂၈ 

၂  ြတကွျား ၅၅၂၄ ၁၁ ၅၅၁၈၈၁ ၄ ၆.၉၂ ၂၅၈၉၆၆ ၂၉ ၁၁၆၉၇၅ ၁၁၆၉၇၅ ၅ ၃.၂၀ ၆၂၂၂၈၅၆ ၆၆ ၉၃ ၈၆ ၆၆ ၈၈၅၆ ၄ ၈.၀၂ ၃ ၂၁၁၉၄ ၈၅ 

              

 စဉ် က ိုင်  ၁၀၀ ၄၉.၀၀ ၄၉၀၀  ၇၀ ၄၇.၀၀ ၃၂၉၀ ၁၇၀ ၁၇၀ ၄၈.၁၈ ၈၁၈၀ 

 မလ ှိုင်  ၂၇၃၆၆ ၄၂.၇၈ ၁၁၇၉၈၃၆  ၃၈၂၂ ၄၀.၈၈ ၁၅၆၂၄၈ ၃၁၁၈၈ ၃၁၁၈၈ ၄၂.၅၅ ၁၃၂၇၀၈၄ 

 နွ ်းထ ို်းကကီ်း  ၃၅၃၉၈ ၄၁.၆၈ ၁၄၇၅၃၀၉  ၆၇၃၄ ၅၀.၃၂ ၃၃၈၈၅၅ ၄၂၁၃၂ ၄၂၁၃၂ ၄၃.၀၆ ၁၈၁၄၁၆၄ 

 ဒပ ျော်ဘွယ်  ၃၉၅၆၃ ၄၂.၃၃ ၁၂၇၈၉၇  ၂၆၆၄ ၃၇.၅၅ ၁၀၀၀၃၃ ၆၆၂၀ ၆၆၂၀ ၃၄.၄၃ ၂၂၇၉၃၀ 

၃  ြနတတလ ျား ၄ ၃ ၃ ၃ ၂၉ ၄ ၃ ၂၆၄ ၄ ၄ ၂.၅ ၇ ၁၈၄၁၉၃၇၄ ၁၂၉၁၀၆ ၁၂၉၁၀၆ ၅ ၄.၄ ၅ ၇၀၂၉၆၁၃ ၅၆ ၂၄ ၃ ၅ ၅၆ ၁၇၅၀ ၄ ၅.၃ ၀ ၂၅၄ ၄ ၈၉၈၇ 

 

Source: Department of Agriculture (DoA), 2020 

 



 

7 
 

ဇယာ ုံး ၁.၃။ ၂ ၀၁၉−၂ ၀၂ ၀ ခိုန  စ ် စ  မ ကိန ်ုံးပမိ ွေ့န ယ် ၁၄ပမိ ွေ့ န ယတ် ွင်ုံး န  မ်ုံးစ ိိုက်ပ  ိုံးထိုတ ်လိုပ်မှု 

စဉ ် 
မပည်နယ ်/  

တ ိုင်ျားတဒ ကက ျား 

ြ ိုျား တဆာ င ်ျား  ကနွ စိုစိုတပ ါင ်ျား 

စ ိုက် ရ  တ် အထ ွက်နှုန်ျား အထ ွက် စ ိုက် ရ  တ် အထ ွက်နှုန်ျား အထ ွက် စ ိုက် ရ  တ် အထ ွက်နှုန်ျား အထ ွက် စ ိုက် ရ  တ် အထ ွက်နှုန်ျား အထ ွက် 

ဧ က ဧ က ( တင်ုံး/ဧ က) ( တင်ုံး) ဧ က ဧ က ( တင်ုံး/ဧ က) ( တင်ုံး) ဧ က ဧ က ( တင်ုံး/ဧ က) ( တင်ုံး) ဧ က ဧ က ( တင်ုံး/ဧ က) ( တင်ုံး) 

  စစ်က ိုင််း ၂၆၆၅၁ ၂၆၆၅၁ ၆.၃၁ ၁၆၈၁၆၇ ၃၉၇၈၈ ၃၉၇၈၈ ၁၅.၈၆ ၆၃၁၀၃၇ ၃၁၆ ၃၁၆ ၁၈.၄၅ ၅၈၃၀ ၆၆၇၅၅ ၆၆၇၅၅ ၁၂.၀၆ ၈၀၅၀၃၄ 

  မှံို  ျော ၁၁၀၅၂ ၁၁၀၅၂ ၅.၅ ၆၀၇၈၆ ၁၅၇၆၂ ၁၅၇၆၂ ၁၃.၂၆ ၂၀၉၀၀၀ ၁၃၇၂ ၁၃၇၂ ၁၇.၆၅ ၂၄၂၁၆ ၂၈၁၈၆ ၂၈၁၈၆ ၁၀.၄၃ ၂၉၄၀၀၂ 

  ယင််းမျောပင ် ၅၀၈၀၀ ၅၀၈၀၀ ၇.၅၇ ၃၈၄၅၅၆ ၇၁၇၆ ၇၁၇၆ ၁၃.၅၇ ၉၇၃၇၈ ၂၃၆၄ ၁၈၁၁ ၁၈.၂၅ ၃၃၀၅၁ ၆၀၃၄၀ ၅၉၇၈၇ ၈.၆၁ ၅၁၄၉၈၂ 

  ဆျော်းလင််းကကီ်း ၁၉၁၁၉ ၁၉၁၁၉ ၇. ၁၃၃၈၃၃ ၁၈၉၀၂ ၁၈၉၀၂ ၁၂.၅ ၂၃၆၂၇၆ ၁၂၆၀       ၃၉၂၈၁ ၃၈၀၂၁ ၉.၃၇ ၃၇၀၁၀၈ 

  ဒ ွှေဘ ို ၅၄၂ ၅၄၂ ၁၃.၆၅ ၇၃၉၈၀ ၂၂၅၅၄ ၂၂၅၅၄ ၁၅.၂၅ ၃၄၃၉၆၄ ၁၆၆၀၉ ၁၁၀၇၂ ၂၀. ၂၁၁၄၄၀ ၃၉၇၀၅ ၃၄၁၆၈ ၁၆.၇၆ ၅၇၂၈၀၂ 

၁  စစ်က ိုင ်ျား ၄၂ ၇၁၄၆ ၄၂ ၆၇၉၆ ၆. ၉၉ ၂ ၉၈၄၃ ၆၁ ၅၃ ၃ ၄၂ ၃ ၅၃ ၃ ၄၁၆ ၁၄. ၇၆ ၇၈၇၀ ၇၂ ၀ ၁၀၉၂ ၁၃ ၁၀၉၁၈၈ ၁၈. ၅၁ ၂ ၀၂ ၀၆၅၅ ၁၀၆၉၇၈၂ ၁၀၆၉၄၀၀ ၁၂ . ၀၄ ၁၂ ၈၇၅၇၃ ၆ 

                                    

  ပခိုကကူ ၁၂၈ ၁၂၈ ၃.၄၄ ၄၄၀ ၃၉၆၄၇ ၃၉၆၃၇ ၈.၁၂ ၃၂၁၈၅၂         ၃၉၈၈၄ ၃၉၇၆၅ ၈.၁ ၃၂၂၂၉၂ 

  မဒကွ်း ၁၈၁၄၄၈ ၁၇၈၄၅၇ ၈.၆၇ ၁၅၄၇၂၀၈ ၁၅၈၂ ၁၅၈၂ ၅.၃၇ ၈၄၉၈         ၁၈၄၀၉၉ ၁၈၀၀၃၉ ၈.၆၄ ၁၅၅၅၇၇၈ 

  နတ်ဒမျောက် ၁၆၉၄၇၁ ၁၆၀၅၉၀ ၅.၃၂ ၈၅၃၇၂၂ ၃၆၈ ၃၆၈ ၅.၆၃ ၂၀၇၂         ၁၇၀၂၅၀ ၁၆၀၉၅၈ ၅.၃၂ ၈၅၅၇၉၄ 

  ပွင်  ဖူ ၆၃၁၇ ၆၃၁၇ ၇.၄၂ ၄၆၈၄၂ ၂၈၂၆ ၂၈၂၆ ၅.၈၅ ၁၆၅၃၇         ၆၂၈၈၂ ၉၁၄၃ ၆.၉၃ ၆၃၃၇၉ 

  ဒအျောင်လှံ ၅၉၈၁၅ ၅၉၇၃၃ ၆.၀၃ ၃၆၀၁၉၉ ၁၁၀၄ ၁၁၀၄ ၅.၂၂ ၅၇၆၃         ၆၀၉၂၄ ၆၀၈၃၇ ၆.၀၂ ၃၆၅၉၆၂ 

၂  ြတကွျား ၁၀၃ ၃ ၀၈၃ ၁၀၁၂ ၀၂ ၇ ၆. ၃ ၄ ၆၄၁၇၈၂ ၄ ၁၁၆၉၃ ၃ ၁၁၆၈၉၂ ၉. ၆၁ ၁၁၂ ၃ ၅၇၅ ၁၃ ၂ ၁၈၁ ၁၃ ၁၈၁၆ ၇. ၇၄ ၁၀၁၉၇၆၂ ၁၂ ၈၂ ၁၉၇ ၁၂ ၆၀၇၃ ၅ ၆. ၇၉ ၈၅၆၁၁၆၁ 

                                    

  စဉ် က ိုင်   ၂၀၂ ၉.၅ ၁၉၁၉ ၃၂၀၅ ၃၂၀၅ ၁၀.၅၈ ၃၃၆၅၂ ၁၆၀၉၇ ၈၄၀၉ ၁၃.၂၅ ၁၁၁၄၁၉ ၁၉၅၀၄ ၁၁၈၁၆ ၁၂.၄၄ ၁၄၆၉၉၀ 

  မလ ှိုင်   ၁၂၅၀၇၃ ၄.၇၈ ၅၉၇၅၄၁                 ၁၄၄၅၅၁ ၁၂၅၀၇၃ ၄.၇၈ ၅၉၇၅၄၁ 

  နွ ်းထ ို်းကကီ်း   ၁၇၁၂၈၅ ၂.၄၇ ၄၂၃၀၀၄ ၉၉၄၇ ၉၉၄၇ ၇.၃၂ ၇၂၈၁၂ ၆ ၆ ၈.၃၃ ၅၀ ၁၇၆၁၂၀ ၁၈၁၂၃၈ ၂.၇၄ ၄၉၅၈၆၆ 

  ဒပ ျော်ဘွယ်   ၈၁၆၀၈ ၇.၀၂ ၅၇၂၈၈၈ ၆၁၄ ၆၁၄ ၅.၆၇ ၃၄၈၁ ၂၅၆ ၂၅၆ ၁၀.၂၅ ၂၆၂၄ ၈၂၄၇၈ ၈၂၄၇၈ ၇.၀၂ ၅၇၈၉၉၃ 

၃  ြနတတလ ျား ၈၇၅၅၁၃ ၈၅၅၈၁၃ ၄. ၃ ၄ ၃ ၇၁၈၅၀၀ ၆၅၉၁၉ ၆၅၉၁၉ ၈. ၄၅ ၅၅၇၂ ၁၁ ၇၆၉၀၇ ၇၆၈၅၈ ၁၂ . ၈၆ ၁၀၄၁၉၄၂ ၁၁၄၆၅၇၀ ၁၀၁၄၇၉၃ ၅. ၃ ၇ ၅၄၅၄၄ ၇၅ 

Source: DoA, 2020 
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ဇယာ ုံး ၁.၄။ ၂ ၀၁၈-၂ ၀၁၉ ခိုန  စ ် မိုတ်သ ို ာ သ  စ  မ ကိန ်ုံး၏ ိယာ ၏ သ ုံးန   ထိုတ်လိုပ်မှု 

 ာ ခိိုင်န ိှုင်ုံးန  င်  တ စန် ိိုင်င  လ ိုုံး ထိုတ ်လိုပ်မှုတ ိို အာ ုံးန ိှုင်ုံးယ ဉ်က ဖာ ်ခပခ က် 

သီ်းနှှံ 
စစ်က ိုင််းတ ိုင််းဒေသ 

ဧက (%) 

မဒကွ်းဒေသ 

 ဧက (%) 

မနတဒလ်းဒေသ 

ဧက (%) 

တစ်န ိုင်ငှံလှံို်း  

စိုစိုဒပါင််းဧက    

တစ်န ိုင်ငှံလှံို်း 

စိုစိုဒပါင််း၏ % 

စပါ်း  ၃၀၅၈၂၈၉  ၁၀၁၀၅၂၉ ၉၄၈၃၀၅  ၂၂၅၂၅၉၇၄  

 (၁၃.၅၈%) (၄.၄၉%) (၄.၂၁%)  (၂၂.၂၈%) 

ဒ မပ ဲ  ၃၀၅၈၂၈၉  ၁၀၁၀၅၂၉ ၉၄၈၃၀၅  ၂၂၅၂၅၉၇၄  

 (၂၂.၆၆%) (၃၄.၁၃%) (၂၅.၆၈%)  (၈၂.၄၇%) 

နှမ််း ၁၆၆၅၆၆ ၂၅၀၈၉၁ ၁၈၈၇၅၈  ၇၃၅၀၉၈  

 (၁၉.၉၃%) (၃၄.၆၂%) (၃၀.၈၂%)  (၈၅.၃၇%) 

ပဲတီစ မ််း ၇၅၂၁၈  ၁၃၀၆၄၈ ၁၁၆၃၂၄ ၃၇၇၄၂၈  

 (၄၂.၆၄%) (၂၇.၉၂%) (၁၇.၂၂%)  (၈၇.၇၈%) 

ကိုလျော်းပဲ ၂၄၈၂၀၂ ၁၆၂၄၉၈ ၁၀၀၂၃၆  ၅၈၂၀၉၉  

 (၅၂.၅၈%) (၁၃.၀၂%) (၁၃.၄၂%)  (၇၉.၀၁%) 

Source: DOA, 2020 

စပါ်းစ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်မှို  မင မ်ျော်းတ ို်းတက် န်အတွက် မ   ်းဒကျောင််းမ   ်းသန ်မ ျော်း အသှံို်း ပ  ခင််း 

သည် လွန်စွျောအဒ ်းကကီ်းသည်။ မ   ်းဒစ ကဏ္ဍဖွှံွေ့ပဖ  ်း န်အတွက် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း၊ ဒမွ်း မူဒ ်းနှင ် 

ဆည်ဒ မျောင််း ဝန်ကကီ်းဌျောနမှ ပိုဂဂလ ကကိုမပဏီမ ျော်းအျော်း အျော်းဒပ်းဒဆျောင်  က်လျှက် ှ သည်။ 

ေဂိုန်အင်တျောဒန ှင်နယ်၊ ဂ ို်းလ်ေင််းဆန််းလန််း၊ ဆင််းဒ ွှေလီ၊ ဂ ီ်းဒအ်း ှျော်း၊ နယူ်းဒအ ျော၊ 

ဂ  တ်ဒဝါ၊ ဒအ ျောဟသဂျောနှင ်  မင ်ဒဇယ ျောစဒသျော ပိုဂဂလ က ကိုမပဏအီခ   ွေ့သည် မ   ်းဒစ ကဏ္ဍ 

ဖွှံွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတက် န်အတွက် ပူ်းဒပါင််း ဒဆျောင်  က်လျှက် ှ သည်။ ၂၀၁၂−၂၀၁၃ ခိုနှစ်တွင် 

ဝန်ကကီ်းဌျောနမှ ဒ မဧ  ယျော ၄၈၈ ဟက်တျော ဖင  ်မ   ်းဒစ  ၁၃၁၁ တန် စတင်ထိုတ်လိုပခ်ဲ ပပီ်း မ   ်းဒစ  

ထိုတ်လိုပ်မှို၏ အဒစျောပ ိုင််းကျောလမ ျော်းတွင် ဦ်းဒဆျောင်အစပ   ်းန ိုင်ခဲ သည်။ ၂၀၁၅−၂၀၁၆ ခိုနှစတ်ွင် 

ဒတျောင်သူမ ျော်း ပ်ူးဒပါင််းပါဝင်ပပ်ီး ၄၆၀ ဟက်တျောမှ မ   ်းဒစ  ၉၈၀ တန်ထိုတ်လိုပ်ခဲ  သည်။ 

၂၀၁၇−၂၀၁၈ ခိုနှစတ်ွင် ပိုဂဂလ က ကိုမပဏမီ ျော်းမ ှဒ မဧ  ယျော ၅၄၁ ဟက်တျောမှ  မ   ်းဒစ  ၄၈၀၀၀ 

တန်ထိုတ်လိုပ်ခဲ သည်။ န ိုင်ငှံဒတျော်အဆင ် မ   ်းဒစ  ဆ ိုင် ျော ဒကျော်မတီမှ ၂၀၁၉ ခိုနစှ်ထ  စပါ်း ၁၈၇ 

မ   ်း၊ ဒ မပဲ ၁၈ မ   ်း၊ နှမ််း ၁၀ မ   ်း၊ ပဲတီစ မ််း ၁၃ မ   ်းနှင ် ကိုလျော်းပဲ ၁၂ မ   ်း အတည် ပ ဒပ်းခဲ ပပီ်း 

 ဖစ်သည်။  
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 မန်မျောန ိုငင်ှံ၏ ဒ  ်းခ ယ်ထျော်းဒသျောသီ်းနှှံ ၅ မ   ်း၏ စိုစိုဒပါင််းစ ိုက်ပ   ်းဧ  ယျော၊ ထိုတ်လိုပမ်ှိုနှင ် 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း အဒလ  အက င ်ဒကျောင််းမ ျော်းက င သ်ှံို်းသည ် ဧ  ယျောနငှ ်  ျောခ ိုငန်ှိုန််းက ို ဇယျော်း ၁.၁ တွင် 

ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း အဒလ အက င ်ဒကျောင််းမ ျော်းသည် ဒန ျောဒေသ အမ ျော်းစိုတွင် 

ဒတျောင်သူ မ ျော်းအကကျော်း လူကက  က်နည််းသည ်အ ပင် က င ်သှံို်းလက်ခှံသည ်နှိုန််းမှျောလည််း 

အလွန်ပင် နည််းပါသည်။  (အဒသ်းစ တက် ို စပါ်းလက်စွဲစျောအိုပ်တွင်ကကည ်ပါ)။ လက် ှ  

အဒနအထျော်းအ  အထွက်နှိုန််း/ ထိုတ်လိုပ ် မှို တ ို်းတက် န်သျောမက တည် ှ ပပ်ီး ဖစ်ဒသျော 

သဘျော၀အ င််း အ မစမ် ျော်း ဒလ ျော နည််းကိုန်ခန််း ခင််း မ ှ  သည်  ဒ  ှည်တည်တှံ ဒသျော 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းစနစ်  ှ  န် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော အဒလ အက င ်ဒကျောင််းမ ျော်း ပ ိုမ ိုက င ်သှံို်း န် လ ိုအပ် 

လျှက် ှ သည်။ 

လိုပ်ကွက်ငယ်လယ်သမျော်းမ ျော်း (အမ   ်းသမ်ီးမ ျော်း၊ လူငယ်မ ျော်းနှင ် ကဒလ်းမ ျော်းအပါအ၀င)် ၏     

သျောယျောဝဒ ပျောဒ ်းနှင ် စွမ််း ညတ် ို်းတက်ဒစ န် အပူပ ိုင််းဇိုန်ဒေသ ှ  ဒ မပနဲှင ်နမှ််းစသည ် 

ဆထီွက် သီ်းနှှံ ထိုတ်လိုပ်မှိုက ို  မြှင ်တင် န် အလွန်အဒ ်းကကီ်းသည်။ နည််းပညျော ဖန ်ဒဝဒ ်းနှင ် 

တ ို်းခ ဲွေ့ပညျောဒပ်းဒ ်း ၀နဒ်ဆျောင်မှိုမ ျော်း ပ ိုမ ိုအျော်းဒကျောင််းဒစရှံိုသျောမက  ဒတျောင်သူလယ်သမျော်း 

မ ျော်း၏ စွမ််း ည်နငှ ် က မ််းက င်မှိုက ို  မြှင ်တင် န် လယ်သမျော်းကွင််းသင်တန််းဒက ျောင််း 

ခ ဉ််းကပ်မှိုက ို ဒေသတွင််း စျော်းသှံို်းမှို အတွက်သျောမက  ပည်ပသ ို  တင်ပ ို မှိုအတွက်ပါ 

ပ ိုမ ိုထိုတ်လိုပန် ိုင် န်အတွက်အသှံို်း ပ သင ်သည်။  

၁.၃။ က ခမပဲ စ ိိုက်ပ  ိုံးထိုတလ်ိုပ ်ခခင်ုံး 

၁.၃.၁။  ခမန ်မာ န ိိုင်င တငွ် စ ိိုက်ပ  ိုံးလ က်  ိကသာ က ခမပဲမ  ိုံးမ ာ ုံး 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် ဒ မပဲအမ   ်းအစျော်းနှစ်မ   ်းစ ိုက်ပ   ်းလ က် ှ သည်။ 

 (၁) ပင်ဒထျောင်ဒ မပဲ - ပှံိုမှန်အျော်း ဖင ် ၃ လဒ မပဲဟိုလူသ မ ျော်းပပီ်း သက်တမ််း  က် ၉၀ မှ 

၁၀၀  ဖစ်သည်။ မ   ်းဒစ အဒ ျောင်သည်အနီဒ ျောင် (သ ို ) ပန််းဒ ျောင် ဖစ်သည်။ 

 (၂) ပင် ပန ်မ   ်း - သက်တမ််း ၅ -၆ လကကျော မင သ်ည်။  

အမ ျော်းဆှံို်းစ ိုက်ပ   ်းဒသျော မ   ်းမ ျော်းမှျော -  မဒကွ်း -၁၀၊ မဒကွ်း -၁၁၊ မဒကွ်း -၁၂၊ မဒကွ်း -၁၅၊ 

မဒကွ်း -၁၆၊ ဆင််းပဒေသျော - ၁၊ ဆင််းပဒေသျော -၂၊ ဆင််းပဒေသျော -၄၊ ဆင််းပဒေသျော -၅၊ 

ဆင််းပဒေသျော - ၆၊    ဆင််းပဒေသျော- ၇၊ ဆင််းပဒေသျော -၈၊ ဆင််းပဒေသျော -၁၁၊ ဆင််းပဒေသျော  -

၁၊ သ ပပှံ -၁၂၁၊ တွန်တျောနီ၊ ဒက ျောင််းကိုန််း၊ ပင် ပန ်ရ ို်းရ ို်း၊ ဂ ပနန်ီ နှင ် ဂ ပန်ဒလ်း တ ို  ဖစ်ကကသည်။ 

တွန်တျောနီ၊ ဂ ပန်နီ နှင ် ဂ ပန်ဒလ်းမ   ်းမ ျော်းသည် အဒစ အနီဒ ျောင် ဖစ်သည်။ မဒကွ်း -၁၀၊ မဒကွ်း 

-၁၁၊ မဒကွ်း -၁၂ တ ို သည် အ ဖူဒ ျောင်အဒစ  ှ ကကပပီ်း မ ို်းဒခါင်ေဏ်ခှံန ိုင်သည်။ အဆန်ထွက် 

ဒကျောင််းသည်။  
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ထိုတ်လိုပ်ထျော်းဒသျောမ   ်းမ ျော်းထဲတွင် ဆင််းပဒေသျော  - ၁၁ နှင ် မဒကွ်း -၁၆ အထွက် 

ဒကျောင််းသည်။ တစ်ဧက တင််း ၁၀၀ ဒက ျောထ်ွက်သည်။  ပင််းထန်ဒသျော သီဥတိုေဏ်ခှံန ိုင်ပပီ်း 

အဆန်ထွက် ဒကျောင််း သည်။ အဒစ ကကီ်းသည်။  

၁.၃.၂ ။ က ခမပဲပင်၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင မ် ာ ုံး 

ဘ ို (၁၉ ၈၂) က ဒ မ ပ ဲပ င ် ၏ ကကီ်း ထွျော ်း မ ှုအဆင  ်မ ျော ်း က ို သက်တ မ ််း အပ  ိုင ််း အ ချော်း မ ဒဖ ျော ် ပဘ ဲ 

ဒအျော က်ပ ေါ အတ  ိုင််း ခွဲ ချော ်း ထျော ်း သည်။ 

ဇယာ ုံး ၁.၅။ က ခမပဲပင်၏ ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်မ ာုံး 

အ ဆင   ် အ ဆင  ်အ ြည ် အ တ  ျား စ တ်တ ဖ ာမ်ပ ခ က် 

ပ င ်ပ  ိုငျ်ား ကက ျား ထ ွာျား ြ ှုအ ဆင   ်  

VE အပင်ဒပါက်ခါစ အဒစ   ကမ် ျော်းသည် ဒ မမ က်နှ  ပင်အနီ်းတွင် ှ ပပီ်း 

အပင်ဒပါက်က တူစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း မင် သည် 

V0  အဒစ   ကမ် ျော်းသည်  ပန ်ကျော်းဒနပပီ်း ဒ မမ က်နှ  ပင်အနီ်း 

(သ ို  )ဒအျောကတွ်င် ှ သည်။  

V1 ပထမ ၃ မွှျော အ  က ် ပင်မရ ို်းတှံဒပေါ်တွင် အဆစ် ၁ မှ n ထ ဒပေါ်လျောသည်။  ၃ မွှျော 

အ  က် ပန ်လျောပပီ်း အ  က်မွှျောမ ျော်းကျော်းလျောဒသျောအခါ 

အဆစ်ဟို သတ်မှတ်သည်။ 

ြ   ြု ျား ပ ွာျား အ ဆင   ်  

R1 အပွင ်စပွင ် ခင််း အဆစ်တ ိုင််းတွင်ပန််းတစ်ပွင ် 

R2 စွယ်စခ  ခင််း စွယ်တစ်ခို ှည်ထွက်လျော ခင််း 

R3 အစီ်းစသီ်း ခင််း စွယ်တစ်ခိုသည် ဒ မနှင ်ထ ဒတွွေ့ဒနပပီ်း အဒစ အ မသ်ည် 

စွယ်ေ က်၏ နှစ်ဆခန ်ကကီ်းလျောသည် 

R4 အသီ်းစှံို ခင််း အသီ်းသည် မ   ်းအလ ိုက ်အ ပည် အဝ ှည်ထွကလ်ျောသည်  

R5 အဒစ စတည် ခင််း အသီ်းက ိုကန ်လန ် ဖတ်ကကည ်ပါက 

ဒကျောင််းစွျော ပန ်ကျော်းလျောဒသျော အသီ်းထဲတွင် အဒစ ၏ 

အဒစ   ကက်က်ီးထွျော်းလျောသည်က ို ဒတွွေ့ သည် 

R6 အဒစ စှံို ခင််း လတ်ဆတ်ဒသျောအစ က အသီ်းခွှံထဲတွင် 

အ ပည ်အဝဒန ျောယူသည ်

R7 စတင် င ်မှည ် ခင််း အသီ်းသည် သဘျောဝအဒ ျောင် (သ ို  )အခွှံ ဒပေါ်လျောသည်  

R8  င ်မှည ် ခင််း ကက်ီးထွျော်းလျော အသီ်းမ ျော်း၏ ၆၆ - ၇၅%တွင် အခွှံ (သ ို  )

အဒစ တွင််းစျော အဒ ျောင်ဒပေါ်လျောသည် 

R9 အ င ်လနွ် ခင််း မထ ခ ိုကဒ်သျောအသီ်းတစ်ခို၏ အခွှံအဒ ျောင်သည် န ည   ဒ ျောင် 

သန််း လျောသည်  

Source: Boote, K.J. 1982 
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ဒ မပဲ၏ကကီ်းထျွော်းမှိုအဆင ်က ို ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းမှို နငှ ် မ   ်းပျွော်းအဆင ်ဟူ၍ခွဲ ချော်းန ိုငသ်ည်။ 

အပင်ဒပါက်  န် ၅  က်ခန ်ကကျောသည်။ ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းမှို အဆင ်က ို အပင်အဒညြှျောင ်ဒပါက် ခင််း၊ 

အ  က်ကကီ်းထွျော်း ဖွှံွေ့ပဖ  ်းမှို (အဓ ကအညွန ်)၊ ဒဘ်းတက်မ ျော်းထွက် ခင််း နငှ ် ပငစ်ည် ှည်ထက်ွ ခင််း 

ဟူ၍ ထပ်မှံခွဲ ချော်းန ိုင် သည်။ အပင်ကကီ်းထွျော်းမှိုအဆင ်သည် ပန််းစမပငွ ်ခ  န်မတ ိုင်မထီ   က်ဒပါင််း 

၄၀ ခန ်ကကျောန ိုင်သည်။ 

ပ ို ၁.၁။ က ခမပဲပင်၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်မ ာ ုံး 

 
00 05 10/13 21/29 33/34 60/61 75   

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းမှို အဆင ်မ ျော်း မ   ်းပွျော်း အဆင ်မ ျော်း   တ်သ မ််း   တ်သ မ််းခ  န်လွ

န် 

 အပင်ဒပါ

က ်

အ  က်ထွက် 

)ပင်မအညွန ်( 

ဒဘ်းညွန ်

ထွက် 

ပင်စည် ှည်

ထွက် 

ပန််းပွင ် အသီ်း နှင ် 

အဒစ မ ျော်း 

ဖွှံွေ့ပဖ  ်း 

  

ဒ ချောက်ဒသွွေ့ 

ဒသျော အဒစ  

အဒစ မှ 

အဒညြှျောင ်

ထွက် 

အဒစ   က် 

 ပန ်ကျော်းလျောပပီ်း 

ပထမ အ  က် 

ထွက်လျော 

ဒဘ်းညွန ် ၉ 

ခို ထွက်  

အတန််းမ ျော်း 

၏ ၃၀ - ၄၀ 

%  ထ  

အပင်မ ျော်း 

 ပည ်လျော 

ပန််းစ တင် 

ပွင ်  

အသီ်းမ ျော်း 

ကကီ်းထွျော်းလျော

ပပီ်း 

 ပည ်ပဖ  ်းလျော 

 မစ ိုက်ပ   ်းမီ 

အဒ ချောက်ခှံ ခင််း  

 

Source: FertiGlobal 

ပ ိုမ ိုအဒသ်းစ တ်က ဒသျောအခ က်အလက်မ ျော်းက ို Carneiro နှင ်အဒပါင််းပါမ ျော်း (၂၀၁၉) က 

တင် ပခဲ  သည်။ အဒစ ခ ပပီ်းဒန က် (၆)  က်အကကျောတွင်အပင်ဒပါက်လျောသည်။ 

ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထျွော်းမှိုသည် စ ိုက်ပ   ်းပပီ်းဒန က်  က် (၃၀) ကကျောသည်အထ  ဆက်လက် 

 ဖစ်ဒပေါ်ဒနသည်။ ၄၅  က်တွင် ပန််းစပွင ် သည်။  က်ဒပါင််း ၆၀ တွင် စွယ်ခ သည်က ိုဒတွွေ့ ပပီ်း 

၇၅  က်တွင် သီ်းဒတျောင ်အ ပည ်အဝ ကကီ်းလျော သည်။  က် ၉၀ တွင် အဒစ အ  ယ် 

အကကီ်းဆှံို်း ဖစ်လျောပပီ်း မကကျောမီ   တ်သ မ််း န်အသင ် ဖစ်သည်။   တ်သ မ််း ခင််းက ို  က်ဒပါင််း ၁၂၀ 

တွင် ပ လိုပ်န ိုင်သည်။ သ ို ဒသျော် မ   ်းအလ ိုက် သက်တမ််းကဲွ ပျော်းန ိုင်သည်။ 
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ပ ို ၁.၂ ။ က ခမပဲပင်၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်မ ာ ုံး 

 

က ခ ဂ ဃ 

 

င                   စ 

အပင်ဒပါက် ခင််း ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်း ခင််း ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်း ခင််းနှင ် 

ပန််းပွင ် ခင််း 

စွယ်ခ  ခင််းနှင ် အသီ်းသီ်း ခင််း အဒစ တည် ခင််း  င ်မှည ် ခင််း  -   တ်သ မ််းခ  န်လွန် 

 

 

Source: Carneiro et al., 2019 

၁.၄။ န  မ်ုံးစ ိိုက်ပ  ိုံးထိုတ ်လိုပ်ခခင်ုံး 

၁.၄.၁။ ခမန ်မာန ိိုင်င တ ွင် စ ိိုက်ပ  ိုံးလ က်  ိကသာန  မ်ုံးမ  ိုံးမ ာ ုံး 

 မန်မျောန ိုငင်ှံသည် အ နဒ ယ၊ တရိုတ်၊ န ိုင်ဂ ်ီး ီ်းယျော်း၊ တန်ဇန််းန်ီးယျော်းတ ို နငှ ်အတူ 

ကမ္ျော နှမ််းထိုတ်လိုပ်မှို အမ ျော်းဆှံို်း ၅ န ိုင်ငှံတွငပ်ါဝင်သည်။ ယခိုအခါကမ္ျော ဒစ ်းကွက်တွင် ဆဌမ 

အကကီ်းမျော်းဆှံို်းတင်ပ ို သည ် န ိုင်ငှံ  ဖစ်လျောသည်။ Proximity design (၂၀၁၉) ၏အဆ ိုအ  

နှမ််းပ ို ကိုန်၏ ၇၆  ျောခ ိုင်နှိုန််းက ို တရိုတ်၊ ဒတျောင်က ို ီ်းယျော်းနငှ ် ဂ ပန်န ိုငင်ှံမ ျော်းသ ို  

တင်ပ ို ဒ ျောင််းခ လျှက် ှ ဒကကျောင််း သ  ှ  သည်။ 

လယ်သမျော်းအ မ်ဒထျောငစ်ိုဒပါင််း ၅၀၀၀၀၀ ဒက ျော်သည် ယခိုအခါ နှစစ်ဉ်နှမ််း (၃)သီ်း စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး 

 မန်မျော န ိုင်ငှံ၏ဒက ်းလက်ဒေသစ်ီးပျွော်းဒ ်းတွင် အဒ ်းပါဒသျောအခန််းကဏ္ဍ မှပါ၀ငလ် က် 

 ှ သည်။ တ ိုင််းဒေသကကီ်း ၃ ခို ဖစ်ဒသျော မဒကွ်း၊ မနတဒလ်းနငှ ်စစ်က ိုင််း တ ို သည်  မန်မျောန ိုင်ငှံ ၏ 

နှမ််းစ ိုက်ဧ  ယျော ၉၀% ဒက ျော်တွင် စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်ဒနကကသည်။ မဒကွ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်းမှ 

လယ်သမျော်းအမ ျော်းစိုသည် နှမ််းနငှ ်ဒ မပကဲ ို အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်ကကသည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်လ က်  ှ ဒသျော နှမ််း ၃ မ   ်း အနက် နှမ််း ဖူမ   ်းမ ျော်းက ို 

အမ ျော်းဆှံို်း (၈၀%ခန ်) ၊ နှမ််းနက်မ   ်းမ ျော်းက ို ၁၆%ခန ် နှင ် နှမ််းနီမ   ်းမ ျော်းက ို ၄%ခန ် 

စ ိုက်ပ   ်းလ က် ှ သည်။ နှမ််းနက်မ   ်းမ ျော်းက ို ဂ ပန်ဒစ ်းကွက်မှ ဒစ ်းဒကျောင််း ဒပ်းဝယ်ယူလ က် ှ  

၀ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀ ၁၁၀ ၁၂၀ ၁၃၀ 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း ပန််းစပွင ် ခင်း်း   တ်သ မ််း ခင််း 
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သည်။ နှမ််းနက်မ   ်းမ ျော်းက ို သျောမနန်ှမ််းနက် နှင ် ဒအျောင်လှံမှ သ ပပှံနှမ််းနက်ဟူ၍ အတန််းအစျော်း 

နှစ်မ   ်း ထပ်မှံခွဲ ချော်းထျော်းသည်။ သျောမနန်ှမ််းနက်သည် အဒ ျောင်သ ပ်မလဘှဲ အ ည် 

အဒသ်ွးန မ ်ဒကကျောင််း ဒဖျော် ပလ က် ှ သည်။ သ ပပှံနှမ််းနက်ဆ ိုသည်မှျော အနက်ဒ ျောင် င ် င ်နှင ် 

အ ည်အဒသ်ွး  မင ်မျော်းသည်။  

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသိုဒတသနဦ်းစ်ီးဌျောနမှ ထိုတ်ဒဝဒသျော ဆင််း တန  -၃ နှမ််းမ   ်းသည် အထွက်နှိုန််း 

 မင ်မျော်းပပ်ီး အပူနှင ်မ ို်းေဏခ်ှံန ိုင် ည် ှ ဒသျောဒကကျောင ် မဒကွ်းဒေသတွင် စ ိုက်ပ   ်း နဒ်ထျောက်ခှံ 

အကကှံ ပ  ထျော်းသည်။ နှမ််းဝယ်ယူသူမ ျော်းသည် နှမ််းတန်ဖ ို်းကွင််းဆက်တငွ် အဒ ်းပါသူမ ျော်း 

 ဖစ်ကကသည်။ ဤအဒ ခအဒနမ   ်းတငွ် ဒ ခ ျောခှံ န်ခက်ခဲသည်။ သ ို ဒသျော် န ိုင်ငှံ ချော်း NGO 

မ ျော်းသည် Myanmar GAP က ို အျော်းဒပ်း မြှင တ်င် လ က် ှ ကကပပီ်း လယ်သမျော်းမ ျော်းအျော်း 

မှတ်တမ််းထျော်း ှ  ခင််း၊ စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းအသှံို်း ပ  ခင််း၊ ဒ မကသဇျောစီမှံခန ်ခွဲ ခင််းနှင ် 

ဒ မဆလီွှျောစစ်တမ််းဒကျောက်ယူ ခင််း စသည ် စ ိုက်ပ   ်းနည််းစနစ်မ ျော်းက ို ဒလ က င ် 

သင်ကကျော်းဒပ်းလ က် ှ သည်။ Myanmar GAP သည် Global GAP နှင ်မတပူါ။ Myanmar GAP 

သည် လယ်သမျော်းမ ျော်းမှ ကိုန်ဒခ ျောထိုတ်လိုပသူ်မ ျော်းအထ  တနဖ် ို်းကွင််းဆက်က ို တ ို်းတက်ဒစ န် 

 ည်  ယ်၍  မန်မျောန ိုင်ငှံ၏ အဒ ခအဒနနှင ်က ိုက်ညီဒအျောင် ပှံိုဒဖျော်ထျော်းသည်။ Myanmar GAP 

အ  ထိုတ်လိုပ်ထျော်းဒသျော ထိုတ်ကိုန်မ ျော်းသည် ဒဘ်းကင််းလှံိုခခှံ ပပီ်း အက်ဆစ်တန်ဖ ို်းန မ ်ဒကကျောင််း 

သက်ဒသ ပပါက ဂ ပန် အစျော်းအစျောကိုမပဏမီ ျော်းက ဒစ ်းဒကျောင််းဒပ်း ဝယ်ယူမည် ဖစ်သည်။ 

 လေ်အဒန ဖင ် ဒေသခှံလယ်သမျော်း မ ျော်း၏ ၀င်ဒငတွ ို်းတက်လျောမည ်် ဖစ်သည်။ 

နှမ််းစ ိုက်ပ   ်းသူမ ျော်း ဖွှံွေ့ပဖ  ်းတ ို်းတက်ဒ ်းအသင််းသည် နှမ််းစ ိုက်ပ   ်းသူမ ျော်းအျော်း GAP 

အဒလ အက င ်က ို က င ်သှံို်းဒစ ခင််း ဖင ်  ၀င်ဒငွပ ိုမ ို  ှ ဒစ န် ကူညီဒပ်းလ က် ှ သည်။ စီမှံက န််း 

အစ ပ ိုင််းတွင် ဦ်းဒဆျောင်ဒတျောင်သူ ၂၁ ဦ်း က လယ်သမျော်းကွင််းသငတ်န််းဒက ျောင််းတွင်  

နှမ််းသငရ် ို်းညွှန််း တမ််းက ို အသှံို်း ပ ၍ လယ်သမျော်း ၄၀၀၀ ခန ်အျော်း ဒလ က င ် 

သင်ကကျော်းဒပ်းခဲ သည်။ သင်တန််းဆင််းပပီ်း သူမ ျော်းသည် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းမှတတ်မ််း ထျော်း ှ ပါက 

Myanmar GAP လယ်သမျော်းမ ျော်းအ ဖစ် အသ အမှတ်  ပ ခှံ သည်။ 
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ဇယာ ုံး ၁.၆။ န  မ်ုံးန က်မ  ိုံးစ ာ  င်ုံး 

DAR ရှံို်းခ  ပ်မှ ဒထျောကခ်ှံဒသျော 

နှမ််းမ   ်းစျော င််း 

ဆင််း တန  ၃ ၁၉၉၀ ထိုတ်ဒဝ၊ အထွက်ဒကျောင််းမ   ်း 

ဆင််း တန  ၁၄ 
မ   ်းသစ်၊ အထွက်ဒကျောင််း 

ပင်စည်ပိုတ်ဒ ျောဂါမခှံန ိုင ်

DAR မဒကွ်းခခှံမှ ဒထျောကခ်ှံဒသျော 

နှမ််းမ   ်းစျော င််း 

မဒကွ်း ၇/၉  

မ ဒကွ်း ၂/၂၁  

သ ပပှံနက ်
ဤဒေသတွင် မ ရ ို်းဖလျောစ ိုကပ်   ်းကကပပီ်း  

ဒစ ်းကကွ်တွင် ဝယ်လ ိုအျော်း မင ်မျော်းသည ်

စမှံိုနက်  

မဒကွ်းနက် ၁/၂၀၁၃ 
အဒစ နက်ဒ ပျောင်, သက်တမ််းတ ို၊ မကကျောမီ 

ထိုတ်ဒဝဒတျော မည ်

 

၁.၄.၂ ။ န  မ်ုံးပင်၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုန  င ်ဖွ ွေ့ ပဖိ ုံးမှုအဆင မ် ာ ုံး 

န ှမ ််းပ င ်၏ကကီ်း ထျွော ်းမ ှုန ှင  ဖ် ွှံွံ့ဖဖ   ်း မ ှုတငွ ်အဆင ် (၄)ဆင ် ှ သည်။  င  ်မှည ်ဒသျော အဆင ်မ ပ ေါဘ ဲ 

က န ်အဆင ် တ စ ်ဆင  ်ခ င််းစ ီက ို လယ်သမ ျော ်းမ  ျော ်း  မင ်ဒတ ွွံ့ခွဲ ချော ်းန  ိုင်သည ် ကကီ်း ထျွော ်း မ ှု ဖ စစ်ဉ်မ  ျော ်း 

အဒပ ေါ် အဒ ခခှံ၍ ထပ ်မ ှံ ခွဲ ချော ်း ထျော ်း သည် (ဇယျော ်း ၁.၇ န ှင  ် ပ ှံို ၁.၃) (Langham et al., 2008)။  

ဇယာ ုံး ၁.၇။ န  မ်ုံးပင်၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်မ ာ ုံး 

အဆင ်/Stage အဆှံို်းသတ်ကျောလ စ ိုက်ပပီ်း က်/ 

သီတင််းပတ ်

မှတခ် က ်

ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းမှို 

 

   

အ ပ င ်တ ပ ါက ် ဒ မဒပေါ်ဒပေါ်လျော ၀-၅ 

၁- 

မ ို်းရ ိုက် ခင််းသတ  ပ  

ပ   ြု ျားပ င ် အ  က်စစ် တတ ယအစှံို ၆-၂၅ 

၃- 

ဒ သွင််း ခင််းဒ ျှောငပ်ါ၊ သ ို ဒသျော် 

ပ   ်းပင်မ ျော်း ဒ ချောက်ဒနက သွင််းပါ 

အ ရ ယ်တ ရာ က ် ပထမအဖူ်းမ ျော်း ၂၆-၃၇ 

၁+ 

အပင်လ ိုအပ်ခ က်အ  

ဒ စသွင််းပါ 

ြ   ြု ျားပ ွာ ျားြ တ ိုင ်ြ   ၅၀% ပန််းပွင  ် ၃၈-၄၄ 

၁- 

ထွန်စက်ဝင် န် ဒန က်ဆှံို်းအခ  န် 

မ   ်းပွျော်းအဆင  ်    

စတင ်ဖ ူျားပ ွင   ် အသီ်း အဆစ် ၅ စှံို ၄၅-၅၂ 

၁ 

Irrigate as required, add rest 

of fertility as soon as possible 
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ဖ ူျားပ ွင  ်ခ  န်အ လယ် ပ ိုင််းမ ျော်း/အပင်ငယ်မ ျော်း 

ပန််းမပွင ်ဒတျော  

၅၃-၈၁ 

၄ 

ဤအဆင ် ပထမ ၂ ပတ်တွင ်

၇၀% ဒက ျောပ်န််းပါင ်၊ 

လ ိုအပ်ကဒ သွင််းပါ 

တ နော က ်ပ  ိုင ်ျားဖ ူျားပ ွ င  ်ခ  န် အပင်  ၉၀% ပန််းပွင မ် ှ  

 

၈၂-၉၀ 

၁+ 

ဒန က်ဆှံို်းဒ သွင််း 

 ဒဘ်း  က်မ ျော်းဒကကွက  

 င ်မှည ် ခင််း ဇီဝ င ်မညှ ်မှို (PM) ၉၁-၁၀၆ 

၂+ 

အ  က်အမ ျော်းစိုဒကကွက  

ဒ ချောက်ဒသါ      

အ မပ ည  ်အဝ 

ရင  ်ြ ှည   ်

အဒစ အျော်းလှံို်း င ်မှည  ် ၁၀၇-၁၁၂ 

၁- 

အဒစ အျော်းလှံို်း င ်မှည  ်

က နဦျားတ မခာ က ် ပထမအသီ်းမ ျော်းဒ ချောက ် ၁၁၃-၁၂၆ 

၂ 

ပထမအသီ်းမ ျော်းဒ ချောက ်

တ နော က ်ပ  ို င ်ျားတ မခာ က ် အ ပည ်အဝဒ ချောက ် ၁၂၇-၁၄၆ 

၃ 

 

  တ် န်အသင ် ပင်ပါ 

အဒစ  အစ ိုဓတ် ၆ %  ှ  မည ်

 

Source: Langham et al., 2008 

၁.၅။  စ  မ ကိန ်ုံးက ေသတ ွင်ုံး ဖ က်ပိိုုံးခပဿန ာမ ာုံး 

မတူညီဒသျောဒေသမ ျော်း ှ  ဖ က်ပ ို်း (အင််းဆက်ပ ို်းမ ျော်း၊ ဒ ျောဂါမ ျော်း၊ ဒပါင််းပငမ် ျော်းနှင ် ကကွက်မ ျော်း) 

က ဒ ျောက်မှိုသည်  ျောသီနှင ်ဒေသအလ ိုက် ကဲွ ပျော်းန ိုင်သည်။ သ ို ဒသျော် တူညီဒသျောဧ  ယျော၊ ဥပမျော 

အပူပ ိုင််းဇိုနတ်ွင် အလျော်းတူ ဖစ်န ိုင်သည်။ ၂၀၂၀ ခိုနှစ် COVID-19 အဒ ခအဒနအ  

စီမှံက န််းပမ  ွေ့နယ် မ ျော်းသ ို  ကွင််းဆင််းဒလ လျောမှိုမ ျော်း ပ လိုပ် န် အဒ ခအဒနမဒပ်းဒသျောဒကကျောင ် 

လက်လှမ််းမီသမျှ မှတ်တမ််းမ ျော်းမှ   ှ ဒသျော အခ က်အလက်မ ျော်းက ိုသျော ဤလက်စွဲစျောအိုပ်တွင် 

ဒဖျော် ပသွျော်းမည်  ဖစ်ပါ သည်။ ADSP (၂၀၁၈) မှတ်တမ််းမ ျော်းသည် အဓ ကအျော်း ဖင ် 

အပူပ ိုင််းဒေသဆည်ဒဒ ဒသျောက် ဧ  ယျောမှ ဖစ်ပပ်ီး၊ စီမှံက န််းတွင် ပါဝင်ဒသျော အပူပ ိုင််းဇိုန် 

ဒေသမ ျော်းနငှ ် အလျော်းတပူင် ဖစ်လ မ ်မည်ဟို ယူဆပါသည်။  
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 ပ ို ၁.၃ ။ န  မ်ုံးန   ၏ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်မ ာ ုံး (သက်ကက ုံးမ  ိုံး) 

 

Source: Langham et al., 2008 

ဇယာ ုံး ၁.၈။ က တ ာ င်သူလယ်သမာ ုံးမ ာ ုံး၊ PPD ၀န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးန  င က် ေသခ  DoA ၀န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးမ  

သတ ်မ တ် ထာ ုံး က သာ တ ပ်ကိုန ်ုံးပမ ိွေ့န ယ်  ိအဓ ိကပိိုုံးမွှာ ုံးခပဿန ာမ ာ ုံး 

သီ်းနှှံမ ျော်း အင််းဆကဖ် ကပ် ို်းမ ျော်း ဒ ျောဂါမ ျော်း ဒပါင််းမ ျော်း ကကွက်မ ျော်း 

စပ ါျား ဆစ်ပ ို်း၊   က်ဒခါက်၊ 

 ဖ တ်ည  ၊ 

ကကက်သွန်ပမ တပ် ို်း 

ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်း  က်ဒ ချောက်၊  

ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်း  က်စင််း၊ 

 မစ်ပိုပ်၊ မ ှိုသီ်း 

 မက်မ ျော်း၊  

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

ပ က်စီ်းမှိုနည််း 

ပ ဲြ   ြု ျားစံို ပ ၊ ငဒ မြှျောင်ဒတျောင်၊ 

သီ်းဒတျောင ်ထ ို်းပ ို်း 

အဝါဒ ျောငမ် ိုစ တ် 

နနွင််းဒ ျောဂါ 

 မက်မ ျော်း၊  

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

 

နှြ ်ျား သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း၊ 

  က်လ ပ်၊   က်ကပ ်

နှမ််းရ ို်းမ ဲ   

© Langham 
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တ မြ ပ ဲ စိုပ်စျော်းပ ို်းမ ျော်း၊ 

  က်လ ပ်၊   က်ကပ ် 

ဆျောက ိုစပ ို်း ျော်း   က်ဒ ပျောက ်   

ကိုလ ာျားပ ဲ သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း  ဖူဒဆ ီ်းယမ််းပငည်ြှ  ်း   

 

ဇယာ ုံး ၁.၉။ က တ ာ င်သူလယ်သမာ ုံးမ ာ ုံး၊ PPD ၀ န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးန  င ်ကေသခ  DoA ၀န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးမ  

သတ ်မ တ်ထာ ုံး က သာ မန တက လုံးတိိုင်ုံးက ေသကက ုံး အခ  ိွေ့ က ေသမ ာ ုံး  ိ အဓ ိက ပိိုုံးမွှာ ုံးခပဿ န ာ မ ာ ုံး 

သီ်းနှှံမ ျော်း အင််းဆကဖ် ကပ် ို်းမ ျော်း ဒ ျောဂါမ ျော်း ဒပါင််းမ ျော်း ကကွက်မ ျော်း 

စပ ါျား ဆစ်ပ ို်း၊   က်ဒခါက်၊ 

ငဒ မြှျောင်ဒတျောင်၊ ပ  

ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်း  က်ဒ ချောက်၊  

ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်း  က်စင််း၊ 

 မက်မ ျော်း၊  

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

ပ က်စီ်းမှိုနည််း 

ပ ဲြ   ြု ျားစံို ပ ၊ ငဒ မြှျောင်ဒတျောင်၊ 

သီ်းဒတျောင ်ထ ို်းပ ို်း 

  က်လ ပ်ပ ို်း 

  မက်မ ျော်း၊  

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

 

တ မြ ပ ဲ စိုပ်စျော်းပ ို်းမ ျော်း၊ 

  က်လ ပ်၊   က်ကပ ်
အဒစျောပ ိုင််း နှင ်  

ဒနှ င််းပငန် က  

 မက်မ ျော်း၊  

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းတွင် 

ပ က်စီ်းမှိုမ ျော်း 

ကကွက်မ  ျော ်း က ို ကကွက်မ ိုဆ ို်း မ  ျော ်း ကန ှ မ်နင ််း ကကသည်။ လယ်သမ ျော ်း မ  ျော်း က ဒ  ွံ့ဒ  ပ ျော င််း 

အလိုပ ်သမ ျော ်း မ  ျော ်း န ှင  ် လိုပ ်သျော ်း  ျှော ်း ပေါ ်းမ ှုဒကကျော င  ် လိုပ ်အျော ်း ခမ  ျော ်း  မ င  တ် က်ဒန ဒကကျော င ််း 

ဒဖ ျော ် ပခဲ သည်။ အက   ်း ဆက်မ ှျော အခ  န ်နငှ   ် ကိုန ်က စ   တ ်သက်သျော ဒစ  န ် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း က ို 

သှံို်း  ခင ််း မလှွဲ၍ အ ချော ်း ဒ ်ွး ခ ယ်စ  ျော န ည််းလမ််း မ  ှ ပေါ ။  

ယင ််း မျော ပ င ်ဖမ   ွံ့န ယတ် ွင ် အလျော ်း တ ူအဒ ခအဒန မ  ျော်း က ိုဒတ ွွံ့ ှ ခဲ သည် (ဇယျော ်း ၁.၁၀)။ အင ််း ဆက် 

ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော်း ၊ ဒ ျော ဂေါ မ  ျော်း နငှ  ် ဒပ ေါ င််း ပင ်မ  ျော်း က ိုဒတ ွွံ့ ဒသျော အခေါ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အသှံို်း  ပ  ခင ််းသည် 

လယ်သမ ျော ်း မ  ျော ်း အတ ွက် အဒလ အက င ်တ စခ်ို ဖ စ ်လျော သည်။ အခ   ွံ့ဒ သျော လယ်သမ ျော်း မ  ျော်းကမ ူ 

ဖ  က်ဆီ်း မ ှုန ည််း ပ ေါ်း သည ် အတ ွက် ကကွက်န ှ မ်န င ််း  နဘ် ျောမ ှမ လိုပ ်ဒကကျော င ််းဒ ပ ျော ကကသည်။  

ယင ််း မျော ပ င ်ဒေသ ဆည်ဒ ဒသျော က် န ှင  ် မ  ို်း ဒကျော င ််း ဒသျော က်န ှစ ်မ    ်း လှံို်း တ ွင ် လယ်သမျော ်း မ  ျော်း သည် 

ဒယဘ ိုယ အျော ်း  ဖင  ် တ စ ်နစှ ်လျှင ် သီ်း န ှှံနစှသီ််း-သှံို်း သီ်း စ  ိုက်ပ    ်း ကကသည်။ လယ်သမ ျော ်း မ  ျော ်း 

က င ်သှံို်း လ က် ှ ဒသျော သီ်း န ှှံပှံိုစ ှံမ  ျော ်းမ ှျော- (က) ဇနွ ်လမ ှ ဒအျော က်တ  ိုဘ ျော လအထ  မ  ို်း စ ပေါ်း န ှင  ် 

န  ို၀င ်ဘျော မ ှ ေီဇငဘ် ျော လအထ  ေိုတ  ယသီ်းန ှှံအ ဖ စ ် ကိုလျော ်းပ ဲ၊  (ခ) ဇန ်န ဝ ေါ  ီ၊ ဒဖ ဒဖျော ်ဝေါ  တီ ွင ် 

ကိုလျော ်း ပ ဲ၊ ဒဖ ဒဖျော ်ဝေါ  ီ မ တ ်လတ ွင ် နမှ ််း န ှင   ်  မ တ ်လမ ှဒမ လအထ  ဒန ွစ ပေါ ်းစ ပ ေါ်း စ  ိုက်ပ    ်းသည်  

ပ ှံိုစ ှံမ  ျော်း  ဖစ ်သည် (MOALI, 2018) ။ 
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ဇယာ ုံး ၁.၁၀။ က တ ာ င်သူလယ်သမာ ုံးမ ာ ုံး၊ PPD ၀ န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးန  င ်ကေသခ  DoA ၀န ်ထမ ်ုံးမ ာ ုံးမ  

သတ ်မ တ်ထာ ုံး က သာစ စ ်ကိိုင်ုံးတ ိိုင်ုံး ယင်ုံးမာ ပင်ပမိ ွေ့န ယ်  ိ အဓ ိကပိိုုံးမွှာ ုံး ခပဿ န ာမ ာ ုံး 

သီ်းနှှံမ ျော်း အင််းဆကဖ် ကပ် ို်းမ ျော်း ဒ ျောဂါမ ျော်း ဒပါင််းမ ျော်း ကကွက်မ ျော်း 

စပ ါျား ဆစ်ပ ို်း၊   က်ဒခါက်၊ 

  က်လ ပ်အ မ်ပ ို်း၊ 

 ဖ တ်ည  ၊  

ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်း  က်ဒ ချောက်၊  

စပါ်းဂိုတ်က   ်းဒ ျောဂါ 

 မက်မ ျော်း၊ 

အထူ်းသ ဖင ် 

ဒေါင််းပမီ်းပ ှံ 

 မက်မိုန်ညင််း 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

ပ က်စီ်းမှိုနည််း 

ပ ဲြ   ြု ျားစံို ယင် ဖူ။ 

သီ်းဒတျောင ်ထ ို်းပ ို်း၊ ပ ၊  

 

အဝါဒ ျောငမ် ိုဒစ  

နနွင််းဒ ျောဂါ 

Grasses, 

sedges, 

broadleaf 

weeds 

 

နှြ ်ျား   က်လ ပ်၊  ဖ တ်ပ ို်း ပင်စည်ပိုပ်၊ နှမ််းဖ ိုဒ ျောဂါ   

ကိုလ ာျားပ ဲ ငဒ မြှျောင်ဒတျောင်၊ 

  က်လ ပ်၊ 

သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း 

 ဖူဒဆ ီ်းယမ််းပငည်ြှ  ်း   

 

ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်းက ကိုလျော်းပဲသီ်းဒတျောင ်ထ ို်းပ ို်းသည် အထွက်နှိုန််းက ို ၈၀% ဒလ ျော နည််း 

သည်ထ  အလွန်အက ှံ ပ က်စီ်းဒစသည်ဟို ယူဆဒသျောဒကကျောင ် အစီဖ တ် နှင ် ဆ ိုင်ကလှံို်း 

(ကလ ိုပ ိုင် ီဒဖျော  + ဆ ိုက်ပါ မီသ င်) တ ို က ို နှစ်ပတ် ချော်း အနည််းဆှံို်း ၃ ကက မ် ပက် ဖန််းကကသည်။ 

လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် အပငမ် ျော်းညြှ  ်းနွမ််းသွျော်းဒသျောအခါ ဒ ျောဂါဟိုထငမ်ှတ်ဒသျောလ်ည််း 

ဒ ျောဂါ ဖစ်ဒစ သက် ှ မ ျော်းက ိုမသ ကကပါ။ နမှ််းတွင်   က်လ ပပ် ို်းသည်အဓ ကဖ က်ပ ို်းမွှျော်း ဖစ်ပပီ်း 

လယ်သမျော်းမ ျော်းက ဆ ိုင်ကလိုန််း ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို ပက်ဖ န််းကကသည်။ ဤအင််းဆက်သည် 

စ ိုက်ခင််းတငွ်ပွျော်းမ ျော်းလျောပါက အထွက်နှိုန််း ၁၀-၁၅% ဆှံို်းရှံှို်းန ိုင် သည်ဟို လယ်သမျော်းမ ျော်းက 

ယူဆကကသည်။ ရ ို်းမဲ နှင ် နှမ််းဖ ိုဒ ျောဂါ မ ျော်းမျှော အဓ က ပဿန မ ျော်း  ဖစ်ကကသည်။ 

ပင်လှံို်း ပန ်ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ေါန ေင်က ို  ျောသီခ  န်အတွင််း နစှ်ကက မ်က ိုဖ န််းသည်။ ဤဒ ျောဂါမ ျော်းက ို 

မနှ မ်နင််းပါက အထွက်နှိုန််း ၁၀ မှ ၇၀  ျောခ ိုင်နှိုန််းထ  ဆှံို်းရှံှို်းန ိုင်သည်ဟို လယ်သမျော်းမ ျော်းက 

ယူဆသည်။ 

လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် ပ ို်းမွှျော်းဆ ိုင် ျော စီမှံခန ်ခွမဲှို နှင ် ပတ်သက်၍ ေဟိုသိုတ အနည််းငယ်သျော ှ ပပီ်း 

ဘက်စှံို ဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွမဲှိုနှင ် ပတ်သက်၍ ပ ို၍ပင် အသ နည််းသည်။ ၎င််းတ ို သည် 

အဆ ပ်သင ်ဒစဒသျော စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်း အသှံို်း ပ  ခင််း၏ဆ ို်းက   ်းမ ျော်း၊ 

ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်း၏ သက်သျော ဒခ ျောင်ခ  ဒ ်းနငှ ် ၄င််းတ ို ၏ လမူှိုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း ှ  

က န််းမျောဒ ်းအဒ ခအဒနအဒပေါ် ထ ခ ိုက်ဒစ န ိုင်မှို အစ ှ ဒသျော ေဟိုသိုတ မ ှ ကကပါ။ ပမ  ွေ့နယ် ၂ ခို ှ  
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လယ်သမျော်းမ ျော်းအျော်းလှံို်းအတွက် ဘက်စှံို ဖ က်ပ ို်း စီမှံခန ်ခွဲမှို စီမှံခ က်သည် ဦ်းစျော်းဒပ်း 

ဒဆျောင်  က် မည ်နယပ်ယ်ဟို သူတ ို ကညွှန် ပခဲ သည်။   
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အခန ်ုံး ( ၂) 

ဆ  ထွက်သ ုံးန  တွင်က က ာက်ကသာအင ်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာုံးန င ် 

ကာကွယ်န ိမ်နင်ုံးမှုမ ာုံး 

၂.၁။ မြ န ်ြာ န  ိုငင် ံတ ွင ် အတ တွွေ့ ရြ  ာ ျားတ  ာ အင ်ျားဆက်ဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား 

Ghosh (၁၉၄၀) ဒ ်းသျော်းခဲ ဒသျော ဂနဓဝင် “   မန်မျောန ိုင်ငှံ၏အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း”၊ Crowe 

(၁၉၈၅) ၏ “လယ်ယျောသီ်းနှှံဖ က်ပ ို်းမ ျော်းစျော င််း”  နှင ် Waterhouse (၁၉၉၃) ၏ 

“ခခှံ ငှံိုသှံို်းသပ်ခ က်” စျောအိုပ် မ ျော်းအ ပင်  Morris and Waterhouse (၂၀၀၁) တ ို က 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော အဒ ်းပါဒသျော arthropod ဖ က်ပ ို်း ၂၂၂ မ   ်း နှင ် ဒပါင််းပင ်

အမ   ်းဒပါင််း ၁၇၀ က ို စျော င််း  ပ စိုထျော်းသည်။ ၎င််းတ ို အနက် arthropod ဖ က်ပ ို်း ၄၄ မ   ်းသည် 

နှစ်အမ ျော်းစိုတွင် အဓ က အဒ ်းပါဒကကျောင််း ဒဖျော် ပခဲ သည်။ ၎င််းတ ို အထဲမှ အဒ ်း 

အပါဆှံို်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းမ ျော ငဒ မြှျောင်ဒတျောင် (Spodoptera fitum)၊ သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း(Helicoverpa 

armigera)၊ ပင် ဖတ်ပ ို်း (Agrotis ipsilon) ၊   က်စှံိုစျော်းခူဒမွှ်း ှည် (Spilarctia obliqua)၊ 

ခ မ််းသ စ်ပ ို်း (Thrips palmi)၊ ပ  (Aphis gossypii)၊  ခ (Odontotermes spp)၊ Agrotis 

segetum  ဖတ်ပ ို်း၊ ဘူ်းသခွါ်း သီ်းထ ို်းယင ် (Bactrocera cucurbitae)၊  သစ်သီ်းထ ို်းယင် 

(Bactrocera dorsalis)၊  နှင ်  င ပ်/ဝါ သ စ်ပ ို်း (Scirtothrips dorsalis) တ ို   ဖစ်ကကသည်။  

အဒ ်းအကကီ်းဆှံို်းဒပါင််းမ ျော်းမျှော ထ ကရှံို်း၊ ပင ်ကူထ ပ်ပ တ်၊  မက်မှံိုညင််းအဝါ၊  မက်မှံိုညင််းဥနက်၊ 

 မက်ကွမ််းသီ်းဒလ်း၊ လ ပ် င်ဘတ်၊ ဝမ််းဘဲစျော မက်၊ သက်ကယ် မက် နှင  ်ဟင််းနိုနွယ်ဆူ်းဒပါက် 

တ ို  ဖစ်ကက သည်။  

အထက်ဒဖျော် ပပါစျော င််းသည်နစှ် ၂၀  ှ ပပီ ဖစ်ပပီ်း ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း၏အဒ ခအဒနသည် အခ  န်နှင အ်မျှ 

ဒ ပျောင််း လဲသွျော်းန ိုင်သည်။ ယခိုအခ  န်အထ  ဖ က်ပ ို်းစျော င််းနှင ပ်တ်သက်၍ ထိုတ်ဒဝထျော်းသည ် 

အ ချော်း မှတ်တမ််း မဒတွွေ့ ဒသ်းပါ။ ထ ို ဒကကျောင ်  မန်မျောန ိုငင်ှံ၏ အဒ ်းကကီ်းဒသျောဖ က်ပ ို်းမ ျော်းနှင ် 

ဒပါင််းပင်မ ျော်း စျော င််းသည် လက် ှ  အဒ ခအဒနက ိုထင်ဟပ်ဒစ န် တျော၀န် ှ သူမ ျော်းနှင ် 

စ တ်၀ငစ်ျော်းသူ အျော်းလှံို်းက အတူတကွ ကက  ်းပမ််းအျော်းထိုတ်သင ်သည်။ 

၂.၂ ။ တ မြ ပ ဲနငှ  ်န ှြ ်ျားတ  ိုို့ တငွ ် က တ ရာ က်တ  ာ အဓ  ကအင ်ျားဆက်ဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား 

အ နဒ ယန ိုင်ငှံတငွ် ဒ မပဲတွင်က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းဒသျော အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ   ်းစ တ် ၁၁၅ ခို ခန ် ှ ပပီ်း၊ 

၎င််းတ ို အနက်မှ မ   ်းစ တ် ၁၀ −  ၁၅ ခိုတ ို မှျော စ်ီးပျွော်းဒ ်းအ  အဒ ်းပါဒသျော မ   ်းစ တမ် ျော်း 

 ဖစ်ကကသည် (တစပ်ီ ျော ၂၀၁၆)။ သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွ ဲ (၂၀၁၄) နှင ် ဒမျော် စန်ှင ် ဝါ်းတျော်း 

ဒဟျောက်စ် (၂၀၀၁) တ ို က  မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  ဒ မပဲသီ်းနှှံတွင် က ဒ ျောက်ဒသျော အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း 

မ   ်းစ တ် ၁၃ ခိုမှ ၁၈ ခိုအထ  ှ ဒကကျောင််း စျော င််း ပ စိုထျော်းပပ်ီး၊ ၎င််းတ ို အနက်မှ မ   ်းစ တ် ၃ မ   ်း 
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 ဖစ်ဒသျော Aproarema modicella, Tarbinskiellus portentosus နှင  ် Spodoptera litura 

တ ို သည် ဒန ျောဒေသမ   ်းစှံို၌ က ဒ ျောက်တတဒ်သျော အဒ ်းကကီ်း မ   ်းစ တမ် ျော်း ဖစ်ကကသည်။ ဇယျော်း 

(၂.၁) တွင် နှမ််းသီ်းနှှံ၌ က ဒ ျောက်ဒသျော အင််းဆက်မ   ်းစ တ် ၉ ခိုက ိုဒဖျော် ပထျော်းသည်။ ဇယျော်း 

(၂.၂) တွင် JAICAF (၂၀၁၈)က ၎င််းတ ို စစတ်မ််းဒကျောက်ယူခဲ သည ် စီမှံက န််းဧ  ယျောအတွင််း 

ဒတွွေ့ ှ ခဲ  သည ် နှမ််းတွင်က ဒ ျောက်ဒသျော အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း ၇ မ   ်းနှင ် ဒ ျောဂါ ၇ မ   ်းတ ို က ို 

အစီ င်ခှံ တင် ပထျော်းသည်။ ဇယျော်း (၂.၃) တွင် တ ို်းခ ဲွေ့ပညျောဒပ်းဝန်ထမ််းမ ျော်းမှ စီမှံက န််း 

ဧ  ယျောအတွင််း ဒတွွေ့ ှ  ဒသျော ဖ က်ပ ို်းနှင ် ဒ ျောဂါအခ   ွေ့က ို တင် ပထျော်းသည်။ 

ဇယာ ျား ၂.၁။ မြ န ်ြ ာန  ိုငင် ံရှ  ပ ဲန ှင  ်န ှြ ်ျား  ျားန ှတံ  ိုို့တ ွင ်က တ ရာ က်တ  ာ အင ်ျားဆက်ဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား 

စ ဉ် တ မြ ပ ဲ န ှြ ်ျား 

၁။ ဒ မပဲ  ကထ်ွင််း  က်ကပ်ပ ို်း, Aproaerema 

modicella, Lepidoptera: Gelechiidae 

နှမ််း  က်လ ပ် Sesame webworm, 

Antigastra catalaunalis (Duponchel), 

Lepidoptera: Pyralidae  

၂။ ငဒ မြှျောင်ဒတျောင် Cluster caterpillar, 

Spodoptera litura, Lepidoptera: 

Noctuidae 

က   င််းနက်, Anomala antiqua, 

Coleoptera: Scarabaeidae  

၃။ ပ ပ ို်း Cowpea aphids, Aphis craccivora, 

Hompotera: Aphididae 

အဒစ စိုပ်ဂ ပ ို်း, Elasmopalpus sordidus 

(Fabricius), Hemiptera: Lygaeidae 

၄။ က   င််းနက် Black sesame beetle, 

Anomala antiqua, Coleoptera: 

Scarabaeidae  

သီ်းလှံို်းဒဖျောကပ် ို်း, Helicoverpa armigera  

(Hubner), Lepidoptera: Noctuidae 

၅။ ဖ ို်းလမင််းက   င််း, Holotrichia sp, 

Coleoptera: Scarabaeidae 

 ခ, Odontotermes sp., Isoptera: 

Termitidae 

၆။ ဒ မပဲသ စ်ပ ို်း, Caliothrips 

indicus(Bagnall), Thysanoptera: 

Thripidae 

နှမ််းဖလှံ, Acherontia styx (Westwood), 

Lepidoptera: Sphingidae 

၇။  ခ, Coptotermes curvignathus (Holm), 

Isoptera: Rhinotermitidae 

နှမ််း ဖ တ်စ မ််း, Orosius orientalis 

(Matsumura), Hemiptera: Cicadellidae 
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၈။  ဖ တ်စ မ််း, Empoasca sp., Homoptera: 

Cicadellidae 

အည  ဒ ျောငပ်ို စ်ကကီ်း, Tarbinskiellus 

portentosus(Lichtenstein), Orthoptera: 

Gryllidae 

၉။ သီ်းလှံို်းဒဖျောကပ် ို်း, Helicoverpa armigera  

(Hubner), Lepidoptera: Noctuidae 

 

၁၀။ ဝ ိုင်ယျောဝမ််း Wireworm, Heteroderes 

lenis Cand, Coleoptera: Elateridae 

 

၁၁။  ခ, Odontotermes sp., Isoptera: 

Termitidae 

 

၁၂။ ဒ မပဲခူဒမွှ်း ှည,် Orgyia turbata(Butler), 

Lepidoptera: Lymantriidae 

 

၁၃။ ငရိုတ်သီ်းသ စ်ပ ို်း, Scirtothrips dorsalis 

Hood, Thysanoptera: Thripidae 

 

၁၄။ ဂိုန်ဒလျှျောခ်ူဒမွှ်း ှည်, Spilarctia oblique 

(Walker), Lepidoptera: Arctiiidae 

 

၁၅။ အည  ဒ ျောငပ်ို စ်ကကီ်း, Tarbinskiellus 

portentosus(Lichtenstein), 

Orthoptera: Gryllidae 

 

၁၆။ ပ ိုကဆ်ှံဒလျှျောခ်ူဒမွှ်း ညှ် Flax caterpillar, 

Thysanoplusia orichalcea(Fabricius), 

Lepidoptera: Noctuidae 

 

 

ဇယာ ျား ၂.၃ ။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံရှ  န ှြ ်ျား  ျားန ှံတ ွင ်က တရာ က်တ  ာ အင ်ျားဆက်ဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား (JAICAF, 

2018) 

စ ဉ် အင ်ျားဆက်ဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား 

၁။ နှမ််း ဖ တစ် မ််း, Orosius albicinctus 

၂။ နှမ််း  က်လ ပ်, Antigastra catalaunalis 
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၃။ ဝါသီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း, Helicoverpa armigera 

၄။ နှမ််းဖလှံ, Acherontia styx 

၅။ အစှံိုစျော်းခူဒမွှ်း ှည်, Spolosoma obliqua 

၆။ က   င််းနက်, Anomala antiqua 

၇။ အဒစ စိုပ်ဂ ပ ို်း, Aphanus sordidus or Elasmolomus sordidus 

 

ဇယာ ျား ၂.၃ ။ CFAVC စ  ြ ံက န ်ျားဧ ရ ယာ အတ ွင ်ျား စ  ိုက်ပ   ြု ျားတ ရျားဆ ိုင ်ရာ အတ လ အက င  ်တ ကာ င ်ျားမဖင  ် 

စ  ိုက်ပ   ြု ျားထာ ျား တ  ာ   ျားန ှံြ ာ ျားတငွ ် က တ ရာ က်တ  ာ အဓ  ကဖ  က်ပ  ိုျားြ  ာ ျား 

စဉ် သီ်းနှှံ အဓ ကက ဒ ျောကဒ်သျော အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းနငှ ်ဒ ျောဂါမ ျော်း 

အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း ဒ ျောဂါမ ျော်း 

၁။ ဒ မပ ဲ ဒ မပဲ  ကထ်ွင််း  က်ကပ်ပ ို်း 

Aproaerema modicella 

ဘက်တီ်း ီ်းယျော်းပင်ညြှ  ်း 

Pseudomonas solanacearum  

   သှံဒခ ်းဒ ျောဂါ, Puccinia arachidis 

   ဆျောက ိုစပ ို်း ျော်း  က်ဒ ပျောက်, 

Cercospora arachidicola 

    

၂။ နှမ််း   က်လ ပ်/  က်ကပ် (leaf webber 

and capsule borer, Antigastra 

catalaunalis 

နှမ််းဖ ိုဒ ျောဂါ 

  ယင် ဖူ, Bemisia tabaci ပင်စည်ပိုပ ်

   ဖ တ်စ မ််း/  ဖ တ်, Orosius 

albicinctus 

 

  Defoliator  
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  သီ်းဒတျောင ်ထ ို်းပ ို်း  

  နှမ််းဖလှံ, Acherontia styx  

  အဒစ စိုပ်ဂ ပ ို်း, Elasmolomus 

sordidus 

 

  စိုပ်စျော်းပ ို်းမ ျော်း (at flowering)  

၂ .၃။ က ခမပဲတွင်က က  ာ က်က သာ  အဓ ိကအင်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး 

အ ွက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး 

အ ွက်ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော ်း ဒကကျော င  ် စ ီ်းပ ွျော်း ဒ ်း အ  ထ ခ ိုက်န စ ်နာ မ ှုမ  ျော ်း သည် အ ွက်ပ  က်စ ီ်း မ ှု ၂၅% 

ဒက ျော ်မ ှ သျော  ဖ စ ်ပ ွျော်း သည်။ 

၂.၃.၁။ က ခမပဲ ွက်ထွင်ုံးပိိုုံး 

အဒကျော င ်ကကီ်း အဆင ်သည် အည   င  ်ဒ ျော င ် ှ ဖပ ီ်း ၊ ၆ မ ီလီမ ီတ ျော  ှည်ဖပ်ီး ဒတ ျော ငပ် ှံ ဖန  ် လ ိုက်လျှင ် 

၁၀ မ ီလီ မ ီတ ျော က ယသ်ည်။ အဒ ှွံ့ဒ တ ျော င ်၏ ဒတ ျော င ်ဒ ခအဒကကျောမ  ျော်း တ ွင ် သ သျော ထင ် ျှော ်းသည ် 

အ ဖ ြူ ဒဖ  ျော  ဒ ျော င ် အစ က်ပ ေါ  ှ သည်။ ဖ လှံမ သည် အ ဖ ြူ ဒ ျော င ်ဒတျော က်ဒတ ျော က် ဥမ  ျော ်း က ို 

အ ွက်ဒအျော က်ဖ က်တ ွင ် ဥဒလ   ှ သည်။ ၁ မ ီလီမ ီတ ျော ခန  ် ှ ဒသျော သျော ်း ဒလျော င ််းမ  ျော်းသ ည် 

အဒကျော င ် ဒပ ေါ က်ဖပီ်း မ ကကျော မ ီ အ ွက်မ  ျော ်း က ို ထွင ််း စျော ်း သွျော်း သည်။ ၎င ််း တ  ို ထွင ််းစ ျော်း သွျော်း ဒသျော 

လမ ််း ဒကကျောင ််း မ  ျော ်း သည် ဒနာ က်ပ  ိုင််း တ ွင ် ကကီ်း မ ျော ်း က ယ ်ပန  ်လျော ကျော  ွက်မ  ျော မ  ျော်းသည် 

ရ ှံှုွံ့တ ွတနွ  ်လ ပ ်လျော ဖပ ီ်း ဒန ာ က်ဆှံို်းတ ွင ် ဒ ချော က်သွျော ်း သည်။ ဆ ို်း ဆ ို်း  ွျော်း  ွျော်းက ဒသျော 

အခင ််း မ  ျော်း သည် မ ီ်း ဒလျော င ်ထျော ်း သကဲ သ ို  ဒတ ွွံ့ မ င ်  သည်။ 
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ပ ို ၂.၁။ က ခမပဲ ွက်ထွင်ုံး ွက်ကပ်ပိိုုံးက  ကာ င ်ခဖစက် သာ ဖ က်ဆ ုံးမှုလကခဏာ ပ ိုစ   

 

၂.၃.၂။ က ဆုံး ွက်ကက ုံးပိိုုံး 

အဒကျော င ်ကကီ်း အဆင ်သည် အည  ဒဖ  ျော  ဒ ျော င ် ှ ဖပ်ီး ၊ အ ွက်၏အဒပ ေါ် မ  က်န ှာ  ပ ငတ် ွင ် 

ဒ  ည  ဒ ျော ငဥ်မ  ျော်း က ို အစ ိုလ ိုက်ဥဒလ   ှ သည်။ ဥမ ှဒပ ေါ က်ခေါ စ အဒကျော ငင် ယ်ဒလ်းမ  ျော်းသည် 

အစ  မ ််း ဒဖ  ျော  ဒ ျောင ် ှ ဖပ ီ်း အ ွက်ဒပ ေါ် တ ွင ် အစ ိုလ ိုက်ဒန ထ ိုငစ် ျော်း ဒသျော က်သည်။ အ ွယ်ဒ ျော က် 

သျော ်း ဒလျောင ််းမ  ျော ်း သည် တ စ ်ဒကျော င ်ခ င််း ဒန ထ ိုင ်စ ျော်း ဒသျော က်ဒလ  ှ ဖပ်ီး ၊ စ  မ ််း ည  ဒ ျော င ် 

ဒဖ  ျော  ဒဖ  ျော   ှ ၍ သ သျော ထင ် ှျော်း ဒသျော အမ ှတ ်အသျော ်း မ  ျော ်း ပ ေါ  ှ သည်။ သျော ်း ဒလျောင ််း ၏ 

အဒစ ျော ပ  ိုင််း အဆင ်မ  ျော်း သည် အ ွက်က ို ခစ ်စ ျော ်း ဒလ   ှ ဒသျော ်လည််း ဒန ာ က်ပ  ိုင ််း သျော ်း ဒလျော င ််း 

အဆင ်မ  ျော ်း ဆ ို်း  ျွော ်းစ ွျော က ဒ ျော က်ဖ  က်ဆီ်းပ ေါက အ ွက်မ  ျော ်း အျော ်း လှံို်းပ  က်စ ီ်း ဆှံို်း ရ ှံှု်း သွျော ်း သည်။ 

ဖ  က်ဆီ်း မ ှုမ  ျော်း သည် အမ  ျော ်း အျော်း  ဖ င  ် ညပ  ိုင််းအခ  န ်မ  ျော ်းတ ွင ်  ဖ စ ်ပျွော ်း ဒလ  ှ ဖပ ီ်း အ ွက်မ  ျော ်း နငှ  ် 

ကကီ်း ထွျော ်း ဆအဲပ  ိုင််း မ  ျော ်း တငွ ် ပ  ိုမ ို ပင ််း ထန ်သည။် သျော ်း ဒလျော င််း မ  ျော်း ၏ ဒနာ က်ပ  ိုင််း အဆင မ်  ျော ်းသည် 

သီ်း ဒတ ျောင  ် မ  ျော ်း က ို ဖ  က်ဆီ်း သည်။ 

၂.၃.၃။ အန  က  ာ င်ခူကမွှုံး  ည် 

ဖ လှံမ  ျော်း သည်  ဖ ြူ ညစ ်ညစ ်အဒ ျော င ် ှ ဖပ်ီး ၊ သ ျော ်း ဒလျော င််း င ယ်အဆင ်သည် အည  ဒဖ  ျော   ဒ ျော င ်န ှင   ်

တ  ဖ ည််း  ဖည််း ကကီ်း ထျွော ်းလျော က အန ီဒ ျောငသ်မ ််း လျော ဖပ်ီး ၊ ခန ဓာ က ိုယဒ်ပ ေါ် တငွ ် အ ှည် ၂ 

စ ီတ ီမ ီတျော ခန  ်  ှညဒ်သျော န ီည  ဒ ျောင ်အဒမ ွ်း  ညှ်မ  ျော ်း  ဖ င  ် ထူထပစ် ွျောဖ ှံို်း အိုပ ်ထျော ်း သည်။ အန ီစ ် 

တ စ ်ခိုက ို ပ တ ်လည် ဝ  ိုင ််း ထျော ်း သည ် အနက်ဒ ျော င ်အ စ ်မ  ျော်း က ို သျော ်း ဒလျော င််း ၏ခန ဓာက ိုယ် 

ဒ ှွံ့ဖ  ျော ်းပ  ိုင််း န ှင  ် ဒနာ က်ဖ  ျော်း ပ  ိုင််း တ ွင ် ဒတ ွွံ့ သည်။ သျော ်း ဒလျော င ််းင ယ်အဆင ်သည် အ ွ က်၏ 

ဒအျော က်ဖ က်မ  က်န ှာ  ပ ငမ် ှဒန၍ အ ွက ် ်မ  ျော ်း က ို  ခစ၍် စျော ်း ဒသျော က်သည်။ 

အ ွယ်ဒ ျော က်သျော ်း ဒလျော င ််းမ  ျော်း သည် အ ွက်မ  ျော ်း က ို က ိုက် ဖတ ် ဝ ေါ်း စ ျော်းသ ဖ င  ် 

အခင ််း တ စ ်ခင ််း လှံို်း သည် န ွာ ်းစ ျော်း ထျော်း သကဲ သ ို  ဒတ ွွံ့ သည်။ အ ွက်မ  ျော ်း က ိုဖ က်ဆီ်း မ ှု 

အမ  ျော ်း စ ိုသည် ညအခ  န ်တ ွင ် ဖ စပ် ွျော်း သည်။ 
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၂.၃.၄။ သ ုံးက တာ င ်ထိိုုံးပိိုုံး 

ဖ လှံမ  ျော်း သည် ည  မ ွဲမွဲအဒ ျောင ် ှ ဖပ ီ်း ၊ အ ွက်န ိုမ  ျော ်းန ှင  ် အဖ ူ်း မ  ျော ်း ဒပ ေါ် တငွ ် ခ င ်မ ်ဒ ျောင ်ဥမ  ျော်းက ို 

တ စ ်လှံို်း  ခင ််း ဥသည်။ သျော ်း ဒလျော င််း မ  ျော်း သည် စ  မ ််း ည  ဒ ျောင ် ဖစ ်ဖပ ီ်း ဒက ျော ပ  ိုင ််း တငွ ် အန က်ဒ ျော င ် 

အစ က်မ  ျော ်း မပ ေါ  ှ ပေါ ။ သျော ်း ဒလျောင ််း မ  ျော ်း သည် ပန ််း ပငွ  ်မ ျော်း ၊ အ ွက်မ  ျော ်း က ို ဒလျော ဘ တ ကကီ်း 

စ ျော ်းဒသျော က် သ ဖ င  ် အပ င ်တ ွင ်အ ွက်မ  ျော ်း ဆှံို်းရ ှံှု်း သွျော်း သည်။ သျော ်း ဒလျော င််း မ  ျော ်း မ ှ အ ွက်ဖ ူ်း မ  ျော ်း က ို 

စ ျော ်းဒသျော က်သ ဖ င  ် အ ွက်အ ဖ စ ်ဒ ျော က် ှ လျောသည ်အခေါ ၎င ််း အ ွက်မ  ျော ်း တ ွင ် အဒပ ေါ က်မ  ျော်းက ို 

ညီညီညျော ညျော ဒတွွံ့  တ တ ်သည်။ 

၂.၃.၅။ ဘ က်စ  ိုကပါင်ုံးစ ည်ုံးဖ က်ပိိုုံးစ  မ ခန  ်ခွဲခခငု်ံး 

၎င််းနည််းလမ််းတွင် ခှံန ိုင ်ည် ှ ဒသျောမ   ်းမ ျော်းစ ိုက်ပ   ်း ခင််း၊ ဒ မပဲခင််းအတွင််း (သ ို ) 

ပတ်ပတ်လညတ်ွင် ကကက်ဆူပင်နှင ် ဒနကကျောပင်ကဲ သ ို ဒသျော ဒထျောင်ဒခ ျောက်သီ်းနှှံပငမ် ျော်း 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း (၁ ပင်/၂၀ မီတျော)၊ ဒ မပဲပင် (သ ို ) ဒထျောင်ဒခ ျောက်သီ်းနှှံပင်မ ျော်းဒပေါ် ှ  ဥအစိုမ ျော်းက ို 

လက် ဖင ်ဖ က်ဆီ်း ခင််း၊ စ ိုက်ခင််း အတွင််း ငှက်မ ျော်းန ်းခ ို န်ဒန ျောမ ျော်း ထျော်း ှ ဒပ်းပပီ်း 

သျော်းဒလျောင််းမ ျော်း ဖမ််းယူစျော်းဒသျောက်မှိုက ို အျော်းဒပ်း ခင််း (၁၀−၁၅/ဟက်တျော) နှင ် တမျောဒစ ဆီ 

မ ျော်းပက်ဖ န််း ခင််း (တမျောဒစ မှိုန ် ၁၀ ကီလ ိုဂ မ်/ဟက်တျော) တ ို ပါဝင်သည်။ 

ဓျောတိုနည််း ဖင ်နှ မ်နင််း ခင််း −  ၎င််းနည််းလမ််းက ို အမှန်တကယ်လ ိုအပ်မှသျော ဒန က်ဆှံို်းအဒန 

 ဖင ် လိုပ်ဒဆျောင်သင ်သည်။ အကယ်၍ အ  က်မ ျော်းပ က်စီ်းဆှံို်းရှံှို်းမှို ၂၅%ဒက ျော်လျှင ် (သ ို ) 

အပင်မ ျော်း ထွက်လျောပပီ်းဒန က် ပထမ က်ဒပါင််း ၅၀ အတွင််း တစ်ပငလ်ျှင် သျော်းဒလျောင််း 

တစ်ဒကျောင် (သ ို ) တစ်ဒကျောင်ထက်ပ ိုလျှင် ဖန်ေယ်လျော  တ်အဆ ပ် ၁၀၀ မီလီလီတျော/ဟက်တျော 

(သ ို ) အင်ေ ိုဇျောကတ် အဆ ပ် ၇၀ မီလီလီတျော/ဟက်တျော (သ ို ) စပ ိုင်န ိုဆတ်အဆ ပ် ၄၅ မီလီ 

လီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းပါ။ 

အနီဒ ျောင်ခူဒမွှ်း ှည်မ ျော်းအတွက် စ ိုက်ခင််းပတ်လည်တွင် ၁၅−၂၀ စငတ်ီမီတျောနက်ဒသျော 

ဒ မျောင််းမ ျော်း တူ်းပပ်ီး ၎င််းဒ မျောင််းမ ျော်းအတငွ််းသ ို  ကန်စွန််း (သ ို ) အခ   ွေ့သစ်ပင်မ ျော်း၏ 

အက ိုင််းအခက်မ ျော်းက ို ထည ်ထျော်း ခင််း ဖင  ် ၎င််းခူဒမွှ်း ှည်မ ျော်း ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းသွျော်းလျောမှိုက ို 

ကန ်သတ်န ိုင်သည ်အ ပင် ၎င််းဒ မျောင််း အတွင််း ှ ခူဒကျောင်မ ျော်းက ို လက် ဖင ်ဖမ််းယဖူ က်ဆီ်း ခင််း 

(သ ို ) ဖန်ေယ်လျော  တဒ်ဆ်းက ို (၁ မီလီ လီတျော/ဒ  ၁ လီတျော) နှိုန််း ဖင ်ဖ န််းပပ်ီး ဖ က်ဆီ်း ခင််းမ ျော်း 

ဒဆျောင်  က်န ိုင်သည်။ အ ချော်းနည််းလမ််း အဒန ဖင ် ခူဒမွှ်း ှည်မ ျော်း ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းသွျော်းလျော ျော 

လမ််းဒကကျောင််းတငွ် ပလတစ်တစ်စ (၁၀ စင်တီ အ မင ်)  ဖင ် ကျော ှံ၍ 

အတျော်းအဆ်ီး ပ လိုပ် ခင််း ဖင ် ၎င််းခူဒကျောင်မ ျော်း စ ိုက်ခင််းအတွင််းသ ို  ဝင်ဒ ျောက်မှိုက ို 

ကျောကွယ်န ိုင်သည ်အ ပင် အလွယ်တကူ ဒကျောက်ယူဖ က်ဆီ်းန ိုင်သည်။ 
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တ မြ ပ ဲရ က်ထွင ်ျားပ  ိုျား 

အကယ်၍ အပင်ဒပါက်ပပီ်းဒန က်  က် ၃၀ အတွင််း တစ်ပင်လျှင် သျော်းဒလျောင််း ၅ ဒကျောင ်(သ ို ) 

၎င််းထက်ပ ို၍ ဒတွွေ့ လျှင်၊ အပင်ဒပါက်ပပီ်းဒန က်  က်ဒပါင််း ၃၀−၅၀ အတွင််း တစ်ပငလ်ျှင် 

သျော်းဒလျောင််း ၁၀ ဒကျောင်ဒတွွေ့ လျှင် (သ ို ) အပင်ဒပါက်ပပ်ီး  က်ဒပါင််း ၅၁  က်မှ ဒန က်ပ ိုင််းထ  

တစ်ပငလ်ျှင် သျော်းဒလျောင််း ၁၅ ဒကျောင် ဒတွွေ့မှသျော ဓျောတိုနည််းလမ််းက ို ညွှန်ကကျော်းန ိုငသ်ည်။ 

ေ ိုင်မီသ ို  တ်အဆ ပ် ၂၀၀−၂၅၀ မလီီလီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း (သ ို ) ဒအမီေါ ကလ ိုပ စ်အဆ ပ် ၂၅ 

မီလီလီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းပါ။ 

ပ  ပ  ိုျား၊  ရစ ်ပ  ိုျားန ှင  ် မဖ ြု တစ်  ြ ်ျားြ  ာ ျား 

ပ ပ ို်းအတွက်ဆ ိုလျှင် အပင်ငယ်တစပ်င်၏ ထ ပ်ဖ ျော်း ှ အဖ်ူးအျော်းလှံို်း က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်း ခှံ ပါက 

ေ ိုင်မီသ ို  တ်အဆ ပ် ၂၀၀−၂၅၀ မီလီလတီျော/ဟက်တျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းပါ။ အပင်ဒပါက် ပပီ်းဒန က် 

 က် ၂၀ မတ ိုင်မီ ထ ပ်ဖ ျော်းပ ိုင််း ှ အ  က် (အ  က်လ ပ်) မ ှသ စ်ပ ို်း ၅ ဒကျောင်ဒတွွေ့လျှင် ဒအမီေါ 

ကလ ိုပ စ်အဆ ပ် ၂၅ မီလီလီတျော/ဟက်တျော (သ ို ) ေ ိုင်မီသ ို  တ်အဆ ပ် ၂၀၀−၂၅၀ မီလီ 

လီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းပါ။  ဖ တစ် မ််းက ို နှ မ်နင််း န်အတွက် အ  က်တစ်  က်လှံို်း၏ 

၁၀% မှ  ဖ တ်ဒလျောင်လကခဏျောဒတွွေ့ လျှင် (အ  က်ထ ပ်တွင် ေွီပှံိုသဏ္ဍျောနဝ်ါလျော ခင််း) 

ဒအမီေါကလ ိုပ စ် အဆ ပ် ၂၅ မီလီလီတျော/ဟက်တျော (သ ို ) ေ ိုင်မီသ ို  တ်အဆ ပ် ၁၀၀−၂၀၀ မီလီ 

လီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းသင ်သည်။ 

၂ .၄။ န  မ်ုံးသ ုံးန   ၏အဓ ိကအင်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာုံး 

ပန် ဂ ျောမဏီ (၂၀၀၇) က နှမ််းပင်၏ ကကီ်းထျွော်းမှိုအဆင ်အလ ိုက် က ဒ ျောက်ဒသျော 

အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း မ ျော်းက ို ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း တင် ပထျော်းသည်။ 

 

ဇယာ ုံး ၂.၄။ န  မ်ုံးပင၏်ကက ုံးထွာ ုံးမှုအဆင ်န  င ် က က  ာ က်က သာ ဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး 

ကက ျား ထ ွာျား ြ ှုအ ဆင   ် အင််းဆက်/မွှျော်းပင ်က ူ

ဖ က်ပ ို်း 

ကက ျား ထ ွာျား ြ ှုအ ဆင  ်အ တပ ေါ် ရှင ်ျားလ င ်ျားခ  က ်

ကက ျား ထ ွာျား ြ ှုအ ဆင  ်ြ စခင ် ပို  ကဆ် တ် အ တ စ  

ပ   ်းပင်အဆင ်  

အ  က်မ ျော်း                

ပ ပ ို်း 

ယင် ဖူ 

မ   ်းဒစ ခ ပပီ်း ၃−၅  က်အတွင််း အပင်မ ျော်း စတင် 

ဒပါက်လျောသည်။ စ ိုကပ်ပီ်း ၃ ပတ်ခန ်သည် အဒ ်း 

ကက်ီးဒသျောအဆင ် ဖစ်  

ပင်ပ ိုင််းကက်ီးထွျော်းမှိုအဆင ်                   

အ  က် 

ပ ပ ို်း 

ယင် ဖူ 

အပင်ဒပါက်ကဒလ်းမ ျော်းတွင် အ  က် ၄−၇ 

  က်ထွက်ခ  န်  
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မ   ်းပွျော်း ခင််းအဆင ်            

ပန််းပွင ်၊ အ  က ်

ပ ပ ို်း 

ယင် ဖူ 

စ ိုကပ်ပီ်း ၃၆−၄၅  က်ခန ်အကကျော စတင်ပန််းပွင ်ပပီ်း 

စ ိုကပ်ပီ်း ၇၀−၉၀  က်ခန ်အကကျော ပန််းပွင ် ခင််းပပီ်း  

 င ်မှည ်သည ်အဆင ်               

အသီ်းဒတျောင ်မ ျော်း 

ပ ပ ို်း 

 

 

ဇီဝကမမဆ ိုင် ျော င မ်ှည ် ခင််းသည် စ ိုကပ်ပီ်း 

၉၀−၁၁၀  က်အကကျော  ဖစ်ဒသျောလ်ည််း မ   ်း၊ 

စ ိုထ ိုင််းဆ၊ ဒ မဆီကသဇျောကကယွ်ဝမှို နှင ် 

အပူခ  န်အဒပေါ် မူတည်သည။် ပှံိုမနှ်အျော်း ဖင ် 

နှမ််းပငမ် ျော်းသည် ၁၃၀−၁၆၀  ကအ်တွင််း 

ဒ ချောက်ဒသွွေ့သွျော်း  

Source: PAN Germany, 2007 

အလျော်းတူအဒန ဖင ် နမှ််းသီ်းနှှံ၏ကကီ်းထျွော်းမှိုအဆင ်အလ ိုက် က ဒ ျောက် ဖ က်ဆီ်းဒသျော ဒ မပတဲွင် 

က ဒ ျောက်ဒသျော ပ ို်းမ ျော်းက ို ဇယျော်း (၂.၅) တွင် ဘီစဝါ (၂၀၁၄) က ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ 

ဇယာ ုံး ၂.၅။ န  မ်ုံးပင်၏ကက ုံးထာွ ုံးမှုအဆင ်ဆင ၌် က က  ာ က်က သာ က ခမပဖဲ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး 
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ဇယာ ုံး ၂.6။ ခမန ်မာ န ိိုင်င   ိ န  မ်ုံးသ ုံးန   တွင် က က ာ က်က သာ အဓ ိကဖ က်ပိိုုံးန  င ် ဖ က်ဆ ုံးမှုမ ာ ုံး 

 

မှတ်ခ က် ၁။ ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်မှို နှင ် ဖ က်ဆီ်းမူ: x = မ ှ ၊ o = က ဒ ျောက်၊ • =  အဓ ကက  ဒ ျောက် 

မှတ်ခ က် ၂။ အဓ ဖ က်ဆီ်းဒသျောပ ို်းမ ျော်းမ ျော နှမ််းပှံိုစဉ် နှင ် နှမ််းဒထျောင်စဉ်ကျောလအတွင််း အဒစ စိုပ်ဒသျော ပ ို်းနှံဒကျောင် )stink bug( တစ်မ   ်း နှင ် 

စ ိုက်ပ   ်း ျောသီ အဒစျောပ ိုင််း နှင ် ဒန က်ပ ိုင််းကျောလတွင် phytoplasma သယ်ဒဆျောင်ဒသျော  ဖ တ်တစ်မ   ်း၊၊ 

အ ချော်းအဓ ကဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ဒ ျောက်မှိုက ိုဒစျောင ်ကကည ် မည်။ 

မှတ်ခ က် ၃။ ယင် ဖူ )Geisha distinctissima ( နှင ် ကကွက်က ဒ ျောက်မှိုလည််း ှ သည်။ 
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ဇယာ ုံး ၂.၇။ န  မ်ုံးတ ွင်က က  ာ က်က သာ အင်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံး၊ က  ာ ဂါမ  ာ ုံးန  င ် ၎င်ုံးတ ိို အာ ုံး 

စ  မ ခန ်ခွဲမှုမ  ာ ုံး 

 

ဖ က ်ပ ိုျား  (  ိုို့)  

တရ ာဂ ါ 

 

အ ြ  ြု ျား အ စာျား 
 

အ ထွက ်နှုန်ျား တလ ာ က  န ိုင ်ြှု 

 

တဖာ်မ ပခ က ် နှင  ် လက ခဏာြ ာျား 

 

လက ်ရ ှ က ာက ွယ ်နှ ြ်နင ်ျား နည်ျား 
 

GAP အ တလ အ ထနည်ျား 

နှြ်ျား မ ဖြု တ ်ပ ိုျား 
Orosius 

albicinctus 

ဖ က ်ပ ိုျား <၆ ၀% ြ  ြု ျား တစ ခ မ ပ ျား  ၁၅ ရ က ်အက က ာ  အ ပင ်ကက  ျား ထ 

ွွွာွျား  ည ်အ ဆင ်တ ွင ် ဤ မ ဖြု တ ်ပ ိုျား ြ ာျား  ည်  

ပင ်စည်အ တမ ခတ ွင ် 

ပင ်ရ ည်က  ိုစိုပ်ယ ူတ ာတက က ာင  ် 

က  ိုက ်ရ ာြတတ ွွေ့ ရ တပ။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည်ကက  တင်ကျောကွယ်သည အ်ဒန ဖင ် 

မ   ်းဒစ ခ ပပီ်း ၁၅ -၁၈  က် သျော်းတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းကကသည်။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည်တှံို  ပန်သည ်အဒန ဖင ်လည််း 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ဖ န််းကကသည်။ ဒဆ်းကိုမပဏ ီက ိုယ်စျော်း 

လှယ်၏အကကှံ ပ ခ က်အတ ိုင််း ဒဆ်းဖ န််းဒသျ်ောလည််း 

ဒဆ်းအမည်က ိုပင် မသ ကကပါ။ 

ဒပါင််း ှင််းပပီ်း သီ်းလှည ်စ ိုက်ပါ။ 

မ   ်းဒစ က ို မစ ိုက်မီ ဒဆ်းစီ င်ပါ။ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဖ န််းပါ။ 

  ျား လံိုျား တဖာက ်ပ ိုျား 
Helicoverpa 

armigera 

ဖ က ်ပ ိုျား -၂၀% ြ  ြု ျား တစ ခ မ ပ ျား  ၂၅  -၃ ၀ ရ က ်အ ကက ာ  အ ပင ်က က  ျား  

ထွာျား  ည ်အ ဆင ် ၊  ပန်ျား ပွင  ်ခ  န် နှင  ် 

ရ င  ်ြှည ် ည ်  ွ အ ဆင ်တ ွင ် အ ပွင  ်ြ ာျား ၊  

အ ရ  က ်ြ ာျား နှင  ် အ   ျား ြ ာျား က  ိုစာျား  ည်။  

အ   ျား က  ိုစာျား ပါက  တရ နောက ွက ်ြ ာျား မ ြင ်တတ ွွေ့  

ရ မ ပ ျား  ြရ င  ်ြှည ်ြ  တ က ွက   ွာျား  ည်။  

အ ရ  က ်ပ်ြ ာျား တ ွင ် ကက ပ်ခ ိုျား စဲွ ည်က  ို 

တတ ွွေ့ ရ ြည်။   

 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည်တှံို  ပန်သည ်အဒန ဖင ်လည််း 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ဖ န််းကကသည်။ ဒဆ်းကိုမပဏ ီက ိုယ်စျော်း 

လှယ်၏အကကှံ ပ ခ က်အတ ိုင််း ဒဆ်းဖ န််းဒသျ်ောလည််း 

ဒဆ်းအမည်က ိုပင် မသ ကကပါ။ 

ဒ မ ပင်ခ  န်တွင် 

ထယ်နက်နက်ထ ို်းပပီ်း မတူည ဒသျော 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မ ျော်းဖ န််းပါ။ 

သီ်းလှည ်စ ိုက်ပါ။ 
 

အ တစိုစိုတ ်ဂ  ပ ိုျား 
Aphanus 

sordidus 

ဖ က ်ပ ိုျား <၁၀၀% မ ျော်းဒသျောအျော်း ဖင ်   တ်သ မ််းပပီ်းဒန က် 

နှမ််းခါခ  န်၊ ပှံိုခ  န် နှင ် သ ိုဒလှျောင်ခ  န်တွင် 

အပင်မှ အ ျ်ောက ိုစိုပ်စျော်းသည်။ 

တတ ာင ် ူြ ာျား  ည် ပ ိုျား တက ာင ်မ ြင ်တတ ွွေ့ ပါက  

ပ ိုျား က   တ ာက  ိုင ်ျား က  ို ယ ူမ ပ ျား  ခွကတ် စ်ခိုထဲ  ိုို့ 

ခါခ  ည်။  ပ ိုျား  တက ာင ်ြ ာျား က  ိုတမ ြမ ြ ြု ပ်မ ပ ျား  

က  ိုင ်ျား ြ ာျား က  ိုဖ က ်ဆ ျား  ပစ် ည်။ တနော က ်ဆံိုျား တ ွင ် 

ပတ ်ဝန်ျား က  င ်ြ  တပါင ်ျား ြ ာျား က  ို ရ ှင ်.ပစ် ည်။ 

ဒပါင််း ှင််းပါ။  မင်သျောဒသျောဥ  

မ ျော်းက ိုဖ က်ဆီ်းပါ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းပါ။ အ ည်အဒသွ်း 

မထ ခ ိုက်ဒစ န် အပှံိုပတ်လည် 

တွင်သျော ဖ န််းပါ။ အဒစ က ို တ ိုက်ရ ိုက် 

မထ ဒစ ။  

ပ  

Aphis gossypii 

 

ဖ က ်ပ ိုျား <၆ ၀% အ ပင ်က က  ျား ထွာျား  ည ်အ ဆင ၊်  ပန်ျား ပွင  ်ခ  န် နှင  ် 

ရ င  ်ြှည ် ည ်  ွ အ ဆင ်တ ွင ် အ ပွင  ်ြ ာျား ၊  

အ ရ  က ်ြ ာျား  ည်ပံိုြှန်ြဟ ိုတ ်ဘ ဲ အ တရ ာင ် 

တမ ပာင ်ျား က ာ/(  ိုို့)  ည  ြု ျား  ွာျား  ည်။  က က ပ်ခ ိုျား စဲွ 

 ည်က  ို တတ ွွေ့ ရ ြည်။  အ ပင ်က က  ျား ထွာျား ြှု 

တနှျား  ွာျား မ ပ ျား  အ ပင ်ပိုြည်။  အ ရ  က ်ြ ာျား  

အ တ ွင ်ျား   ိုို့က ိုတ ်ဝင ် ွာျား ြည်။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည်ကက  တင်ကျောကွယ်သည အ်ဒန ဖင ် 

မ   ်းဒစ ခ ပပီ်း ၁၅ -၁၈  က် သျော်းတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းကကသည်။ 
 

ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကျောင််းဒစ န် 

အပင်မှ က ိုင််းမ ျော်းက ို 

ပှံိုမှန် ဖတ်ဒပ်းပါ။ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း ဖ န််းပါ။ 

 

ရ  ိုျား ြဲ 

Rhizoctonia 

bataticola 

ြ ှု < ၈၀ - ၁၀၀% ပင်စည်အဒ ခတွင် အည   )သ ို ( အနက် ဒ ျောင် 

အကွက်မ ျော်း မင်ဒတွွေ့ ပပီ်း ကွဲထွက်သွျော်းသည်။ 

အနက် ဒ ျောင်ဖိုမ ျော်း  ဖစ်လျောပပီ်း အပင်တစ်ရှူ်း၊ 

ပင်စည်တ ို နှင ် ခ  တ်ဆက်ဒနသည်။ 

အပင်စတင်မည   ်းမ  ပင်စည်ဒအျောက်ဒ ခသည် 

အနက်ဒ ျောင် ဒ ပျောင််းသွျော်းပပီ်း အဒပေါ်ပ ိုင််းသည် 

ပ ို၍ ဝါလျောသည်။ ဒန က်ပ ိုင််းတွင်တစ်ပင်လှံို်း 

ဒ ချောက်ကျောဒသသွျော်းသည်။ ၁၀-၁၅  က် 

မ ို်းဆက်တ ိုက်  ျောပပီ်း ဒန က် ဒနသျောက 

 ဖစ်တတ်သည်။ 

ဤဒ ျောဂါက်ို ပ ို်းသတ်ဒဆ်း )သ ို ( 

မ   သတ်ဒဆ်းမ ျော်း ဖင ် ကိုသ၍  သည်က ို 

ဒတျောင်သူမ ျော်းက မယှံိုကကည်ကကပါ။ 

နှမ်းရ ို်း၊နှမ််း မစ် နှင ် အ ချော်း 

အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို ဒအျ်ောဂဲနစ် 

ဒ မကသဇျောနှင ်ဒ ျောသှံို်းပါ။ အဒစ က ို 

Trichoderma (မ ှို) လူ်းနယ်စ ိုက်ပါ။ 

ကွင််းထဲတွင်  ဒ မဝပ်ပါဒစနှင ်။ 

မကကျောခဏ သီ်းလှည ်စ ိုက်ပါ။ 

ဒ ျောဂါ အပင်က ိုဖ က်ဆီ်းပစ်ပါ။ 

ဘီန ိုမ ိုင််း၊ အဇ ိုစီစထ ိုဘင်၊ ေ ိုင်ဖီ 

က ိုန ဒဇျော၊ တက်ေ ူက ိုန ဒဇျော 

မ ှိုသတ်ဒဆ်းမ ျော်းဖ န််းပါ။  

နှြ်ျား ဖ ိုတရ ာဂ ါ 
Phytoplasma 

ဘ က ်တ  ျား  

ရ  ျား ယ ာျား  

ပါရ ာဆ ိုက ် 

<၁၀၀% အပင်ပိုလျောပပီ်း အ  က်မ ျော်း ဒသ်းကျော 

ပင်စည်တစ်ဒဒလျှျောက် အစိုလ ိုက် တွန ်လ မ် 

ဒနမည်။ က ိုင််းမ ျော်းသည် ပှံိုမှန်မဟိုတ်ဘဲ 

ဒအျောက်သ ို ဒကွ်းဒနမည်။ 

အပင်ငယ်မ ျော်းတွင်ဒ ျောဂါပ ိုမ ို ပင််းထန်သည်။ 

အပင်ကကီ်းမှဒ ျောဂါ ပါက ဒတျောင်သူမ ျော်းက 

အပင်ထ ပ်ပ ိုင််းက ို ဖတ်ပပီ်း ဒအျောက်ဒ ခမှ 

အဒစ မ ျော်းက ိုယူကကသည်။ 

ဒစျောဒစျောစ ိုက် ခင််းက ိုဒ ှျောင်ပါ။ 

အပင်ငယ်စဉ်တွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းကျောကွယ်ပါ။ ဒ ျောဂါ အပင်က ို 

နှိုတ်ယူဖ က်ဆီ်းပါ။ 

နီမတိုတ် ပါရ ာဆ ိုက ် ၂၂-၂၆% 
အ မစ်မ ျော်းသည်အည   ငဒ ျောင်ဒ ပျောင််းသွျော်း 

သည်။ အ မစ်မ ျော်း၏ထ ပ်သည် အ ဖူ )သ ို ( 

အဝါဒ ျောင်ဒ ပျောင််းသွျော်း သည်။ နီမတိုတ် 

အထီ်းဒ ျော အမပါ အပင်၏အ မစ်တွင် 

တွယ်ကပ်ဒနဒသျော ဖိုတွင် မင်ဒတွွေ့န ိုင်သည်။ 

ဒဘ်းမ အပင်မ ျော်းသ ို ဒ ျောဂါကူ်းစက်သည်က ို 

 မင်န ိုင်သည်။ အပင်ပိုပပီ်း အ  က်မ ျော်း ဝါ )သ ို ( 

ည  သွျော်းမည်။  

အခ   ွေ့ဒသျော လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် ဒ မထဲသ ို  

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းတည ်ပပီ်း အ ချော်းအပင်မ ျော်းသ ို  

မကူ်းစက်မီ ဒ ျောဂါ အပင်မ ျော်းက ိုအ မစ်မှ 

နှိုတ်ပစ်သည်။ 

နှမ််းမဟိုတ်သည ်အ ချော်းသီ်းနှှံနှင ် 

အလှည ်က စ ိုက်ပါ။ ဒ မ ပင်စဉ် 

ထယ်နက်နက်ထ ို်းပါ။ 

Source: Proximity Design, 2019 
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 မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  နှမ််းသီ်းနှှံဖ က်ပ ို်းမ ျော်းမှျော  ဖ တ်၊ ဂ ပ ို်းစ မ််း၊ ဖ ို်းလမင််းက   င််း၊ ပ ိုင် ျောလစ်ပ ို်းအိုပ်စို၊ 

နှမ််းဖလှံ၊ ခူဒမွှ်း ှည်နှင ် ညထွက်ဒကျောငအ်ိုပ်စိုမ ျော်း ဖစ်ဒကကျောင််း ဂ ျော်းကပ် (၂၀၁၈) က 

အစီ င်ခှံထျော်း သည်။ ထ ို အ ပင် ဒကျော စစ်အိုပ်စိုနငှ ် နီမတိုတ်မ ျော်းသည်လည််း ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းတွင် 

ပါဝင်သည်။ အ ဖစ်မ ျော်းဒသျော ဒ ျောဂါမ ျော်းမျှော ဖ ိုက်တ ိုပလတစ်မျော၊ ေ ိုင််း ပစ် ် နှင ် 

ရ ို်းမဲဒ ျောဂါမ ျော်း ဖစ်သည်။ ၂၀၁၈ ခိုနှစ် ဇွန်လ၌ ဂ ျော်းကပ်မှ ဒဆျောင်  က်ခဲ ဒသျော 

ကနဦ်းစစ်တမ််းမ ျော်းအ  နှမ််းတွင် ဂ ပ ို်းစ မ််း၊  ခ၊ ပ  (ေ ိုင််း ပ်စ်ဒ ျောဂါ လက်ခှံသယ်ဒဆျောငသူ်)၊ 

ခူဒမွ်း ှည်၊ ဒဘျောစ်ထ စ်ခ ဒီေ်းအိုပ်စို၊ နှမ််းဖလှံနှင ် ဖ ိုက်တ ိုပလတ်စမျော ( ဖ တ်သယ်ဒဆျောင် 

သည ်ဒ ျောဂါ) မ ျော်း က ဒ ျောက်သည်က ို ဒတွွေ့ ှ ခဲ  သည် (JAICAF, 2019). 

JAICAF (2019) က ပဲဂ ပ ို်းစ မ််းအိုပစ်ိုမ ျော်းမျှော Lygaeoidea, Pentatomoidea, နှင ် Coreoidea, 

တ ို  ဖစ်ပပ်ီး၊ နှမ််းဒစ တွင်က ဒ ျောက်ဒသျော ဂ ပ ို်းမ ျော်းမှျော Elasmolomus sordidus (Aphanus 

sordidus ), Lygaeoidea တ ို  ဖစ်ဒကကျောင််း အစီ င်ခှံထျော်းသည်။  ၎င််းအဖွဲွေ့၏ ဒ ှွေ့ဒ ပ်းစစ်တမ််း 

ဒကျောက်ယူမှိုတွင်  ဖ တ်အမ   ်းအစျော်း မ ျော်းစျွောဒတွွေ့ ဒသျော်လည််း နှမ််း ဖ တ်စ မ််း (ဖ ိုက်တ ိုပလတ် 

စမျောသယ်ဒဆျောင်သူ) က ဒ ျောက်မှိုက ို အတည်မ ပ န ိုင်ခဲ ပါ။ 

၎င််းတ ို ၏ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်စစ်တမ််းက ိုအဒ ခခှံ၍ ဖ ို်းလမင််းက   င််း၏ သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် 

အဒ အတွက် မ ျော်းမ ျော်း ှ ပါက ဒစျောစ ိုက်သည် ဖစ်ဒစ ဒန က်က စ ိုက်သည် ဖစ်ဒစ နှမ််းပင်၏ 

အ မစ်မ ျော်းက ို စျော်းဒသျောက် သ ဖင ် ဆ ို်း  ျော်းဒသျောဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ဖစ်ဒကကျောင််း ဂ ျော်းကပ် (၂၀၁၉) က 

အစီ င်ခှံထျော်းသည်။ ၎င််းဖ က်ပ ို်းသည် ဒ မကကီ်းနှင ်ထ စပ်ဒနဒသျော နှမ််းပှံိုမ ျော်းက ို ဖ က်ဆီ်းန ိုင် 

ဒသျော်လည််း မ  တ်သ မ််း  ဒသ်းဒသျော နှမ််းပငမ် ျော်းက ို မဖ က်ဆီ်းန ိုင်ပါ။  ခမ ျော်းသည် ဒန က်က  

စ ိုက်ပ   ်းသည ် နမှ််းသီ်းနှှံတငွ် ဒတွွေ့ ပပ်ီး ဒ မကကီ်းနှင န်ီ်းစပ်သည ် နမှ််းပင်စည်အဒ ခမ ျော်းက ို 

ဖ က်ဆီ်းဒလ  ှ ဒသျော်လည််း နှမ််းပှံိုမ ျော်းနှင  ် မ  တ်သ မ််း ဒသ်းဒသျော နှမ််းပင်မ ျော်းတွင် 

အနတ ျောယ်ကကီ်းကကီ်း မျော်းမျော်းမ ှ ပါ။ ဒဖျော် ပပါဖ က်ပ ို်းမ ျော်းအ ပင် ပ ို်းဒစ်းနှဲနှင  ်

ဖလက်တစ် ဖ တ်ပ ို်းမ ျော်းသည်လည််း နမှ််းသီ်းနှှံက ို ဖ က်ဆီ်းဒလ  ှ သည်။ နှမ််းစ ိုက်ပ   ်း 

သည ်ကျောလအတွင််း ၎င််းပ ို်းတ ို ၏ ဖ က်ဆီ်းမှိုမှျော  ှင််း ငှ််းလင််းလင််း မသ  ဒသျောလ်ည််း 

နှမ််းပှံိုမ ျော်းနှင ် မ  တ်သ မ််း ဒသ်းဒသျော နှမ််းပငမ် ျော်းက ို ဆ ို်းဆ ို်း   ျော်း  ျော်း မဖ က်ဆီ်းန ိုင်ပါ။ 

၂.၄.၁။  ွက်က ထွုံး၊  ွက်လိပ်န  င ် သ ုံးက တ ာ င ထ်ိိုုံးပိိုုံး 

 သျော်းဒလျောင််းငယ်အဆင ်မ ျော်းသည် ထ ပ်ဖ ျော်းပ ိုင််း ှ  အခ   ွေ့အ  က်မ ျော်းက ို စိုဒပါင််းလ ပ်၍ 

အတူ တကွ စျော်းဒသျောက်ကကသည်။ 

 အဒစျောပ ိုင််းတွင်က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းခှံ ပါက အပင်သည် အက ိုင််းအခက် (သ ို  )အညွန ် 

မထွက် ဘဲ ဒသသွျော်းသည်။ 

 ဒန က်ပ ိုင််းတငွ်တ ိုက်ခ ိုက်ခှံ ပါက က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းခှံ သည ် အညွန ်မ ျော်းသည် 

ကကီ်းထွျော်းမှို  ပ်တန ်သွျော်းသည်။ 
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 ပန််းပွင ်သည ်ကျောလတငွ် သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် ပန််းပွင််းအတွင််း 

ဝင်ဒ ျောက်စျော်းဒသျောက်ပပီ်း၊ သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းဖွှံွေ့ပဖ  ်းလျောပါက သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် 

သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းအတွင််း ထ ို်းဒဖျောင်ဝင် ဒ ျောက်၍ ကကီ်းထွျော်းဒနဆ ဲ သီ်းဒတျောင မ် ျော်းက ို 

စျော်းဒသျောက်သည်။ 

ဖ  က်ပ  ိုျားအြ   ြု ျားအစ ာ ျားခွဲမခာ ျားမခင ်ျား 

  ာ ျားတ လာ င ်ျားြ  ာ ျား − အစ မ််းဒ ျောင်သမ််းပပီ်း ဦ်းဒခါင််းမှျောမမဲဲဒပေါ်တွင် အ ဖူဒ ျောင်အဒမ်ွးတ ို 

မ ျော်း ှ သည်။ 

 အတ ကာ င ်ကက ျား − အ  ယ်အစျော်းမှျော အလယ်အလတ် ဖစ်ပပ်ီး နီဝါဒ ျောင် အဒ ှွေ့ဒတျောင်မ ျော်း 

 ှ သည်။ 

စ  ြ ံခနို့ ်ခွဲမခင ်ျား 

 မိုတ်သှံိုသီ်းနှှံအ ဖစ်အဒစျောစ ိုက် )ဇူလ ိုင်လပထမပတ်( သီ်းနှှံမ ျော်းသည် ဒန က်က စ ိုက် 

ဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းဒအျောက် က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းခှံ မှို နည််းပါ်းသည်။ 

 ပဲတီစ မ််း၊ နှှံစျော်းဒ ပျောင််း၊ ဒ မပဲတ ို နငှ ် ကကျော်းညြှပစ် ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ဒအျောက်ပါတ ို အနက်မှ တစမ်   ်းမ   ်းက ို ပက်ဖ န််းပါ− 

− ကျောေျောရ ိုင််း ၅၀ ေေလ ူပီ ၁၀၀၀ ဂ မ်/ဟက်တျောနှိုန််းက ို ဒ  ၅၀၀ လီတျောတွင်ဒဖ ျော ်

− တမျောဒစ စစထ်ိုတ် ည် )၅%( 

− တမျောဆ ီ၂% )၂ ဒက ျော ( 

− အမ   ်းအစျော်းမတူဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ထည ်သွင််းအသှံို်း ပ ပပီ်း ဒဆ်းဖ န််းသည  ်

အခါတ ိုင််း အမ   ်းအစျော်းတူပ ို်းသတ်ဒဆ်းတစ်မ   ်းတည််း သှံို်းစွဲ ခင််းက ို ဒ ှျောင်ကကဉ်ပါ။ 

ပါ ျောဆတီွ  က်မ ျော်း − Trichogrmma spp., Bracon hebetor, B. brevicornis, Apanteles 

spp. etc. 

သျော်း ဲဒကျောငမ် ျော်း − Eocanthecona furcellata, Cincindella spp., ဇျောဒတျောင်ဂ ပ ို်း, လ ပခ်ှံို်း 

က   င််း, ပင ်ကူမ ျော်း, ပို  က်ဆ တ်နီ စသည်.. 
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၂ .၄.၂။ ခဖ တ ်

ဖ  က်ဆ ျားြ ှုလကခဏာ 

   က်န ်းမ ျော်းတွန ်လ မ်လျောပပ်ီး အ  က်မ ျော်းသည ်အနီ )သ ို ( အည  ဒ ျောင်ဒ ပျောင််းသွျော်း 

သည်။ 

 အ  က်မ ျော်းသည် ဒ ချောက်ပပီ်းဒကကွက သွျော်းသည်။ 

 နှမ််းဖ ိုဒ ျောဂါ၏ ဒ ျောဂါလက်ခှံသယ်ဒဆျောင်သူ ဖစ်သည်။ 

 ဖ က်ပ ို်းသည် ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထျွော်းသည ်အဆင ်မှ သီ်းဒတျောင ် ဖစ်ဒပေါ်သည ်အဆင ်ထ  

ဖ က်ဆီ်းန ိုင်သည်။ 

အဒကျောင်ကကီ်း − အည  ဒဖ ျော ဒ ျောင် ှ ဒသျော ဖ တ်မ ျော်း ဖစ်သည်။ 

စ  ြ ံခနို့ ်ခွဲ မခင ်ျား 

 မ   ်းဒစ  ၁ ကီလ ိုဂ မ်လျှင် ဒအမီေါကလ ိုပ စ် ၇၀ ေေလ ူအက်စ် က ို ၇.၅ ဂ မ်နှိုန််း )သ ို ( 

သ ိုင် ျောမီသ ိုဇမ် ၂၅ ေေလ ူဂ  ီက ို ၅ ဂ မ်နှိုန််း အသှံို်း ပ ပါ။ 

 တမျောဒစ စစ်ထိုတ် ည် ၅% )သ ို ( ေ ိုင်မီသ ို  တ် ၃၀ အီ်းစီက ို ၁.၅ မီလီလီတျော/လီတျော )သ ို ( 

ဒအမီေါကလ ိုပ စ် ၁၇.၈ အက်စ်အယ်လင်က ို ၀.၃ မီလီလီတျော/လီတျော )သ ို ( 

အဆတီျောမီပ စ် ၂၀ အက်စ်ပီက ို ၀.၃ ဂ မ်/လတီျော )သ ို ( သ ိုင် ျောမီသ ိုဇမ် ၂၅ ေေလ ူဂ ကီ ို 

၀.၃ ဂ မ်/လီတျော နှိုန််း ဖင ် ပက်ဖ န််းပါ။ 

 က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းခှံ ဒသျောအပင်မ ျော်းက ို ဖယ ်ှျော်းလင််း ှင််းဖ က်ဆီ်းပါ။ 

 ဒအမီေါကလ ိုပ စ် )သ ို ( ကျောေ ိုဆျောလဖန် ဖင ် မ   ်းဒစ လ်ူးနယ် ခင််း )သ ို ( ေ ိုင်မီသ ို  တ် 

ဒဆ်းဖ န််း  ခင််းသည် သီ်းနှှံပင်က ို  ဖ တ်စ မ််းအပါအဝင် စိုပစ်ျော်းပ ို်းမ ျော်းမှ 

တစ်လခန ်ကကျောဒအျောင် ကျောကွယ် ဒပ်းသည်။ 

 နှမ််း+ကိုလျော်းပဲက ို သီ်းညြှပ်စ ိုက်၍ ေ ိုငမ်ီသ ို  တ် ၃၀ အီ်းစီက ို ၅၀၀ 

မီလီလီတျော/ဟက်တျောနှိုန််း အသှံို်း ပ ပက်ဖ န််းပါ။ 

၂ .၄.၃။  ွက်စ  ိုစာ ုံးခူက မွှုံး  ည ်

ဖ  က်ဆ ျားြ ှုလကခဏာ 

 အဒစျောပ ိုင််းသျော်းဒလျောင််းငယ်အဆင မ် ျော်းသည် အပင်ဒပေါ်တငွ် စိုဒဝ်းစျော်းဒသျောက်သည်။ 

 အ  ယ်ဒ ျောက်သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် အ ချော်းအပငမ် ျော်းသ ို  ခွဲထွက်၍ အျော်း ပါ်း  

စျော်းဒသျောက် သည်။ 

 ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်မှိုသည် ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းမှိုမစှတင်ပပ်ီး သီ်းနှှံ င ်မှည ်သည ်အခ  န်ထ   ဖစ် 

သည်။ 
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စ ြ ံခန ို့ ်ခွဲမခင ်ျား 

 က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းခှံထျော်း ဒသျော အပင်အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်း၊ ဥအစိုမ ျော်းနငှ ် တစစ်ိုတစ်ဒဝ်း 

တည််း ဒနထ ိုငစ်ျော်းဒသျောက်ဒသျော သျော်းဒလျောင််းငယ်မ ျော်းက ို ဒကျောက်ယူဖ က်ဆီ်းပါ။ 

 သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းက ို ငှက်မ ျော်းစျော်းဒသျောက်ဖ က်ဆီ်းန ိုင် န် တစ်ဟက်တျောလျှင် 

ငှက်မ ျော်းခ ိုန ်း  န် ဒန ျော ၄၀  −ခို  ပင်ဆင်ထျော်း ှ ပါ။၅၀  

 အဒကျောင်ကကီ်းအဆင ်မ ျော်းက ို ဖမ််းယူ န် တစ်ဟက်တျောလျှင် 

အလင််းဒ ျောင်ဒထျောင်ဒခ ျောက် တစ်ခို တပ်ဆငပ်ါ။ 

 Bacillus thuringiensis var. kurstaki ဘက်တီ်း ီ်းယျော်းက ို ၁ ဂ မ် /လီတျော (သ ို  )

တမျောဒစ စစ်ထိုတ် ည် ၅(% သ ို  )ကလ ိုရ ိုပ ိုင် ဒီဖျော ်စ ်် ၂၀ အီ်းစီက ို ၁ .၅ မီလီ 

လီတျော/ လီတျော (သ ို  )ကီွန ဒဖျော စ် ၂၅ အီ်းစီက ို ၁. ၅ မီလီလီတျော /လီတျော (သ ို  )အဆဖီ တ် 

၇၅ အက်စ်ပီက ို ၁. ၅ ဂ မ် /လီတျော (သ ို  )အင်ေ ိုဇျောကတ် ၁၅. ၈ အီ်းစီက ို ၀ .၅ မီလီ 

လီတျော/ လီတျောနှိုန််း အသှံို်း ပ ပါ။ 

၂ .၅။  အက  ိုံးခပ အင်ုံးဆက်မ ာ ုံးကိို ထိန ်ုံးသိမ်ုံးက စ ာ င က်   ာ က်ခခင်ုံး 

 အဖှံို်းအကျောအဒန ဖင ် အပင်ဒပေါ်မှအိုပ်ထျော်းဒသျော သစ်  က်ဒဆ်ွး၊ ဒကျောက်ရ ို်းဒဆွ်းနှင ် 

အ ချော်းဒသျော ဒ မ ပင်အဖှံို်းအကျောအပင်ကဲ သ ို ဒသျော ပိုန််းခ ို န်ဒန ျောမ ျော်းဖန်တီ်းဒပ်းပါ။ 

 အစျော်းအစျောနှင ် န ်းခ ို န်ဒန ျောအတွက် ပန််းပွင ်ဒသျောအပငင်ယ်မ ျော်းက ို ကန်သင််းမ ျော်း၊ 

ခခှံစည််းရ ို်း မ ျော်းနှင ် နစှ် ှည်ပင်မ ျော်းဒပါက်ဒ ျောက် ျော ဒန ျောမ ျော်းတငွ် စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 လူတ ို  ပ  ပင်ဖနတ်ီ်းထျော်းဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မဆင်မ ခင် အသှံို်းမ ပ ပါနှင ်။  
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ပ ို ၂.၂ ။ န  မ်ုံး ွက်က ထွုံးန င ် ဖ က်ဆ ုံးမှုလကခဏာ  

 
 

 ပ ို ၂.၃။ န  မ်ုံးဖလ န  င ် ၎င်ုံး၏ပ ိိုုံးက လာ က်က ကာ င ် 

  
 

  

© TNAU 

© TNAU 
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ပ ို ၂.၄ ။ Orosius albicinctus  (Source: Gogoi et al., 2017) sp န  င ် န  မ်ုံးသ ုံးန   တွင် က တ ွွေ့   

က သာ ဖ က်ဆ ုံးမှုလကခဏာ  

  
 

 

ဆာ က ိုစ ပ  ိုရာ ရ က်တ ပ  ာ က်ကာ ကွယ်န ှ ြ ်န င ်ျားရနအ်တ ွက် န ော တ  ဗ  ို (Nativo) ြ  ှု တ ်တ ဆျား 

န တေီ ိုသည် တဲေူက ိုန ဒဇျော ၅၀% နှင ် ထရ ိုငဖ်လ ိုဇစီထရ ိုဘင် ၂၅% ေေလ ူဂ တီ ို  ဒပါင််းစပထ်ျော်း 

ဒသျော မ ှိုသတ်ဒဆ်းအသစ် ဖစ်ပါသည်။ န တီေ ိုသည် ပင်လှံို်း ပန ်အျောန သင် ှ ပပီ်း ထ ဒ ျောက်မှို 

က ယ ်ပန ်ဒသျော ကျောကွယ်ဒဆ်းနှင ် ကိုသဒဆ်း ဖစ်သည ်အ ပင် ဒ ျောဂါက ိုကျောကွယ် 

နှ မ်နင််းန ိုင်သည် သျောမက သီ်းနှှံ၏အ ည်အဒသ်ွးနှင ် အထွက်နှိုန််းက ိုပါ ပ ိုမ ိုဒကျောင််းမွန်ဒစသည ် 

မ ှိုသတ်ဒဆ်းတစ်မ   ်း  ဖစ်သည်။ 

ပ  ပ  ိုျားြ  ာ ျား၊  မဖ ြုတ ်ပ  ိုျားြ  ာ ျားနငှ  ်  ရစ ်ပ  ိုျားြ  ာ ျား − ပ ပ ို်း၊  ဖ တ်ပ ို်းနှင ် သ စပ် ို်းမ ျော်းသည် နမှ််းတငွ် အဒတွွေ့  

မ ျော်းဒသျော ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ဖစ်သည်။ ၎င််းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းသည် စိုပစ်ျော်းပ ို်းမ ျော်း ဖစ်ကကပပီ်း၊ 

နှမ််းသီ်းဒတျောင ်မ ျော်း အ ဖစ် ဖွှံွေ့ပဖ  ်းလျောမည ် အဖူ်းမ ျော်းပ က်စီ်းန ိုင်သည ်အ ပင် ကကီ်းထွျော်းမှိုက ိုပါ 

 ပ်တန ်ဒစန ိုင်သည ် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း  ဖစ်ကကသည။်  
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အခန ်ုံး (၃) 

ခမန်မာနိိုငင်   ိ န မ်ုံးန င ်ကခမပဲတငွ်က က ာက်ကသာ အပင်က ာဂါမ ာုံး 

၃.၁။ က ခမပဲတငွ်အက တွွေ့  မ ာ ုံးက သာက  ာ ဂါမ  ာ ုံး  

စ ီပ ီစတီ ွင ် ဒ ျော ဂေါ  ၁၀  မ    ်း က ို စ ျော  င််း  ပ  စ ိုဒဖျော ် ပ ထျော ်းဒသျော ်လည််း  လက် ှ စ ျော  င််း တ ွင ် 

 မ န ်မ ျောန  ိုငင် ှံတ ွင ်  ဖစ ်ပ ွျော်း မ ှုမ  ျော ်း ဒသျော  ဒ ျော ဂေါ  ၈ မ    ်း က ိုသျော  ဒအျော က်ပ ေါ အတ  ိုင််း ဒဖ ျော ် ပ ထျော်း သည်။  

ဇယာ ုံး ၃.၁။ ခမန ်မာန ိိုင်င   ိကခမပဲသ ုံးန   တငွ်အကတ ွွေ့  မ ာ ုံးက သာ က  ာ ဂါမ  ာ ုံး 

စ

ဉ် 

Common 

name 

တ ရာ ဂါမဖ စတ် စ  က်

ရှ  

Order  Family 

၁။ Early leaf 

spot 

Cercospora 

arachidicola 
Anamorphic fungi Dematiaceae 

၂။ Late leaf 

spot 

Phaeoisariopsis 

personata 

Mycosphaerellale

s 

Mycosphaerellacea

e 

၃။ ပင် င််းပိုပ ် Aspergillu niger Anamorphic fungi Dematiaceae 

၄။   က်ဒ ချော

က် 

Botrytis cinera 

Pers. 
Helotiales Sclerotiniaceae 

၅။ အ မစ်ပိုပ ် Sclerotium rolfsii Polyporales Corticiaceae 

၆။ 
သှံဒခ ်း 

Puccina 

arachidis speg. 
Uredinales Pucciniaceae 

၇။ Charcoal 

rot 

Macrophomina 

phaseolina 
Spheropsidales Spheriodaceae 

၈။  မစ်ဒ ချောက် 

ပိုပ ်

Rhizoctonia 

solani Ceratobasidiales Ceratobasidiaceae 
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၃.၂ ။ က  ာ ဂါစ  မ ခန  ်ခွဲခခင်ုံး 

၃.၂.၁။ က ခမပဲ ွက်က ခပာ က်က  ာ ဂါ 

အမ  ိုံးအစ ာ ုံးခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

 အဒစျောပ ိုင််း  က်ဒ ပျောက်က လျှင် အန ကွက်သည်  ှည်ဒမ ျောဒမ ျော ဖစ်ပပ်ီး ၁ - ၁၀ မီလီ 

မီတျော အခ င််း ှ ၍ အ  က်၏အဒပေါ်မ က်နှ  ပငမ်ှျော အည   င ်ဒ ျောင် ဖစ်သည်။ 

 ဒနှ င််းပ ိုင််း  က်ဒ ပျောက်ဒ ျောဂါက ပါက အ  က်ဒပေါ်တွင်ဒတွွေ့ ှ  ဒသျော အန ကွက်သည် 

ဒသ်း ငယ်ပပီ်း အဝ ိုင််းပှံိုနီ်းပါ်း ှ ၍ အဒ ျောငမ်ှျော အဒစျောပ ိုင််း  က်ဒ ပျောက်ဒ ျောဂါထက် 

ပ ို င ်သည်။ 

 နှစ်ခိုလှံို်း၌ အန ကွက်က ို ပင်စည်၊   က်ရ ို်းတှံနငှ ် အစွယ် )peg) မ ျော်းတွင်ဒတွွေ့န ိုင်သည်။ 

ကိုစ ာ ျားခ က်ြ  ာ ျား 

 ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်ဒနဒသျော အပင်အမ ှိုက်သရ ိုက်မ ျော်းက ို ဖယ် ှျော်းပါ။  

 သီ်းလှည ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ို လိုပ်ဒဆျောင ်သင ်။  

 မ   ်းဒစ  ၁ ကီလ ိုဂ မ်လျှင် တဲေူက ိုန ဒဇျော ၂ေအီက်စ် ၁ ဂ မ် )သ ို ( မန်က ိုဇက်က ို ၃ 

ဂ မ်နှိုန််း ဖင ် လူ်းနယ်စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ခှံန ိုင် ည် ှ ဒသျောမ   ်းမ ျော်းက ို စ ိုက်ပ   ်းပါ။  

ဒ ျောဂါစတင်ဒတွွေ့ ှ  သည ်အခ  န်မှစ၍ တစဟ်က်တျောလျှင် ဟက်ဇျောက ိုန ဒဇျော ၁၀၀၀ 

မီလီလီတျော )သ ို ( ကလ ိုရ ိုသျောလ ိုဒန်းလ် ၁၀၀၀ ဂ မ် )သ ို ( တဲေူက ိုန ဒဇျော ၅၀၀ မီလီလီတျောက ို 

ဒ  ၅၀၀ လီတျော  ဖင ်ဒ ျော၍ ၂ ပတ် ချော်းတစ်ခါ ပက်ဖ န််းပါ။ 

၃.၂.၂။  ံတ ခ ျားြ  ှုတ ရာ ဂါ Rust 

အြ   ြု ျားအစ ာ ျားခွဲမခာ ျားမခင ်ျား 

   က်မွှျောမ ျော်း၏ ဒအျောက်ဖက်မ က်နှ  ပင်တွင် လ ဒမမျော်ဒ ျောင်အဖို )pustules( မ ျော်းဒပေါ် 

  ပင််းထန်ပါက ပန််းပွင် မှလွဲ၍ အပင်၏အ ချော်းအစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းတွင် အန ကွက်မ ျော်း 

ဒတွွေ့  

ကိုစ ာ ျားခ က်ြ  ာ ျား 

 ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်ဒနဒသျော ဧ  ယျောမ ျော်းက ို ဖယ် ှျော်းပါ။ 

 ဒ ျောဂါကင််းဒသျော ဧ  ယျောမှ မ   ်းဒစ မ ျော်းစိုဒဆျောင််းပါ။ 
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 မ   ်းဒစ  ၁ ကီလ ိုဂ မ်လျှင် တဲေူက ိုန ဒဇျော ၂ေီအက်စ် ၁ ဂ မ် )သ ို ( မန်က ိုဇက် ၃ ဂ မ် 

နှိုန််း ဖင ် လူ်းနယ်စ ိုက်ပ   ်းပါ။  

 ဒ ျောဂါစတင်ဒတွွေ့ ှ  သည ်အခ  န်မှစ၍ တစ်ဟက်တျောလျှင် မန်က ိုဇက် ၁၀၀၀ ဂ မ် )သ ို ( 

ကလ ိုရ ိုသျောလ ိုဒန်းလ် ၁၀၀၀ ဂ မ်က ို ဒ  ၅၀၀ လီတျော ဖင ်ဒ ျော၍ ၁၅  က် ချော်း တစ်ခါ 

ပက်ဖ န််းပါ။  

၃.၂.၃ ။ ပင ်ရင ်ျားပ ိုပ ် Collar rot 

အြ   ြု ျားအစ ာ ျားခွဲမခာ ျားမခင ်ျား 

 ဒ ျောဂါက ဒသျောအပင်သည် လျှင် မနစ်ွျောဒ ချောက်ဒသွွေ့သျွော်းသည်။ 

 ဒ ျောဂါက ဒသျော တစရ်ှိုူ်းမ ျော်းတွင် အနက်ဒ ျောငမ် ှိုစပ ို်းမ ျော်း ဖင ် ဖှံို်းအိုပ်ထျော်းသည်။ 

 အပင်ကကီ်းမ ျော်းတွင် အန ကွက်မ ျော်းသည် ဒ မကကီ်းနှင ်ကပ်လျှက် ှ ဒသျော ပင်စည်တွင် 

စတင်ဒတွွေ့ ပပ်ီး အဒပေါ်ဖက် ှ က ိုင််းမ ျော်းတစ်ဒလျှျောက်  ပန ်သွျော်းသည်။  

 အပင်ငယ်မ ျော်းတွင် တစ်ပငလ်ှံို်းညြှ  ်းနမွ််းသညက် ို သ သျောစွျောဒတွွေ့ သည တ် ိုင်ဒအျောင် 

ဒ ျောဂါလကခဏျောက ို မဒတွွေ့ ပါ။ 

ကိုစ ာ ျားခ က်ြ  ာ ျား  

 က န််းမျောဒသျောမ   ်းဒစ က ို ဒ  ်းခ ယ်ပါ။  

 မ   ်းဒစ  ၁ ကီလ ိုဂ မ်လျှင် တဲေူက ိုန ဒဇျော ၂ေီအက်စ် ၁ ဂ မ် )သ ို ( မန်က ိုဇက် ၃ ဂ မ် 

)သ ို ( ကတ်ပ်တန် ၂ ဂ မ်နှိုန််း ဖင ် လူ်းနယစ် ိုက်ပ   ်းပါ။  

 အဒစ မ ျော်းနက်နက်စ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ို ဒ ှျောင် ှျော်းပါ။  

 ထယ်က ိုနက်နက်ထ ို်းပပ်ီး ပင်ကကွင််းပင်က န်မ ျော်းက ို ဖ က်ဆီ်းပါ။ 

၃.၂.၄ ။ အမြ စတ် မခာ က်ပ ိုပ ်/ပ ငစ် ည်ပ ိုပ ် Dry root rot/Stem rot 

အြ   ြု ျားအစ ာ ျားခွဲမခာ ျားမခင ်ျား 

 ဒယဘိုယ အျော်း ဖင ် စ ိုက်ပပီ်း ၇၀  က်သျော်းတငွ ်ဒတွွေ့ သည်။  

 ဒ မကကီ်းနှင ်ကပ်လျှက် ှ ဒသျော အက ိုင််းမ ျော်း ဝါ ခင််းနငှ ် ညြှ  ်း ခင််းမ ျော်း ဖစ်ပျွော်းသည်။  

 ဒ မကကီ်းနှင ်ကပ်လျှက် ှ ဒသျော ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်ဒသျော ပင်စညတ်စ်ဝ ိုက်တငွ် 

အ ဖူဒ ျောငမ် ှိုမျှင် မ ျော်းက ို ဒတွွေ့ သည်။  
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  ပင််းထန်ဒသျောအဒ ခအဒနတငွ် ဒ မပဲစွယ်မ ျော်းနငှ ် သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းတွင် 

ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်ပပ်ီး အဒစ မ ျော်း၏အဒ ျောင်သည် အ ပျောဒ ျောင်သမ််းလျောသည်။ 

ကိုစ ာ ျားခ က်ြ  ာ ျား  

 ဒနွ ျောသီတွင် ထယ်ဒ ်းနက်နက်ထ ို်းပါ။  

 က န််းမျောဒသျော မ   ်းဒစ က ိုဒ  ်းခ ယ်ပါ။  

 မ   ်းဒစ  ၁ ကီလ ိုဂ မ်လျှင် တဲေူက ိုန ဒဇျော ၂ ေီအက်စ် ၁ ဂ မ် )သ ို ( မန်က ိုဇက် ၃ ဂ မ် 

နှိုန််း ဖင ် လူ်းနယ်စ ိုက်ပ   ်းပါ။  

 မစ ိုက်ပ   ်းမီ တစ်ဟက်တျောလျှင် လယ်ယျောထက်ွသဘျောဝဒ မကသဇျော ၂၂၅ ကီလ ိုဂ မ် + 

တမျောအခဲ ၂၅ ကီလ ိုဂ မ် + ထရ ိုင်က ိုေါ်းမျော်းမ ှို ၅ ကီလ ိုဂ မ်တ ို က ို ဒ ျောဒနှ ၍ ၁၅  က် 

ခန ် အ  ပ်ဒအျောက်တွင်ထျော်းပပ်ီး ထည ်သွင််းဒပ်းပါ။  

 တစ်ဟက်တျောလျှင် ဒက ျောက်မှိုန ် ၅၀၀ ကီလ ိုဂ မ်နှိုန််း ထည ်ဒပ်းပါ။  

အ  က်တွင်က ဒသျော ဒ ျောဂါမ ျော်းက ို အခ  န်မီစမီှံခန ်ခွဲန ိုင် ခင််းသည် ပငစ်ည်ပိုပ်ဒ ျောဂါ 

 ဖစ်ပျွော်းမှိုက ို ဒလျှျော နည််းဒစသည်။ 

ပ ို ၃.၁။ က ခမပဲခင်ုံးအတ ွင်ုံး၌ ဖ က်ပိိုုံးန  င ်က ာ ဂါကိို စ စ ်က ဆုံးက နစ ဉ် 

  
  

© Myint Thaung 
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ပ ို ၃.၂ ။ က ခမပဲ ွက်က ခပာ က် 

  

ပ ို ၃.၃။ က ခမပဲ ွက်က ခပာ က်က  ာ ဂါမ  ာ ုံး 

  
 

ပ ို ၃.၄။ က ခမပတဲ ွင်က က  ာ က်က သာ အခဖျူက  ာင်ပင် င်ုံးပိုပန်  င ် သ က ခ ုံးက  ာ ဂါ 

  

© Myint Thaung 

© ZLM Htun 

© Yar Zar Naing Win 

© Myint Thaung 

© Yar Zar Naing Win 

 



 

42 
 

၃.၂.၅. Aflatoxin ညစည်မ ်ုံးမှုမ ာ ုံး 

Aflatoxins မ  ျော ်း သည် A. flavus န ှင  ် A. parasiticus မ ှထိုတ ်လိုပ ်ဒသျော အဆ ပ ် ှ ဒသျော ဓ ျော တ ို 

ပ စ စည််းမ  ျော်း  ဖ စ ်သည်။ ဤဒသဒစ န  ိုင်ဒသျော အဆ ပ ်မ  ျော ်း သည် လူတ  ို အစျော ်း အစျော န ှင  ် တ   စ ဆျောနအ်စ ျော 

လိုပ ်င န််း က ို ဖခ မ ််း ဒ ချော က်လျှက် ှ သည်။ ၎ င ််း သည် လူန ှင  ်တ   စ ဆျောန ်တ  ို ၏ က န ််း မ ျောဒ ်း က ို 

ထ ခ ိုက်ဖပီ်း န  ိုင်င ှံတ ကျော ကိုန ်သွယ်မှုက ို ကန  ်သတ ်ထျော ်း ဒသျော ဒကကျော င  ် ထိုတ ်ကိုနမ်  ျော်း တ ွင ် 

Aflatoxin ညစ ်ညမ််း မ ှုက ို ဒလ ျော  ခ  န ် အလွနလ် ိုအပ ်သည်။ 

ပ ံို ၃.၅။ Aspergillus flavus န ှင  ် A. parasiticus တ  ိုို့ က တ ရာ က်တ နတ  ာ တ မြ ပတဲ တာ င  ်ြ ာ ျား 

(a)တ မြ ပ ဲခွံြ  ာျားက ို အ န  ျားကပ ်တ တွွေ့ ရပ ံို (b) တ မြ ပတဲ တာင ်ြ  ာျား (c) တ ရာဂါက  တ ရာကြ် ှုလ ကခဏာ (d) 

ြ  က်န ှောမပ င ်တွင ် ြ  ှုစပ  ိုျားြ  ာျား ထ ွက်တန တ  ာ တ မြ ပဆဲန ်ြ  ာျားက ို တ တွွေ့ ရပ ံို

 

  

© Alam et al. 2020 
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Aflatoxin ညစ ်ညြ ်ျားလျှက်ရှ တ  ာ  ထိုတ ်ကိုနြ်  ာ ျား  

Aflatoxins က ို ဒ မပဲ၊ ဒ မပဲထိုတ်ကိုန်မ ျော်းနှင ် တ  စဆျောန်ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်းတွင် ဒတွွေ့န ိုငသ်ည် 

(ပှံို−၃)။ Aspergillus မ ှိုမ   ်းစ တ်မ ျော်း ဖင ် ညစည်မ််းဒသျော အစျောမ ျော်းစျော်းမ သည ် တ  စဆျောန်မ ျော်း၏ န ို ၊ 

အသျော်းနှင ် ကကက်ဥအပါအ၀င် တ  စဆျောန်ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်းတွင် Aflatoxins ညစည်မ််းမှို 

 ဖစ်ဒစ န ိုင်သည်။ 

Aflatoxin ညစ ်ညြ ်ျားြ ှုက ို မဖ စတ် စန  ိုင ် ည ် အဓ  ကအတ ကကာ င ်ျားအခ က်ြ  ာ ျား 

 ဒ ျောဂါလက်ခှံပင်က ို ထပ်ခါထပ်ခါ စ ိုက်ပ   ်း ခင််းနငှ ် သီ်းလှည ်စ ိုက်ပ   ်းမှိုမ ှ  ခင််း။  

 ဒန က်က စ ိုက်ပ   ်း ခင််းနှင ် မ ိုဒခါင်ဒ  ျှော်း ခင််းေဏခ်ှံ  ခင််း။  

 အပင်ဦ်းဒ  မမနှ်ကန် ခင််းနှင ် ဒ စမီှံခန ်ခွမဲှို ညှံ ဖ င််း ခင််း။  

  တ်သ မ််း ခင််းမတ ိုင်မီ aflatoxin ညစ်ညမ််းမှိုဒလ ျော ပါ်းဒစ န် အဒ ်းကကီ်းဒသျောအခ က် အခ   ွေ့က ို 

Alam et al )၂၀၂၀( နှင ်  DAR (2019( တ ို က ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း အကကှံ ပ ထျော်းသည်။ 

 ခှံန ိုင် ည် ှ ဒသျော မ   ်းက ိုစ ိုက်ပါ။  

 မ   ်းဒစ ကကဲသည ်အခ  န်တွင် တစ်ဟက်တျောလျှင် Trichoderma viride ၁ ကီလ ိုဂ မ်က ို 

(FYM ၅၀ ကီလ ိုဂ မ် နှင ်ဒ ျော၍ )ထည ်ပပီ်း အမ ျော်းဆှံို်းပန််းပငွ ်ခ  န်တငွ် gypsum 

ဒက ျောက်မှိုန ် ထည ်ပါ။ 

  န ိုင်ပါက သီ်းဒတျောင ်နငှ ် အဒစ ဖွှံွေ့ပဖ  ်းဒနသည ်ကျောလအတွင််း ဒ က ိုနည််းနည််းနငှ ် 

မကကျောခဏ သွင််းဒပ်းပပီ်း ကယ်လစီယမ်က ိုလည််း ထည ်သွင််းပါ။  

 ဒပါင််း ှင််း၊   တ်သ မ််း၊ ဒခ ဒလှ နငှ ် သ ိုဒလှျောင်စဉ် သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းက ို ထ ခ ိုက် ခင််း 

မ ှ ဒအျောင် ဂရို ပ ပါ။  

 အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းနှင ် ဒ ျောဂါသယ်ဒဆျောငသ်ည ် အင််းဆက်မ ျော်း ဖစ်ဒသျော သ စပ် ို်း 

(Frankliniella fusca) နှင ် အစက်နှစ်ခိုပါဒသျောမွှျော်းပင ်ကူ (Tetranychus urticae) 

မ ျော်းက ို ဒစျောင ်ကကည ် ခင််းနှင  ် အခ  န်မီစမီှံခန ်ခွဲ ခင််းတ ို သည် သီ်းနှှံစ ိုက်ပ   ်း ျောသီအတွင််း 

အဒ ်းပါဒသျော ထ န််းခ  ပမ်ှိုနည််းေ ူဟျော  ဖစ်သည်။ 

 အဒကျောင််းဆှံို်း  င ်မှည ်ခ  နတ်ွင်  တ်သ မ််း ခင််း (ဆ ို်းဆ ို်း  ျော်း  ျော်း မ ို်းဒခါင်မှို ဖစ်လျှင် 

သီ်းနှှံမ ျော်းက ို ဒစျောဒစျော  တ်သ မ််းသင ်သည် ) ။ စ ိုက်ပ   ်း ျောသီဒန ှင််းပ ိုင််းတွင် မ ို်း  ျောက 

ဒယဘိုယ အျော်း ဖင ် မ ှိုမ ျော်း လျှင် မန်စျွောကကီ်းထွျော်းပပီ်း aflatoxin ညစ်ညမ််းမှိုက ို 

 ဖစ်ဒပေါ်ဒစသည်။ 

 သီ်းလှည ်စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

ရ တ ်  ြ ်ျားမပ  ျားတ န ော က် aflatoxins ညစ ်ညြ ်ျားမခငျ်ားြ ှ  က် ာ တ စ ြ ည ်န ည်ျားလြ ်ျားြ  ာ ျား 

 ဒ မပဲပငမ်ှ ဒ မပဲဒတျောင ်က ို ဒခ ပပ်ီးဒန က် ၎င််းဒ မပဲဒတျောင ်တ ို က ို ဒနဒ ျောင် ဖင ် 

အဒ ချောက်ခှံ  ခင််းထက် အပူစွမ််းအင်သှံို်းအဒ ချောက်ခှံစက် ဖင ် ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒအျောင်လိုပ် 
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သင ်သည်။ အပူခ  န် ၂၀ မှ ၂၂ ေီဂ စီင်တီဂ  တ်တွင် အဒအ်းသ ိုဒလှျောင် ခင််းသည် 

ဒ မပဲတွင် aflatoxin က ို ဒလျှျော ခ  န ိုင်သ ဖင ် အလတစ်ျော်းစ်ီးပွျော်းဒ ်း 

လိုပ်ငန််း ှင်မ ျော်းသည် ဤနည််းက ို က င ်သှံို်းသင ်သည် (DAR, 2019) ။ 

 ဒယဘိုယ အျော်း ဖင ် aflatoxins မ ျော်းသည် ဒ မပဲဒစ မ ျော်းတငွ်ပ ိုမ ိုပါဝင်သည်။ ဒ မပဲ 

ဒတျောင မ် ျော်းက ို ၈% အထ  အဒ ချောက်ခှံ ခင််း၊ မ င ်မှည ်ဒသျော၊ အဒ ျောင်ဒ ပျောင််းဒနပပီ်း 

ပ က်စီ်း ဒနဒသျော ဒ မပဲဒတျောင ်မ ျော်းက ို ဖယ် ှျော်း ခင််း၊ ဒကျောက်သင််းဒကျောက် ျောမှ 

  ှ ဒသျော (ဒ မထဲတငွ် က န် ှ ဒသျော) သီ်းဒတျောင ်မ ျော်းက ို  အဓ က ဖစ်ဒသျော 

ဒ မပဲဒတျောင ်မ ျော်းနှင ် မဒ ျောဒန ှဘဲ သီ်း ချော်း ထျော်း ခင််း နှင ် သ ိုဒလှျောင်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းသည ် 

ကျောကွယ် ခင််းမ ျော်း ဒဆျောင်  က်သင ်သည်။ ဒ မပဲရ ို်း မ ျော်းက ို တ  စဆျောန် မ ျော်းအျော်း မဒက ်းမီ 

ဒ မပဲဒတျောင ်အနိုမ ျော်းမပါဒအျောင် ဖယ် ှျော်းသင သ်ည်။ 

 အသှံို်း ပ သည ် ပစစည််းက   ယျောမ ျော်းက ို ပ ို်းသန ်ဒအျောင်ဒဆျောင်  က် ခင််း 

 ဒ ျောဂါက ဒနဒသျောဒ မပဲဒတျောင န်ှင ် က န််းမျောဒသျော သီ်းဒတျောင မ် ျော်းက ို သီ်း ချော်း 

ခွဲထျော်း ခင််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

သ ိုလ   ငစ်ဉ်တငွ ်ညစည်မ်ားမှုလ   ျော့နညာ်းလစရန် 

 ဒအ်း မဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒသျောအဒ ခအဒနတွင် သ ိုဒလှျောင်ပါ။ 

 သ ိုဒလှျောင်စဉ်တငွ် အ တ်မ ျော်းက ို pallet မ ျော်းဒပေါ်တွင် တင်ထျော်း ခင််း ဖင ် 

အ တ်မ ျော်းအစ ိုပ ှံမှိုမှ ကျောကွယ်ပါ။ 

 ဒ လှံိုသည ်ဒန ျောတွင် သ ိုဒလှျောငပ်ါ။ 

 သန ် ှင််းစွျောထျော်းပါ။ 

 ထိုပ်ပ ို်း ပင်ဆင် ျောတွင် အ ည်အဒသ်ွးဒကျောင််းဒသျော ထိုပ်ပ ို်းပစစည််းမ ျော်းက ို အသှံို်း ပ ပါ။ 

)ဒလဝင်ဒလထွက် ဒကျောင််းဒစ န် ဂိုန်နီအ တမ် ျော်းအသှံို်း ပ ပါ(။ 

 အင််းဆက်နှင ်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း အထူ်းသ ဖင ် ကကွက်မ ျော်းနှင ် မထ ဒတွွေ့ဒစ ။ 

 သ ိုဒလှျောင်စဉ်တငွ် ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကျောင််းဒအျောင် ဂရို ပ ပါ။ 

 (ICRISAT, 2016) 
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၃.၃။ ခမန ်မာ န ိိုင်င   ိ န  မ်ုံးသ ုံးန   တွင်က က  ာ က်ကသာ  အပင်က  ာ ဂါမ  ာ ုံး 

CPC 2007 သည် ဒ မ ပ ဲဒ ျော ဂေါ ၇ ခိုက ို စ ျော  င ််း  ပ  စ ိုခဲ ဒသျောလ်ည််း လက် ှ စျော  င ််းတ ွင ် န ှမ််း သီ်းန ှှံ 

ဒ ျော ဂေါ ၁၀ ခိုန ှင  ် န ှမ််း မ    ်း ဒစ  ဒ ျော ဂေါ ၄ ခို က ို (ဇယျော ်း ၃.၂) ပ ေါ အတ  ိုင််း ဒဖျော ် ပထျော ်း သည်။ 

ဇယာ ုံး ၃.၂ ။  ခမန ်မာန ိိုငင်   ိ န  မ်ုံးသ ုံးန   တွင်ကတွွေ့  က သာ က  ာ ဂါမ  ာ ုံး 

Sr. Common Name Pathogen Order Family 

၁။ ရ ို်းမ ဲ Rhizoctonia bataticola Ceratobasidiales Ceratobasidiaceae 

၂။ charcoal rot of 

bean/tobacco 

Macrophomina 

phaseolina 
Shaeriopsidales Shaeriodaceae 

၃။   က်ဒ ချောက် Phytophthora 

parasitica var. sesami 
Pythiales Pythiaceae 

၄။   က်ဒ ပျောက် Cercospora sesami 
Anamorphic 

fungi 
Dematiaceae 

၅။ နှမ််းဖ ို Mycoplasma – – 

၆။ vascular cotton wilt 
Fusarium oxysporium 

f sp vasinfectum 
Hypocreales Nectriaceae 

၇။ 
ဘက်တီ်း ်ီးယျော်း  က်

ဒ ပျောက် 
Pseudomonus sesami 

Pseudomonadal

es 

Pseudomona- 

daceae 

၈။ Target spot 
Corynespora 

cassiicola 
Moniliales Dematiaceae 

၉။ Pigeonpea cyst 

nematode 
Heterodera cajani Tylenchina Heteroderidae 

၁၀။ ဝါဖျော်းဥမ ှို Leveillula taurica Erysiphales Erysiphaceae 
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ဇယာ ုံး ၃.၃။ ခမန ်မာ န ိိုငင်   ိ န  မ်ုံး (အက စ  ) တ ွငက် က  ာ က်က သာ က  ာ ဂါမ  ာ ုံး 

Sr. Common Name Pathogen Order Family 

၁။ အဒ ျောင်ပ က် ခင််း Aspergillus flavus Anamorphic fungi Dematiaceae 

၂။ – Carvularia lunata Pleosporales Pleosporaceae 

၃။ – Penicillium sp. Eurotiales – 

၄။ – Rhizoctonia bataticola Ceratobasidiales Ceratobasidiaceae 

 

ဇယာ ုံး ၃.၄။ ခမန ်မာ န ိိုငင်   ိ န  မ်ုံးသ ုံးန   က ာ ဂါမ  ာ ုံး 

စဉ် ဒ ျောဂါမ ျော်း 

၁။ ရ ို်းမဲ, Rhizoctonia bataticola 

၂ ။ နှမ််းဖ ို, Mycoplasma 

၃ ။ Target spot, Corynespora cassiicola 

၄ ။ Phytophthora blight, Phytophthora parasitica var sesami 

၅ ။   က်ဒ ပျောက်, Cercospora sesame 

၆ ။ ဖ ူဒစ ီယမပ်င်ညြှ  ်း, Fusarium oxysporum 

၇။ ဘက်တီ်း ်ီးယျော်း  က်ဒ ပျောက်, Pseudomonas sesami 

Source: JAICAF, 2018 

၃.၄။ န  မ်ုံးက  ာ ဂါစ  မ ခန  ်ခွဲခခင်ုံး 

၃.၄.၁။ န  မ်ုံးဖိိုက  ာ ဂါ 

နှမ််းဖ ိုက ဒ ျောက်ဒသျော နမှ််းပင်တွင် အ  က်မ ျော်းအစိုလ ိုက်ထွက်ပပ်ီး အပင်ထ ပ်ဖ ျော်းတွင် 

ပှံိုပ က်ဒနဒသျော ပန််းပငွ ်မ ျော်းပါ ှ သည်။ အပင်မ ျော်းသည် စိုန််းမ၏တှံမ က်စည််းကဲ သ ို  ဖစသ်ည်။ 

ဒ ျောဂါကူ်းစက်မှို  ပင််းထန်ပါက ပန််းခ ိုင်တစခ်ိုလှံို်းတွင် ပန််းပွင ်မ ျော်းအစျော်း တနွ ်လ မ်ဒနသည ် 

အ  က်တ ိုမ ျော်းသျော ပပွတ်သ ပ်ထွက်လျော ပပီ်း၊ အက ိုင််းမ ျော်းသည်လည််း  ပှံိုသဏ္ဍျောန်မမနှ်ဘဲ 

ဒအျောက်က ိုက ိုင််းက ဒနသည်။ 

ဤဒ ျောဂါသည်  ဖ တမ်ှသယ်ဒဆျောင်လျောသည ် Phytoplasma ဒကကျောင ကူ််းစက် ခင််း ဖစသ်ည်။ 

၎င််း ဒ ျောဂါဒကကျောင ် ပန််းပငွ ်အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းသည်   က်ဒကကျောမ ျော်းမပါဒသျော 
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အစ မ််းဒ ျောင်အ  က်မ ျော်း အ ဖစ် ဒ ပျောင််းလဲသွျော်းသည်။ နှမ််းသီ်းဒတျောင မ် ျော်းက ို 

အပင်၏ဒအျောက်ဒ ခပ ိုင််းအထ  ဒတွွေ့ ဒသျောလ်ည််း အဒသ်ွးဒကျောင််းသည ် မ   ်းဒစ မ ျော်းက ို 

မထိုတ်လိုပန် ိုင်ပါ။ ၎င််းသည် နှမ််း၏အထွက်နှိုန််း ဒလျှျော က ဒစ သည ် အဓ က ပဿန   ဖစ်သည်။ 

စ  ြ ံခနို့ ်ခွဲမခင ်ျား 

 နှမ််းနှင ်ပစဲဉ််းငှံိုက ို ဒ ျောဒနှ စ ိုက်ပ   ်းပါ (၆:၁)။  

 ဒ ျောဂါက ဒနဒသျောအပင်မ ျော်းက ို ဖယ် ှျော်းမီ်းရ ှိုွေ့ပါ။  

  ဖ တ်ပ ို်းအပါအဝင် စိုပစ်ျော်းပ ို်းအျော်းလှံို်းက ို တစ်လခန ် ကျောကွယ်တျော်းဆ်ီး န်အတွက် 

ဒအမီေါ ကလ ိုပ စ် )သ ို ( ကျောဘ ိုဆျောလဖန်ဒဆ်းမ ျော်းနှင ် မ   ်းဒစ မ ျော်းက ို လူ်းနယ် 

စ ိုက်ပ   ်းပါ။   

  ဖ တ်ပ ို်းမ ျော်းနှ မ်နင််း န်အတွက် စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး က် ၃၀၊ ၄၀ နှင ် ၆၀ ကကျောပပီ်းဒန က် 

ေ ိုင်မီသ ို  တ် ၃၀ အီ်းစီ တစ်ဟက်တျောလျှင် ၅၀၀ မီလီလီတျောနှိုန််း ပက်ဖ န််းပါ။  

 ကသဂိုတ်လတွင် စ ိုက်ပ   ်းဒသျောနမှ််းသီ်းနှှံတငွ် နမှ််းဖ ိုဒ ျောဂါ ဖစ်ပျွော်းန ိုင်ဒသျော်လည််း 

စက်တင်ဘျော တွင် စ ိုက်ဒသျောနှမ််းသီ်းနှှံတငွ် ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်န ိုင်မှို ဒလ ျော နည််းသည်။ 
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ပ ို ၃.6။ န  မ်ုံးဖိိုက  ာ ဂါလကခဏာ အမ  ိုံးမ  ိုံး - {(က) န  မ်ုံးဖိို (ခ) virescence န  င ် (ဂ) 

တ ိိုုံးပွာ ုံးလာ ခခင်ုံး။  (ဃ) က န ်ုံးမာ က သာ (အခဖျူ) န  င ် က  ာ ဂါ အပွင ်မ ာ ုံး ၊ (င) 

Virescence က  ကာ င ် ပ ိုမ န ်မဟိုတက် သာ ဝ တမ်ှုန ်အိတ်မ ာ ုံး၊ (စ) 

ခဖတ ်ထာ ုံးက သာ အပင်ငိုတ ်တိိုကပေါ် မ  အသစ ်ထက်ွလာ က သာ ကိိုင်ုံးမ ာ ုံး၏ 

က န ာ က်ပိိုင်ုံးတ ွငက် တ ွွေ့  သည ် န  မ်ုံးဖိိုလကခဏာ၊ (ဆ) မက  ွုံးခ ယ်ဘ ဲ 

ခ န်ထာ ုံးခဲ သည ်အပင်မ ာ ုံးမ  အသစ ်ထွက်လာသည ် ကိိုင်ုံးမ ာ ုံးက ပေါ်   ိ `virescence` 

လကခဏာ} 

 

၃.၄.၂ ။ န  မ်ုံးရိိုုံးမဲ၊ က ခမပဲပင် င်ုံးပိုပ်၊ ပဲခမစ ်ပိုပ်က ာ ဂါ 

ထရ ိုင်ဂ ိုေါ်းမျော်း သ ို မဟိုတ် ကျောေင်ေါဇင် နငှ ် နှမ််းဒစ မ ျော်းက ို စ မ်ပါ။ ဒ ျောဂါလကခဏျောမ ျော်း 

ဒတွွေ့ ှ ပါက ထရ ိုင်ဂ ိုေါ်းမျော်း နှင ် ကျောေင်ေါဇငက် ို ၁၀  က် ချော်းတစ်ခါ တစ်လှည ်စီအသှံို်း ပ ပါ။ 

၂၀၂၀ တွင် သီ်းနှှံ ကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွကဲ ကျောေင်ေါဇင် အသှံို်း ပ မှိုက ို ပ တ်ပငခ်ဲ ပပီ်း 

ကျောေင်ေါဇင်က ို အစျော်းထ ို်း န် အတွက် အ ချော်းမ ှိုသတ်ဒဆ်းမ ျော်း လ ိုအပ်သည်။ 

ဒ မပဲ  က်ထွင််း  က်ကပ်ပ ို်းမ ျော်းက ို ခိုခှံန ိုငစ်ွမ််း ှ မ ှ  ဒလ လျောမှိုမျှော ၎င််းပ ို်းက ို ခှံန ိုင် ည် ှ ဒသျော 

ဒ မပဲမ   ်း လ ိုင််း ၃၀ က ို သိုဒတသန ပ ဒဆျောင်  က်လျှက် ှ သည်။ 

© Cagirgan 
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ဂန်မ ိုစစ်ဒ ျောဂါ (ဇဝီကမမဆ ိုင် ျော ခ   ွေ့ယွင််းခ က် )သည် အပူခ  န် မင ်မျော်း ခင််းဒကကျောင ် ၂၀၂၀ 

ခိုနှစ်တငွ် မဒကွ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်းအတွင််း ှ  ပခိုကကူ၊ ဒပါက်၊ ပမ  င်တွင်  ဖစ်ပျွော်းခဲ သည်။ 

၎င််းဒ ျောဂါသည် လွန်ခဲ ဒသျော ဆယစ်ိုနှစတ်ွင်လည််း  ဖစ်ပ က်ခဲ ဒကကျောင််း 

ဒေါက်တျောခငမ်   ်းဝင််းထှံမှ သ  သည်။  

ပ ို ၃.၇။  န  မ်ုံးတ ွင်က တွွေ့  က သာ န  မ်ုံးဖိိုက  ာ ဂါန  င  ်ရိိုုံးမဲက ခခာ က်ပိုပ်က  ာ ဂါ 

  

၃.၅။  ခ န ိိုင် ည်  ိကသာ မ  ိုံးမ ာ ုံး 

ခှံန  ိုင် ည် ှ ဒသျော အပင ်မ  ျော်း က ို ဘ က်စ ှံိုပ ို်းမ  ျော်းစ ီမ ှံခန  ်ခွမဲ ှုအတ ွက် ပ ထမ ဆှံို်း ကျော ကွယ်မှု အ ဖ စ ် 

အသှံို်း  ပ   န  ိုင်သည်။ အပ င ်ဒ ျော ဂေါမ  ျော်းက ို ခှံန  ိုင် ည် ှ သည်ဟို တ င ် ပထျော်း ဒသျော  

ဆထီွက်သီ်း န ှှံအခ   ွံ့က ို ဇယျော ်း ၃.၅ တ ွင ် ဒဖ ျော ် ပ ထျော ်း သည်။ 

 

ဇယာ ုံး ၃.၅။  အပင်က  ာ ဂါန  င ်အင်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံးကိို ခ န ိိုင် ည်  ိကသာ က ခမပဲမ  ိုံးမ ာ ုံး  

ြ   ြု ျား ဆာ က ိုစ ပ  ိုျားရာ  

ရ က်တ မပ ာ က် 

ရ က်တ မခာ

က် 

ရ က်ဖ ံိုျား 

တ မခာ

က် 

ရ က်ထွင ်ျား

ပ  ိုျား 

ခံန  ိုင ်ရည်ရှ  

တ ရင တ ်ဒဏ်

ခ ံ

တ မြ ပ ဲ      

ဒက ျောင််းကိုန််း /     

မဒကွ်း     / 

© Yar Zar Naing Win 

 

© ZLM Htun 
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ပင် ပန ်ရ ို်းရ ို်း /     

ဆင််းပဒေသျော -၁    / / 

ဆင််းပဒေသျော -၅ / / /   

ဆင််းပဒေသျော -၆     / 

ဆင််း-၁၀ /     

YZG-12009 /     

YZG-12009 /     

      

န ှြ ်ျား ရ ို်းမဲပိုပ ် နှမ််းဖ ို    

 Macrophomin

a phaseolina 

    

      

ကနက်  /    

ဒကက်းမဒ ှျောင ်  ?    

မဒကွ်း ၂/၂၁  /    

မဒကွ်း ၅၀/၁၀/၂      

မယ်သီလ  /    

MMT 326 /     

ဆင််း တန -၁  /    

ဆင််း တန -၂  /    
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ဆင််း တန -၃ / /    

ဆင််း တန -၄ /     

ဒ ွှေတစ်ဆိုပ ်  /    

တလင််းေိုတ်ဒထျော

င ်

 /    

သီ်း ှည်နှမ််း ဖူ  /    

TMYU  /    

V/4 AYAK  /    

ရ ို်းစ မ််း  /    

Source: FSWG, 2019 and DAR, 2019 
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အပိိုင်ုံး (၄) 

သ ုံးန  ကာကွယ်က ုံးတွင် ပိိုုံးသတ်ကဆ ုံးမ ာုံး၏ အခန ်ုံးကဏ္ဍ 

၄.၁။န ေါန််း 

ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း န်အတွက် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် အစွမ််းထက်ဆှံို်း လက်နက် ဖစ် 

သည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် မ ျော်းစျွောထ ဒ ျောက်မှို ှ ပပီ်း၊ ကိုသ ျောတွင်လျှင် မန် ခင််း၊ အဒ ခအဒန 

အမ ျော်းစိုနှင ် လ ိုက်ဒလ ျောညီဒထွ ခင််းအ ပင် စ ိုက်ပ   ်းနည််းဆ ိုင ်ျောနငှ ် ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော 

အဒ ခအဒန မ ျော်းနှင ်အညီ  ပ  ပငဒ် ပျောင််းလဲလွယ်သည်။ စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်မှိုဆ ိုင် ျောတွင် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အသှံို်း ပ မှိုသည် အဒ ်းပါလှသည်။ အဘယ်ဒကကျောင ်ဆ ိုဒသျော် ခန ်မှန််းဒ ခအျော်း ဖင ် 

တစ်ကမ္ျောလှံို်း အတ ိုင််းအတျောအ  အင််းဆက်နှင ် မွှျော်းမ   ်းစ တ် ၉၀၀၀၊ အပင်ဒ ျောဂါ 

 ဖစ်ဒစသက် ှ  မ   ်းစ တ်ဒပါင််း ၅၀၀၀၀ နငှ ် ဒပါင််းမ   ်းစ တ် ၈၀၀၀ ခန ်က သီ်းနှှံမ ျော်းက ို 

ဖ က်ဆီ်းလျှက်  ှ ကကပပီ်း၊ အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း၊ အပင်ဒ ျောဂါ ဖစ်ဒစသက် ှ နငှ ် ဒပါငပ်င်မ ျော်းဒကကျောင ် 

ဆှံို်းရှံှို်းမှို အဒန ဖင ် ၁၄% ၊ ၁၃% နှင ် ၁၃% အသီ်းသီ်း ှ သည်။ သ ို  ျောတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို 

အလွန်အက ှံနှင ် မဆင်မ ခင်သှံို်းစွဲမှိုမ ျော်းသည ် သဘျောဝ ပတ်ဝန််းက င် အ ည်အဒသ်ွးက ဆင််း 

 ခင််း၊ ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို ခှံန ိုင် ည် ှ လျော ခင််း၊ ဒဆ်းဖ န််းပပ်ီးဒန က် ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ  

အဆမတန်တ ို်းပွျော်းလျော ခင််းနှင ် သဘျောဝ အ င််းအ မစ် မ ျော်းနှင ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းထွက်ကိုနမ် ျော်း၌ 

ပ ို်းသတ် ဒဆ်းကကွင််းမ ျော်း ဒ ျောဒန ှပါဝင်လျော ခင််းမ ျော်းက ို  ဖစ်ဒစန ိုင်သည်။ မက်ကပ်ဖ် )၁၉၇၅( က 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း၏ အျော်းသျောခ က်နှင ် ကန ်သတ်ခ က်အခ   ွေ့က ို ဒဆွ်းဒနွ်းထျော်း သည်။ 

၄.၂။ ဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း ျောတွင် ပ ို်းသတဒ်ဆ်း၏ အျော်းသျောခ က်မ ျော်း 

− စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းအန ်း )သ ို ( စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းသ ို  ဒ ျောက်ဒနဒသျော 

အင််းဆက် ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ မ ျော်းက ို ကျောကွယ်နှ မ်နင််း ျောတွင် ပ ို်းသတဒ်ဆ်းကသျော 

လက်ဒတွွေ့ စွမ််းဒဆျောင်န ိုင ်

− စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်မှိုက ို ကျောကွယ် ျောတွင ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက လျှင် မန်စျွော ကိုစျော်း 

န ိုင ်

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း၏ ဂိုဏ်သတတ ၊ သှံို်းစွဲနည််းနှင ် ဒဆ်းဖ န််းနည််းမ   ်းစှံိုတ ို  ဖင ် 

ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို နှ မ်နင််း န ိုင်သည်။ 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ  ခင််းသည် ကိုန်က စ  တ်နည််းပပီ်း၊  ပန် မှိုမ ျော်းသည်။ 

၄.၃။ ဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း ျောတွင် ပ ို်းသတဒ်ဆ်းသှံို်းစွဲ ခင််း၏ ကန ်သတ်ခ က်မ ျော်း 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို ခှံန ိုင် ည် ှ လျော ခင််း 

− ေိုတ ယအဆင ် ှ  ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ဦ်းဒ အဆမတနမ် ျော်း ပျော်းလျော ခင််း 
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−   မ ည်  ယ်ဒသျော မ   ်းစ တ်မ ျော်းအဒပေါ် ဆ ို်းက   ်းသက်ဒ ျောက် ခင််း 

- သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်း 

- ပ ျော်းနှင ် အ ချော်းဝတ်မှိုန်ကူ်းဒသျောအဒကျောငမ် ျော်း 

- သဘျောဝဒဘ်းမဲ တ  စဆျောနမ် ျော်းအဒပေါ် အက   ်းသက်ဒ ျောက်မှို 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအကကွင််းအက န်မ ျော်း၏ အနတ ျောယ် 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ  ခင််းမှ တ ိုက်ရ ိုက်က ဒသျောအနတ ျောယ် 

၄.၄။  မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ ဒ  ်းခ ယ်သီ်းနှှံမ ျော်းအဒပေါ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ မှို 

ဒခတ်နှင ်ညီဒသျော မ   ်းမ ျော်းမ တ်ဆက် ခင််းမ ပ မီ  ျောစိုနစှ်ဒပါင််းမ ျော်းစျွော အပင်ပှံိုစှံ ကကှံ ခ ိုင် 

ဒသျော်လည််း အထွက်နှိုန််းမှျော်းနည််းပါ်းဒသျော မ ရ ို်းဖလျောစပါ်းပငမ် ျော်း ဖင ် စပါ်းသီ်းနှှံက ို 

စ ိုက်ပ   ်းခဲ သည်။ ဒတျောင်သူ မ ျော်း၏ ဒ မကသဇျောအသှံို်း ပ မှို  မင ်မျော်းလျော ခင််းဒကကျောင ် 

အပင်ပတ်ဝန််းက င် အဒ ခအဒနမ ျော်း ဒ ပျောင််းလဲ ခဲ ပပ်ီး အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းနှင ် 

ဒ ျောဂါ ပဿန မ ျော်းက ို ပ ိုမ ို ဖစ်ပျွော်းဒစသည်။   က်ဖှံို်းဒ ချောက်၊   က်ဖှံို်းပိုပ်၊ မ ှိုွေ့သီ်းဒ ျောဂါနှင ် 

  က်ဒလျောင်စဒသျော ဒ ျောဂါမ ျော်းစွျောသည ် န ိုင်ငှံ၏ဒန ျောစှံို၌ ဆ ို်း  ျော်းဒသျောဒ ျောဂါမ ျော်း 

 ဖစ်လျောကကသည်။ န ိုင်ငှံ၏ စပါ်းစ ိုက်ပ   ်းဒသျော ဧ  ယျောမ ျော်းစျွောတငွ် ဆစ်ပ ို်း၊ ကကက်သွန်ပမ တ်ပ ို်း၊ 

 ဖ တ် မ ျော်းနှင ် အ ချော်းဒသျောဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ အတန်အသင ်မှ 

 ပင််းထန်စျွောက ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းမှိုဒကကျောင ် အထွက် နှိုန််းဆှံို်းရှံှို်းမှိုမျှော ၂၁ မှ ၅၁% ခန ် ှ  ဒကကျောင််း 

ခန ်မှန််း  ှ သည်။ အဓ ကအျော်း ဖင ် ဖ က်ပ ို်းနှင ် ဒ ျောဂါမ ျော်း ဒကကျောင ် စပါ်းထွက်န ိုငစ်မွ််း၏ 

အခက်အခဲမ ျော်းက ို ဒက ျော်လွှျော်း န်အတွက် သင ်ဒတျော်ဒသျော ဖ က်ပ ို်း ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း 

ကျောကွယ်နည််းစနစ်  ဖစထ်ွန််းဒပေါ်ဒပါက်လျော န် အဒ ်းကကီ်းသည်။ သ ို ဒသျော် ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် 

ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို နှ မန်င််း ျောတငွ် အမ ျော်းအျော်း ဖင ် ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်း အဒပေါ်၌သျော 

ယှံိုကကည်ခ က် ှ သ ဖင ် ဖ က်ပ ို်း ပဿန က ိုင်တွယ်ဒ ဖ ှင််း ျောတငွ် ပတ်ဝန််းက င်က ို 

မထ ခ ိုက်ဒသျော၊ စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  တွက်ဒခ က ိုက်ပပီ်း လူမှိုအသ ိုင််းအဝန််းမှ လက်ခှံဒသျော 

အျော်းလှံို်းခခှံ ငှံိုမ ဒသျော စနစ်တစ်ခို ဒပေါ်ထွန််းလျော န် အလွန်ပင်အဒ ်းကကီ်းသည်။ 

ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ကျောကွယ်နှ မန်ည််းစနစ ် ဒအျောင် မင်  န်အတွက် အခ  န်၊ ဒငွ၊ 

စ တ် ှည်သည််းခှံမှို၊ ဒ တ ိုဒ  ှည် စီမှံက န််း၊ ဒ ပျောင််းလွယ် ပငလ်ွယ် ှ  ခင််းနှင ် ကတ ကဝတမ် ျော်း 

လ ိုအပ်သည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် သီ်းနှှံမ   ်းစှံို၏ အသျော်းတငစ် ိုက်ဧ  ယျောမျှော ဟက်တျောဒပါင််း ၁၃.၃၆၉ သန််းခန ် 

 ှ ပပီ်း၊ ဒ သငွ််းစ ိုက်ပ   ်းဒသျော အသျော်းတငဧ်  ယျောမှျော ဟက်တျောဒပါင််း ၂.၃၀၃ သန််း )၂၅.၁% ခန ်( 

 ှ သည်။ ဒ  ်းခ ယ်သီ်းနှှံ ၅ မ   ်းတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အသှံို်း ပ မှိုက ို ဇယျော်း )၄.၁( တွင် ပထျော်းသည်။ 
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ဇယာ ုံး ၄.၁။ က  ွုံးခ ယ်ထာ ုံးက သာ သ ုံးန   မ ာ ုံးအကပေါ် ၌ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးအသ ိုုံးခပ မှုပမာ ဏ 

သီ်းနှှံ ဒပါင ် ဂါလှံ 

စပ ါျား ၁၉၃၄၁၇၈ ၇၉၆၉၉၉ 

တ မြ ပ ဲ ၁၉၁၂၈၄၁ ၇၁၃၉၃၉ 

န ှြ ်ျား ၁၉၀၃၄၁၂ ၃၂၁၀၂၀ 

ပ ဲြ   ြု ျား စံို ၁၉၅၀၅၇၃ ၁၀၁၄၆၀၅ 

Source: MOALI ( 2019a) 

ယခိုကျောလတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ မှိုပှံိုစှံမျှော ဒ ပျောင််းလဲလျှက် ှ သည်။ အတ တ်ကျောလမ ျော်း၌ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အသှံို်း ပ မှိုပမျောဏသည် အမ ျော်းဆှံို်း ဖစ်ခဲ ဒသျောလ်ည််း၊ အ မ်နီ်းခ င််းန ိုင်ငှံမ ျော်းသ ို  

ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းလိုပ်က ိုငမ်ှိုမ ျော်းဒကကျောင ် လိုပ်သျော်း ှျော်းပါ်းသည ်  ပဿန က ို ဒ ဖ ှင််း န်အတွက် 

ဒပါင််းသတ် ဒဆ်း အသှံို်း ပ မှိုသည်လည််း ပ ို၍လူကက  က်မ ျော်းလျောသည်။ အသှံို်းအမ ျော်းဆှံို်း 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ဇယျော်း )၄.၂( တွင် ပထျော်းသည်။ 

ဇယာ ုံး ၄.၂ ။ ၂ ၀၁၈ ခိုန  စ ်က ခမန ်မာ န ိိုငင် တွင် အသ ိုုံးခပ ခဲ က သာ  ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးမ ာ ုံး 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ၂၀၁၈ ခိုနှစ်တွင်အသှံို်း ပ ခဲ ဒသျောပမျောဏ 

)တန်( 

ဒပါင််းသတ်ဒဆ်း  

ဂလ  ိုင ်ဖ  ိုဆ တ် ၆၉၄၅ .၈၀  

ပ ါရာကကွ် ၁၄၂၀ .၄၉  

တ အ ထ ရာဇင ်ျား ၅၁၇ .၄၇  

တူျားဖ  ိုျား −ဒ  ၃၈၂ .၆၃  

ပ ရက်တ လ ာကတ လ ာ ၁၆၀ .၈၈  

  

အင််းဆက်ပ ို်းသတ်ဒဆ်း  

ဆ ိုကပ် ါြ   ရင ် ၁၄၅၆ .၁၂  

ကလ  ိုရ ိုပ  ိုင ်ရ တ ဖ ာ စ် ၇၂၂ .၆၃  

ကာဘ ိုဖ  ျူရန ် ၆၉၆ .၇၆  

တ အ ြ  ဒါကလ  ိုပ ရစ် ၃၈၀ .၉၀  

အ ဘာြ က်တင ် ၃၇၁ .၇၃  

  

မ ှိုသတ်ဒဆ်း  

ြ န ်က ိုဇက ် ၄၀၉ .၇၇  

ကာဘန ်ဒါဇင ် ၃၈၆ .၇၆  
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တ အ ဇ ိုဇ စထ ရ ိုဘင ် ၁၉၂ .၀၄  

ြ က်တာလ က်ဇ  ၁၀၉ .၃၄  

ကလ  ိုရ ို ာလ  ိုတ န ျား လ ် ၁၀၈ .၈၈  

Source: Thant Sin (2019) 

၄.၅။  ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးခပဿန ာ မ ာ ုံး 

သီ်းနှှံပငမ် ျော်းတွင် ဖ က်ပ ို်း ပဿန ဒက ျောလ်ွှျော်း န်အတွက် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းအသှံို်း ပ  

ဒသျော်လည််း အခ  န် ပည ်လ ိုအပ်ဒန ခင််းမဟိုတ်ပါ။ အျောဆယီှံ ၁၀ န ိုင်ငှံ ) မန်မျောမပါ( တွင် 

 ပ လိုပ်ထျော်းဒသျော စစ်တမ််း က ို အဒ ခခှံ၍ ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် အ  က်စျော်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ိုပင် 

သီ်းနှှံပငမ် ျော်း စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး ၄ ပတ်အတွင််း မှျောပင် ပထမဒဆ်းဖ န််း ခင််း ဖင ် လ ိုအပ်သည်ထက် 

ပ ိုမ ိုတှံို  ပန်တတ်ဒကကျောင််း ဒဟျောင်နငှ ် အက်စကျောလျောေါ )၁၉၉၇( တ ို က ဒထျောက် ပထျော်းသည်။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်း၏ ဖ က်ပ ို်းနှ မန်င််းမှိုအဒပေါ် သ  မင်န ်းလည် ခင််းနငှ ် ဆှံို်း ဖတ်ခ က်ခ  ခင််းမ ျော်း 

တ ို်းတက်လျောဒစ န် သ  မင်န ်းလည် ခင််းနှင ် စ တ်သဒဘျောထျော်းအဒပေါ် 

ဆက်သွယ်ဒ ်းမီေီယျောမ ျော်း၏ လွှမ််းမ ို်းမှိုနငှ ်ပတ်သက်၍ သိုဒတသန ဒဆျောင်  က် န် 

အကကှံ ပ ထျော်းသည်။ ဤအကကှံ ပ ခ က်မ ျော်းသည် လွန်ခဲ ဒသျောဆယစ်ိုနစှ် ၂ ခိုဒက ျော်က  ဖစ်ပပီ်း၊  

 မန်မျောန ိုငင်ှံ၌ မီေီယျောမ   ်းစှံို ဖစ် ဒသျော ဒတျောင်သူရိုပ်သှံ၊ အစ ို်း ကဏ္ဍမှ  ပ လိုပ်ထျော်းဒသျော 

သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွဲ အပလီဒက်း ငှ််းနှင ် ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍမှ ဖန်တ်ီးထျော်းဒသျော 

အစ မ််းဒ ျောင်လမ််း နှင ် ထွက်တ ို်း ကဲ သ ို ဒသျော အပလီဒက်း ှင််းမ ျော်းက ို 

ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်း၏ သတ မူမ ဒစ န်နှင ် သ  မင် န ်းလညမ်ှိုက ို ဒ ပျောင််းလ ဲန် 

အသှံို်း ပ လျောကက သည်။ 

အင်ေ ိုနီ်း ှျော်း၏ အဒတွွေ့အကကှံ အ   ပင်ဆင်စဉ်မှ   တ်သ မ််းခ  န်အထ  ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မကကျောခဏ 

ဖ န််းဒသျောကွင််းမ ျော်းတွင် အန်ေ ိုဆျောဖန်ကဲ သ ို ဒသျော က ယက် ယ ်ပန ် ပန ် ထ ဒ ျောက်သည်  ပ ို်းသတ် 

ဒဆ်းမ ျော်း (broad-spectrum insecticides) အသှံို်း ပ ၍ ဒ ွှေခရိုနှင ်  ဖ တ်ည  မ ျော်း နှ မန်င််းခဲ  

 ခင််းဒကကျောင ် လယ်ကွင််းအတွင််း ဒဂဟဒေေခ  န်သျော်းက ိုက်မှိုမ ျော်း ပ က် ပျော်းသွျော်း သ ဖင ် 

အထွက်နှိုန််း အလွန်နည််း ဒကကျောင််းဒတွွေ့ သည်။ စပါ်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို စျော်းဒသျောက်ဖ က်ဆီ်းဒသျော 

အင််းဆက်သျော်း ဲ ဒကျောင်မ ျော်း  ဖစ်သည ် ပိုဇဉ််းကကီ်း၊ နဒခ ၊ ပင ်ကူ၊ ဒ ဒနဘတ်ပ ို်း )pond 

skaters) နှင ် အ ချော်း သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်းစျွောသည် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအလွန်အက ှံသှံို်းစွဲမှိုဒကကျောင ် 

ပ က်သိုဉ််းခဲ  သည်။ သဘျောဝ မ တဒ်ဆွပ ို်းမ ျော်းနည််းပါ်းသည ် ပတဝ်န််းက ငတ်ွင် 

 ဖ တ်ည  မ ျော်းဒ ျောက်လျောပပီ်း လျှင် မန်စျွောပွျော်းမ ျော်း ကကသည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း အလွနအ်က ှံ 
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သှံို်းစွဲ ခင််းဒကကျောင ် ဒဆ်းဖ န််းပပ်ီးဒန က်တွင ်  ဖ တ်ည  ပ ို်း အဒ အတွက် အဆမတန် 

မ ျော်း ပျော်းလျော ခင််းဟူသည် ဒတျောမ်ီးကဲ သ ို  လျှင် မန်စျွော ပ ှံွေ့နှှံ သွျော်းပပ်ီး သီ်းနှှံ ဆှံို်းရှံှို်းမှိုမ ျော်း 

က ယက် ယ ်ပန ် ပန ်  ဖစ်ဒစသည်။ ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ကျောကွယ် နှ မ်နင််း ခင််းတွင် 

ပူ်းဒပါင််းပါဝင်ဒသျော အင်ေ ိုနီ်း ျှော်း လယသ်မျော်းမ ျော်းသည် ပ ို်းသတဒ်ဆ်းက ို အသှံို်း ပ မှို 

မ ျော်းစွျောဒလ ျော နည််းသွျော်းသည်။ အက   ်းဆက်အဒန ဖင ်   ဖ တ်ည  ၏ သျော်း ဒဲကျောငမ် ျော်း 

မ ျော်း ပျော်းလျောပပ်ီး လယ်ကွင််းအတွင််း က န််းမျောဒသျော စပါ်းပင်မ ျော်း  ှင်သန်ကကီ်းထွျော်းလျောကကသည်။ 

အင်ေ ိုနီ်း ှျော်းန ိုင်ငှံတငွ် ၁၉၆၈ ခိုနစှ်မ ှ ၁၉၇၀ ထ  အဝါဒ ျောင်ဆစ်ပ ို်းနှ မန်င််း န် 

ဒဖျော စဖ်ျောမီေန်ဒဆ်းက ို စပါ်းစ ိုက်ဧ  ယျော ၈၀၀၀၀၀  ဟက်တျောဒပေါ်သ ို  ဒလယျောဉ် ဖင ် ဒဆ်းဖ န််း 

ခဲ သည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအတွက် အမှန်တကယ်ကိုန်က စ  တ်၏ ၂၀%ခန ်က ို အစ ို်း မှ က ခှံ 

သှံို်းစွဲဒပ်းခဲ သည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအတွက် အစ ို်း မှ က ခှံသှံို်းစွဲဒငွမျှော နှစ်စဉ်တ ို်းတက်လျှက် ှ ပပီ်း 

၁၉၈၀  ပည ်နှစ် အလယ်ပ ိုင််းတွင် နှစစ်ဉ်ပျှမ််းမျှ က ခှံသှံို်းစွဲဒငွမျှော အဒမ  ကန်ဒေေါ်လျော ၁.၂ 

ဘီလီယမ် )သန််း ၁၂၀၀(  အထ   ှ လျောခဲ သည်။ အင်ေ ိုနီ်း ှျော်း န ိုင်ငှံတွင် ဒဖျော စဖ်ျောမီေန် ဒဆ်းက ို 

အဒ မျောက်အ မျော်းမသှံို်းစွဲမီ ၁၉၇၀  ပည န်ှစ်မတ ိုင်မီက စပါ်း  ဖ တ်ည  ပ ို်းသည် ဖ က်ပ ို်းအ ဖစ် 

အစီ င်ခှံတင် ပထျော်း ခင််း မ ှ ခဲ ပါ။ ၁၉၇၄ ခိုနှစ်တွင် ဒဆ်းဖ န််းဒသျော ဧ  ယျောမ ျော်းစျွောတွင် 

ဆစ်ပ ို်းထက်မ ျော်းစွျောဆ ို်း  ျော်းဒသျော  ဖ တည်  ပ ို်းသည် ဖ က်ပ ို်းအသစ် တစ်မ   ်းအ ဖစ် 

ဒပေါ်ထွက်လျောခဲ သည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  ဒပေါ်ဆန််းဒဘ်းကကျော်းဟို လူသ မ ျော်းဒသျော ဒ ွှေဘ ိုဒပေါ်ဆန််းက ယက် ယ် 

 ပန ် ပန ်စ ိုက် ျော ဒ ွှေဘ ိုဧ  ယျောတွင် အလျော်းတူ ဖစ် ပမ် ျော်း  မင်ဒတွွေ့ခဲ  သည်။ ဒ ွှေဘ ိုဒပေါ်ဆန််း 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််းသည် အ ချော်းဒသျောစပါ်းမ   ်းစ ိုက်ပ   ်း ခင််းနငှ ် န ှိုင််းယှဉ်လျှင် ဝင်ဒငွ ၂ ဆ )သ ို ( 

ထ ို ထက်ပ ို၍  ခင််းဒကကျောင ် အ မတ်မ ျော်းဒသျော စီ်းပျွော်းဒ ်း ဖစ်သည်။ ဒမျှျော်လင ်မထျော်းဒအျောင် 

အ မတ် သ ဖင ် စပါ်းစ ိုက်ဒတျောင်သူ မ ျော်းသည် ၎င််းတ ို ၏စပါ်းခင််း၌ ဓျောတဒ် မကသဇျောနှင  ်

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မ ျော်းစျွောအသှံို်း ပ  လျောကကသည်။ စပါ်းစ ိုက်ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ကက  တင် 

ကျောကွယ်သည ်အဒန ဖင ် ပ   ်းခင််း )သ ို ( ၄၅  က် သျော်း ှ  စပါ်းခင််းမ ျော်းအျော်း ဖ က်ပ ို်းလကခဏျော 

မဒတွွေ့ ဒသျော်လည််း ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ကက  တငဖ် န််း သည်က ို ပ ိုမ ို နှစ်သက်ကကသည်။ ၂၀၁၃ 

ခိုနှစ်တငွ် ဒ ွှေဘ ို၌ အဝါဒ ျောင်ဆစ်ပ ို်းမ ျော်း အဆမတန်တ ို်းပွျော်းလျောခဲ  သည်။ ဒတျောင်သူမ ျော်းမ ှ

ပ ို်း၏ဖ က်ဆီ်းပှံိုလကခဏျောက ို သရိုပ်ခွဲသ  ှ ပပီ်းခ  န၌် အလွန်ဒန က်က ခဲ ပပီ ဖစ် သည်။ 

ဒန က်စပါ်းစ ိုက် ျောသီတငွ် ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို လ ိုအပ်သည်ထကပ် ိုသှံို်း၍ 

ဆစ်ပ ို်းမ ျော်း အဆမတနမ် ျော်း ပျော်းလျောမှိုက ို တိုန ် ပန် ျောတွင် သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်းက ို 
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ဒသဒစသည ်အတွက် ပ ိုမ ိုဆ ို်း  ျော်းဒသျော  ပဿန မ ျော်း ဖ တ်ဒခေါ်ဒနသကဲ သ ို   ဖစ်သည်။ 

ဒန က်နစှ်တွင် မ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်း နှင ် သဘျောဝမျှဒ ခက ို ထ န််းထျော်းန ိုင်သည ်  ဖ တ်ည  ပ ို်းသည် 

ဦ်းဒ အဆမတန် မ ျော်း ပျော်းလျောသည ် မ   ်းစ တ် တစ်ခို ဖစ်လျောခဲ သည်။ 

အက   ်းဆက်အဒန ဖင ် နှစ်အနည််းငယ်အတွင််း  ဖ တ်ည  ဦ်းဒ  အဆမတန်မ ျော်းလျော ခင််း ဒကကျောင ် 

ဒတျောင်သူမ ျော်းအဒန ဖင ် ယင််း ပဿန က ို ဒ ဖ ှင််း န် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို နှစ်ဆတ ို်း အသှံို်း ပ ခဲ  ျော 

 ပဿန ဒ ဖ ှင််း ခင််းအစျော်း ပ ိုမ ိုဆ ို်း  ျောလျောခဲ သည်။ ဒေသအျောဏျောပ ိုင်မ ျော်းက ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းပပ်ီး ဒန က်  ဖ တ်ည  ဦ်းဒ  အဆမတနတ် ို်းပျွော်းလျော ခင််းမှျော အဓ ကအျော်း ဖင ် )က( အဆဖီ တ် 

နှင ် )ခ( ကလ ိုရ ိုပ ိုင် ီဒဖျော စ် နှင ် ဆ ိုက်ပါမီသ င ်ဒပါင််းသှံို်း ခင််းတ ို ဒကကျောင ်ဟို ယှံိုကကည်ခဲ ကကသည်။ 

သ ို  ျောတွင် ယင််းသ ို  ဖ တ်ည  မ ျော်း ဒဆ်းဖ န််းပပီ်းဒန က် ဦ်းဒ မ ျော်း အဆမတန် တ ို်းပွျော်းလျော ခင််းမျှော 

အဒကကျောင််း င််း မ ျော်းစွျော ှ ဒကကျောင််း သိုဒတသနမ ျော်းက ညွှန််းဆ ို ပဒနသည်။ ဒဆ်းဖ န််းပပ်ီးဒန က် 

ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ  အဆမတန် တ ို်းပွျော်းလျော ခင််း၏ အတ ိုင််းအတျောမှျော ဒဆ်းဖ န််းနည််း၊ ဒဆ်းဖ န််းခ  န်၊ 

ဒဆ်းဖ န််းကက မ် အဒ အတွက်နှင ် စပါ်းမ   ်း၏  ဖ တ်ည  ေဏ ် ခှံန ိုင် ည်အဆင ်ဒပေါ် မတူည် 

ဒနသည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် အ  က်ဒပေါ်ဒဆ်းဖ န််း ခင််းသည် အဒတွွေ့ မ ျော်းဆှံို်း ဒဆ်းဖ န််းနည််း ဖစ်သည်။ 

 ဖ တ်ည  ပ ို်း သည် အဓ ကအျော်း ဖင ် ဒ မ က်န ှ ပင်အနီ်း လက်ခှံပင်၏ အဒ ခ၌ စျော်းဒသျောက်သည်။ 

ယင််းဒန ျောသည် အဒပေါ်ပ ိုင််း၌ သ ပ်သည််းဒသျော   က်အိုပ်ဧ  ယျော ှ ဒသျောဒကကျောင ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းသည် ဒသဒစန ိုင်ဒလျောက် သည ် အဆင ်ထ မ ှ ပါ။  ဖ တ်ည  မ ျော်းသည် မ   ်းပျွော်းနှိုန််း 

အလွန် မန်ဒသျောဒကကျောင ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အလွန်အက ှံသှံို်းစွဲသည ်ဒန ျောတွင် လျှင် မနစ်ွျော ဖင ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေဏ ်ခှံန ိုင် ည် ှ လျော ကကသည်။ 

ဘူပရ ိုဖ ီဇင်သည် အင််းဆက်ကကီ်းထွျော်းမှိုက ို ထ န််းခ  ပ်သည ်အ ျော ဖစ်ပပ်ီး  ဖ တည်  ၏ 

အဒကျောင်ငယ် အဆင ်တွင် ထ ဒ ျောက်ဒသျော်လည််း ဥနငှ ် အဒကျောင်ကကီ်းအဆင တ်ွင် 

ထ ဒ ျောက်မှိုမ ှ ပါ။ ကွင််းအတွင််း ှ   ဖ တည်  အမ ျော်းစိုမှျော ေိုတ ယ )သ ို ( တတ ယအဆင ် 

သျော်းဒလျောင််းအဆင ်တငွ်သျော ၎င််းက ိုအသှံို်း ပ သင ်သည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို 

ဒသဒစဒလျောက်သည ် နှိုန််းထျော်း မဟိုတ်သည ် အသှံို်း ပ  ခင််းအပါအဝင် လ ိုအပ်သညထ်က် 

ပ ိုမ ိုသှံို်းစွပဲါက သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်းက ို ဒသဒစန ိုင်ဒသျောဒကကျောင ်  ဖ တ်ည  မ ျော်း 

ဒဆ်းဖ န််းပပီ်းဒန က် ဦ်းဒ အဆမတန် တ ို်းပွျော်းလျောတတ်သည်။ စပါ်းတွင်  ဖ တ်ည  မ ျော်း 

ဒဆ်းဖ န််းပပီ်းဒန က် ဦ်းဒ အဆမတန် တ ို်းပွျော်းလျောမှို  ဖစန် ိုင်ဒခ  ှ  ခင််းဒကကျောင ် ကက  တင် 

ကျောကွယ် ခင််းနငှ ်  ပကခေ န်  က်အဒ ခခှံ ဒဆ်းဖ န််း ခင််းတ ို က ို ဒ ှျောင်ကကဉ်သင ်သည်။ 
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ယင််းအဒ ခအဒနသည် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းကျောကွယန်ှ မ်နင််း ျောတွင် ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်း တစ်မ   ်းတည််း 

အဒပေါ် လှံို်းဝမှီခ ိုဒန ခင််းထက် ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းကျောကွယ်နှ မန်င််းနည််းက ို အသှံို်း ပ  န် 

လ ိုအပ်လျှက် ှ သည်။ 

သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွဲသည် သီ်းနှှံကျောကွယ် ျောတွင် သက် ှ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း အသှံို်း ပ မှိုက ို 

အတတ်န ိုင်ဆှံို်း အျော်းဒပ်းဒဆျောင်  က်လျှက် ှ သည်။  မန်မျောန ိုင်ငှံ၏ ဒ ပျောင််းဖ်ူး 

စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်မှို ကဏ္ဍက ို ပခ မ််းဒ ချောက်ဒနဒသျော ဒဖျောငဒ မြှျောငဒ်တျောင်ကဲ သ ို  အ ချော်းန ိုင်ငှံမှ 

ဒ ျောက် ှ လျောဒသျော ဖ က်ပ ို်း မ ျော်းအတွက် အခ   ွေ့ဒသျော သက် ှ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းအတွက် 

ယျောယီမှတ်ပှံိုတင် ခင််းနငှ ် တင်သွင််း ခင််း တ ို က ို ခွင ် ပ ဒပ်းသည်။ တစ်ခ  န်တည််းတွင် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မှတပ်ှံိုတင် ခင််းဆ ိုင် ျော ဘိုတ်အဖွဲွေ့မှ အတည် ပ ခ က်  ယူပပီ်းပါက  ကန ်သတ်ခ က် 

နှင ်အသှံို်း ပ  မည ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းနှင ်  သှံို်းစွဲမှိုပ တ်ပင် သည ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အခ   ွေ့က ို 

ဒကက ငျောဒပ်းသည်။ ၂၀၂၀  ပည ်နှစ် ဇလူ ိုင်လအထ   မန်မျောန ိုင်ငှံတငွ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ၅၄ မ   ်းက ို 

သှံို်းစွဲ န် ပ တပ်င်ထျော်းခဲ သည်။ 

၄.၆။  မန်မျောန ိုငင်ှံ ှ  သှံို်းစွဲ နပ် တ်ပင် နှင ် ကန ်သတ်သှံို်းစွဲခွင ်  ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း 

ေိုတ ယဝန်ကကီ်းဦ်းဒဆျောင်ဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမှတ်ပှံိုတင်ဘိုတ်အဖွဲွေ့သည် ပှံိုမှန်အစည််း 

အဒဝ်းထ ိုင်ပပ်ီး မှတပ်ှံိုတင်ခငွ ်ဒတျောင််းလျောဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ိုလက်ခှံ ခင််း )သ ို ( 

 ငင််းပယ် ခင််းမ ျော်း ဒဆျောင်  က်သည်။ ထ ို အ ပင် ဘိုတ်အဖွဲွေ့သည် သှံို်းစွဲ န်ပ တပ်င ် နှင ် 

ကန ်သတ်သှံို်းစွဲ မည ် ပ ို်းသတ် ဒဆ်းမ ျော်းက ိုလည််း အခ  န်နှင ်အမျှ ထိုတ် ပန်လျှက် ှ သည်။ 

ဇန်နဝါ ီ ၂၀၂၀ ထိုတ် ပနခ် က်အ   မန်မျောန ိုင်ငှံတငွ် သှံို်းစွဲ န် ပ တ်ပင်ထျော်းပပီ်း ဖစဒ်သျော 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ၅၄ မ   ်းနှင ် ကန ်သတ်သှံို်းစွဲ ဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ၇ မ   ်း ှ ပပီ ဖစ် သည် )ဇယျော်း ၄.၃ 

နှင ် ၄.၄(။ ဒ သငွ််းစ ိုက်ပ   ်းဒသျော စမီှံက န််းဧ  ယျောတငွ် ဒကျောက်ယူထျော်းဒသျော စစ်တမ််းအ  

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ၎င််းတ ို အသှံို်း ပ ဒနဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း က ို သှံို်းစွဲ န် ပ တ်ပင်ထျော်း ခင််း 

 ှ မ ှ  မသ ကကဒပ။ 
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ဇယာ ုံး ၄.၃။  ခမန ်မာန ိိုင်င တ ွင် သ ိုုံးစ ွဲ န ်ပိတ်ပင်ထာ ုံးက သာ ပိိုုံးသတက် ဆုံးစ ာ  င်ုံး 

ပ  ို်းသတ်ဒဆ်းမ ှတ်ပ ှံိုတင ် ခင ််းဆ ိုင် ျောဘိုတ်အ ဖ ွဲွံ့  

အ သ ဒပ ်းထ ိုတ် ပ န ်ခ က်အမ ှတ် (၁/၂ ၀ ၂ ၀)  က်စဲွ − ၇.၁.၂ ၀ ၂၀ 

No Active Ingredients Reason Usage Remarks 

1. Aldrin 
Carcinogenicity, 
Bioaccumulation, Hazard to 
wild life, Chronic effects 

Insecticide POP List 

2. Aldicarb Highly Acute toxicity Insecticide PIC List 

3. Alachlor Carcinogenicity Herbicide PIC List 

4. 
Alpha 
Hexachlorocyclohexane 

Adverse liver, Fetotoxic and 
Reproductive effects, 
Tumors in Animals 

Insecticide POP List 

5. Arsenic Compound 
Carcinogenicity, 
Neurotoxicity, 
Highly Acute toxicity 

Rodenticide 
 

6. 
Beta- 
Hexachlorocyclohexane 
(BHC) 

Oncogenecity, 
Carcinogenicity, Insecticide POP List 

7. Binapacryl Carcinogenicity 
Fetotoxicity 

Fungicide, 

Acaricide 
PIC List 

8. Captafol Oncogenecity, 
Carcinogenicity Fungicide PIC list 

9. Chlordimeform Oncogenecity, 
Carcinogenicity Insecticide PIC List 

10. Chlordane 
Carcinogenicity, Long 
Residual Effect, Hazard to 
Living Organism 

Insecticide POP List 

11. Chlordecone Carcinogenicity Insecticide POP List 

12. Chlorobenzilate Carcinogenicity, Adverse 
testicular Effects 

Insecticide, 
Acaricide PIC List 

13. Cyhexatin Teratogenecity, High risk to 
the Environment 

Acaricide PIC List 

14. Dieldrin 

Carcinogenicity, 
Bioaccumulation, Hazard to 
wild life, 
Other Chronic effect, Long 
Residual effect, 
Bioaccumulation 

Insecticide POP List 

15. Dinoseb 

Teratogenicity, Reproductive 
effects, Acute effects, 
Carcinogenicity, Possible 
Teratogen 

Herbicide PIC List 

16. DNOC Highly acute toxicity 
Insecticide, 

Acaricide 
PIC List 
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No Active Ingredients Reason Usage Remarks 

17. Ethylene 
Dibromide (EDB) 

Oncogenecity, Mutagenecity, 
Reproductive effects, 
Carcinogenicity, Fetotoxicity 

Insecticide, 

Nematicide 

PIC List 

18. Ethylene Dichloride Neurotoxicity, 
Persistent in environment, 
Chronic toxicity 

Insecticide 

(Fumigant) 

PIC List 

19 Endosulfan Volatile and Persistent, 
Bioaccumulation in fatty 
tissues 

Insecticide, 
Acaricide 

POP List 

20 Endrin Oncogenecity, 
Teratogenecity, Reduction in 
endangered and non-target 
species, Long residual 
effects 

Insecticide POP List 

21 EPN Neurotoxicity, 
Hazard to aquatic 
Organisms, 
Cholinesterase inhibitor, 
Dermal toxicity 

Insecticide, 
Acaricide 

 

22 Ethylene Oxide Carcinogenicity, 
Mutagenecity 

Co- 

Formulant 

PIC List 

23. Fluoroacetamide Highly acute Toxicity Rodenticide PIC List 

24. Hexachlorobenzene 
(HCB) 

Carcinogenicity, Persistent 
in environment 

Fungicide POP List 

25. Heptachlor Long residual effect, 
Bioaccumulation 

Insecticide POP List 

26. Lindane 
(Gama 
Hexachlorocyclohexane) 

Persistent in Environment, 
Bioaccumulation, 
Carcinogenic Potential 

Insecticide POP List 

27. Methomyl Acute toxicity-humans, 
Cholinesterase inhibitor, 
Highly toxic-crustaceans, 
Moderate toxic to fish 

Insecticide, 
Acaricide 

 

28. Mercury Compounds Highly acute toxicity, 
Persistent in environment, 
Toxic to aquatic Organisms 

Fungicide PIC List 

29. Methamidophos Highly acute toxicity Insecticide, 
Acaricide 

PIC List 

30. Methyl Parathion Highly acute toxicity, Dermal 
toxicity 

Insecticide PIC List 

31. Monocrotophos High acute toxicity, 
Cholinesterase inhibitor, 

Insecticide, 
Acaricide 

PIC List 

32. Mirex Carcinogenicity, 
Persistent in environment, 
Biomagnifications in food 
chain 

Insecticide POP List 

33. Parathion Ethyl Toxic to aquatic Organisms, 
High acute toxicity 

Insecticide, 
Acaricide 

PIC List 
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No Active Ingredients Reason Usage Remarks 

34. Pentachlorophenol (PCP) Highly acute toxicity, 
Persistent in the environment 

Insecticide, 
Fungicide 
Herbicide 
 

Herbicide 

PIC List 

35. Phosphamidon Highly acute toxicity, 
Insecticide, 
Acaricide 

PIC List 

36. Strobane 
(Polychloroterpenes) 

Oncogenecity, 
Persistant in Environment, 
Bioaccumulation, 
Carcinogenicity 

Insecticide, 

Acaricide 
 

37. 2,4,5 - T and 2,4,5-TP Oncogenecity, 
Carcinogenicity, 
Fetotoxicity, 
Long residual effect 

Herbicide PIC List 

38. Toxaphene Oncogenecity,  
Acute toxicity to aquatic 
Organism,  
Chronic effects to wildlife, 
Carcinogenicity, 
Long residual effect 

Insecticide, 

Acaricide 

POP List 

39. Tributyltin Highly toxic to aquatic 
organism, 
Highly Acute toxicity, 
Fetotoxicity, 
Bioaccumulation 

Fungicide PIC List 

40. Trichlorfon Cholinesterase inhibitor, 
Reproductive effects, 
Carcinogenicity, 
Highly acute toxicity, 

Insecticide PIC List 

41. D. D. T (Dichloro- 
diphenyl-
trichloroethane) 

Bioaccumulation, Persistent 
in Environment, 
Carcinogenicity 

Insecticide  

42 Tridemorph Reproductive Effects, Highly 

Acute Toxicity, 

Fungicide  

43 Triflumizole Reproductive Effects, Highly 

Acute Toxicity, 

Fungicide  

44 Diafenthiuron Persistent in Environment, 

Bioaccumulation, 

Insecticide  

45 Terbufos Highly Acute Toxicity, 

Inhibition of Brain 

Cholinesterase, 

Reproductive Effects 

Insecticide  

46 Borax Decahydrate Reproductive Effects, 

Fetotoxicity, 

Possible Liver Carcinogen 

Insecticide  

47 Hydramethylnon Reproductive Effects, 

Highly Acute Toxicity, Possible 

Human Carcinogen 

Insecticide  
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No Active Ingredients Reason Usage Remarks 

48 Metaflumizone PBT, Neurotoxicity (Block the 

sodium channel of the Nervous 

System causing Paralysis) 

Insecticide  

49 Mineral oil Carcinogenicity, Skin Burning, 

Dermal Toxicity 

Insecticide 

 

 

 

 

 

50 Boric acid Reproductive Effects, Chronic 

Effect, Kidney Damage, 

Insecticide  

51 Carbofuran Highest Acute Toxicitiess to 
humans, Cholinesterase 
inhibitor, Neurotoxin, Highly 
toxic to Vertebrates aabd Birds 

Insecticide PIC List 

52 Carbendazim Mutagenecity, Reproductive 
Effects, Teratogenicity, 
Hepaatocellular dysfunction, 
Endocrine-disrupting, 
Disruption of Haematological 
functions, Disrupted the 
various ecosystems 

Fungicide 
- 

53 Benomyl Mutagenecity, Reproductive 
Effects, Skin Irritation, 
damaged Liver occurred 
Cirrhosis, Possible Carcinogen 
in liver tumors 

Fungicide - 

54 Glufosinate-ammonium Reproductive Effects, 
Neurotoxicity Cardiovascular 
and CNS Adverse Effects, 
Inhibit Glutamine synthetaase, 
Persistent through soil 

Herbicide - 

 

 

ဇယာ ုံး ၄.၄။  ခမန ်မာန ိိုင်င တ ွင် ကန  ်သတ ်ခ က်ခဖင ်သ ိုုံးစ ွဲ က သာ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးစာ  င်ုံး 

PESTICIDE REGISTRATION BOARD 

Notification Number (5/2018) dated by 9.8.2018 

စဉ် အ ဆ ပ ်အ ာန   င ်ရှ ပ စစည ်ျား ကန ို့ ် တ်အ  ံိုျားမပ ြုြ ှု 

၁။ မီသ ိုင််းဘရ ိုမ ိုက ် အဆ ပ်ဒငွွေ့ 

၂။ ဒဖျော စဖီ်း အဆ ပ်ဒငွွေ့ 

၃ ။ မက်ဂနီဆီယမ် ဒဖျော စဖ ိုက ် အဆ ပ်ဒငွွေ့ 

၄ ။ ဘရ ိုမျောေီရ ိုလိုန််း ကကကွ်သတ်ဒဆ်း 

၅ ။ ဇင ် ဒဖျော စဖ ိုက် ကကကွ်သတ်ဒဆ်း 

၆ ။ ဘရ ိုေီဖျောကနွ ် ကကကွ်သတ်ဒဆ်း 

၇။ ဖန်သီယွန ် ငှက်ဖ ျော်းဒ ျောဂါနှ မန်င််း န ်
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၂၀၁၉ ခိုနစှ်တွင်  မန်မျောန ိုငင်ှံ၏ ဒေသအခ   ွေ့တွင် စစ်တမ််းဒကျောက်ယူခဲ ပပ်ီးဒန က် Dr KL Heong 

)၂၀၂၀( က ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း အကကှံ ပ ထျော်းသည်။ 

− ဆ ိုက်ပါမီသ င်၊ အီမျောမက်တင်၊ ကလ ိုရ ိုပ ိုင် ီဒဖျော စ် နှင ် ဒအမီေါကလ ိုပ စ်စဒသျော 

ေိုတ ယ အတန််းအစျော်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ဦ်းဒ အမ ျော်းအ ပျော်း  ဖစလ်ျောဒစန ိုင်သည  ်

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း သှံို်းစွဲ ခင််းသည်  မန်မျောန ိုင်ငှံ၏ စပါ်းစ ိုက်ပ   ်း ထိုတ်လိုပ်မှိုတွင် 

 ဖ တ်ည  ေဏ ် ခှံန ိုင် ည်မဲ လျော မည ်အ ပင် ဒန င်အန ဂတ် စပါ်းစ ိုက်ပ   ်း 

ထိုတ်လိုပ် ခင််းအတွက် ပခ မ််းဒ ချောက်မှိုတစ်ခို  ဖစ်လျောမည်။ 

−  မန်မျောဒတျောင်သူမ ျော်းအဖ ို  မည်သည ်ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမဆ ို လှံို်းဝအသှံို်းမ ပ  ခင််းသည် 

ပ ိုမ ိုဒကျောင််း မွန်ပပီ်း တစ် ျောသီလျှင် စပါ်းတစဟ်က်တျောမှ အပ ိုအ မတ်ဒငွ အဒမ  ကန ်

ဒေေါ်လျော ၃၅ ဒေေါ်လျော   ှ န ိုငမ်ည်။ 

 မန်မျောဒတျောင်သူမ ျော်း၏ ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော ဆက်စပ်မှိုမ ျော်းနငှ ် ပတ်သက်၍ အသ ပညျော မ ှ မှို 

သည် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအဒပေါ်မှီခ ိုမှို ပ ိုမ ိုအျော်းသျောဒနဒကကျောင််း၊ ယင််းကဲ သ ို  စပါ်းစ ိုက်ဒတျောင်သူမ ျော်း၏ 

စပါ်းစ ိုက်ပ   ်း ထိုတ်လိုပ် ျောတငွ ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ မှိုက ို  ပတ်န ်ဒစ န် 

ကကျော်းဝင်ဒဆျောင်  က်မည ် အစီအစဉ်တွင် ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော အဒ ခခှံသဒဘျောတ ျော်းသင်ရ ို်းမ ျော်း 

ပါဝင် န်လ ိုအပ်ဒကကျောင််း ၎င််းကထပ်မှံအကကှံ ပ  ထျော်းသည်။ 

ဥဒ ျောပသမဂဂတငွ် သှံို်းစွဲ န်ပ တ်ပင်ထျော်းဒသျော်လည််း  မန်မျောန ိုင်ငှံတွင် သှံို်းစွဲဒနဆ ဲဖစသ်ည ် 

ပ ို်းသတ် ဒဆ်းမ ျော်းစျော င််းက ို ဒ ျော သ်စ်ခ   င််း Rothschild )၂၀၂၀( က ပ စိုထျော်းသည် )ဇယျော်း ၄.၅ 

နှင ် ၄.၆(။  မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် သှံို်းစွ ဲန်အတွက် မှတ်ပှံိုတင်ထျော်းဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း၏ ၅၀% 

ဒက ျော်မှျော ဥဒ ျောပသမဂဂတွင် သှံို်းစွဲ န် ပ တပ်င်ထျော်းပပ်ီး ဖစ်ဒသျောဒကကျောင ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော 

အဒလ အက င ် ဒကျောင််းစနစ်က င ်သှံို်းဒသျော န ိုင်ငှံ ချော်းဒစ ်းကွက်အတွက်  ပဿန တစ် ပ် 

 ဖစ်န ိုငဒ်ကကျောင််း ၎င််းကဒထျောက် ပသည်။ တစ်ဖက်တွင်လည််း မှတ်ပှံိုတင် ထျော်း ခင််းမ ှ ဒသျော 

ဒစ ်းနှိုန််းခ   သျောသည ် ပ ို်းသတ် ဒဆ်းမ ျော်း )တ ျော်းမဝင်တင်သွင််း ခင််း၊ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအတိုမ ျော်း( က ို 

က ယ ်ပန ်စွျော အသှံို်း ပ ဒနကက သည်။ ထ ို ဒကကျောင ် ဥပဒေအတ ိုင််း လ ိုက်န ဒစ ခင််းနငှ ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း  ဖန ် ဖူ်းသူမ ျော်းမှ တျောဝန်ယမူှို အ ပည ် ှ သူမ ျော်းအ ဖစ် အ ပည ်အဝပူ်းဒပါင််း 

ဒဆျောင်  က် န်လ ိုအပ်သည်။ ယင််းသ ို  ပ လိုပ်  န်အတွက် ဆွဲဒဆျောင်မှို )မက်လှံို်း( 

မ ျော်း ပ လိုပ်ဖန်တ်ီး န် လ ိုအပ်မည် အ ပင် ေဟ ိုခ  ပ်က ိုင်စနစ်အစျော်း ဒေသခှံအစို အဖွဲွေ့မ ျော်း 

ပါဝင်ဒသျော ပလက်ဒဖျောင််းတစ်ခို လ ိုအပ်သည်။ 
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ဇယာ ုံး ၄.၅။  ဥက  ာ ပသမဂဂ န  င  ်ခမန ်မာ န ိိုင်င  ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးသ ိုုံးစ ွဲမှု န ိှုင်ယ ဉ်ခ က် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSECTICIDES 

Pesticide 

 

EU 

status 

Myanmar status No. users in 

WP3 survey 

474 total 

No. users in 

IFDC-LIFT 

337 total  

WP3 +IFDC-

LIFT users 

811 total 

Acetamiprid Banned Approved (62)    7  12   19 

Acephate  Banned Approved (75)  19  70   89 

Bacillus thuring - Bt OK OK   14 -**   14 

Carbaryl  Banned Approved (19)  18 -**   18 

Carbofuran Banned Approved (48)    1    4     5 

Carbosulfan Banned Approved (23)    1 -**     1 

Cartap hydrochloride OK OK  15    1    16 

Chlorantraniliprole OK OK - **    7     7 

Chlorpyrifos Banned Approved (152)  18   68   86 

Cypermethrin OK OK  143 133 276 

Deltamethrin OK OK     6 -**     6 

Dimethoate Banned Approved (28) - **    2     2 

Emamectin OK OK   68  42 110 

Endosulfan Banned Banned ***   10 -**   10 

Imidacloprid Banned Approved (138)  24  18   42 

Indoxacarb OK OK    1 -**     1 

Lambda-cyhalothrin OK OK 20  19    39 

Neem OK OK   8 -**      8 

Profenofos Banned Approved (55)   4  28    32 

Propapargite Banned Approved (3)   2 -**      2 

Temephos  Banned Approved (12)   2 -**      2 

Thiamethoxam Banned Approved (37)   3 -**      3 

Highlighted in yellow   = four highest total households 

*** NOTE: PRODUCTS OFTEN REGISTERED AS MIXTURES OF INSECTICIDES, OR WITH FUNGICIDES 

** =  No products listed, but may have been included in the “unknown” category 
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ဇယာ ုံး ၄.၆။ ဥက  ာ ပသမဂဂ န  င ် ခမန ်မာန ိိုင်င  ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးသ ိုုံးစ ွဲမှု န ိှုင်ယ ဉ်ခ က် 

  

FUNGICIDES 

Pesticide 

 

EU 

status 

Myanmar status No. users in 

WP3 survey 

474 total 

No. users in 

IFDC-LIFT 

337 total  

WP3 +IFDC-

LIFT users 

811 total 

Azoxystrobin OK OK     1  28   29 

Benomyl  Banned Approved (20)    4    1      5 

Carbendazim Banned Approved (77)  12    2   14 

Chlorfenapyr Banned Approved (12)    1 -**     1 

Chlorothalonil Banned Approved (40)    2   11    12 

Copper oxychloride OK OK    4     4     8 

Cymoxanil OK OK   18   19   37 

Difenoconazole OK OK     8    7    25 

Dimethomorph OK OK    5    1     6 

Hexaconazole Banned Approved (54)    2    9    11 

Kasugamycin Banned Approved (47) -**    2     2 

Mancozeb Banned Approved (118) 25  46    71 

Metalaxyl OK OK   4    6    10 

Propiconazole Banned Approved (30)   2 -**      2 

Thiophanate-methyl Banned Approved (27) -**    4      4 

         ± 60% fungicides banned in EU, and often registered as Mixtures 
      

HERBICIDES 

Bispyribac-sodium OK OK  15 -**   15 

Fenoxaprop-ethyl OK OK   14 -**   14 

Glyphosate  OK but 

pending 

OK  -**  85   85 

Imazethapyr Banned Approved (17) -**    1     1 

Pendimethalin OK OK -**    1     1 

Quizalofop-p-ethyl OK OK -**    1     1 

         ± 17% herbicides banned in EU 

** =  no products listed, but may have been included in the “unknown” category 

Table 4.5 The comparison of insecticides in European Union and 

Myanmar 
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အခန ်ုံး (၅) 

ပိိုုံးသတ်ကဆ ုံးမ ာုံးကိို အန တ ာယ်ကင ်ုံးစွာကိိုင်တွယ် ာတွင် 

သတိထာုံး မည အ်ခ က်မ ာုံးန င ် ပိိုုံးသတ်ကဆ ုံးဘူုံးခွ မ ာုံးစွန ်ပစ်ခခင ်ုံး 

၅.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း သည် ဖ  က်ပ  ို်း နငှ  ် လူသျော်း နစှ ်မ   ်း စ လှံို်း က ို အဆ ပ ်သင  ်ဒစ သည်။ လူ၊ အ မ ်ဒမ ွ်း 

တ   စ ဆျောန ်မ  ျော်း န ှင  ် မ သက်ဆ ိုင်ဒသျော သက် ှ မ ျော ်း အန တ ျော ယ်မ  ှ ဒစ  န ် အထူ်း သတ   ပ  

ကျော ကွယ်ထျော ်း  န ် လ ိုအပ ်သည်။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း က ို ဂရ ိုမ  ပ  ဘ ဲ က ိုငတ် ွယ် ခင ််း နငှ  ် 

ဖ  န ််း  ခင််း မ  ျော ်း  ပ ပ ေါ က သှံို်း စ ွဲသူမ  ျော်း က ို အ န တ ျော ယ်  ဖ စ ်ဒစရ ှံိုသျော မ က ပ တ ်ဝန ််း က ငက် ိုပေါ 

ညစ ်ညမ ််းဒစ သည်။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အမ  ျော်း စ ိုက ို မ ဒတ ျော ်တ ဆ ဖ စ ်ဒစ (သ ို )  ည် ွယ်၍  ဖ စ ်ဒစ 

ဒသျော က်သှံို်း  ခင ််း (သ ို ) အဒ  ပ ျော ်း န ှင  ် အခ  န ်အကကျော ကကီ်း ထ ထျော ်း  ခင ််းမ  ျော်း သည်  ဆ ို်း က   ်း မ  ျော ်း 

 ဖ စ ်ဒစန  ို င ်သည်။ ဒဆ်း ဖ  န််း ဒနစ ဉ်အတ ွင ််း ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အမ ှုန ်မ  ျော်း သည် ဒလန ှင  အ်တ ူ 

အသက်ရှြူ  ျော ၌ ပ ေါ သွျော ်း န  ိုင ်သည်။ ဒန ာ က်ထပ ် အန တ ျော ယ် တ စ ်ခိုမျှော ဒသျော က်သှံို်းဒ ၊ 

အစ ျော ်း အစျော န ှင  ် ဒ မ ကကီ်း ထဲ၌ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း န ှင  ် ဒ ျောဒနာှ ပ ေါဝ င ်ဒန  ခင ််း  ဖစသ်ည် ။ 

သယ်ယူပ ို ဒဆျော င ် ျော၌ လည််းဒကျော င််း သ ိုဒလှျော င ် ခင််း န ှင  ် က ိုင ်တ ွယ် ျော၌ လည််း ဒကျော င ််း 

အထူ်း သတ   ပ  ကျော ကွယ် မည ် ဖစ ်သည်။ ဒဆ်း ဖ  န ််း က   ယျော မ  ျော်း က ို 

ပ ှံိုမှန ်သန  ် ငှ ််း ဒ ်း  ပ  လိုပ ် နန် ှင  ် ယ ိုစ  မ  ်မှုမ ှ ဒစ  န ်  ပ   ပင ်ထ န််း သ မ ််း  န ် လ ိုအပ ်သည် ။ 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း န ှင  ် ထ ဒတ ွွံ့လိုပ ်က ိုင်သူမ  ျော ်း အတ ွက် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း အန တ ျော ယ်ကင ််း စျွော 

အသှံို်း  ပ  န  ိုင်ဒ ်း နငှ  ် ပ တ ်သက်၍ သင  ်ဒတ ျော ်ဒသျော ပ ညျော ဒပ်း သင ်တ န််း မ  ျော ်း   ှ  န ်လ ိုအပ ်သည်။ 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း အန တ ျော ယ်ကင ််းစ ွျော အသှံို်း  ပ  န  ိုင် ခင ််း သည် အဒကကျော င ််း အ ျောမ  ျော ်း စျွော 

အဒပ ေါ် မ ူတ ည် သည်။ အဒ ်း ကကီ်း ဒသျော အဒကကျော င ််း  င််း အခ   ွံ့တငွ ် သင  ်ဒတ ျောဒ်သျော 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း က ို ဒ ွ်း ခ ယ် ခင််း န ှင  ် ၎င ််း တ  ို က ို အည န ််း အတ  ိုင််း သှံို်း စ ွဲ ခင ််းတ  ို ပ ေါဝ ငသ်ည် ။ 

အည န ််း ဆ ိုသည်မ ှျော အန တ ျော ယ် ဖစ ်န  ိုင ်မ ှု န ည််း ဒစ  န ် န ှင  ် ပ  ို်း သတဒ်ဆ်း ၏ 

တ  ျော ်းဝ င ်အသှံို်း  ပ ခွင  ်က ို သတ ်မ ှတ ် န ် ဒ ်း သျော ်း ထျော ်း  ခင််း  ဖစ ်သည်။ 

 မ န ်မ ျောန  ိုငင် ှံတ ွင ် ဖ  က်ပ  ို်း  ပဿ နာ က ို ဒ ဖ  ှင ််း န ်အတ ွက် အမ  ျော ်း အျော်း  ဖ င  ် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း က ို 

အသှံို်း  ပ  ဒန ကကဒသျော ်လည််း ဒတျော င ်သူမ  ျော်း အဒန  ဖင  ် အဆ ပ ် ှ ပစ စည််းမ  ျော ်းန ှင  ် 

ပ တ ်သက်ဒန  သည်က ို သတ  မ မ ူမ  ကကဒပ ။ သူတ  ို အဒန  ဖ င  ် ဖ  က်ပ  ို်း က ိုသတ ်ခ ငသ်ည ် 

စ  တ ်သျော  ှ သည်။  ှမ ််း  ပ ည်န ယတ် ွင ်  ပ  လိုပ ်ခဲ ဒသျော စ စ ်တမ ််း အ  ဒတ ျော င ်သူမ  ျော ်းသည် 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း ၏ အန တ ျော ယ် ဖစ ်ဒစ န  ိုင ်မ ှုက ို မ  ျော ်းစ ွျော ဂရ ို ပ ဒလ မ  ှ ခဲ ပေါ ။ 
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ပ  ို်း သတ ် ဒဆ်းမ  ျော်း သ ိုဒလှျော င ် ျော တငွ ် အခ   ွံ့ဒ သျော ဒတ ျောင ်သူမ  ျော်း သည် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း က ို 

ဒသတတျော အတ ွင ််း ထည ် ခင််း ၊ စ င ်ဒပ ေါ်တ ွင ်တငထ်ျော ်း  ခင််း ၊ သ ိုဒလှျော င ်ခန််း အတ ွင ််း သ မ ််း ဆည််း  ခင ််း 

(သ ို ) ကဒလ်း မ  ျော ်း မ ဒ ျော က်န  ိုင်သည ်ဒန  ျော တငွ ် ခ  တ ်ဆဲွထျော ်း  ခင််း မ  ျော်း  ပ  လိုပ ်ကကသည်။ အ ခ   ွံ့ 

ဒတ ျော င ်သူ မ  ျော ်း က အ မ ်ဒထျော င  ် တ စ ်ဒန  ျောတငွ ် ထျော ်း တ တ ်ကကဖပ်ီး အခ   ွံ့က လယ်ကွင ််း အ တ ွင ််း 

သ မ ််း ဆည််း ထျော ်း ဒလ  ှ သည်။ 

ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးအန တ ာ ယ် လ ိုခခ  စ ိတ်ခ  မှု၏ အခ  ိွေ့ က သာ အက ခခခ သက ဘာ တ  ာ ုံးမ ာ ုံး 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းတ စ ်မ    ်း က ို မ ဝ ယ်ယမူ ီန ှင  ် မ သှံို်းမ ီ ည န ်ကကျော ်း ခ က်မ  ျော်း က ို အဖမ ဲဖ တ ်ဖပ်ီး လ ိုက်နာ ပ ေါ ။ 

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း က ို လှံိုခခှံ စ  တ ်ခ စ ွျော အသှံို်း  ပ  န  ိုငမ် ှုမ ှျော ရ  ို်း  ှင််း ဖပ်ီး ၊ အျော ်း လှံို်း အတ ွက် 

တ စ ်ခိုတ ည််း ဟူ၍ မ  ှ ဒသျော ်လည််း ဝ ယ်ယစူ ဉ်မ ှ စ ွန  ်ပစ ်သည်အထ  ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အန တ ျော ယ် 

လှံိုခခှံ စ  တ ်ခ  မ ှု၏ အခ   ွံ့ဒ သျော အဒ ခခှံဥပ ဒေသမ  ျော ်း က ို ဒဖ ျော ် ပထျော်း သည်။ 

၁။ မ ဝ ယ်မ ီန ှင  ် အသှံို်း မ  ပ  မ ီ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း သှံို်းစ ွ ဲန ် အည န ််း အျော ်း လှံို်း က ို ဖ တ ်ပ ေါ ။ သင ်ဒဆ်း မ ဖ  န ််း 

ဒသျော သီ်း န ှှံန ှင  ်ဒန  ျောမ ှလွဲ၍ က န ်ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အည န ််း အျော ်း လှံို်း ဖတ ်ဖပီ်း ဥပ ဒေဒကကျော င ််းအ  

လ ိုက်န ာ  န ် လ ိုအပ ်သည်။ 

၂။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း န ှင  ် တ စ ်က ိုယဒ် ကျော ကွယဒ် ်း ဝ တစ် ှံိုမ ျော်း အသှံို်း  ပ   ျောတ ွင ် သက်ဆ ိုင် ျော 

ဖ က်ေ ယ်၊ န  ိုင်င ှံဒတ ျော ်၊ မ    ်းန ွယ်စ ိုန ှင  ် ဒေသဆ ိုင ် ျော ဥပ ဒေမ  ျော ်း က ို လ ိုက်န ာ  မ ည်။ 

၃။ အ ကယ်၍ အည န ််း န ှင  ်ပတ ်သက်၍ တစ ်စ ှံိုတစ ်ခို (သ ို ) လ ိုက်န ာ  မ ည ် သက်ဆ ိုင ်ျော 

ဥပ ဒေမ  ျော်း က ို န ာ ်းမ လည် ခင််း မ  ျော်း  ှ ပေါ က ကျွမ ််း က င်သမူ  ျော ်းထှံမ ှ အကကှံဉျော ဏ်ယပူ ေါ ။ 

၄ ။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း က ို ကိုန ်တင ်ကျော ်း အတငွ ််း (သ ို ) ကျော ်း ကကမ ််း ခင ််း ဒပ ေါ် တင ်၍ သယယ်ူ 

ပ  ို ဒဆျော င ်ပေါ က ခ ီ်း သည်မ  ျော ်း ၊ ကိုန ်စ  မ််း ပ စ စည််းမ  ျော ်း (သ ို ) တ   စ ဆျော န ်အစျော ်း အစျော မ  ျော်း နငှ  ် သီ်း  ချော ်း 

ခွဲထျော ်း ဖပ်ီး ပ  ို်း သတဒ်ဆ်း ဗ်ူး မ  ျော်း က ို မ ဖ  တစ် ဉ်ဒစ န ် ဒသခ ျော လှံိုဒအျော င ် ပ  တပ် ေါ ။ 

၅ ။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း က ို ဒသျော  ခတ ်ထျော ်း ဒသျော ဗ ီရ  ို (သ ို ) လှံိုခခှံ ဒသျော ဒန  ျော ၊ လစူ ျော ၊ 

တ   စ ဆျောန ်အစ ျော (သ ို ) တ စ ်က ိုယဒ် သှံို်း ကျော ကွယ်ဒ ်း ဝ တစ် ှံိုမ ျော်း နငှ  ် ဒဝ်း ဒသျော ဒန  ျောတ ွင ် 

သ မ ််း ဆည််း ပေါ ။ 

၆ ။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း ဒ ျောဒနာှ  ခင ််းန ှင  ် ခ  န ်တယွ် ခင ််း က ို ဒလဝ င ်ဒလထ ွက်ဒကျောင ််း ဖပ်ီး ကဒလ်း 

မ  ျော ်း ၊ အ မ ်ဒမ ွ်းတ   စ ဆျော န ်မ  ျော ်း ၊ ကစ ျော်း စ  ျော အရ ိုပမ်  ျော ်း နငှ  ် အစ ျော ်း အစျော မ  ျော ်းန ှင  ် ဒဝ ်း  ျော ဒန  ျော တငွ ် 

 ပ  လိုပ ်ပေါ ။ 

၇။ သှံို်း စ ွဲမည  ်ပ ို်း သတ ်ဒဆ်း ပမ ျော ဏ တ  က  န ်၊ တ ူညီ န ်နငှ   ်တ  ျော ်းဝ င ်ဒစ  န ်အတ ွက် ဒဆ်း ဖ  န ််း 

က   ယျော မ  ျော ်း က ို ဒသခ ျော  ပ  ပ င ်ထ န ််း သ မ််း ပ ေါ ။ 

၈ ။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း ဖ  န််း  ျောတ ွင ်  ည်မနှ ််း သည ပ် စ ်မ ှတ ်သ ို ဒ ျော က် န ် လ ိုအပ ်က ဒဆ်း မ ဖ  န််းပ ဲ 

ထျော ်း သည ် ကကျော ်း ခှံဒန  ျောတ စ ်ခို အသှံို်း  ပ  ပ ေါ (သ ို ) အကယ်၍ ဒလ (သ ို ) ဒ ဒကကျော င  ် 
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ဒဆ်း ဖ  န််း  ျော ၌ ပ စမ် ှတ ်မ ှ လွဲသွျော ်း ဒစ န  ိုငသ်ည ် အဒ ခအဒန  ှ ပေါ က ဒဆ်း ဖ  န််း  ခင််းက ို 

ဒခတ တ ပ ်နာ ်း ထျော ်းပ ေါ ။ 

၉ ။ ဒဆ်း ဖ  န ််း  ခင််း ဒကကျော င  ် ထ ခ ိုက်န  ိုင်သည ် ထ  ှလွယ်ဒသျော ဧ   ယျော မ  ျော်း န ှင  ် သက် ှ မ ျော ်းက ို 

ခွဲ ချော ်း ထျော ်း ဖပ်ီး လ ိုအပ ်ဒသျော ကက  ဝ င ်ကျော ကွယမ် ှုအျော ်း လှံို်း လိုပ ်ဒဆျော ငပ် ေါ ။ 

၁၀ ။ ဖ  တ ်စ ဉ် ခင ််းန ှင  ် ယ ိုစ  မ  ် ခင််း မ  ျော ်း က ို တ ျော ်း ဆ်ီး  န ်အတ ွက်  ဖစ ်န  ိုင်ဒသျော အ ျော အျော ်းလှံို်း 

လိုပ ်ဒဆျော င ်ထျော ်းပ ေါ ။ အ မ ်ဒမ ွ်း ဒကကျောင ်မ  ျော်း အညစ ်အဒကက်း စ ွန  ် န ်အတ ွက် ထျော ်း  ှ သည ် 

အ ည်စ ိုပ ် န  ိုင်ဒသျော ပစ စည််းမ  ျော်း  (cat litter) (သ ို ) လ စ ျော မ ှုန  ်မ  ျော ်း အလွယ်တ ကူ  ှ  န ် 

အဆင်သင ်ထျော ်း  ှ ပေါ ။ 

၁၁။ ဒဆ်း ဖ  န ််း  ျော၌ အသှံို်း  ပ  သည ် အဝ တအ်စ ျော ်း မ  ျော ်း က ို  ပ န ်လည်အသှံို်းမ  ပ  မ ီ ဒသခ ျော 

ဒလျှျော ်ဖ ွပ ်ပေါ ။  တ စ ်က ိုယဒ် သှံို်း ကျော ကွယ်ဒ ်း ဝ တစ် ှံိုမ ျော်း က ို ထ န ််း သ မ််း  ျော န ှင  ် စ ွန  ်ပစ ် ျောတ ွင ် 

ည န ်ကကျော ်း ခ က်အျော ်း လှံို်း လ ိုက်နာ ပ ေါ ။ 

၁၂။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း ၊ ပ  ိုလျှှံပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း  ညမ်  ျော ်း ၊ ဗ ူ်း ခွှံအလွတ ်မ  ျော ်း ၊ သန  ် ှင််း ဒ ်း သှံို်း ပ စ စည််း 

မ  ျော ်း န ှင  ် အဝ တ ်အစျော ်းမ  ျော်း က ို ဒသခ ျော စ ွျော စနွ  ်ပစ ်ပ ေါ ။ 

၅.၂ ။ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးက  ကာင ်အန တ ာ ယ်ခဖစ ်န ိိုငက်ခ ကိို က လ ာ  ခ ခခင်ုံး 

အန တ ျော ယ် ဖစန်  ိုင်ဒခ ဆ ိုသည်မျှော  အန တ ျော ယ် (ဓ ျော တ ိုဂိုဏ်သတ တ ) န ှင  ် ထ ဒတ ွွံ့မ ှု ( ပ င််း  အျော ်းန ှင  ် 

ကကျော ခ  န ်) တ  ို က ို ဒ မ  ျော က်ထျော ်း  ခင ််း  ဖ စ ်သည်။ အန တ ျော ယ်ဒလ ျော  န ည််း ဒစ  ခင််း န ှင  ် (သ ို ) ထ ဒတ ွွံ့မ ှုက ို  

ဒလျှျော  ခ  ခင််း   ဖ င  ်  အန တ ျော ယ် ဖစ ်န  ိုငဒ်ခ က ို ဒလျှျော  ခ န  ိုင်သည်။ အဆ ပ ်သင  ်မှုန ည််းဒသျော  

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း  ဒ ွ်း ခ ယ်  ခင ််း  ဖင  ် အန တ ျော ယ်က ို ဒလျှျော  ခ န  ိုင်ဖပ်ီး  ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း က ို 

အသှံို်း န ည််း  ခင််း  (ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အဒပ ေါ်  မ ှီခ ိုအျော ်း ထျော ်း လ ိုမ ှုက ို ဒလျှျော  ခ  ခင််း  (သ ို ) အ ချော ်း ဒသျော  

ဖ  က်ပ  ို်း  ကျော ကွယ်န ှ မ်နင ််းန ည််း  ဒ ွ်း ခ ယ် ခင ််း )၊ ပ  ိုဒကျော င ််း ဒသျော  ဒဆ်းဖ  န််း ပ ှံိုန ည််း လမ််းန ှင  ် 

တ စ ်က ိုယဒ် သှံို်း  အကျော အကွယ်ပစ စည််း မ  ျော ်းက ို ဒသခ ျော စ ွျော  အသှံို်း  ပ   ခင််း  ဖ င  ် ထ ဒတ ွွံ့မ ှုက ို 

ဒလျှျော  ခ န  ိုင်သည်။ 

အန တ ျော ယ် ဖစန်  ိုင်ဒခ  ပဿ နာ နငှ  ် ပ တ ်သက်၍  ဒမ ်း  မန ််းစ ှံို်းစ မ််း  ျော တငွ ် ၅ ၉ % က  ပ ဿ န ာ 

မ  ှ ဒကကျော င ််း  ဒ ပ ျော ဒသျော ်လည််း ၊ ၁၆ % က ဒခေါ င ််း မ်ူး  ခင််း ၊ ယျော ်း ယှံ ခင််း အ ပ င ် ပ  ို်းသတ ်  

ဒဆ်း ဖ  တစ် ဉ်ဒသျော  ခန ဓာ က ိုယ ် အစ  တ ်အပ  ိုင််း တ ွင ် အင ်ပ  ဉ်ထ ခင််း ၊ အ မ င ်ဝ ေါ်း  ခင််း မ  ျော်း  ဖစ ်ဖပီ်း  

လူတ စ ်ဦ်း မ ှျောမ ူ ဒဆ်း ဖ  န််း စ ဉ် လဲက ခဲ  ဒကကျော င ််း  ဒ ပ ျော  ပ ခဲ သည်။ ဒတ ျော င ်သူတစ ်ဦ်း က ၎င ််းသည်  

ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း  အဆ ပ ်သင  ်ခဲ  ဖပ်ီး  လည်ပင ််း ၌  ခွဲစ  တ ်ကိုသခဲ  ဒကကျော င ််း  ဒ ပျော  ပ ခဲ သည် ။  

ဒန ာ က်တစ ်ဦ်း ကမ ူ ပ  ို်း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း က ို န ှစ ်ဒပေါ င ််းမ  ျော်း စျွော  ဖ  န ််း ခဲ ဖပ်ီး ဒနာ က်  ပ င ််း ထန ်စ ွျော 

န ာ မ က န််း  ဖစ ်ခဲ ဖပီ်း  ကှံဒကျော င််း ၍  အသက် ှင်ဒန ဒကကျောင ််း  ဒ ပ ျော  ပ ခဲ ပ ေါ  သည်။ ၎င ််း သည်  

ယခိုအခေါ တ ွင ် တစ ်က ိုယဒ် သှံို်း  အကျော အကွယ်ပစ စည််းမ  ျော်း က ို အသှံို်း  ပ   န ်အတ ွက် တနွ ််းအျော ်း  

ဒပ ်း သူ  ဖ စ ်ဒန ဖပ ီ ဖ စ ်သည်။  မ န ်မ ျောန  ိုင်င ှံတငွ ် ဒတ ျော င ်သူအမ  ျော ်းစ ိုသည် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း ဖ  န ််း စ ဉ် 
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တ စ ်က ိုယဒ် သှံို်း  အကျော အကွယ်ပစ စည််း မ  ျော်း  အသှံို်း မ  ပ  ကကဒပ ။ သူတ  ို သည် တ စ ်ခေါ တ စ ် ှံတ ွင ်  

ရှြူ ်း ဖ  နပ ်ပ င ် မ စ်ီး ပေါ ။  

ပ ို ၅.၁။ လယ်ကွင်ုံး၌ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးဖ န ်ုံးက နစ ဉ် 

  

ပ ို ၅.၂ ။  လယ်သမာ ုံးတ စ ်ဦုံးက ဆုံးဖ န ်ုံးပပ ုံးက နာက် စ ိို  ဲကန သည်ကိိုကတ ွွေ့  စ ဉ်  
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ပ ို ၅.၃။  ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးအသ ိုုံးခပ ခခင်ုံးအတ ွက် အက တ ွွေ့  မ ာ ုံးက သာ တစ ်ကိိုယ ်ည်သ ိုုံး အကာ 

အကွယ်ပစ စည်ုံး န မူန ာမ ာ ုံးခပပ ို 

 

Source: FAO / WHO, 2020 
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ပ ို ၅.၄။ တ စ ်ကိိုယ ်ည်သ ိုုံးအကာ အကွယ်ပစ စည်ုံးမ ာ ုံးခဖင ် ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးန  င ထ်ိက တွွေ့ မှုကိို 

မည်သိို က   ာ င်  ာ ုံးန ိိုင်သည် ကိို ပိိုစ တ ာန  င ်ခပသထာ ုံးပ ို 

 

Source: http://npic.orst.edu/health/safeuse.html 
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ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အသှံို်း  ပ  သည ်အခေါ ထည ်သွင ််းစဉ််း စ ျော်း  မ ည ် အခ   ွံ့အခ က်မ  ျော ်း က ို NPIC (2020) က 

သတ ်မ ှတ ်ဒပ်း ထျော်း သည်။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ ဒဖ  ျောစ် ပ ်မနီ ှင  ် ဒဆ်း ဖ  န််း ဒနစ ဉ်အတ ွင ််း ကဒလ်း မ  ျော ်း ၊ အ မ ်ဒမ်ွး တ    စ ဆျော န ်

မ  ျော ်း န ှင  ် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း ဖ  န််း  ျော၌ မ လ ိုအပ ်သည ်သူအျော ်း လှံို်း က ို ဒဆ်း ဖ  န််း မ ည ်ဒန  ျော တငွ ် 

မ  ှ ဒအျော င ် ဒဆျော င ် ွက်ပေါ ။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အသှံို်း  ပ  ဒသျော အခေါ ကျော ကွယ်ဒပ ်း သည ် အဝ တ ်အစ ျော ်းမ  ျော်း က ို ဒသခ ျော 

ဝ တ ဆ်င်ပ ေါ ။ အည န ််း ပ ေါ ဒဖ ျော ် ပခ က်အ  လ ို အပ ်ဒသျော ပ စ စည််း မ  ျော ်းန ှင  ် ကျော ကွယ်ဒ ်း 

ဝ တ ်စ ှံိုမ ျော ်း အ ပင ် အက ျီလက် ှည်၊ ဒဘ ျော င ််း ဘ ီှည်န ှင  ် ရ ှု်း ဖ  န ပ ်မ  ျော ်းဝ တ ်ဆင ် န ် စ ဉ််းစ ျော်း 

ပ ေါ ။ 

 အ ပ င ်ဘ က် (သ ို ) ဒလဝ င ်ဒလထ ွက်ဒကျောင ််း ဒသျော ဒန  ျော တငွ ် ပ  ို်း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း 

ဒဖ  ျော ်စပ ်ပ ေါ ။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း ပ  ိုလျှှံပ ေါ က သ ိုဒလှျောင ် ခင ််း (သ ို ) စ ွန  ်ပစ ် ခင််း မ ှ ဒ ျှော င ်ကကဉ် န ် 

လ ိုအပ ်သည ် ပ မ ျော ဏက ိုသျော ဒဖ  ျော ်စပ ်ပ ေါ ။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းဖ  တ ်စ ဉ်မ ှုအတ ွက်  ပ င ်ဆင ်ထျော ်းပ ေါ ။ ဖ  တ ်စ ဉ်ဒသျော ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း က ို 

ထ န ််း ခ  ပ ် န ်အတ ွက် သင  ်ဒတျော ်ဒသျော မ  က်န ှာ သိုတ ်ပ ိုဝေါ မ  ျော်း ၊ လ စျော မ ှုန  ် (သ ို ) 

အ မ ်ဒမ ွ်း ဒကကျော င ် မ  ျော ်း အညစ ်အဒကက်း စ ွန  ် နအ်တ ွက် ထျော ်း  ှ သည ် အ ည်စ ိုပ ်န  ိုင်ဒသျော 

ပ စ စည််းမ  ျော်း (kitty litter)၊ အမ  ှုက် အ တ ် မ  ျော ်း န ှင  ် စ ိုပ ်ယူ ခင််း မ  ှ ဒသျော လက်အ တ ်မ  ျော်း 

အဆင်သင ်ထျော ်း  ှ ပေါ ။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း က ို အသှံို်း မ  ပ  မ ီ အည န််း တငွ ်ဒဖ ျော ် ပထျော်း ဒသျော ဒ ်ှး ဦ်း သူနာ  ပ  စ ို ခင််း 

ဆ ိုင ် ျော ည န ်ကကျော ်း ခ က်မ  ျော ်း က ို ဖ တ ်ပေါ ။ 

 အ ပ င ်ဖ က်တ ွင ် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း အ ည် (သ ို ) အမ ှုန  ်မ  ျော်း ပ က်ဖ  န ်သည ်အခေါ ဒလထ န ်ဒသျော 

အဒ ခအဒန က ို ဒ ှျော င ် ှျော ်း ဖပ်ီး အ မ ်၏  ပ ြူ တ င််းဒပ ေါ က်န ှင  ် တ ှံခေါ ်း မမ  ျော်း က ို ပ  တ ်ထျော်း ပ ေါ ။ 

 ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းဖ  န ််း ဖပ ီဒနာ က် ဒဆ်း လ ပမ် ဒသျောက်မ ီန ှင  ် အစ ျောမ စျော ်း မ ီ လက်မ  ျော်း က ို ဒသခ ျော 

ဒဆ်း ဒကကျော ပ ေါ ။ 

၅.၃ ။ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးမ ာ ုံးစနွ  ပ်စ ်ခခင်ုံး 

မဒတျောတ်ဆ ဖစ်မှိုက ို တျော်းဆ်ီး န်နှင ် ပတ်ဝန််းက င်က ို ကျောကွယ် န်အတွက် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

မ ျော်းက ို ဒသခ ျောစျွောစနွ ်ပစ် န် လ ိုအပ်သည်။ အသှံို်းမလ ိုဒတျော ဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း  ှ ပါက 

ဒသခ ျောစွျော သ ိုဒလှျောင်ထျော်းပပ်ီး  ဖစ်န ိုင်သမျှ မန် မန် စွန ်ပစ်ပါ။ 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို အညွှန််းပါအတ ိုင််း စနွ ်ပစ်ပါ။ အညွှန််းဒပေါ် ှ  “သ ိုဒလျှောင် ခင််းနငှ ် 

စွန ်ပစ် ခင််း” ဟူဒသျောဒဖျော် ပခ က်က ို  ှျောဒဖွပါ။ 
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− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း ကိုန်စင်ပပ်ီးဒန က် ထည ်ဒသျောေူ်းမ ျော်းက ို စွန ်ပစ် နန်ှင ်  ပန်လည် 

အသှံို်း ပ   န်အတွက် ဒ နှင ် ဒသခ ျောစင်ဒအျောင်ဒဆ်းဒကကျောပါ။ မည်သည ် 

 ည်  ယ်ခ က် ဖင ် ဖစ်ဒစ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေူ်းမ ျော်းက ို ဘယ်ဒတျော မျှ  ပန်လည်အသှံို်းမ ပ  ။ 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေူ်းမ ျော်းက ို ဒ နှင ်ဒဆ်းဒကကျော ျောတွင် ဓျောတိုေဏ်ခှံလက်အ တ် နှင ် 

မ က်လှံို်းအကျော ကဲ သ ို ဒသျော အကျောအကွယ်အဝတ်အစျော်းမ ျော်း ဒသခ ျောဝတ်ဆင်ပါ။ 

− ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ  န်  ည်  ယ်ထျော်းဒသျောဒန ျောတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေ်ူးမ ျော်း 

ဒဆ်းထျော်းဒသျော ဒ က ို အညွှန််းပါအတ ိုင််း ထည ်သွင််းပါ။ 

− ပတ်ဝန််းက င်က ို ညစ်ညမ််းဒစန ိုင်ဒသျောဒကကျောင ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေူ်းမ ျော်း ဒဆ်းထျော်းဒသျော 

ဒ က ို ဒ ထိုတ်ဒ မျောင််းမ ျော်း )သ ို ( အညွှန််းတငွ် ဒဖျော် ပမထျော်းဒသျော မည်သည ်ဒန ျောမှ 

မစွန ်ပစ် ပါ။ 

− ဒ ျောဒန ှ )သ ို ( ဒ နှင ်ဒဖ ျောစ်ပ်ပပ်ီး ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအနည််းငယ် ပ ိုလျှှံဒနပါက အညွှန််းပါ 

အတ ိုင််း ကိုန်စင်ဒအျောင်ကက  ်းစျော်းအသှံို်း ပ ပါ။ အနီ်းပတ်ဝန််းက င် ှ  ဒတျောင်သူအျော်း 

ပ ိုလျှှံပ ို်းသတ်ဒဆ်း အျော်း အသှံို်း ပ န ိုင် ခင််း ှ မ ှ  ဒမ်း န်စဉ််းစျော်းပါ။ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေူ်းခွှံမ ျော်းက ို က င််းအတငွ််းထည ်၍ မီ်းရ ှိုွေ့ပါ )သ ို ( ဒ မ မ ပ်ပစ်ပါ။ အခ   ွေ့ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေ်ူးခွှံမ ျော်းက ို အဒဝ်းသ ို လွှင ်ပစ်ဒကကျောင််း ဒ ပျောသည်။ 

ဧ ျောဝတီဒေသတွင် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း ဦ်းစီ်းဌျောနမှ ဝန်ထမ််းမ ျော်းက ဒတျောင်သူမ ျော်းအျော်း 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းေူ်းခွှံမ ျော်းက ို ဒသခ ျောစျွောစနွ ်ပစ် န် အျော်းဒပ်းပပီ်း စနွ ်ပစ်ပှံိုက ို သရိုပ် ပကကသည်။  

ပ ို ၅.၅။  ဧ  ာ ဝ တ  တိိုင်ုံးက ေသကက ုံး၌ ပိိုုံးသတ ်ကဆုံးဘ ူုံးခွ မ ာ ုံး က ခမခမ ပ်စ ွန ်ပစ ်ကန သည ် လူထို 

လှုပ ်  ာ ုံးမှုကိို က တ ွွေ့  စ ဉ် 

  

ဒတျောင်သူမ ျော်းအတွက် အဒကျောင််းဆှံို်းအကကှံဉျောဏ်မှျော −  

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းလ ိုအပ်ခ က်က ို ဒလျှျော ခ  န်အတွက် ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း 

ဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မန်င််း နည််းက ို ဒလ က င ်ဒဆျောင်  က်ပါ။ 

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမဝယ်မီ ဒတွွေ့ကကှံ  ဒသျောဖ က်ပ ို်းအဒပေါ် ပ ို်းသတဒ်ဆ်း၏ ထ ဒ ျောက်မှို 

ဒကျောင််းဒစ န် အတွက် ဖ က်ပ ို်းအမ   ်းအစျော်းက ို ဒသခ ျောခွဲပါ။ 

© DOA 
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 ေီ ျောသီအတွက် လ ိုအပ်သည်သျောဝယ်ပါ။ ေီဒန အတွက် လ ိုအပ်သဒလျောက်သျော 

ဒဖ ျော်စပ်ပါ။ 

တ မြ မြ ြုပ ်စနွ ို့ ်ပစ ်ရန ်အတ ွက် ပ  ိုျား တ ်တ ဆျားြ  ာ ျား ယ်တ ဆာ င ်ရာ တငွ ်  တ  မပ ြု ရြ ည ်အခ က်ြ  ာ ျား 

 အညွှန််းမ ျော်းက ိုခွျောမပစ်ဘဲ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မူလေူ်းခွှံမ ျော်းအတွင််း ထျော်းပါ။ 

 ဖ တ်စဉ် ခင််းနှင ် )သ ို ( ဒ  ွေ့လ ျော်း ခင််းမ ှ ဒအျောင ်ေူ်းခွှံမ ျော်းက ို ဒန ျောခ ပါ။ 

 သင်၏ယျောဉ်တွင် သယ်ယူပ ို ဒဆျောင်မည ် ဧ  ယျောက ို မှတ်သျော်းပပ်ီး၊ မဒတျော်တဆ 

 ဖစ်ခဲ ပါက ဖ တစ်ဉ်မှိုက ို ထ န််းခ  ပ် န်အတွက် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ပလတ်စတစပ်ှံို်းကကီ်း 

တစ်ခိုအတွင််း ထည ်ထျော်းပါ။ 

 အကယ်၍ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို အမ ို်းဖွင ်ယျောဉ်၏ အဒန က်ဖက်တွင် 

သယ်ဒဆျောင်ထျော်းပါက ဒသခ ျောဖှံို်းအိုပ်၍ ခ ညဒ်နှ င်ထျော်းပါ။ 

 ယျောဉ်ဒပေါ် ှ  လူစ်ီးဒသျောဒန ျောတငွ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းမထျော်း ပါ။ 

 တ  စဆျောန်အစျောမ ျော်းပါဝင်ဒသျော ကိုန်ပစစည််းမ ျော်းနငှ ် ဒဝ်း ျောတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို 

ထျော်းပါ။ 

 သင်၏ယျောဥ်တွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းတင်ပပီ်းပါက စိုဒဆျောင််း ှ  ျောဒန ျောသ ို  

တန််းတန််းသွျော်းပါ။ ဒသခ ျောဂရိုစ ိုက်ဒမျောင််းနှငပ်ါ။ 
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အပိိုင်ုံး (၆) 

ဘက်စ  ိုဖ ကပ်ိိုုံးစ မ ခန ်ခွဲခခင ်ုံး 

၆.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ဖ  က်ပ  ို်း ဆ ိုသည်မ ှျော အပ င ်မ  ျော ်း ၊ တ    စ ဆျော န ်မ  ျော ်း ၊ အပ င ်န ှင  ် အပ င ်ထွက်ပ စ စည််း မ  ျော ်း ၊ အ င ််း အ မစ ်မ  ျော်း 

(သ ို ) ပ တ ်ဝ န ််း က င်က ို အန တ ျော ယ် ဖစ ်ဒစ ဒသျော အပ င ်၊ တ   စ ဆျော န ်နငှ  ် ဒ ျော ဂေါ  ဖ စ ်ဒစ သက် ှ မ ျော ်း ၏ 

မ    ်း စ  တ ် (သ ို ) မ    ်း ကဲွအျော ်း လှံို်း က ို ဒခေါ် ဆ ိုဖပီ်း ၊ ၎င ််း တ ွင ် ကပ ်ပ ေါ်း လက်ခှံဒကျော င ်မ  ျော်း (သ ို ) လူသျော ်း န ှင  ် 

တ    စ ဆျောန ်ဒ ျော ဂေါ တ  ို ၏ ဒ ျော ဂေါ  ဖစ ်ဒစ သက် ှ မ ျော်း န ှင  ်  ပ ည်သူတ  ို ၏က န ််းမ ျော ဒ ်း က ိုထ ခ ိုက်ဒစသည ် 

တ   စ ဆျောန ်မ  ျော်း ပ ေါဝ င ်သည်။  

ပ ို ၆.၁။ ဘ က်စ  ိုဖ က်ပိိုုံးစ  မ ခန  ်ခွဲခခင်ုံး 

 
Source: Reissig et al. 1986 

“ ဘ က်စ ှံိုဒပ ေါ င််း စ ည််း ဖ  က်ပ  ို်း ကျော ကွယ်န ှ မန် င ််း  ခင ််း ”  နငှ  ် “ ဖ  က်ပ  ို်းန ှ မန် င ််း  ခင ််း”  ဟူဒသျော  

စ ကျော ်းစ ိုတ ွင ် ဖ  က်ပ  ို်း  ဟူဒသျော  ဒဝ ေါ ဟျော  မျှော  အဓ  ပ ပျော ယ်က ယ ်ပ န  ်ဖပ်ီး  အန တ ျော ယ်ဒပ်း န  ိုင ်ဒသျော  

သက် ှ မ ျော ်း  ဖ စ ်သည ် ဘ က်တ်ီး  ီ်း ယျော ်း ၊ ဗ  ိုင််း  ပ ်စ ်နငှ  ် ဗ  ိုင််း  ပ ်စ ်ကဲ သ ို ဒသျော  သက် ှ မ ျော ်းန ှင  ် 

ဒပ ေါ င််း ပ င ်မ  ျော ်း  ပေါ ဝ င ်သည်။ 
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ဇယာ ုံး ၆.၁။ ဖ က်ပိိုုံးအမ  ိုံးအစ ာ ုံးမ ာ ုံး  

အ င ်ျားဆ က်ြ  ာျား ပ  ပ  ိုျားြ  ာျား၊ က  ြု င ်ျားတ ကာင်၊ တ ဗ ာကဖ် တ်၊ မခင ်၊ ပ  ိုျားဟပြ်  ာျား စ ည ် 

အ င ်ျားဆ က်နငှ  ်တူ ည  ် 

 က်ရှ ြ  ာျား 
မွှျော်းပင ်ကမူ ျော်း၊ ပင ်ကမူ ျော်း၊ မွှျော်းမ ျော်း 

တ ပ ါင ်ျားပ င ်ြ  ာျား မလ ိုခ င်ဒသျောဒန ျောတွင်ဒပါက်ဒနဒသျောအပင်အျော်းလှံို်း 

ကပ ်ပ ါျား တပ ါင ်ျားပ င ်ြ  ာျား Orobanche, Striga (witchweed), etc 

ခရိုပ က်က  ြ  ာျား ပက်က  မ ျော်း၊ ခရိုမ ျော်း စသည် 

တ က ာရ ိုျားရှ  တတဝ ါြ  ာျား ကကကွ်မ ျော်း၊ 

န  ြ တိုတ်ြ  ာျား အ မစ်ဖိုနီမတိုတ် စသည် 

အ ဏိုဇ ဝ  က်ရှ ြ  ာျား ဘက်တီ်း ီ်းယျော်း၊ မ ှို၊ ေ ိုင််း ပ်စ် 

၆.၂ ။ ဘ က်စ  ိုက ပါင ်ုံးစ ည်ုံးဖ က်ပိိုုံးစ  မ ခန  ်ခွမဲှု၏ အဓ ိပပာ ယ်ဖွင ်ဆိိုခ က် 

ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွမဲှို၏ အဓ ပပျောယ်မ ျော်းစျွော ှ သည် )Bajwa and Kogan, 2002 

က ိုကကည ် ပါ(။  အစပ ိုင််းတွင်၎င််းက ို ဒပါင််းစည််းနှ မန်င််း ခင််းဟို  ည်ညွှန််းပပ်ီး ၁၉၆၇ ခိုနှစတ်ွင် 

FAO မှ ဒအျောက်ပါ အတ ိုင််း အဓ ပပျောယ်သတ်မတှ်ခဲ သည်။ 

“ဒပါင််းစည််းနှ မ်နင််း ခင််းသည် ဖ က်ပ ို်းစမီှံခန ်ခွဲမှိုစနစ်တစ်ခို ဖစ်ပပီ်း ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ ဦ်းဒ အနည််း 

အမ ျော်းနငှ ် ဆက်နွယ်ဒနဒသျော ပတ်ဝန််းက င်အဒပေါ်တွင် သင ်ဒလ ျော်ဒသျော နည််းစနစမ် ျော်းနငှ ် 

နည််းလမ််း မ ျော်းက ို တတ်န ိုင်သမျှ လ ိုက်ဖက်ညီစွျောအသှံို်းခ ပပ်ီး ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ က ို စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  

ထ ခ ိုက်ဒစသည ် အဆင ်ဒအျောက်တွင် ထ န််းသ မ််းထျော်း ခင််း ဖစ်သည်”။ 

၂၀၀၂ ခိုနှစ် န ို၀ငဘ်ျောလတွင် FAO ဒကျောင်စီမှ အတည် ပ ခဲ သည ် ပ ို်းသတဒ်ဆ်းမ ျော်း 

 ဖန ် ဖူ်း ခင််းနှင ် အသှံို်း ပ  ခင််းဆ ိုင် ျော အ ပည် ပည်ဆ ိုင် ျောက င ်၀တစ်ည််းကမ််းတွင် 

ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း ဘက်စှံိုဒပါင််း စည််း ဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွဲ ခင််း၏ အဓ ပပါယ်က ို အသှံို်း ပ သည်။ 

ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းပ ို်းမွှျော်းစီမှံခန ်ခွဲမှို )IPM) ဆ ိုသည်မှျော   ှ န ိုင်သည ် ပ ို်းမွှျော်းနှ မ်နင််း ခင််း နည််းစနစ် 

မ ျော်းအျော်းလှံို်းက ို ဂရိုတစ ိုက် ထည ်သွင််းစဉ််းစျော်း ခင််း နငှ ် ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းကကီ်းထျွော်းဖွှံွေ့ပဖ  ်းမှိုက ို ဟန ်တျော်း 

န ိုင်သည ် သင ်ဒတျော်ဒသျော နည််းလမ််းမ ျော်းက ို ဒပါင််းစည််း ခင််းအ ပင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းနှင ် အ ချော်း 

ဟန ်တျော်းမှိုမ ျော်းက ို စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  သှံို်းစွဲ နမ်ျှတသည ်အဆင ်သ ို  ထ န််းသ မ််းထျော်းပပီ်း 

လူူ့က န််းမျောဒ ်းနှင ် ပတ်ဝန််းက င်အတွက် အနတ ျောယ် ဖစန် ိုင်ဒ ခမ ျော်းက ို ဒလျှျော နည််းဒစသည ် 

နည််းလမ််း ဖစ်သည်။ ဘက်စှံို ဒပါင််းစည််း ပ ို်းမွှျော်းစီမှံခန ်ခွမဲှိုသည် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဒဂဟစနစအ်ျော်း 
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အဒနှ င ်အယှက် အနည််းဆှံို်းဒပ်း သည ် က န််းမျောဒသျော သီ်းနှှံတစ်မ   ်း စ ိုက်ပ   ်းထိုတလ်ိုပ် ခင််းက ို 

အဒလ်းဒပ်းပပီ်း သဘျောဝပ ို်းမွှျော်း နှ မန်င််း  ခင််း ယနတ ျော်းမ ျော်းက ို အျော်းဒပ်းသည်။ 

ဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွဲ ခင််းသည် စ်ီးပွျော်းဒ ်းဆ ိုင် ျော၊ ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျောနှင ် လူမှိုစီ်းပွျော်းဒ ်းဆ ိုင် ျော 

ဆက်စပ်  ဖစ်စဉ်မ ျော်းအတွက် အဒထျောက်အကူ ပ ဒစသည ် ဖ က်ပ ို်းနှ မ်နင််း ခင််းမ ျော်းက ို 

ဉျောဏ် ှ  ှ  ဖင ် ဒ  ်းခ ယ် အသှံို်း ပ   ခင််း ဖစသ်ည်။  ဂီ ျော )၁၉၆၆( က ဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွဲ ခင််း 

အဒလ အက င ်ဆ ိုသည်မှျော )၁( ဖ က်ပ ို်းတစ်ဒကျောင်၏ ဘဝ ဖစတ်ည်မှိုစနစ်က ို မည်ကဲ သ ို  

 ပ  ပင် ခင််းအျော်း ဖင ် ၎င််းတ ို ၏ အဒ အတွက်က ို စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းဒအျောက်သ ို  

ဒ ျောက်သည ်တ ိုင်ဒအျောင် ဒလျှျော ခ န ိုင်မညက် ို စဉ််းစျော်းဆှံို်း ဖတ် ခင််း )၂( အသှံို်းခ  

ဒဂဟဒေေကဲ သ ို ဒသျော လ ိုခ င်သည ်  ပ  ပင်ဒ ပျောင််းလဲမှိုမ ျော်းက ို ဇဝီဒေေဆ ိုင် ျော ေဟိုသိုတနှင ် 

လက် ှ နည််းပညျောက ိုတ ို  အသှံို်းခ ဒဖျော်ဒဆျောင် ခင််းနှင ် )၃( စီ်းပွျော်းဒ ်းနငှ ် လူမှိုဒ ်းဆ ိုင် ျော 

လက်ခှံမှို  ှ  န် လက် ှ နည််းပညျောနငှ ် က ိုက်ညီမှို ှ ပပီ်း စ်ီးပွျော်းဒ ်းနှင ် သဘျောဝ ပတ်ဝန််းက င် 

အ ည်အဒသ်ွးဆ ိုင် ျော ရှိုဒထျောင ်မ ျော်းနှင  ် လ ိုက်ဒလ ျောညီဒထွ ဖစ်ဒစသည ် ပ ို်းမွှျော်းနှ မ်နင််း 

ဒ ်းလိုပ်ငန််းစဉ် ခ မှတ် ခင််းတ ို  ဖစ်သည်။ 

ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း ခင််းဆ ိုင် ျော အယူအဆတစ် ပ်မျှော ဖ က်ပ ို်း 

အျော်းလှံို်းက ို အ မစ် ပတ်သိုတ်သင် န်မလ ိုအပ်ဘဲ သ သျောထင် ှျော်းဒသျော ဆှံို်းရှံှို်းမှိုမ ဖစ်ဒစန ိုင ်န် 

အဆင ်တစ်ခို ဒ ျောက်ဒအျောင် ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ က ို ဒလျှျော ခ  ခင််း ဖစ်သည်။ ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်း 

ကျောကွယ်နှ မ်နင််း  ခင််းဆ ိုင် ျော မဟျောေ ူဟျောတွင် ဖ က်ပ ို်းေဏခ်ှံ သီ်းနှှံမ   ်းမ ျော်းအသှံို်း ပ  ခင််း၊ 

ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်မှိုက ို ဒလျှျော ခ  န် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော အဒလ အက င ်မ ျော်းက ို  ပ  ပငမ်ွမ််းမှံ ခင််း၊ 

သက် ှ အခ င််းခ င််း ကျောကွယ်နှ မန်င််း ခင််း နငှ ်အတူ ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း နှ မ်နင််းမှိုဆ ိုင် ျော ခ ဉ််းကပ်မှို 

အသစ်မ ျော်းအသှံို်း ပ  ခင််းနှင ် လ ိုအပ်ခ က်က ို အဒ ခခှံ၍ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ဆင် ခင်သှံို်းစွဲ ခင််း 

မ ျော်း ပါဝင်သည်။ 

ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ဖ က်ပ ို်းကျောကွယန်ှ မ်နင််း ခင််း ပရ ိုဂ မ် ပ လိုပ်ဖန်တ်ီး န် ယင််းနည််းလမ််း၏ 

အဒ ခခှံမူမ ျော်းနှင ် အဒလ အက င ်မ ျော်းက ို ဒပါင််းစပ်ထျော်းသည်။ အဒ ခတစ်ခိုခ င််းအလ ိုက် 

ကွျော ချော်းမှို မ ျော်း ှ ဒသျော်လည််း ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မန်င််း ခင််း အျော်းလှံို်းတွင် 

အဓ က အစ တ် အပ ိုင််းကကီ်း ၅ ပ ိုင််း ပါဝင်သည။် 

၁။ ဖ က်ပ ို်းအမ   ်းအစျော်း သရိုပ်ခွဲ ခင််း 

၂။ ဖ က်ပ ို်း၏လိုပ်ဒဆျောင်ခ က်မ ျော်းက ို ဒထျောက်လှမ််း ခင််း 

၃။ လိုပ်ဒဆျောင်ခ က်စည််း သတ်မှတ် ခင််း 

၄။ ကိုစျော်းန ိုင်မည ်အ ျောမ ျော်း ဒဖျော်ထိုတ် ခင််းနငှ  ်ကိုစျော်းမှို ပ လိုပ် ခင််း 

၅။  လေ်က ို ဒလ လျောဆန််းစစ် ခင််း 
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ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း ခင််းသည် ေဟိုသိုတအဒ ခခှံ ဒ  ှည်တညတ်ှံ ဒသျော 

ခ ဉ််းကပ်မှိုတစ်ခို ဖစ်ပပ်ီး ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းစီမှံ နအ်တွက် သဟဇျောတ ဖစ်ဒစမည ် ထွနယ်က် 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း ဆ ိုင် ျော၊ ဇဝီဒေေဆ ိုင် ျော၊ ဓျောတိုဆ ိုင် ျောနှင ် ရူပဆ ိုင် ျော က   ယျောမ ျော်းက ိုဒပါင််းစပ်ပပီ်း 

ဖ က်ပ ို်း စှံိုစမ််း ဒထျောက်လမှ််း ခင််း ဖင  ် စီ်းပွျော်းဒ ်းဆ ိုင် ျော၊ က န််းမျော်းဒ ်းဆ ိုင ်ျောနှင ် 

ပတ်ဝန််းက င်ဆ ိုင် ျော အနတ ျောယ်  ဖစ်န ိုင်ဒခ က ို အနည််းဆှံို်း ဖစ်ဒစ ခင််း ဖစ်သည်။ ပ ျောကတ် ှ် 

)၂၀၁၄( က ဘက်စှံို ဒပါင််းစည််းဖ က်ပ ို်း ကျောကွယ်နှ မ်နင််း ခင််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို 

ဒအျောက်ဒဖျော် ပပါပှံို ဖင ်  ှင််း ပထျော်းသည်။ 

ပ ို ၆.၂ ။ IPM ၏ အစ ိတ်အပိိုင်ုံးမ ာ ုံးကိို ပ ိုခဖင  ်တင်ခပထာ ုံးပ ို 

 

ဘ က်စ ှံိုဒပ ေါင ််းစ ည််းဖ  က်ပ  ို်း ကျော ကွယ်န ှ မ ်န င််း  ခင ််း သည် စ်ီး ပ ွျော်း ဒ ်းဒက ျော ်လွနစ် ည််း အယူအဆက ို 

အဒ ခခှံ၍ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းဖ  န ််း  ခင ််း ဟူဒသျော ရ  ို်း  ငှ ််း ဒသျော ပရ  ိုဂ မ ်တစ ်ခို သက်သက်မ ဟိုတ ်ပ ေါ ။ ၎င ််း 

န ည််း လမ််း သည် ဖ  က်ပ  ို်း ၏ ဒဂဟဒဗ ေ၊ ဖ  က်ပ  ို်း ဦ်း ဒ  ထ န ််း ခ  ပ ် ခင ််း  ဖ စစ် ဉ် ဖစ ်သည ် သက် ှ န ှင  ် 

ဆ ိုင ်ဒသျော အဒကကျော င ််း အ ျော (သီ်းန ှှံ၊ ဖ  က်ပ  ို်း နငှ  ် သဘ ျော ဝမ  တ ်ဒဆပွ  ို်း မ  ျော်း နငှ  ် ယှဉ်ဖပ  ငသ်ည ် 

အ ျော မ  ျော ်း) န ှင  ် သက်မ ဲ န ှင  ်ဆ ိုင်ဒသျော အဒကကျော င ််း အ ျော မ  ျော ်း  ဖ စ ်သည ် လက်ခှံပ င ်၊ ဖ  က်ပ  ို်း နငှ  ် 

သဘ ျော ဝ မ  တ ်ဒဆွ ပ  ို်းမ  ျော်း ၏ အသက် ှင်န  ိုင်မ ှုနငှ  ် ကကီ်း ထွျော်း မ ှုအဒပ ေါ် လ မ ််း မ  ို်း ဒသျော ဒ မ ဆကီသဇျော န ှင   ်

 ျော သီဥတ ိုအဒ ခအဒန မ  ျော်း အျော ်း လှံို်း က ို ထည ်သွင ််း စ ဉ််းစ ျော်း သည်။ အပ င ်န ှင  ် အင ််း ဆက်မ  ျော ်း ၏ 

အတ ူတ ကွ ဆင ်ကဲဒ ပ ျော င ််း လဲ  ခင ််း ၊ အပ င ်မ  ျော်း၏ ပ  က်စ ီ်း မ ှုက ို အစ ျော ်း ထ ို်း န  ိုင် စ ွမ််း  ည်တ  ို ပ ေါထည ် 

သွင ််း စ ဉ််းစ ျော်း  န ် လ ိုအပ ်သည်။ 
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ဘ က်စ ှံိုဒပ ေါင ််းစ ည််းဖ  က်ပ  ို်း န ှ မ ်နင ််း  ခင််း သည် ဒအျော ်ဂနဲ စ ်မ ဟိုတ ်သကဲ သ ို  ဒ  ှည်တ ည်တ ှံ ဒသျော 

 လေ်   န ်အတ ွက် သ က် ှ အခ င ််း ခ င ််း န ှ မန် င ််း သည ် န ည််း လမ််း တ စခ်ိုအဒပ ေါ် တငွသ်ျော 

လှံို်း ဝ မ ှတီ ည်ထျော်း  ခင််း မ ဟိုတ ်ပေါ ။ ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း ၏ သဘျော ဝ မ  တ ်ဒဆပွ  ို်းမ  ျော်း အဒပ ေါ် 

အက   ်း သက်ဒ ျော က်မ ှုက ို ကန  ်သတ ် ခင ််း  ဖ င  ် သဘ ျော ဝ မ  တ ်ဒဆပွ  ို်းမ  ျော်း ၏ စ ွမ််း  ည်တ  ို်း လျော ဒစ  န ် 

န ှင  ် သန  ် ှင််း လှံိုခခှံ ဒသျော ဒန  ျော  ဖ စလ်ျော ဒစ န ် ပ ှံ ပ ို်း ကူညီသည်။ သဘ ျော ဝ ပ တ ်ဝန ််း က င ်န ှင  ် 

သီ်း န ှှံအကကျော ်း မ ျှဒ ခအဒန အထျော်း က ို ထ န ််း သ မ််း ထျော ်း  န ်  ဖ စ ်သည်။ 

၆.၃။ ဖ က်ပိိုုံးအက ခခအက န ကစ ာင ် ကည ်ခခင်ုံး 

က။ စ စ ်တမ်ုံးက ကာ က်ယူခခင်ုံး/ ကွင်ုံးဆင်ုံးကထာ က်လ မ်ုံးခခင်ုံး 

ခခှံ ငှံိုဒကျောက်ယူဒသျော စစ်တမ််းမ ျော်းမှအ  လိုပ်ဒဆျောင်  ခင််း )roving survey) ၏ 

 ည်  ယ်ခ က်မှျော ပ ို်းမွှျော်းက ဒ ျောက်မှိုမ ျော်းဒသျော ဒေသမ ျော်း ှ  ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း၏ ကနဦ်းဖွှံွေ့ပဖ  ်း 

တ ို်းတက်မှိုက ို ဒစျောင ်ကကည ် န် ဖစ်သည်။ ထ ို ဒကကျောင ် ျောသီအစတငွ် ပ ို်းမွှျော်း က ဒ ျောက်မှိုမ ျော်းဒသျော 

ဧ  ယျောမ ျော်းအဒပေါ်အဒ ခခှံ၍ စစတ်မ််း ဒကျောက်ယူမည ် လမ််းဒကကျောင််းမ ျော်းက ို ဒဖျော်ထိုတ် န် 

လ ိုအပ်သည်။ ခခှံ ငှံိုဒကျောက်ယူဒသျော စစတ်မ််းမ ျော်း၏  လေမ် ျော်းအဒပေါ်အဒ ခခှံ၍ တ ို်းခ ဲွေ့ 

ပညျောဒပ်းသူမ ျော်းသည် မ မ တျောဝန်ယူ ဒသျော အပ ိုင််းနှင ် ဒက ်း  ျောအဆင ် မ ျော်းတငွ် 

ပ ိုမ ိုအျော်းထိုတ်မှိုမ ျော်း ပ လိုပ် န်နှင ် လယသ်မျော်းမ ျော်းအျော်း ကွင််းဆင််းစ်ူးစမ််းမှိုက ိုစတင် န ်

တွန််းအျော်းဒပ်း ဒဆျောင်  က်သင ်သည်။ ထ ို ဒကကျောင ် ကွင််းဆင််း ဒထျောက်လမှ််းဒသျော 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် အင််းဆက်ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းနှင ် ဒ ျောဂါ ဖစ်ပွျော်းမှိုမ ျော်းက ို ဒအျောက်တွင် 

ဒဖျော် ပထျော်းသည ်အတ ိုင််း  ဒစျောင ်ကကည ် ဒထျောက်လှမ််း န်  ပင်ဆင်ထျော်းသင ်သည်။ ကွင််းဆင််း 

ဒထျောက်လှမ််းမှို  လေ်မ ျော်းအ  အင််းဆက်ပ ို်းမွှျော်း မ ျော်းနှင ် ဒ ျောဂါမ ျော်း၏ ကျောကွယ်မှိုဆ ိုင် ျော 

အစီအမှံမ ျော်းက ို စ်ီးပျွော်းဒ ်း ဒက ျော်လနွ်စည််း )ETL) က ို ဒက ျော် ဖတ်မသှျော 

ဒဆျောင်  က် န်လ ိုအပ်သည်။ 

၁။ ခခံြု င ံိုစ စ ်တ ြ ်ျားတ ကာ က်ယူမခင ်ျား − ၁၀ ကီလ ိုမီတျောအကွျောအဒဝ်းတ ိုင််းက ို ၇  က် မှ 

၁၀  က် ချော်း )ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ ဒပေါ်မူတည၍်( တစ်ခါ စစ်တမ််းဒကျောက်ယူ ခင််း 

ဒဆျောင်  က်သင ်။ တစ်ဒန လျှင် အနည််းဆှံို်း ၂၀ ဒန ျောက ို ဒသခ ျောဒလ လျောသင ်သည်။ 

၂။ ကွင ်ျား ဆင်ျားတ ထာ က်လှြ ်ျားမခင ်ျား − စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျော်လွနစ်ည််း ဖင ် လိုပ်ဒဆျောငန် ိုင် 

 န်အတွက် တ ို်းခ ဲွေ့ပညျောဒပ်းအဖွဲွေ့နငှ ် လယသ်မျော်းစိုဒပါင််း၍ ဖ က်ပ ို်းနှင ် သျော်း ဲ 

ဒကျောင်မ ျော်းက ို ၃ ၇က်မှ ၅  က် ချော်းတစ်ကက မ် ကွင််းဆင််းဒထျောက်လှမ််း ခင််းမ ျော်း 

ဒဆျောင်  က်သင ်သည်။ 
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ခ။  ဖ  ရ ိုြိုန ်ျား/အလင ်ျားတ ရာ ငတ် ထာ ငတ် ခ ာ က်ြ  ာ ျား စ  ည်တ  ိုို့ မဖင  ် ဖ  က်ပ  ိုျားတ စာ င  ်ကကည ်တ လ လာ မခင ်ျား 

အင််းဆက်ပ ို်းမွှျော်းအမ ျော်းစို၏ ဦ်းဒ က ို သီ်းနှှံပင်၏ ကကီ်းထွျော်းမှိုအဆင ်အလ ိုက် ဒစျောင ်ကကည ် 

ဒလ လျောန ိုင်သည်။ သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်းဌျောနခွဲသည် ဒအျောက်ဒဖျော် ပပါ အဒသ်းစ တ်အခ က် 

အလက်မ ျော်းအ  ဒက ်း  ျောအဆင ် ှ  မဟျောေ ူဟျောက ဒသျော ဒန ျောမ ျော်းတွင် စတင်လိုပ်ဒဆျောင် 

န ိုင်သည်။ 

၁။ ဖ  ရ ိုြိုန ်ျားတ ထာ င ်တ ခ ာ က်မဖင  ်တစ ာင  ်ကကည ်တလ လာ မခင ်ျား − အဝါဒ ျောင်ဆစပ် ို်းမ ျော်းနှင ် 

ဖလှံဦ်းဒ က ို ဒစျောင ်ကကည ်ဒလ လျော န်အတွင ်တစ်ဟက်တျောလျှင် ဒထျောင်ဒခ ျောက် ၅ ခို 

အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။ 

၂ ။  အလင ်ျားတ ရာ ငတ် ထာင ်တ ခ ာ က် − အလင််းဒ ျောင်က ို ကက  က်နှစ်သက်ဒသျော 

အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း မ ျော်းက ို ညဒနပ ိုင််း ၂ န  ီကကျော အလင််းဒ ျောင်ဒထျောင်ဒခ ျောက်ဆင်ပပီ်း 

ဒစျောင ်ကကည ် ဒလ လျောသင ် သည်။ 

၃ ။  ပ  ိုျားဖ ြ ်ျားပ  ိုက် တ ရဇလံိုတ  ိုို့ မဖင  ် တ စာ င  ်ကကည ်တလ လာ မခင ်ျား − မ က် မင်ဒစျောင ်ကကည ် 

ဒလ လျော ခင််း အ ပင် ပ ို်းဖမ််းပ ိုက်နငှ ် ဒ ဇလှံိုမ ျော်း ဖင ်လည််း အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ နှင ် 

သက် ှ အခ င််းခ င််း နှ မ်နင််းန ိုင်သည ် သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်းက ို အကဲ ဖတ်န ိုင်သည ်အ ပင် 

သှံို်းစွဲ မည ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို စဉ််းစျော်းဆှံို်း ဖတန် ိုင်သည်။ 

၆.၄။ စ ိိုက်န ည်ုံးစန စ ်ခဖင ် ထိန ်ုံးခ  ပ ်ခခင်ုံး  

န ိုက်ထရ ိုဂ င်ပမျောဏ တ ို်းတက်သှံို်းစွဲ ခင််း၊ အပင်စ ပစ် ပ်စ ိုက် ခင််းနငှ ် စ ိုထ ိုင််းဆ  မင မ်ျော်း ခင််းသည် 

 ဖ တ်ည   ဦ်းဒ က ို တ ို်းပွျော်းဒစသည်ဟို သ ထျော်းကကဒသျောလ်ည််း 

သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်း ှ ဒနခ  န်တွင် စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  သ သျောထင် ှျော်းသည ် ဆှံို်းရှံှို်းမှိုအဆင ်သ ို  

မဒ ျောက်န ိုင်ဒပ။ 

 ဖ တ်ည  ဦ်းဒ ဒလ ျော နည််း န်အတွက် အဒစျောပ ိုင််းက ဒ ျောက်ခါစတငွ် လယ်ကွင််းမ ျော်းက ို 

ဒ ထိုတ် ခင််း သည် ထ ဒ ျောက်ဒသျောနည််းလမ််း ဖစ်သည်။ 

တစ်နစှ်လျှင်သီ်းနှှံနှစမ်   ်းထက် ပ ိုမစ ိုက် နန်ငှ ် ဒစျောဒစျော င ်မှည ်ဒသျောမ   ်းမ ျော်းက ို အသှံို်း ပ  န် 

ဒထျောက်ခှံ အကကှံ ပ န ိုင်သည်။ န ိုက်ထရ ိုဂ င်ဒ မကသဇျောက ို အကက မ်ကက မ်ခွဲ၍ ဒက ်း ခင််းကဲ သ ို ဒသျော 

န ှိုင််းခ  န်အသှံို်း ပ မှိုသည်  ဖ တ်ည  ဦ်းဒ  အဆမတန်တ ို်းပွျော်း ခင််းက ို ဒလ ျော နည််းဒစသည်။ 

ဆ ို်းဆ ို်း  ျော်း  ျော်းက ဒ ျောက်ခဲ ပါက လယ်ကွင််းက ို ၃  က် )သ ို ( ၄  က်ကကျော ဒ ထိုတ် 

ထျော်းသင ်သည်။ 
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အနီ်းအန ်း ှ  လယ်ကွင််းတစ်ခိုနှင ်တစ်ခို ၃ ပတ်အတွင််းစ ိုက်ပ   ်း ခင််းကဲ သ ို ဒသျော စ ိုက်ခ  န်တူ 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း နငှ ် စပါ်းမစ ိုက်သည ်ကျောလ ထျော်း ှ  ခင််းတ ို သည် ထ ဒ ျောက်မှို ှ န ိုင်ဒသျောလ်ည််း 

အ ငင််းပျွော်းစ ျောမ ျော်းလည််း  ဖစ်န ိုင်သည်။ သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်း စဉ်ဆက်မ ပတ် 

 ှ ဒနဒစ န်အတွက် စပါ်းစ ိုက်ဧ  ယျောမ ျော်း၌ စ ိုက်ခ  န်မတူဒအျောင် စ ိုက်ပ   ်း ခင််းသည ် ပ ိုမ ို 

ဒကျောင််းမနွ်သည်။ 

အပင်က ဲက ဲစ ိုက် ခင််း )၂၂.၅ x ၂၀ စင်တီမီတျော နငှ်  ၃၀ x ၂၀ စင်တီမီတျော(နှင ် 

န ိုက်ထရ ိုဂ င်ပါဝင်ဒသျော ဓျောတ်ဒ မကသဇျောမ ျော်းက ို ဒလ ျော နည််းသှံို်းစွဲ ခင််းသည်   က်ဒခါက်ပ ို်း 

က ဒ ျောက်မှို ျောခ ိုငန်ှိုန််း ဒလ ျော နည််းဒစ သည်။ ဒစျောဒစျောစ ိုက်ပါက အ  က်မ ျော်းစွျော ဆှံို်းရှံှို်း ခင််းမှ 

ဒ ှျောင်လွှနဲ ိုင်သည်။  

ဇ ဝ န ည်ျားမဖ င  ်ထ န ်ျားခ ြုပ ်မခင ်ျား − အျော ှဒေသ၏ စပါ်းစ ိုက်ဧ  ယျောမ ျော်း၌ဒတွွေ့ ဒသျော သဘျောဝ 

မ တ်ဒဆပွ ို်း မ ျော်း၏ မ   ်းစ တန်ှင ် အဆင ်မ ျော်းအျော်း လက် ှ တငွ်  ဖ တ်ည  စမီှံခန ်ခွမဲှို၏ 

ဒသျော ခ က်အ ဖစ် မှတ်ယူကကသည်။ ပှံိုမှန်အျော်း ဖင ်  ဖ တ်ည  ဦ်းဒ  အနည််းဆှံို်း ဖစ်ဒစ န် 

လယ်ကွင််း ပတဝ်န််းက င၌်ဒတွွေ့ ဒသျော အမ   ်းမ   ်းဒသျော သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်း၊ ဥနှင ် အဒကျောငင်ယ် 

အဆင ်၏ ကပ်ပါ်းဒကျောင်မ ျော်း၊ ဒ ျောဂါ ဖစ်ဒစ သက် ှ မ ျော်းနှင ် နီမတိုတ်မ ျော်းက 

ထ န််းခ  ပ်တျော်းဆ်ီးသည်။ 

Anagrus spp. and Oligosita spp. မ ျော်းသည် အလွန်အဒ ်းပါဒသျော ဥကပပ်ါ်းနဒခ မ ျော်း  ဖစ်ပပ်ီး၊ 

the mirid Cyrtorhinus lividipennis သည် အဓ က ဥစျော်းသျော်း ဲဒကျောင် ဖစ်သည်။ 

အခွှံမျောက   င််းဒကျောင် ဖစ်ဒသျော Micraspis and Coccinella, ဂ ပ ို်း ဖစ်ဒသျော Microvelia, နှင ် 

ပင ်ကူ   ဖစ်ဒသျော  Lycosa pseudoannulata, တ ို သည်  ဖ တ်ည  ၏ အဒကျောင်ငယ်နှင ် 

အဒကျောင်ကကီ်းမ ျော်း အတွက် အဒ ်းပါဒသျော သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်း ဖစ်ကကသည်။ 

၆.၅။  လက်ခ ပင်၏ ခ န ိိုင် ည်  ိမှု  

အထွက်န ှုန ််း ဒကျောင ််း သည ် မ    ်း မ  ျော်း သည ် ဒေသခှံမ    ်း မ  ျော်း နငှ  ်န  ှုင််း ယှဉ်လျှင ် ဒ ျောဂေါ ေဏ် 

မ ခှံန  ိုင်ဒကကျောင ််း ဒတ ွွံ့ သည်။ ပ  ို်း မ  ျော ်း မ  ျော ်းန ှင   ် ဒ ျော ဂေါ မ  ျော်း က ို ခှံန  ိုင် ည ်ှ သည ် စ ပ ေါ်း မ    ်း မ  ျော ်း က ို 

စ  ိုက်ပ    ်း ဒ ်း သိုဒတ သန ဦ်းစ ီ်း ဌျော နမ ှ အစ ီ င ်ခှံတ င ် ပထျော ်း သည်က ို အပ  ိုင််း ၂ န ှင  ် ၃ တ ွင ်ကကည ်ပ ေါ ။ 
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၆.၆ ။ ဘ က်စ ံိုဖ က်ပ  ိုျားစ  ြ ံခနို့ ်ခွဲမခင ်ျား၏ အစ  တအ်ပ  ိုင ်ျားတ စ ်ခိုမဖစ ်တ  ာ ဓာ တ ိုန ည်ျားမဖ င  ် န ှ ြန် င ်ျားမခင ်ျား 

လက် ှ တွင် စပါ်းသီ်းနှှံက ို အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း နမ်ှ ကျောကွယ် န်အတွက် ဇဝီမ   ်းစှံို မ   ်းကဲွမ ျော်း၊ 

သဘျောဝပတ်ဝန််းက င်၊ တ  စဆျောနန်ှင ် လသူျော်းမ ျော်း၏ က န််းမျောဒ ်းအဒပေါ် ကကီ်းမျော်းဒသျော 

သက်ဒ ျောက်မှို  ှ သည ် ဓျောတိုပ ို်းသတဒ်ဆ်းမ ျော်းက ိုသျော လှံို်းဝမှီခ ိုအျော်းထျော်းဒန သည်။ 

ဘဂဂလျော်းဒေ  ှ်န ိုငင်ှံ၏ အဒတွွေ့အကကှံ အ  စပါ်းခင််း၌ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းသှံို်းစွဲမှို၏ ၇၅% က ို 

ဒလျှျော ခ န ိုင်ဒသျော နည််းစနစ်တစ်ခို  ှ သည်။ ၎င််းတ ို ၏ ဒတွွေ့ ှ ခ က်အ  ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

ဖ န််းထျော်းဒသျော အခင််းထက် ဘက်စှံိုဒပါင််းစည််း ဖ က်ပ ို်းစမီှံ ခင််းက ို က င ်သှံို်းဒသျော 

အကွက်ငယ်ထဲတွင် အင််းဆက်သျော်း ဲဒကျောင် မ ျော်းစျွောဒတွွေ့ ပပ်ီး၊ လယ်ကွင််းထဲ ှ  ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို 

ထ န််းခ  ပ်န ိုင်သည ် သျော်း ဲဒကျောင်အဒ အတက်ွ မ ျော်း ပျော်းလျောဒစ န် လယ်သမျော်းမ ျော်းအဒန ဖင ် 

ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းစ ိုက်ပ   ်းပပ်ီးဒန က်  က်ဒပါင််း ၃၀ မှ ၄၀ အထ  ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ဖ န််း ခင််းက ို 

ဒ ှျောင်ကကဉ်သင ်သည်။ စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းက ို အသှံို်း ပ ၍ ပ ို်းသတ် ဒဆ်းဖ န််း ခင််း က ို 

ဒဆျောင်  က်သင ်သည်။  

 မန်မျောဒတျောင်သူမ ျော်းအဒန ဖင ် အ ချော်းန ိုင်ငှံမ ျော်းမှ တီထွငထ်ျော်းဒသျော စ်ီးပွျော်းဒ ်း 

ဒက ျော်လွန်စည််းက ို အသှံို်း ပ သင သ်ည်။ သျောဓကအျော်း ဖင ် စပါ်းရှံိုတစ်ရှံိုလျှင်  ဖ တည်   ၂၀ မှ ၂၅ 

ဒကျောင် ှ က နှ မန်င််း န် အကကှံ ပ ထျော်းဒသျော်လည််း စ်ီးပွျော်းဒ ်းအ ထ ခ ိုက်မှိုအဆင ်မျှော ယင််းထက် 

မ ျော်းစွျောန မ ်က ပပီ်း ဆ ိုဂါဝါနှင ် ခ န််း )၁၉၇၉( တ ို အကကှံ ပ ထျော်းသကဲ သ ို  စပါ်းရှံိုတစရ်ှံိုလျှင်  ဖ တည်   

၂ ဒကျောင်မှ ၅ ဒကျောင်သည်ပင် စီ်းပွျော်းဒ ်း အ ထ ခ ိုက်န ိုင်သည်။ ဇယျော်း ၆.၂ တွင် 

ဒဖျော် ပထျော်းသည ်အတ ိုင််း ဘဂဂလျော်းဒေ  ှ်နှင ် အခ   ွေ့ဒသျော န ိုင်ငှံမ ျော်းတွင် စပါ်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းအတွက် 

စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းက ို က ိုယပ် ိုင် ှ ဒသျော် လည််း ယခိုအခ  န်အထ   မန်မျောန ိုင်ငှံ၌ 

စပါ်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််း သတ်သတ် မှတ်မှတ်မ ှ ပါ။ 

အှံ ကသစ ျောဒကျောင််းသည်မှျော စပါ်းစ ိုက်ဒတျောငသူ်မ ျော်းသည် ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်သည ် လကခဏျော 

မဒတွွေ့  ဒသျော်လည််း ကက  တင်ကျောကွယ်သည ်အဒန ဖင ် ပ   ်းခင််းအဆင ် )သ ို ( ၄၅  က်သျော်း 

သက်တမ််းသျော  ှ ဒသ်းဒသျော စပါ်းခင််းမ ျော်းက ို ပ ို်းသတ်ဒဆ်းစတငဖ် န််း န် ပ ိုမ ို 

စ တ်အျော်းထက်သန်ကကသည်။ ဒ ွှေဘ ိုတွင် ၂၀၁၃ ခိုနှစ်က အဝါဒ ျောင်ဆစ်ပ ို်းမ ျော်း အဆမတန် 

တ ို်းပျွော်းလျောခဲ သည်။ ဒတျောင်သူမ ျော်း ဖ က်ဆီ်းပှံို လကခဏျောက ို အမ   ်းအစျော်း ခွဲ ချော်းသ ပပ်ီးခ  န်၌ 

မ ျော်းစွျောဒန က်က ခဲ ပပီ ဖစ်သည်။ ဒန က်စပါ်းစ ိုက်  ျောသီတွင် ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို လ ိုအပ်သည်ထကပ် ိုသှံို်း၍ ဆစ်ပ ို်းမ ျော်း အဆမတန် မ ျော်း ပျော်းလျောမှိုက ို 

တိုန ် ပန ်ျောတငွ် သဘျောဝမ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်းက ို ဒသဒစသည ်အတွက် ပ ိုမ ိုဆ ို်း  ျော်းဒသျော  ပဿန မ ျော်း 

ဖ တ်ဒခေါ်ဒနသကဲ သ ို  ဖစ်သည်။ ဒန က်နှစတ်ွင် မ တ်ဒဆပွ ို်းမ ျော်းနှင ် သဘျောဝမျှဒ ခက ို 

ထ န််းထျော်းန ိုင်သည ်  ဖ တ်ည  ပ ို်းသည် ဦ်းဒ အဆမတန် မ ျော်း ပျော်းလျောသည ် မ   ်းစ တ် တစ်ခို 

 ဖစ်လျောခဲ သည်။ 
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အျောဆယီှံ ၁၀ န ိုင်ငှံ ) မနမ်ျောမပါ( တွင ် ပ လိုပထ်ျော်းဒသျော ၎င််းတ ို ၏စစတ်မ််းက ို အဒ ခခှံ၍ Heong 

နှင ် Escalada )၁၉၉၇( တ ို က ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဖ န််း ခင််းက ို စပါ်းပင်၏ ပ   ်းပင်အဆင ်၊ 

ပင်ပွျော်းထွက်ခ  နန်ှင ် ဖှံို်းတှံို်းလှံို်းတှံို်းအခ  န်မ ျော်းတွင် အမ ျော်းဆှံို်းဒဆျောင ် က်ဒကကျောင််း ဒထျောက် ပ 

ထျော်းသည်။ ဒတျောင်သူမ ျော်း သည် အ  က်စျော်းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ိုပင် သီ်းနှှံပငမ် ျော်း စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး ၄ 

ပတ်အတွင််းမှျောပင် ပထမ ဒဆ်းဖ န််း  ခင််း ဖင ် လ ိုအပ်သည်ထက ် ပ ိုမ ိုတှံို  ပနတ်တ်ကကသည်။ 

အ  က်စျော်းအင််းဆက် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း သညပ်င် ဖ က်ဆီ်းန ိုင်အျော်းမ ျော်းပပ်ီး အထွက်နှိုန််းက ို 

ဒလ ျော နည််းဒစန ိုင်ဒကကျောင််း ဒတျောင်သူမ ျော်းကအခ ိုင်အမျော လက်ခှံယှံိုကကည်ထျော်းသည်။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် အထွက်နှိုန််းဒလ ျော က မှိုက ို ကျောကွယ် န် ဖ က်ပ ို်း မ ျော်းက ို သတ်န ိုငသ်ည ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ၎င််းတ ို အ မင် ဖင ် ဒ  ်းခ ယ်ဒလ  ှ သည်။ မီေီယျော မ ျော်း၏အကူအညီ ဖင ် 

ဒတျောင်သူမ ျော်း၏အ မင်က ို ဒ ပျောင််းလဲ န် ဒန က်ထပ်သိုဒတသန ပ  န် လ ိုအပ် သည်ဟို 

၎င််းတ ို က အကကှံ ပ ထျော်းသည်။ 

 

ဇယာ ုံး ၆.၂ ။  က ခမပဲတငွ် က က  ာ က်က သာ အဓ ိကဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး၏ စ  ုံးပွာ ုံးက  ုံး ထိခိိုက် အဆင ်  

(ETL) မ ာ ုံး 

အြ ည် စ  ျားပ ွာ ျားတ ရျား ထ ခ ိုက်အဆင ်ြ  ာ ျား 

ရ က်ထွင ်ျားပ  ိုျား သီ်းနှှံသက်တမ််း  က် ၃၀ တွင် တစ်ပင်လျှင်   က်ထွင််းမ ိုင််း ၅ ခို 

)သ ို ( ပ ို်းဒလျောင််း ၂ - ၃ ဒကျောင် 

တ ဆျားရ က်ကက ျား  ပ  ိုျားတ ံိုျားလံိုျား သီ်းနှှံသက်တမ််း  က် ၄၀ တွင် ၂၀ မှ ၂၅ % အ  က်ဒကကွ ခင််း၊ 

ကိုလာ ျားပ ဲ 

  ျားလံိုျားတ ဖ ာ က်ပ  ိုျား 

သီ်းနှှံသက်တမ််း  က် ၄၀ တွင် ၂၀ မှ ၂၅ % အ  က်ဒကကွ ခင််း 

ရ က်စ ံိုစ ာ ျား ခူြ  ာ ျား သီ်းနှှံသက်တမ််း  က် ၄၀ တွင် ၂၀ မှ ၂၅ % အ  က်ဒကကွ ခင််း 

)သ ို ( တစ်ပင်လျှင် ပ ို်းဒလျောင််း ၂ - ၃ ဒကျောင် 

 ရစ ်ြ  ာ ျား ပ   ်းပင်ငယ် အဆင ်တွင် ဒခါငဖ်ူ်း တစ်ခိုတွင် သ စ် ၅ ဒကျောင် 

မဖ ြု တ ်စ  ြ ်ျား အပင်ဒပါက်ပပ်ီး  က် ၃၀ ကကျောသည်အထ  တစ်ပင်လျှင် 

အဒကျောင်ကကီ်း ၅ မှ ၁၀ ဒကျောင်၊ ဒန က်ပ ိုင််းတွင် ၁၅ မှ ၂၀ 

ဒကျောင်၊ 

ပ  ြ  ာ ျား ပ   ်းပင်အဆင ်တွင် ထ ပ်ညွန ်တစ်ခိုတငွ် ပ  ၅ မှ ၁၀ ဒကျောင် 
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ဖ  ိုျားလြ င ်ျားက  ြု င ်ျား ၁ မီတျောပတလ်ည်တွင် က   င််း သျော်းဒလျောင််းတစ်ဒကျောင် 

 ကွက်  တစ်ဟက်တျောလျှင် ကကွက်ဒနဒသျောတငွ််း ၁၅ တွင််း 

 (Source: Narajata et al.( 2014); Singh et al. (2014) 

၆.၇။ ဘ က်စ  ိုဖ က်ပိိုုံးစ  မ ခန ်ခွဲခခင်ုံး၌ စ  ုံးပွာ ုံးက  က က ာ ်လွန ်စည်ုံးအယူအဆ 

က။ စ  ုံးပွာ ုံးက  ုံးအ  ထိခိိုက်သည ်အ ဆင ် (EIL) 

အင််းဆက်မ ျော်းစိုဒဝ်းဒနထ ိုင်စျော်းဒသျောက် ခင််းသည် အပင်မ ျော်းက ို ေဏ ်ျောအန တ  

 ဖစ်ဒစသည်။ ေဏ ်ျော အန တ အျော်းလှံို်းသည် ပ က်စီ်းမှိုက ိုမ ဖစ်ဒစပါ။ ပ က်စ်ီးမှိုဆ ိုသည်မှျော 

တ ိုင််းတျော၍ န ိုင်ဒသျော လက်ခှံပင်၏ စွမ််းဒဆျောင်န ိုင်မှို ဆှံို်းရှံှို်း ခင််း ဖစ်ပပ်ီး အမ ျော်းအျော်း ဖင ်  

အထွက်နှိုန််းပမျောဏ၊ အ ည် အဒသ်ွး )သ ို ( လှပ တင ်တယ်မှိုမ ျော်း ပါဝင်သည်။ ပ က်စီ်းမှိုက ို 

တ ိုင််းတျော၍ န ိုင်ဒသျော အန မ ်ဆှံို်းအဆင ် ေဏ ်ျောအန တ   ဖစ်မှိုက ို 

ပ က်စီ်းမှိုအဝ ိုင််းအဝန််းဟိုဒခေါ်သည်။ စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်မှိုက ို  ဖစ်ဒစ န ိုင်ဒသျော 

အနည််းဆှံို်းဒသျော အင််းဆက်အဒ အတွက်က ို စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်သည ်အဆင ်ဟို 

 ည်ညွှန််းပပ်ီး ၎င််းက ို ဒအျောက် ဒဖျော် ပပါအတ ိုင််း တွက်ခ က်န ိုင်သည်။ 

 

EIL = C/ VID 

EIL = သီ်းနှှံထိုတလ်ိုပ်မှိုဧ  ယျောတစ်ယူနစ်မှ ထ ခ ိုက်ေဏ် ျော မှိုနှင် ညီမျှဒသျော အဒ အတွက် 

(တစ်ဟက်တျော ှ  အင််းဆက်) 

C = ထိုတလ်ိုပ်မှိုဧ  ယျောတစ်ယူနစ်အတွက် စီမှံခန ်ခွဲမှိုလိုပ်ငန််း ကိုန်က စ  တ် (တစ်ဟက်တျောအတွက)် 

V = ထိုတက်ိုန်တစ်ယူနစ်(တစ်တန်) ၏ ဒ ်းကွက်တန်ဖ ို်း  

I = အင််းဆက်အဒ အတွက်တစ်ခိုဒကကျောင  ်သီ်းနှှံထ ခ ိုက်ေဏ် ျော  ှ မှို 

D = ေဏ် ျော မှို တစ်ယူနစ်အတွက် ပ က်စီ်းမှို (တစ်ဟက်တျောတွင် ဒလ ျော က သွျော်းဒသျော တန်ခ  န်) 

ခ။  စ  ျားပ ွာ ျားတ ရျားတ က ာ ်လနွ ်စ ည်ျား (ETL) 

စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းဆ ိုသည်မှျော အသ မ ျော်းပပ်ီး ဖ က်ပ ို်းစီမှံခန ်ခွဲ ခင််းဆ ိုင် ျော ဆှံို်း ဖတ်ခ က် 

မ ျော်း ခ မတှ် ျောတငွ် က ယက် ယ ်ပန ် ပန ်အသှံို်း ပ ဒလ  ှ ဒသျော အညွှန််းက န််း  ဖစသ်ည်။ 

၎င််းက ိုအဓ ပပျောယ် ဖွင ်ဆ ို ျောတငွ် စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်မှိုမ ဖစ်ဒစ န်အတွက် မ ျော်း ပျော်း 

တ ို်းပျွော်းလျောဒသျော ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ က ို နှ မ်နင််း ခင််း ဆ ိုင် ျော အစီအမှံမ ျော်း ဖင ် တျော်းဆ်ီး န်လ ိုအပသ်ည ် 

ဖ က်ပ ို်းအဒ အတွက် ဖစ်သည်။ စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျော်လွန်စည််းက ို အင််းဆက်အဒ အတွက် ဖင ် 

ဒဖျော် ပဒလ  ှ ဒသျော်လည််း အမှန်တကယ် အျော်း ဖင ် အခ  န်သတ် မှတ်ခ က်တစ်ခို ဖစ်ပပ်ီး စီမှံခန ်ခွဲမှို 

ဆ ိုင် ျောေ ူဟျောမ ျော်း လိုပ် မည ်အခ  န်က ို စဉ််းစျော်း ဆှံို်း ဖတ် န်အတွက် ဖ က်ပ ို်းအဒ အတက်ွက ို 

အညွှန််းက န််းတစ်ခိုအ ဖစ် အသှံို်း ပ  ခင််း ဖစ် သည်။ စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်သည ် အဆင ်ကဲ သ ို ပင် 
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စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းက ိုလည််း အင််းဆက်ပ ို်းနှင ် ခ  န်ညြှ ဒဖျော် ပန ိုင်သည်။ စီ်းပျွော်းဒ ်း 

ဘျောသျော ပ်ဆ ိုင် ျော အသှံို်းအနှိုန််းအ  စီ်းပွျော်းဒ ်း ဒက ျော်လွန်စည််းဆ ိုသည်မှျော ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ က ို 

အမှတ်တစ်ခို သ ို ဒ ျောက်ဒအျောင် ဒလျှျော ခ  မည် ဖစ်ပပ်ီး ယင််းအမတှ်၌ အပ ိုထပ်ဒဆျောင််း 

 ပ လိုပ် ခင််းဒကကျောင ်   ှ မည ် ၀င်ဒငွသည် ယင််းသ ို လိုပ်ဒဆျောင် ခင််း ဒကကျောင ် ကိုန်က စ  တထ်က် 

သျောလွန်ဒနဆ ဲဖစ်သည ်အဆင ်  ဖစ်သည်။ စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််း သည် စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  

ထ ခ ိုက်သည ်အဆင ်၏ ၇၅ သ ို မဟိုတ် ၉၀  ျောခ ိုငန်ှိုန််းခန ်တွင် စ တ်ကူ်းပှံိုဒဖျော် 

သတ်မှတ်ထျော်း ခင််းသည် ဖ က်ပ ို်းဦ်းဒ က ို စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်သည ် အဆင ်သ ို  

မဒ ျောက် ှ ဒစ န် ဤအဆင ်တွင် လ ိုအပ်ဒသျော ထ န််းခ  ပ်မှိုမ ျော်းက ို စတင် မည် ဖစ်သည်။ 

စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််းသည် မတူကဲွ ပျော်းဒသျောမ   ်းကဲွမ ျော်း၏ အင််းဆက်ပ ို်းမ ျော်း၏ တ ိုက်ခ ိုက်မှို 

အဒပေါ် ခှံန ိုင် ည် ှ မှို )သ ို ( ခှံန ိုင် ည်မဲ မှို စွမ််း ည်အဒပေါ် မူတည်၍ ကဲွ ပျော်းသည်။ ဥပမျောအျော်း ဖင ် 

ပ   ်းပင်အဆင ်တွင် စပါ်းရှံိုတစ်ရှံိုလျှင်  ဖ တည်    ၅ ဒကျောင်မှ ၁၀ ဒကျောင်၊ ပငပ်ွျော်းထက်ွသည ် 

အဆင ်တွင်  ဖ တ်ည   ၁၅ ဒကျောင်မှ ၂၀ ဒကျောင်၊ ဖှံို်းတှံို်းလှံို်းတှံို်းအဆင ်တွင် အဒကျောင် ၂၀ မ ှ၂၅ 

ဒကျောင် က ဒ ျောက် ဖ က်ဆ်ီးပါက စပါ်းပင်၏ ဒအျောက်အ  က်မ ျော်း ဝါလျောပပ်ီး၊ ခှံန ိုင် ည်မဲ ဒသျော 

စပါ်းမ   ်း မ ျော်း ဖစ်သည ် TN-1 နှင ် Karma mahsuri တ ို သည် ညြှ  ်းပပ်ီး ဒသသွျော်းန ိုင်ဒသျောလ်ည််း 

အ နဒ ယန ိုင်ငှံ ှ  ဖန်လှံိုအ မထ်ဲတွင် စ ိုက်ပ   ်းထျော်းဒသျော Ptb-33 စပါ်းမ   ်း သည်  ဖ တ်ည  ပ ို်းက ို 

ခှံန ိုင် ည် မင ်မျော်းသ ဖင ် ထ ခ ိုက်မှိုမ ှ ဒပ။ 

ဂ။  စ  ျားပ ွာ ျားတ ရျားတ က ာ ်လနွ ်စ ည်ျား၏ ကန ို့ ် တ ်ခ က်ြ  ာ ျား 

− စီ်းပွျော်းဒ ်းအ ထ ခ ိုင်သည ်အဆင ်နငှ ် စီ်းပွျော်းဒ ်းဒက ျောလ်ွနစ်ည််းဟူဒသျော 

ဒဝါဟျော မ ျော်းသည် အထင်အ မင်မှျော်းဒစန ိုင်သည်။ အဘယ်ဒကကျောင ်ဆ ိုဒသျော် 

၎င််းဒဝါဟျော  နှစ်ခိုလှံို်းသည ် ဦ်းဒ  အနည််းအမ ျော်းနငှ ် 

အဓ ပပါယ်ဖွင ်ဆ ိုထျော်း ခင််းဒကကျောင ် ဖစ်သည်။ ပထမအ ျောသည် ေဏ ်ျော  ှ မှို အဆင ်က ို 

က ိုယစ်ျော်း ပ ပပ်ီး၊ ေိုတ ယတစ်ခိုမျှော ကျောကွယ်နှ မ်နင််းမှို အစီအမှံမ ျော်း အဒကျောင် အထည် 

ဒဖျော် န်အတွက် သင ်ဒတျော်ဒသျောအခ  န်က ို က ိုယစ်ျော်း ပ ဒဖျော် ပသည်။ ဤကန ်သတ် 

ခ က်မ ျော်းက ို ေဏ ်ျော  ှ မှိုနငှ ်ညီမျှသည ် အဆင ်မ ျော်းသတ်မှတ် ခင််း ဖင ် ဒက ျော်လွှျော်းန ိုငပ်ါ 

သည်။ 

− စီ်းပျွော်းဒ ်းအ ပ က်စီ်းဆှံို်းရှံှို်းမှို )ထ ခ ိုက်မှိုပမျောဏက ို ကျောမ ဒစမည ် ကျောကွယ်နှ မ်နင််းမှို 

ကိုန်က  စ  တ်( တွင် ခ ိုင်မျောတ က စွျော အဓ ပပါယ်ဖွင ်ဆ ိုခ က်မ ှ ပါ။ 

စီ်းပျွော်းဒ ်းအ ပ က်စီ်းမှိုက ို ၎င််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို သခဂ ျောနည််းအ  
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ဒဖျော် ပ ခင််းမ ှ ဒသျောဒကကျောင ် ၎င််းက ို Stern et al )1959( ၏ အဓ ပပါယ်ဖွင ်ဆ ိုခ က် 

တစ်မ   ်းတည််း ဖင ် အကဲ ဖတ်၍ မ ပါ။  

− အခ   ွေ့ဒသျော ဖ က်ပ ို်းအမ   ်းအစျော်းမ ျော်း၏ စီမှံခန ်ခွမဲှိုဆ ိုင် ျော ဆှံို်း ဖတ်ခ က်မ ျော်းက ို 

စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်မှိုအဆင ်မ ျော်းနှင ် မဆှံို်း ဖတန် ိုင်ပါ။ ဒဆ်းဘက်ဆ ိုင် ျောနှင  ်

တ  စဆျောန်ဒဆ်းကိုသဒ ်း ဆ ိုင် ျော ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းအ ပင် ဒ ျောဂါ ဖစ်ဒစသက် ှ မ ျော်းက ို 

သယ်ဒဆျောင်သည ် အဒကျောင်မ ျော်း လည််း ပါဝင်သည်။ ထ ခ ိုက်ေဏ် ျော မှိုဒကကျောင ် 

ဒလ ျော က သွျော်းဒသျော လှပတင တ်ယ်မှို ဒငွဒကက်း  ဖင ် တန်ဖ ို်း ဖတ် န် အလွန်ခက်ခဲသည်။ 

အလျော်းတူ ပဿန မ ျော်းက ို သစ်ဒတျောမ ျော်းက ို ဖ က်ဆီ်းသည ်ပ ို်းမ ျော်း ဒကကျောင  ်

ပ က်စီ်းဆှံို်းရှံှို်းမှိုမ ျော်းက ို ဆန််းစစ် ျောတငွ်လည််း ဒတွွေ့ သည်။ စီ်းပွျော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်သည ် 

အဆင ်၏ အစ တ်အပ ိုင််းအျော်းလှံို်းန်ီးပါ်းသည် ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းအတွက် ခန ်မှန််း န်ခက်ခဲသည်။ 

တ က ဒသျော ဒစ ်းကွက်တနဖ် ို်းမ ျော်းက ို ဆှံို်း ဖတ် န်မျှောလည််း  ပဿန တစ်ခို ဖစ်သည်။ 

စီမှံခန ်ခွမဲှို ကိုန်က စ  တ်သည် ကဲွ ပျော်းန ိုင်ပပီ်း၊ ပတ်ဝန််းက င်နှင ် လူမှိုဒ ်းဆ ိုင် ျော 

ကိုန်က စ  တ်မ ျော်းပါ၀င်န ိုင်သည်။ ေဏ ်ျောအန တ  ဖစ် ခင််း/ သီ်းနှှံတှံို  ပန်မှို အကကျော်း 

ဆက်နွယ်မှိုမှျောလည််း ဆှံို်း ဖတ် န် ခက်ခဲန ိုငသ်ည်။ 

ကကီ်းထွျော်းမှိုအဆင ်တူ သီ်းနှှံတစ်မ   ်းက ို ဖ က်ပ ို်းတစ်ဒကျောင်မှ အကက မ်ကက မ်တ ိုက်ခ ိုက်ဒသျော 

အခါမ   ်း တွင် ဤအယူအဆသည် မသင ်ဒတျောပ်ါ။ ဤကန ်သတ်ခ က်မ ျော်း ှ ဒသျောလ်ည််း 

စီ်းပျွော်းဒ ်းအ  ထ ခ ိုက်သည ်အဆင ်နှင ် စီ်းပျွော်းဒ ်းဒက ျော်လနွ်စည််း သဒဘျောတ ျော်းသည် 

ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းနှင ်သက်ဆ ိုင်သည ် ဆှံို်း ဖတ်ခ က်ခ  ခင််းအတွက် လက်ဒတွွေ့က ဒသျော ခ ဉ််းကပ်မှို 

 ဖစ်သည်။ 

၆.၈။ က ခမပဲဖ က်ပိိုုံး ဘ က်စ  ိုစ  မ ခန ်ခွဲမှု 

 ဒ မဆလီွှျောအတွင််း ှ  အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းနှင ် ဒ ျောဂါပ ို်းမ ျော်း ဒလ ျော နည််းဒစ န် 

ဒနွ ျောသီတွင ်၈ - ၁၀” လက်မ အနက် ထယထ် ို်းပါ။   

 ဒ မပဲပင ်အကကွင််းအက န်မ ျော်း ၊ ဒပါင််းပငမ် ျော်း ၊ ဒ မပဲပငမ် ျော်းက ို ဖယ် ှျော်းပါ။ 

 ဒ မဆလီွှျောအတွင််း Sclerotium rolfsii ဒ ျောဂါပ ို်းအခှံမ ျော်း ဒလ ျော က ဒစ န်အတွက် 

ဒ မပဲက ို အ ချော်းသီ်းနှှံမ ျော်းနှင  ်အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်းပါ။   

 နှှံစျော်းသီ်းနှှံမ ျော်းနငှ ် အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်းပါက ဒ မဆလီွှျောအတွင််း ှ   မစဖ်ို နီမတိုတ် 

ဦ်းဒ က ို ဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။ 



 

87 
 

 လူ်း၊ ဆပ် မ ျော်းက ို ကွင််းပတ်လည်တငွ် ၃ - ၄ တန််း စ ိုက်ပ   ်းပပီ်း ကကက်ဆူက ို ဒထျောင်ဒခ ျောက် 

သီ်းနှှံအ ဖစ ် (ဒ မပဲဒစ  နှင ်အတ ူ တစ်ဟက်တျောလျှင ် အဒစ  ၂၅၀ ဂ မ်) စ ိုက်ပ   ်းပါက 

ဒဆ်း  က်ကကီ်း ပ ို်းတှံို်းလှံို်း က ဒ ျောက် ဖ က်ဆီ်းမှို ဒလ ျော က ဒစသည်။ 

 လူ်း၊ ဆပ် သ ို မဟိုတ ် ဒ ပျောင််းဖူ်းနှင ် သီ်းညြှပ် စ ိုက်ပ   ်းပါက အဖူ်းတွင် က ဒ ျောက်ဒသျော 

နီကရ ို်းဆစ ်ဒ ျောဂါ နှင်  သ စ်မ ျော်း လှိုပ် ှျော်းမှိုက ို ဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။ 

 ဒ ပျောင််းဖူ်းက ို လူ်းဆပ ် / နှှံစျော်းဒ ပျောင််း / ဒ ပျောင််းဖ်ူး / ပစဲင််းငှံိုတ ို နှင ် သီ်းညြှပ်စ ိုက်ပ   ်းပါက 

  က်ဒ ပျောက်ဒ ျောဂါနှင ် သှံဒခ ်းဒ ျောဂါ ဆ ို်း  ျော်းမှိုက ို ဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။ 

 မစ ိုက်ပ   ်းမီ ၁၅  က်အလ ို သ ို မဟိုတ ်စ ိုက်ပ   ်းခ  န်တွင် စ ိုက်ဒ မျောင််းထ၌ဲ တမျော / ကကက်ဆူ 

/ မိုန်ညင််း ကက တဖ်တ် တစ်ဟက်တျောလျှင် ကီလ ို ၅၀၀ ထည ်သွင််းဒပ်းပါက ပင်ဒ ခပိုပန်ှင ် 

ပင်စည်ပိုပ် ဒ ျောဂါက ဒ ျောက်မှိုက ို ဒလ ျော ပါ်းဒစပပီ်း အပင် ှင်သန်ကကီ်းထွျော်းမှို 

ဒကျောင််းမနွ်ဒစ သည်။ 

 ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါေဏ် ခှံန ိုင် ည် ှ ဒသျော ဒ မ ပမ   ်းမ ျော်းစ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါကင််းဒသျောအသ အမှတ် ပ အ ညအ်ဒသ်ွး ှ ဒသျောမ   ်းဒစ မ ျော်းက ိုအသှံို်း ပ ပါ။ 

   က်ထွင််းပ ို်း၊ ပင်ဒ ခပိုပ ် နငှ ် ဖ ို်းလမင််းက   င််း က ဒ ျောက် ဖ က်ဆီ်း ခင််းမှကျောကွယ် န် 

 ျောသီအဒစျောပ ိုင််းသီ်းနှှံမ ျော်းက ိုစ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ပင်ဒ ခပိုပ်ဒ ျောဂါကျောကွယ် န် မ   ်းဒစ မ ျော်းက ိုနက်နက်စ ိုက် ခင််းမှဒ ျှောင်ကကဉ်ပါ။ 

 မ   ်းဒစ ဒဆျောင် နှင ် ဒ မဒဆျောင်ဒ ျောဂါမ ျော်းမှကျောကွယ် န် မ   ်းဒစ  တစ်ကီလ ိုက ို စီ်းပွျော်း ဖစ ်

ဒဖျော်စပ်ထျော်းဒသျော Trichoderma harzianum သ ို မဟိုတ ် T. viride ၁၀ ဂ မ်၊  (သ ို ) 

မင်က ိုဇက် ၃ - ၄ ဂ မ် နှင  ် လူ်းနယ်စ ိုက်ပါ။  FYM ၂၅၀ ကီလ ို သ ို မဟိုတ ် ကကက်ဆူ 

ကက တ်ဖတ် ၂၀၀ ကီလ ို ထည ်သွင််း ထျော်းဒသျောဒ မတငွ် Trichoderma spp  ၄ ကီလ ို 

ပက်ဖ န််းဒပ်းပါ။  

 ဒဆ်း  က်ကကီ်းခူနှင ်အနီဒ ျောင်ခူဒမွ်း ှညမ် ျော်း၏ ဥအစိုအဒဝ်း နငှ ်စိုဒဝ်းဒနဒသျော 

ပ ို်းတှံို်းလှံို်းမ ျော်း၊ ဖ ို်းလမင််းပ   င််းအဒကျောင်ကကီ်းက ို စိုဒဆျောင််းဒကျောက်ယူဖ က်ဆီ်းပါ။ 

 လ ပ်ခှံို်းပ   င််း၊ ပင ်ကူ၊ နက ယ ် နှင  ် ယင်ဒကျောင်မ   ်း ပါ ျောဆတီွ  က် ကဲ သ ို ဒသျော သဘျောဝ 

 န်သူမ ျော်းက ို ထ န််းသ မ််းပါ။ 

 Trichogramma chilonis သ ို မဟိုတ် Telenomus remus အ  ယ်ဒ ျောက်အဒကျောင်ကကီ်း 

နက ယ ်မ ျော်းက ို တစ်ဟက်တျော လျှင် ၅၀၀၀၀ နှိုန််း ၇ မ ှ၁၀  က် ချော်း နစှ်ကက မ်လွှတ်ပါ။ 
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   က်စျော်းပ ို်းမ ျော်းက ို ဒ တစ်လီတျောလျှင် အင််းဆက်ဒ ျော ဖစ်ဒစဒသျော မ ှို- Nomuraea rileyi 

နှင  ် Beauveria bassiana ၂ ဂ မ်၊ စိုပစ်ျော်းပ ို်းမ ျော်းအတွက် Verticillium lecanii ၅ ဂ မ ်

ဒ ျောစပ ်ပက်ဖ န််းပါ။ 

   က်စျော်းပ ို်းမ ျော်းအတွက် ဒ တစလ်ီတျောလျှင ်တမျောဆ ီ၅ မီလီလီတျော နှင  ်ဆပ် ပျောအမှိုန ် 

ကဲ သ ို  ဒသျော သင ်ဒလ ျော်သည ်သည  ် မ က်နှ  ပင်ကပ်ဒဆ်း ၁ ဂ မ ် သ ို မဟိုတ် 

တမျောဒစ စစ် ည်   ၅% ပက်ဖ န််းပါ။ ၎င််းတ ို သည်   က်ဒ ပျောက်ဒ ျောဂါမ ျော်းနှင ် 

သှံဒခ ်းဒ ျောဂါ  ပင််းထနမ်ှိုက ိုလည််း ဒလ ျော နည််းဒစသည်။ 

   က်ဒ ပျောက်ဒ ျောဂါမ ျော်းနှင ်သှံဒခ ်းဒ ျောဂါမ ျော်းအတွက် ဒ တစ်လတီျောလျှင ် မ ှိုသတ် 

ဒဆ်းမ ျော်း  ဖစ်ဒသျော ပရ ိုပီက ိုန ဒဇျော ၂၅ အီ်းစီ ၁ မီလီလီတျော   (သ ို ) ဟက်ဆျောက ိုန ဒဇျော ၅ 

အီ်းစီ ၁ မီလီ လတီျော၊ (သ ို ) တက်ေ ူက ိုန ဒဇျော ၅ အီ်းစီ ၁.၅ မလီီလီတျော လ ိုအပ်ပါက 

ပက်ဖ န််းဒပ်းပါ။  

 သ စ်နှင ်  ဖ တ်ပ ို်းကဲ သ ို ဒသျော စိုပစ်ျော်းပ ို်းမ ျော်း ကျောကွယ် နှ မ်နင််း န်အတွက် စ ိုက်ပ   ်းပပီ်း 

ဒန က်ပ ိုင််း ၂၅ မှ ၃၀  က်အတွင််း အစတီျောမီပ စ် ၂၀ အက်ပီ ၀.၂. ဂ မ် သ ို မဟိုတ် 

အီမီေါ ကလ ိုပ စ ်၁၇.၈. အက်အယ် ၀.၃  မီလလီီတျောက ို ဒ တစ်လတီျောတငွ် ဒဖ ျော်စပ်ပပီ်း 

လ ိုအပ်ပါက ပက်ဖ န််းပါ။ 

   က်ထွင််းပ ို်းမ ျော်း ကျောကွယ် နှ မန်င််း န်အတက်ွ ပရ ို ဖီန ိုဒဖျော  ၅၀ အီ်းစီ ၂ မီလီလီတျော 

သ ို မဟိုတ် စပ ိုငန် ိုဆပ ်၄၅ အက်စ ီ၀.၃. မီလလီီတျော သ ို မဟိုတ ်ဖလဘူယ ်ေ ိုင်ယျောမ ိုက် 

၄၈၀ အက်စီ ၀..၂ မီလီလီတျော သ ို မဟိုတ ် ကီွနယ်ဒဖျော  ၂၅ အီ်းစီ ၂ မီလီလီတျော က ို 

ဒ တစ်လီတျောတငွ် ဒဖ ျော်စပ်ပပီ်း လ ိုအပ်ပါက ပက်ဖ န််းပါ။ 

 ဒဆ်း  က်ကကီ်း ခူဒကျောင်နှင  ် ကိုလျော်းပ ဲ သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်းကဲ သ ို ဒသျော   က်စျော်းပ ို်းမ ျော်း 

ကျောကွယ် နှ မန်င််း န ်အတွက် ပရ ို ဖနီ ိုဒဖျော  ၅၀ အီ်းစ ီ၂ မီလီလီတျော သ ို မဟိုတ် ဖလူဘယ် 

ေ ိုင်ယျောမ ိုက် ၄၈၀ အက်စ ီ၀.၂ မီလလီီတျော သ ို မဟိုတ် န ိုေျောလူ  န် ၁၀ အီ်းစ ီ၁ မီလလီီတျော 

က ို ဒ တစ်လတီျောတငွ် ဒဖ ျော်စပ်ပပီ်း လ ိုအပ်ပါက ပက်ဖ န််းပါ။ 

 အနီဒ ျောင်ခူဒမွှ်း ှည ် ကျောကွယ်နှ မ်နင််း န်အတွက် ကွင််းပတ်လညတ်ွင ် ဒ မျောင််းတူ်းပပီ်း 

ကျောေရ ိုင််း ၅၀ ေေလ ူပ ီ၅ % အမှိုန ် ထည ်ဒပ်းပါ။   

 ဒဆ်း  က်ကကီ်းခူဒကျောင် ကျောကွယ်နှ မန်င််း နအ်တွက် ညဒနခင််းအခ  န်မ ျော်းတွငဖ်ွဲနို ၁၂.၅ 

ကီလ ို၊ တင်လဲ (သ ို ) ထန််းလ က် ၂.၅ ကီလ ို နှင ် ကျောေရ ိုင််း ၅၀ ေေလ ူစ ီ၁.၂၅ ကီလ ိုဂ မ် 

ဒ ျောစပ် ထျော်းဒသျော မျှျော်းစျောအဆ ပ်  ဖူ်းဒပ်းပါ။ 
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၆.၉။ က ခမပဲဖ က်ပိိုုံး ဘ က်စ  ိုကာ ကွယ် န  ိမန် င်ုံး န ်အတ ွက် က ဆာ င် န ် -  က   ာ င် န ်မ ာ ုံး 

တ ဆာ င ်ရန ်ြ  ာ ျား 

 ဒ မဆလီွှျောက ို ပ ို်းသန ်ဒပ်းပါ၊ နက်နက်ထွနယ်က်ပပီ်း ဒပါင််း မက် အမ ှိုက်သရ ိုက်မ ျော်း 

ကင််းစင် ဒအျောငထ်ျော်းကျော သန ် ငှ််းစွျောစ ိုက်ပ   ်းပါ။   

 မ   ်းဒစ  စီ င် ခင််း၊ သီ်းလှည စ် ိုက်ပ   ်း ခင််း နှင  ်သီ်းညြှပ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််းမ ျော်း ဒဆျောင်  က်ပါ။ 

 ဒ မကသဇျောမ ျော်းက ို လ ိုအပ်ခ က်အ  ထည ်သွင််းပါ။ 

 လ ိုအပ်ခ က်အ  စီမှံခန ်ခွဲမှိုမ ျော်း ဒဆျောင်  က်န ိုင် န် ဖ က်ပ ို်းမှတတ်မ််း ဒကျောက်ယူ ခင််းနငှ ် 

ဒလ လျော  ခင််းက ို ဒဆျောင်  က်ပါ။   

 မလ ိုအပ်ပါက ဓါတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းအစျော်း ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို သှံို်းစွဲပါ။   

 ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ သဘျောဝ န်သူမ ျော်း ထ န််းသ မ််းထျော်းန ိုင် န ် လက်ခှံန ိုင်မည  ် သီ်းနှှံမ ျော်း 

စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ဇဝီ ပ ို်းသတဒ်ဆ်းမ ျော်း (အင််းဆက်ဒ ျောဂါ  ဖစဒ်စဒသျော ဘက်တီ်း ်ီးယျော်း၊ မ ှို နှင ် ေ ိုင််း ပ်) 

အပါအဝင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို နှံနက်ခင််း နှင  ်ညဒနခင််း အခ  နမ် ျော်းတွင ်ပက်ဖ န််းပါ။   

 ဒ မပဲ အဖ်ူး ဒ ချောက်ဒ ျောဂါ  ဖစဒ်နဒသျော အပငမ် ျော်းက ို ဖယ် ှျော်းဖ က်ဆီ်းပါ။ 

တ ရှာ င ်ရန ်ြ  ာ ျား 

 ထွန်ယက်စ ိုက်ပ   ်းမှိုမ ျော်း  ပ လိုပ်ခ  န်တငွ ် အပင်ဒပါက်မ ျော်းဒပေါ်သ ို  ဒ မဆ ိုင်ခမဲ ျော်း 

မပ မ ဒစ န် ဂရို ပ ပါ။   

 အပင်ကကီ်းထွျော်းမှို ဒကျောင််းမွန်ဒစပပ်ီး ဒ ျောဂါနငှ  ်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ခှံန ိုင် ည်မဲ ဒစသည ်အတွက် 

န ိုက်ထရ ိုဂ င် ဒ မကသဇျောမ ျော်း က ို အလနွ်အက ှံ မဒက ်းမ ပါဒစနငှ ်။ 

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မဆင်မ ခင် သှံို်းစွဲ ခင််းမ ှဒ ှျောင်က ဉ်ပါ။ 

 သက် ှ အျော်းလှံို်း ဒသဒစန ိုငဒ်သျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အမ   ်းအစျော်း သှံို်းစွဲ ခင််းမ ှဒ ျှောင်က ဉ်ပါ။ 

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ဒနပူ ပင််းခ  နတ်ွင ်မဖ န််းပါနှင ်။  ဒလတ ိုက် ျောအ ပ်နှင  ်ဆန ်က င၍် 

မဖ န််းပါနှင ်။ 

 သီ်းနှှံသ ိုဒလှျောင် ျောတငွ် အစ ိုဓျောတ ်၉% ထက် မပ ိုဒစ န ်သတ  ပ ပါ။ 
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၆.၁၀။ န  မ်ုံးဖ က်ပိိုုံး ဘ က်စ  ိုကာ ကွယ် န  ိမ်န င်ုံး န ်အတ ွက် က ဆာ င် န ် -  က   ာ င် န ်မ ာ ုံး 

နှမ််းဖ က်ပ ို်းမ ျော်းကျောကွယ်နှ မ်နင််း ျောတွင် ဒဆျောင် န်/ဒ ျှောင် နမ် ျော်းက ို (Satyagopal et al. 2014) 

က ဒအျောက်ပါအတ ိုင််းအဒသ်းစ တ်ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ 

ဇယ ာျား ၆.၃ ။ န ှြ ်ျားဖ  က်ပ  ိုျား ြ  ာျားကာကွယ်န ှ ြန် င ်ျားရာတွင ်  တ ထ ာျား င ်တ  ာ တ ဆာင ်ရန ် တ ရှာင ်ရန ်ြ  ာ ျား 

စဉ် တ ဆာ င ်ရန ်ြ  ာ ျား တ ရှာ င ်ရန ်ြ  ာ ျား 

၁ ထယ်နက်နက်ထ ို်း ခင််းက ို ဒမနှင ်ဇွန်လမ ျော်းအတငွ််း 

ဒနသျော ဒသျောဒန မ ျော်းတွင် ပ လိုပ် မည်။ 

လယ်ကွင််းသည် အနည််းဆှံို်း (၂ )ပတမ်ှ ( ၃  )ပတ်အထ  

ဒနဒ ျောင် ခည်ထ ဒတွွေ့သင ်သည်။ 

ဒပါင််းပင်မ ျော်း၏ မစ်ဖိုမ ျော်းနှင ် / သ ို မဟိုတ်  

နှစ် ှည်ဒပါင််းပငမ် ျော်း၏ အစျောသ ိုဒလှျောင် မစ် 

မ ျော်းက ို ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒစ န် လယ်ကွင််းက ို  

ခွင ် ပ  န် အနည််းဆှံို်း ၂ ပတမ်ှ ၃ ပတ်အထ  

ဒ သွင််း ခင််းမ ပ   သ ို မဟိုတ ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််း။ 

၂ သီ်းလှည ်စ ိုက်ပ   ်းပါ သီ်းနှှံတစ်မ   ်းတည််းစ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ို ဒ ျှောင်ကကဉ်ပါ 

၃ ဒထျောက်ခှံထျော်းဒသျော သီ်းနှှံမ   ်းမ ျော်းက ို စ ိုကပ်   ်းပါ  ျောသီ သ ို မဟိုတ ်ဒေသ နှင ် မဆီဒလ ျော်သည ် 

သီ်းနှှံမ   ်းမ ျော်းက ို မစ ိုက်ပ   ်းပါနှင ်။ 

၄  ျောသီအဒစျောပ ိုင််းတွင် စ ိုကပ်   ်းပါ။ ဒန က်က စ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ိုဒ ျှောင်ကကဉ်ပါ။ ၎င််းသည် 

ဖ ို်းလမင််းက   င််း နှင ် ဒ ျောဂါ က ဒ ျောက် ဒစန ိုင်ပပီ်း 

အထွက်နှိုန််းဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။ 

၅ မ   ်းဒစ ဒဆျောင်ဒ ျောဂါမ ျော်း / ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းအျော်း  ကျောကွယ် 

နှ မ်နင််း  န်အတွက် 

အဒစ မ ျော်းက ိုဒထျောက်ခှံအကကှံ ပ ထျော်းဒသျော ဓျောတို 

ပစစည််းမ ျော်း / ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း ဖင ်  အပမဲတမ််း 

စီ င်ပါ။ 

 

မ   ်းဒစ မ ျော်းက ို ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်း/ဓျောတို 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မစီ င်ဘဲ မစ ိုက်ပ   ်းပါနှင ်။. 

၆ အပင်စဲွပမဲဒစ န် သင ်ဒလ ျော်ဒသျော 

အစ ိုဓျောတ်အဒ ခအဒန၊ အသင ်ဒလ ျော်ဆှံို်းအနက်တငွ် 

အတန််းလ ိုက်စ ိုက်ပါ။ 

အဒစ မ ျော်းက ို ၅ - ၇ “ ထက်ပ ိုနက်ဒအျောင ်

မစ ိုက်ပါနှင ်။ 

၇ ဒထျောကခ်ှံအကကှံ ပ ထျော်းဒသျောဒပါင််းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း

က ို သင ်ဒလ ျောဒ်သျောဒဆ်းဒ ဒဖ ျောပ်ပီ်း 

အကကှံ ပ ထျော်းဒသျော နှိုန််းထျော်း ဖင ် 

သင ်ဒတျောဒ်သျောအခ  န်တွင်သျော စှံ ပ  

ဒဆ်းဖ န််းက   ယျောမ ျော်း ဖင ် flat fan 

ဒန ဇ်ယ်ဒခါင််း တတ်ကျော ပက်ဖ န််းပါ။ 

 

အပင်မဒပါက်မီ / ဒ မဆလီွှျော တွင် 

ထည ်သွင််းဒသျော ဒပါင််းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို 

ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒသျောဒ မမ ျော်းတွင်အသှံို်းမ ပ သင ်

ပါ။ ဒပါင််းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို သွင််းဒ နှင ် 

အတူမသှံို်းပါနှင ။် ဒ မကက်ီး၊ သဲ သ ို မဟိုတ် 

ယူ ီ်းယျော်းနှင ်အတူဒ ျောဒနှ မသှံို်းပါနငှ ် ။ 
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၈ ဒပါင််းပငန်ှင ်သီ်းနှှံပငမ် ျော်း၏ယှဉ်ပပ  င်မှို၏အဒ ်းပါ

ဒသျော အဆင ်တငွ် 

ဒပါင််းပင်မ ျော်းနှင ်ယှဉ်ပပ  င်န ိုင်စွမ််း ှ သည ် 

အဒကျောင််းဆှံို်း နှင ်က န််းမျောဒသျောသီ်းနှှံပင် ဖစ်ဒစ န် 

ထ န််းသ မ််းပါ။  

ဒကျောက်ပဲသီ်းနှှံမ ျော်းသည်၎င််းတ ို ၏အဒ ်းကကီ်းဒသျော

ကကီ်းထွျော်းမှိုအဆင ်တငွ်အစ ိုဓျောတ်လ ိုအပမ်ှိုက ိုဖ အျော်း

မ ှ ဒစသင ်ပါ။ 

 

၉ NPK ဒ မကသဇျောမ ျော်းက ို ဒ မဆီလွှျောစစ်ဒဆ်းမှို 

ဒထျောက်ခှံခ က် အ  သှံို်းစဲွပါ။ 

ဒ မကသဇျောက ို အခ   ်းမညီမျှဘ ဲမသှံို်းပါနှင ်။ 

၁၀ စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီးခ  န်တငွ် အနည််းလ ိုအျောဟျော ဓျောတ် အဒ ျော 

အဒနှ မ ျော်းက ို ဒ မဆီလွှျောစစ်ဒဆ်းမှို ဒထျောက်ခှံခ က် 

အ  သှံို်းစဲွပါ။ 

စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီးခ  န်တငွ် အနည််းလ ိုအျောဟျော ဓျောတ် 

အဒ ျော အဒနှ မ ျော်းက ို ဒ မဆီလွှျောစစ်ဒဆ်းမှို 

ဒထျောက်ခှံခ က် မ ှ ဘဲ မသှံို်းစဲွပါနှင ်။ 

၁၁ အပတ်စဉ်  AESA က ို နှံနက် ၉ န  ီတွင်  

ဒဆျောင်  က်ပါ။ AESA နှင ် ဖ ကပ် ို်း ််း ကျောကွယ်သူ 

အခ   ်းဒပေါ်တငွ်သျော အဒ ခ ပ ပပီ်း 

စီမှံခန ်ခွဲမှိုဆှံို်း ဖတ်ခ က်ခ ပါ။  

AESA နှင ် ဖ က်ပ ို်း ််း ကျောကွယ်သူ အခ   ်းဒပေါ်တွင် 

အဒ ခမ ပ ဘဲ စီမှံခန ်ခွဲမှို ဆှံို်း ဖတ်ခ က်မခ ပါနှင ်။ 

၁၂ သင ်ဒလ ျော်ဒသျောအခ  န်တငွ် ဖရဲ ိုမိုန််းဒထျောင်ဒခ ျောက်မ ျော 

တတ်ဆင်ပါ။ 

သျောမန် အခန််းအပူခ  န်တငွ် မထျော်းပါနှင  ်

)ဒ ခဲဒသတတျောတွင် သ ိုဒလှျောင်ပါ(။  

၁၃ ဖဲရ ိုမိုန််းဒထျောင်ဒခ ျောက်တငွ် သ ို မဟိုတ ်

ကွင််းဆင််းဒလ လျောမှို အ  ဖလှံမ ျော်းဒတွွေ့ ှ မှသျော 

ပါ ျောဆီတွ  ကမ် ျော်း က ို လွှတပ်ါ။ 

ပါ ျောဆီတွ  ကမ် ျော်း လွှတပ်ပီ်း ၇  က်အတငွ််း 

ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းမသှံို်းပါနှင ်။ 

၁၄ ညဘက်တငွ်လှိုပ် ှျော်းတက်ကကွဒသျောပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း ဖစ်ပါက 

၎င််းတ ို ထွက်ဒပေါ်လျောသည ်အခ  န်ညဒနခင််း 

ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်း မ ျော်း / ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းက ို 

ပက်ဖ န််း န်အကကှံ ပ သည်။ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ိုမွန််းတည ်ခ  န်တငွမ် ဖန််းပါနှင ်၊ 

အင််းဆက်အမ ျော်းစိုသည် ဤအခ  န်တငွ် 

လှိုပ် ှျော်းမှိုမ ှ ပါ။ 

၁၅ ဒ မဆီလွှျောအတွင််း ှ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအကကွင််းအက န်မ ျော်းနှ

င ် 

ထွက်ကိုန်မ ျော်းက ိုဒ ှျောင်ကကဉ် န်အတွက်တ ိုတ ိုပမဲဒသျော

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ိုအသှံို်း ပ ပါ။ 

  တ်သ မ််း ခင််းမ ပ မီ ၇  က်အလ ိုတငွ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မဖ န််းပါနှင ်။ 

၁၆ ဒထျောက်ခှံထျော်းဒသျောဒထျောင်ဒခ ျောက်သီ်းနှှံနည််းပညျော၏

လိုပ်ထှံို်းလိုပ်နည််းက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

 

ဒထျောင်ဒခ ျောက်သီ်းနှှံမ ျော်းဒပေါ်တွင ်ကကျော ှည ်

ခှံဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း မသှံို်းစဲွပါနှင ်။  သှံို်းက 

ဖ က်ပ ို်းနှင ် သဘျောဝ န်သူ မ ျော်းက ို 

ဆွဲဒဆျောင်န ိုင်မည ်မဟိုတပ်ါ။ 

 

Source: Satyagopal et al. 2014 
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အခန ်ုံး (၇) 

စိိုက်ပ  ိုံးကဂဟစနစ် ကလ လာဆ န်ုံးစစ်ခခင်ုံး အကခခခ သကဘာတ ာုံး 

၇.၁။ န ိေါန ်ုံး 

IPM အယူအဆသည် တ စ ်ကမ ဘျော လှံို်း အတ  ိုင ််းအတ ျော  ဖ င  ် ပ  က်စ ီ်း မ ှုအန  မ  ်ဆှံို်း အဆင ် ဖစ ်ဒသျော EIL, 

ETL စ သည ် န ယ်ပ ယ်မ  ျော ်း တ ွင ် အခ  န ်ကျောလအလ ိုက်အဒ ပ ျော င ််း အလဲမ  ျော်း စျွော  ှ ခဲ ဖပ်ီး ခ ဉ််း ကပ ်မ ှု 

ပ ှံိုစ ှံမ  ျော်း နငှ  ် အဒလ်း ထျော ်း မ ှုသည် လက် ှ အဒန အထျော ်းတ ွင ် AESA အဒ ခ ပ   IPM အ ဖ စ ် 

စ ှံသတ ်မ ှတ ်ထျော ်း သည်။ ၂၀ ၀ ၂ ခိုနစှ ်တ ွင ် FAO က IPM ဆ ိုသည်မ ှျော ပ  ို်း မ  ျော်း အဒ အတ ွက် 

ပ ွျော ်းမ  ျော ်းလျော မ ှုက ို ဟန  ်တ ျော်း  ျော တငွ ် လက်လမှ ််း မ ီသမ ျှ  ပ  ို်းမ  ျော်း ကျော ကွယ်န ှ မန် င််း န ည််း စန စမ်  ျော ်း 

အျော ်း လှံို်း က ို ဒသခ ျော စျွော ထည ်သွင််း စ ဉ််းစ ျော်း ဖပ်ီး ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း သှံို်း စ ွမဲ ှုနငှ   ် အ ချော ်း စမီ ှံခန  ်ခွဲမ ှု 

အျော ်း လှံို်း က ို စ ီ်းပ ွျော်း ဒ ်း ၊ သဘ ျောဝ ပ တဝ် န််းက င်န ှင  ်  ပ ည်သူူ့က န ််း မျော ဒ ်း ရ ှုဒထျော င  မ်မှ  ျော ်း မ ှု 

လက်ခှံန  ိုင်ဖ ွယ် ှ ဒသျော အဆင ်မ  ျော်း တ ွင ် ှ ဒစ န ် ဒပ ေါ င််း စ ပ ် ဒဆျောင ် ွက် ခင ််း ဟို အဓ  ပ ပေါ ယ် 

ဖ ွင  ်ဆ ိုထျော်း သည်။ IPM သည် သီ်း န ှှံက န ််း မျော ဒ ်း ဒစျော င  ်ဒ ျှော က် ျော တ ွင ် စ  ိုက်ပ    ်း ဒဂ ဟစန စ ်မ  ျော ်း က ို 

အဒန ှာ င  ်အယှက်အန ည််း ဆှံို်းန ှင  ် သဘ ျောဝ ပ  ို်းမ  ျော ်း ကျော ကွယ်န ှ မန် င ််းန ည််း မ  ျော်း က ို အျော ်း ဒပ်း န ် 

အဒလ်း ထျော်း သည်။  FAO မ ှ AESA အဒ ခ ပ   IPM က ိုအျော ်း ဒပ်း သည်။ 

ပ  ို်း မ  ျော ်း မ  ျော ်း ၊ ကျော ကွယ်ဒစ ျောင  ်ဒ ှျော က်သူမ  ျော်း ၊ ဒ မ ဆလီ ျော အဒ ခအဒန မ  ျော်း ၊ အပ င ်က န ််း မ ျောဒ ်း န ှင  ် 

 ျော သီဥတ ို အဒ ခအဒန မ  ျော်း ၊ ၎င ််း တ  ို န ှင   ် က န ််း မ ျော ဒသျော သီ်း န ှှံတ စ ်ခို၏ အ ပန ်အလှန ် 

ဆက်စ ပ ်မ ှုမ  ျော်း နငှ  ် ပ တ ်သက်သည ် ကွင ််း ဆင််း အဒ ခအဒန မ  ျော်း က ို ဆန ််းစ စန်  ိုင်ဒစ  န ်အတ ွက်  

တ  ို်း ခ ဲွံ့ပ ညျော ဒပ်း ဒ ်း၀ န ် ထမ ််း မ  ျော ်းန ှင  ် လယသ်မ ျော ်း မ  ျော က AESA န ည််း လမ ််း က ို အက   ်း  ှ စ ွျော 

အသှံို်း ခ န  ိုင်မ ည် ဖစ ်သည်။ အဒ ်း ပ ေါ ဒသျော ကွင ််း ဆင််း ဒလ လျော ဆန််း စစ ် ခင််း သည် ပ  ို်း မ  ျော ်း မ  ျော ်း 

စ ီမ ှံခန  ်ခွမဲ ှုအဒလ အက င ်မ  ျော ်းန ှင  ် ပ တ ်သက်၍ ဒလ ျော ်ကန ်ဒသျော ဆှံို်း  ဖတ ်ခ က်မ  ျော ်း ခ မတှ ် ျောတ ွင ် 

အဒထျော က်အကူ ပ မ ည် ဖ စ ်သည်။ 

၇.၂ ။ တ ိိုုံးခ ွဲေ့ ပညာက ပုံးက  ုံး / လယ်သမာ ုံးမ ာ ုံး သ ိုုံးစ ွဲ န ် A E SA 

ဒက ်း  ွျော မ  ျော်း သ ို ပ ှံိုမနှ ်ကွင ််း ဆင််း စ ဉ်အတ ွင််း တ  ို်း ခ ဲွံ့ပ ညျော ဒပ်း သူမ  ျော်း သည် ဒတ ျော င ်သူမ  ျော ်းအျော ်း 

စ ည််း ရ ှံို်း  ခင််း ၊ ကျော ကွယ်သူ / ဖ  က် ပ  ို်း ဦ်း ဒ တ  ို်း ပျွော ်း  ခင််း အဒပ ေါ်  ျော သီဥတ ိုန ှင   ်

ပ တ ်ဝ န််း က င်အဒ ခအဒန မ  ျော်း ၏ လ မ််း မ  ို်းမ ှု၊ သဘ ျော ဝ  န ်သူအဒ အတ ွက်န ှင  ် ဖ  က်ပ  ို်း 

အဒ အတ ွက် ထ ပ ်တ  ိုက်ဒတ ွွံ့ဆှံိုမ ှု န ှင  ် သဘ ျော ဝ အဒလ ျော က် ဖ  က်ပ  ို်း ကျော ကွယန် ှ မ်နင််း န  ိုငမ် ှု 

ကဲ က ို ဒသျော အခ က် အလက်မ  ျော ်း က ို ဒသခ ျော စ ွျော စ  စ စ ်ဒလ လျော ကျော AESA တ စ ်ခို ပ  လိုပ ်ဒစ  မည်။ 
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၎င ််း တ  ို သည် ဖ  က်ပ  ို်း အဒ ခအဒန မ  ျော်း အလ ိုက် တ မ ျော ပ  ို်း သတဒ်ဆ်း ဒဖ ျော ် မြူ ဒလ်း  ှင ််း မ  ျော်းန ှင  ် 

အ ချော ်း ဒဘ်း ကင ််း သည ် ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်းအသှံို်း  ခင ််း ၊ သဘ ျော ဝ  န ်သူမ  ျော်း လ တ ်ဒပ ်း  ခင််း 

ကဲ သ ို ဒသျော IPM အစ  တ ်အပ  ိုင််းမ  ျော ်း က ို သှံို်း စ ွဲ ခင််း တ  ို က ို ဆှံို်း  ဖ တ ်  ျော တ ွင ်  AESA က ို 

အဒ ခခှံ မ ည်။ ဤ ဒလ က င ်ခန ််း က ို တ  ို်း ခ ဲွံ့ပ ညျော ဒပ်း သူမ  ျော်း ဒက ်း  ွျောမ  ျော်း သ ို သွျော ်းတ  ိုင််း  

လယ်သမ ျော ်း မ  ျော ်း က AESA က ို လက်ခှံ က င ်သှံို ်း လျော ဒစ  န ် ထပ ်ခေါ တ လဲလဲ လှံှုွံ့ဒ ဆျောဒ်ပ ်း  မည်။   

IPM သရ ိုပ ် ပ ခင််း မ  ျော်း / ကွင ််း ဆင််း ဒလ က င ် ခင ််း မ  ျော ်း  ပ  လိုပစ် ဉ် AESA န ှင  ် 

အန ည််း င ယ်ထ ဒတ ွွံ့ မ ှု ှ ဖပ်ီး ဒန ာ က် လယ်သမျော ်း မ  ျော ်း သည် ၄ င ််း တ  ို ၏လယ်ကွင ််းတ ွင ် AESA က ို 

အဒကျော င ်အထည်ဒဖ ျော ်န  ိုင ်မ ည် ဖစ ် သည်။ ဒလ က င ်သင ်ကကျော ်း ထျော ်း သည ်လယ်သမျော ်းမ  ျော ်း က 

လယ်သမ ျော ်း အခ င််း ခ င ််း  ပ န ်လည် ဒလ က င ်သင ်ကကျော ်း ဒပ်း  ခင််း  ဖ င  ် လယသ်မ ျော ်း 

အဒ မ ျော က်အ မ ျော ်း သည် အပ တ ်စ ဉ် AESA က ို အသှံို်း ခ ကျော ပ  ို်း မ  ျော ်း က ဒ ျော က်မ ှု 

အဒ ခအဒန မ  ျော ်းန ှင  ်က ိုက်ညီသည ် အဒ ်း ယူဒဆျော င ် ွက်မ ှုမ  ျော်း က ို ကျွမ ််း က င်စ ွျော  ပ  လိုပ ် န  ိုငမ် ည် 

 ဖ စ ်သည်။ လယ်သမ ျော ်း မ ှ လယ်သမျော ်း သ ို  ဒလ က င ်သင ်ကကျော ်း ဒပ်း သည ်န ည််း လမ််း သည် IPM က ို 

ဒေသတ စ ်ခိုအတ ွင ််း က ယဒ် ပျော စျွော ပ  ှံွံ့န ှှံ သွျော်း ဖပ ီ်း ဒ  ှည်တ ည်တ ှံ ခ ိုင ်ဖမဲဒစ မ ည် ဖစ ်သည်။  

ဒဂဟစ တ စ ်အဒ ခ ပ  ဒသျော ပ  ို်း မ  ျော်း ခှံဒသျောန ှ မ်နင ််း ဒ ်း စ ီမ ှံခန  ်ခွဲမှုန ည််း လမ််း မ  ျော ်း က ို  အဒ ှွံ့ဒတ ျော င ် 

အျော  ှ န  ိုင်င ှံအဒတ ျော ်မ  ျော ်း မ  ျော ်းတ ွင ် တ ီထွင ်အသှံို်း  ပ  လျော ခဲ သည်။ “ ဒဂဟဒဗ ေဆ ိုင် ျော 

အင ်ဂ င ်န ီယျော ”  ဟူသည ် အယူအဆသည် ၂၀ ၁၁ ခိုန ှစ ်တ ွင ် က င််းပ ခဲ ဒသျော အလိုပ ်ရ ှံိုဒဆွ်းဒန ွ်း ပ ွဲ 

တ စ ်ခိုမ ှတ ဆင  ်  မ န ်မျော န  ိုငင် ှံသ ို  စ တ င ်ဒ ျော က် ှ ခဲ သည်။ 

၇.၃။ စ  ုံးပွာ ုံးက  ုံးထိခိိုက်မှုအဆင ် (E TL) န  င ် စ ိိုက်ပ  ိုံးက  ုံးစ န စ ်ဆန ်ုံးစ စ ်ခခင်ုံး (AE SA) အက ခခခပ  

IPM 

ETLခ ဉ််းကပ်နည််းသည် ဖ က်ပ ို်း ဦ်း ဒ က ိုသျောထည ်သွင််းစဉ််းစျော်းသည်။ 

သ ို ဒသျော်လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် AESA က ိုအသှံို်း ပ သည ် အခါပ ိုမ ိုက ယ ်ပန ်ဒသျော 

ဒလ လျောဒတွွေ့ ှ ခ က်မ ျော်းဒပေါ်တငွ် မူတည်ဆှံို်း ဖတ်  မည် ဖစ်သည်။ ယဒန ထ   ETL ခ ဉ််းကပမ်ှိုက ို 

IPM နည််းလမ််းတစ်ခို အ ဖစ် ဒထျောက်ခှံအကကှံ ပ ဒနဆဲ  ဖစ်သည်။ သ ို ဒသျော ် ETL 

ခ ဉ််းကပ်နည််းက ိုမသှံို်း န်အဒကကျောင််း ပခ က်မ ျော်းစျွော ှ သည် အနက် တစ်ခိုမှျော ၎င််းသည် 

အခ  န်ကျောလအလ ိုက်ဒ ပျောင််းလဲလ က် ှ ဒသျောနှင ်မသ န်ိုင်သည ် parameters မ ျော်းက ို အဒ ခခှံ 

ထျော်း ခင််း ဖစ်သည်။ ETL တစ်ခိုက ိုတွက်ခ က် ျောတွင်- 

 ၁။ ကိုန်က မည််းစီမှံခန ်ခွဲမှို အတွက် တစ်ဟက်တျောကိုန်က စ  တ ်

 ၂။ သီ်းနှှံထွက်ကိုန် တစ်ကီလ ို၏ တန်ဖ ို်း 

 ၃။ ဖ က်ပ ို်းဒကကျောင ် အထွက်နှိုန််းဆှံို်းရှံှို်းမှို ပမျောဏ (ကီလ ိုဂ မ်) တ ို ပါဝင်သည်။ 
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စီမှံခန ်ခွမဲှိုကိုန်က စ  တ်က ိုခန ်မှန််းန ိုင်ဒသျော်လည််း သီ်းနှှံစ ိုက်ပ   ်းဒနခ  နတ်ွင် ထွက် ှ လျောမည ် 

သီ်းနှှံတစ်ကီလ ိုဂ မ်၏ ဒ ်းနှိုန််းက ို ခန ်မှန််း န်မ ဖစန် ိုငပ်ါ။ ဖ က်ပ ို်းအဒ အတွက်တစ်ခိုဒကကျောင်  

ပ က်စီ်း ဆှံို်းရှံှို်းမှိုပမျောဏသည်လည််း သီ်းနှှံအမ   ်းအစျော်း၊  ျောသီဥတိုအဒ ခအဒန၊ ဒ နှင ် 

အျောဟျော   ှ မှိုနငှ ် အပင်၏ကကီ်းထျွော်းမှိုအဆင ်အစ ှ သည ် အ ချော်းအခ က်မ ျော်းဒပေါ်တွင် 

မူတည်ဒနသည် အတွက် ခန ်မနှ််း  ခက်ခဲသည်။  ၎င််းသည် သဘျောဝ န်သူမ ျော်း၏ တည် ှ မှိုနှင ် 

စွမ််းဒဆျောင် ည်ဒပေါ်တငွ်လည််း မတူည်ဒန သည်။  “ပ အဒကျောင ် ၂၀  ှ ဒသျောပပဲင်” နှင  ်

“ပ အဒကျောင် ၂၀  ှ ပပီ်း ပ စျော်းယင ် ဒလျောက် တစ်ဒကျောင်  ှ ဒနဒသျောပပဲင်” တ ို အကကျော်း 

ကကီ်းမျော်းဒသျောကွျောဟ ချော်းန ်းခ က် ှ သည်။ 

ထ ို ဒကကျောင ်လယ်သမျော်းမ ျော်းအတွက်လမ််းညွှနခ် က်မ ျော်းတွင် 'အကကှံ ပ ' ထျော်းသည  ် ETL က ို 

လယ်သမျော်း တစ်ဦ်း ၏ စ ိုက်ခင််းတွင်အသှံို်း ပ ၍ မ န ိုငပ်ါ။ လယ်သမျော်းမ ျော်းသည ်ဆှံို်း ဖတခ် က် 

ခ မှတ် ျောတငွ် ပ ို်းမွှျော်းအဒ အတွက်အဒပေါ်တွင်သျော အလွယ်တကူအဒ ခခှံ၍ မ န ိုင်ဘဲ  

သီ်းနှှံ၏ဒဂဟဒေေ၊ ကကီ်းထျွော်း မှိုအဆင ်၊ သဘျောဝ န်သူမ ျော်းနှင ်  ျောသီဥတိုအဒ ခအဒနမ ျော်းအ ပင် 

၎င််းတ ို ၏စ်ီးပျွော်းဒ ်းနှင  ် လမူှိုဒ ်း အဒ ခအဒနမ ျော်း စသည်တ ို က ိုထည ်သွင််း စဉ််းစျော်း မည် 

 ဖစ်သည်။ 

ဒန က်ထပ်အဒ ်းကကီ်းဒသျောထည ်သွင််းစဉ််းစျော်း မည ်အခ က်မှျောဒကျောင််းမနွ်ဒသျောသီ်းနှှံစမီှံခန ်ခွဲမှို

သည် ဖ က်ပ ို်းနှ မ်နင််း ခင််းသျောမက ကျောကွယ် ခင််းဒပေါ်တွင်လည််း ပ ိုမ ိုမတူည်ဒနသည်။ IPM 

က မ််းက င်သူ မ ျော်းသည် ETL ၏ကန ်သတ်ခ က်မ ျော်းက ိုန ်းလည်သဒဘျောဒပါက်ပပ်ီး၊ သီ်းနှှံ 

စီမှံခန ်ခွမဲှို ဆ ိုင် ျော ဆှံို်း ဖတ်ခ က်မ ျော်းအတက်ွ AESA က ို ပ ိုမ ိုဒ ပျောင််းလွယ် ပင်လွယဒ်သျော 

နည််းလမ််းအ ဖစ် တ ဖည််း ဖည််း တီထွင်ခဲ သည်။ 

AESA နည််းလမ််းသည် - 

 သီ်းနှှံကကီ်းထျွော်းမှိုအဆင  ်

  ျောသီဥတိုအဒ ခအဒန 

 သီ်းနှှံကကီ်းထျွော်းဖွှံွေ့ပဖ  ်းမှိုဆ ိုင် ျောအဒကကျောင််းအခ က်မ ျော်း (အပင်၏ န လှန်ထနူ ိုင်စမွ််း 

အပါအ၀င်) 

 အင််းဆက်ပ ို်းမွှျော်းအမ   ်းအစျော်းနငှ ်အဒ အတွက် 

 ဒ ျောဂါအမ   ်းအစျော်းနှင ်အတ ိုင််းအတျော 

 သဘျောဝ န်သူအမ   ်းအစျော်းနှင ်အဒ အတွက် 

 သဘျောဝဒ ျောဂါထ န််းခ  ပ်သည ်ဒအ်းဂ င ်အမ   ်းအစျော်းနှင ်ပမျောဏ ( ှ လျှင်) 
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 ဒပါင််းပင်အမ   ်းအစျော်းနငှ ်ပမျောဏ 

 ဒ   ှ မှို (သွင််းဒ ၊ ဒ နိုတဒ် မျောင််း) 

 ဒ မဆကီသဇျောအဆင ်အတန််း 

 ဓျောတ်ဒ မကသဇျောသှံို်းစွမဲှို 

 ပပီ်းခဲ သည ်အပတ်က လယ်ကွင််းလိုပင်န််းမ ျော်း 

 အ ချော်းဒလ လျောဒတွွေ့ ှ ခ က်မ ျော်းနငှ ် လယ်သမျော်း၏ အဒတွွေ့အကကှံ မ ျော်းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစျော်း သည်။ 

၇.၄။ AESA န ည်ုံးလမ ်ုံး 

ပ  ျော ကက် န ှင  ် အဒပ ေါင ််း ပေါ မ  ျော ်း (၂၀ ၁၄)က ပ  ို်း မ  ျော ်း ဒ ျော ဂေါ မ  ျော ်း ဆ ိုင ် ျော ကွင ််း ဆင််း ဒလ လျော  ခင််းအျော ်း 

စ ပ ေါ်း ပ ငမ်  ျော ်း ဒ ပ ျောင ််း ဒ  ွံ့ စ  ိုက်ပ    ်း ဖပ ီ်းဒန ာ က်  က် ၂၀ အကကျော တ ွင ် စ တင ် န ်အကကှံ ပ ထျော ်း သည်။ 

ကွင ််း တ စ ်ခိုစ ီတငွ ် ပ ှံို တ ွင ် ပထျော ်း သည ်အတ  ိုင််း (ကန ်သင ််း မ ှ အန ည််း ဆှံို်း ၅ ဒပ အကွျော တ ွင ် ဒထျော င  ် 

၄ ဒန  ျော န ှင  ် အလည်တစ ်ဒန ျော ) ၅ ဒန  ျောက ပန ််း ဒ ွ်းခ ယ်ပေါ ။  ဒန  ျော တစ ်ခိုစ ီတငွ ် ဒလ လျော 

ဒတ ွွံ့ ှ ခ က် မ  ျော ်း က ို မ ှတ ်တမ ််းတ င ် န ် ဒကျောက်ကွက် (hills) ၄ ခို (စ ိုစ ိုဒပ ေါ င််း ဒကျော က်ကွက် ၂၀) 

ဒ ွ်း ခ ယ်ပေါ ။ 

 

 

အခ က်အလက်မ တ်တမ်ုံးတ င်ခခင်ုံး 

လယ်သမျော်းမ ျော်းသည ် အခ က်အလက်မ ျော်းက ိုမှတ်စိုစျောအိုပတ်စ်ခိုတွင်ဒ ်းမတှ်ပပီ်း 

ကျော်းခ ပ်တစ်ခို ဒ ်းဆွဲသင ်သည်။ 

  ဖစ်ပ က်ခဲ သည်မ ျော်းက ို မတှ်တမ််းတင်ထျော်းပါ။ 

 ခွဲ ခမ််းစ တ် ဖျောမှို ပ လိုပ် နန်ှင ်ဒကျောက်ခ က်ဆဲွ န် အဒထျောက်အကူ ပ မည် ဖစ်သည်။ 
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မှတ်တမ််းတင် မည ် အခ က်အလက်မ ျော်းမှျော 

အပ င ်ကက ျားထွာ ျားြ ှု (အပ တစ် ဉ်) 

 ဒကျောက်ကွက်အ မင ် 

 ဒကျောက်ကွက်တစ်ခို ှ  ပငပ်ွျော်းအဒ အတွက် 

 အ  က်အဒ အတွက် 

  ျားန ှံအတ မခအတ န (ဥပ ြာ - AESA အတ ွက်)  

 အပင်က န််းမျောဒ ်း - သီ်းနှှံကကီ်းထွျော်းမှိုအဆင န်ှင ် အျောဟျော  ခ   ွေ့တဲ ဒသျောလကခဏျောမ ျော်း 

စသည် တ ို က ိုဒလ လျောပါ။ 

 ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း၊ ဒ ျောဂါမ ျော်း၊ ဒပါင််းပင်မ ျော်း -  အပင်ဒပေါ် ှ မတူညီဒသျောဒန ျောမ ျော်းတငွ် 

အင််းဆက် ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းက ိုဒ တွက်ပါ။  မငန် ိုင်ဒသျောဒ ျောဂါလကခဏျောမ ျော်းနငှ ် 

 ပင််းထန်မှိုက ို ခွဲ ချော်းသတ်မှတ ် ပါ။ 

စ ိုက်ခင််းဒပါင််းပငမ် ျော်းနှင ်အဒ အတွက်က ိုဒလ လျောပါ။ ကကွက်မ ျော်းဖ က်ဆီ်းထျော်းသည  ်

အပင်မ ျော်းက ိုဒ တွက်ပါ။ 

 သဘျောဝ န်သူမ ျော်း - ကပ်ပါ်းဒကျောင်မ ျော်းနငှ ်သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်းက ိုဒ တွက်ပါ။ 

 ဒ မဆလီွှျောအဒ ခအဒန 

 ဒ ဒပ်းသွင််း ခင််း 

  ျောသီဥတိုအဒ ခ 

 ွင ်ျားအာ ျားစ ို ကိုန ်က စ ရ တ ်ြ  ာ ျား 

 မ   ်းဒစ မ ျော်း 

 ဒ မကသဇျောမ ျော်း 

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း 

 လိုပ်အျော်းခ 

ရ တ ်  ြ ်ျားမခင ်ျား 

 အထွက်နှိုန််း (တစ်ဟက်တျောမှ ထွက် ှ ဒသျော ကီလ ိုဂ မ်) 

 ထွက်ကိုန်၏တန်ဖ ို်း (တစ်ကီလ ိုအတွက်  မနမ်ျောက ပ်) 
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လယ် ြ ာ ျားြ  ာ ျား ည် AESA ြ ှ တ အာ က်ပ ါအခ က်ြ  ာ ျား  င ်ယူန  ိုင ် ည်။ 

 ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း နှင  ်၄င််းတ ို ၏ပ က်စီ်း ခင််းသဒဘျောသဘျောဝ က ိုခွဲ ချော်းသတမ်ှတ် ခင််း 

 သဘျောဝ န်သူမ ျော်းက ိုခွဲ ချော်းသတမ်ှတ် ခင််း 

 ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းစီမှံခန ်ခွဲမှို 

 ဒ နှင ်အျောဟျော စီမှံခန ်ခွဲမှို 

 ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းတ ို်းပျွော်းလျောမှိုအဒပေါ် ျောသီဥတိုအဒ ခအဒနမ ျော်း၏လွှမ််းမ ို်းမှို 

 ပ ို်းမွှျော်းနှ မ်နင််းဒ ်းတွင်သဘျောဝ န်သူမ ျော်း၏အခန််းကဏ္ဍ 

AESA အတ မခမပ ြု ဘ က်စ ံိုပ ိုျားြ ာ ျားစ  ြ ံခန ို့ ်ခွတဲ ရျားဆ ိုင ်ရာ ကျွြ ်ျားက င ်ြ ှုြ  ာ ျား 

လယ်သမျော်းကွင််းသင်တန််းဒက ျောင််းတငွ် AESA အဒ ခ ပ  ဘက်စှံိုပ ို်းမွှျော်း စီမှံခန ်ခွဲဒ ်းဆ ိုင် ျော 

က မ််းက င်မှိုမ ျော်း သင်ကကျော်း ျောတွင ်ဒအျောက်ပါအဆင် မ ျော်းပါဝင်သည်။ 

 

Source: Satyagopal et al. (2014) 
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၇.၅။  က လ လာ မှုက ဆာ င် ွက် ာ တ ွင် အက  ုံးကက ုံးက သာ  လမ ်ုံးညွှန ်ခ က်မ ာ ုံး 

 ကွင််းထဲတွင် လမ််းဒလျှျောက်လ က် အင််းဆက်မ ျော်းက ို လက် ဖင ်စိုဒဆျောင််းပပီ်း ပလပ်စတစ် 

အ တ်တွင် ထည ်ပါ။  အင််းဆက်မ ျော်းစိုဒဆျောင််း န်အတွက် ပ ိုက်က ို သှံို်းပါ။  

ဒ ျောဂါလကခဏျော မ ျော်း ှ ဒသျော အပင်အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို စိုဒဆျောင််းပါ။ 

 ပှံိုဆဲွ န်နှင ် ဒဆွ်းဒနွ်း န်အတွက် စက်ဝ ိုင််းပှံို အဖွဲွေ့လ ိုက်ထ ိုင်န ိုင်မည ် အ  ပ်တစ်ဒန ျောက ို 

 ှျောပါ။ 

 လ ိုအပ်ပါက အင််းဆက်မ ျော်းက ို ဂွမ််းစတွင် ကလ ိုရ ိုဒဖျောင််း အ ည် ဆတွ်၍သတ်ပါ။   

 စိုဒဆျောင််းလျောဒသျော ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၊ သဘျောဝ နသူ်မ ျော်းနငှ ် ဒ ျောဂါမ ျော်းက ို အဖွဲွေ့တစ်ခိုခ င််း 

အလ ိုက် အမ   ်းအစျော်းခွဲ ချော်းပါ။ 

 တစ်ဖွဲွေ့ခ င််းအလ ိုက် စ ိုက်ခင််းအဒ ခအဒနမ ျော်းက ို အဒသ်းစ တ်ဒလ လျောသှံို်းသပ်ပပ်ီး 

ဒတွွေ့ ှ ခ က် မ ျော်းနှင ် သှံို်းသပ်ခ က်မ ျော်းက ို ပှံိုဆဲွပပီ်း AESA ကျော်းခ ပ် နှင ် တကွ 

 ှင််းလင််းတင် ပပါ။   

 ဆွဲထျော်းဒသျော ပှံိုတငွ််းသည် စ ိုက်ခင််းအဒ ခအဒနက ို က ိုယစ်ျော်း ပ ဒသျော အပင် / 

ဒကျောက်ကွက် ပှံိုက ိုဒဖျော် ပ မည်။   ျောသီဥတိုအဒ ခအဒန ၊ ဒ အဒနအထျော်း၊ 

ဒ ျောဂါလကခဏျော အစ ှ သည် တ ို က ို ပှံိုတွင် ဒဖျော် ပ မည်။  အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို ပှံို၏ 

တစ်ဖက် ခမ််းတွင် ဒဖျော် ပ မည်။ 

 အက   ်း ပ အင််းဆက် (ကျောကွယ်သူမ ျော်း) က ို အ ချော်းတစဖ်က်တွင် ဒဖျော် ပ မည်။   

 အဒ အတွက်က ို အင််းဆက်တစ်မ   ်း ခင််းစီ၏ ဒဘ်းတွင် ဒ ်းသျော်း မည်။  ဖ က်ပ ို်းနှင ် 

သျော်း ဲ အင််းဆက်  ှ ဒသျော အပင်၏ အစ တအ်ပ ိုင််း  က ို ညွှန် ပ မည်။  ဖ က်ပ ို်းနငှ ် 

သျော်း ဲအင််းဆက် မ ျော်းအကကျော်း တိုန ် ပန်မှိုက ို ကက  ်းစျော်းဒဖျော် ပ မည်။ 

 တစ်ဖွဲွေ့ခ င််းစီက အဒ ခအဒနက ို သှံို်းသပ်ဒဆ်ွးဒန်ွးပပီ်း သီ်းနှှံစီမှံခန ်ခွဲမှိုဆ ိုင် ျော 

ဒထျောက်ခှံခ က် ဒပ်း မည်။ 

 အဖွဲွေ့ငယ်မ ျော်းသည် စိုဒပါင််းပပီ်း တစဖ်ွဲွေ့ခ င််းစမီှ က ိုယစ်ျော်း ပ သူက အျော်းလှံို်း၏ဒ ှွေ့တွင် 

သှံို်းသပ် ခ က်မ ျော်းက ို တင် ပ မည်။ 

 ကူညီဒဆျောင်  က်သူက အဖွဲွေ့ဝင်မ ျော်းလှံို်း ပါဝင်ဒဆ်ွးဒန်ွး ဒဆျောင်  က်န ိုင်ကကဒစ န် 

လမ််း ပ ဒမ်းခနွ််းမ ျော်း ဒမ်းလ က် ကူညီဒဆျောင်  က်ဒပ်း မည်။   ှက်  ှံွေ့သူမ ျော်း သ ို မဟိုတ် 

စျောမတတ်သူ မ ျော်းလည််း တက်ကကွစွျောပါဝင်လျောဒစ န် ကူညီဒပ်း မည်။   

 ဘှံိုဆှံို်း ဖတခ် က်တစ်ခိုက ို ခ မှတ်ဒပ်း မည်။  AESA အကွက်အတွက် လ ိုအပ်ဒသျော 

စ ိုက်ခင််း စီမှံခန ်ခွဲမှိုဆ ိုင် ျော ဆှံို်း ဖတ်ခ က်က ို တစ်ဖွဲွေ့လှံို်းက ဒထျောက်ခှံ မည်။   
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 ဆှံို်း ဖတ်ခ က်ဒပေါ် အဒ ခ ပ လ က် လ ိုအပ်ဒသျော လိုပ်ငန််းမ ျော်းက ို မ ဖစ်မဒန 

ဒဆျောင်  က်  မည်။   

 ဆွဲထျော်းဒသျော ပှံိုမ ျော်းက ို ဒန င်လျောမည ် သတင််းပတ်မ ျော်းတွင် န ှိုင််းယှဉ်သှံို်းစွနဲ ိုင် န် 

သ မ််းဆည််း ထျော်း မည်။ 

၇.၆။ ဖ က်ပိိုုံးဦုံးက  စ ိစ စ ်ခခင်ုံး 

 တ ်ြ ှတ ်ထာ ျားတ  ာ အကွက်တ ွင ် စ စတ် ြ ်ျားတကာ က်ယူမခင ်ျား - ဒန ျောတစ်ခိုအတွင််းမ ှ အကွက် 

တစ်ကွက်က ို ပှံိုဒသမှတ်သျော်းထျော်းပပ်ီး မ   ်းဒစ ခ သည်မှ  င ်မှည ်ခ  နထ်  အပတစ်ဉ် ပှံိုမနှ်စစတ်မ််း 

ဒကျောက်ယူပပီ်း မှတ်သျော်းထျော်း မည်။ 

တ ရ ွေ့ လ ာ ျားစစ ်တ ြ ်ျား တ ကာ က်ယူမခင ်ျား - အင််းဆက်အဒ အတွက်နှင  ် ပ က်စ်ီးမှိုဆ ိုင် ျော 

အခ က်အလက် မ ျော်းက ို က ပန််းဒ  ်းခ ယ်ထျော်းဒသျော အကွက်မ ျော်းမှ ဒကျောက်ယူစိုဒဆျောင််း မည်။ 

ဒန ျောတစ်ခိုမ ှ အင််းဆက် အဒ အတွက်သည် အလွန်နည််းပါ်းပါက မ က် မင်ဒ တွက် 

မှတ်သျော်းန ိုင်သည်။  ဦ်းဒ  စ စစ် ခင််းတငွ် အသှံို်း ပ န ိုင်ဒသျော အ ချော်းနည််းလမ််းမ ျော်းမှျော - 

  ဖ တ်၊ ပိုစဉ််းကကီ်း၊ ပိုစဉ််းဒလ်း၊ နှှံဒကျောင် အစ ှ သည် တ ို အတွက် 

ပ ိုက် ဖင ်ဒဝှ ယမ််းဖမ််းယူ ခင််း 

 စပါ်းပ   ်းခင််းမှ သ စပ် ို်းအတွက် လက်ဝါ်းက ို စ ိုစွတ်ဒအျောင ် ပ လိုပ်ပပ်ီး ဒဝှ ယမ််းဖမ််းယူ ခင််း 

 အလင််းဒ ျောင်နှစ်သက်ဒသျော အင််းဆက်မ ျော်းအတွက် အလင််းဒ ျောငဒ်ထျောငဒ်ခ ျောက် ဖင ် 

ဖမ််းယူ ခင််း  

 အခ   ွေ့ဒသျော အင််းဆက်မ ျော်းအတွက် ဖရဲ ိုမိုန််း ဒထျောင်ဒခ ျောက် ဖင ် ဖမ််းယူ ခင််း 

 ယင် ဖူ၊  ဖ တ် နှင  ်ပ မ ျော်းက ို ဒစ်းကပ်ဒထျောင်ဒခ ျောက် ဖင ် ဖမ််းယူ ခင််း 

 သစ်သီ်းယင်မ ျော်းအတွက် မီသ ိုင််းယူဂ ဒီန နငှ ် နှှံစျောဒ ပျောင််း အညွန ်ထ ို်းယင်အတွက် 

ငါ်းမှိုန ် ကဲ သ ို ဒသျော မျှျော်းစျောဒထျောင်ဒခ ျောက် ဖင  ်ဖမ််းယူ ခင််း 

 ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းက ို သှံို်းစွဲလ က် အင််းဆက်မ ျော်း ပက်လက်လန ်  ပ တ်က ဒအျောင ်  ပ လိုပ် 

ဖမ််းယူ ခင််း 

 ဒ မတွင််း ှ  အင််းဆက်မ ျော်းနငှ ် သ ိုဒလှျောင်သီ်းနှှံ မွှျော်းမ ျော်းအတွက် Berlese funnel အသှံို်း ပ  

ဖမ််းယူ ခင််း 

 ဒ မတွင််း ှ  နဖျောဒခ ်းပ ို်းနှင  ် ဖ ို်းလမင််းက   င််း၏ သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းကဲ သ ို ဒသျော 

ဒ မဒအျောင််းဖ က်ပ ို်း မ ျော်းက ို ဖမ််းယူ ခင််း အစ ှ သည်တ ို  ဖစ်ကကသည်။  
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၇.၇။ ဖ က်ပိိုုံးန  င ် ကာ ကွယ်သူအခ   ိုံး (ပ   -  ေ  အခ  ိုံး) 

ဖ  က်ပ  ို်း စ ီမ ှံခန  ်ခွဲမှုဆ ိုင် ျော ဒလ ျော ်ကန ်ဒသျော ဆှံို်း  ဖ တ ်ခ က်ခ  န ်အတ ွက် ဖ  က်ပ  ို်း နငှ  ် အက   ်း  ပ   

အင ််း ဆက် အဒ အတ ွက် ခွဲ ချော ်း န  ိုင် ခင ််း သည် လွန ်စ ွျော အဒထျော က်အကူ ပ သည်။  ဖ  က် ပ  ို်း နငှ  ် 

ကျော ကွယ်သူမ  ျော ်း အဒ အတ ွက်က ို ပ  ို်း ဖ မ ််း ပ  ိုက် သ ို မ ဟိုတ ် မ  က်ဒစ   ဖင  ်ဒ တ ွက် ခင ််း မ ှ 

 ယူန  ိုင်သည်။  ဖ  က်ပ  ို်း န ှင  ် ကျော ကွယ်သူအခ   ်း သည် ဖ  က်ပ  ို်း အမ    ်း အစျော ်းန ှင  ် သဘ ျော ဝ  နသူ်၏ 

စ ျော ်း သှံို်း န  ိုငစ် ွမ််း ဒပေါ် တ ွင ် မ ူတ ည၍် ကဲွ  ပ ျော ်းန  ိုင်သည်။  စ ပ ေါ ်း တ ွင ်က ဒ ျော က်ဒသျော 

အဝ ေါ ဒ ျော င ်ဆစ ်ပ  ို်း အတ ွက် ဖ  က်ပ  ို်း နငှ   ် ကျော ကွယ်သူ အခ   ်း က ို ဒအျော က်ပ ေါ ဇ ယျော ်း တငွ ် 

ဒဖ ျော ် ပထျော ်း သည်။ 

ဇယာ ုံး ၇.၁။ အဝ ါက  ာ င်စ ပါုံးဆစ ်ပိိုုံးအတ ွက် ဖ က်ပိိုုံး န  င ် သာ ုံး ဲအင်ုံးဆက် အခ  ိုံး 

စဉ် သျော်း ဲအင််းဆက် သျော်း ဲ : အဝါဒ ျောင်ဆစ်ပ ို်းအခ   ်း 

၁ ကျော ျောဘစ် က   င််း ၅ : ၁ 

၂ မစ် စ် ဂ ပ ို်း ၃ : ၁ 

၃  ီဂ ူ်းေစ် ဂ ပ ို်း ၆ : ၁ 

၄ ဝှံပိုဒလွပင ်ကူ ၁၅ : ၁ 

၅ လင ်ပင ်ကူ ၂ : ၁ 

၆ ခိုန်ပင ်ကူ ၈ : ၁ 

၇ ပင ်ကူအပို ၄ : ၁ 

၈ ဒမ်းရ ို်း ှည်ပင ်ကူ ၂ : ၁ 

၉ ဥမင် ှည်နှှံဒကျောင ် ၃ : ၁ 

၁၀ န ်းဖျောဒခ ်းပ ို်း ၂၀ : ၁ 

၁၁ နဂ  ီ ၃၀ : ၁ 

၁၂  ှ ခ ို်းဒကျောင ် ၄ : ၁ 

Source: ICPM, 2014 
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AESA ကာ ျားခ ပ်ပ ံိုစ ံ

 က်စွဲ ....................... ဒက ်း  ျော ............................... ဒတျောင်သူ ........................... 

 

Source: Prakesh et al., 2014 

၇.၈။ ဖ က်ပိိုုံးစ  မ ခန  ်ခွဲမှုအတ ွက် က ဂဟက ေေဆိိုင် ာ  က    ည်တည်တ   မည ် မဟာ ေ ျူ ဟာ မ ာ ုံး  

IPM နည််းေ ူဟျောမ ျော်းသည် သီ်းနှှံအလ ိုက်၊ တ ိုင််း ပည်အလ ိုက်၊ ဒေသအလ ိုက်နှင ် 

ဒေသတစ်ခိုအတွင််း မျှောပင် တစ်ဒန ျောနငှ ်တစ်ဒန ျောပင် မတူကဲွ ပျော်းကကသည်။ 

သီ်းနှှံတစ်မ   ်းတည််းမှျောပင်  အသှံို်း ပ ဒသျော ဒေသခှံမ   ်းကဲွမ ျော်းအလ ိုက်၊ ဒေသဆ ိုင် ျော 

စ ိုက်ပ   ်းနည််းစနစ်မ ျော်း  ယူသှံို်းစွနဲ ိုင်ဒသျော သီ်းနှှံကျောကွယ်ဒ ်း နည််းလမ််းမ ျော်း အမ   ်းမ   ်း 

ကဲွ ပျော်းလ က် ှ ကကသည်။   IPM က ို တစ်ပှံိုစှံတည််း ဖင ်  ယူသှံို်းစွဲ န် မ ဖစန် ိုင်ပါ။ 

ဒေသလ ိုအပ်ခ က်မ ျော်းနှင ် က ိုက်ညီဒစ န် တထီွင်သှံို်းစွဲ န်လ ိုအပ်သည်။ ထ ဒ ျောက်ဒသျော IPM 

စနစမ် ျော်းက ို ဒ ်းဆွဲက င ်သှံို်းန ိုင် န်အတွက် ဒ ပျောင််းလဲလ က် ှ ဒသျော စ ိုက်ခင််းအဒ ခအဒနမ ျော်းနှင ် 

 ပဿန မ ျော်းအတွက် စဉ်ဆက်မ ပတ် အဒ ဖ ှျောပပီ်း ဒလ လျောသင်ယူဒန န် လ ိုအပ်သည်။  
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ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါ ပဿန မ ျော်းအတွက် အဒကျောင််းဆှံို်းမျှော ကျောကွယ် ခင််း ဖစ်သည်။ ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါ 

ဒကကျောင ် ထ ခ ိုက်ပ က်စီ်းမှိုက ိုကန ်သတ် န် - 

 စ ိုက်ပ   ်း ျောသီမ ျော်းအကကျော်း ပစစည််းက   ယျောမ ျော်းနငှ ်လယ်ကွင််းမ ျော်းက ို ဒကျောင််းမွန်စျွော 

သန ် ှင််း ဒအျောင်  ပ လိုပ်ထျော်းပါ။ 

 သန ် ှင််းဒသျောအဒစ မ ျော်းနငှ ်ခှံန ိုင် ည ်ှ ဒသျောမ   ်းမ ျော်းက ိုအသှံို်း ပ ပါ။ 

 သင်၏ လယ်နီ်းခ င််းမ ျော်းနငှ ်တစ်ခ  န်တည််းတငွ်စ ိုက်ပါ။ 

 ဓျောတ်ဒ မကသဇျောမ ျော်းက ို အလွန်အက ှံမသှံို်းပါနငှ ်။ 

 သဘျောဝ န်သူမ ျော်းက ိုအျော်းဒပ်းပါ။  

 စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး  က် ၄၀ အတွင််း ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ိုမသှံို်းပါနှင  ်

 သီ်းနှှံဒစ မ ျော်းက ို စနစ်တက  သ ိုဒလှျောငပ်ါ။ 

ကာ ကွယ် ူြ  ာ ျားက ို န ော ျားလည ် တ ဘာ တ ပ ါကမ်ခင ်ျားန ှင  ်ထ န ်ျား  ြ ်ျားမခင ်ျား 

ဇဝီထ န််းခ  ပ်မှိုဒအ်းဂ င ်မ ျော်း (ကပ်ပါ်းဒကျောငမ် ျော်း၊ သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်း၊ ဆန ်က င်ဖက် န်သူမ ျော်း) 

သည် ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါမ ျော်း၏ သဘျောဝ န်သူမ ျော်း ဖစ်ဒသျောဒကကျောင ် သီ်းနှှံမ ျော်းက ို 

ကျောကွယ်သူမ ျော်း ဖစ်ကကသည်။ IPM လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် ကျောကွယ်ဒစျောင ်ဒ ှျောက်သူမ ျော်းက ို 

သ  ှ ပပီ်း စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဒဂဟစနစ်က ို ပှံိုမှန် ဒလ လျော  ခင််းအျော်း ဖင ် ၎င််းတ ို ၏ 

အခန််းကဏ္ဍက ိုန ်းလည်ကကသည်။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသှံို်းစွဲ ခင််းက ို ဒ ှျောင် ှျော်း ခင််းအျော်း ဖင ် 

၎င််းတ ို က ိုထ န််းသ မ််းဒစျောင ဒ် ှျောက် န် ကက  ်းစျော်းမည် ဖစ်ပပ်ီး သူတ ို ၏ တ ို်းတက် ပွျော်းမ ျော်းမှိုက ို 

အဒထျောက်အကူ ပ မည ် လယ်ကွင််းအဒ ခအဒနမ ျော်း ဖန်တ်ီးဒပ်းမည် ဖစ်သည်။ 

ပ ံိုြှန ်ကွင ်ျားဆင်ျားတ လ လာ မခင ်ျား 

ပှံိုမှန်ကွင််းဆင််းဒလ လျော ခင််းအျော်း ဖင ် လယသ်မျော်းမ ျော်းသည် သီ်းနှှံစ ိုက်ခင််း၏ ဒန က်ဆှံို်း 

အဒ ခအဒန က ို သ  ှ န ိုင်မည် ဖစ်သည်။ စ ိုက်ခင််း၌  ဖစ်ပ က်ဒနသည်မ ျော်းက ိုသ  ှ  ခင််းအျော်း ဖင ် 

လယ်သမျော်းသည် မနှ်ကန်ဒသျော ဆှံို်း ဖတ်ခ က်မ ျော်းက ို လ ိုအပ်သည ်အခါ လ င် မန်စျွော 

ခ မှတ်န ိုငမ်ည် ဖစ်သည်။ 

တ ကာ င ်ျားြနွ ်တ  ာ စ  ိုက်ပ   ြု ျားတ ရျားအတ လ အထတ ကာ င ်ျားြ  ာ ျားဆ ို ည်ြ ှာ- 

 ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါမ ျော်းက ို ဇဝီဒေေဆ ိုင် ျော တျော်းဆ်ီးမှိုတ ို်း မြှင ်ပပ်ီးနှင ် ဖ အျော်းဒလ ျော နည််းဒစသည ် 

ခှံန ိုင် ည် ှ ဒသျော မ   ်းစ တမ် ျော်း၊ သီ်းနှှံအလှည ်မ ျော်း၊ သီ်းနှှံအတွဲမ ျော်းနှင ် စ ိုက်ပ   ်း 

နည််းစနစမ် ျော်း က ို အသှံို်း ပ ပါ။ 
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 သီ်းနှှံအျော်းလှံို်းတငွ် ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါနငှ ် အက   ်း ပ သက် ှ မ ျော်းအကကျော်း မျှတမှိုအဒ ခအဒန 

အဒ  အတွက်က ို ပှံိုမှန်အကဲ ဖတ် ထ န််းသ မ််းထျော်းပါ။ 

   ှ န ိုင်ပါက ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါကက  တင်ခန ်မနှ််းနည််းမ ျော်းက ို အသှံို်း ပ ပါ။ 

 ဓျောတိုမဟိုတ်ဒသျော ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါစီမှံခန ်ခွဲမှို အဒလ အက င ်မ ျော်းက ို န ်းလည်သှံို်းစွဲပါ။ 

 စ ိုက်ပ   ်းဓျောတိုပစစည််းမ ျော်း အသှံို်း ပ မှိုက ိုဒလျှျော ခ  န်အတွက် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းထိုတ်လိုပ်မှိုနှင ် 

ပတ်၀န််းက င်ဆ ိုင် ျော ဂယက်ရ ိုက်ခတ်မှိုအဒပေါ် ကျောလတ ိုနှင ် ဒ  ှည်အက   ်း 

သက်ဒ ျောက်မှို မ ျော်းက ို ထည သွ်င််းစဉ််းစျော်းပပ်ီး  ဖစန် ိုင်ဒခ  ှ ဒသျော 

နည််းလမ််းအျော်းလှံို်းဒပါင််းစည််းကျော အထူ်းသ ဖင ် ဘက်စှံို ပ ို်းမွှျော်း စီမှံခန ်ခွဲမှို ဒဆျောင်  က် 

န ိုင် န် ဆှံို်း ဖတ် မည်။   

 ဥပဒေနှင ်အညီ လယ်ယျောသှံို်း ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းက ို သ ိုဒလှျောင်သှံို်းစွဲပါ။ ဥပမျော- 

သီ်းနှှံအလ ိုက် မှတ်ပှံိုထျော်း ခင််း၊ နှိုန််းထျော်းမ ျော်း၊ အခ  န်ကျောလမ ျော်းနှင ်   တ်သ မ််းခ  န် 

မတ ိုင်မီကျောလ။ 

 စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းက ို အထူ်းဒလ က င ်ထျော်းသူမ ျော်းသျော အသှံို်း ပ  

 မည်။ 

လယ်ယျောသှံို်းဓျောတိုပစစည််းမ ျော်း အသှံို်း ပ  ခင််းနငှ ်သှံို်းစွဲဒသျော စက်ပစစည််းမ ျော်းသည် လှံိုခခှံ စ တ်ခ  မှို 

နှင ် ထ န််းသ မ််းမှိုစှံနှိုန််းမ ျော်းနှင ် က ိုက်ညီဒစ မည်။ 

 စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဓျောတိုအသှံို်း ပ မှိုဆ ိုင် ျော တ က ဒသျောမှတ်တမ််းမ ျော်းက ို ထ န််းသ မ််းထျော်းပါ။ 

 ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်း (သ ို မဟိုတ်) သှံို်းစွဲဒသျောက   ယျောမ ျော်း က ိုင်တွယ်သှံို်းစွဲ ခင််း၊ 

သ ိုဒလှျောင် ခင််း၊ သန ် ှင််း ခင််း နငှ ် စွန ်ပစ် ခင််းတ ို မှ ဒပေါ်ဒပါက်လျောဒသျော ပတဝ်န််းက င် 

ညစ်ညမ််းမှိုမ ျော်း ဒ ှျောင် ျှော်း  မည်။ 

 ပ ို်းမွှျော်းဒ ျောဂါစမီှံခန ်ခွမဲှိုလိုပ်ငန််းစဉ်သည် မသက်ဆ ိုင်ဒသျော ဧ  ယျောမ ျော်းအဒပေါ် 

အက   ်းသက် ဒ ျောက်မှို မ ှ ဒစ ။ 
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၇.၉။  IP M  အတ ွက် ဇ ဝ ပိိုုံးသတ ်က ဆုံးမ ာ ုံး 

ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည်တ   စဆျောနမ် ျော်း၊ အပင်မ ျော်း၊ ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်းမ ျော်းနှင ်အခ   ွေ့ဒသျော 

သတတ ဓျောတ် ဆျော်းကဲ သ ို ဒသျော သဘျောဝပစစည််းမ ျော်းမှ  ှ ဒသျော ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအမ   ်းအစျော်းမ ျော်း 

 ဖစ်သည်။ ဥပမျောအျော်း ဖင ် ကန ိုလျောဆနီှင ်မိုန ်ဖိုတ်ဒဆျော်ေါတ ို က ို ပ ို်းသတ်ဒဆ်း မ ျော်း အ ဖစ် 

အသှံို်း ပ ပါက ၎င််းတ ို က ို ဇီဝပ ို်းသတ် ဒဆ်းအ ဖစ်မှတ်ယနူ ိုင်သည်။ biopesticides မ ျော်း ဖစသ်ည်။ 

၂၀၁၆ ခိုနှစဧ်ပပီလအထ  မှတ်ပှံိုတင ်ထျော်း ဒသျော ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်း  အဆ ပ် ှ ပစစည််း ၂၉၉ မ   ်းနငှ ် 

ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်း ၁၄၀၁ ခို ှ သည ်(EPA -2016) ။ 

၎င််းတ ို က ို Lindberg and Arthurs (2017) တ ို က ဒအျောက်ပါအတ ိုင််းအမ   ်းအစျော်းခွဲ ချော်းထျော်းသည် 

- 

(က) ဇ ဝဓ ါတ ိုပ စ စည်ျားြ  ာ ျား - အပင်မ ျော်းမှထိုတယ်ူဒသျော သဘျောဝပစစည််းမ ျော်း ဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို တွင် 

အင််းဆက်မ ျော်းက ို ဆွဲဒဆျောငဒ်သျောပစစည််းမ ျော်း၊ အင််းဆက်ဒ ပ်းဒစဒသျောပစစည််းမ ျော်း၊ ဖရဲ ိုမိုန််းမ ျော်း 

နှင ် ဖ က်ပ ို်းနှ မ်နင််း န်အတွက်မဟိုတ်ဒသျောအမ   ်းအစျော်းမ ျော်း - အပင်ကကီ်းထွျော်းမှိုအျော်းဒပ်းဒသျော 

ပစစည််းမ ျော်း ပါဝင်သည်။ ဥပမျော - တမျောပ ို်းသတဒ်ဆ်း 

(ခ) အဏိုဇ ၀ပစ စည်ျားြ  ာ ျား- အဏိုဇီ၀သက် ှ မ ျော်းပါ ၀ င်သည ်ထိုတ်ကိုနမ် ျော်း သ ို မဟိုတ် ၄ င််းတ ို    ၏ 

လိုပ်ဒဆျောင်ခ က်ဒကကျောင ဒ်ပေါ်ဒပါက်လျောဒသျော ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်း - 

 အင််းဆက်ပ ို်းတှံို်းလှံို်းမ ျော်း Bacillus thuringiensis ဘက်တီ်း ီ်းယျော်း။ 

 ယင် ဖူ၊ ပ  နှင  ်သ စ ်မ ျော်း နှ မ်နင််း ျောတွင်အသှံို်း ပ ဒသျော Beauveria bassiana မ ှို 

ဇ ဝ ပ  ိုျား တ ်တ ဆျား၏အဓ  ကအာ ျား ာ ခ က်ြ  ာ ျား 

ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းထက် ဒအျောက်ပါ အျော်းသျောခ က်မ ျော်း ှ သည်- 

 ဒဆ်းကကွင််း အနတ ျောယ်မ ှ  ခင််း၊ 

 သတ်မှတ်ထျော်းဒသျော ဖ က်ပ ို်းက ိုသျောဒသဒစပပီ်း သျော်း ဲဒကျောင်၊ ကပပ်ါ်းဒကျောင ် နငှ ် 

၀တ်မှိုန်ကူ်း ဒပ်းသည ် အက   ်း ပ အင််းဆက်မ ျော်းအတွက်ဒဘ်းကင််း ခင််း၊ 

 ဖ က်ပ ို်းမ ျော၏ သဘျော၀ န်သူမ ျော်းကကီ်းထျွော်းမှိုက ို မထ ခ ိုက်ဒစသ ဖင ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

သှံို်းစွဲမှိုက ို ဒလျှျော ခ န ိုင် ခင််း၊ 

 ပတ်၀န််းက င်နှင ်သဟဇျောတ ဖစ် ခင််း၊ 

 ကိုန်က စ  တ်သက်သျော ခင််း နှင  ်
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 IPM အတွက် ကနဦ်းစတင်သှံို်းစွနဲ ိုင်ဒသျော အဒ ်းကကီ်းသည ်အစ တ်အပ ိုင််း ဖစ်ပပီ်း၊ 

ဓျောတိုပ ို်းသတ် ဒဆ်းမ ျော်းက ို လ ိုအပ်မှျောသှံို်းစွဲ  ခင််း။ 

အခ   ွေ့ဒသျော ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်းနငှ ် မ ှိုမ ျော်းက ို ပ ို်းမွှျော်းကျောကွယ် ခင််းအတွက်လည််း အသှံို်း ပ သည်။ 

Bacillus thuringiensis က ို ပ ို်းသတဒ်ဆ်းအ ဖစ ်နှင  ်Trichoderma harzianum အ မစ်ပ ို်းသန ်ဒဆ်း 

အ ဖစ် သှံို်းစွဲန ိုင်သည်။   မန်မျောန ိုငင်ှံတငွ် Trichoderma က ို ဒ မဒဆျောငမ် ှိုဒ ျောဂါမ ျော်း 

ကျောကွယ် န်နှင  ်နှ မ်နင််း န ်အတွက်အသှံို်း ပ သည်။ ၎င််းက ို ဒ မဒဆ်ွး ပ လိုပ် ခင််း လိုပ်ငန််းစဉ်က ို 

လ င် မန်ဒစဒ ်း အတွက်လည််း အသှံို်း ပ သည်။ ဇဝီပစစည််းသိုဒတသနလိုပ်ငန််းမ ျော်းက ို 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသိုဒတသန ဦ်းစ်ီးဌျောန၌ ၁၉၈၆-၁၉၈၇ မ ှ စတင်ခဲ ပပ်ီး ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှိုက ို ၁၁၉၄-

၁၉၉၅ တွငစ်တင်ခဲ သည်။ 

Trichoderma က ို နမှ််းရ ို်းမဲဒ ျောဂါ၊ ငရိုတ်သီ်းပင်ညြှ  ်း၊  မစ်ပိုပန်ှင ် စပါ်း  က်ဖှံို်းဒ ချောက် ဒ ျောဂါမ ျော်း 

ကျောကွယ်နှ မ်နင််း န ်  စမ််းသပ်ခဲ သည်။ ၎င််းသည်ငရိုတ်ပငည်ြှ  ်းဒ ျောဂါဒကကျောင ် အပင်ဒသနှိုန််းက ို 

၂၅%၊ နှမ််းရ ို်းမဲဒ ျောဂါအတွက် ၃၀% က ိုဒလျှျော ခ န ိုင်သည်။ ထ ို အ ပင ် စပါ်း  က် 

ဖှံို်းဒ ချောက်ဒ ျောဂါ ပင််းထန်မှို က ို ၄၃.၅% ဒလျှျော ခ န ိုင်သည်။ ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် 

ဓျောတိုပစစည််းမ ျော်းနှင န် ှိုင််းယှဉ်ပါက လူကက  က် နည််းပပီ်း   မန်မျောန ိုင်ငှံတွင်အလွနန်ည််းပါ်းသည်။ 

အ နဒ ယတွင် ၂ % သျော   ှ သည်။ ၎င််းတ ို အနက် Trichoderma viride နငှ ် Trichoderma harzianum 

တ ို သည် အသှံို်းအမ ျော်းဆှံို်း ဖစ်ကကပပ်ီး ဒအျောင် မင် ဒသျော သျောဓက မ ျော်းစျွော ှ သည်။ 

Trichoderma  ံိုျားစ ွဲမခင ်ျား ၏အာ ျား ာ ခ က်ြ  ာ ျား 

 ဒဂဟစနစန်ှင ်သဟဇျောတ ဖစ် ခင််း၊ 

 ဒအျော်ဂနဲစ်ဒ မကသဇျောဇျောနငှ ်အတူသှံို်းန ိုစွဲန ိုင် ခင််း၊ 

 Trichoderma spp မ ျော်းသည် အပင်ကပပ်ါ်း မစဖ်ိုနီမတိုတ်မ ျော်းက ိုလည််းနှ မ်နင််းန ိုင်သည်။ 

 မ ှိုသတ်ဒဆ်းမ ျော်းထက် ကိုန်က စ  တ်သက်သျောပပီ်း ပ ိုမ ိုကကျော ှည်စျွောထ ဒ ျောက်မှို ှ သည်။ 

 ခှံန ိုင် ဉ် ှ ဒသျော အပင်ဒ ျောဂါပ ို်းမ ျော်းဒပေါ်ဒပါက်မလျောဒစန ိုငပ်ါ။ 

 အပင်မ ျော်းက ို အဆ ပ်အဒတျောက် ဖစ်ဒသ ခင််းမ ှ ပါ။ 

 ထိုတ်လိုပ်မှို ကိုန်က စ  တ် နှင ် ဆှံို်းရှံှို်းမှိုအနည််းဆှံို်း ဖစ်ကျော အထွက်တ ို်းဒစပပီ်း 

အက   ်းအ မတ် မ ျော်းဒစသည်။  

 အပင်ကကီ်းထွျော်းမှို မြှင တ်င်ဒပ်းသည်။   
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ရိုကခတ ဗ ဒပ  ိုျား တ ်တ ဆျား 

ရိုကခဒေေပ ို်းသတ်ဒဆ်း(သ ို )သဘျောဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် သဘျောဝအဒလ ျောက် ခိုခှံန ိုင်စွမ််း 

ပစစည််း မ ျော်း ပါဝင်လ က် ှ ဒသျော အပင်မ ျော်းနငှ ်သတတ ဓျောတမ် ျော်းမှ   ှ ဒသျော ဒအျော်ဂနဲစ်နှင ် 

သဘျောဝပ ို်းသတ် ဒဆ်းမ ျော်း  ဖစ်ကကသည်။ ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက 

ပ ိုမ ိုခှံန ိုင် ည် ှ လျော ခင််းဒကကျောင ် ရိုကခဒေေပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည်  သမျော်းရ ို်းက ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း 

ထက် ပ ိုမ ိုအသှံို်းဝငဒ်ကကျောင််း သက်ဒသ  ပခဲ ပပီ်း  ဖစ်သည်။ 

တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည် ဖ က်ပ ို်းစမီှံခန ်ခွ ဲျောတွင်အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမှပါဝင်ပပ်ီး စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း 

တွင် က ယ ်ပန ်စျွောအသှံို်း ပ ကကသည်။ ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည ် အပင်မ ျော်းသျောမက 

အ ချော်းသက် ှ မ ျော်း အဒပေါ်တငွ်ပါ ဒဘ်းထွက်ဆ ို်းက   ်းမ ျော်း ဖစ်ဒပေါ်ဒစသည်က ို က ယက် ယ ်ပန ် ပန ် 

သ  ှ  လျောကက ခင််း ဒကကျောင ် ဓျောတိုပ ို်းသတဒ်ဆ်းမ ျော်းမှ ဓျောတိုမဟိုတ်ဒသျော သဘျောဝပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

မ ျော်းက ို က ယ ်ပန ်စျွော ဒ ပျောင််းလဲသှံို်းစွဲလျောကကသည်က ို ကမ္ျောတစ်ဝမှ််း သ သျောထင် ျှော်းစွျော 

 မင်ဒတွွေ့ သည်။ သ ို ဒသျော် ရိုကခဒေေ ပ ို်းသတ ် ဒဆ်းမ ျော်း စီ်းပွျော်း ဖစ ်

ထိုတ်လိုပ်ဒ ျောင််းခ  ခင််းအတွက်အဟန ်အတျော်းအခ   ွေ့ ှ ဒနဆ ဲဖစ်သည်။ အဓ က  ပဿန မ ျော်းမှျော  

(၁) သဘျောဝအ င််းအ မစ် ျှော်းပါ်းမှို၊ (၂) စှံခ  နစ်ှံညွှန််းမ ျော်းနှင ် အ ည်အဒသ်ွး ထ န််းခ  ပ်မှို နငှ ်(၃) 

မှတ်ပှံိုတင် ခင််းတ ို  ဖစ်သည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ အထက်ပ ိုင််းတငွ ် တမျောပငမ် ျော်း သဘျောဝအဒလ ျောက်မ ျော်းစွျော ဒပါက်ဒ ျောက်လ က် 

 ှ သည်။ တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို မနတဒလ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်း ပိုလ ပ်စက်ရှံိုမ ှ

စီ်းပျွော်း ဖစ်ထိုတလ်ိုပ်သည်။ တမျောဒစ မ ျော်း က ို ဒနွ ျောသီတွင်ဒပါမ ျော်းစျွော  ှ န ိုင်သည် အတွက် 

အင််းဆက်ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းအျော်းနှ မ်နင််း န်အတွက် တမျောဒစ  ကက တဖ်တ် ည်ထိုတ်ယူန ိုငသ်ည်။ 

တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းသည ် က   င််းဒကျောင်ပ ို်းဒလျောင််းမ ျော်း၊ လ ပ် ပျောနှင  ် ပ ို်းဖလှံ ပ ို်းတှံို်းလှံို်း၊ 

ပင်စည်ထ ို်းပ ို်းမ ျော်း၊ ဂ ပ ို်းမ ျော်း၊  ဖ တပ် ို်းမ ျော်း၊ က   င််းဒကျောင်၊ သ စ်မ ျော်း၊ သီ်းထ ို်းယငမ် ျော်း၊ 

အဒကက်းပ ို်းမ ျော်း၊ကပ်ဒစ်းပ ို်း အစ ှ သည်တ ို  ထ ဒ ျောက်စျွော ကျောကွယ်နှ မ်နင််းန ိုင် ဒကကျောင််း 

သ  ှ  သည်။   

တ ြ ာတ စ   ြ ှပ  ိုျား တ ်တ ဆျား ထိုတ ်ယနူ ည်ျား 

တမျောပင်မ ျော်းသည်တစ်နှစတ်စ်ကက မ်အသီ်းသီ်းသည်။ ဒကကွက ဒသျောအသီ်းမ ျော်းက ို ဒကျောက်ယူ 

စိုဒဆျောင််း  ခင််းထက် အသီ်းမ ျော်းက ို ခူ်းယူ ခင််းက ပ ို၍ ဒကျောင််းသည်။ တမျောသီ်းမ ျော်းက ို  င မ်ညှ ်ပပီ်း 

အဝါဒ ျောင ် (စ မ််းဝါဒ ျောင်မဟိုတ်) ဒ ပျောင််းဒသျောအခါဆတွ်ခ်ူးပါ။  သစ်ပင်ဒအျောက်တွင် 

ပလတ်စတစ်စခင််းကျော အက ိုင််းမ ျော်းက ိုတိုတ် ဖင ရ် ိုက်ခ ပါ။ ပလပ်စတစ်စျောစဒပေါ်တွင် 
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က လျောဒသျော အသီ်းမ ျော်းက ိုစိုဒဆျောင််းပါ။ အသီ်းမ ျော်းက ို လက်ညြှ  ်းနှင ် လက်မကကျော်းတွငထ်ျော်းပပ်ီး 

ညြှစ်ကျော အသျော်းမ ျော်း ဖယ်ထိုတ်ပါ။  အဒစ သည် န ို နစှ်ဒ ျောင်  ှ  မည်။  ၎င််းတ ို က ို 

ဒ ပျောင််း ပနလ်ှန်ပပ်ီး ဖ ျောတစ်ခ ပ ်သ ို မဟိုတ် အဝတ်စတစ်စဒပေါ်တွင ်အ  ပ်ဒအျောက်၌ ၂ - ၃  က် အ

ဒ ချောက်ခှံပါ။  မ ို်းဒ  သ ို မဟိုတ် ဒနဒ ျောင် ခညတ် ို နှင  ်တ ိုက်ရ ိုက် မထ ဒတွွေ့ ဒစ ပါ။  အဒစ မ ျော်းက ို 

ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကျောင််းဒသျော  ခင််း သ ို မဟိုတ် ဂိုန်နီအ တတ်ွင ် ထည ်၍ သ မ််း ဆည််းပါ။  

ပလပ်စတစ်အ တ်နငှ ် မထည ် ။  ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒအျောင် ထျော်း မည်။  ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ထိုတ်မည ် 

တမျောဒစ မ ျော်းသည် ၃ - လမှ ၇ - လ အတွင််းသ ိုဒလှျောင်ထျော်းဒသျော အဒစ မ ျော်း  ဖစ် မည်။   

တ ြ ာ ပ  ိုျား တတ် ဆျား မပ ြုလိုပ ်န ည်ျား (တြ  န ော ဒူျား စ  ိုက်ပ   ြု ျားတ ရျားတ ကက  ိုလ် ြ ှန ည်ျားလြ ်ျား) 

၅ % တမျောဒစ  စစထ်ိုတ်ဒ   ၁၀၀ လီတျော   ှ  န်အတွက် ဒအျောက်ပါပစစည််းမ ျော်း လ ိုအပ်သည်။   

 ၁။ တမျောဒစ  အဒ ချောက် ၅ - ကီလ ိုဂ မ ်

 ၂။ သန ်စင်ဒသျောဒ  ၁၀၀ လီတျော 

 ၃။ ဆပ် ပျောမှိုန ် ၂၀၀ ဂ မ ်

 ၄။ စစ်ခ  န် ပ တ်ပါ်းစ 

 

မပ ြု လိုပ ်နည်ျား 

၁။ တမျောဒစ  ၅ ကီလ ိုဂ မ ်က ိုယပူါ 

၂။ အဒစ မ ျော်းက ို ညင်သျောစွျော အမှိုန ်ဒထျောင််းပါ။ 

၃။ ဒ  ၁၀ လီတျောတွင ်တစ်ညစ မ်ပါ။ 

၄။ ဒန က်တစ်ဒန  နှံနက်တွင ်န ို နှစ်ဒ ျောင် ထလျောသည်အထ  သစ်သျော်း ပျော်း ဖင ် ဒမွှဒပ်းပါ။ 

၅။ အဝတ်စက ို ၂ ထပ်ဒခါက်ပပီ်း စစ်ခ ပါ။ လတီျော ၁၀၀  ဒအျောင်  ပ လိုပ်ပါ။ 

၆။ ဆပ် ပျောမှိုန ် ၁% ဒ ျောထည ပ်ါ။ (ဆပ် ပျောမှိုန ်က ို ပစပ်စ်ဒဖ ျော်ပပ်ီး ဒဆ်းဖ န််း ျောတွင် 

ဒ ျောစပ်ဒပ်း မည်။) 

၇။ ဒဆ်း ည်က ို ဒသခ ျောစျွော ဒ ျောဒမွှပပီ်းမ ှအသှံို်း ပ  မည်။ 

 

 တ  မပ ြု ရန ်အခ က်ြ  ာ ျား 

 တမျောသီ်းခ  န်တွင ်အသီ်းမ ျော်းက ို စိုဒဆျောင််းပပ်ီး အ  ပ်ဒအျောက်တွင် အဒ ချောက်ခှံပါ။ 

 သက်တမ််း ၈ - လ ဒက ျော်ဒသျော အဒစ မ ျော်းက ို မသှံို်း ။  သှံို်းစွဲပါက အျောန သင် ဒလ ျော နည််းပပ်ီး 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း  ပ လိုပ် န ်မသင ်ဒလ ျော်ပါ။   
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 လတ်ဆတ်စျွော ဒဖ ျော်စပ်ထျော်းဒသျော တမျော စစထ်ိုတ်ဒ က ို သျော အပမဲသှံို်းစွဲပါ။ 

 တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို အျောန သင ် ဒကျောင််းဒစ န်အတွက် ညဒန ၃်း၃၀ န   ီ

ဒန က်ပ ိုင််းတငွ် ဖ န််းပါ။   

ပ  ိုျား တ ်တ ဆျားတ ရ မပ ြု လိုပ ်ရန ် မပ င ်ဆင ်မခင ်ျား 

 တမျောဒစ  စစ်ထိုတ်ဒ  ၅၀၀ မှ ၂၀၀၀ မီလီလတီျော ဒဖ ျော်စပန် ိုင် န် ၁၀ လီတျော ဆန ်ဒသျော 

စည်တစ်ခိုလ ိုအပ်သည်။  တစ်ဧက အတွက် တမျောဒစ  ၃-၅ ကီလ ိုဂ မ် လ ိုအပ်သည်။  

တမျောဒစ ၏ အဒပေါ်ခွှံမ ျော်းက ို ခွျောပစ်ပါ။  လတ်ဆတ်ပါက တမျောဒစ  ၃ ကီလ ိုဂ မ်သျော 

လ ိုအပ်သည်။  အဒစ မ ျော်း ကကျော မင ်စျွော သ ိုဒလျှောင်ထျော်းပါက ၅ ကီလ ိုဂ မ ်လ ိုအပ်သည်။ 

 တမျောဒစ မ ျော်းက ို ညင်သျောစွျော အမှိုန ်ဒထျောင််းပပီ်း ပ တ်စတငွ် ခ ည်ဒနှ င်ထျော်းပါ။  ၎င််းက ို ဒ  

၁၀ လီတျော ဆန ်ဒသျော ပှံို်းတငွ် တစ်ည စ မ်ပပ်ီးဒန က် စစ်ခ ပါ။    

 စစ်ခ လ ိုက်ဒသျောအခါ စစ်ဖတ် ည ် ၆ - ၇ လီတျော   ှ န ိုင်သည်။  ၅၀၀ မ ှ ၁၀၀၀ 

မီလီလီတျော က ို ယူပပီ်း ဒ  ၉.၅ လတီျော သ ို မဟိုတ် ၉ လတီျောနှင  ်ဒ ျောစပ်ပါ။  ဒဆ်းမဖ န််းမီ 

တမျောဒ  ၁၀ လတီျော ထဲသ ို  ဆပ် ပျောမှိုန ် ဒ ျောထည ်ဒပ်း ခင််းအျော်း ဖင  ် ဒစ်းကပ် 

အျော်းဒကျောင််းပပ်ီး ဖ န််းလ ိုက်သည ်အခါ အ  က် မ က်နှ  ပငဒ်ပေါ်တွင် ကပ်ဒနမည် 

 ဖစ်သည်။  ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်မှို အနည််းအမ ျော်းဒပေါ် မူတည်ပပီ်း ဒဆ်းဒဖ ျော် ည် 

 ပင််းအျော်းက ို အတ ို်းအဒလ ျော   ပ လိုပ်ဒပ်းန ိုင်သည်။ 

 

တ ြ ာ ပ  ိုျား တ ်တ ဆျား အ ံိုျားမပ ြု ရာ တငွ ်  တ  ထာ ျားရြ ည်  အခ က်ြ  ာ ျား 

၁။ တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းသည် န ို တ ိုက်သတတဝါ မ ျော်းအတွက် လှံို်းဝ အဆ ပ်မသင ်ဒစဘ ဲပပ  ကဲွပ က်စီ်း 

လွယ် သည်။  အ နဒ ယန ိုင်ငှံတငွ် တမျောက ို သွျော်းတ ိုက်ဒဆ်း၊ ဆပ် ပျော၊ အလှကိုန်၊ ဒဆ်းဝါ်းပစစည််းနှင ် 

က ဲနွ ်းအစျော အ ဖစ် အသှံို်း ပ သည်။  တမျော  က်မ ျော်းက ို လက်ဖက်ဒ ချောက်ကဲ သ ို  ဒသျောက် 

သှံို်းန ိုင်သည်။   

၂။ တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်း၏ ဓါတိုတည်ဒဆျောက်မှိုသည် အလွန်ရှိုပ်ဒထွ်းသည်။  မတူကဲွ ပျော်းဒသျော 

 ေပ်ဒပါင််း အမ   ်းအစျော်းမ ျော်းစွျော ပါဝင်ပပ်ီး အင််းဆက်၏ ဘဝစက်ဝန််း နှင  ် ဇဝီကမမဆ ိုင် ျော 

မတူညီဒသျော အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းဒပေါ်တငွ် အက   ်းသက်ဒ ျောက်မှို  ှ န ိုင်သည်။  တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

က ို အင််းဆက်ပ ို်း မ ျော်း ခှံန ိုင် ည် ှ လျောဒစ န်အတွက် အခ  န်ကျောလ မ ျော်းစွျောကကျော မင ်မည်ဟို 

သ ပပှံပညျော ှငမ် ျော်းက ယူဆကကသည်။  သဘျောဝ  န်သူမ ျော်း၊ အက   ်း ပ အင််းဆက်မ ျော်းက ို ထ ခ ိုက်မှို 
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အနည််းဆှံို်း  ဖစ်ဒစ န်နငှ ် ဒဆ်းေဏခ်ှံန ိုင် ည် ှ မှို  ဖစ်ဒပေါ် ခင််းက ို ဒနှ င ်ဒနှ်းဒစ န် 

တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို အမှနတ်ကယ် ပ ို်းက ဒ ျောက်ဒနသည  ် အစ တ်အပ ိုင််း နငှ ် လ ိုအပဒ်သျော 

အခါတွင်သျော သှံို်းစွဲပါ။   

၃။ တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းသည် အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းက ို ခ က်ခ င််းမဒသဒစန ိုင်ပါ။  ၎င််းတ ို ၏ 

စျော်းဒသျောက် ဖ က်ဆီ်းသည  ် အဒလ အထက ို ဒ ပျောင််းလဒဲစပပ်ီး ဖ က်ပ ို်း၏ ဘဝစက်ဝန််းတွင် 

ဆက်လက်မ ှင်သန် န ိုင်ဒအျောင် သ ို မဟိုတ် မ   ်းမပျွော်းန ိုင်ဒအျောင ်  ပ လိုပ်ဒပ်းသည်။  ဒဆ်းဖ န််းပပီ်း 

၁၀  က်မတ ိုင်မီ အျောန သင်က ို  မငဒ်တွွေ့ ဒသျောဒကကျောင ် ဖ က်ပ ို်းဆ ို်းဆ ို်း   ျော်း  ျော်း 

က ဒ ျောက်ဒနခ  န်တငွ် အခ  န်မ ီ နှ မ်နင််း န ် မ ဖစ်န ိုင်ပါ။  အျောန သင် ဒကျောင််းမွန်ဒစ န်အတွက် 

ဖ က်ပ ို်းက ဒ ျောက်မှို အဒစျောပ ိုင််း ကျောလတငွ် သှံို်းစွဲသင ်သည်။   

၄။ တမျောပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းသည ်အခ  န်တ ိုအတွင််း ပပ  ကဲွ ပ က်စ်ီးလွယ်သည်။  ဒယဘိုယ အျော်း ဖင ် 

ဒ မဆလီွှျော သ ို မဟိုတ် ဒနဒ ျောင် ခည်နငှ ် ထ ဒတွွေ့ဒသျောအခါ ၅ - ၇  က်အတွင််း ပပ  ကဲွပ က်စီ်း 

တတ်ဒသျောဒကကျောင ် စ ိုက်ပ   ်း ျောသီတစ်ခိုအတငွ််း  ပင်ပမှဖ က်ပ ို်းမ ျော်း ထပ်မှံဝင်ဒ ျောက်လျောပါက 

ထပ်မှံ ပက်ဖ န််းဒပ်း န် လ ိုအပ်သည်။ 

၅။ တမျောသည်ပူ ပင််းသည ် ျောသီဥတိုတွငအ်လ င်အ မန်အလိုပ်လိုပ်သည်။ မ ို်းသည််းထန်စျွော 

  ျောသွန််း ပါက အပငမ် ျော်းဒပေါ်တွင ် ပက်ဖ န််းထျော်းဒသျော တမျော်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း 

 က်အနည််းငယ်အတွင််း ဒမ ျောပါ သွျော်းန ိုင်သည်။ ပ ို်းမွှျော်း ပဿန  ှ ပါက ထပ်မှံပက်ဖ န််းပါ။ 

၆။ သီ်းနှှံပင်မ ျော်းက ိုဒ ဒလျောင််း န်လ ိုအပ်ပါက ဒ က ိုဒ မထဲသ ို ဦ်းတည်ဒလျောင််းထည ် မည်။ 

အပင်ဒပေါ် ဒ ဒလျောင််းပါ အ  က်ဒပေါ်မှ ဒဆ်းမ ျော်းဒလျှျောက ပါသွျော်းမည် ဖစ်သည်။  

အပင်မှပ ို်းသတဒ်ဆ်းမ ျော်းနငှ ်ပတ်သက်၍  ပင်ဆင် ခင််းနှင ်အသှံို်း ပ  ခင််းအတွက် စှံလိုပ်ထှံို်း 

လိုပ်နည််း မ ျော်း က ို Pesticide Action Network (PAN) Germany (2007) က ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း 

အကကှံ ပ  ထျော်းသည်။  

၁။ ပ ို်းမွှျော်းကင််းစငဒ်သျောအပင်မ ျော်း / အပင်အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ိုဒ  ်းခ ယ်ပါ။ 

၂။ အပင်မ ျော်း / အပင်အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို ဒန ငတ်ွင်အသှံို်း ပ  န်သ ိုဒလှျောင်ထျော်းပါက 

၎င််းတ ို အျော်း ဒကျောင််းစျွောဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒအျောင် ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကျောင််းဒသျော ပစစည််းတငွ် 

ထည ်ပပီ်း သ မ််းပါ။ (ပလပ် စတစ်ကွန်တ န်န က ိုဘယ်ဒတျော မှမသှံို်းပါနှင ်)။ 

ဒနဒ ျောင် ခည်၊အစ ိုဓျောတ် တ ို နှင  ် တ ိုက်ရ ိုက် မထ ဒတွွေ့ပါ ဒစနငှ ်။ အ မ်လိုပ်ပစစည််း ဖစ်ပပီ်း 

မသှံို်းစွဲမ ီမ ှိုကင််းစင်ဒအျောင် ပ လိုပ် ထျော်း  မည။်   
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၃။ ထိုတ်ယူ ပင်ဆင်မှိုအတွက် ခ က် ပ တ် ခင််းနှင ်ဒသျောက်သှံို်းသည ် အသှံို်းအဒဆျောငမ် ျော်း 

က ို မသှံို်းပါနှင ်။ အသှံို်းအဒဆျောငမ်ှန်သမျှက ို သှံို်းစွဲပ ်းတ ိုင််းဒသခ ျောစွျောဒဆ်းဒကကျောပါ။ 

၄။  ပင်ဆင်ဒနစဉ်နှင ်သှံို်းစွဲဒနစဉ်အတွင််း စစထ်ိုတ်ဒ အ ပင််းမ ျော်းနှင  ်တ ိုက်ရ ိုက်ထ ဒတွွေ့မှို 

မ ှ ပါ ဒစနငှ ်။ 

၅။ အပင်မှထိုတ်ယူထျော်းဒသျောဒဆ်းမ ျော်းက ို ကဒလ်းမ ျော်းနှင  ် အ မ်ဒမ်ွးတ   စဆျောနမ် ျော်း 

လက်လှမ််းမမီဒသျော ဒန ျောတွင်ထျော်း နဒ်သခ ျောဒစပါ။ 

၆။ လက်ဒတွွေ့က ယက် ယ ်ပန ် ပန ်သှံို်းစွဲ ခင််းမ ပ မီ  ပ ို်းက ဒသျောအပင်အနည််းငယ်ဒပေါ်တငွ် 

ကနဦ်း စမ််းသပ်စစ်ဒဆ်း ခင််းက ိုအပမဲ ပ လိုပပ်ါ။ 

၇။ ဒဆ်း ဖန််းဒနစဉ် အကျောအကွယ်အဝတ်အစျော်းမ ျော်းဝတ်ဆင်သှံို်းစွပဲါ။ 

၈။ အပင်စစ်ထိုတ်ဒဆ်းမ ျော်းသှံို်းစွဲပပ်ီးဒန က် လက်က ိုဒဆ်းဒကကျောပါ။ 
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အခန ်ုံး (၈) 

ဇ ဝထနိ်ုံးခ  ပ်ပစစည်ုံးမ ာုံး- သာုံး ဲအင်ုံးဆ က်န  င က်ပ်ပါ ုံးအင်ုံးဆက်မ ာုံး 

၈.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ဇဝီ န ည််း  ဖ င  ်န ှ မ  န င််း  ခင််း သည် သဘ ျော ဝ ထ န််း ခ  ပ ်မ ှု ဒအ်း ဂ င  ်မ ျော ်း ၏သှံို်း စ ွဲကျော ဓျော တ ိုပစ စည််း 

မ ဟိုတ ်ဒသျော န ည််း လမ််း မ  ျော ်းန ှင  ် ပ တ ်ဝ န််းက င်န ှင  ်သဟဇျော တ  ဖစ ်ဒသျော န ည််း လမ ််း မ  ျော်း  ဖ င  ် 

ပ  ို်း မ  ျော ်း ဒ ျော ဂေါ မ  ျော ်း က ို ထ န််း ခ  ပ ်သည ်နည််း လမ််း  ဖ စ ်သည်။ ဇဝီ ဒဗ ေထ န ််း ခ  ပ ်မ ှုသည် 

ဒဘ ်း ကင််း  ခင််း ၊ ပ စ ်မ ှတ ်ထျော ်း သည ် ပ  ို်းမ  ျော်း က ိုသျော ထ ခ ိုက်ဒစ  ခင ််းန ှင  ် ဒ  ှည်စ ွမ ်ဒဆျော ငန်  ိုင ်ခင ််း 

တ  ို ဒကကျော င  ် ပ  ို၍ ပ  ို၍ လူကက  က်မ  ျော်း လျော သည။် ဓ ျော တ ို န ည််း လမ််း မျှော မ ူ ပ စမ် ှတ ်မ ဟိုတဒ်သျော 

မ    ်း စ  တ ်မ  ျော်း က ိုဒသဒစ  ခင််း ၊  လူသျော ်းမ  ျော်း ၏က န ််း မျော ဒ ်း ဆ ိုင ် ျော ဆ ို်း က   ်း မ  ျော်း  ဖ စဒ်စ ဒပေါ် ဒစ  ခင ််း 

န ှင  ်ပတဝ် န််း က င်ညစ ်ညမ ််း မ ှုက ို  ဖ စ ်ဒပ ေါ် ဒစ သည်။ ဇဝီ န ည််း လမ််း တ ွင ် အသှံို်း  ပ  ဒသျော 

သဘ ျော ဝ  န ်သူမ  ျော်း တ ွင ် ကပပ် ေါ ်း အင််း ဆက်မ  ျော ်း ၊ သျော်း  ဲအင ််း ဆက်မ  ျော်း ၊ အဏိုဇီဝ ပ  ို်း မ  ျော်း 

မ  ျော ်းန ှင  ်အက   ်း  ပ  န ီမ တ ိုတ ်မ  ျော်း ပေါ ဝ င ်သည်။ ၎င ််း တ  ို အန က်သျော ်း  ဲအင ််း ဆက်နငှ  ် ကပ ်ပ ေါ ်း 

အင ််း ဆက် သှံို်း စ ွဲ ခင််း သည် အမ  ျော ်း ဆှံို်း  ဖ စ ်သည်။ 

သျော ်း  ဲအင ််း ဆက်၊ ကပ ်ပ ေါ ်းန ှင  ်ပေါ  ျော ဆတီ ွ  က်တ  ို အကကျော ်း  ချော်း နာ ်း ခ က်မ  ျော်း က ို Stehr (1975) က 

ဒအျော က်ပ ေါ အတ  ိုင််းဒဖ ျော ် ပ ထျော်း သည်။ သျော ်း  ဲအင ််း ဆက်ဆ ိုသည်မ ှျော တ စ ်သက်တ ျော လွတ ်လပ ်စ ွျော 

ဒန ထ ိုင ်ကကသည်။ ၎င ််း တ  ို ထက်ကကီ်း မ ျော်း ဒသျော သျော ်း ဒကျော င ်က ိုဖမ ််း ယစူ ျော်း ဒသျော က်ဖပ်ီး ဘ ဝ စက်ဝ န ််း 

လည်ပ တ ် န ်အတ ွက် သျော်း ဒကျော ငတ် စ ်ဒကျောင ်မ က လ ိုအပ ်သည်။  ှ ခ ို်း ဒကျော င ်၊ ပ င  ်ကူမ  ျော်း န ှင   ် 

လ ပ ်ခိုန ််း က   င ််း မ    ်း စ  တ ်မ  ျော်း စျွော တ  ို သည်  သျော ်း ဲဒကျော င ် ဥပ မ ျောမ  ျော်း  ဖ စ ်သည်။ 

ကပ ်ပ ေါ ်း အင််း ဆက်သည် မ  ျော ်း ဒသျော အျော်း  ဖ င  ် လက်ခှံဒကျော င ် ထက်ဒသ်း င ယ်ဖပ်ီး တ စ ်ဒကျော ငတ် ည််း 

န ှင  ် လက်ခှံဒကျော င ်က ိုမသတန်  ိုင်ပေါ ။ ကပ ်ပ ေါ ်း အင််း ဆက် အဒကျော င ်ဒပ ေါ င််း မ  ျော ်းစ ွျောသည် 

လက်ခှံဒကျော င ်က ို ယျော ်း ယှံ ဒစ  ခင််း ၊  အျော ်း နည််း ဒစ  ခင ််း သ ို မ ဟိုတ ် အျော ်း အင ်ခ  န ဲ  သွျော်း ဒစကျော 

 ှံဖ န ် ှံခေါ ဒသဒစန  ိုင်သည်။ 

ပ ေါ  ျော ဆတီ ွ  က်သည် ထူ်း  ချော်း သည ် သျော ်း  ဲဒကျော င ်အမ    ်း အစျော ်းတ စ ်ခို ဖစ ်ဖပ်ီး လက်ခှံဒကျောင ် န ှင  ်  

အ ွယ ် အစ ျော ်း တ ူညီသည်။ လက်ခှံဒကျော င ်က ိုဒသဒစ ဖပ ီ်း လွတ ်လပ ်ဒသျော အဒကျော င ်ကကီ်းဘဝ သ ို  

ဒ ျော က် ှ ဒစ  န ် လက်ခှံဒကျောင ် (သျော ်း ဒကျော င ်) တ စ ်ဒကျောင ်သျော လ ိုအပ ်သည်။ Braconid 

န က ယဒ်ကျော င ်မ  ျော်း သည် ပ ေါ  ျော ဆတီ ွ  က် ဥပ မျော ဒကျော င််း မ  ျော်း  ဖစ ်သည်။ 
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၈.၂ ။ က ခမပတဲ ွ င ်က တွွေ့   ိ က သာ သဘ ာ ဝ  န ်သူ အစ ိုအက ဝ ုံး 

Sahayaraj န ှင  ် Raju (2003) က ဒ မ ပ ဲခင ််းတငွ ် ဒတ ွွံ့ ှ  ဒသျော အင ််း ဆက်ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော်း ၏ 

သဘ ျော ဝ  န ်သူ အစ ိုအဒဝ ်း က ို ဒအျော က်ပ ေါ အတ  ိုင််း ဒဖျော ် ပခဲ သည်။  

ဇယာ ုံး ၈.1။ က ခမပဲခင်ုံးမ ာ ုံးတငွ်က တွွေ့   ိ က သာအင်ုံးဆက်ဖ က်ပိိုုံးမ ာ ုံး၏ သဘ ာ ဝ  န ်သူ 

အစ ိုအက ဝ ုံး 

အမည် သ ပပှံအမည် မ   ်းစဉ် မ   ်း င််း  ျောသီ 

  Coleoptera  

လ ပ ်ခံိုျားက   ြု င ်ျား Micraspis sp Coccinellidae မ ို်း ျောသီ 

လ ပ ်ခံိုျားက   ြု င ်ျား Micraspis crocea Coccinellidae မ ို်း ျောသီ 

လ ပ ်ခံိုျားက   ြု င ်ျား Menochilus sexmaculatus Coccinellidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

လ ပ ်ခံိုျားက   ြု င ်ျား Harmonia octamaculata Coccinellidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

လ ပ ်ခံိုျားက   ြု င ်ျား Cocinella septumpunctata Coccinellidae မ ို်း ျောသီ 

ဂစ်တာ က   ြု င ်ျား Ophionea nigrofasciata Carabidae မ ို်း ျောသီ 

  Araneae  

ပ င  ်က ူ Hippasa pisaurina Lycosidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

ပ င  ်က ူ Lycosa tista Lycosidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

ပ င  ်က ူ Oecobius putus Oecobiidae မ ို်း ျောသီ 

ပ င  ်က ူ Drassodes carnivulvus Gnaphocidae မ ို်း ျောသီ 

ပ င  ်က ူ Gnaphosa poonaenisis Gnaphocidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

  Hymenoptera  

ခါခ ဉ်န  Solenopsis germinata Myrmicinae မ ို်း ျောသီ 

ခါခ ဉ်နက ်  Camponotus compresseus Formicinae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

ခါခ ဉ်နက ် Camponotus sericius Formicinae မ ို်း ျောသီ  

ခါခ ဉ်နက ် Camponotus invidus Formicinae မ ို်း ျောသီ 

  - Leptogenys processionalis Ponerinae မ ို်း ျောသီ 

- Aenictus sp Aenectinae  

  Hemiuptera  

လူ တ ်ဂ ပ ိုျား Rhynocoris marginatus Reduviidae မ ို်း ျောသီ 

လူ တ ်ဂ ပ ိုျား Rhynocoris longifrons Reduviidae မ ို်း ျောသီ 
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လူ တ ်ဂ ပ ိုျား Onchocephalus annulipes Reduviidae မ ို်း ျောသီ 

  Odonata  

ပ ိုစဉ်ျားတ လျား Agriochemis femina Coenogrinidae မ ို်း ျောသီ နှင ် ဒနွ ျောသီ 

Coleoptera က   င််း နှင  ်Hemiptera ဂ ပ ို်း မ ျော်းသည ်ပင်ပ ိုင််းကက်ီးထွျော်းခ  န် မ ှသီ်းဒတျောင ်ဖွှံွေ့ပဖ  ်းခ  န်အထ ၊  

ပင ်ကူမ ျော်းနှင ် Hymenoptera နက ယ်မ ျော်းသည် ပင်ပ ိုင််းကကီ်းထွျော်းခ  န် မ ှသီ်းဒတျောင ် င မ်ှည ်ခ  န်အထ ၊  

ပိုစဉ််းမ ျော်းသည ်ပန််းပငွ ်ခ  န်မှ သီ်းဒတျောင ် င ်မှည ်ခ  န်အထ  တက်ကကွစွျောလှိုပ် ှျော်းကကသည်။ 

ဒ မပဲခင််းတွင် ဒတွွေ့ ှ  ဒသျောအင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ သဘျောဝ န်သူ အစိုအဒဝ်းနငှ ်ပတ်သက်၍ 

Singh et al (2014) က  ဒအျောက်ပါ အတ ိုင််း အဒသ်းစ တ်ဒဖျော် ပထျော်းသည်။  

ဇယာ ုံး ၈.၂ ။ က ခမပဲခင်ုံးမ ာ ုံးတ ွင် ကတ ွွေ့  တ တက်သာ သဘ ာ ဝ  န ်သူမ ာ ုံး 

စ ဉ်  ာ ျားရဲ / ကပ ်ပ ါျား / 

တ ရာ ဂါပ  ိုျားအြ ည ်

ဖ  က်ပ  ိုျား တ  ိုက်ခ ိုက်ခံရတ  ာ  အဆင ် 

၁ ပို  က်ဆ တ်မ ျော်း ခနဓ က ိုယဒ်ပ ျော ဒသျော 

အင််းဆက်မ ျော်း 

ဥ နှင ် ပ ို်းဒလျောင််းမ ျော်း 

၂ ဘ ျောက ို်းနစ်/ အစ်ခနမူ ိုနစ်နဂ  ီ Lepidoptera ပ ို်းဒလျောင််းနှင ် ရိုပဖ်ှံို်းအဆင  ်

၃ ပိုစဉ််းဒလ်း /ပိုစဉ််းကကီ်း   ဖ တ်စ မ််း၊ သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း 

နှင ် ငဒ မြှျောင် ဒတျောင် 

အပါအဝင် 

အင််းဆက်အျော်းလှံို်း 

ပ ို်းဒလျောင််းနှင ် ရိုပဖ်ှံို်းအဆင  ်

၄ နဖျောဒခ ်းပ ို်း 

(Carcinophorids) 

လ ပ် ပျော ဖလှံ ပ ို်းဒလျောင််းအဆင  ်

၅ ပန််းဂ ပ ို်း (Anthocorids) သ စ် 

မွှျော်းပင ်ကူ 

လ ပ် ပျော ဖလှံ  

ပ  

လ ပ် ပျော ဖလှံ ဥ နှင ် 

ပ ို်းဒလျောင််းငယ်မ ျော်း၊ ပ ၊ သ စ်၊ . 

မွှျော်းပင ်ကူ အဒကျောင်ကကီ်း နှင ် 

ပ ို်းမမညမ် ျော်း 

၆ ပ စျော်းဇျောဒတျောင်ဂ ပ ို်း 

(Chrysopids) 

ခနဓ က ိုယဒ်ပ ျော ဒသျော 

အင််းဆက်မ ျော်း (ပ ို်းဒလျောင််း 

ငယ်မ ျော်းအပါအဝင်) 

ဥ နှင ်ပ ို်းဒလျောင််းမ ျော်း 

၇ အစ မ််းဒ ျောင်မ ှို 

(Metarrhizium anisopliae) 

လ ပ် ပျောဖလှံ ၊  ဖ တ် နှင ် 

က   င််းဒကျောင ်

ပ ို်းဒလျောင််းအဆင  ်

၈ ဒ မဒထျောက်က   င််း(Carabids) ပ ၊ ဒစ်းနဲပ ို်း၊  ဖ တ် နှင ် 

သ စ် 

ပ ို်းမမည် နငှ ် အဒကျောင်ကကီ်း  

၉ ပ စျော်းယင် (Syrphidae) ပ မ ျော်း အဆင ်အျော်းလှံို်း 
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၁၀ လ ပ်ခှံို်းက   င််း(Coccinellids) ပ မ ျော်း အဆင ်အျော်းလှံို်း 

၁၁  ှ ခ ို်းဒကျောင ် အင််းဆက်အျော်းလှံို်း 

(နှှံဒကျောင် အပါအဝင်) 

အဆင ်အျော်းလှံို်း 

၁၂ ဓျော်း ပယင ် သီ်းလှံို်းဒဖျောက်ပ ို်း၊ 

ငဒ မြှျောင်ဒတျောင် နှင ် 

နှှံဒကျောင ်

ပ ို်းဒလျောင််း နငှ ် အဒကျောင်ကကီ်း 

အဆင ် 

၁၃ ဒ  ွေ့လ ျော်းက   င််း 

(Staphylinids) 

Soft bodied insects ပ ို်းမမည် နငှ ် အဒကျောင်ကကီ်း  

၁၄ ေ ိုင််းသျော်း ဲဂ ပ ို်း 

(Pentatomids) 

လ ပ် ပျောဖလှံ၊ ပ  အဆင ်အျော်းလှံို်း 

၁၅ ပင ်ကူမ ျော်း အင််းဆက်အျော်းလှံို်း ဒ  ွေ့လ ျော်းဒနဒသျောအဆင ်အျော်း

လှံို်း 

၁၆ ထရ ိုင်ခ ိုဂ မ်မျောနဂ  ီ လ ပ် ပျောဖလှံ ဥအဆင ် 

Source: Singh et al. 2014 

၈.၂.၁။ သာ ုံး ဲအင်ုံးဆက်မ ာ ုံး 

သျော ်း  ဲအင ််း ဆက်မ  ျော်း သည်  စ ပ ေါ်း ခင ််းတငွ ်ဒတ ွွံ့ ဒသျော ဇဝီ ထ န ််း ခ  ပ ်ဒအ်း ဂ င ် မ ျော ်း အန က် 

အဒ ်း အပ ေါ ဆှံို်း အိုပ ်စ ို ဖ စ ်သည်။ သ ို ဒသျော ် အမ  ျော ်းစ ိုသည် အစ ှံိုစျော ်း မ  ျော ်း  ဖ စ ်ကကဖပ ီ်း 

စ  ိုက်ခင ််း ထတဲ ွင ်ဒတ ွွံ့ သမျှ  အင ််း ဆက် ပ  ို်း မ  ျော ်း မ  ျော ်း က ို ဖ မ််း ယူစျော ်း ဒသျော က်ကက ခင််း ဒကကျော င  ်  

ဖ  က်ပ  ို်း တ စမ်    ်း က ို သတ ်သတ ်မတှ ်မ ှတ ် န ှ မ်နင ််း  န ် ခက်ခဲသည်။ သျော ်း  ဲဒကျောင ်တ စ ်ဒကျော ငသ်ည် 

ဘ ဝ တစ ်သက်တ ျော အတ ွင််း သျော ်း ဒကျောင ် ဒပ ေါ င ််းမ  ျော်း စျွော က ို စ ျော ်း သှံို်း မ ည် ဖစ ်သည်။ စ ပ ေါ ်းခင ််း 

ပ တ ်ဝ န််း က င်၏ ဒန  ျော အန ှှံ တ ွင ် သျော ်း  ဲဒကျော င ်မ  ျော်း က ို ဒတ ွွံ့ ဒလ   ှ သည်။ အမ  ျော ်း ဆှံို်း 

ဒတ ွွံ့ ဒသျော သျော ်း  ဲဒကျော ငမ်  ျော်း မ    ်း စ  တမ် ှျော ပ င  ်ကူမ  ျော်း ၊ လ ပ ်ခှံို်း က   င ််း မ  ျော ်း ၊ ဂစတ် ျော က   င ််း ၊ 

ကျော  ျော ဘစ ်က   င ််းန ှင  ်ပိုဇင ််း မ  ျော ်း  ဖ စ ်ကကသည်။ ၎င ််း တ  ို သည်  ဖ တ ်စ  မ ််း ၊  ဖ  တ ်ည  ၊ ဖ လှံမ  ျော ်း ၊ 

စ ပ ေါ်း ဆစ ်ပ  ို်း ဒလျော က်ဒကျောင ်မ  ျော်း နငှ  ်  ွက်စ ျော ်းပ  ို်း ဒလျော က်ဒကျော ငမ်  ျော်း က ို  ှျော ဒဖစွ ျော်း ဒသျော က် 

ကကသည်။ က   င ််း မ  ျော ်း ၊ သျော ်း  ဲန ှှံဒကျော ငမ်  ျော ်း န  င ်ပ ို စ ်မ  ျော်း သည် အင ််း ဆက်ဥမ  ျော ်း က ို 

န ှစ ်သက်ကကသည်။  အခ   ွံ့ဒ သျော အင ််း ဆက် ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော်း ၏ ၈ ၀-၉ ၀% ဒသျော ဥမ  ျော ်းအျော ်း 

သျော ်း  ဲဒကျော ငမ်  ျော်း က  ှျော ဒဖ ွ စ ျော ်း ဒသျော က် ခင ််း ခှံ သည်မျှော မ ဆန ််း ပေါ ။ အ ွယ်ဒ ျော က်ဖပီ်း ဒသျော 

ဝ ှံပ ိုဒလွပ င  ်ကူ တစ ်ဒကျောင ်သည် သည် ဒန  စ ဉ် အည  ဒ ျောင ် ဖ တ ်ပ  ို်း ၅-၁၅ ဒကျောင ်ထ  

ဖ မ ််း ယစူ ျော်း သှံို်း န  ိုင ်သည်။ စ ျော ်း သှံို်း ဒသျော အ ွယ်ဒ ျော က်ဖပီ်းန ှင  ် ပ  ို်းမ မ ည်သျော်း  ဲဒကျောင ်မ  ျော်းသည် 
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အင ််း ဆက်ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော်း အျော်း တ  ိုက်ခ ိုက်ကကဖပ ီ်း  သျော ်း  ဲဒကျောင ်တ စဒ်ကျော င ်ခ င််း စ ီ၏ ဖ ွှံွံ့ဖဖ   ်း 

ကကီ်း ထွျော ်းမ ှုအတ ွက် သျော ်း ဒကျော င ်အမ  ျော ်း အ ပ ျော်း လ ိုအပ ်သည်။ 

၈.၂.၁.၁။ ပ စ ာ ုံးယင ်

ပ  စ ျော်း ယင ်အမ မ  ျော ်း က ပ  က ိုလ ိုန ီထဲတ ွင ် ဥအိုကကဖပ ီ်း  ဒပ ေါ က်လျော ဒသျော ဒလျော က်ဒကျော င ်မ  ျော ်း က 

ပ  မ ျော ်း က ို စျော ်း ကကသည်။ 

ပ ို ၈.၁။ ပ စ ာ ုံးယင် အက ကာ င်ကက ုံး န  င ် က လာက်က ကာ င ်

 

၈.၂.၁.၂ ။ စ ိမ်ုံးက  ာ င်ဇာက တာ င်ဂ ပိိုုံး Chrysoperla carnea (Neuroptera, Chrysopidae)  

ပ  ို်း ဒလျော င ််း သည် ပ  ၊ ဒစ်း နပဲ  ို်း ၊ စ  ိုက်ပ    ်း ဒ ်းတငွ ်အဒ ်း ကကီ်း ဒသျော အင ််း ဆက်ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော်း စျွောတ  ို ၏ 

ဒသ်း င ယ်ဒသျော ပ  ို်း တ ှံို်း လှံို်းမ  ျော်း န ှင  ် ဥမ  ျော ်း က ို စ ျော ်း ဒသျော က်ဖ  က်ဆီ်း ဒသျော အဒ ်း ပ ေါသည ် 

သျော ်း ဒကျော င ် မ  ျော ်း  ဖ စ ်သည်။ ပ  ို်း ဒလျော င််း တစဒ်ကျော င ်သည် တ စ ်ဒန  လျှင ် ပ  မ််း မ ျှ ပ   ၁၂ ဒကျော င ် 

သ ို မ ဟိုတ ် ဖ ွှံွံ့ဖဖ   ်း ကကီ်း ထျွော ်း မ ှု ကျော လတ စခ်ိုလှံို်းအတ ွင ််း ပ  အဒကျော င ် ၁၂၀  က ိုစ ျော်း ဒသျော က်န  ိုင ်စ ွမ််း 

 ှ သည်။  

 

ပ ို ၈.၂ ။ အစ ိမ်ုံးက  ာ င် ဇာက တ ာင်ဂ ပိိုုံး Chrysoperla carnea 

   
© TNAU 
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၈.၁.၂.၃။ လိပ ်ခ ိုုံးက  ိင်ုံးမ ာ ုံး 

Cryptolaemus montouzieri: (Coccinellidae: Coleoptera)  

လ ပ ်ခှံို်း က   င််း အဒကျော င ်ကကီ်း မ  ျော ်းန ှင  ်ပ ို်း မ မည်မ  ျော ်း သည် အဒကက်း ပ  ို်း မ  ျော ်းန ှင  ် အထူ်းသ ဖ င  ် 

ဒစ ်းန ဲပ  ို်းမ  ျော ်း က ို စျော ်း သှံို်း ကကသည်။ အမ မ  ျော ်း သည် ဒစ ်း န ဲပ  ို်း မ  ျော ်း ဥအ တ ်မ  ျော ်း က ိုကကျော်း တ ွင ် ဥမ  ျော်း က ို 

ဥဒလ   ှ သည်။ ပ  ို်း မ မ ည် မ  ျော ်း သည် ဒစ်း နပဲ  ို်း ဥမ  ျော ်း ၊ တ ွျော ်း သွျော ်း အဆင ်အဒကျော ငင် ယ်မ  ျော န ှင  ် 

အခ    ည်က ူ စ ျော ်း သှံို်း ကကသည်။ သျော ်းဒလျော င််း အဆင ်သှံို်း ဆင ် န ှင  ် ရ ိုပ ်ဖ ှံို်း အဆင ် 

ဒက ျော ် ဖတ ်ဖပ်ီး ဒနာ က် ဆင ်ဖပ ီ်း ဒန ာ က် ၂၄  က်အတ ွင ််း အဒကျော င ်ကကီ်း မ  ျော ်း  ဖစ ်လျော သည်။ ဘ ဝ 

သက်တ မ ််း သည် န ှစ ်လ ဖစ ်သည်။ 

ပ ို ၈.၃။ လိပ ်ခ ိုုံးက  ိင်ုံး Cryptolaemus montouzieri အက ကာင်ကက ုံး န  င ် သာ ုံးက လာ င်ုံး 

  

Cheilomenes sexmaculata (Coccinellidae: Coleoptera)  

၎င ််း သည် ပ  မ ျော ်း န ှင  ် အ ချော ်း ဒပ  ျော  ဒပ  ျော င််း ဒသျော ခန ဓာ က ိုယ ်ှ ဒသျော အင ််း ဆက်မ  ျော ်း က ိုစ ျော်း သှံို်းသည ် 

အလွန ် အဒ ်း ကကီ်း ဒသျော အစ ှံိုစ ျော်း သျော ်း  ဲအင််း ဆက် ဖစ ်သည်။ ၎င ််း က ိုသီ်း န ှှံဒဂဟစန စ ်အမ  ျော ်း စ ို 

အထူ်း သ ဖ င  ် ပ   ဆ ို်း  ွျော ်း စျွော က ဒ ျော က်ဒသျော ဒန  ျော တငွ ် ဒတ ွွံ့ ှ  သည်။ ၎င ််း က ို ဓ ျော တ ်ခွဲခန ််းတ ွင ် 

ဒမ ွ်း  မြူ ထိုတ ်လိုပ ်ဖပ ီ်း ဒ မ ပတဲ ွင ် က ဒ ျော က်ဒသျော  ွက်ကပ ်ပ  ို်း န ှ မန် င ််း  ျော တငွ ် အသှံို်း  ပ  သည်။ 
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ပ ို ၈.၄။ လိပ ်ခ ိုုံးက  ိင်ုံး Cheilomenes sexmaculata (ဥ၊ သာ ုံးက လာင်ုံး၊ ရိုပ်ဖ ိုုံး န  င ် 

အက ကာ င်ကက ုံး)  

 
 

 
 

၈.၁.၂.၄။ က ခမက ထာ က်က  ိင်ုံးမ ာ ုံး 

ဒ မ ဒထျော က်က   င််း အဒကျော င ်ကကီ်း မ  ျော ်းန ှင  ် ပ  ို်း ဒလျော င ််းမ  ျော်း က ို ဒ မ ပ ဲခင ််းမ  ျော်း တ ွင ် ဒတ ွွံ့ ဒလ  ှ ဖပီ်း 

အပ င ်ဒပ ေါ်  ှ  အင ််း ဆက်ဖ  က်ပ  ို်း မ  ျော ်း က ို ဖ မ ််း ယစူ ျော ်းဒသျော က်ဒကကျော င််း ဒတ ွွံ့ သည်။ 

ပ ို ၈.၅။ က ခမက ထာ က်က  ိင်ုံး အက ကာ င်ကက ုံး န  င ် ပိိုုံးမမည်  
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ပ ို ၈.၆။ က ခမပဲတငွ်က တွွေ့  က သာ ခါခ ဉ်န က်, Camponotus compressus န  င်  ပ မ ာ ုံး 

 

၈.၃။ ခမန ်မာ  က ခမပဲခင်ုံးမ ာ ုံးတ ွငက် တွွေ့  က သာ  သာ ုံး ဲက ကာ င်မ ာ ုံး 

စပ ေါ ်းစ ိုကခ်င ််းမ  ျော်းကဲ သ ို ပ င ် ပ င  ်ကမူ  ျော်း၊ လ  ပ ်ခှံို်းက   င ််း၊ ပ  စျော်းယ င ်၊ ဒ မ ဒထ ျောကက်   င ််း၊ ပ ိုစဉ််း ၊ လ ူသတ် 

ဂ ပ  ို်းအ စ ှ ဒသျော သျော်း ဲဒကျောင ်မ  ျော်းက ို ဒ မ  ပ ခင ််းမ  ျော်းတွင ် ဒတွွံ့ ဒလ   ှ သည ်။ ၎ င ််းတ ို အ န က် အ ခ   ွံ့က ို 

ဒအ ျောကတွ်င ်ဒဖ ျော ်ပ ထ ျော်းသည ်။ 

ပ ို ၈.၇။  မွှာ ုံးပင ်ကူမ ာ ုံးကိို စ ာ ုံးသ ိုုံးလ က်  ိကသ ာ Stethorus က  ိင်ုံးမ ာ ုံး  
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ပ ို ၈.၈။ ပဲခင်ုံးတ ွင် ပ မ ာ ုံးကိို စ ာ ုံးသ ိုုံးလ က်  ိကသာ လိပ ်ခ ိုုံးက  ိင်ုံး ပိိုုံးက လာ င်ုံး န  င ် အက ကာ င်ကက ုံး  

  
 

ပ ို ၈.၉။ လူသတ ်ဂ ပိိုုံး 

 

၈.၄။  ပါ ာ ဆ တ ွိ က်မ ာ ုံး 

ပါ ျောဆတီွ  က်ကပ်ပါ်းဒကျောင်အမ   ်းအစျော်းသည် ငယစ်ဉ်ဘဝ၌ အ ချော်းသက် ှ  (လက်ခှံဒကျောင်) 

ဒပေါ်တွင ်(သ ို ) အတွင််း၌ ဖွှံွေ့ပဖ  ်းကကီ်းထျွော်းလျောပပ်ီး ဒန က်ဆှံို်းတွင် လက်ခှံဒကျောင်က ိုသတ်ပစ်သည်။ 

ပါ ျောဆတီွ  က်မ ျော်းသည် သျော်း ဲဒကျောငန်ှင က်ပ်ပါ်းဒကျောင်မ ျော်း၏ ဝ ဒသသလကခဏျောမ ျော်း 

ဒပါင််းစပ် ပါ ှ သည်။ အင််းဆက် ပါ ျောဆတီွ  က်အမ ျော်းစိုသည် သက် ှ မ   ်းစ တတ်စ်ခို (သ ို ) 

ဆက်နွယ်ဒသျော မ   ်းစ တ်မ ျော်း၏ ဘဝအဆင ် တစ်ခိုက ိုသျောတ ိုက်ခ ိုက်သည်။ အ  ယ ်

မဒ ျောက်ဒသ်းဒသျော ပါ ျောဆတီွ  က် သည်  ဖ က်ပ ို်းတစမ်   ်း၏ ခနဓ က ိုယအ်တွင််း (သ ို )ခနဓ က ိုယ် 

အဒပေါ်တွင်ဒနပပီ်း  ခနဓ က ိုယအ် ည်မ ျော်း နှင ် က ိုယတ်ွင််းအဂဂါမ ျော်းက ို စျော်းသှံို်းကကသည်။ 

ဒန က်ဆှံို်းတငွ်လက်ခှံဒကျောင်အျော်း ရိုပ်ဖှံို်း ပ လိုပ်ဒစကျော (သ ို ) အ  ယ်ဒ ျောက်ဒကျောင် အ ဖစ် 

ဒပေါ်ထွက်လျောသည်။ ဖ က်ပ ို်းနငှ ်ကပ်ပါ်းဒကျောင်မ ျော်း၏ ဘဝ စက်ဝန််းသည် တ ိုက်ဆ ိုင်မှို ှ သည် 

(သ ို ) ကပ်ပါ်းဒကျောင်က ၎င််း၏ဖွှံွေ့ပဖ  ်းကကီ်းထျွော်းမှိုနှင  ် လ ိုက်ဒလ ျော ညီဒထွ ဖစ်ဒစ န်အတွက် 

လက်ခှံဒကျောင်၏ ဘဝက ို ဒ ပျောင််းလဲလ ိုက်သည်။ 

© ZLM Htun 
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အက   ်း ပ ကပ်ပါ်းအင််းဆက်မ ျော်း ဘဝ၏စက်ဝန််းနငှ ် မ   ်းပွျော်းမှိုအဒလ အထမ ျော်းသည် ရှိုပ်ဒထ်ွးန ိုင ်

သည်။ အခ   ွေ့ဒသျောမ   ်းစ တမ် ျော်းတွင ်ဖ က်ပ ို်းတစ်ဒကျောင်အတငွ််း (သ ို ) အ ပင်တငွ် ပါ ျောဆတီွ  က် 

တစ်ဒကျောင ်တည််းသျော ဖွှံွေ့ပဖ  ်းကက ်းထျွော်းလျောပပ်ီး၊ အခ   ွေ့ဒသျောကပပ်ါ်းမ   ်းစ တမ် ျော်းက လက်ခှံဒကျောင် 

တစ်ဒကျောငတ်ည််းဒပေါ်တငွ်   ကပ်ပါ်းဒကျောင်  ျောဒပါင််းမ ျော်းစျွော ဖွှံွေ့ပဖ  ်းကကီ်းထျွော်းလျောန ိုင်သည်။ 

ဒဆျောင််းခ ို ျောတွငလ်ည််း အဒလ အထမ ျော်း ကဲွ ပျော်းန ိုင်သည်။ ပါ ျောဆတီွ  က်အမမ ျော်းသည် 

ဖ က်ပ ို်းဥမ ျော်းနငှ ် သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းစျွောက ို တ ိုက်ရ ိုက် စျော်းသှံို်း ခင််း ဖင ် ဒသဒကကပ က်စီ်း 

ဒစန ိုင်သည်။ 

 

အင ်ျားဆက် ပ ါရာ ဆ တ ွ ြု က်ြ  ာ ျား၏ အဓ  ကဝ  တ   လကခဏာ ြ  ာ ျား 

 ၎င််းတ ို သည် သတ်မတှ်ထျော်းဒသျောလက်ခှံဒကျောင်က ိုသျောဒ  ်းခ ယတ် ိုက်ခ ိုက်သည်။ 

 လက်ခှံဒကျောင်ထက် အ  ယ်အစျော်းဒသ်းငယသ်ည်။ 

 အမမ ျော်းကသျော လက်ခှံဒကျောင်က ို  ျှောဒဖွသည။် 

 မတူကဲွ ပျော်းဒသျောကပ်ပါ်းဒကျောင်မ   ်းစ တ်မ ျော်းသည် လက်ခှံဒကျောင်၏ မတညူီဒသျော 

ဘဝအဆင ်မ ျော်းက ိုတ ိုက်ခ ိုက်န ိုင်သည်။ 

 ဥ (သ ို )သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းက ို မ ျော်းဒသျောအျော်း ဖင ် လက်ခှံဒကျောင်၏ ခနဓ က ိုယ် အတွင််း၊ 

အ ပင် (သ ို ) အန််းအန ်းတငွ် အိုသည်။ 

 ကပ်ပါ်းသျော်းဒလျောင််းက လက်ခှံဒကျောင်က ို အပမဲသတ်သည်။  

 

ဥကပ ်ပ ါျား Trichogramma sp (Hymenoptera, Trichogrammatidae) 

Trichogramma မ   ်းစ တ်မ ျော်းသည် အဒတွွေ့ မ ျော်းပပီ်း ကမ္ျောအနှှံ တွင်ပ ှံွေ့နှှံ လ က် ှ ဒနသည်။ 

အမ ျော်းအျော်း ဖင  ်  လ ပ် ပျော ဖလှံဥမ ျော်းက ို ကပပ်ါ်း ပ ကကဒသျော်လည််း Coleoptera - အဒတျောင်မျော 

က   င််းဒကျောငမ် ျော်း၊ Neuroptera – ဇျောဒတျောငပ် ို်းမ ျော်းနငှ ် Diptera - ခင် ယင်မ   ်းစဉ်မ ျော်းတငွလ်ည််း 

ကပ်ပါ်း ပ ဒကကျောင််း ဒတွွေ့ ှ  သည်။ အ နဒ ယန ိုငင်ှံတွင် ကကှံ၊ ဝါဂမွ််း၊ နှှံစျော်းဒ ပျောင််း၊ ဒ ပျောင််းဖူ်း နှင စ်ပါ်း 

ဆစ်ပ ို်းမ ျော်းက ို နှ မန်င််း န် စီ်းပွျော်း ဖစ်ဒ ျောင််းခ လ က် ှ သည်။ 

 

စ ပ ါျားအဝ ါတ ရာင ်ဆစ ်ပ  ိုျား ကာ ကွယ်န ှ ြန် င ်ျားရန ်အတ ွက် Trichogramma spp 

Trichogramma မ   ်းစ တ်နစှ်မ   ်း ဖစ်ဒသျော (T. japonicum နငှ ် T. chilonis) တ ို က ို စပါ်းခင််းမ ျော်းတွင် 

ဒတွွေ့ ဒလ  ှ သည်။  မန်မျောန ိုင်ငှံတငွ် စစက် ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်းမှ ဒ ွှေဘ ိုပမ  ွေ့၊ မနတဒလ်းတ ိုင််း 
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ဒေသကကီ်းမှ  မစ်ငယ်ပမ  ွေ့ ၊ ဒန ပည်ဒတျောဒ်ကျောင်စနီယ်ဒ မအတွင််း ှ  ဒ ဆင််းစ ိုက်ပ   ်းဒ ်း 

တကကသ ိုလ် နှင  ်  န်ကိုန် သီ်းနှှံကျောကွယဒ် ်းရှံို်းခ  ပ်တ ို တွင ် Trichogramma ကပ်ပါ်းမ ျော်း 

ဒမွ်း မူထိုတ်လိုပ် ဖန ် ဖူ်းလ က် ှ  သည်။ 

Trichogramma အလိုပ ်လိုပ ် ပ ံို 

Trichogramma သည် ဥကပ်တစ်မ   ်း ဖစ်ပပီ်း အမမ ျော်းသည် ၎င််းတ ို ၏ အလွနဒ်သ်းငယ်ဒသျော 

ဥမ ျော်းက ို စပါ်းခင််းထဲ ှ  ဆစပ် ို်း၊   က်အ မ်ပ ို်း နှင ်   က်လ ပ်ပ ို်း ကဲ သ ို ဒသျော လက်ခှံဒကျောင်မ ျော်း၏ 

ဥမ ျော်းထ၌ဲ အိုခ  သည်။ Trichogramma ဒလျောက်ဒကျောင်သည်  လက်ခှံဒကျောင်ဥထတဲွင် 

အဒကျောင်ဒပါက်ပပ်ီး အတွင််းမှ တစ်ရှူ်းသျော်းမ ျော်းက ိုစျော်းသည်။ Trichogramma ပ ို်းဒလျောင််းသည် 

၂၅°စင်တီဂ  တတ်ွင ် ၁၀  က်ခန ် အတငွ််း ဖွှံွေ့ပဖ  ်းကကီ်းထျွော်းမှိုက ိုပပီ်းဆှံို်းပပီ်း လက်ခှံဒကျောင်ဥမှ 

အဒကျောင်ကကီ်းအ ဖစ်ထွက်လျောသည်။ ဖ က်ပ ို်းသည် ပ ို်းတှံို်းလှံို်းအ ဖစ် စျော်းဒသျောက်ဖ က်ဆီ်း ခင််း 

မ ပ န ိုင်မီ ဒသသွျော်းဒသျောဒကကျောင  ် Trichogramma အသှံို်း ပ  ခင််းသည် ပ ို်းသီ်းနှှံပင် 

အဒစျောပ ိုင််းအဆင ်တွင ်ပ က်စ်ီးမှိုက ိုကျောကွယန် ိုင်သည်။ 

Trichogramma ြ ည်  ိုို့  ံိုျားစ ွဲရြ ည်န ည်ျား 

Trichogramma သည် လယ်ကွင််း ှ  လက်ခှံဒကျောင်မ ျော်းဒပေါ်တွင ် မ   ်းပျွော်းကျော ပွျော်းမ ျော်းန ိုငဒ်သျော် 

လည််း အဒ ခအဒနအမ ျော်းစိုတငွ် ဒသ်းငယ်ဒသျော နက ယဒ်ကျောင်ငယမ် ျော်း၏ သက်တမ််း 

တ ိုဒတျောင််း ခင််း ဒကကျောင ် သီ်းနှှံတစ် ျောသီအတွင််း ကက မ်ဖန်မ ျော်းစျွော လွှတဒ်ပ်း န်လ ိုအပသ်ည်။ 

Trichogramma ဇဝီထ န််းခ  ပမ်ှို ဒအ်းဂ င ်က ို စပါ်းခင််းမ ျော်းထဲသ ို  နက ယဒ်ပါက်ခါနီ်း 

ကပ်ပါ်း ပ ထျော်းဒသျော  ဥ ၁၀၀၀ ခန ် ဒကျောက်ပ်ထျော်းသည ် ကတ် ပျော်းငယ်မ ျော်း ဖင ် လွှတဒ်ပ်း 

 သည်။ ဥကတ်ခ  တ် န် အခ  န်ဒကျောင််းသည ် အလွန်အဒ ်းကကီ်းသည်။ ဥကေ် 

ခ  တ်ခ  န်ဒန က်က ပါက စပါ်းခင််းမဒ ျောက် ှ မီ နက ယဒ်ကျောင်မ ျော်း အဒကျောင်ဒပါက်ကျော 

ဆှံို်းရှံှို်းသွျော်းန ိုင်သည်။ အဒကျောင်မဒပါက်မ ီ အလွန်ဒစျောစျွောခ  တ်ပါက  ျောသီဥတို ဒကကျောင ် (သ ို ) 

သျော်း ဲဒကျောငမ် ျော်းစျော်းသှံို်း ခင််းဒကကျောင ် ဥမ ျော်းပ က်စီ်းဆှံို်းရှံှို်းသွျော်းန ိုင်သည်။ အ  ယအ်စျော်း 

ဒသ်းငယ်ပပီ်း ပ ှံသန််းန ိုင်စွမ််း ည် ညှံ ဖ င််း ခင််းဒကကျောင  ် ဖ က်ပ ို်းကျောကွယ်နှ မ်နင််းမှို ဒကျောင််းမွန် 

ဒစ န် ထရ ိုင်ခ ိုကတမ် ျော်းက ို စပါ်း ခင််းဒန ျောမ ျော်းစျွောတငွ် ခ  တ်ဆဲွဒပ်း နလ် ိုအပ်သည်။ (၁၀ x ၁၀ 

မီတျော) စီ ချော်းကျော စပါ်းခင််း တစ်ဟက်တျောတွင် ထရ ိုငခ် ိုကတ် ၁၀၀ (နက ယ် တစ်သ န််းခန ်) 

ခ  တ်ဆဲွ န် ဒထျောက်ခှံအကကှံ ပ ထျော်းသည်။ 
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Trichogramma  ံိုျားစ ွဲမခင ်ျား၏အာ ျား ာ ခ က်ြ  ာ ျား- 

 စပါ်းခင််း ှ  အဓ က လ ပ် ပျော ဖလှံဖ က်ပ ို်းမ ျော်း က ို နှ မ်နင််း န် အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။  

 ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသှံို်း ပ မှိုက ိုဒလ ျော နည််းဒစသည်။ 

 အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းတငွ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းခှံန ိုင ်ည် ှ  ခင််းက ိုတျော်းဆ်ီးသည်။ 

 ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်းပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းနငှ ်ထ ဒတွွေ့မှိုက ိုဒလျှျော ခ သည်။ 

 အစျော်းအဒသျောက်မ ျော်းတငွ ်ပ ို်းသတဒ်ဆ်းကကွင််းမက န် ှ သည ်အတွက် လယ်သမျော်းမ ျော်း၏ 

က န််းမျောဒ ်းအတွက်အနတ ျောယမ် ှ န ိုင်။ 

 ကွင််းထဲမ ှ  အ ချော်းဒသျောသဘျောဝ န်သူမ ျော်း၊ ဒဂဟစနစ်မျှတမှိုနှင  ်သဘျောဝပတ်ဝန််းက င် 

ထ န််းသ မ််းဒ ်းက ို ကျောကွယ်ဒပ်းသည်။ 

 မည်သည ် ဒဆ်းေဏခ်ှံန ိုင် ည် ှ မှို ပဿန က ိုမှမ ဖစ်ဒပေါ်ဒစပါ။ 

 စပါ်းခင််း ှ အ ချော်းသက် ှ မ ျော်း၊ ဒ မဆလီွှျော၊ ဒ နှင ်ဒလထိုတ ို တွင ် မည်သည ် အနတ ျောယ် 

မျှမ ှ ပါ။ 

 ဒ  ှည်တည်တှံ ပပ်ီး ကိုန်က စ  တ်သက်သျောဒသျောနည််းလမ််းတစ်ခို ဖစ်သည်။ 

ပ ို ၈.၁၀။ Trichogramma sp ဥကပ်ပါုံးပါ ာဆ တ ွိ က်  

 

 

  

© agritech.tnau.ac.in 

https://ppdmyanmar.org/wp-content/uploads/2018/06/nagi01.jpg
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ပ ို ၈.၁၁။ ပဲလွန ်ုံးတ ွင်က တွွေ့  က သာ ပ မ ာ ုံးကိိုကစ ာ င က်   ာ က်က န သည ် ပို ွက်ဆိတ်တစက် ကာ င် န  င ် 

ကပ်ပါုံးခပ  ခ ထာ ုံး က သာ ပ မမမ် မ ာ ုံး 

 
 

ပ ို ၈.၁၂ ။ စ ိိုက်ပ  ိုံးက  ုံးသိုက တ သန ဌာ န မ  အ ာ  ိတစ ်ဦုံးက လယ်သမာ ုံးမ ာ ုံးအာ ုံး 

ဥကပ်ပါုံးန က ယ် သ ိုုံးစ ွဲန ည်ုံး   င်ုံးလင ်ုံးခပသက နစ ဉ် 

 

© ZLM Htun 

© Myint Thaung 
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၈.၅။  စ ပါုံးက ဂဟစန စတ် ွင် သာ ုံး ဲအင်ုံးဆက်န  င ်ကပ်ပါုံးအင်ုံးဆက်မ ာ ုံး၏အခန ်ုံးကဏ္ဍ 

အပ ူပ  ိုင််း ဒေသစပ ေါ်း စ  ိုက်ခင််း မ  ျော်း ၌ အဒစ ျော ပ  ိုင ််း ျော သီတ ွင ် သျော ်း  ဲအင ််း ဆက်နငှ  ် ကပ ်ပ ေါ ်း အင ််းဆက် 

မ  ျော ်းစ ွျော ဒကျောင ််းစ ွျော  ပန  ်န ှှံ လ က် ှ ဒန က ိုဒတ ွွံ့ ှ  သည်။ Parasitoids သည် အဒပ ေါ မ  ျော်း ဆှံို်း  ဖစ ်ဖပီ်း  

မ    ်း စ  တ ်ဒပေါ င ််း ၁၈ ၇ မ    ်း ၊  ှ သမ ျှ အဒကျော င ်မ  ျော ်း ၏ (၂၄.၄၄%)  ဖ စ ်သည်။  အပ င ်စ ျော်း သတတ် ဝ ေါ 

မ    ်း စ  တ ်ဒပေါ င ််း ၁၂၇ မ    ်း (၁၆.၆ ၀%)  ှ သည်။ အစ ှံိုစ ျော ်း သျော်း  ဲ အင ််း ဆက်မ  ျော ်း သည်  ျော သီ 

အဒစ ျော ပ  ိုင််း ပ ထမ သှံို်း ပ ှံိုတ စပ် ှံိုတ ွင ် အလွန ်ဒပ ေါ မ  ျော်း ကျော ဒနာ က်ပ  ိုင််း တ ွင ် ဒလ ွံ့န ည််း သွျော်းသည ် 

အဒဆွ်း စ ျော်း န ှင  ် ဒ ဒပေါ် ဒမ  ျော ဒန ဒသျော plankton အပ င ်စ ျော်း သည ် အဒကျော င ်မ  ျော်း က ို စ ျော်း သှံို်းကျော 

အဒ အတ ွက်မ  ျော ်း  ပ ျော်း လျော ကကသည်။ 

ပ ို ၈.၁၃။ အင်ေိိုန  ုံး  ာ ုံးန ိိုင်င  ဆည်က က သာ က်စ ပါုံးတွင် မ  တ ်တမ်ုံးတင်ထာ ုံးက သာ မ  ိုံးစတိ ် 

အက  အတ ွက်န  င ်  ာ ခိိုင်န ှုန ်ုံး  

 
Source: Settle et al. 1996 

  

(၄၀.၀၀ %)

(၂၄.၄၄%) 

(၁၆.၆၀%) 

(၁၈.၉၅%)

သ ်း ဲအင််းဆက်မ  ်း ကပ်ပ ်းအင််းဆက်မ  ်း အပငစ် ်းအင််းဆက်မ  ်း အမဆွ်းနငှို့မ် ည ိစ ်း
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၈.၆။  မတ ူကဲွခပာ ုံးက သာ ကပ်ပါုံးအင်ုံးဆက် / သာ ုံး ဲအင်ုံးဆက်မ ာ ုံး၏ ဥန ိိုင်စ ွမ်ုံး /စ ာ ုံးန ိိုငစ် ွမု်ံး 

ဒ မပဲ နှင ် နှမ််းခင််းမ ျော်းဆငွ်ဒတွွေ့ ဒသျော သဘျောဝ န်သူ သျော်း ဲအင််းဆက်နှင ် ကပ်ပါ်း 

အင််းဆက်မ ျော်း၏ သျော်းဒကျောငဖ်မ််းယူ စျော်းဒသျောက်န ိုင်စမွ််းနှင ် ကပ်ပါ်း ပ န ိုငစ်ွမ််းက ို 

ဒအျောက်တွင်ဒဖျော် ပထျော်းသည်။ 

ဇယာ ျား ၈.၃ ။ ကပ ်ပ ါျားအင ်ျားဆက်န ှင  ်  ာ ျားရဲအင ် ျားဆက်တ  ိုို့ ၏ ကပ ်ပ ါျားမပြု န  ိုငစ် ွြ ်ျား န ှင  ် စာ ျားန  ိုငစ် ွြ ်ျား 

လ ပ ်ခံိုျားက  ြု င ်ျား အရ ယ်တ ရာ က်အတ ကာ င ်ကက ျားတ စ ်တ ကာ င ် ည ်တ စ ်ရက် 

ပ  အတ ကာ င ် ၅၀ စ ာ ျား ည် 

 ပထမ နှင ် ေိုတ ယ သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် တစ် က် ပ အငယ် 

တစ်ဒကျောင ်

 တတ ယ နှင ် စတိုတထ သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် တစ် က် 

ပ အလတ်စျော်း ၂ - ၃ ဒကျောင် 

 ပဥစမ သျော်းဒလျောင််းမ ျော်းသည် တစ် က် ပ အဒကျောင်ကကီ်း ၃ - ၄ 

ဒကျောင ်

လူ တ ်ဂ ပ  ိုျား ဘဝတစ်သက်တျောတငွ် သျော်းဒလျောင််း ၂၅၀ မ  ၃၀၀ စျော်းသှံို်းသည် 

ပ  စ ာ ဇာတ တာ င ်ျားဂ ပ  ိုျား သျော်းဒလျောင််းတစ်ဒကျောင်သည် သ်တမ််းတစ်ဒလ ျောက်တွင် ပ  ၁၀၀, 

ယင် ဖူ ရိုပ်ဖှံို်း ၃၂၉ ခို၊  ဖ တ်စ မ််း ပ ို်းမမည် ၂၈၈ ဒကျောင် 

စျော်းန ိုင်သည ်

ပ  စ ာ ျားယင ် ပထမအဆင ် ပ ို်း ဒလျောင််းသည် တစ် က်လျှင် ပ  ၁၅ မှ ၁၉ ဒကျောင် 

ေိုတ ယအဆင ် ပ ို်း ဒလျောင််းသည် တစ် က်လျှင ်ပ  ၄၅ မှ ၅၂ ဒကျောင် 

တတ ယအဆင ် ပ ို်း ဒလျောင််းသည် တစ် က်လျှင် ပ  ၈၀ မှ ၉၀ 

ဒကျောင်ထ   စျော်းန ိုင်သည်။ ဘဝတစ်သက်တျောတွင် ပ  အဒကျောင် 

၄၀၀ ခန ် စျော်းသည်။ 

ပ င  ်ကူ တစ် က် သျော်းဒလျောင််း/အဒကျောင်ကကီ်း ၅ ဒကျောင ်

တ ယ်လ တ နော ြ တန် ဂ   ငဒ မြှျောင်ဒတျောင်ဥ ကပ်ပါ်း ဖစ်သည်။ 
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ဘ ရာ ကွန ်န က ယ ် အမတစ်ဒကျောင်သည် ၁၀၀-၂၀၀ ဥထ အိုန ိုငသ်ည်။ 

သျော်းဒလျောင််းတစ်ဒကျောင်သည် ၁ -၈ ဥထ စျော်းန ိုင်သည ်

ထရ ိုင ်ခ ိုဂရြ ်ြ ာ အမတစ်ဒကျောင်သည် ၂၀-၂၀၀ ဥထ အိုန ိုင်သည်။ 

 ာ ျားရဲြ  ာ ျားပ င  ်ကူ အ  ယ် ဒ ျောက်အမတစ်ဒကျောင်သည် တစ် က်လျှင် 

အပင်စျော်းမ ျော်းပင ်ကူ ၂၀ -၃၅ ဒကျောင် ထ စျော်းန ိုင်သည်။ 

၈.၇။ ဇ ဝ န  ိမ်န င်ုံးန ည်ုံးအက လ အထမ ာ ုံး 

တ  ိုျားပ ွာ ျားြ  ာ ျားမပာ ျားတစ မခင ်ျား န ှင  ် ထ န ်ျား  ြ ်ျားမခင ်ျား 

 Trichogramma japonicum နှင  ် T chilonis မ ျော်းက ို စပါ်းခင််းမ ျော်းတွင ်

အဝါဒ ျောင်ဆစ်ပ ို်းနှင ် စပါ်း  က်ဒခါက် ပ ို်းဖလှံမ ျော်း၊ ဥမ ျော်းဒတွွေ့ ှ ပါက တစ်ဟက်တျောလျှင် 

အဒကျောင်တစ်သ န််း လွှတ်ဒပ်း  မည်။ 

 သဘျောဝ သျော်း ဲဒကျောင်မ ျော်း ဖစ်ဒသျော ပင ကူ်မ ျော်း၊ dryinids မ ျော်း၊ ဒ ဒနဂ ပ ို်းမ ျော်း၊ 

မ  စ်ဂ ပ ို်းမ ျော်း၊ ပိုစဉ််းဒလ်း၊ ပိုစဉ််းကကီ်း၊ နှှံဒကျောင်မ ျော်း၊ စတျောဖ ိုင်လင န်စ် က   င််းမ ျော်း၊ 

ကျော ျောဘစ် က   င််းမ ျော်း၊ လ ပ်ခှံို်းက   င််းမ ျော်းနှင ် ကပ်ပါ်းအင််းဆက်မ ျော်း  ဖစ်ဒသျော 

အပင်တီလက်၊ တက်ထ ျော စတီ်းခက်စ်၊ တယ်လီန ိုမတ်၊ ထရ ိုင်ခ ိုဂ မ်မျော၊ ဘ ျောကွန်နငှ ် 

ပလျောတီဂက်စတျောနဂ မီ ျော်းက ို ထ န််းသ မ််း ဒစျောင ်ဒ ှျောက်ထျော်းသင ်သည်။   

 ဆစ်ပ ို်းဥခမှံ မ ျော်းက ို ဒကျောက်ယူစိုဒဆျောင််းပပီ်း ဝါ်းဒလျှောင်ခ   င ် သ ို မဟိုတ် န ်းဒနက ိုင််းမ ျော်း 

တွင် စပါ်းပန််းပွင ်သည တ် ိုင် ထျော်းဒပ်း မည်။  ဒပါက်လျောဒသျော နက ယ် မ ျော်းသည် 

အထဲတွင် ှ ဒနပပ်ီး ဖ က်ပ ို်း ဒလျောက်ဒကျောင်မ ျော်းက ို စျော်းသှံို်းမည်  ဖစ်သည်။  ထ ို အ ပင် 

ဤဝါ်းဒလျှောင်အ မ်မ ျော်းသည် အင််းဆက်စျော်း ငက်ှမ ျော်း န ်းဒန န် အသှံို်းဝင်မည် ဖစ်သည်။   

 ဒန ျောက ို စီမှံခန ်ခွဲ ခင််း - စ ိုက်ခင််း နယန် မ တ်အစနွ်တွင် သဘျောဝ က က်စျော်း ျော 

ဒန ျောမ ျော်းက ို ကျောကွယ်ဒစျောင ်ဒ ျှောက်ထျော်း ခင််း ဖင ် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်း၏ သဘျောဝ န်သူမ ျော်းက ို 

ကျောကွယ် ထ န််းသ မ််းထျော်းန ိုင်သည်။  စ ိုက်ခင််းစမီှံခန ်ခွဲ ခင််းနငှ ် ကန်သင််းမ ျော်းဒပေါ်တွင် 

ခ စ်တီ်းပန််း၊ ခ ဉ်ဒပါင်ဒလျှျော် ကဲ သ ို ဒသျော ပန််းပွင ်သည ် အပငမ် ျော်းစ ိုက်ပ   ်း 

ဒပ်းထျော်း ခင််း ဖင ် အက   ်း ပ  သဘျောဝ နသူ် အဒ အတွက်က ို တ ို်းပွျော်းဒစန ိုင်ပပ်ီး 

 မစ်ဖိုနမီတိုတ် က ဒ ျောက်မှိုက ိုလည််း ဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။  ပင ်ကူမ ျော်း န ်းခ ို န် 

ဒကျောက်ရ ို်းတိုန််းမ ျော်း ထျော်းဒပ်း ခင််း ဖင ်လည််း ပင ်ကူအဒ အတွက် ပွျော်းမ ျော်း ဒစပပ်ီး 

ငှက်မ ျော်းလည််း န ်းခ ိုန ိုင်မည် ဖစ်သည်။ 
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အပိိုင်ုံး (၉) 

ကပါ င်ုံးန ိမ်နင်ုံးခခင်ုံး 

၉.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ဒပါင််းပင်ဆ ိုသည်မျှော မလ ိုအပ်သည ်ဒန ျောတွင ်ှ ဒသျော အပင် ၊ မလ ိုလျော်းအပ်ဒသျောအပင်၊ အနိုတ် 

လကခဏျော တန်ဖ ို်းမ ျော်း ှ ဒသျောအပင် (သ ို မဟိုတ်)  ဒ မဆလီွှျောက ို လူသျော်းမ ျော်းနှင ် 

ယှဉ်ပပ  င်သှံို်းစွဲဒသျော အပင်ဟို ဒယဘိုယ  အဓ ပပျောယ်ဖွင ်ဆ ိုကကသည် (Muzik, 1970)။ ထ ို ဒကကျောင ် 

ဒ မပဲစ ိုက်ခင််း၌ ဒ ပျောင််းဖူ်း သည် ဒပါင််းပင်တစ်မ   ်းဟိုဆ ိုန ိုင်သည်။ 

မလ ိုလျော်းအပ်ဒသျောအပင်အမ   ်းအစျော်းမ ျော်း  ဖစဒ်သျော သစ်ပင်မ ျော်း၊   က် ပျော်းအပင်မ ျော်း၊  မက်မ ျော်း၊ 

 မက်မိုန်ညင််း(sedges)မ ျော်း၊ ဒ ဒနအပင်မ ျော်းနှင ် ကပ်ပါ်းပန််းပငွ ်မ ျော်း (dodders, mistletoe, 

witchweed)သည် ဒပါင််းပငမ် ျော်း  ဖစ်ကကသည်။ 

ဒပါင််းပင်မ ျော်းသည်  

(က) အလင််းဒ ျောင်၊ ဒ ၊ အျောဟျော နှင  ် အ ချော်းကကီ်းထွျော်းမှိုလ ိုအပ်ခ က်မ ျော်းအတွက် 

သီ်းနှှံမ ျော်းနငှ ် ယှဉ်ပပ  င် ခင််း၊  

(ခ) ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်းနှင ဒ် ျောဂါမ ျော်းအတွက် လက်ခှံလွှဲ ပင်အ ဖစ်ဒဆျောင်  က် ခင််း၊  

(ဂ) သီ်းနှှံအထွက်နှိုန််းနငှ ် အ ည်အဒသ်ွးဒလ ျော က ဒစ ခင််း အစ ှ သ ဖင ် သီ်းနှှံမ ျော်းက ို ထ ခ ိုက် 

ပ က်စီ်းဒစပါသည်။ 

၉.၂ ။ တ ပ ါင ်ျားပ င ်အြ   ြု ျားအစ ာ ျားခွဲမခာ ျားမခင ်ျား 

ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ို တစ်နစှ်ခှံဒပါင််း (ဥပမျော-ဘဲစျော မက်), နှစန်ှစ်ခှံဒပါင််း (ဥပမျော- မိုန်လျောရ ိုင််း) နှင ် 

နှစ် ှည် ဒပါင််း (ဥပမျော-  မက်မိုန်ညင််းမ ျော်း)ဟူ၍ သက်တမ််းဒပေါ်မတူည်ပပီ်း 

အမ   ်းအစျော်းခွဲ ချော်းန ိုင်သည်။ 

ရိုပ်သွင်လကခဏျောဒပေါ်မူတညလ် က် - 

(က)  မက်မ ျော်း - အ  က်မ ျော်းသည် က ဉ််းဒ မျောင််းပပ်ီး   က်ဒကကျောအပပ  င်မ ျော်း ှ သည်။ 

 မစ်မွှျောစနစ်မ ျော်း  ှ ပပီ်း၊ ပင်စည် (သ ို မဟိုတ်) culms မ ျော်းမှျော လှံို်းဝ ိုင််းသည်။ 

အ  က်တွင်အပ ိုင််းနစှ်ပ ိုင််းပါ ၀ င်သည်။  အ  က် ပျော်းနငှ ်   က်ဖှံို်း ဟူ၍  ဖစ်ပပီ်း ၂ ခိုဆှံို ျောတွင် 

လျှျော ပါ ှ သည်။  (ဥပမျော - ဘဲစျော မက်)  
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(ခ)  မက်မှံိုညင််းမ ျော်း -  မက်မ ျော်းနှင ် ဆင်တဒူသျော်လည််း ပင်စည်မျှော သှံို်းဒ မြှျောင ်ပှံို ှ သည်။  

  က်စွယ် နှင ် ဆှံိုသည ်ဒန ျောတွင် လျှျောမပါ ှ ဘဲ ပင်စည်ပတ်လည်တငွ် ပပွနပ်ှံိုသဏ္ဍန် 

 ဖစ်ဒနသည်။  (ဥပမျော - ဒေါင််းပမ်ီးပ ှံ) 

(ဂ)   က် ပန ်ဒပါင််းမ ျော်း - အ  က် ပျော်းပပ်ီး   က်ဒကကျောမ ျော်း ယှက်ဒနသည်။  (ဥပမျော - 

ကဒတျောက် ဆတ်) 

ပ ို ၉.၁။ က ပါင ်ုံးအမ  ိုံးအစ ာ ုံး ခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

   

၉.၃။ အာ   က ေသစ ပါုံးခင်ုံးမ ာ ုံး  ိ က ပါင ်ုံးမ ာ ုံး 

အျော  ှဒေသစ ပ ေါ်း ခင ််းမ  ျော်း တ ွင ် ဒတ ွွံ့ ဒလ   ှ ဒသျော ဒပ ေါ င ််း ၁၂ မ    ်း က ို IRRI Rice Knowledge Bank 

က dirty dozen ဟိုတ င ်စ ျော ်းထျော်း သည်။  မ က် မ ိုန ်ညင််း ဥန က်သည် ယျော သီ်း န ှှံမ ျော ်းတ ွင ် ဆ ို်း  ွျော်း စ ွျော 

က ဒ ျော က်ဖပီ်း ဒန ွစ ပေါ ်း တငွ ် လည််း ဒတ ွွံ့ သည်။ ဤဒပ ေါ င ််း သည် ယျော သီ်း န ှှံမ ျော်း မ ှ စ ပ ေါ်း ခင််းမ  ျော ်း သ ို  

ဒ ျော က် ှ လျော သည်။ န ှ မ်န င််း  နခ်က်ခဲဖပီ်း သတ ်န  ိုင်ဒသျောဒပ ေါင ််း သတ ်ဒဆ်း မ  ှ ဒသ်း ပေါ ။ အဒ  

အတ ွက် ဒလ ျော  ပ ေါ်း ဒစ  န ် အတ ွက် လက်ဒပ ေါ င ််း လ ိုက် ခင ််း နငှ  ် စ က်က  ယျောမ  ျော ်းက ိုသျော 

သှံို်း စ ွဲဒန  ပ ေါ သည်။ 

 မ က်မ ိုန ်ညင််း မ  ျော်း သည် အလွန ်ဆ ို်း  ွျော ်း ဖပ ီ်း ကျော ကွယ်န ှ မ်န င််း  န ်အတ ွက် post-emergence 

ဒပ ေါ င််း သတ ် ဒဆ်း မ  ျော ်း  ဖ စ ်ဒသျော Bispyribac-sodium 10% w/v ပ ေါ ဝ ငသ်ည ် 

ဒ ျော င ််းတ မ််း ဒဆ်း မ  ျော ်း က ို သှံို်း စ ွဒဲလ  ှ သည်။  ဤဒပ ေါ င ််း ဒကကျောင   ် သီ်း န ှှံအထွက်န ှုန ််း ၅ ၀% ထ   

ဒလ ျော  က ဒစ န  ိုင ်သည်ဟို ဒတ ျော င ်သူမ  ျော်း က ယူဆကကသည်။ 

  

Grass Sedge 

© ZLM Htun © Vergara 
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ပ ို ၉.၂ ။ ခမက်မိုန ်ညင်ုံးအဝ ါ န  င ် ခမက်မိုန ်ညင်ုံးအစ ိမ်ုံး 

  

ပ ို ၉.၃။ ဝ မ်ုံးဘ ဲစာ ခမက် န  င ် ခမက်သ ုံး 

  

ပ ို ၉.၄။ ကကိတ်မ န ် န  င ် ခမက်ကွမ်ုံးသ ုံးက လုံး 

  

ပ ို ၉.၅။ ကက ခခသည်ခမက် န  င ် က ေါင ်ုံးပမ ုံးပ    

  

 

© IRRI 

© IRRI 

© IRRI 

© IRRI 



 

130 
 

ပ ို ၉.၆။ က ပါင ်ုံးကလုံးညှင်ုံး န  င ် ဝ က်လာ 

 

ပ ို ၉.၇။ ခမက်ကလ ိုုံး န  င ် လယ်ပ ေူ  

  

၉.၄။ ခမန ်မာ န ိိုငင်   ိ က ခမပဲခင်ုံးမ ာ ုံးတ ွင် က တွွေ့   ိ က သာ  က ပါင ်ုံးအမ ျိူ ုံးအစ ာ ုံးအခ  ိွေ့ 

မဒကွ်းဒေသ ယျောဒ မမ ျော်းတွင် က င ်သှံို်းလ က် ှ ဒသျော ပဲတီစ မ််း အဒ ခ ပ သီ်းနှှံပှံိုစှံအ  စ ိုက်ပ   ်း 

ထျော်းသည ် အခင််းမ ျော်းတွင် ဒ ဆင််းစ ိုက်ပ   ်းဒ ်းတကကသ ိုလ်မှ ဒဆျောင်  က်ခဲ ဒသျော စမ််းသပခ် က် 

မ ျော်းအ   မက်မိုန်ညင််းစ မ််း Cyperus iria ၊   မက်မိုန်ညင််းဥနက် Cyperus rotundus ၊ 

လက်သဲခွ မက် Digitaria ciliaris နှင ် ဒလ်းခွ မက် Dactyloctenium aegyptium တ ို သည် 

အဓ က ဒပါင််း အမ   ်းအစျော်းမ ျော်း  ဖစ်ကကသည်။   က် ပန ်ဒပါင််းမ ျော်းမှျော ဝက်က တ် Commelina 

benghalensis ၊ ဟင််းဂလျောဝါ Cleome viscose ၊ ပင ်ကူထ ပ်ပ တ် Lecuas lavandulifolia ၊ 

 ှမ််းဒ ပ်း Richardia brasiliensis ၊ စျောကဒလ်းဇ်ီး Phyllanthus niruri  နှင  ်ကကက်ဒမျောက်ဆူ်းပ ှံ 

Achyranthes aspera တ ို  ဖစ်ကကသည် (Maung et al., ၂၀၁၉)။ 

 

  

  

© IRRI 

© ZLM Htun © IRRI 
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ပ ို ၉.၈။ ဆုူံးပ   ကက်က မာ က် န  င ်  က ော က်က ခွုံး  

  

ပ ို ၉.၉။ ခမင်ုံးခွာ န  င ် ပင ်ကူထိပပ်ိတ်  

  

ပ ို ၉.၁၀။ ဝ ါုံးရ ိုခမက် န  င ် ဝ မ်ုံးဘ ဲစ ာ ခမက်  

  

 

  

© Myint Thaung 

© Myint Thaung 

© Myint Thaung 



 

132 
 

ပ ို ၉.၁၁။ ဟင်ုံးန ိုန ွယ်ဆူုံးက ပါက် န  င ် ပင်စမိ်ုံး  

  

ပ ို ၉.၁၂ ။ စ ာ ကက လုံးဇ ုံး န  င ် ပိုကလာ ရိိုင်ုံး 

  

ပ ို ၉.၁၃။ ဆုူံးက လ န  င ် ဟင်ုံးဂလာ ဝ ါ 

  

 

  

© Myint Thaung 

© Myint Thaung 

© Myint Thaung 
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ပ ို ၉.၁၄။ ခမက်မိုန ်ညင်ုံးဥန က် န  င ် ခမက်ကလ ိုုံး 

  

ပ ို ၉.၁၅။ ပ န နဝါ န  င ် က ဲကက ာ င်ုံးမငက် ဆုံး 

  

 

 

  

© Myint Thaung 

© Myint Thaung 
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ပ ို ၉.၁၆။ ကကွက်န က ေါင ်ုံး န  င ်  ကက်က မာ က်ခဖျူ 

  

၉.၅။  မ  ိုံးပွာ ုံးခခင်ုံးန  င ် ပ  ွေ့ န    ခခင်ုံး  

၉.၅.၁။ မ  ိုံးပွာ ုံးခခင်ုံး 

ဒပ ေါ င််း မ  ျော်း သည် သဘ ျောဝ အဒလ ျော က် မ    ်း ပ ွျော်း ျော တ ွင ် အလွန ်ထ ဒ ျော က်မ ှု ှ သည်။  ၄ င််း တ  ို သည် 

လ င ်စ ှံိုန ည််း သ ို မ ဟိုတ ် လ င ်မ ဲ  (မ    ်း ပျွော ်း အစ  တအ်ပ  ိုင််း မ ှ ပျွော ်း န  ိုင ်သည်။) လ င ်စ ှံို မ    ်း ပျွော ်း  န ်အတ ွ က် 

ပ န ််းပ ွင  ်ဖပ်ီး ဝ တ ်မ ှံှုကူ်း  န ် လ ိုအပ ်သည်။  ထ ိုမ ှ တ ဆင ် အဒစ  မ  ျော ်း  ဖ စ ်လျော သည်။   

တ စ ်နစှ ်ခှံ ပ င ်အမ  ျော ်းစ ိုသည် စ  ိုက်ပ    ်း ဖပ်ီး ၅ ပ တ ်အကကျော ပ န ််း စပ ွင  ်ဒလ  ှ သည်။  ဒပ ေါ င ််း ပ ငမ်  ျော ်း 

ပ န ််းပ ွင  ်ခ  န ် သည် စပ ေါ်း ခင ််း ပ င ်ပျွော ်း ထွက်သည  ် ကျော လန ှင  ် ကကှံ ကက  က်ဒလ  ှ သည်။  မ    ်း ပေွါ ်းသည ် 

ကျော လသည် အလွန ် ှည်လ ျော ်း ဖပ ီ်း ပန ််း မ  ျော ်း ဆက်တ  ိုက်ပ ွင  ်ဒလ  ှ ကျော ဒပ ေါင ််း ဒစ   အဒ မ ျော က်အ မ ျော ်း 

ထိုတ ်လိုပ ်န  ိုင ် သည်။   

အပ င ်အစ  တ ်အပ  ိုင််းမ ှ မ    ်းပ ွေါ ်း  ခင ််း က ို ပ ငစ်ည်၊ အ မ စ ်၊ အ ွက် သ ို မ ဟိုတ ် ဒ မ ဒအ ျော က် 

အစ  တ ်အပ  ိုင််း  ဖစ ်သည ် ရ  ိုင်ဇိုန ််း မ  ျော ်း ၊ ဒ မ ဒပ ေါ် အစ  တ ်အပ  ိုင််း စတ  ိုလွန ်မ  ျော ်း ၊ က ြူ ဘျော ၊ ကွမ ််း ၊ 

ဘ တ ် အစ  ှ သည ် ဥမ  ျော ်း  မ ှ မ    ်း ပျွော ်းန  ိုင်သည်။ 

၉.၅.၂ ။ ပ  ွေ့ န    ခခင်ုံး 

မ   ်းပျွော်းန ိုငစ်ွမ််းသည ် ဒပါင််းပငမ်   ်းစ တ်တစမ်   ်း၏ ဒပါမ ျော်းမှိုက ို အဆှံို်းအ ဖတ်ဒပ်းသကဲ သ ို  

ပ ှံွေ့နှှံ  ခင််း သည် ၄င််း ဒပါင််းမ   ်း၏ ဒန ျော အနှှံ  ဒ ျောက် ှ မှို က ို အဆှံို်းအ ဖတ်ဒပ်းသည်။  

ဒပါင််းမ ျော်းသည် ဒလ၊ ဒ ၊ လူအပါ အဝင် တ   စဆျောနမ် ျော်းနှင  ် စက်က   ယျောမ ျော်းဒကကျောင ် 

ပ ှံွေ့နှှံ သွျော်းန ိုင်သည်။ 
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က ဉ်ျားတ မြ ာ င ်ျားတ  ာ တန ရာ တ ဒ တစ ်ခိုအတ ွင ်ျား တ ပ ါင ်ျားြ  ာ ျားပ  ံွေ့န ှံို့  ွာ ျားတ စ ရန ် တ အာ က်ပါအခ က်ြ  ာ ျား  

က အတ ထာ က်အကူမပ ြု  ည်။ 

(က) ဒပါင််းနှင ် ဒ ျောဒန ှဒနဒသျော သီ်းနှှံမ   ်းဒစ မ ျော်းက ို သှံို်းစွဲ ခင််း သ ို ဟိုတ် တ   စဆျောန် 

အစျောအ ဖစ် ဒက ်းဒမ်ွး  ခင််း 

(ခ)  တ   စဆျောန်မ ျော်း သ ို မဟိုတ် ငှက်မ ျော်းက ဒပါင််းဒစ မ ျော်းက ို စျော်းဒသျောက်ပပီ်း အစျော 

လမ််းဒကကျောင််းမ ှစနွ ်ထိုတ်  ခင််း 

(ဂ) ဒလ 

(ဃ) သွင််းဒ  

(င) ဒပါင််းပင် ှ ဒသျော ဒန ျောမ ှဒ မဒဆွ်း 

(စ) လယ်ယျောသှံို်း က   ယျောမ ျော်း သယ်ယူပ ို ဒဆျောင် ခင််း 

၉.၆။ သ ုံးန   န  င ် က ပါင်ုံးယ ဉ်ပပိ င်မှု 

ဒပ ေါ င််း ပ င ်မ  ျော သည် စ  ိုက်ပ    ်း သီ်းန ှှံမ ျော ်း နငှ  ် အလင ််း ဒ ျောင ်၊ ဒ န ှင  ် အျော ဟျော  မ  ျော ်း က ို ယှဉ်ဖပ  ငလ်ိုယူ 

စ ျော ်း သှံို်း  ခင ််း ဒကကျော င  ် သီ်း န ှှံအထွက်န ှံှု်း ထ ခ ိုက်န  ိုင်သည်။  အလင ််း ဒ ျော င ် အစ  ိုဓ ေါတ ်န ှင   ်

အျော ဟျော  လိုယူ စ ျော်း သှံို်း ရ ှံို သျောမ က ဒပ ေါ င််း ပ ငမ်  ျော ်း ဒကကျောင  ် သီ်း န ှှံမ  ျော ်း ဒသဒကကပ  က်စ်ီး သညအ်ထ  

(allelopathic interaction) ေိုကခဒပ ်း န  ိုင်သည်။  ဒပ ေါ င ််း ပ ငမ်  ျော ်း၏ အ ွက်မ  ျော ်း ပ င ်စ ညမ်  ျော ်း 

သ ို မ ဟိုတ ် အ မ စ ်မ  ျော ်း မ ှ ထိုတ ်လ တ ်ဒသျော သ ို မ ဟိုတ ် ၄ င ််း တ  ို  ဒ မ ဆလီ ျောအတ ွင ််း 

ဒဆွ်း ဒ မ  သွျော်း ဒသျော အခေါ ဒပ ေါ် ထွက်လျောဒသျော  allele chemicals မ  ျော ်း က အပ င ်မ  ျော ်း က ို 

ေိုကခဒပ ်း န  ိုင်သည်။  ၄ င ််း ဓ ျောတ ိုပ စ စည််း မ  ျော ်း ဒကကျော င   ် သီ်း န ှှံအပ င ်ဒပ ပေါ က် ထ ခ ိုက် ခင ််း သ ို မ ဟိုတ ် 

အ မ စ ်ကကီ်း ထွျော်း မ ှု ထ ခ ိုက် ခင ််းမ  ျော ်း သည် တ  ိုဒဆျော င ််း ဒသျော အခ  န ်ကျော လ တ စ ်ခို သ ို မဟိုတ ် 

တ စ ်နစှ ် တ စန် ှစ ်ထက် ပ  ို၍  ှည်ကကျော န  ိုင ်သည်။   

က ပါင ်ုံးန  င ် အပင်ယ ဉ်ပပိ င်မှု အဓ ိကက က သာ အခ နိ ်  

ဒပ ေါ င််း န ှင  ် သီ်းန ှှံပင ် ယှဉ်ဖပ  ငမ် ှု အဓ  ကက ဒသျော အခ  န ်ဆ ိုသည်မ ှျော သီ်း န ှှံပင ် 

စ  ိုက်ပ    ်းစ ဉ်ကျော လအတ ွင ််း အထွက်န ှုန််း ဒလ ျော  က မှုက ိုကျော ကွယ် န ် ဒပ ေါ င််း န ှ မန် င််း  မ ည ် 

အခ  န ်ကျော လက ို ဆ ိုလ ိုသည်။  သီ်း န ှှံ ဖစ ် ထွန ််း ခ  န ် အဒစျော ပ  ိုင််း ကျော လ ဒယဘ ိုယ အျော်း ဖ င  ် 

သီ်း န ှှံပင ်သက်တ မ််း ၏ ပ ထမ ၃ ပ ှံို တ စပ် ှံိုတ ွင ် ဒပ ေါ င််း ကင ််းစ င ် န ် အလွန ်အဒ ်း ကကီ်းသည် ။  

ဤအခ  န ်ကျော လက ို ယှဉ်ပ  ိုင်မ ှု အဓ  ကက ဒသ ျော အခ  န ်ကျော လဟို ဒခေါ် ဆ ိုသည်။  အ န ဒ ယန  ိုင်င ှံတ ွင ် 
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 ပ  လိုပ ်ဒသျော သိုဒတ သန မ  ျော်း အ  ပ ဲမ    ်း န ွယဝ် င ် အပ င ်မ  ျော ်း အတ ွက် ဒပေါ င ််းန ှင  ်ယဉ်ှဖပ  ငသ်ည ် 

အဓ  ကက ဒသျော အခ  န ်ကျော လမ ှျော အပ င ်ဒပ ေါက်လျော ဖပ ီ်း ၂၈  က်မ ှ ၅ ၆  က်အတ ွင ််း  ဖ စသ်ည် ။  

ကိုလျော ်း ပ ဲ စ  ိုက်ခင််း မ  ျော ်း တငွ ် သီ်း န ှှံအထွက် ဆှံို်း ရ ှံှု်းမ ှုမ  ျော်း ကျော ကွယ် န ်အတ ွက် အပ င ်ဒပ ေါက်ဖပီ်း 

 က်ဒပ ေါ င ််း ၃၀ မ ှ ၆ ၀ အတ ွင ််း လက်ဒပ ေါင ််းလ ိုက်ဒပ ်း သင  ်သည်။  သီ်း န ှှံအခ   ွံ့အတ ွက် ဒပ ေါ င ််းန ှင  ် 

ယှဉ်ဖပ  င ်မ ှု အဓ  ကက ဒသျော အခ  န ်ကျော လမ  ျော ်းက ို ဒအျော က်ပ ေါ ဇယျော ်း တ ွင ် ဒဖျော ် ပထျော ်း သည်။ 

ဇယာ ုံး ၉.၁။ သ ုံးန   အလိိုက် က ပါင ်ုံးန  င ် ယ ဉ်ပပိ င်မှု အဓ ိက က က သာ အခ  နိ ်ကာ လမ  ာ ုံး 

သီ်းနှှံ စ ိုက်ခ  န်မ စ၍  က်ဒပါင််း  င ်မှည ်ခ  န် ( က်)  

ယာ စ ပ ါျား )အထွက်တ ကာ င ်ျားြ   ြု ျား(  ၄၀ ၁၂၀ 

လယ်စ ပ ါျား 

)တ ရ ွေ့ တ မပာ င ်ျားစ  ိုက်၊အထွက်တ ကာ င ်ျားြ   ြု ျား(  

၃၀ -၄၀  ၁၂၀ 

တ မြ ပ ဲ ၄၂ ၁၀၅ 

န ှြ ်ျား ၁၉ -၄၂  ၈၀ -၉၉  

ပ ဲတ  စ  ြ ်ျား ၂၁ -၃၅  ၆၀ -၆၅  

ကိုလာ ျားပ ဲ ၁၆ -၂၆  ၉၅ -၁၀၅  

 Source: Madrid et al., 1972; Duary and Hazra 2013 

၉.၇။ က ပါင ်ုံးကာ ကွယ်န  ိမန် င်ုံးန ည်ုံးမ ာ ုံး  

ဒပ ေါ င််း မ    ်း ဒစ  မ  ျော ်းန ှင  ် မ    ်း ပျွော ်း အစ  တ ်အပ  ိုင််းမ  ျော ်း ဒ မ ထဲသ ို   ပန ်လည်မ ဒ ျော က် ှ ဒစ  န ် 

လယ်ဒ မ သန  ် ှင််း ဒ ်းန ှင  ် အဒပ ေါ် အစ  တ ်အပ  ိုင််း မ  ျော်း က ို ဒဆ်း  ဖန ််း ဒပ်း  ခင််း အျော်း  ဖ င  ် 

ဒပ ေါ င််း ပ င ်မ  ျော ်း ပ ွျော်း  ခင််း က ို ကျော ကွယ် န  ိုင်သည်။ အ ချော ်း တ စ ်ဖ က်တငွ ်လည််း 

ဒပ ေါ င််း ပ င ်မ  ျော ်း က ိုန ှ မ်နင ််း  န ် သဘ ျော ဝ ပ တ ်ဝ န််း က င်စ ီမ ှံခန  ်ခွဲမှု အစ ီအမ ှံမ  ျော ်း စျွော က ို 

 ပ  လိုပ ်န  ိုင ်သည်။ ၎င ််း တ  ို တ ွင ်ဒအျော ်ဂနဲ စ ်၊ အျော ဟျော  ထည ်သွင ််း  ခင််း နငှ  ် ဒ မ ဆလီ ျော 

အစ  ိုဓ ျော တစ် ီမ ှံခန  ်ခွဲ ခင််းတ  ို ပ ေါဝ င ်သည်။ 

ဒပ ေါ င််း န ှ မန် င််း န ည််း မ  ျော်း မျှော- 

(က) လက်က ပါင ်ုံးန ှုတ်ခခင်ုံး 

လက် ဖင  ်ဒပ ေါင ််း န ှုတ ် ခင််း သည် အခ  န ်ယူ ဒသျော န ည််း လမ ််း တစ ်ခို ဖစ ်သည်။ 
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(ခ) စ က်က ိယာ ခဖင ်ကပါင်ုံးလိိုက်ခခင်ုံး 

Rotary weeder  ဖ င  ်ဒပ ေါင ််း န ှ မန် င ််း  ခင ််း သည် လက်ဒပ ေါ င််း လ ိုက် ခင ််းထက် 

ပ  ိုမ ိုထ ဒ ျော က်မ ှု ှ သည်။ စ က် ဖင  ် ဒပေါ င ််းလ ိုက်န  ိုင် န ် အတ န််း လ ိုက်သ ိုက်ထျော ်း  န ် လ ိုအပ ်သည်။ 

ကွင ််း ထဲ ှ ဒ က ို ထိုတ ်ထျော်း  န ်လည််း လ ိုအပသ်ည်။ 

(ဂ) က  ကိိုစ  မ ခန  ်ခွဲခခင်ုံး 

စ  ိုက်ခင ််း က ို ၅-၁၀ စ င ်တမီ ီတျော ခန  ်ဒ လ မ ််း ထျော ်း ပေါ က  မ က်မ  ျော ်း န ှင  ်  မ က်မ ိုန ်ညင််း မ  ျော်း ဒပ ေါက်ပ ွျော ်း 

န  ိုင်မ ည်မ ဟိုတ ်ပ ေါ ။ ဒ လ မ ််း  ခင ််း သည်  ွက် ပန  ်ဒပ ေါင ််းမ  ျော ်း က ို ဒသဒစ မည်မ ဟို တ ်ဒသျော ်လည််း 

ဒပ ေါ င််း ဒစ   မ  ျော်း သည် ဒ ဒအျော က်တ ွင ် အပ င ်ဒပ ေါ က်မ ည် မ ဟိုတ ်ပ ေါ ။ 

(ဃ) က ခမခပင်ခခင်ုံးခဖင ် က ပါင်ုံးန  ိမန် င်ုံးခခင်ုံး 

ဒ မ က ိုဒကျော င ််းစ ွျော  ပ င ်ဆင ်မ ထျော်း ပေါ က ဒ မ ယျော သည် မ ညီမ ညျော  ဖစ ်ဒန ဖပ ီ်း 

အခ   ွံ့ဒ သျော ဒန  ျောမ  ျော်း တ ွင ် ဒ ဖ ှံို်းလ မ ််း  ခင ််းမ ှ ဒသျော အခေါ ဒပ ေါ င ််းပ င ်မ  ျော ်း သည် စ ပ ေါ်း ပ ငထ်က် 

ပ  ိုမ ိုဒကျော င််း မ ွနစ် ွျော ကကီ်း ထွျော်း န  ိုင ်သည်။  ျော သီဥတ ိုအဒ ခအဒန ဒကျော င ််း မနွ ်မ ှသျော 

ဒတ ျော င ်သူမ  ျော ်း အဒန  ဖ င  ် ဒ မ ယျော က ို အခ  န ်မ ီ ပင ်ဆင ်န  ိုငမ် ည်  ဖ စ ်သည်။  

(င) သ ုံးန   ပင ်၏ ယ ဥ်ပပိ ငန် ိိုငစ် ွမ်ုံးခဖင ် ကပါင ်ုံးန  မိန် င်ုံးခခင်ုံး 

သီ်း န ှှံပငမ်  ျော ်း က ို စ  တ ်စ  တ ်စ  ိုက်ပေါ က အလင ််း ဒ ျော င ် ဒကျော ငစ် ွျော မ  သည ်အတ ွက် ဒပေါ င ််း ဒစ  မ  ျော ်း 

အပ င ်ဒပ ေါ က် လျောန  ိုင်မ ည် မ ဟိုတဒ်ပ ။ ဒပ ေါ င််း ပင ်န ည််းပ ေါ က ထ ခ ိုက်ပ  က်စ ီ်းမ ှု န ည််းမ ည် ဖစ ်သည်။  

(စ) ဇ ဝ န ည်ုံးခဖင ် ကာ ကွယ်န  မိ်န င်ုံးခခင်ုံး 

သက် ှ မ ျော ်း သှံို်း စ ွဲကျော ဒပ ေါ င််း န ှ မန် င််း န  ိုင်သည်။ ဒ မ  ပ န  ်စ ပေါ ်းစ  ိုက်ခင ််းမ  ျော ်းတ ွင ် အဇ ိုလျော ပ ငမ်  ျော ်း 

ထူထပ ် စ ွျော ဒပ ေါ က်ဒန ပ ေါ က ဒပ ေါင ််း မဒပ ေါ က်န  ိုင ်ဒပ ။  အ ပ ည် ပ ည်ဆ ိုင ် ျော ဆန ်စ ပ ေါ ်း သိုဒတ သနဌျော န 

စ မ ််း သပ ်ခ က် မ  ျော ်း အ  အဇ ိုလျော ဒပ ေါ က်ဒ ျောက်ဒသျော စ ပ ေါ ်း ခင််း မ  ျော ်း တငွ ် ဒ ပ ျော င််း ဒ  ွံ့စ  ိုက်ပ    ်း ဖပ်ီး 

 က် ၅ ၀ အကကျော တ ွင ် ဒပ ေါ က် ဒ ျောက်သည ် ဒပ ေါ င ််း ပင ်မ  ျော်း ၏ အဒလ်း ခ  န ် ၇၉% 

ထ ဒလ  ျော  က သွျော ်း ဒကကျောင ််း စမ ််း သပ ်ဒတ ွွံ့ ှ ခဲ  သည်။ 

(ဆ) က ပါင ်ုံးသတ ်က ဆုံးခဖင ်န  ိမန် င်ုံးခခင်ုံး 

ယခိုအခေါ သီ်း န ှှံစ  ိုက်ခင််း မ  ျော်း တ ွင ် ဒပေါ င််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း က ို တ ွင ်က ယစ်ျွော သှံို်း စ ွဲလျော ကကဖပ ီ 

 ဖ စ ်သည်။ ဒပ ေါ င ််း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း က ို န ည််း အမ    ်း မ    ်း  ဖ င  ် အမ    ်း အစျော ်း  ချော ်းန  ိုင်သည်။ 

(၁) က ဖာ ်စပ်ထိုတ ်လိုပ်ပ ို က ပေါ် မူတည်ခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း က ို ဒ တ ွင ်ဒပ  ျော ်ဝင ်န  ိုငမ် ှုဒပ ေါ် မ ူတ ည်ဖပ ီ်း ဒဖျော ် စ ပ ်ထိုတ ်လိုပ ် သှံို်း စ ွဲကကသည် ။  

ထိုတ ်လိုပ ်မ ှုပ ှံိုစ ှံသည် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်းတ စမ်    ်း ၏ အဒင ွွံ့ပ  ှံ ဒပ  ျော က်ဆှံို်းန  ိုင်မ ှု ၊ ထ ဒ ျော က်မ ှု ၊ 

လှံိုခခှံ ဒဘ်း ကင ််း မ ှုနငှ  ် လွယ်ကူစ ွျော သှံို်း စ ွနဲ  ိုင် ခင ််း တ  ို အဒပေါ် တ ွင ် အက   ်း သက်ဒ ျော က်မ ှု ှ သည။်   
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စ ီ်း ပေွါ ်း  ဖစ ်ထိုတ ်လိုပ ်ဒ ျောင ််း ခ ဒသျော ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း က ို အလှံို်း အခဲ၊ အ ည် သ ို မ ဟိုတ ် 

အမ ှုန  ်အ ဖ စ ် ပ ှံိုစ ှံ အမ    ်း မ    ်း  ဖ င  ်  မင ်ဒတ ွွံ့န  ိုင်သည်။  အလှံို်း အခဲမ  ျော ်း က ို က   ယျော 

အဒထွအထူ်း မ လ ိုအပ ်ဘ ဲ ကကဲပ က် သှံို်း စ ွဲန  ိုင်သည်။ 

(၂) သ ိုုံးစ ွဲသည ် အခ နိ ်က ပေါ် တငွ် မူတည်၍ အမ  ိုံးအစ ာ ုံးခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

- မ စ  ိုက်ပ    ်းမ ီ - မ    ်း ဒစ  မ ခ မ ီ သ ို မ ဟိုတ ် ဒ ပ ျောင ််းဒ  ွံ့စ  ိုက်ပ    ်း  ခင ််းမ  ပ  မ ီ သှံို်းစ ွဲ သည်။  

မ စ  ိုက်ပ    ်းမ ီ အပ င ်ဒပ ေါ်တ ွင ် ပ က်ဖ  န််း ဒပ်း  ခင ််းအျော ်း  ဖ င  ် အခင ််းတ ွင ် ှ ဒန ဒသျော ဒပ ေါ င််း ပင ်မ  ျော်း က ို 

ဒသဒစ န  ိုင်သည်။  (ဥပ မ ျော - ဂလ ိုက်ဖ  ိုစ  တ ် ) 

မ စ  ိုက်ပ    ်းမ ီ ဒ မ ကကီ်း ထဲသ ို  ထည ်သွင ််း ဒပ ်း  ခင ််း - အဒင ွွံ့ပ  ှံ ဒပ  ျော က်ဆှံို်း မ ှု ဒလ ျော  ပ ေါ ်း သက်သျော ဒစ  န ် 

သ ို မ ဟိုတ ် လ ိုအပ ်သည ်ဒန  ျော တ ွင ် ကွက်၍ ထည ်ဒပ ်း န  ိုင ်သည်။   

အပ င ်မ ဒပ ေါ က်မ ီ သှံို်းစ ွဲ ဒသျော ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း  - ဒပ ေါင ််း ပင ်မ  ျော်း သ ို မ ဟိုတ ် သီ်း န ှှံပင ်မ  ျော ်း 

အပ င ် မ ဒပ ေါ က်မ ီ ဒ မ မ  က်နာှ  ပ င ်ဒပေါ် တ ွင ် သှံို်း စ ွဲန  ိုင ်သည်။ (ဥပ မ ျော - ဗ  ြူ တျော ကဒလျော) 

အပ င ်ဒပ ေါ က်ဖပ်ီး ဒနာ က် သှံို်း စ ွဲ ခင််း - အခ   ွံ့ဒ သျော သီ်း န ှှံမ ျော ်း သ ို မ ဟိုတ ် ဒပ ေါင ််း ပင ်မ  ျော်း အပ င ်ဒပ ေါ က် 

ဖပ ီ်း ဒနာ က်ပ  ိုင််း တ ွင ် သှံို်းစ ွဲန  ိုင ်သည်။  (ဥပ မ ျော - တ ူ်း ဖ  ို်း ေီ) ဤဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း က ို သှံို်းစ ွဲ ျောတ ွင ် 

သှံို်း စ ွဲသည ်အခ  န ်သည် မ ှန ်ကန ် န ် အလွန ်အဒ ်း ကကီ်း သည်။  ဒပ ေါ င််း ပ ငမ်  ျော်း  မ င  တ် က်လျော ဒသျော 

အခေါ မ ှ သှံို်း စ ွဲပေါ က ဒနာ က်က သွျော ်း ဖပ ီ  ဖ စ ်သည။်  

(၃) က  ွုံးခ ယ်မှုက ပေါ်တ ည်၍ အမ  ိုံးအစ ာ ုံးခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

ဒ ွ်း ခ ယ်ဒပ ေါင ််း သတ ်ဒဆ်း - အခ   ွံ့ဒ သျော အပ င ်အမ    ်း အစျော ်းမ  ျော်း က ိုသျော ဒသဒစ / ကကီ်း ထွျော ်း မ ှု 

 ပ ်တ န  ် ဒစ ဖပ်ီး အ ချော ်း အပ င ်မ  ျော်း အတက်ွ ထ ခိုက်မ ှု တ စ ်စ ှံိုတ စ ် ျော မ  ှ သည ် 

ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း အမ    ်း အစ ျော်း က ို ဒ ွ်း ခ ယ်ဒပ ေါ င ််း သတ ်ဒဆ်း ဟို ဒခေါ် သည်။  တ ူ်း ဖ  ို်းေီက ို 

 ပ င ််း အျော်း အန ည််းင ယ် ဖင  ် စ ပ ေါ်း ပ င ်  က် ၃၀ သျော ်း တ ွင ် ပ က်ဖ  န ််းဒပ ်းပ ေါ က  ွက် ပျော်း ဒပ ေါင ််းမ  ျော ်း နငှ  ် 

 မ က်မ ှံိုညင ််း မ  ျော ်း က ိုသျော ဒ ်ွး ခ ယ်ဒသဒစမည်  ဖ စ ်သည်။  ဒ ွ်း ခ ယ်ဒပေါ င ််း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော ်း 

သှံို်း စ ွဲ ျောတ ွင ် န ှုန််း ထျော်း မျှော အလွန ်အဒ ်း ကကီ်းသည်။ 

ဒ ွ်း ခ ယ်မှုမ  ှ သည ် (အပ င ်အျော်း လှံို်း ဒသဒစဒသျော) ဒပ ေါ င််း သ တ ်ဒဆ်း - ဂလ ိုက်ဖ  ိုစ  တ ် န ှင  ် 

ပ ေါ  ျော ကွက် တ  ို သည် အပ င ်အျော ်း လှံို်း က ို အဆ ပ ် ဖစ ်ဒစ သည်။  ဤဒပ ေါ င ််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း 

သှံို်း စ ွဲ ျောတ ွင ် ဒ မ ဆလီ ျော စ  ိုစတွ ် ဒန  န ် လ ိုအပသ်ည်။  ယျော သီ်း န ှှံမ ျော ်း အတ ွက် ဒ မ မ ှုန ်မ  ျော ်း ထတဲ ွင ် 

ဤဒပ ေါ င ််း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း  ဖ န််း ပေါ က အက   ်း မ  ှ ဘ ဲအခ  န ်န ှင  ် ဒင ွ ဖ  န ််း တ်ီး  ျော 

ဒ ျော က် မ ည် ဖ စ ်သည်။   
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(၄) အပင်တွင်ုံးဝ ငက်  ာ က် မှုက ပေါ် မူတည၍် အမ  ိုံးအစ ာ ုံးခွဲခခာ ုံးခခင်ုံး 

ထ ဒသဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း - အ ွက်ဒပ ေါ်တ ွင ် ပ က်ဖ  န ််း ဒပ်း  ဖပ်ီး ဒဆ်း ထ ဒသျော အစ  တပ်  ိုင််း 

သ ို မ ဟိုတ ် အလွန ်န ီ်း စပ ်ဒသျော အစ  တ ်ပ  ိုင ််း က ို သျော ဒသဒစ သည်။ 

ပ င ်လှံို်း  ပ န  ် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း - အပ င ်အတ ွင ််း ဒ ွွံ့လ  ျော ်း န  ိုင်ဖပ ီ်း တ စ ်ပင ်လှံို်း က ို ဒသဒစ န  ိုငသ်ည် ။  

(ဥပ မ ျော - ဂလ ိုက်ဖ  ိုစ  တ ်န ှင  ် တ်ူး ဖ  ို်း ေီ) 

၉.၈။ က ပါင ်ုံးပငမ် ာ ုံး ဘ က်စ  ိုကာ ကွယ် န  ိမန် င်ုံးန ည်ုံး 

ဒပါင််းပင်မ ျော်း ဘက်စှံို ကွယ်နှ မ်နင််း ျောတငွ် ထွန်ယက် စ ိုက်ပ   ်းနည််းမ ျော်း၊ စက်က   ယျော 

အသှံို်း ပ  ခင််း၊ မ   ်းေီဇ အသှံို်း ပ  ခင််းနငှ ် ဓျောတိုနည််းလမ််းမ ျော်းက ို ထ ဒ ျောက်မှို ှ ပပီ်း 

စီ်းပါွ်းဒ ်းတွက်ဒ ခက ိုက် န် အတွက် ဒပါင််းစပ်သှံို်းစွဲ ခင််း ဖစ်သည်။  ဤနည််းလမ််းသည် 

အဒ ခခှံသဒဘျောတ ျော်းမ ျော်း ၊ အဒလ အထ ဒကျောင််းမ ျော်း ၊ နည််းပညျောမ ျော်းနငှ ် မဟျောေ ူဟျောမ ျော်းက ို 

ဒပါင််းစည််းကျော စ်ီးပွျော်းဒ ်းအ  တွက်ဒ ခက ိုက် ပပီ်း သဘျောဝ ပတ်ဝန််းက င်က ိုလည််း 

ထ ခ ိုက်မှိုမ ှ ဒစဘဲ လူူ့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ လက်ခှံန ိုင်ဒသျော စီမှံခန ်ခွဲမှို စနစတ်စ်ခို  ဖစ်သည်။ 

ဒပါင််းနှ မန်င််း ခင််းသည် အထွက်နှိုန််းဒလ ျော က မှိုက ို ကျောကွယ် န်နှင ် ဒကျောင််းမွနဒ်သျော 

စပါ်းအ ည် အဒသ်ွး ထ န််းသ မ််း န်အတွက် အဒ ်းကကီ်းသည်။ အထူ်းသ ဖင ် ဒပါင််းပင်မ ျော်းသည်- 

 သီ်းနှှံပငမ် ျော်းနှင ် ဒနဒ ျောင် ခည်၊ အျောဟျော နှင  ်ဒ အတွက် တ ိုက်ရ ိုက်ပပ  င်ဆ ိုင်မှိုဒကကျောင ် 

သီ်းနှှံအထွက်နှိုန််းဒလ ျော နည််းဒစ ခင််း၊ 

 ကိုန်ထိုတ် စ  တ် မင ်မျော်းဒစ ခင််း(ဥပမျော- လိုပအ်ျော်းခ သ ို မဟိုတ် သွင််းအျော်းစို စ  တမ် ျော်း)၊  

 သီ်းနှှံအ ည် အဒသ်ွးန မ ်က မှို ဒကကျောင ဒ်စ ်းနှိုန််းဒလ ျော က  ခင််း (ဥပမျောအျော်း ဖင ် 

ဒပါင််းဒစ မ ျော်း ပါဝင်ဒသျော စပါ်းမ   ်းသည ် ဒ ်းနှိုန််းဒလ ျော  က န ိုင်သည်)တ ို က ို 

 ဖစ်ဒပေါ်ဒစသည်။ 

စ ိုက်ခင််းတငွ် ဒပါင််းပင်ဖ အျော်းပမျောဏဒလျှျော ခ  န်အတွက် ဒ မ ပင်ဆင်ခ  န၌်ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ို 

နှ မ်နင််း  ခင််းသည်အဒ ်းကကီ်းသည်။ ဒ မ ပငဆ်င် ခင််းက ိုစ ိုက်ပ   ်း ခင််းမ ပ မီ ၃ ပတ်အလ ိုတွင် 

စတင်သင ်သည်။ ဒ မက ိုထွန်ယက် ခင််းသည် ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ို ဖ က်ဆီ်းပပ်ီး ယခငသီ််းနှှံမှ 

အကကွင််းအက န် မ ျော်းက ို ဖယ် ှျော်း ပစ်သည်။ ဒန က်တစ်ကက မ် သီ်းနှှံစ ိုက်ပ   ်း ခင််း မ ပ မီ 

ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ိုဒပါက်ပွျော်း ခွင ် ပ  သင ်သည်။ ထ ို  ပင်ညီညျောဒသျော လယ်ကွင််း သည် 

ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ို ထ န််းခ  ပ် န်အတွက် လ ိုအပ်ဒသျော ဒ မ က်နှ   ပင်အ မင ် က ို ထ န််းသ မ််း န် 

အဒထျောက်အကူ ပ သည်။ 
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လက်ဒပါင််းလ ိုက် ခင််း - ဒ ပျောင််းဒ ွှေွေ့ စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီးဒန က် ပထမ ၆ ပတ်သည် 

ဒပါင််းပငန်ှင ်ယဉ်ှပပ  င်မှို အတွက် အဒ ်း ကကီ်းဒသျောအခ  န် ဖစ်သည်။ အဒစျောပ ိုင််းအဆင တ်ွင် 

စပါ်းပင် နှင ်ဒပါင််းပင်က ိုခွဲ ချော်း န် ခဲယဉ််းဒသျော်လည််း စူ်းထ ို်းစ ိုက်ခင််း နှင ် 

ကကဲပက်စ ိုက်ခင််းမ ျော်းတငွ် လက်ဒပါင််းဒစျောဒစျောလ ိုက်သင ် သည်။  ၂-၃ ကက မ်ခန ် လက်ဒပါင််း 

လ ိုက် န် လ ိုအပ်ပပီ်း တစ်ဟက်တျောတွင် လိုပအ်ျော်းန  ီ ၁၂၀ ခန ် လ ိုအပ်မည်  ဖစ်သည်။ 

တ မြ ပ ဲခင ်ျားတ ွင ်တပ ါင ်ျားန ှ ြ ်န င ်ျားမခင ်ျား 

ဒ မပဲသည် ဒပါင််းပင်မ ျော်းနငှ ်ယဉ်ှပပ  ငန် ိုငစ်ွမ််းမ ှ ပါ။ ဒပါင််းဒပါက်ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းပါက 

အထူ်းသ ဖင ် ပ ိုမ ိုဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒသျောဒေသမ ျော်းတွင် အထွက်နှိုန််းက ို သ သ သျောသျော 

ဒလ ျော က ဒစန ိုင်သည်။ အ ချော်း ပဲသီ်းနှှံမ ျော်းကဲ သ ို ပင် ဒပါင််းပင်ယှဉ်ပပ  င်မှိုသည် ဒ မပဲအတွက် 

ကနဦ်းကကီ်းထျွော်းသည ် ကျောလအတွင််း အဒ ်း အပါဆှံို်း ဖစ်သည်။ စ ိုက်ပ   ်းပပီ်းဒန က် ၁၅ 

 က်အကကျောတွင် ဒပါင််းတစ်ကက မ်လ ိုက်ရှံိုမျှ ဖင ် ဒပါင််းပငမ် ျော်း က ို လှံိုဒလျောက်စွျော 

ထ န််းခ  ပ်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ စ ိုက်ပ   ်းပပီ်းဒန က် ၄၅  က်ကကျောသည်ထ  ဒန က်ထပ် 

ဒပါင််းမလ ိုက်ဘဲထျော်းပါက ဒပါင််းပငမ် ျော်း၏ ယှဉ်ပပ  င်မှိုဒကကျောင ်  သီ်းနှှံတွင် အဒနှ က် 

အယှက် ဖစ်ကျော အထွက်နှိုန််းဒလ ျော က သည်က ို ကကှံ ဒတွွေ့ မည် ဖစ်သည်။ ထ ို ဒကကျောင ် ၄၅ 

 က်တွင် တစ်ကက မ် နှင ် အဒစျောပ ိုင််းတငွ် အနည််းဆှံို်း တစ်ကက မ်ဒပါင််းလ ိုက်ဒပ်းမသှျော 

လှံိုဒလျောက်မည် ဖစ်သည်။ အပင်ဒပါက်ပပီ်း ဒန က်  က် ၂၀ ထ  ဒပါင််းမနှ မ်နင််းက 

အထွက်နှိုန််းက ို သ သျောစွျော ထ ခ ိုက်မှိုမ ှ ဒသျော် လည််း  က် ၄၀ (သ ို ) ၆၀ ထ  ကကျော မင ်သွျော်းပါက 

အထွက်နှိုန််းက ို ဆ ို်း  ျော်းစွျောထ ခ ိုက်ဒစန ိုင်သည။်  

ဒ မပဲမ   ်းဒစ ခ ပပ်ီးဒန က် ၆ ပတ်မှ ၈ ပတ်အကကျော်းသည် ဒပါင််းပင်ယှဉ်ပပ  င်မှိုအတွက် 

အဒ ်းကကီ်းဒသျောအခ  န် ဖစ်သည်။ မ   ်းဒစ ခ ပပီ်းဒန က် ၄၅  က်ကကျောသည်ထ  အခင််းက ို 

ဒပါင််းပင်မ ျော်း ကင််းစင်ဒအျောင် ထျော်း ခင််းသည် ယှဉ်ပပ  င်မှိုကင််းဒစပပ်ီး အထွက်နှိုန််း မင ်ဒစသည်။ 

ဒပါင််းနှစ်ကက မလ် ိုက် ခင််း (စ ိုက်ပပီ်း ၃ ပတ်အကကျောတွင်ပထမအကက မ် နှင ် ၆ ပတ်မှ ၇ ပတတ်ွင် 

ေိုတ ယအကက မ်)သည် ဒ မပဲအထွက်နှိုန််း အဒပေါ် ဒပါင််းပင်ယှဉ်ပပ  ငမ်ှို၏ အက   ်းသက်ဒ ျောက်မှို 

အနည််းဆှံို်း ဖစ်သည်။ 
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ဇယာ ုံး ၉.၂ ။ အက ထွက ထွသ ိုုံးစ ွဲန ိိုင်က သာ ကပါင ်ုံးသတ ်က ဆုံးမ ာ ုံး 

၁ ဂလ ိုင်ဖ ိုစ တ် တစ်နှစ်ခှံ မက်၊  မက်မိုန်ညင််း 

နှင ်   က် ပျော်းဒပါင််း 

သီ်းနှှံအျော်းလှံို်းအတွက်  ှ ဒနဒသျော 

ဒပါင််းမ ျော်း သတ် န် မစ ိုကမ်ီ 

တန််းကကျော်းသှံို်း န် 

၂ ပါ ျောကကွ် တစ်နှစ်ခှံ မက်၊  မက်မိုန်ညင််း 

နှင ်   က် ပျော်းဒပါင််း၊ အ မစ် 

တ မ်ဒသျော နှစ် ှည်ဒပါင််းအခ   ွေ့ 

သီ်းန ှှံအ ျော်းလ ှံို်းအ တွက်  ှ ဒန ဒသျော 

ဒပ ေါ င ််းမ  ျော်း သတ် န ် မ စ ိုကမ် ီ တန ််းကကျော်း 

သှံို်း န ်  

(သီ်းန ှှံပ င ်၏ အ စ မ ််းဒ ျောင် အပ  ိုင််းမ  ျော်း 

မ ထ  ဒစ ) 

 

ဇယာ ုံး ၉.၃။ က ခမပဲ န  င န်  မ်ုံးတ ွင် အသ ိုုံးခပ  န ် သ ုံးန   ကာ ကွယ်က ုံးဌာ န က က ထာ က်ခ ထာ ုံးကသာ 

က ပါင ်ုံးသတက် ဆုံး မ ာ ုံး 

 

၉.၉။  က ပါင ်ုံးသတက် ဆုံးသ ိုုံးစ ွဲခခင်ုံးဆိိုင် ာ ခပဿန ာ မ ာ ုံး 

လိုပ ်ကွက်င ယ်လယ်သမ ျော ်းမ  ျော်း သည် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်းန ှင  ် ပ တ ်သက်၍  ဗ ဟိုသိုတ 

န ည််း ပေါ ်း ဒသျော ဒကကျော င  ် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော ်း  အသှံို်း  ပ သည ်အခေါ   ပ ဿန ာ မ  ျော ်းစျွော က ို  

စဉ် တ ပ ါင ်ျား တ်တ ဆျား တ ပ ါင ်ျား ြ ှတ်ခ က် 

၁ ပင်ေီမီသလင််း တစ်နှစ်ခှံ မက်၊  မက်မိုန်ညင််း နှင ် 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

ဒ မပဲ၊ နှမ််း 

၂ ဂလူဖ ိုဆီန တ် အမ ိုနီယမ ်  မက်မိုန်ညင််း နှင ်   က် ပန ်ဒပါင််း ဒ မပဲ၊ နှမ််း 

၃ ဒအျောကဆ်ျောေ ိုင် ျောဇွန ်  မက်မိုန်ညင််း နှင ်   က် ပန ်ဒပါင််း ဒ မပဲ၊ နှမ််း 

၄ မက်တ ိုလက်ကဒလျော  မက်မိုန်ညင််း နှင ်   က် ပန ်ဒပါင််း ဒ မပဲ၊ နှမ််း 

၅   တူ်းဖ ို်းေ ီ  မက်မိုန်ညင််း နှင ်   က် ပန ်ဒပါင််း ဒ မပဲ၊ နှမ််း 

၆ ဖ ဒန ကဆ်ျောပဒ ျော  ပီ 

အီသ ိုင််း 

တစ်နှစ်ခှံ မက်၊ နှစ် ှည်ခှံ မက် ဒ မပ ဲ

၇ ဒဟလ ိုဇဒီဖျော  အျော မီသ ိုင််း တစ်နှစ်ခှံ မက်၊ နှစ် ှည်ခှံ မက် ဒ မပ ဲ

၈ ကွီဇလ ိုဒဖျော  ပီ အီသ ိုင််း တစ်နှစ်ခှံ မက်၊ နှစ် ှည်ခှံ မက် ဒ မပ ဲ

၉ အီမျောဇီသပ ိုင ်  မက်၊  မက်မိုန်ညင််း နှင ်   က် ပန ်ဒပါင််း ဒ မပ ဲ

၁၀ ဒအျောကစီ်ဖလူအ ိုဖင ် တစ်နှစ်ခှံ မက်၊  မက်မိုန်ညင််း နှင ် 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

ဒ မပ ဲ

၁၁ ေ ိုင်ယူ  န ် တစ်နှစ်ခှံ မက်၊  မက်မိုန်ညင််း နှင ် 

  က် ပန ်ဒပါင််း 

နှမ််း 
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ကကှံ ဒတ ွွံ့ခဲ  သည်။ လယ်သမ ျော ်း  အမ  ျော ်း စ ိုသည် မ  ျော ်း ဒသျော အျော ်း  ဖ င  ် ဒပ ေါင ််း သတ ် ဖန ််း  ျော တ ွင ်

လ ိုအပ ်ဒသျော  ဒနာ ဇယ ် ဥပ မျော  F la t-f a n no zzle  က ို သှံို်း စ ွဲ မည  ်အစျော ်း  ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း  ဖ န််း  ျောတ ွင ် 

သှံို်း စ ွဲဒလ  ှ ဒသျော  သမ ျော်း ရ  ို်း က  h o llo w co ne  no zzle  က ိုသျော သှံို်း စ ွဲ ခင််း ဒကကျော င  ် ဒပ ေါင ််း မဒသဘ ဲ  

သီ်း န ှှံပငမ်  ျော ်းဒလျောင ်ကျွမ ််း သည်။ သှံို်း စ ွဲခ  နဒ်န ာက်က  သည ်အ တ ွက် အညန ်သင ်ဒကျော င ််း မ   ှ ပ ေါ ။ 

သင  ်ဒလ ျော ်ဒသျော  အကျော အကွယ်ပစ စည််း မ  ျော ်း  မ သှံို်း စ ွဲ ခင််း ဒကကျောင  ် ပ  ို်း သတဒ်ဆ်းမ  ျော ်း 

ပ ေါ ်းစ ပ ်ထဲဝင ် ခင််း ၊  အဒ  ပ ျော ်း မစှ  မ  ်ဝင ် ခင််း  (သ ို ) ရှြူ ရ  ှုက်မ   ခင ််း တ  ို ဒကကျောင  ် အဆ ပ ်သင  ် ခင််း မ  ျော်း န ှင  ် 

ကကှံ ဒတ ွွံ့ကက သည်။ ထ ို ဒကကျော င  ် မ  ဖ စ ်မ ဒန  သင ်တ န ််းမ  ျော်း ဒပ ်း  မ ည်  ဖ စ ် သည်။  

အျော  ှတ ွင ် ၁၉ ၇၀  ပ ည ်လွနန် ှစမ်  ျော်း အဒစ ျောပ  ိုင််းက ဒ ပ ျော င ််း   ွံ့စ  ိုက်ခင ််းစ ပ ေါ်း ခင််း မ  ျော်း တငွ ်  တ စ ်နစှ ်ံခှံ 

ဒပ ေါ င််း  မ  ျော ်းန ှ မ်နင ််း  န ်အတ ွက် တ ူ်း ဖ  ို်း ေီ န ှင  ် အမ ်စ ီပ ီဒအ ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်းမ  ျော်း သှံို်း စ ွဲ န ် ဒထျောက် ခှံ  

အကကှံ ပ ခဲ သည်။ ဒ ွ်း ခ ယ်ဒပ ေါ င ််း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း  ဖစ ်ဒသျော  ဗ  ြူ တ ျော ကဒလျော  န ှင  ် သ ိုင်အ ိုဘငက်ပ ်  

ဒဆ်း  အခဲမ  ျော ်း က ို တ  ိုက်ရ  ိုက်အဒစ  ခ စ  ိုက်ပ    ်း ဒသျော  စ ပ ေါ ်း ခင််း မ  ျော ်း တငွ ်လက်ဒပ ေါင ််း လ ိုက် ခင််းအစ ျော ်း   

ထ ဒ ျော က် စ ွျော  သှံို်း စ ွနဲ  ိုင်ခဲ ဒကကျောင ််း  ဒတ ွွံ့ ှ  သည်။ 

ဒဆ်း  ဖ န််း က  ယျော မ လ ိုဘ ဲ သွင ််း ဒ တငွ ်တ  ိုက်ရ  ိုက် ထည ်သွင ််း  သှံို်း စ ွဲန  ိုင ်ဒသျော ဒပေါ င ််း သတ ်ဒဆ်း  

ဒဖ ျော ် မြူ လျော မ  ျော ်း သည် လိုပ ်ကွက်င ယ်လယသ်မ ျော ်း မ  ျော ်း အတ ွက် အျော ်း သျော ခ က်မ  ျော်း  ှ ဖပ်ီး  ဒန  ျော 

ဒေသ မ  ျော ်း စျွော တ ွင ် အဒလ အက င ်ဒကျော င ််း  ဖ စလ်ျော သည်။ 

သတ   ပ  မ ည ်အခ က်တ စ ်ခိုမ ှျော  ဒပေါ င ််း သတ ်ဒဆ်း မ  ျော်း မ ကကျော ခဏ အသှံို်း  ပ   ခင ််း သည် အဒမ   ကန ်  

 ပ ည်ဒထ ျော ငစ် ိုတငွ ် ကကှံ ဒတ ွွံ့ခဲ သည ် အတ  ိုင််း  ဒပ ေါင ််း သတ ်ဒဆ်း ေဏခ်ှံန  ိုင် ည် ှ ဒသျော  

 ပ ဿ နာ မ  ျော်း ဒပေါ်  ဒပ ေါ က်လျောန  ိုင် ခင််း ပ င ် ဖ စသ်ည်။ ဥပ မ ျော အျော ်း  ဖ င  ် နစှ ်ဒပ ေါင ််း  ၃၀  ကကျော  ပ ရ  ိုပန င််း  

ဒပ င ််း သတ ်ဒဆ်း သှံို်းစ ွဲဖပီ်း ဒန ာ က်  မ က်သီ်းမ  ျော ်း  (Echinochloa sp) သည်ခှံန  ိုင် ည် 

 ှ လျော ကကသည်။ ၄  န ှစ ်ဆက်တ  ိုက် သှံို်း စ ွဲဖပီ်း ဒနာ က် ဘ င ်ဆျောဖ  ြူ  ွန ်က ို ခှံန  ိုင ် ည် ှ သည ်  

ဒ ဒန ဒပ ေါင ််းပ င ်မ    ်း စ  တ ်ဒလ်းမ    ်း  ဒပ ေါ် ထွက်လျော ခဲ  သည်။  ဒပ ေါ င ််း သတ ် ဒဆ်း ခှံန  ိုင် ည် ှ ဒသျော  

ဒပ ေါ င််း ပ င ်မ  ျော ်း ၏ ဆင ်ကဲ ဖစစ် ဉ်သည် ထ ဒ ျော က်ဒသျော  ဒပ ေါ င ််း သတဒ်ဆ်း  ဒလျော ကအတ ွက်  

ကကီ်း မ ျော ်းဒသျော  ဖခ မ််း ဒ ချော က်မ ှုတ စ ်ခို ဖစ ်သည်။ မ ှန ်ကန ်ဒသျော  န ှုန််း ထျော်း ၊ သင  ်ဒလ ျော ်ဒသျောအခ  န ်  

တ ွင ် မ သှံို်း စ ွဲ န ်ိုင ်သည် လိုပ ်ကွက်င ယ် လယ်သမ ျော ်း မ  ျော ်း အတ ွက် ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်းေဏ်  

ခှံန  ိုင် ည် ှ မှုက ို အထူ်း ထ ခ ိုက်ခှံစျော ်း ကက မ ည် ဖ စ ်သည်။  

ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း  ခှံန  ိုင ် ည် ှ လျော သည် အခေါတ ွင ် အခ   ွံ့ဒ သျော ဒပေါ င ််း သတဒ်ဆ်း မ  ျော ်း  သှံို်းစ ွဲမှုက ို 

ဒလျှျော  ခ  လျော မ ည် ဖစ ်သည်။ စ  ိုက်ခင ််းမ  ျော ်းတ ွင ် ဒပ ေါ င််း န ှ မန် င််း  န ်အတ ွက် အ ချော ်း ဒဆ်း တစ ်မ    ်း  ဖ င  ် 
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အစ ျော ်း ထ ို်း  ခင််း  (သ ို ) ဓ ျော တ ိုမ ဟိုတ ်ဒသျော  အ ချော ်း နည််း လမ််း မ  ျော ်း  ဖင  ် အစ ျော်း ထ ို်း  ခင ််း တ  ို က ို  ပ လိုပ ် 

လျော  မ ည် ဖစ ် သည်။ 

ဒတ ျော င ်သူလယ်သမျော ်းမ  ျော ်း သည် ဒယဘ ိုယ အျော ်း  ဖင  ်  အထ ဒ ျော က်ဆှံို်း နငှ  ် ဒ ်း အသက်သျော ဆှံို်း  

ဒပ ေါ င််း သတ ်ဒဆ်း က ို အသှံို်း  ပ  ဒလ  ှ ဒသျော ဒကကျော င  ် ဒပ ေါင ််း သတ ်ဒဆ်း  ခှံန  ိုင ် ည် ှ လျော ဒသျော အခေါ   

ကိုန ်က  စ   တ ်မ  ျော ်း   မ င  ်မျော ်း လျော မ ည် ဖ စ ်သည်။ ထ ို ဒကကျော င  ် ဒ  ှည်တ ွင ် အဒကျော င ််း ဆှံို်းထ န််း ခ  ပ ်မ ှု  

န ည််း ဗ  ြူ ဟျော  အတ ွက် ကက  တ င ်ကျော ကွယ်ဒ ်းက ို မ  ဖ စ ်မ ဒန  လ ိုက်န ာ က င ်သှံို်း ကက  ဒတျော  မ ည် 

 ဖ စ ်သည်။ 

န ည််း လမ််း တစ ်ခိုတ ည််း အဒန  ဖင  ် မ ည်သည ်န ည််း လမ််း မ ှ ခှံန  ိုင် ည် ှ ဒသျော  ဒပ ေါင ််း အမ    ်း အစျော ်း က ို 

ဒ  ှည် ထ ဒ ျော က်စ ွျော  ကျော ကွယ်န ှ မ်နင ််းန  ိုင် ခင ််း မ  ှ သည ်အတ ွက် ဘ က်စ ှံိုစ ီမ ှံခန  ်ခွဲမှု န ည််းလမ ််း 

မ  ျော ်း က ိုသျော  မ  ဖစ ်မ ဒန  က င ်သှံို်း  ဒတ ျော  မ ည် ဖစ ်သည်။ 
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အခန ်ုံး (၁၀) 

ကကွက်န ိမ်နင်ုံးခခင်ုံး 

၁၀.၁။ န ိေါန ်ုံး 

ကကွက်မ  ျော ်း သည်န  ို တ  ိုက်သတ တဝေါ မ  ျော်း  ဖစ ်ဖပီ်း  န  ို တ  ိုက်သတ တဝ ေါ  ၅ ,၄ ၁၉  မ    ်း အန က် မ    ်း စ  တ ်ဒပ ေါ င ််း  

၂,၂၇၇ မ    ်း  (၄ ၂% ခန  ်)  ပ ေါ ဝ င ်ဒသျော  Rode nti a  မ    ်း စ ဥန် ှင  ်သက်ဆ ိုင်သည်။ ၄  င ််း တ  ို ၏  

အထက်န ှင  ်ဒအျော က် ဒမ ်း ရ  ို်းမ  ျော်း တ ွင ် အဆက်မ  ပ တ ်ကကီ်း ထွျော်း ဒန ဒသျော  ဒဆျော က်သွျော ်း ပ ှံို 

ဒ ှွံ့သွျော ်း နစှ ်စ ှံိုပ ေါ  ှ ဖပ်ီး  မျော ဒကကျော ဒသျော  အ ျော ဝ တ ထ မ  ျော်း က ို စ ဥ်ဆက်မ  ပ တ ်က ိုက် ဖတက်ျော  

တ  ိုဒတ ျောင ််း ဒအျောင ် ပ လိုပ ်ဒန  သည်။ ဤသွျော ်းမ  ျော ်း  ဖင  ် သစ ်သျော ်းတ ှံို်း  မ  ျော ်း ဝေါ ်း  န ်၊ အစ ျော ်း အစျောမ  ျော ်း 

က ို စ ျော ်း  နန် ှင  ် သျော ်း  ဲဒကျော င ်မ  ျော ်း က ိုက ိုက် န ် အသှံို်း  ပ   ကကသည်။ 

ကကွက်မ  ျော ်း သည်အဒ ်း ကကီ်း ဆှံို်းန ှင  ် အဆ ို်း  ွျော ်းဆှံို်း  ဒက ျော ရ  ို်း  ှ သတ တဝေါ  သီ်း န ှှံ ဖ  က်ပ  ို်းမ  ျော ်း  ဖ စသ်ည်။  

အပ င ်မ  ျော ်း  စ တ ငစ်  ိုက်ပ    ်း ခ  န ်မ ှ   တ ်သ မ််း ခ  န ်ထ သျော မ က သ ိုဒလှျော င ်ခ  န ်၊  ဖ န  ် ဖြူ်း ခ  နမ်  ျော ်း ထ  

သီ်း န ှှံထွက်ကိုန ် မ  ျော ်း က ို စျော ်း သှံို်းဖ  က်ဆီ်း ရ ှံိုသျော မ က အဓ  ကဒ ျော ဓ ေါ မ  ျော ်း  ဖစ ်ဒသျော  ပ လ ပဒ် ျော ဂေါ ၊  

m u ri ne  typh u s ၊ ကကွက်ဒသ်း ပ န ််း  (le pto spi ro sis) ဒ ျော ဂေါ  နငှ  ် salmo ne llo si s ဒ ျော ဂေါမ  ျော ်း 

အတ ွက် re ser vo i r တ စ ်ခိုအ ဖစ ်  ှ ကကသည်။ 

အဒတ ွွံ့ မ  ျော ်းဒသျော  ကကွက်မ    ်းန ွယ်မ ျော်း မျှော   ဒ မ ကကွက်၊ ကကွက်ဝ မ ််း  ဖ ြူ ၊ ကကွက်ဖ ဒလျော င ််း ၊ ဒပ်ွးမ  ျော ်း  

(ဒပ ွ်း ကကီ်း ၊ ဒပ ွ်း င ယ်)၊  ှဥ ်မ ျော ်း ၊  ဖ ြူ ၊ ဖ  ှံ၊ ဖမ ီ်း တ  ိုပေါ ်းတ ွဲကကွက်၊ ပ ူ်း  စ သည်တ  ို  ဖ စ ်ကကသည်။ ဖ  က်ဒကျော င ်  

 ဖ စ ်ဒစ ၊ ဖ  က်ဒကျော င ်မ ဟိုတ ်သည် ဖစ ် ဒစ  အျော  ှတ  ိုက်တ ွင ်ဒတ ွွံ့ ဒသျော   သက် ှ ကကွ က်မ    ်း န ွယ် 

မ  ျော ်း ၏ သှံို်း ပ ှံိုန ှစပ် ှံိုမှျော   Mu ri da e  မ    ်း င ််း တ ွငပ် ေါဝ င ်ကကသည်။ ဒေေါ က်တ ျော ည  မ ီဒထွ်း က 

 မ န ်မ ျောန  ိုငင် ှံတ ွင ် ကကွက်မ    ်းစ  တ ် ၁၇ မ    ်း က ို ဒတ ွွံ့ ှ  သည်ဟို ဒဖ ျော ် ပထျော ်း သည်။ 

၁၀.၂ ။ ကကွက်အမ  ိုံးအစ ာ ုံးမ ာ ုံး 

 မ န ်မ ျော  စ  ိုက်ပ    ်း ဒ ်းန ယ်ပ ယ်တငွ ် ကကွက်မ    ်း နယွ် ၄ မ    ်း ဒတ ွွံ့ ှ  သည်။  

၁။ ဒ မ ကကွက်၊ ကကွက်ဝ မ ််း  ဖ ြူ ၊ 

၂။ ဒပ ွ်း မ  ျော ်း (ဒပ်ွး ကကီ်း ၊ဒပ်ွး င ယ်) 

၃။  ှ ဉ ်မ  ျော ်း န ှင   ်

၄ ။  ဖ ြူ တ  ို  ဖ စ ်ကကသည်။ 

၂၀ ၁၇ ခိုန ှစ ်၊ ဇနွ ်လတငွ ်ဒထျော င ်ဒပေါ င ််းမ  ျော်း စျွော ဒသျော ကကွက်မ  ျော ်း သည် ဧ  ျော ၀တ ီတ  ိုင််း ဒေသကကီ်း ၊ 

အထူ်း သ ဖ င  ် င ပ ိုဒတျော ဖမ   ွံ့န ယ်အတ ွင ််း  ှ ဒက ်း  ွျော မ  ျော်း တ ွင ် သီ်း န ှှံမ ျော်း က ိုဖ က်ဆီ်းသည်။ 

သီ်း န ှှံကျော ကွယ်ဒ ်း ဌျော န မ ှ ကကွက်ကျွမ ််း က င်သမူ  ျော ်း က ဝ ေါ်း သီ်း ဒသျောန ှစမ်  ျော်း တ ွင ် ကကွက်ဒကျော ငဒ်  
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အဆမတ န ် ပ ွျော ်းမ  ျော ်းလျော တတ ် ဒကကျော င ််း ဒ ပ ျော ကကျော်း သည်။ အလျော ်း တ ူပ င ်  ှမ ််း  ပ ညန် ယ်၊ 

ဖ ယ်ခိုန ်ဖမ  ွံ့န ယ် ှ  ်  ဒက ်း  ျွော မ  ျော်း တငွ ်လည််း လွန ်ခဲ  ဒသျော သှံို်း နစှ ်အတ ွင််း ကကွက်ဒကျော င ်ဒ မ  ျော ်းစ ွျော 

က ဒ ျော က်ဖ  က်ဆီ်း  ခင ််း ဒကကျော င  ် စ ပေါ ်းစ  ိုက်ဧ ကဒပ ေါ င််း မ  ျော်း စျွော ပ  က်စ ီ်း ခဲ သည်။  ှမ ််း  ပည်န ယ် 

အစ  ို်း  သည် စ ပေါ ်း ခင််း မ  ျော ်း တငွ ်က ဒ ျော က် ဖ  က်ဆီ်း ဒသျော ကကွက်မ  ျော ်း က ို န ှ မန်င ််း  န ် 

ဒက ်း  ွျော မ  ျော်း သ ို  ဒ မ ွဒကျော င ်ဒ  ျော ဒပေါ င််း မ  ျော်း စျွော ဒထျော က်ပ ှံ ခဲ သည်။ 

 

၁၀.၂.၁။ က ခမကကွက်ငယ် Bandicota bengalensis 

ဒ မ ကကွက်င ယ်မ  ျော ်း က ို သီ်း န ှှံစ  ိုက်ခင််း မ  ျော ်း န ှင  ်ဖမ  ွံ့ ပ ဒေသမ  ျော ်း တငွ ် ဒတ ွွံ့ သည်။ 

၎င ််း သည်ခန ဓာ က ိုယ် အဒလ်း ခ  န ် ၂၀ ၀-၃၀ ၀ ဂ မ် ှ သည်။ ဒခေါ င ််း လှံို်း ဖပ်ီး န ှုတ ်သီ်း  ပ ျော်းသည် ။ 

အဖမ ီ်း သည် ဒခေါ င််း န ှင  ် ခန ဓာ က ိုယ် န ှစ ်ခိုဒပ ေါ င ််း အ ှည်ထက်တ  ိုဒတ ျောင ််း ဖပ်ီး ဒက ျော ဖ က်တ ွင ် 

အည  ဒ ျော င ်အဒမ်ွး ကကမ ််း မ  ျော ်း  ှ  သည်။ ၎ င ််း တ  ို က ို ဒဂဟစ န စ ်အမ    ်း မ    ်း တ ွငဒ်တ ွွံ့ သည်။ 

ညထွက်ဒကျော င ် ဖစ ်ဖပ ီ်း ဒ မ တ်ူး န  ိုင်သည်။ က ိုယပ်  ိုင်ဒဆျော က်လိုပ ်ထျော ်း ဒသျော တ ွင််း မ  ျော ်းထဲတ ွင ် 

ဒန ထ ိုင ်ဖပ်ီး စ  ိုက်ပ    ်း သီ်း န ှှံမ  ျော ်း က ို အကကီ်း အက ယ် ပ  က်စ ီ်း ဒစ သည်။  

ပ ို ၁၀.၁။ က ခမကကွက်ငယ် န  င ် ၎င်ုံးက န ထိိုင်က သာတ ွင်ုံး 

   

Burrow စ န စ ်သည်က ယ ်ပန  ်ဖပီ်း အဒသ်းစ  တ ်က သည်။ အခန ််း အဒ မ ျော က်အ မ ျော ်း (အ ပ ်ခန ််း ၊ 

သ ိုဒလှျော င ် ခန ််းစ သည်တ  ို )၊ ဒ ပ ်း လမ ််း မ  ျော်း န ှင  ် ထွက်ဒပ ေါ က်မ  ျော်း (သ ို ) 

ဒ မ မ ွမ ွနငှ  ်ဖှံို်း လ မ ််းထျော်း ဒသျော ကယ်ဒပ ေါ က်မ  ျော်း ပ ေါ ဝ င ်ဒသျောဒကကျော င  ် အဒ ်း ဒပ ေါ် အဒ ခအဒနမ  ျော ်း 

အတ ွင ််း လွယ်ကူစျွော ထွက်ခွျော န  ိုင ်သည်။ 

၁၀.၂.၂ ။ က ခမကကွက်ကက ုံး၊ Bandicota indica: အ ွယ်အစ ျော ်း ကကီ်း မျော ်း ဖပ ီ်း ခန ဓာ က ိုယအ်ဒလ်းခ  န ် 

၅ ၀ ၀ -၁၅ ၀ ၀ ဂ မ် ှ သည်။ ခန ဓာ က ိုယ ် ဒတ ျော င  တ် င ်ဖပ်ီး ဝ  ိုင််း ဒသညနာ ်း  ွက်၊ တ  ိုဒတ ျော င််း 

က ယ ်ပ န  ်ဒသျော န ှုတ ်သီ်း  ှ သည်။ ခ န ဓာ က ိုယတ် ွင ်  ှည်လ ျော်း ဒသျော အဒမ ွ်းစ ိုမ  ျော်း  ဖ င  ် 

ဖ ှံို်း လ မ််း ထျော်း ဖပ်ီး ထ တ ်လန  ်ဒသျော အခေါ အဒမ ွ်း မ ျော ်း ဒထျော င ်လျော သည်။ အဖမ ီ်း သည် ခန ဓာ က ိုယထ်က် 

တ  ိုဒတ ျောင ််း ဖပ်ီး အဒမ ွ်း တ  ိုမ ျော ်းန ှင  ် ဒ ပ ျောင ်ဒန သည်။ ဒက ်း  ွျော မ  ျော ်း ၊ အ မ ်ဒန ာ က်ဒဖ်း မ  ျော ်း နငှ  ် 
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ဥယ ျော ဉ်မ  ျော ်းတ ွင ်ဒန ထ ိုင ်ဖပ်ီး   ှံွံ့တနဲ ှံ ှံမ ျော်းတ ွင ် ကလ ိုင ်ဒဖျော က် ဒန ထ ိုင ်ကကသည် ။ 

ညထွက်ဒကျော င ် ဖစ ်ဖပ ီ်း အစ ှံိုစျော ်း သည်။ ဒ မ ကကီ်း ထဲဒန ဒသျော တ ီဒကျော ငမ်  ျော ်း နငှ   ်

အင ််း ဆက်ပ  ို်း မ  ျော ်း မ  ျော ်း က ိုပေါ စ ျော်း သှံို်း သည်။ 

ပ ို ၁၀.၂ ။ က ခမကကွက်ကက ုံး 

 

၁၀.၂.၃ ။  ကွက်ဖ တ လာင ်ျား Rattus rattus  သည် အ  ယ်အစျော်းဒသ်းငယ်ပပီ်း က ိုယအ်ဒလ်းခ  န် ၈၀-

၁၂၀ ဂ မ် ှ သည်။ အ စ်မ ျော်းပါဒသျော နစှ်ဒ ျောင် ခယ ် အပမီ်းသည ် ဦ်းဒခါင််းနှင ်ခနဓ က ိုယ် 

နှစ်ခိုဒပါင််းထက် ပ ို ှည ် သည်။ တဲမ ျော်း၏အဒပေါ်ပ ိုင််း၌ ဒနထ ိုငဒ်သျော်လည််း တစ်ခါတစ် ှံတွင် 

ဒ ဆ ို်းပ ိုက်မ ျော်းထဲတွင် ဒတွွေ့ မင်  သည်။ ဒခါင်မ ို်းကကွက်က ို ကကွက်နက်၊ အ မ်ကကွက် သ ို မဟိုတ် သ

ဒဘဂျောကကွက် ဟိုလည််းဒခေါ်သည်။ ညတွင် က က်စျော်းပပ်ီး သွျော်းလျောန ိုင်ဒသျောနယပ်ယ် ှ သည်။ 

အ ချော်းကကွက်မ ျော်း Bandicota savilei ၊ Mus musculatus နှင ် Mus cerivcolor 

က ိုလည််း မန်မျော ပညတ်ွင် ဒတွွေ့ သည်။ 

၁၀.၂.၄ ။ အ ြ ် ကွက် Mus musculus ၎င််းတ ို သည် သီ်းနှှံမ ျော်းက ို မ ျော်းစျွော စျော်းဒသျောက် ဖ က်ဆီ်းရှံို 

သျောမက လူမ ျော်းစျော်းသှံို်းမည ် အစျော်းအဒသျောက်မ ျော်းက ိုလည််း ညစ်စနွ််းဒစသည်။  မ   ်းပွျော်းနှိုန််း 

အလွန် ဒကျောင််းပပ်ီး တခါတ ှံတွင် အဒ အတွက် အဆမတန် ပွျော်းမ ျော်းလျောတတ်သည်။  

အ ချော်းတ   စဆျောနမ် ျော်းက ို စျော်းဒသျောက်ပပီ်း လနူှင ်န်ီးကပ်စျွော အ မ်၊ အ ချော်းအဒဆျောက်အအှံို ၊ 

ကိုန်ပစစည််းသ ိုဒလှျောင်သည ် ဒန ျော မ ျော်းတငွ် ဒနထ ိုင်ဒလ  ှ သည်။ အမတစ်ဒကျောငသ်ည် 

အဒ ခအဒနဒပေါ်တွငမ်ူတည်ပပ်ီး တစန်ှစ်အတငွ််း ကကွက်သျော်းဒပါက် ၁၅ ဒကျောင်မှ အဒကျောင် ၁၅၀ 

ထ  ဒပါက်ပျွော်းန ိုင်သည်။  အမမ ျော်းသည် ၅ ပတ်သျော်း တွင် စတင် သျော်းဒပါက်န ိုင် သည်။  

က ိုယဝ်န်ဒဆျောင် ကျောလမှျော ၁၉ - ၂၁  က်ထ ကကျော မင ်တတ်ပပီ်း န ို တ ိုက်သည ်ကျောလမ ျော်း ှ ပါက 

 က် ဒပါင််းမ ျော်းစွျော ပ ိုမ ိုကကျော မင န် ိုင်သည်။  ၁ နှစ်အတွင််း ၅ မှ ၁၀ ကက မ်ထ  သျော်းဒပါက်န ိုင်ပပီ်း ၁ 

ကက မ်လျှင် ၁၄ဒကျောင် ထ   ဒမွ်းဖျွော်းန ိုင်သည်။  တစ်ခမှံ  သျော်းဒပါက်လျှင ်၃ ဒကျောငမ်ှ ၁၂ ဒကျောင်ထ  
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 ှ တတ်ပပီ်း မ ျော်းဒသျော အျော်း ဖင ် ၅ - ၆ ဒကျောင ်ဖစ်သည်။ ကကွက်မ ျော်းသည် သဘျောဝတငွ် ၁၈ လ 

ထက် ပ ိုမ ို ှင်သန်န ိုငစ်ွမ််း မ ှ ဒပ။  ဖမ််းယူ ဒမွ်း မူထျော်းသည ် ကကွက်မ ျော်းမျှော ပ မ််းမျှ ၂ နစှ်ထ  

အသက် ှင်န ိုင်ပပီ်း အခ   ွေ့သည် ၆ နှစ်ထ   ငှ်သန် ကကသည်။ 

 

ပ ို ၁၀.၃။ လယ်ကကွက်န  င ် အိမ်ကကွက် 

  

၁၀.၃။ ကကွက်ဖ က်ဆ ုံးမှုန  င ် အပင်မ ာ ုံးမ  ခပန ်လည်   င်သန ်န ိိုင်စ ွမ်ုံး 

အျော ှတ ိုက်တွင် ကကွက်ဒကကျောင ် စပါ်းခင််းမ ျော်းတွင် မ  တ်သ မ််းမီ အထွက်နှိုန််း ဆှံို်းရှံှို်းမှိုမျှော ၅ % 

သ ို မဟိုတ် ဆန်တန်ခ  န် သန််း ၃၀ (၎င််းသည ်လူဦ်းဒ  သန််း ၁၈၀ က ို ဒက ်းန ိုင်ဒသျော ပမျောဏ) 

 ှ သည်ဟို ခန ်မှန််း ထျော်းသည်။    တ်သ မ််းခ  နလ်ွန် ဆှံို်းရှံှို်းမှိုမှျောလည််း အလျော်းတ ူ ဖစ်န ိုင်သည။်   

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင် ကကွက်ဒကကျောင ် စပါ်းပ က်စ်ီးမှိုမှျော ၅ မ ှ၄၀ % ခန ် ှ သည်ဟို ခန ်မှန််းထျော်းသည်။  

 မစ်ဝ က န််းဒပေါ်ဒေသမ ျော်းတငွ် အဒတွွေ့ မ ျော်းဒသျော ကကွက်အမ   ်းအစျော်းမ ျော်းမှျော Bandicota 

bengalensis နှင  ် B. indica တ ို  ဖစ်ကကပပ်ီး သ ိုဒလှျောင်သည ် ဒန ျောတွင် အဒတွွေ့ မ ျော်းဒသျော 

ကကွက်မ ျော်းမှျော Rattus rattus နငှ ် R. exulans တ ို  ဖစ်ကကသည်။ 

မနတဒလ်း၊ ပဲခ်ူးနငှ  ် န်ကိုန်တ ိုင််းဒေသကကီ်းမ ျော်းတွင ်၂၀၀၃ မ ှ၂၀၀၅ ခိုနှစ်အတငွ််း ဒက ်း  ျောဒပါင််း 

၁၀   ျောမ ှလယ်သမျော်း ၃၅၀ အျော်း စစတ်မ််းဒကျောက်ယူခဲ  ျော ကကွက်မ ျော်းသည် မ ို်းစပါ်း ၊ ဒနွစပါ်း နှင်  

ပဲတီစ မ််း စ ိုက် ခင််းမ ျော်းတွင ် ကကွက်မ ျော်းသည် ဆ ို်း  ျော်းဒသျော ဖ က်ဒကျောင်တစ်ခိုအ ဖစ် 

ဒဖျော် ပကကသည်။  ၂၀၁၈ ခိုနှစ် အတငွ််းက ဒကျောက်ယူခဲ ဒသျော စစ်တမ််းအ  ကကွက်မ ျော်းသည် 

ဒ မပဲဒတျောင ်မ ျော်းက ို သ သျောစျွော ဖ က်ဆီ်း ဒကကျောင််းဒတွွေ့ ှ  သည်။  သ ို ဒသျော် စပါ်းတငွ် သျောမျောန် 

 ပဿန မျှသျော  ဖစ်သည်။  ယင််းမျောပင ် ပမ  ွေ့နယ် ှ  လယ်သမျော်းမ ျော်းက ကကွက်မ ျော်းသည် 

စပါ်းခင််းမ ျော်း မ ှိုွေ့ကပ်ခ  န်နှင  ် အဆှံ ဖစ်ခ  န်တငွ်  ပဿန  အနည််းငယ်သျော ှ သည်ဟို ဆ ိုသည်။  

သ ို ဒသျော်  မန်မျောန ိုင်ငှံ၏ အခ   ွေ့ဒသျော ဒန ျောမ ျော်းတွင် အဒကျောင် ဦ်းဒ  အဆမတန် ပွျော်းမ ျော်း 

က ဒ ျောက်ခဲ သည ် သျောဓကမ ျော်း ှ သည်။  
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နှှံစျော်းသီ်းနှှံမ ျော်းတွင ် ဖ က်ဆီ်းမှိုမ ျော်း ကကှံ ဒတွွေ့ ဒသျောအခါ အပင်၏တှံို  ပန်မှိုမှိုတငွ် ၂ ပ ိုင််းဒတွွေ့ 

 ှ  သည်။  ပထမတစ်ခိုမျှော သျော်းတက်ကကီ်းထွျော်းမှို ဖစ်ပပ်ီး ေိုတ ယတစ်ခိုမျှော အနှှံ  ပည ် ခင််း 

 ဖစ်သည်။  ကကွက်က ိုက် ခှံ ဒသျော သျော်းတက်တ ိုင််းသည် အသစ် ပန် ဒပါက်ကကသည်။  

အနှှံစှံိုခ  န်မတ ိုင်မ ီ သျော်းတက်  ပန်ဒပါက်န ိုင်ပါက ပှံိုမနှ ် အနှှံထွက်မည် ဖစသ်ည်။  

ကကွက်က ိုက်ခှံ ဒသျော သျော်းတက်သည် သျောမျောန ် သျော်းတက် ထက် ပိုဒသျောလ်ည််း 

အနှှံအ  ယ်အစျော်းက ို ထ ခ ိုက်ဒစ ခင််းမ ှ ပါ။  အနှှံစှံိုပပီ်းခ  န်တွင ် ကကွက်က ိုက် ခှံ ပါက အနှှံအဒ  

အတွက် ဒလ ျော နည််းသွျော်းမည်  ဖစ်ဒသျောလ်ည််း ထွက်ဒပေါ်လျောသည  ် အနှှံသည် ပ ိုမ ိုကကီ်းမျော်းကျော 

အဒစ  အဒလ်းခ  န်လည််း ပ ိုမည် ဖစ်သည်။  ထ ို ဒကကျောင ် စပါ်းခင််းတငွ် အနှှံ မစှံိုမီ 

ကကွက်ဖ က်ဆီ်းခှံပါက အထူ်းစ ို်း  မ်ပပူန် န် မလ ိုပါ။ 

မဒလ်း ျှော်းန ိုင်ငှံတငွ် ကကွက်မ ျော်း (Rattus argentiventris) သည် စပါ်းပငမ် ျော်း 

ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းစ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး တစလ်ခန ်အကကျောတွင် စပါ်းခင််းထဲသ ို  ဒ ျောက် ှ လျောကကသည်။  

ဤအခ  န်တွင် ပထမဆှံို်း ကကွက်တငွ််း မ ျော်းက ို ဒဆျောက်လိုပ်ကကသည်။  ကကွက်တွင််းမ ျော်းသည် 

ပင်မကကွက်တွင််းတစ်ခို နငှ ် ကဒလ်းမ ျော်းထှံသ ို  ဦ်းတည်သည ် ကလ ိုင်မ ျော်းပါ ှ သည်။  

ကဒလ်းမ ျော်းထှံသ ို  သွျော်းသည ် လမ််းဒကကျောင််းက ို သျော်းဒပါက် ျောသီ တငွ် ပ တ်ထျော်းဒလ  ှ ပပီ်း 

အဒ ်းဒပေါ်ထွက်ဒပါက်အ ဖစ် သှံို်းစွဲဒလ  ှ သည်။    ှ သည  ်ဒန ျောအက ယ် အဝန််း ဒပေါ်မတူည်ပပီ်း 

ကကွက်တွင််းမ ျော်းမ ှ ကလ ိုင်အဒ အတွက် တ ို်းပွျော်းလျောန ိုင်သည်။  အစျောဒ စျော ဒပါမ ျော်းခ  န် တွင် 

အ  ယ်မတူဒသျော သျော်းဒပါက်မ ျော်း ှ သည  ် အသ ိုက် ၂ ခိုက ို ဒတွွေ့ ှ န ိုင်သည်။  ဤကဲ သ ို  

သျော်းဒပါက်ခ  န်သည် သီ်းနှှံ၏ မ   ်းပွျော်းသည ်အဆင ်နှင ် ဆက်စပလ် က် ှ သည်။  သီ်းနှှံတစ်ကက မ်သျော 

စ ိုက်ပ   ်းသည ်ဒေသ တွင ် ကကွက်မ ျော်း တစ်ကက မ်သျော သျော်းဒပါက်ပပ်ီး သီ်းနှှံ ၂ ကက မ်စ ိုက်ပါက 

ကကွက်မ ျော်း ၂ ကက မ်သျော်းဒပါက်ဒလ  ှ  သည်။  သျော်းဒပါက်တစ်ခမှံ တွင် ကကွက်ငယ် ၃ မ ှ ၁၇ 

ဒကျောင်ထ  ပါ ှ တတ်ပပီ်း ပ မ််းမျှ ခင််းအျော်း ဖင ် ၉ ဒကျောင်  ှ သည်။   

ဆင်ဂယ်တန် (၂၀၀၃) က လယ်ကကွက်၏ သျော်းဒပါက် ခင််းသည ် စပါ်းသီ်းနှှံ၏ ကကီ်းထွျော်းမှိုနှင ် 

ဆက်စပ် လ က် ှ ပပီ်း သျော်းဒပါက် ၁၀ မ ှ၁၄ ဒကျောင်အထ  ဒမ်ွးန ိုင်သည်ဟို ဆ ိုသည်။  ကကွက်မ ျော်း 

သျော်းဒပါက် ခင််း သည် စပါ်းပင် မ ှိုွေ့မကပ်မ ီ အစ ပ ပပ ီ အနှှံ င ်မှဲ သည ်အခါ အဆှံို်းသတ်သည်။  

စပါ်းခင််းမ ျော်းက ို ၂ ပတ် ချော်း စ ိုက်ပ   ်းပါက ကကွက်မ ျော်းသည် ဒန က်ခ စ ိုက်ဒသျော အကွက်မ ျော်းသ ို  

ဒ ွှေွေ့ဒ ပျောင််းပပ်ီး ဆက်လက် သျော်း ဒပါက်ကကသည်။  လယ်ကကွက်၏ သျော်းဒပါက် ျောသီသည် 

တစ်နစှ်အတွင် စပါ်းစ ိုက်သည ်အကက မ် အဒ အတွက်နှင ် တူညီသည်။  ဆ ိုလ ိုသည်မှျော 
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တစ်နစှ်အတွင််း စပါ်းတစ်သီ်း စ ိုက်က ကကွက်မ ျော်း တစ်ကက မ် သျော်းဒပါက်ပပီ်း ၂ သီ်းစ ိုက်က ၂ 

ကက မ်သျော်းဒပါက်သည်။ 

 

ပ ို ၁၀.၄။ Rattus argentiventer ကကွက်သိိုက် တ စ ်ခို၏ ကန  ်လန  ်ခဖတ ် က ခမပ ို 

 

Source: Lam, 1978 
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 ပ ို ၁၀.၅။ မတ ်ပဲခင်ုံး ကန ်သင်ုံးတ ွင် က တ ွွေ့  ကသာ ကကွက်တွင်ုံး 

  

ကကွက်မ မ  ျော ်း သည် ၂၁ က် က ိုယဝ် န ်ဒဆျော ငက်ကဖပ ီ်း  သျော ်း ဒပ ေါ က်ဖပ်ီး ဒနာ က် တ စ ် က် တ ွက်  

ထပ ်မ ှံမ  တ ် လ ိုက်သည်။  အမ တ စ ်ဒကျောင ်မ ှ ၃ သျော ်း ဒပေါ က်န  ိုင်ဖပ်ီး  တ စ ်ကက မလ်ျှင ် ၁၂ 

ဒကျော င ်န ှုန ််း နငှ  ် တ စ ် ျော သီ အတ ွင ််း  ၃၆  ဒကျော င ်အထ  ဒပ ေါ က်ပျွော ်းန  ိုင်သည်။  ဤကကွက်င ယ်မ  ျော ်း 

သည် အန ီ်း အန ာ ်း  ှ  လယ်သမ ျော်း  မ  ျော ်း က စ ပ ေါ ်း က ို  ၂ ပ တ ်ထက်ပ  ို ချော်း ၍  မ စ  ိုက်ပ    ်းပ ေါ က 

ဒန ာ က်တစ ်ကက မ ် စ ပေါ ်းစ  ိုက်သည်အထ  မ    ်း ပျွော်း ကကမ ည် မ ဟိုတ ်ပေါ ။  ပ ထမ  အသိုတ ်မ ှ အမ  ၆  

ဒကျော င ်သည် ၇ ပ တ ်သျော ်း တ ွင ် သျော ်း ဒပ ေါ က်ကကမ ည်  ဖ စ ်သည်။  တ စ ်န ှစ ်ပ တ ်လှံို်း  သျော ်း ဒပ ေါ က်ပ ေါ က  

စ ပ ေါ်း တ စ ် ျော သီအတ ွင််း  အမ တ စ ်ဒကျောင ်မ ှ ကကွက်ဒကျော င ် ဒ  ၁၂၀  အထ  ပ ွျော ်း မ  ျော ်း လျောမ ည် 

 ဖ စ ်သည်။ 

၁၀.၄။ သိိုကလ ာ င်သ ုံးန   မ ာ ုံးတ ွင် ကကွက်ဖ က်ဆ ုံးခခင်ုံး 

ကကွက်မ ျော်းသည် ၎င််းတ ို ၏ ခနဓ က ိုယ် အဒလ်းခ  န် ၇ % နငှ ် ညမီျှဒသျော အစျော်းအစျောက ို 

ဒန စဉ်စျော်းန ိုင် သည်။  ဥပမျောအျော်း ဖင ် က ိုယအ်ဒလ်းခ  န ်၂၅၀ ဂ မ် ှ ဒသျော ကကွက်တစ်ဒကျောငသ်ည် 

သီ်းနှှံ ၂၅ ဂ မ် က ို ဒန စဉ် စျော်းသှံို်းမည်  ဖစသ်ည်။  တစန်ှစ်လျှင ် ၆.၅ ကီလ ိုဂ မ ် စျော်းသှံို်းမည် 

 ဖစ်သည်။  အ မ်ကကွက်မ ျော်း သည ်၎င််းတ ို  က ိုယအ်ဒလ်းခ  န်၏ ၁၅% နှင  ်ညီမျှဒသျော အစျော်းအစျောက ို 

ဒန စဉ်စျော်းသှံို်းမည်  ဖစ်သည်။  ဥပမျောအျော်း ဖင  ်၂၅ ဂ မ ်ဒလ်းဒသျော အ မ်ကကွက်တစ်ဒကျောငသ်ည် 

ဒန စဉ် သီ်းနှှံဒစ  ၃ နှင ် ၄ ဂ မ် စျော်းသှံို်း မည်  ဖစ်ပပ်ီး တစ်နစှ်လျှင် ၁.၄ ကီလ ိုဂ မ် စျော်းမည် 

 ဖစ်သည်။  သ ိုဒလျှောင်သီ်းနှှံမ ျော်းက ူ စျော်းသှံို်း ရှံိုသျောမက ၎င််းတ ို ၏ က င်ငယ်၊ မစင ် ၊ အဒမွ်း နှင ် 

ဒ ျောဂါ  ဖစ်ဒစ သက် ှ မ ျော်း ညစစ်ွန််းဒစ ခင််း ဖင ် သီ်းနှှံထွက်ကိုန် ပမျောဏမ ျော်းစွျော 

ပ က်ဆီ်းဆှံို်းရှံှို်းန ိုင်သည်။  သ ိုဒလှျောင်သီ်းနှှံမ ျော်းမှ ကကွက်အညစ်အဒကက်း မ ျော်းက ို ဖယ်ထိုတ ်န် 

မ ဖစ်န ိုင်သဒလျောက် အလွန ်အလွန် ခက်ခသဲည ်အတွက် ညစ်စွန််းဒနဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းသည် 

လူစျော်းသှံို်း  န် မသင ်ဒပ။ 

© ZLM Htun 
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 ကွက်က တ ရာ က် ဖ  က်ဆ ျား ည ် လကခဏာ ြ  ာ ျားြ ှာ  

 ကကွက်မ ျော်း 

 ကကွက်ဒခ ်းမ ျော်း 

 ဒ ပ်းလမ််းဒကကျောင််းမ ျော်း 

 ဒ ခ ျောနှင  ်အပမီ်း အမှတ်အသျော်းမ ျော်း 

  မင်သျောဒသျော အပ က်အဆ်ီးမ ျော်း - ကကွက်မ ျော်းသည ် က ိုက် ဖတ်ထျော်းဒသျော 

အစျော်းအစျော အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းစျွောက ို ခ န်ထျော်းခဲ ဒလ  ှ သည်။  ဒ ပျောင််းဖူ်းဒစ မ ျော်း 

တွင် အပင်ဒပါက်မည ် အစ တ်အပ ိုင််း (embryo) မ ျော်းက ိုသျော စျော်းသှံို်းသည်။  

ကကွင််းက န်ဒနဒသျော အစျောမ ျော်းသည် ကကွက် ှ သည ် လကခဏျောပင် ဖစ်သည်။ 

 ကကွက်တွင််းမ ျော်း ၊ အသ ိုက်မ ျော်း 

 ကကွက်ဒသ်း 

၁၀.၅။   သိိုကလ ာ င်သ ုံးန   မ ာ ုံး သန  ်  င်ုံးက  ုံး န  င ် ထိန ်ုံးသိမ်ုံးက စာ င ်က  ာ က်ခခင်ုံး 

 စတ ိုခန််းမ ျော်းက ို လှံို်းဝသန ် ငှ််းဒအျောင်ထျော်းပါ။  ဖ တစ်င်က ဒသျော သီ်းနှှံဒစ မ ျော်းက ို 

ဖယ် ှျော်းပါ။  

 သီ်းနှှံထည ်ထျော်းဒသျော အ တမ် ျော်းက ို သစ်သျော်းခှံိုဒပေါ်တွင ် သပ် ပ်စျွော စီတင်ထျော်းပါ။  

အပှံိုမ ျော်းပတ်လည်တငွ် တစ်မီတျော အကွျောအဒဝ်း  ှ ပါဒစ။   

 အ တ်ခွှံမ ျော်း၊ သစ်သျော်းခှံိုမ ျော်းဒပေါ်မ ှ အဝတစ်မ ျော်းက ို  ဖစန် ိုင်က သီ်း ချော်းသ ိုဒလျှောင်ပါ။  

ကကွက်မ ျော်းပိုန််းဒအျောင််းဒန ခင််း မ ှ ဒစ န် အမ ှိုက်မ ျော်းကင််းစင်ဒအျောင် ထျော်းပါ။  မ်ီးရ ှိုွေ့ 

သ ို မဟိုတ် ဒ မ မြှပ်ပါ။   

 စတ ိုခန််း ပတ်လည်တငွ်  ှည်ဒသျော ဒပါင််းပင်မ ျော်း မ ှ ပါဒစနှင ်။  ကကွက်မ ျော်းသည် 

တလင််း ပင်က ို  ဖတ်သန််း န ် မနစှ်သက်ကကပါ။  စတ ိုခန််းပတ်လည်တွင ် ဒ ဝတ် 

မဒနပါဒစနှင ်။  မ ို်း  ျောပပီ်း ဒ ဝတ်ပါက ကကွက်မ ျော်းအတွက် ဒသျောက်ဒ   ဖစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

၁၀.၆။  ကကွက်မ ာ ုံးကိို ကက ုံးမာ ုံးက ယ်ခပန  ်က သာ  ဧ  ိယာ တ စ ်ခိုမ  က အာ င်ခမင်စာွ န  ိမန် င်ုံး န ်  

နည််းလမ််းဒပါင််းစှံိုသှံို်းစွဲ မည်  ဖစ်သည်။  ဒတျောင်သူတစ်ဦ်းတစ်ယျောက်ခ င််းအဒန ဖင ် 

အနီ်းအန ်းမ ှ ဒတျောင်သူ မ ျော်း ပူ်းဒပါင််းပါဝင် ခင််း မ ှ ပါက ကကွက်နှ မ်နင််း န ် မ ဖစန် ိုင်ပါ။  

ဒန ျောဒေသတစ်ခိုတွင ်ကျောကွယ်နှ မ်နင််းလ ိုက် ခင််းဒကကျောင  ်ကကွက်ဦ်းဒ  ဒလ ျော က သွျော်းဒသျောအခါ 

အနီ်းပတဝ်န််းက င်မှ ကကွက် မ ျော်း စိုခပှံ ဝင်ဒ ျောက်လျောမည် ဖစ်သည်။  ထ ို ဒကကျောင ် ဒန ျောဒေသ 
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အဒသ်းတစ်ခိုတငွ် ကကွက်နှ မန်င််း လ ိုက်ဒသျောအခါ  ပဿန  ပ ိုမ ိုဆ ို်း  ျော်းလျောသည်က ို 

ဒတွွေ့ တတ်သည်။  သီ်းနှှံစ ိုက်ခင််းတစ်ခိုအတွင််း ကကွက် နှ မ်နင််း ခင််းက ို အဒကျောင်ဦ်းဒ  

အဆမတန် ပျွော်းမ ျော်းလျောဒသျောအခါတွင်သျော  ပ လိုပ်ကက ခင််း ဒကကျောင  ်ဒအျောင် မင် န်ခက်ခဲသည်။  

တစ်ဒကျောင်ခ င််းစီက ို ဖ က်ဆီ်းမည ်အစျော်း ကကွက်ဦ်းဒ  အျော်းလှံို်းက ို ခခှံ ငှံို၍ ဒဂဟစနစ်အ  

စီမှံဒဆျောင်  က်သင ်သည်။  ကကွက်မ ျော်း၏ အဒ ခခှံ လ ိုအပ်ခ က်မ ျော်း ဖစဒ်သျော အစျော်း အစျော 

အမ ို်းအကျောမ ျော်းက ို ဒကျောင််းစျွောသ  ှ န ်းလည်ထျော်းပါက ၎င််းတ ို  ကက  က်နစှ်သက်ဒသျော 

အဒနအထျော်းမ ျော်းက ို ကန ်သတ်လ ိုက် ခင််း ဖင ် ဒအျောင် မငမ်ှို   ှ န ိုင်သည်။  ကကွက်ဦ်းဒ  

တ ို်းပျွော်းမှိုက ို ကန ်သတ်န ိုင် န်အတွက် နည််းလမ််းဒပါင််းမ ်းစွျော သှံို်းစွနဲ ိုင်သည်။ 

၁ - ပ ိုန ်ျားခ ိုတန ထ ိုင ်ရာြ  ာ ျား တ လ ာ  ခ မခင ်ျား / စ  ြ ံခန ို့ ်ခွဲမခင ်ျား 

 သီ်းနှှံ စ ိုက်ခင််းနှင  ် ကန်သင််းတစ်ဒလျှျောက် ှ  ဒပါင််းပင်မ ျော်းက ို ထယ်နက်နက်ထ ို်းပပီ်း 

ဖယ် ှျော်း ခင််း သည် ကကွက်ဦ်းဒ  ကန ်သတ် န ်အဒ ်းပါဒသျော အခ က်တစ်ခ က် ဖစ်သည်။ 

 ကကွက်တွင််းမ ျော်း  ပ လိုပ်န ိုင်သည ် ဒန ျောနငှ ် ဒပါင််းပင်ဒပါက်ဒ က်မှိုက ို ကန ်သတ် န် 

အတွက် ကန်သင််းမ ျော်း၏ အ  ယ ်ပမျောဏနှင  ်အဒ အတွက် က ို ဒလျှွေ့ခ  မည်။ 

 ဒန ျောဒေသတစ်ခိုတွင ် တူညဒီသျော စပါ်းမ   ်းမ ျော်းက ို တဒ ပ်းညီ စ ိုက်ပ   ်း ခင််းအျော်း ဖင ် 

ကကွက်ဦ်းဒ  တ ို်းပွျော်းမှိုက ို ကန ်သတန် ိုင်သည်။  

 ပ   ်းခင််း ပ   ်းဒဘျောငမ် ျော်းက ို ပလတစ်တစ ် သ ို မဟိုတ် သွပ် ပျော်းမ ျော်း ဖင ် ၆၀ စငတ်ီမီတျော 

အ မင ်ထ  ကျောဒပ်း ခင််းအျော်း ဖင ် ပ   ်းပင်မ ျော်းက ို ကကွက် န်မှ ကျောကွယ် န ိုင်သည်။ 

 ကကွက်တွင််းမ ျော်း အသ ိုက်မ ျော်းက ို တ်ူးဒဖျော်ဖ က်ဆီ်းပပီ်း ကကွက်မ ျော်းနှင  ် သျော်းဒပါက်မ ျော်းက ို 

သတ်  မည်။  စပါ်းပန််းပွင ်ခ  နတ်ွင်  ပ လိုပပ်ါက အထ ဒ ျောက်ဆှံို်း ဖစ်သည်။ 

၂ -  ကွက်ြ ဝ ငန်  ိုငတ် အာ င ် မပ ြု လိုပ ်မခင ်ျား  

သ ိုဒလှျောင်သည ် အဒဆျောက်အအှံိုမ ျော်းက ို ကကွက်မဝင်န ိုင်ဒအျောင် တည်ဒဆျောက်ထျော်းပါက 

ပထမဆှံို်း အကျော အကွယ်  ဖစဒ်စမည်။ 

၃ - စ က်ကရ ယာ မဖ င   ်န ှ ြန် င ်ျားမခင ်ျား 

 ဒထျောင်ဒခ ျောက် - ဒထျောင်ဒခ ျောက်အတျော်းအဆ်ီးစနစ် (TBS) က ို အဒ ှွေ့ဒတျောင်အျော ှန ိုင်ငှံ 

အခ   ွေ့တွင ် ဒအျောင် မင်စျွော အသှံို်း ပ  ကကဒသျောလ်ည််း 

၎င််းသည် မန်မျောန ိုငင်ှံတွင်အလိုပမ် ဖစ်ပါ (Singleton, 2003) ။ 

 ကကွက်တွင််းက ို မ်ီးခ ို်းမ ှိုင််းတ ိုက် ခင််း။ 
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၄ - ဓာ တ ိုန ည်ျားမဖင  ် န ှ ြ်နင ်ျားမခင ်ျား။ 

 ကကွက်သတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို သှံို်းစွဲ ခင််းသည် အသှံို်းအမ ျော်းဆှံို်းနည််းလမ််း ဖစ်သည်။  အဆ ပတ်ှံို်း 

ခ  ခင််းနည််းလမ််းက ို ကကွက်ဦ်းဒ  အနည််းဆှံို်း ှ သည ် ကျောလတွင် ဒဆျောင်  က်ပါက 

ပ ိုမ ိုထ ဒ ျောက်မှူ   ှ သည်။  အသှံို်းအမ ျော်းဆှံို်း ကကွက်သတ်ဒဆ်း အိုပ်စို ၂ ခိုမျှော -  

၁။ ခ က်ခ င််းဒသဒစဒသျော ကကွက်သတ်ဒဆ်းမ ျော်း - ဥပမျော အလူမီနီယမ ် ဒဖျော စဖ ိုက် နှင  ်

ဇင ်ဒဖျော စဖ ိုက် 

၂။  ဖည််း ဖည််းခ င််းဒသဒစဒသျော ကကွက်သတဒ်ဆ်းမ ျော်း - ဥပမျော - ဝါဖျော င ် နှင  ် ေရ ိုမျော 

ေ ိုင်အ ိုလှံို်း ဒသ်ွးမခဲဒစဒသျော ဒဆ်းမ ျော်းအနက် တစ်ကက မ်တည််းသျော သှံို်းစွဲ ဒသျော ေရ ိုမျော 

ေ ိုင်အ ိုလှံို်း၊ ေရ ိုေ ီ ဖျောကွမ််း နှင  ် ဖလ ိုကူ မျောဖင်တ ို သည ် အကက မ်ကက မ်ဒက ်း ဒသျော 

ဒသ်ွးမခဲဒစသည  ် ကကွက်သတ်ဒဆ်းမ ျော်းထက် ပ ိုမ ို ထ ဒ ျောက်မှို ှ ပပ်ီး က ယ ်ပန ်စွျော 

သှံို်းစွဲလ က် ှ သည်။   

ြ ျှာ ျားစ ာ မပင ်ဆင ်မခင ်ျား - မျှျော်းစျော အခဲ ၅၀၀ ဂ မ ်  ှ  န်အတွက် ကက တ်ခွဲထျော်းဒသျော သီ်းနှှံဒစ  ၄၅၀ 

ဂ မ် (လက်ဖက် ည်ခွက် နှင ် ၄ ခွက်) ၊ သကကျော်း ၁၅ ဂ မ် (လက်ဖက် ည်ဇွန််း ၃ ဇနွ််း) နှင ် ဆီ ၁၀ 

ဂ မ် (လက်ဖက် ည်ဇွန််း ၂ ဇနွ််း) က ိုဒ ျောပပီ်း ဒမွှဒပ်းပါ။   ဒသ်ွးမခဲဒဆ်း ၂၅ ဂ မ ်(လက်ဖက် ည် 

ဇနွ််း ၅ ဇနွ််း) ထည ၍် ဒသခ ျောစွျောဒမွှပါ။   

ြ ျှာ ျားစ ာ ခ မခင ်ျား - ကကွက်တွင််းတွင် ခ  ခင််း - ကကွက် ှ ဒသျော တွင််းမ ျော်းက ို  ှျောပပီ်း (ဆန်ကဲွ ၉၆ ဆ + 

စျော်းဆီ ၂ ဆ + ေရ ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း အ ပင််း ၂ ဆ ပါဝင်ဒသျော) ေရ ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း  (၀.၀၀၅ %) မျှျော်းစျော 

၁၀ ဂ မ်က ို ကကွက်တွင််းထဲသ ို  ထည ်ပါ။  Station baiting အသင ်  ပင်ဆင်ထျော်းဒသျော မျှျော်းစျော ၅၀ 

မ ှ၁၀၀ ဂ မ် က ို စဒတ ှင်မ ျော်းတွင် ထျော်းပပ်ီး သတ်မှတ်ထျော်းဒသျော ဒန ျောမ ျော်းတွင် ခ ပါ။  

၁၀.၇။  ခမန ်မာ န ိိုင်င တ ွင် သ ိုုံးစ ွဲလ က်  ိကသာ  ကကွက်သတ ်က ဆုံးမ ာ ုံး 

ဇင ်ဒဖ ျော  စ ဖ  ိုက် ၊ ဗ ရ  ိုေ ိုင ်ဖ ျော ကွမ််း ၊ ဗ ရ  ိုမျော ေ ို င ်အ ိုလှံို်း ၊ ဖ လ ိုကူမ ျော ဖ င ် န ှင  ် ဝ ေါ ဖ ျော  င ် အစ  ှ သည ် 

ကကွက်သတ ် ဒဆ်း ၅ မ    ်း က ို ပ  ို်း သတ ်ဒဆ်း ကိုမ ပဏမီ  ျော ်းမ ှ ဒ ျော င််း တ မ််း အမ ည် ၂၀  ဖ င  ် 

မ ှတ ်ပ ှံိုတင ်ထျော်း သည်။  ၎င ််း တ  ို  အန က် ဇ င  ်ဒဖ ျော  စ ဖ  ိုက်သည် မ ျှျော ်း စျော အ ဖ စ ် အသှံို်း  ပ  ဒသျော 

ဒအျော ်ဂနဲ စ ် မ ဟိုတ ်သည ် ကကွက်သတ ် ဒဆ်း  ဖစ ် သည်။  ဒဆ်း က ို က ကွက်က စ ျော ်း လ ိုက်ဒသျော အခေါ 

အစ ျော အ မ ်အတ ွင ််းမ ှ အက်ဆစ ်က ဇင ်ဒဖ ျော  စဖ  ိုက်က ို အလွန ်အဆ ပ ် ပင ််း သည ် 

ဒဖ ျော  စဖ င ််းဓ ေါတ ်ဒင ွွံ့အ ဖ စ ် ဒ ပ ျော င််း လဲသွျော်း ဒစသည်။  ဝ ေါ ဖ ျော  င ်သည်  အကက မ ်ကက မ ် ခ ဒကျွ်း  ဒသျော 

ဒသ်ွး မ ခဲ ဒဆ်း  ဖ စ ်သည်။  ကကွက်သည် ဒ န  စ ဉ် က်ဆက် ဤဒဆ်း က ို စ ျော ်း သှံို်း  န ်လ ိုသည် ။  
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ဗ ရ  ိုေ ိုင ်ဖျော ကွမ ််း နငှ  ် ဗ ရ  ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း တ  ို သည ် တ စ ်ကက မ ်သျော ဒကျွ်း  ဒသျော ဒသ်ွး မ ခဲ ဒဆ်းမ  ျော ်း 

 ဖ စ ်ကက သည်။ ပ  ိုမ ို အဆ ပ ် ပင ််း ထန ်ဖပီ်း တစ ်ကက မ ်ဒကျွ်း ရ ှံိုန ှင  ် ဒသဒစ သည်။ 

ေိုတ  ယမ    ်း ဆက် ကကွက်သတ ်ဒဆ်း မ  ျော ်း  ဖစ ်ကကဒသျော ဗ ရ  ိုေ ီဖ ျော ကွမ ််း န ှင  ် ဗ ရ  ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း တ  ို သ ည် 

ဒဖ ျော ် မြူ လျော အမ    ်း အစျော ်း က ို ဒ ပ ျောင ််း လဲကျော မတှ ်ပ ှံိုတ င ်ခငွ  ်  ပ  ထျော်း သည်။  မ န တလျော ၂ အမ ည် ဖ င  ် 

မ ှတ ်ပ ှံိုတင ် ထျော ်း ဒသျော ဗရ  ိုမျော ေ ိုင ်အ ိုလှံို်း ကကွက်သတ ်ဒဆ်း သှံို်း စ ွဲ ခင််း က ို သီ်း န ှှံကျော ကွယ်ဒ ်း ဌျော န မ ှ 

အျော ်း မ ဒပ်း ပ ေါ ။  ဒေေါ က်တ ျော ည  မ ီဒထွ်း ၏ အဆ ိုအ  မ န တလျော ၂ ကကွက်သတ ်ဒ ဆ်း က ို 

အလှံိုပ  တ ်ထျော်း ဒသျော ဒန  ျော မ  ျော်း တ ွင ် သျော သှံို်း စ ွ ဲန ်  ဖ စ ်သည်။   

 ှမ ််း  ပ ညန် ယ် အစ  ို်း  သည် ဖ ယ်ခှံိုဖမ  ွံ့န ယ်အတ ွင ််း  ှ  ဒက ်း  ျွော ဒပ ေါင ််းမ  ျော ်းစ ွျောမ ှ စ ပေါ ်း ခင ််း မ  ျော်း က ို 

ဖ  က်ဆီ်း လ က် ှ ဒသျော ကကွက်မ  ျော ်းက ို ကျော ကွယ်န ှ မ်န င ််း  န ် အဆ ပ ်မ  ှ ဒသျော 

ဒ မ ွ ျော ဒပေါ င ််းမ  ျော်း စျွော က ို  ဖ န  ်ဒဝ ဒပ ်း ခဲ သည်။ ဧ ျော ဝ တတီ  ိုင််း ဒေသကကီ်းတ ွင ် ကကွက်က ဒ ျော က်လ က် 

 ှ ဒသျော  ွျော မ  ျော်း ၌ ကကွက်မ  ျော ်း က ို တ ိုတ ်မ  ျော်း ၊ ဒလ်း ခွမ  ျော ်း ၊ ဒက ျော က်ခဲမ  ျော ်း  ဖ င  ် အျော ရ ှံိုတ က်မ ှ 

ဒန ဝ ငမ်  ို်း ခ  ပ ်ထ  သတ ် ဖတ ်သူမ  ျော ်း အျော ်း ကကွက်တ စ ်ဒကျော င ်လျှင ်  မ န ်မျော ဒင ွ ၅ ၀ က ပ် 

ခ ်ီး  မ  င  ်ခဲ သည်။ 

 

ဇယာ ုံး ၁၀.၁။ စ ိိုက်ခင်ုံးတ ွင် ကကွက်မ ာ ုံး ကာ ကွယ်န  ိမ်န င်ုံး န ် လိုပ ်ငန ်ုံးစ  မ ခ က် 

ပ ထြ ရက်   ကွက်ရှ တ  ာ  တ ွင ်ျားြ  ာ ျားက ို ရှာ မပ  ျား ကက ြု တ င ်မပ င ်ဆင ်ထာ ျားတ  ာ  ြ ျှာ ျားစ ာ  

၂ ၀ ဂရြ ်က ို  ကွ က်တ ွင ်ျားထဲထည  ်ပါ ။   ၂ - ၃  ရက်ခန ို့ ်ထာ ျားပ ါ။ 

တ တ  ယရက် ဇင ် ဒဖျော စဖ ိုက် ၁၀ ဂ မ် / ေရ ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း အဆ ပ်မျှျော်းစျော ၁၅ ဂ မ် က ို 

ကကွက်တွင််းထဲထည ်ပါ။ 

စ တ ိုတ ထရက် ဒသဒနဒသျော ကကွက်မ ျော်း  ှ ပါက စိုဒဆျောင််းပပ်ီးဒ မ  မြှပ်ပါ။  

ကကွက်တွင််းမ ျော်းက ို ပ တ်ပါ။ 

ပ ဉ္စြရက်  ှ ဒနဒသျော ကကွက်ဦ်းဒ  ဒလ ျော ခ  န်အတွက် ဒထျောင်ဒခ ျောက်ဆငပ်ါ။  

သ ို မဟိုတ် ဇင ်ဒဖျော စဖ ိုက် အဆ ပ် သှံို်းစွဲပါက ကကွက်တွင််းက ို 

အဆ ပ်ဒငွွေ့မ ှိုင််းတ ိုက်ပါ။  ပွင ်ဒနဒသျော ကကွက်တွင််း ဖစ်ပါက 

တစ်တွင််းလျှင် အလူမီနီယှံ ဒဖျော စဖ ိုက် ၂ ခဲထည ်ပါ။ 

၁၄  

ရက်တ မြ ာ က်တ နို့ 

ကကွက်ဒထျောင်ဒခ ျောက် ဆင်၍ဖမ််းပါ။  သ ို မဟိုတ် ေရ ိုမျော ေ ိုင်အ ိုလှံို်း 

အဆ ပ်ခ ပါက အဆ ပ်ဒငွွေ့မ ှိုင််းတ ိုက်ပါ။ 
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အခန ်ုံး (၁၁) 

ခမန်မာနိိုငင် တွင် ကခမ သဇာသ ိုုံးစွဲခခင ်ုံး 

၁၁.၁။ န ိေါန ်ုံး 

 မ န ်မ ျောန  ိုငင် ှံတ ွင ်အမ  ျော ်း အျော်း  ဖ င  ်အသှံို်း  ပ ဒသျောဒ မ ကသဇျော မ  ျော်း မ ှျော ဓ ျော တဒ် မ ကသဇျော မ  ျော ်း ၊ ဒအျောဂ်ဲန စ ် 

(သ ို ) သဘ ျော ဝ ဒ မ ကသဇျော မ  ျော်း နငှ  ်ဇီဝ ဒ မ ကသဇျော မ  ျော်း  ဖ စ ်ကကသည်။ ဒ မ ကသဇျော ဥပ ဒေ (၂၀၀ ၂) က 

ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော ဆ ိုသည်မ ှျော သဘျော ဝ အတ  ိုင််း မ ဟိုတ ်ဘ ဲ   ဓျော တ ိုပစ စည််းမ  ျော်း အသှံို်း  ပ  ကျော 

မ ည်သည ်န ည််း  ဖ င  ်မဆ ို ဒဖ ျောစ် ပ ်ထျော်း ဒသျော ဒ မ ကသဇျော ဟို အဓ  ပ ပျော ယ်ဖ ွင ်ိုဆ ိုထျော်း သည်။ ၎င ််း တ ွင ် 

တ ွင ််း ထွက်ပစ စည််း (သ ို ) စ က်ရ ှံိုမှ ထို တ ်လိုပ ်ဒသျော ဒအျော ်ဂနဲ စ ် န ှင   ် အင ်ဒအျော ်ဂနဲ စ ် 

ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော မ  ျော်း ပ ေါဝ င ်သည်။ သဘ ျောဝ ဒ မ ကသဇျော ဆ ိုသည်မ ှျော သတ တဝေါ န ှင  ်အပင ်မ  ျော ်း ၏ 

ဒဘ ်း ထွက်ပစ စည််းမ  ျော်း ၊ စ ွန  ်ပစ ်ပစ စည််း မ  ျော ်းနငှ  ် အကကွင ််း အက န ်မ  ျော ်း က ို ဒဆွ်းဒ မ  ဒအျော င ် 

 ပ  လိုပ ် ခင််း မ ှ  ှ ဒသျော ဒ မ ကသဇျော မ  ျော်း  ဖစ ်သည်။ 

ဇယာ ုံး ၁၁.၁။ က အာ ်ဂနဲ စ ်က ခမ သဇာ အမ  ိုံးအစာ ုံးမ ာ ုံး  

အမ   ်းအစျော်း အ င််းအ မစ် 

 ဘာဝ ပ စစည ်ျားြ  ာျား  စ်တ ဆွျား တ မြ သဘျောဝပစစည််းမ ျော်း သစ်ဒဆွ်းဒ မ 

လ ယ ်ယ ာစွန ို့ပ် စ်ပ စစည ်ျားြ  ာျား အပင်အကကငွ််းအက န်မ ျော်း 

 တ  စဆျောန်အကကငွ််းအက န်မ ျော်း 

 ဒ မဒဆွ်း 

 သစ်စီမ််းဒ မကသဇျော 

  ျားန ှံထ ိုတ်ကိုန ် အ  ကငွ ်ျားအ က န ်ြ  ာျား အမျှငမ် ျော်း၊ ပဲဖတ် နှမ််းဖတ်မ ျော်း၊ ကက တ်ဖတ်မ ျော်း 

 သစ်သျော်းစမ ျော်း 

 ကကှံကက တ်ဖတ်မ ျော်း 

 ကစီလိုပ်ငန််းမှ ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်း 

 ပင်လယ် ဒ ညြှ စစ်ဒ  

တ ရစဆာန ်ထ ိုတ်ကိုန ်အ  ကငွ ်ျားအ က န ်ြ  ာျား ဒသွ်း၊ ခ   ၊ အရ ို်းမှိုန ် 

 ငါ်းလိုပ်ငန််းမှ ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်း 

 သျော်းဒ မှိုန်မ ျော်း၊ ငှက်ဒမွ်းမ ျော်း 

 အ မ်သှံို်းအဒဆွ်းအ ဒ မ မ ျော်း 

 ဒ ဆ ို်းအညစ်အဒကက်းမ ျော်း 

Source: IFDC (2018) 
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၁၁.၂ ။ ဇ ဝ က ခမ သဇာ မ ာ ုံး 

လွန ်ခဲ ဒသျော ဆယစ် ိုန ှစ ်အတ ွင််း  မ နမ် ျော န  ိုင ်င ှံ ှ  ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော ဒစ  ်း ကွက်သည် တ စ ်န ှစ ်လျှင ် ၁၀-

၁၅% တ  ို်း ပ ွျော ်း လျော ဖပ်ီး ၊ ၂၀ ၁၆ ခိုန ှစ ်တ ွင ် မ က်ထ စ ်တ န ် ၁.၆ သန ််း သ ို ဒ ျော က် ှ ခဲ သည်။ 

မ ကကျော ဒသ်း မ ီက ၀ ယ်လ ို အျော်းတ  ို်း တ က်လျော ဒသျော ်လည််း  မ နမ် ျောန  ိုင်င ှံတ ွင ် 

ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော သှံို်း စ ွမဲ ှုအျော ်းမ ှျော  တ စ ်ကမ ဘျောလှံို်း တ ွင ် သှံို်း စ ွဲမှု (စ  ိုက်ပ    ်း ဒ မ တ စ ်ဟက်တျော တ ွင ် 

ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော သှံို်း စ ွမဲ ှု) ပ မ ျော ဏ၏ ၂၅% မ ျှသျော  ှ သည်။  မ န ်မ ျော န  ိုငင် ှံ တ ွင ် နစှ ်စ ဉ် 

ဓ ျော တ ်ဒ မ ကသဇျော သှံို်း စ ွမဲ ှုမ ှျော တ စ ်ဟက်တျော လျှင ်  ၁၇. ၈ ၇ ကီလ ိုဂ မ် ခန  ် ှ ဖပ်ီး  န  ိုက်ထရ  ိုဂ င် 

၁၃၈,၇၉၁ တ န ်၊ ဒဖ ျော  စ ဒဖျော  ပ ် (P2O5) ၃၁,၄ ၁၁ တ န ်နငှ  ် ပ  ိုတ က်စ ီယှံ (K2O) ၇၅ ၈ တ န ် ခန  ် 

 ှ သည်။ လက် ှ သှံို်း စ ွဲဒန ဒသျော အခ   ်း အစ ျော်း မ ှျော မ ျှတ မ   မ  ှ ဘ ဲ N:P:K ၆.၅်း ၁.၆ ်း ၁ ခန  ် ှ သည။် 

သီ်း န ှှံမ ျော်း စ  ိုက်ပ    ်း ဖပ်ီး ဒသျော အခေါ အျော ဟျော  မ  ျော ်း က ို ဖ ယ်ထိုတ ်သွျော်း သည ်ပ မျော ဏမျှော သီ်း န ှှံ 

ဒပ ေါ် မ ူတ ည်ဖပ ီ်း ကွျော  ချော ်းမ ှု ှ သည်က ို ဇယျော ်း ၁၁.၂ တ ွင ်ဒဖျော ် ပထျော ်း သည်။ ထိုတ ်ယူသွျော်းသည ် 

ပ မ ျော ဏက ို  ပ န ်လည်  ဖ ည ်ဆည််း ဒပ ်း န ် လ ိုအပ ်မ ည် ဖ စ ်သည်။ 

ဇယာ ုံး ၁၁.၂ ။ ၂ ၀၁၅-၂ ၀၁၆ ခိုန  စ ်တငွ် စ ိိုက်ပ  ိုံးက သာ အဓ ိကသ ုံးန   မ ာ ုံး၏ ဧ  ိယာ ၊ အထွက်န ှုန ်ုံး၊ 

ထိုတ ်လိုပ်မှု ပမာ ဏ၊  ိတ်သိမ်ုံးလိိုက်က သာ အစ ိတ်အပိိုင်ုံးမ ာ ုံးမ  သ ိုုံးစ ွဲသွာ ုံးသည ်အာ ဟာ   

 စ ိုက် 

ဧ ရ ယာ 

တ စ် 

ဟက်တ ာ 

အထွက် 

နှုန်ျား 

ထိုတ ် 

လိုပ ်ြ ှု 

ရ တ်  ြ ်ျားခ  န်ထ   ံိုျားစဲွ ွာျားတ  ာ 

အာဟာရ  ပ ြ ာဏ  (တ န်)  
 

တကာက်ရ ိုျား အပ ါအဝင ်  ရ တ်  ြ ်ျားခ  န်ထ  

 ံိုျားစဲွ ွာျားတ  ာ  အာ ဟာရ ပ ြ ာဏ  

(တ န်)  

သီ်းနှှံ (’၀ ၀ ၀ 

ဟက်တ ာ)  
(တ န်)  

(’၀ ၀ ၀ 

တ န်)  

န ိုက်ထရ ို

ဂ  င ်  

တဖ ာ စ

တဖ ာရပ ်

ပ  ိုတ က်စ 

ယံ  

န က်ထရ ို

ဂ  င ် 

တဖ ာ စ

တဖ ာရပ ်

ပ  ိုတ က်စ 

ယံ 

စပါ်း ၇၂၁၂  ၃ .၆   ၂၆၂၁၀  ၃၈၂၆၆၆  ၆၈၆၇၀  ၆၈၁၄၆  ၅၈၁၈၆၂  ၈၁၂၅၁  ၆၈၆၇၀၂  

ပဲမ   ်းစှံို ၄၃၈၂  ၁ .၀   ၄၂၂၅  ၂၅၇၆၅၆  ၂၂၀၀၁  ၁၆၀၉၇၃  ၃၂၅၃၂၅ ၂၆၀၂၆  ၁၇၆၁၈၃  

ဒ မပ ဲ ၉၅၅  ၁ .၆   ၁၅၁၈  ၅၈၆၃၆  ၅၂၉၁  ၈၉၄၃  ၈၇၀၈၀  ၈၀၈၂  ၃၈၀၈၈  

နှမ််း  ၁၅၃၀  ၀ .၅   ၈၂၇  ၃၃၁၃၁ ၆၈၉၈ ၃၃၉၀၇  ၄၂၁၇၇  ၇၄၄၃  ၃၅၅၆၁  

Sources: reproduced from IFDC, 2018 

ဇဝီဒ မကသဇျောဆ ိုသည်မှျော ဒယဘိုယ အျော်း ဖင  ်  အပင်ကကီ်းထွျော်းမှိုနငှ ်ဖွှံွေ့ပဖ  ်းမှိုက ို မတူညီဒသျော 

နည််းလမ််းမ ျော်း  ဖင ်လှံှိုွေ့ဒဆျော်ဒပ်းန ိုငဒ်သျော ဇဝီသက် ှ တစ်ခို (သ ို )တစ်ခိုမကပါဝငဒ်သျော 

ဒ မကသဇျောမ ျော်းက ို  ည်ညွှန််းသည်။ ဇဝီဒ မကသဇျောသည် ဇဝီသက် ှ မ ျော်းပါ ၀င်ပပီ်း  အဒစ မ ျော်း၊ 

အ  က်မ ျော်း၊ အ မစ်မ ျော်း (သ ို ) ဒ မဆလီွှျောမ ျော်းသ ို  ပက် ဖန််းလ ိုက်ဒသျောအခါ အ မစ်ဇိုန် (သ ို ) 

အပင်အတွင််းဒန ျောယူပပ်ီး လက်ခှံပင် ကကီ်းထွျော်းမှိုအတွက် အ ကအျောဟျော မ ျော်း   ှ ဒစန ိုင် ခင််း (သ ို ) 

ပှံ ပ ို်းဒပ်းသည ် လိုပ်ငန််းစဥ်က ို  မြှင တ်င် ဒပ်းသည ်အ ျော တစခ်ို ဖစ်သည်။  
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ဇဝီဒ မကသဇျော၏အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမျှော (၁) ဇဝီဒေေဆ ိုင် ျော N fixation တ ို်း မြှင ် ခင််း၊ (၂) ဒပါမ ျော်း 

သည  ် အျောဟျော ဓျောတ်မ ျော်းက ိုဒပ ျော်ဝငဒ်စ ခင််း၊ (၃) အ မစ်ပ ှံွေ့နှှံ မှိုစနစတ် ို်းပွျော်းဒစ ခင််း (၄) 

အပင်ဒ ျောဂါပ ို်း မ ျော်းက ို ဇနီည််း ဖင ်နှ မ်နင််း ခင််း နှင ် (၅) သီ်းနှှံမ ျော်းက ဒ ျောဂါပ ို်းမွှျော်းေဏ်က ို 

ခှံန ိုင် ည် ှ  ဒစ ခင််းတ ို   ဖစ ်သည်။ 

 မန်မျောန ိုငင်ှံတွင ် အဓ ကအျော်း ဖင ် လိုပ်ကွက်ငယ်လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် ပမဲ   ်းစှံိုစ ိုက်ပ   ်း ျောတွင်  

အျောဟျော  ဓျောတ်နည််းပါ်းဒသျောဒ မတွင် ဒ မကသဇျောအနည််းငယ်သျောထည ်သွင််း 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််းဒကကျောင ်  အထွက်နှိုန််း နည််းသည။်  ှ သည်။ ၂၀၁၇ ခိုနှစ်က  မန်မျောန ိုငင်ှံတွင ်ဒ မပဲ 

၁,၀၃၃,၉၄၂ ဟက်တျော စ ိုက်ပ   ်းခဲ ပပ်ီး ဒ မပ ဲ ၁၅၈၂,၆၉၃ တနထ်ွက် ှ ခဲ သည်။ 

ယခင်ဒလ လျောမှိုမ ျော်းအ  ပဲမ   ်းစ တ်မ ျော်းစျွောတွင်  မစ်ဖိုဒပေါ်ဒပါက်မှို ညှံ ဖ င််းသည်က ို 

ဒတွွေ့ ှ   ခင််းက ဒေသခှံ rhizobia ဦ်းဒ န မ ်က ဒကကျောင််း မီ်းဒမျောင််း ထ ို်း ပလ က် ှ သည်။ 

၁၁.၃။ ရိိုင်ဇိိုဘ  ယ ကခမ သဇာ 

Rhizobium ဘက်တီ်း ်ီးယျော်းမ ျော်းက ို ဒ မဆလီွှျောသ ို တွင််းထည ်သွင််း ခင််း (သ ို ) ပဲမ   ်းဒစ မ ျော်းနငှ်  

လူ်းနယ် စ ိုက်ပ   ်းသည ်အဒလ အထက ို  မန်မျော ပည်တငွ်ဒကျောင််းစျွောက င ်သှံို်းလ က် ှ ပပီ ဖစသ်ည်။ 

၂၀၀၇ ခိုနှစတ်ွင ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသိုဒတသနဦ်းစ်ီးဌျောနမ ှ Rhizobium အထိုပ်ဒပါင််း ၁၀၀,၀၀၀ ခန ် 

ထိုတ်လိုပ် ဖန ်  ဖူ်းခဲ ဒသျော်လည််း ဤပမျောဏသည် အပူပ ိုင််းဒေသ ှ ဒတျောင်သူဦ်းဒ ၏ 

၅%အတွက်သျော လှံိုဒလျောက် မည်  ဖစ်သည်။ စီမှံက န််းပပ်ီးဆှံို်းခ  နတ်ွင ် ၂၀၁၈ ခိုနစှမ်ှစ၍ 

အဓ ကပဲသီ်းနှှံ (၇)မ   ်းအတွက် Rhizobium အထိုပ်ဒပါင််း ၂၅၀,၀၀၀ 

ဒက ျော်နှစစ်ဉ်ထိုတ်လိုပ်ခဲ သည်။ ပတဲီစ မ််း နငှ ်ပဲပိုပ ် စ ိုက်ပ   ်း ျောတွင်  မစ်ဖို အျော်းဒကျောင််း ပပီ်း 

အထွက်နှိုန််း မင မ်ျော်းဒစ န် Rhizobium က ို တစ်ဧကတွင် P2O5 ၅၆ - ၁၁၂ ဒပါင်, K2O ၂၈ -၅၆ 

ဒပါင ်နှင  ်အတူ ဒ ျောဒန ှသှံို်းစွဲသင ်သည်။  

ပဲတ စ မ််း၊ မတပ်ဲ၊ ဒ မပဲ၊ ပဲစဉ််းငှံို၊ ကိုလျော်းပဲ၊ ပဲပိုပ်နငှ ် ပဲလမွ််း အစ ှ သည ် ပဲအမ   ်းမ   ်းအတွက် 

မတူညီဒသျော Rhizobium harzianum မ   ်းကဲွစ တ်မ ျော်းက ို ထိုတ်လိုပ်ထျော်းသည်။ Rhizobium 

ထိုတ်လိုပ် ျောတွင ် ဒအျော်ဂနဲစ်မ ျော်းကကွယ်ဝဒသျော သစဒ်ဆွ်းဒ မ (Peat soil) က ို ပျွော်းစျောအ ဖစ် 

အသှံို်း ပ သည်။ သစ်ဒဆ်ွး ဒ မမ ျော်းက ို  ှမ််း ပည်နယ် ဟဲဟ ို်းနငှ ် မနတဒလ်းတ ိုင််း  ပင်ဦ်းလွင်မှ 

  ှ န ိုင်သည်။ ပွျော်းစျောတစ်ဂ မ်တငွ် ဘက်တ်ီး ီ်းယျော်းသန််း ၁၀၀ ခန ်ပါ ှ သည်။ အဒလ်းခ  န် ၁၅၀ 

ဂ မ် ှ ဒသျော Rhizobium တစ်ထိုပ်က ိုက ပ ် ၁၀၀၀  ဖင ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသိုဒတသနဦ်းစီ်းဌျောနမ ှ

ဒ ျောင််းခ  လ က် ှ သည်။ ယခင်နစှ်မ ျော်းက ပဲတစီ မ််း တစ်ဧကတငွ ်rhizobium ၄ ထိုပ် အသှံို်း ပ  န် 

ဒထျောက်ခှံ အကကှံ ပ ထျော်းဒသျော်လည််း ယခိုအခါ တစ်ထိုပ် က ို မ   ်းဒစ  ၁၈ ဒပါင် (၈.၁၈ ကီလ ိုဂ မ်) 



 

158 
 

နှင ်လူ်းနယ်ပပ်ီး တစဧ်ကတွင် ၄ - ၆ ထိုပ် အသှံို်း ပ  န် အကကှံ  ပ ထျော်းသည် (တစ်ဧကတွင် မ   ်းဒစ  

၁၀၈ ဒပါင ် (၄၉.၁ ကီလ ိုဂ မ်) လ ိုအပ်သည်)။ ယခိုအခ  န်အထ  rhizobium ဒ မကသဇျောအထိုပ် 

၈၁၃၃၈၄၇ က ို လယ်သမျော်း မ ျော်းထှံသ ို   ဖန ်ဒဝဒပ်းခဲ သည်။ အခ   ွေ့ဒသျော နှစမ် ျော်းတွင် 

၀ယ်လ ိုအျော်းမျှော ၂၅၀,၀၀၀ အထိုပ်အထ   မင ်မျော်းသည်။ 

Rhizobium တ မြ က ဇာ ၏အက  ြု ျားတ က ျားဇျူားြ ှာ 

၁။ပဲမ   ်းနွယဝ်င်သီ်းနှှံမ ျော်းအတွက် လ ိုအပ်ဒသျောန ိုက်ထရ ိုဂ င်က ို ကိုန်က စ  တ်အနည််းငယ် ဖင ်  

ဒထျောက်ပှံ န ိုင်သည်။ 

၂။ သီ်းနှှံမ ျော်း ဒ မဆလီွှျောမှထိုတ်ယူသွျော်းဒသျော န ိုက်ထရ ိုဂ င်က ို အစျော်းထ ို်းန ိုင်သည်။ 

၃။ ပဲ  တ်သ မ််းပပ်ီးဒန က် စ ိုက်ဒသျောသီ်းနှှံ အထွက်တ ို်းဒစ န် သွယ်ဝ ိုက်အက   ်း ပ သည်။  

၄။ န ိုက်ထရ ိုဂ ငဓ်ျောတဒ် မကသဇျောက ို အ ချော်းသီ်းနှှံမ ျော်းအတွက် အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။ 

၅။ ပဲအမ   ်းအစျော်းဒပေါ် မူတည၍် အထွက်နှိုန််း ၂၇-၄၈% ထ တ ို်းန ိုင်သည်။ 

 

Rhizobium တ မြ က ဇာ က ိုထ တ ရာ က်စာွ  ံိုျားစ ွဲနည်ျား 

၁။ ပဲမ   ်းအလ ိုက်သင ်ဒလ ျော်ဒသျော Rhizobium ဒ မကသဇျောအမ   ်းအစျော်းက ို စ ိုစတွ်ဒစ န် မ   ်းဒစ မ ျော်း 

ဒပေါ်တွင ်ဒ အနည််းငယ်ပက်ဖ န််းကျော အ  ပ်ဒအျောက်တွင်လူ်းနယ်ပါ။  

၂။ အ  ပ်ဒအျောက်တွင် Rhizobium လူ်းနယ်ထျော်းဒသျောမ   ်းဒစ မ ျော်းက ို စ ိုက်ဒ မျောင််းထတဲွင် 

ခ က်ခ င််း စ ိုက်ပါ။ 

၃။ တီစူပါ ၅၆-၁၁၂ ဒပါင်၊ ပ ိုတက် ၂၈-၅၆ ဒပါင် က ို ဒ မခှံထည ်သွင််းဒပ်း ခင််းအျော်း ဖင ်  မစ်ဖိုထွက် 

အျော်းဒကျောင််းပပ်ီး သီ်းနှှံအထွက်နှိုန််းတ ို်းဒစန ိုငသ်ည်။ 

ယခင်က သယ်ယူပ ို ဒဆျောင်စဉ်ကျောလအတငွ််း အပူခ  န် မင ်မျော်းဒသျောဒကကျောင ် rhizobium 

ဒ မကသဇျော၏အျောန သင် ယ ိုယငွ််းပ က်စ်ီးမှိုမ ျော်း  ှ ခဲ သည်။ မကကျောဒသ်းမီက rhizobium 

ဒ မကသဇျောအထိုပ်မ ျော်းက ို အဒအ်းခန််း ကွန်တ န်န  ဖင ် သယ်ဒဆျောင် ခင််းဒကကျောင ် 

ဤ ပဿန မ ှ ဒတျော ပါ။  

Trichoderma viride ထိုတ ်လိုပ ်မခင ်ျား 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသိုဒတသနဦ်းစ်ီးဌျောန (DAR) က Trichoderma harzianum ပါဝင်ဒသျော ဇဝီဒ မကသဇျော 

နှင ် Arbuscular mycorrhiza fungi (AMF) အနည််းငယ်က ို ဒ မဆလီွှျောနှင  ် ဒဆွ်းဒ မ ဒနဒသျော 
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အပင်အကကွင််း အက န်မ ျော်းအတွင််း ှ  အပင်ဒ ျောဂါမ ျော်း ကျောကွယ်နှ မ်နင််း န ် ထိုတလ်ိုပ် 

လ က် ှ သည်။  

ယခိုအခါ Proximity Design ၏ ဘဏ္ဍျောဒ ်းအကူအညီ ဖင ် DAR တွင ် ဒေသခှံမ   ်းကဲွမ ျော်းက ို 

တစ်လ လျှင် အထိုပ ်၁၀၀၀၀ ထိုတ်လိုပ်လ က် ှ သည်။ ၎င််းက ို စစ်က ိုင််းနှင ်မဒကွ်းတ ိုင််းမ ျော်းတငွ် 

 ဖန ်ဒဝခဲ  သည်။ T. viride တစ်ထိုပ်က ို ၁၀၀၀ က ပ် ဖင ်ဒ ျောင််းခ ဒပ်းခဲ သည်။  တစ်ဧကတွင် 

အထိုပ်  ၆၀ အသှံို်း  ပ  န် ယခင်က ဒထျောက်ခှံ အကကှံ ပ ထျော်းဒသျောလ်ည််း ယခိုအခါ (၁၀) ထိုပ ်က ို 

ဒအျော်ဂနဲစ်ဒ မကသဇျော (၂) တင််း၊ ဖွနဲို ၅  ပညန်ငှ ်အတူဒ ျောဒန ှအသှံို်း ပ န ိုင်သ ဖင ် ကိုန်က စ  တ် 

သက်သျောဒစမည် ဖစ်သည်။ DAR သည် န ိုင်ငှံဒတျော်ဘတ်ဂ က် ဖင ် အထိုပ် ၂၀၀၀ 

ထိုတ်လိုပ်လ က် ှ ဒကကျောင််း စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း သိုဒတသန ဦ်းစ်ီးဌျောန ေိုတ ယညွှန်ကကျော်းဒ ်းမှူ်း 

ဒေေါ်စီစီ မင ်၏ဒ ပျော ပခ က်အ  သ  ှ  သည်။   

Trichoderma က ို  ဖူဒဆ်း ်ီးယမ််းပင်ညြှ  ်းဒ ျောဂါ၊ နှမ််းရ ို်းမဲဒ ျောဂါ၊ rhizoctonia ဒကကျောင ် ဖစ်ဒသျော 

 မစ်ဒဆ်ွးဒ ချောက်ကဲ  သ ို ဒသျော ဒ မဒဆျောင်ဒ ျောဂါမ ျော်းက ို ကျောကွယ် န ် သ ို မဟိုတ ် ထ န််းခ  ပ ်န် 

အတွက် အသှံို်း ပ သည်။ ၎င််းက ို ဒ ျောဂါတ ို်းတက်မှို၏အဒစျောပ ိုင််းအဆင ်တငွ်အသှံို်း ပ ပါက 

sclerotium ပင်ညြှ  ်း ဒ ျောဂါက ိုလည််းထ န််းခ  ပန် ိုင်သည်။ 

ထိုတ်လိုပ်မှိုက ို ၁၉၉၅ ခိုနစှ်တွငစ်တင်ခဲ ဒသျောလ်ည််း မ ို်းသည််းထန်စျွော  ျောသွန််းပပ်ီးဒန က် ၂၀၁၅-

၁၆ ဒ ျောက်မှသျော လယ်သမျော်းမ ျော်းအကကျော်းဒ ပန််းစျော်းလျောခဲ သည်။ (T. harzianum သည် 

ကိုလျော်းပဲတငွ် သှံို်းစွဲပါက  ပဿန  ှ ဒသျောဒကကျောင ်  ၎င််းက ို  မန်မျောန ိုင်ငှံအထက်ပ ိုင််းအတက်ွ 

ထိုတ်လိုပ် ခင််းမ ပ ပါ။) 

၁၁.၄။ သစ ်က ဆုွံးက ခမ သဇာ ခပ လိုပ ်သ ိုုံးစ ွဲခခင်ုံး  

စ ိုက်ပ   ်းသီ်းနှှံဒအျော်ဂနဲစ်ပစစည််းမ ျော်း (ဒကျောက်ရ ို်း၊ အ  က်၊ ဒ မ ကသဇျော စသည်)၊ 

စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းလိုပင်န််းမှ ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်း၊  ပျော၊ ဒ မကသဇျောနှင ် မ်ီးဖ ိုဒခ ျောင်မ ှ စွန ်ပစ် 

ပစစည််းမ ျော်းက ို ဒအျော်ဂနဲစ်ဒ မကသဇျော အ ဖစ ်အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။ 

 သီ်းနှှံအကကွင််းအက န်မ ျော်း၊ သစ်စ မ််းဒ မကသဇျောမ ျော်း၊ တ  စဆျောန်စနွ ်ပစ်ပစစည််းမ ျော်း၊ 

အစျော်းအစျော ထိုတ်လိုပ် ျောမှ  ှ ဒသျော ဒဘ်းထွက်ပစစည််းမ ျော်း၊ စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းလိုပ်ငန််းမ ှ

ထွက် ှ သည ် ပစစည််း မ ျော်း၊ အ မ်သှံို်းစွန ်ပစ်ပစစည််းမ ျော်း၊တ  စဆျောန်အဒသဒကျောင်မ ျော်း 

စသည်တ ို မှ  ှ ဒသျော ပစစည််းမ ျော်း က ို အပင် အျောဟျော အ ဖစ် လွှဲဒ ပျောင််း ဖည စ်ွက် 

အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။ 
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 ဒအျော်ဂနဲစ်ဒ မကသဇျောမ ျော်းသည် ဒ မဆလီွှျောယ ိုယငွ််းပ က်စ်ီး ခင််းက ို ကျောကွယ်ပပီ်း 

ဒ မဆလီွှျော အ ည်အဒသ်ွး တ ို်းတက်ဒကျောင််းမနွ်ဒစသည်။ 

 

တ မြ တ ဆျွား ံိုျားစ ွဲမခင ်ျား၏အက  ြု ျားတ က ျားဇျူားြ  ာ ျားြ ှာ- 

 ဒ မဆလီွှျောနငှ ် ဖွဲွေ့စည််းတည်ဒဆျောက်ပှံိုက ို တ ို်းတက်ဒကျောင််းမနွ်ဒစသည်။ 

 ဒ မဆလီွှျော၏ ဓျောတိုဒေေဂိုဏ်သတတ မ ျော်းက ို တ ို်းတက်ဒစသည်။ 

 ဒ မကကီ်းထဲတွင်အဏိုဇီ၀ သက် ှ လှိုပ် ျှော်းမှိုမ ျော်းက ို တ ို်းတက်ဒစသည်။ 

 ဒ မဆလီွှျော၏ ဒ ထ န််းန ိုငစ်ွမ််းက ို တ ို်းတက်ဒစသည်။ 

 ဓျောတိုအသှံို်း ပ မှိုဒကကျောင ် ဖစ်ဒပေါ်လျောဒသျော အဆ ပ်သင ်မှို၊ ဒလဝင်ဒလထွက် နငှ ် 

ဒ မဆလီွှျော အပူခ  န်က ို ညီညတွ်မျှတဒစသည်၊ 

 အပင်အျောဟျော က ို အခ  န်ကကျော မင ်စျွောဒထျောက်ပှံ ဒပ်းသည် 

 ကိုန်က စ  တ်သက်သျောသည် 

 ပတ်ဝန််းက င်နငှ ် သဟဇျောတ ဖစ်ဒစသည်။ 

 ဒ မဒဆွ်း ပ လိုပ် ခင််းက ထ န််းခ  ပ်ထျော်းဒသျော အဒ ခအဒနမ ျော်းဒအျောက်တွင ် ဒအျော်ဂနဲစ် 

ပစစည််း အဒ ျောအဒနှ မ ျော်းက ို ဒဆွ်းဒ မ ဒစပပ်ီး တည်ပင မ်ဒသျောပစစည််း  ဖစ်ဒပေါ်ဒစကျော 

ဒ မကသဇျောအ ဖစ် အသှံို်း ပ န ိုင်သည်။ 

 မ ျော်းဒသျောအျော်း ဖင ် အသှံို်း ပ ဒသျောပစစည််းမ ျော်းမှျော ဒကျောက်ပဲသီ်းနှှံအကကွင််းအက န်မ ျော်း 

(ဒကျောက်ရ ို်း၊ ဒ ပျောင််းရ ို်း၊ အမ ှိုက်မ ျော်း၊ အ  က်မ ျော်း)၊ တ  စဆျောန်အညစ်အဒကက်း (က ဲ၊ နွ ်း၊ 

ကကက် ၊ ဘ)ဲ နှင  ်အ ချော်းလယ်ယျော (သ ို  ) ပမ  ွေ့ ပအမ ှိုက်မ ျော်း ဖစ်သည်။ 

တ မြ တ ဆျွားမပ ြုလိုပ ်န ည်ျား 

 အ  ပ် သည ်ဒန ျောတစ်ခိုက ိုဒ  ်းပါ (ဒ မဒဆ်ွးက ိုပှံို န်အဒကျောင််းဆှံို်းဒန ျောမျှော အမ ို်းပါ 

သည ် အခန််း ဖစ်သည် ) ။ 

 စွန ်ပစ်ပစစည််းအျော်းလှံို်း (ဒကျောက်ရ ို်း၊  မက်၊ ဒကျောက်ပဲသီ်းနှှံအကကွင််းအက န်၊ မီ်းဖ ိုဒခ ျောင်မှ 

စွန ်ပစ် ပစစည််း၊ နွ ်း၊ ဆ တ်၊ သ ို်း ဒ မကသဇျော၊ သစ်  က်၊သစ်က ိုင််း အ မစမ် ျော်း / အ ချော်းအပင် 

အစ တ်အပ ိုင််း မ ျော်း၊ သစ်သျော်းစ၊  ပျော စသည်) က ိုစိုဒဆျောင််းပါ။ 

 မတူကဲွ ပျော်းဒသျော ပစစည််းမ ျော်းက ို  အလွှျောလ ိုက်ပှံိုပါ။ 

က။ ၁၀-၁၅ စင်တမီီတျောတစ်လွှျောပပ်ီးတ ိုင််း - ယူ ီ်းယျော်း ၂၀၀ ဂ မ ်နှင  ်တစီူပါ ၂၀၀ ဂ မ် 

ညီညျောစျွော  ဖူ်းဒပ်းပါ။   
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 ခ။ ဒ မဒဆွ်းပှံိုက ို ၁.၂ မီတျော မင ်သည်အထ ဆက်လက်ပှံိုပါ။ 

 ဂ။ ဒ မဒဆွ်းပှံို ပင်ဆင်ပပ်ီးဒန က် ၇  က်အကကျောတွင ်အစ ိုဓျောတ်အဒ ခအဒနစစ်ဒဆ်း န် 

အပှံိုထဲသ ို  တိုတ် တစ်ဒခ ျောင််း ထ ို်းထည ်ပါ ။ 

 ဃ။ အစ ိုဓျောတ်မ ျော်းဒနပါက အဒပါက်မ ျော်းထပဒ်ဖျောက်ပပီ်း ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒအျောင်လိုပ်ပါ။ 

 င။ ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒနပါက န ွ်းဒခ ်းက ိုဒ ဒဖ ျော်ပပ်ီး အဒပါက်ထဲမ ှဒလျောင််းဒ ထည ်ပါ။ 

o ဒ မဒဆွ်းပှံိုက ို ညညီျောစျွောဒ ဒလျောင််းဒပ်းပါ။ ဒ အလွန်အက ှံ မဒလျောင််းမ ပါဒစနှင ်။ 

o ဒ မဒဆွ်းက ို ပလပ်စတစ်စ ဖင ် ဖှံို်းအိုပ်ထျော်းပါ။ 

o ဒအ်းလျောသည ်အခါ အပှံိုက ို အထက်ဒအျောက်လှန်ပါ (တစ်လအကကျောတွင ်

ပထမအကက မ်၊ ဒန က်တစ်လ အကကျောတွင် ေိုတ ယအကက မ်လှန်ပါ။) 

 

အထက်တ အာ က်လှန ်ရမခင ်ျား၏ ရည်ရ ယ်ခ က်ြ  ာ ျားြ ှာ- 

 ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကျောင််းဒစ န်၊ ဒဆ်ွးဒ မ ဒသျောအပ ိုင််းမှ အပူ ပန ်ထွက်ဒစ န်၊ 

မဒဆွ်းဒ မ  ဒသ်းဒသျောအပ ိုင််းက ို အတွင််းပ ိုင််းသ ို  ပ ို ဒပ်း ခင််း ဖင ် အ ပည ်အဝ 

ဒဆွ်းဒ မ ဒစ န်တ ို  ဖစ်သည်။ 

 အပူခ  န် မင ်မျော်းဒသျောအဆင ် ၁ ပတ် -၂ ပတ်ကကျောပပီ်းဒန က်ပ ိုင််းတွင် အပူခ  န်သည် 

တ ဖည််း ဖည််း က ဆင််းသွျော်းလ မ ်မည်။ 

 ဒ ပျောင််း ပနလ်ှန် ျောတွင ်  ပငပ်မှအစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းက ို အတွင််းပ ိုင််းသ ို ပ ို ပပ်ီး၊ အတွင််းမှ 

အစ တ်အပ ိုင််း မ ျော်းက ို  ပင်ပသ ို  ပ ို ဒပ်း ခင််းအျော်း ဖင  ် အပူခ  န်က ဆင််းသွျော်းပပ်ီး ၁၁၃º 

ဖျော င်ဟ ိုက် (၄၅ º စငတ်ီဂ  တ်) မ ှ ၁၄၀º ဖျော င်ဟ ိုက် (၆၀ º စငတ်ီဂ  တ်) အတွင််း 

 ှ ဒနမည် ဖစ်သည်။ 

 အကယ်၍ အပူခ  န်သည် ဤအတ ိုင််းအတျောထက် ဒက ျော်လွန်ဒနပါက ဒ မဒဆွ်းပှံိုက ို 

ဆက်လက်၍ အထက်ဒအျောက်လှန်ဒပ်းသင ်သည်။ 

တ ကာ င ်ျားစာွ တ ဆျွားတ မြ  မခင ်ျားရှ /ြ ရှ စ စတ် ဆျားပ ါ 

 ၁၀၂º ဖျော င်ဟ ိုက် (၄၀ º စငတ်ီဂ  တ်) ဒအျောက်  ှ  မည်။ 

 ဒ မဒဆွ်းပှံို၏ အသွင်အ ပင် အည   င ဒ် ျောင် ဖစ်လျောမည်။ 

  မနစှ်ပမ  ွေ့ဖွယ်အနှံ မထွက်ဘ ဲဒ မသင််းနှံ  ှ  မည်။ 

 ပစစည််းမ ျော်းသည် ဒပ ျော ဒ ပျောင််းနူ်းညှံ ဒန မည်။ 

 ဒ မဒဆွ်းပှံို၏အ မင ်သည ်ကန ဦ်း ၏ သှံို်းပှံိုတစ်ပှံို ှ ဒန မည်။ 
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တ မြ တ အာ က်တငွ ် တ မြ တ ဆျွားမပြု လိုပ ်မခင ်ျား 

 အလ ျော်း ၃ မတီျော၊ အနှံ ၁.၂၅ မီတျော နှင ် အနက် ၁ မတီျော  ှ ဒသျော က င််းတ်ူးပါ။  

  ဒ မမ က်န ှ ပငမ်ှ ၁၅-၂၀ စင်တီမီတျော မင ်ဒသျော ကန်သင််းတစခ်ိုလိုပ်ပါ။ 

 က င််း၏ဒအျောက်ဒ ခက ို မျောဒနဒအျောင်ဖ ထျော်း ပါမည်။ 

 အထူ ၇-၁၀ စငတ်ီမီတျော ှ ဒအျောင ်ဒကျောက်ရ ို်းထို ဖန ်ဖှံို်းထျော်းပါ။ 

 အထက်တွင်ဒဖျော် ပထျော်းသည ်အတ ိုင််းဒ မဒဆွ်း ဖစ်ဒအျောင်လ ိုက်န ဒဆျောင်  က်ပါ။  

၁၁.၅။  က ခမပဲ အာ ဟာ  စ  မ ခန ်ခွဲမှု  

ဒ မကသဇျောသှံို်းစွဲ ခင််းနှင ် ၄င််းတ ို ၏နှိုန််းထျော်းသည် ဒ မဆလီွှျောစမ််းသပ်ခ က်မှ  ှ သည ် အျောဟျော  

အဒ ခအဒန နငှ  ်   ှ လ ိုဒသျော အထွက်နှိုန််းတ ို အဒပေါ်တွင်အဒ ခခှံသင ်သည်။ လယ်ယျောခခှံထွက် 

ဒ မကသဇျော (သ ို ) ဒ မဒဆွ်း ၁၀ တန် မ ှ ၁၂ တန်က ို သီ်းနှှံမစ ိုက်ပ   ်းမီ ၂၅-၃၀  က်အလ ိုတွင် 

အသှံို်း ပ သင ်သည်။ အပူပ ိုင််း ဒေသမ ျော်းတငွ် သီ်းလှည စ် ိုက်ပ   ်းပပီ်း သစစ် မ််းဒ မ 

ကသဇျောအသှံို်း ပ  ခင််းအျော်း ဖင ် ဒ မဆလီွှျောတွင် ကသဂဲနစ် ေပ်ပါဝင်မှိုက ို တ ို်းပွျော်းဒစပပီ်း 

ဒ မဆလီွှျောဖွဲွေ့စည််းပှံိုက ို တ ို်းလည််းတ ို်းတက်ဒကျောင််းမနွ်ဒစမည်  ဖစ်သည်။ 

အ နဒ ယန ိုင်ငှံတငွ် မ   ်းဒစ မ ျော်းဒကျောင််းစျွောဖွှံွေ့ပဖ  ်း န်အတွက် NPK အ ပင် ပန််းပဖ  င်ပဖ  ငပ်ွင ်ခ  နတ်ွင် 

ကယ်လ စီယမ်အ င််းအ မစ်အ ဖစ် တစ်ဟက်တျော လျှင် ဂ စ်ပဆန် ၂၀၀ မ ှ၄၀၀ ကီလ ိုဂ မ် / 

နှိုန််းက ို အတန််းမ ျော်း ကကျော်းတွင် မ ဖစမ်ဒနထည ်သွင််းဒပ်း န်ဒထျောက်ံခှံအကကှံ ပ ထျော်းသည် (Janila 

နှင ် Mula, ၂၀၁၅) ။ 

ဘ ို  န်၊ ဇင  ် နှင  ် ဆျောလ်ဖျောကဲ သ ို ဒသျောအနည််းလ ို အျောဟျော အခ   ွေ့က ို ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း 

ထည ်သွင််း န ်အကကှံ ပ ထျော်းသည် - 

ဘ  ိုရ န ် (B) - ဒ မ ပင်ခ  န်တွင ်တစ်ဟက်တျောလျှင် ဘ ို က် (borax) ၃-၄ ကီလ ိုဂ မ ်နှိုန််းဒ မထဲသ ို  

ထည ်ပါ။ ဘ ို  န်၏ အက   ်းသက်ဒ ျောက်မှိုသည် အခ  န်ကျောလမ ျော်းစျွောကကျော မင သ်ည်။ 

တစ်နည််းအျော်း ဖင ် ပန််းမပွင မ်ီ အပင်မဘှ ို  နစ်ျော်းသှံို်းန ိုင် န်အတွက်  ျောသီအဒစျောပ ိုင််းတွင် ၀.၁% 

ဘ ို က်က ို အပင်ဒပေါ်သ ို  ပက် ဖန််းန ိုင် သည်။ 

ဇင ်/ ွပ ် (Zn): သှံို်းနှစ်တစ်ကက မ် ဒ မ ပငခ်  န်တွင် ဒ မဆလီွှျောတငွ််းသ ို  တစ်ဟက်တျောလျှင် 

သွပ်ဓျောတ ်၁၀-၂၀ ကီလ ိုဂ မန်ှိုန််းထည ်သွင််းပါ။ 
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ဆာ လ်ဖ ာ (S) - တစ်ဟက်တျော လျှင် ဂ စပ်ဆန် ၂၀၀ မ ှ၄၀၀ ကီလ ိုဂ မ် / နှိုန််းက ို ဂ စ်ပဆန်က ို 

အသှံို်း ပ   ခင််းသည် သီ်းနှှံအတွက်လှံိုဒလျောက်ဒသျော ဆျောလဖ်ျောက ို ဒထျောက်ပှံ ဒပ်းသည်။ 

ဆျောလ်ဖျောခ   ွေ့တဲ  ခင််းသည် anion လလဲှယ်န ိုင်ဒသျောစွမ််း ည် အနည််းငယ်သျော ှ ဒသျော 

သဲဒ မမ ျော်းတွင် အမ ျော်းဆှံို်း  ဖစ်န ိုင်သည်။ 

 ံ (Fe) - ထှံို်းမ ျော်းဒသျောဒ မ (calcareous) အဒ မျောက်အ မျော်းတွင် ဒ မပဲအပငမ် ျော်းသည် 

သှံဓျောခ   ွေ့တဲ  ခင််း လကခဏျောမ ျော်း (  က်နိုမ ျော်းအတွင််း   က်ဒကကျောမ ျော်းအကကျော်း အစ မ််းဒ ျောင် 

ဒပ ျောက်ဒနပပ်ီးဒန က် တစ်  က်လှံို်း  ဖူဝါဒ ျောင်  ဖစ်သွျော်းသည်။ ၎င််းက ို တစ်ဟက်တျောလျှင် 

ဖဲ ပ်ဆျောလ်ဖ တ် ၁၀ ကီလ ိုဂ မ် ဒ မဆ ီ လွှျောထဲသ ို  ထည ်သွင််းဒပ်း ခင််း (သ ို ) ၀.၅% ဖဲ ပ် 

ဆျောလဖ တ ်+ ၀.၂% ယ ူီ်းယျော်းအ ည် ဖင  ်အပင်ဒပေါ်သ ို  ပက်ဖ န််းဒပ်း ခင််း ဖင ် ဒလျှျော ခ န ိုင်သည်။ 

လ ိုအပ်ပါက ၁၀-၁၄  က် ချော်း ထပမ်ှံဖ န််းဒပ်း န ိုင်သည်။  

ြ   ြု ျားတ စ  စ  ရင ်မခင ်ျား 

Rhizobium လူျားန ယ်မခင ်ျား : က ို  ှင််းလင််းပပ်ီးစလယ်ကွင််းမ ျော်း၊ လှပထ်ျော်းဒသျော စပါ်းကွင််းမ ျော်း၊ 

တ ိုက်စျော်း ပ က်စီ်းသွျော်းဒသျော ဒ မဆလီွှျောမ ျော်းနှင ် ဒ မဆကီသဇျောညှံ ဖ င််းဒသျောဒ မမ ျော်းတွင် 

အက   ်း ှ စွျော သှံို်းစွနဲ ိုင်သည်။ မ   ်းဒစ မ ျော်းအျော်း Rhizobium လူ်းနယ် ခင််းက ို မစ ိုက်ပ   ်းမီက ို 

လိုပ်သင ်သည်။ 

တ မြ တ ဆာ င ်တ ရာ ဂါြ  ာ ျား - မ   ်းဒစ တစ်ကီလ ိုဂ မလ်ျှင် ကက်ပတန် (၁.၅ ဂ မ်) + သီ မ် (၁.၅ ဂ မ်)၊ 

ကျောဘင်ေါဇင််း (၂.၀ ဂ မ်) သ ို မဟိုတ ် မငက် ိုဇက် (၃.၀ ဂ မ်) နငှ  ် သ ို မဟိုတ ် ဒေသတွင််း 

ဒထျောက်ခှံ အကကှံ ပ ထျော်းသည ်အ ချော်းမ ှိုသတ်ဒဆ်းမ ျော်းနှင ်လ်ူးနယ်သင ်သည်။ မ   ်းဒစ ဒဆျောင် နှင ် 

ဒ မဒဆျောင်ဒ ျောဂါ မ ျော်းအတွက် မ   ်းဒစ တစ်ကီလ ိုဂ မ်လျှင် Trichoderma viride သ ို မဟိုတ ် T. 

harzianum ၄ -၅ ဂ မ ်လူ်းနယ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််းအျော်း ဖင် လည််း ကျောကွယ်ကိုသန ိုင်သည်။   

တ မြ တ အာင ်ျားအင ်ျားဆက်ပ  ိုျားြ  ာ ျား- ဖ ို်းလမင််းက   င််း နှင ် ခဒပါမ ျော်းဒသျောဒန ျောမ ျော်းတွင ် - 

မ   ်းဒစ တစ်ကီလ ို ဂ မ်လျှင ် ကလ ိုပ ိုင် ီဒဖျော  ၂၀ အီ်းစီ ၁၂.၅ မီလီလတီျော နှင ် လ်ူးနယ် 

စ ိုက်ပ   ်းသင ်သည်။ 

စ ိုပ ်စာ ျားပ  ိုျားြ  ာ ျား - မ   ်းဒစ တစ်ကီလ ိုဂ မ်က ို အီမေီါကလ ိုပ စ် (၁၇.၈ အက်စီ) ၂.၂ မီလလီီတျော နှင ် 

လူ်း နယ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််း ဖင  ်အပင်ကကီ်းထျွော်းမှိုအဒစျောပ ိုင််းအဆင ်တငွ် က ဒ ျောက်ဖ က်ဆီ်းသည ် 

သ စ်၊ပ ၊  ဖ တစ် မ််း ကဲ သ ို ဒသျော စိုပ်စျော်းပ ို်းမ ျော်း မှကျောကွယ်ဒပ်းသည်။ 
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အခန ်ုံး (၁၂) 

သ ုံးန  ပ ိုစ  န င်  ကဂဟအင ်ဂ ငန် ယာနည်ုံးပညာ 

၁၂ .၁။ န ိေါန ်ုံး 

သတ်မှတ်ထျော်းဒသျော အခ  န်ကျောလတစ်ခိုအတွင််း ဒ မကွက်တစ်ခိုတည််းဒပေါ်တငွ ် သီ်းနှှံ 

အမ   ်းဒပါင််းမ ျော်းစွျော စ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ို Intensive Cropping ဟိုဒခေါ်သည်။ ဤကဲ သ ို  

သီ်းနှှံစ ိုက်ပ   ်း ခင််းတွင် ပါ၀င် သည ် နည််းလမ််းမ ျော်းမျှော ဒအျောက်ပါအတ ိုင််း ဖစ်သည်။ 

Multiple cropping သီ်းနှှံမ   ်းစှံိုစ ိုက်ပ   ်း ခင််းဆ ိုသည်မှျော ဒ မကွက်တစ်ခိုတည််းဒပေါ်တွင ်တစ်နစှ် 

အတွင််း သီ်းနှှံနစှ်မ   ်း (သ ို ) နှစခ်ိုထက်ပ ိုဒသျောသီ်းနှှံမ ျော်းက ို စ ိုက်ပ   ်း ခင််း ဖစ်သည်။ သီ်းနှှံမ   ်းစှံို 

စ ိုက်ပ   ်း  ခင််းက ို (က) sequential အစီအစဉ်တက စ ိုက်ပ   ်း ခင််း၊ (ခ) relay အသိုတ်လ ိုက်ထပ်ဆင ် 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််း၊ (ဂ) ratoon လမ ိုင််းထျော်းစ ိုက်ပ   ်း ခင််းနငှ ် (ဃ) overlapping တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းထပ် 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််းစနစ် တ ို  ဖစ်သည်။ 

ဒ မကွက်တစ်ခိုတည််းဒပေါ်တွင ် သီ်းနှှံနှစမ်   ်း (သ ို ) နစှ်မ   ်းထက် ပ ို၍ တစ်ပပ  င်တည််း 

စ ိုက်ပ   ်း ခင််းက ို Intercropping ဟိုဒခေါ်သည်။ သီ်းနှှံနစှ်မ   ်း (သ ို ) နှစမ်   ်းထက်ပ ိုဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းက ို 

သီ်း ချော်းအတန််း လ ိုက်မဟိုတဘ်ဲ ဒ ျောဒနှ စ ိုက်ပ   ်းထျော်း ခင်က ို mixed cropping 

(ဒ ျောဒနှ စ ိုက်ပ   ်း ခင််း) ဟိုဒခေါ်သည်။ အတန််းလ ိုက် ဒ ျောဒန ှစ ိုက်ပ   ်းပါက row intercropping 

(intercropping) သီ်းညြှပ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််းဟို ဒခေါ်သည်။ 

Intensive Cropping သည် ဒန ျောအ ဒသျော်လည််းဒကျောင််း၊ အခ  န်ကျောလအ ဒသျော် 

လည််းဒကျောင််း နှစမ်   ်းလှံို်း  ဖစန် ိုင်သည်။ 

Intercropping ၏အတ မခခံ  တ ဘ ာ တ ရာ ျားြ  ာ ျား- 

 ပူ်းတွဲသီ်းနှှံသည် အဓ ကသီ်းနှှံနှင တ်ွဲဖကည်ီ မည်။ 

 အဓ ကမဟိုတ်ဒသျောသီ်းနှှံသည ် အဓ သီ်းနှှံ၏ ကကီ်းထွျော်းမှို ဒနှ်းဒကွ်းဒသျော အဒသျောပ ိုင််း 

ကျောလက ို အသှံို်းခ  န ိုင် န်အတွက် သက်တမ််းတ ိုပပီ်း အကကီ်း မန် မည်။ 

 ပူ်းတွစဲ ိုက်ပ   ်းဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းသည် တူညီဒသျော စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းအဒလ အထမ ျော်း ှ  န် လ ိုအပ် 

သည်။ 

 ဒထျောင်မတ်ဒပါက်သည ်သီ်းနှှံမ ျော်းက ို ဒ မကျောအဖှံို်းသီ်းနှှံမ ျော်းနှင ် ဒပါင််းစပ်စ ိုက်ပ   ်း 

သင ်သည်။ 
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 တ ိုက်စျော်း ခင််းက ို ဖစ်ဒစန ိုင်ဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းက ို တ ိုက်စျော်းမှိုခှံန ိုင ်ည် ှ ဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းနငှ ် 

ဒပါင််းစပ ်စ ိုက်ပ   ်းသင ်သည်။ 

 ပူ်းတွစဲ ိုက်ပ   ်းဒသျောသီ်းနှှံမ ျော်းသည် အ မစတ်ယွ်မှိုပှံိုစှံနငှ ် အ မစ်တွယ်မှိုအတ မ်အနက် 

မတူ ကဲွ ပျော်းသင ်သည်။ 

Intercropping ၏ အာ ျား ာ ခ က်ြ  ာ ျား 

 ၎င််းသည် သီ်းလှည စ် ိုက်ပ   ်း ခင််းနှင ်အလျော်းတူ အက   ်းဒက ်းဇ်ူးမ ျော်း  ှ ဒစသည်။ 

 ဒပါင််းပင်မ ျော်း ဒပါက်ပျွော်းကကီ်းထွျော်းမည ် အတန််းကကျော်းဒန ျောမ ျော်းတငွ် သီ်းနှှံပငမ် ျော်း 

အစျော်းထ ို်း ဒန ျော ယူထျော်းဒသျောဒကကျောင ်ဒန ျော၊ အခ  န်ကျောလတစ်ခိုအတွင််း သီ်းနှှံပင်၏ 

ထိုထည်ပမျောဏ တ ို်းပွျော်းလျော သည်။ 

 ပဲမ   ်းနွယ်ဝငမ်ဟိုတ်ဒသျော အပင်တစ်မ   ်းက ို ပမဲ   ်းစှံိုနှင ်အတ ူ(ဥပမျော - နပ်ီးယျော်း မက် နှင ် 

ဒလျောက်ဒသ၊ နှှံစျော်းဒ ပျောင််း နှင  ် ပဲလွမ််း) ဒ ျောဒန ှ စ ိုက်ပ   ်းဒသျောအခါ တ  စဆျောန်စျော 

အတွက် အဒ အတွက်နှင ် အ ည်အဒသ်ွး တန်ဖ ို်းပ ိုမ ို မင မ်ျော်းလျောသည်။ 

 သီ်းနှှံမ ျော်းက ို မတူညီဒသျောအခ  န်မ ျော်းတငွ်   တ်သ မ််းဒ ျောင််းခ န ိုင် ခင််းဒကကျောင ် ဒစ ်းကွက် 

အခက်အခဲက ို ဒလျှျော ခ န ိုင်သည်။ 

 တစ်နစှ်ပတ်လှံို်း အလိုပ်အက ိုင်အခွင ်အလမ််း ပ ိုမ ိုဖန်တီ်းဒပ်းထျော်းပပီ်း အလိုပ်သမျော်း၊ 

စက်နှင ် စွမ််းအင်က ို ပ ိုမ ိုအသှံို်းခ န ိုင်သည်။ 

 မ ို်းဒခါင်မှိုအတွက် အျောမခှံခ က်တစ်ခို ဖစ်သည။် 

  ျားလှည် စ  ိုက်ပ   ြု ျားမခင ်ျား Crop rotation 

သီ်းလှည် စ ိုက်ပ   ်း ခင််းဆ ိုသည်မှျော ဒ မဆကီသဇျောက ိုထ ခ ိုက်ဒစ ခင််းမ ှ ဘဲ အနည််းဆှံို်း 

 င််းနှ်ီး မြှ ပ်နှှံမှိုမှ အ မတ်အစွန််းအမ ျော်းဆှံို်း  ှ  န်  ည်  ယ်လ က် သတ်မှတ်အခ  န် 

ကျောလတစ်ခိုအတွင််း ဒ မတစ်ကွက်ဒပေါ်တွင ် မတူညီဒသျောသီ်းနှှံမ ျော်းက ို အလှည ်က ဒ ပျောင််းလဲ 

စ ိုက်ပ   ်းသည ် လိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခို ဖစ်သည်။  

အတ မခခံ တ ဘ ာတ ရာ ျားြ  ာ ျားနငှ  ်အာ ျား ာ ခ က်ြ  ာ ျား 

သီ်းနှှံတစ်မ   ်းတည််းက ို ဒ မတစ်ကွက်တည််းဒပေါ်တွင် ထပ်ခါတလဲလဲစ ိုက်ပ   ်း ခင််း (ဥပမျော-စပါ်း-

စပါ်း-စပါ်း) က ို monoculture (သ ို ) monocropping ဟိုဒခေါ်သည်။ ဒ မတစ်ကွက်တည််းဒပေါ်တွင် 

မတူကဲွ ပျော်း ဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းက ို အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်း ခင််း၊ ဒ မလှပ်ထျော်း ခင််းတ ို က ို 

အစီအစဉ်တက  ဒဆျောင ် က်ပါ က သီ်းလညှ ်စ ိုက်ပ   ်း ခင််း (crop rotation) ဟိုဒခေါ်သည်။ 
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rotation တစပ်တ်လည် န် နစှ်ဒပါင််းမ ျော်းစွျော (တစ်နှစ ် သ ို မဟိုတ် တစ်နှစထ်က် ပ ို၍) 

ကကျောန ိုင်သည်။ ဥပမျော စပါ်း -စပါ်း - ပဲ (တစန်ှစ)်၊ ကကှံ- ကကှံလမ ိုင််း - စပါ်း ( ၂ နစှ်သ ို မဟိုတ် ၃ နှစ်)၊ 

ငှက်ဒပ ျော - ငှက်ဒပ ျောလမ ိုင််း - စပါ်း (၃- နှစ်) ။ 

  ျားလှည် စ  ိုက်ပ   ြု ျားမခင ်ျား၏ အက  ြု ျားတ က ျားဇျူားြ  ာ ျား- 

 သီ်းနှှံမ ျော်း အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်း ခင််းသည် အပင်အျောဟျော မ ျော်း  ပန်လည်အသှံို်းခ န ိုင် ခင််း 

ဒကကျောင ် ဒအျော်ဂနဲစ် ေပတ် ို်းပျွော်းဒစပပ်ီး ဒ မဆကီသဇျောထက်သန်မှိုက ို ထ န််းသ မ််းထျော်း 

န ိုင်သည်။ သီ်းနှှံမ ျော်း၏ အျောဟျော လ ိုအပ်ခ က်မှျော တစ်မ   ်းနှင ်တစ်မ   ်းမတူညီကကပါ။ 

ဒကျောင််းမနွ် ခင််း၊ မတူညီဒသျော သီ်းနှှံမ ျော်းက ို အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်းပါက အျောဟျော  

ဓျောတ်မ ျော်းက ို ပ ိုမ ိုညီမျှစွျောနငှ ် ထ ဒ ျောက်စျွော အသှံို်းခ န ိုင် သည်။ 

 အ  က်ထူထပ်ဒပါမ ျော်းသည ် သီ်းနှှံမ ျော်းနငှ ် သစ်စ မ််းဒ မကသဇျောသီ်းနှှံမ ျော်း အလှည ်က  

စ ိုက်ပ   ်းမှို တွင ် ပါဝငပ်ါက ဒ မဆလီွှျောတွင် န ိုက်ထရ ိုဂ င်နငှ ် ဒအျော်ဂနဲစ် ေပ်ပါဝငမ်ှိုက ို 

တ ို်းပျွော်းဒစသည်။   

 Bermuda  မက်၊  မက်မိုနည်င််းမ ျော်း နှင ် Trianthema portulacastrum ကဲ သ ို ဒသျော 

ဒပါင််းပင ်မ ျော်းက ို နှ မ်နင််းထ န််းခ  ပ် ျောတငွ် ကူညီသည်။ 

 အဆ ပ်မ ျော်းစိုပှံိုလျော ခင််းက ို ဒ ှျောင် ှျော်းပပီ်း ဒ မဆလီွှျော၏ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင် ျော ဂိုဏ်သတတ မ ျော်းက ို 

ထ န််းသ မ််း ဒပ်းသည်။ 

 အခ   ွေ့ဒသျောဒ မဆလီွှျောအတငွ််း ှ  ပ ို်းမွှျော်းနှင ်ဒ ျောဂါမ ျော်းက ို ထ န််းခ  ပ်ဒပ်းသည်။ 

 သတ်မှတ်ထျော်းဒသျော အခ  န်ကျောလအတငွ််း ကဲွ ပျော်း ချော်းန ်းဒသျော လယ်ယျောလိုပ်ငန််း 

ဒကကျောင ် အလိုပ်ဖ အျော်းက ို ဒလျှျော ခ သည်။ 

၁၂ .၂ ။ စ  မ ကိန ်ုံးဧ  ိယာ မ ာ ုံးမ  သ ုံးန   ပ ိုစ  မ ာ ုံး 

 မန်မျောန ိုငင်ှံ အပူပ ိုင််းဒေသမ ျော်းတငွ် အဓ ကက င ်သှံို်းလ က် ှ ဒသျော သီ်းနှှံပှံိုစှံမ ျော်းမျှော 

(က) တ မြ မပ နို့ ်တ ဒ  

 သီ်းနှှံပှံိုစှံ ၁ - ဒနစွပါ်း/မ ို်းစပါ်း/ဝငဒ်ငွ ဒဆျောင််းသီ်းနှှံမ ျော်း (ကိုလျော်းပဲ၊ ပဲတစီ မ််း သ ို မဟိုတ် 

ဂ ှံ ) အလှည ်က စ ိုက်ပ   ်း ခင််း 

 သီ်းနှှံပှံိုစှံ ၂ - ဝင်ဒငွ ဒနွသီ်းနှှံမ ျော်း(ပဲတီစ မ််း၊မတ်ပဲ)/မ ို်းစပါ်း/ဝငဒ်ငွ ဒဆျောင််းသီ်းနှှံမ ျော်း 

(ဂ ှံ  ၊ ကိုလျော်းပဲ သ ို မဟိုတ ်ဒ မပဲ) 
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(ခ) တ မြ လတတ် ဒ  

မ ို်းစပါ်း ကကဲပက်စ ိုက်ပ   ်းသည ်စနစ ်

စပါ်းတ ိုက်ရ ိုက်အဒစ ခ စ ိုက်ပ   ်း ခင််း 

ပဲစင််းငှံို နှင  ်ဒ မပ ဲသီ်းညြှပစ် ိုက်ပ   ်း ခင််း 

နှစ် ှည်စ်ီးနှှံမ ျော်း - သ က်၊ သနပ်ခါ်း သ ို မဟိုတ ်ကွမ််း  က် 

 

(ဂ) တ ရြ ထ န ်ျားန  ိုင ် ည  ် ဲဆန ် တ မြ ြတွ  ာ ယာ တ မြြ  ာ ျား 

ပဲစင််းငှံို နှင  ်ဒ မပ ဲ

ပဲစင််းငှံို နှင  ်ပဲတစီ မ််း 

ဒဆျောင််းဂ ှံ ၊ ကိုလျော်းပဲ၊ နှမ််း နှင ်ဒ မပ ဲ

 

တ ပ ်ကိုန ်ျားမြ  ြုွေ့ န ယ ်

၂၀၁၈ ခိုနှစ်တငွ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်း၊ဒမ်ွး မူဒ ်း နငှ ် ဆည်ဒ မျောင််းဝန်ကကီ်းဌျောနမှ ဒကျောက်ယူခဲ ဒသျော 

စစ်တမ််းအ  ဆင်ဒသဆည်ဒ ဒသျောက်ဧ  ယျော ၊ တပ်ကိုန််းပမ  ွေ့နယတ်ွင ် ဒတျောင်သူမ ျော်းသည် 

စပါ်းအဒ ခ ပ  သီ်းနှှံပှံိုစှံက ို က င ်သှံို်းလ က် ှ ဒကကျောင််းဒတွွေ့ ှ  သည်။ 

(က) မ ို်းစပါ်း - ဒနစွပါ်း - နှမ််း/ပဲတစီ မ််း 

(ခ) မ ို်းစပါ်း - မတ်ပဲ - နှမ််း/ပဲတစီ မ််း 

 

ြ န တတ လျားတ  ိုင ်ျားတ ဒ ကက ျား 

လယ်သမျော်းအမ ျော်းစိုသညစ်ပါ်းသီ်းနှှံတစမ်   ်းတည််းသျောစ ိုက်ပ   ်းဒသျော်လည််း 

အခ   ွေ့လယ်သမျော်းမ ျော်းက မ ို်းစပါ်း - ဒနွစပါ်း၊ မ ို်းစပါ်း - ဒဆျောင််းသီ်းနှှံဒ ပျောင််း၊ မ ို်းစပါ်း - ဒဆျောင််းဒ မပဲ 

နှင ် မ ို်းစပါ်း - ဒဆျောင််း ပဲတစီ မ််း စသည ်သီ်းနှှံနစှ်မ   ်းစ ိုက်ပ   ်းကကသည်။ 

စ စ ်က ိုင ်ျားတ  ိုင ်ျားတ ဒ ကက ျား ပ ိုလဲန ှင ်  ယင ်ျားြာ ပ င ်မြ  ြု ွေ့ န ယ ် 

ပိုလဲပမ  ွေ့နယ်အတွင််း ှ  လယ်သမျော်းမ ျော်းသည ် သီ်းနှှံ ပှံိုစှံ ၂ မ   ်းက ို က င ်သှံို်းလ က် ှ ကကသည်။  

၎င််းတ ို မှျော (၁) မ ို်းစပါ်း (သက်လတ်မ   ်း) မ ျော်းက ို ဇနွ်လမ ှဒအျောက်တ ိုဘျောလထ  စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး ေိုတ ယ 

သီ်းနှှံအ ဖစ် ကိုလျော်းပဲက ို ေီဇင်ဘျောမှ မတ်လအထ  စ ိုက်ပ   ်းကကသည်။  (၂) မ ို်းစပါ်း (ဒေသမ   ်းမ ျော်း) 

က ို ကသဂိုတ်မှ ေီဇင်ဘျောထ  စ ိုက်ပ   ်းကကပပီ်း သက်လ င် ဒနွစပါ်းမ   ်းမ ျော်းက ို မတလ်မှ ဇနွ်လအထ  

စ ိုက်ပ   ်းကကသည်။  အခ   ွေ့ဒသျော လယ်သမျော်းမ ျော်းသည် ဒမလမှ ကသဂိုတ်လ ထ  နမှ််းစ ိုက်ပ   ်းကကပပီ်း 
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မ ို်း ျောသီတငွ် စပါ်းစ ိုက်ပပ်ီး ဒန က် ပတဲီစ မ််း ဆက်လက်စ ိုက်ပ   ်းကကသည်။  မ ို်းဒကျောင််းဒသျောက် 

ဒေသမ ျော်းတငွ် လယ်သမျော်းမ ျော်း သည် ပဲတစီ မ််း သ ို မဟိုတ် နှမ််းက ို ဧပပီလ ဇလူ ိုင်လအထ  

စ ိုက်ပ   ်းကကပပ်ီး မ ို်းစပါ်း သက်လတ်သ ို မဟိုတ် သက်ကကီ်းမ   ်းမ ျော်းက ို ကသဂိုတ်မ ှ ေီဇငဘ်ျောထ  

စ ိုက်ပ   ်းကကသည်။  

ယင််းမျောပင်ပမ  ွေ့နယတ်ွင် သီ်းနှှံပှံိုစှံ (၂) မ   ်း ှ သည်။  (၁) ဇနွ်လမှ ဒအျောက်တ ိုဘျောလ ထ  မ ို်းစပါ်း 

စ ိုက်ပ   ်းပပ်ီး ေိုတ ယ သီ်းနှှံအ ဖစ် န ိုဝငဘ်ျော ေီဇင်ဘျော လမ ျော်းတွင် ကိုလျော်းပဲ စ ိုက်ပ   ်းသည်။  (၂) 

မတ်လ မ ှ ဒမလ အထ  ဒနစွပါ်း မစ ိုက်ပ   ်းမီ ဇန်နဝါ  ီ ဒဖဖဝါ ီ လမ ျော်းတွင ် ကိုလျော်းပဲနှင ် 

ဒဖဒဖျောဝ်ါ ီ မတ်လမ ျော်းတွင် နှမ််းစ ိုက် ပ   ်းကကသည်။ 

၁၂ .၃။ ဘ က်စ  ိုပိိုုံးမွှာ ုံး ကာ ကွယ်က ုံးအတ ွက် က ဂဟအင်ဂ င်န  ယာ  န ည်ုံးပညာ 

ဘက်စှံိုပ ို်းမွှျော်း ကျောကွယ်ဒ ်းအတွက် ဒဂဟ အင်ဂ င်နီယျော နည််းပညျော သည် မကကျောမီနစှမ် ျော်း 

အတွင််းက ဒပေါ်ဒပါက်လျောခဲ ပပီ်း ဇဝီနည််း ဖင  ် ပ ို်းမွှျော်းနှ မ်နင််း ခင််းက ို အျော်းဒပ်း န်အတွက် နှင ် 

ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း က က်စျော်း ျော ပတ်ဝန််းက င်က ို အက   ်းသက်ဒ ျောက်ဒစန ိုင်သည  ် စ ိုက်ပ   ်းနည််း 

စနစမ် ျော်းဒပေါ်တွင ် အဒ ခ ပ ထျော်းဒသျော  ပ ို်းမွှျော်းစမီှံခန ်ခွဲသည  ် နည််းစနစတ်စ်ခို  ဖစ်သည်။  

ထွန်ယက် စ ိုက်ပ   ်းနည််းစနစ် မ ျော်းမှျော ဓါတိုပ ို်းသတ် ဒဆ်းဝါ်းမ ျော်း နှင  ်မ   ်းေီဇ  ပ  ပင်ထျော်းဒသျော 

သီ်းနှှံမ ျော်းက ို မှီခ ိုအျော်းထျော်းသည ် အဆင  ်မင ်နည််းပညျောက ို အဒ ခမခှံဘဲ ဒဂဟဒေေ 

အသ ပညျောမ ျော်းက ို  ယူသှံို်းစွထဲျော်း ခင််း ဖစ်သည်။ 

Gurr (2009)  ၏ အဆ ိုအ  ဒဂဒေေဆ ိုင် ျော  အင်ဂ ငန်ီယျော ပညျော ပ်သည် သိုဒတသနမ ျော်း 

ဒသခ ျောစွျော ဒဆျောင်  က် ခင််း နှင်  ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော သီအ ို  ီက ို ပ ိုမ ိုဒကျောင််းမွနစ်ွျော အဒ ခ ပ လ က် 

အင််းဆက်မ ျော်း ဒနထ ိုင်က က်စျော်း ျော ပတ်ဝန််းက င်က ို စီမှံခန ်ခွဲသည  ်ထ န််းသ မ််းဒစျောင ်ဒ ှျောက် ခင််း 

အဒ ခ ပ  ဇဝီ နှ မန်င််းနည််းမှ ဒပေါ်ဒပါက်လျော ခင််း ဖစ်သည်။ အဒကျောင်အထည်ဒဖျောသ်ည ် 

လိုပ်ငန််းစဉ်သည် မသက် ဆ ိုင်ဒသျော ဇဝီမ   ်းစှံို တ ို်းပျွော်းမှိုက ို အဒ ခမခှံဘဲ ဇဝီမ   ်းကဲွမ ျော်း၏ 

လည်ပတ်ဒနဒသျော အစ တ်အပ ိုင််း မ ျော်းက ိုသျော ဒဖျော်ထိုတ်အသှံို်းခ  န်  ည်  ယ်သည်။   

ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော အင်ဂ ငန်ီယျော ပညျော ပ်က ို လူသျော်းအသ ိုက်အဝန််းနငှ ် သဘျောဝ ပတ်ဝန််းက င် 

ဆက်စပ်မှိုက ို နစှ်ဦ်းနှစဖ်က် အက   ်း ှ ဒစပပီ်း ဒဂဟစနစ်မ ျော်း ဒ  ှည်တညတ်ှံ ဒစဒ ်းအတွက် 

ပှံိုဒဖျော် ဒ ်းဆွဲထျော်းသည်။  လွန်ခဲ ဒသျော နှစ်ဒပါင််း ၃၀ က စတင်ဒပေါ်ဒပါက်လျောပပီ်း ပပ်ီးခဲ သည ် ၁၀ - 

နှစ ်အတွင််း လ င် မန်စျွော တ ို်းတက်လျောခဲ သည်။   ည်မှန််းခ က်ပန််းတ ိုငမ် ျော်းတွင ်လူသျော်းမ ျော်း၏ 

လိုပ်ငန််းစဉ်မ ျော်း ဒကကျောင ် သ သျောစွျော ထ ခ ိုက်ပ က်ဆီ်းသွျော်းဒသျော ဒဂဟစနစမ် ျော်းက ို 
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 ပန်လည်အသက်သွင််းဒပ်း န်နငှ ် လူသျော်းမ ျော်းနှင ် ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျော တန်ဖ ို်းနစှ်မ   ်းလှံို်းအတွက် 

ဒ  ှည်တည်တှံ မည  ် ဒဂဟစနစ်မ ျော်း တ ို်းတက်ဖွှံွေ့ပဖ  ်းလျောဒစ န် ဖစ်သည်။  ဤအခ က်သည် 

ယ ိုယငွ််းဒပ က်ဆှံို်းသွျော်းဒသျော သမျော်းရ ို်းက  စမွ််းအင်အ င််းအ မစ်မ ျော်းအတွက် အထူ်းလ ိုအပ်ပပီ်း 

သဘျောဝ ဒဂဟစနစ်ဆ ိုင် ျော ဝန်ဒဆျောငမ်ှို လိုပ်ငန််း စဉ်မ ျော်း  မင ်မျော်း လျောဒစဒ ်းမှျော 

ပ ို၍ပင်အဒ ်းကကီ်းသည်။   

ဤနည််းပညျောက ို ၂၀၀၈ ခိုနစှ်မှျောတရိုတ်န ိုင်ငှံ စပါ်းစ ိုက်ပ   ်းဒ ်းတွင ် စတင်သှံို်းစွဲခဲ ပပီ်း 

ဒန က်ပ ိုင််းတငွ် ေီယက်နမန်ှင ် ထ ိုင််းန ိုင်ငှံတ ို ၌ သှံို်းစွဲခဲ သည်။ မကကျောဒသ်းမီက 

ဖ လစ်ပ ိုငန် ိုငင်ှံသည်လည််း စီမှံက န််း တစ်ခို စတင်ခဲ သည်။ ေီယက်နမန် ိုင်ငှံတွင် 

စပါ်းစ ိုက်ဒတျောင်သူမ ျော်းအျော်း စပါ်းနငှ ်ဒ သွင််းစ ိုက်ပ   ်းခ  န်၌ ကန်သင််းမ ျော်းဒပေါ်တွင ် စ ိုက်ပ   ်း န ်

ပ   ်းပင်မ ျော်းက ို ကနဦ်းတွင ် ဒပ်းအပ်ခဲ သည်။ ဒ ချောက်ဒသွွေ့ဒသျော  ျောသီတွင ် ဝတ် ညပ်န််းမ ျော်း 

မ ျော်းစွျောဒသဆှံို်းသွျော်းဒသျောလ်ည််း ဒန က်တစ်ကက မ် စပါ်းစ ိုက်ပ   ်းခ  န်ထ   ငှ်သန် ကျော  

မ   ်းဒစ အလှံိုအဒလျောက်  ှ ခဲ သည်။ 

ပန််းမ ျော်းပွင ်ဒနခ  န်တငွ် စပါ်း ဖ တ်ပ ို်းမ ျော်းက ို ကပ်ပါ်း ပ ဒသျော ဒသ်းငယ်သည  ် နက ယ် ဒကျောင် 

parasitoid မ ျော်းက ပန််းဝတမ်ှိုန်နငှ ်ပ ျော်း ညမ် ျော်းက ို စျော်းသှံို်းဒနထ ိုင်ကကသည်။ ကန်သင််းဒပေါ် ှ  

ပန််းပွင ် မ ျော်းမှ ဝတ် ည် က ို စျော်းသှံို်းပပီ်းဒန က် စပါ်းခင််းထဲသ ို  သွျော်းဒ ျောက်ကျော 

အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းဒပေါ်တွင ်ဥအိုကကသည်။ မ ျော်းမကကျောမီတငွ် အင််းဆက်ဖ က်ပ ို်း အဒ အတွက် 

ဒလ ွေ့ျောနည််းသွျော်းသည်။ 

သဘျောဝ န်သူမ ျော်းသည်-  

 သဘျောဝ န်သူမ ျော်းအဒကျောင်ကကီ်းမ ျော်း၏ အစျော်းအစျောအ ဖစ် ဝတ်မှိုန်နငှ ်ဝတ် ည ်  

 ဒဆျောင််းခ ို န်အတွက် ဒန ျော နှင  ်မျှတဒသျော  ျောသီဥတို 

 အဓ ကလက်ခှံပင်မ ှ ခ  န်တငွ် လက်ခှံလွှဲပင်မ ျော်း လ ိုအပ်မည် ဖစ်သည်။ 

ပ  ိုျားြ  ာ ျားစ  ြ ံခန ို့ ်ခွြဲ ှုအတ ွက်တ ဂဟတ ဗ ဒအင ်ဂ ငန်  ယာ - တ မြ တ ပေါ် 

 သဘျောဝ န်သူမ ျော်းက ို ဆွဲဒဆျောင် န်အ ပင် ဖ က်ပ ို်းမ ျော်းဝင်ဒ ျောက်လျော ခင််းက ို 

ဒ ှျောင် ှျော်း န ် ပန််းပငွ ်ဒသျောအပငမ် ျော်း/သဟဇျောတ ဖစ်ဒသျော ဝင်ဒငွ သီ်းနှှံမ ျော်းက ို 

စ ိုက်ခင််းနယ်န မတ် ပတ်လည်တငွ်  အပင်ပိုမ ျော်းက ို သီ်းနှှံပင်မ ျော်းနငှ ်ကပ်လ က်၊ 

 မင ်ဒသျောအပင်မ ျော်းက ို စ ိုက်ခင််း နယ်န မ တ် နငှ ် ကပ်လ က် စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 

 ဥယ ျောဉ်ခခှံအတွင််း ှ  ကန်သင််းမ ျော်းဒပေါ်တငွ် ပန််းပွင ်ဒသျောအပင်မ ျော်း စ ိုက်ပ   ်းပါ။ 
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 သဘျောဝ န်သူမ ျော်းအတွက် ဝတ် ည်အ င််းအ မစ် ဖစ်သည  ် Tridax procumbens, 

Ageratum sp, Alternanthera sp စသည်တ ို ကဲ သ ို ဒသျော သဘျောဝအတ ိုင််း 

ဒပါက်ဒ ျောက်ဒနဒသျော ဒပါင််းပငမ် ျော်း က ို အ မစ်မနှိုတ်ဘဲထျော်း န်၊ 

 ဖ က်ပ ို်းနှင  ်ကျောကွယ်သူ (P: D) အခ   ်းသည် ဒကျောင််းမနှ်ဒနသည ်အခါ သတတဝါအျော်းလှံို်းက ို 

ဒသဒစ န ိုင်ဒသျောဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မသှံို်းပါနှင ်။  

ဓျောတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းမသှံို်းစွဲမ ီ သီ်းနှှံပငမ် ျော်း၏ ထ ခ ိုက်ပ က်စ်ီးမှို 

 ပန်လည်န လှနထ်ူန ိုငစ်ွမ််းက ိုလည််း ထည ်သွင််းစဉ််းစျော်းသင ် သည်။ 

ပ  ိုျားြ  ာ ျားစ  ြ ံခန ို့ ်ခွြဲ ှုအတ ွက်တ ဂဟတ ဗ ဒအင ်ဂ ငန်  ယာ - တ မြ တ အာ က် 

 ဒ မဆလီွှျောမ ျော်းက ို သက် ှ အပင်မ ျော်းနှင ် / သ ို မဟိုတ် သီ်းနှှံအကကွင််းအက န်မ ျော်းနငှ ် 

တစ်နစှ် ပတ် လှံို်း ဖှံို်းအိုပ်ထျော်းပါ။ 

 ဒ မတွင််း ဇဝီမ   ်းစှံိုမ   ်းကဲွမ ျော်း တ ို်းပွျော်းလျောဒစ န် လယ်ယျောခခှံဒ မထွက်ဒ မကသဇျောမ ျော်း၊ 

တီက စ်စျောဒ မဒဆွ်း (Vermicompost)၊ သီ်းနှှံအကကွင််းအက န်ကဲ သ ို ဒသျော 

ဒအျော်ဂနဲစ်ပစစည််း မ ျော်းက ိုမ ျော်းထည ်သွင််းပါ။ 

 ဒဆျောင််းခ ိုဒနဒသျော သဘျောဝ န်သူမ ျော်းက ို ဒသဒကကပ က်စီ်းမှိုနည််းဒစ န် ဒ မယျော 

ထွန်ယက်  ခင််း က ိုဒလျှျော ခ ပါ။ 

 ဇဝီဒ မကသဇျော အသှံို်း ပ လ က် မျှတဒသျောအျောဟျော  ထည ်သွင််းမှိုက ို ဒဆျောင်  က်ပါ။ 

 မ ိုက်က ိုရ   က်ဇျော နှင ်အပင်ကကီ်းထွျော်းမှိုက ို မြှင တ်င်ဒပ်းဒသျော Rhizobacteria (PGPR) မ ျော်းက ို 

သှံို်းစွဲပါ။ 

 မ   ်းဒစ မ ျော်း/ ပ   ်းပင်မ ျော်း / စ ိုက်ပ   ်းန ိုင်သည ် အစ တ်အပ ိုင််းမ ျော်းနှင  ်လ်ူးနယ် န်၊ ပ   ်းခင််းနှင ် 

ဒ မတွင်ထည ်သွင််း န်အတွက် Trichoderma spp နငှ ် Pseudomonas fluorescens 

က ိုသှံို်းပါ။ (စီ်းပွျော်း ဖစ်ထိုတ်ကိုန်မ ျော်းက ိုအသှံို်း ပ ပါက တှံဆ ပ်က ိုစစ်ဒဆ်းပါ။ သ ို ဒသျော် 

၎င််းတ ို ၏ လယ်ယျောမ ျော်းတွင်သှံို်းစွဲ န်အတက်ွ လယ်သမျော်းမ ျော်းမ ှ ထိုတ်လိုပ်ဒသျော 

ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်း က ို မှတ်ပှံိုတင် နမ်လ ိုအပ်ပါ) ။ 

ပန််းပွင ်ဒသျောအပငမ် ျော်းက ိုသှံို်းစွဲပပ်ီး  ဇဝီမ   ်းစှံိုမ   ်းကဲွမ ျော်း တ ို်းပျွော်းလျောဒစ ျောတငွ် ကပ်ပါ်းနှင ် သျော်း ဲ 

ဒကျောင်မ ျော်း (သဘျောဝ န်သူမ ျော်း) အဒ အတွက်သည် ဝတ် ည်၊ ဝတမ်ှိုန်၊ အသီ်းမ ျော်း၊ အင််းဆက် 

ပ ို်းမွှျော်းမ ျော်း   ှ န ိုငမ်ှိုဒပေါ်တွင်မတူည်လ က် တ ို်းပျွော်းလျောမည် ဖစ်သည်။ အဓ ကသျော်း 

 ဲအဒကျောင်မ ျော်းမှျော ပင ်ကူ၊ လ ပ်ခှံို်း က   င််း၊ ဦ်းမင် ှညန်ှှံဒကျောင်၊ ဇျောဒတျောင်ဂ ပ ို်း၊ နဖျောဒခ ်းပ ို်း 

စသည်တ ို  ဖစ်သည်။   
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ေီယက်နမ်န ိုင်ငှံတွင ် ဒ ွှေေဂဂါ်းပန််း နငှ  ် ဒနကကျောက ို လယ်ကန်သင််းမ ျော်းဒပေါ်တွင် 

သဘျောဝ န်သူမ ျော်းအျော်း ဆွဲဒဆျောင် န် စ ိုက်ပ   ်းဒလ  ှ ဒကကျောင််း Costa, (၂၀၁၈)က ဒဖျော် ပခဲ သည်။ 

EE: Planting flowers on rice bunds
Pest SMART

) CABI

1. Prepare the rice bunds

seeds / hole

c

c

2. Dig the holes and sow the seeds

1 Sunflower3 Cosmos
i

tool to dig

Make two alternate rows

Sunflower: 2 seeds / hole

3. Water the bunds after sowing

4. Protect the young seedlings from 

pests and excessive heat

Rice bunds with flowers

Author: A. Costa (2018)  
Source: Costa, 2018 
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ပ ို ၁၂.၁။ လယ်ကန ်သင်ုံးက ပေါ်မ  ခ စ်တ ုံးပန ်ုံးမ ာ ုံး န  င ် က န ခပညက် တာ ် စ ိမ်ုံးစာ ုံးပင် ွာမ  

စ ပါုံးခင်ုံးတငွ် ခ တိ ်ဆဲွ ထာ ုံးက သာ ထရ ွိ င်ခိိုကပ်  

  
 

ဒဂဟစနစ်အဒ ခ ပ ပ ို်းမွှျော်းစီမှံခန ်ခွဲမှိုနည််းလမ််းမ ျော်းက ို အဒ ှွေ့ဒတျောင်အျော ှန ိုငင်ှံ အဒတျော်မ ျော်းမ ျော်း 

တွင် ဒဖျော်ထိုတ်အသှံို်း ပ ခဲ သည်။  မနမ်ျောန ိုင်ငှံတွင်  “ဒဂဟဒေေဆ ိုင် ျောအင်ဂ ငန်ီယျော” ဟူဒသျော 

အယူအဆ က ို ၂၀၁၁ ခိုနစှ်တွင ်အလိုပ်ရှံိုဒဆွ်းဒနွ်းပွဲသငတ်န််းတစ်ခိုမှစတင်ခဲ သည်။ 

ဤနည််းပညျောက ို လက်ဒတွွေ့သှံို်းစွဲ န်အတွက် အကကီ်းမျော်းဆှံို်းစ န်ဒခေါ်မှိုမျှော လယ်သမျော်းမ ျော်းအျော်း 

ပညျောဒပ်းဒ ်း ဖစ်သည်။ အင််းဆက်မ ျော်း ဒန က် ပန်လန်က ဒသဒကကဒအျောင် ဒဆ်း ဖန််းမည ် 

အစျော်း ဤနည််းပညျောက ို လက်ခှံက င ်သှံို်းကျော ကပ်ပါ်းအင််းဆက်အဒ အတွက် တ ို်းပျွော်းလျောဒစ န် 

ကန်သင််း ဒပေါ်တငွ ်ပန််းမ ျော်းမ ျော်းပွင် ဒသျော အပင်မ ျော်းစ ိုက်ပ   ်းကျော ပှံိုမနှ်ဒဆ်းဖ န််းသည ် လိုပင်န််းက ို 

 ပ်တန်  ဒစ န် ဖစ်သည်။  

ဘက်စှံိုပ ို်းမွှျော်းစမီှံခန ်ခွဲမှို နငှ ်ဒဂဟဒေေဆ ိုင ်ျော အင်ဂ ငန်ီယျောပညျော ပ ် ဒ ှွေ့ဒဆျောင်တစ်ဦ်း 

 ဖစ်သည ် ဒေါက်တျော ဒကအယ်ဟဒ ျောင််းက   မနမ်ျောန ိုင်ငှံ ှ  ဒတျောင်သူလယ်သမျော်းမ ျော်းသည် 

မည်သည ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ိုမျှ မသှံို်းစွပဲါက ပ ိုမ ိုဒကျောင််းမွန်သည်ဟို ယှံိုကကည်သည်။ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအလနွ်အက ှံသှံို်းစွဲမှိုက ို ဒ ှျောင် ှျော်းန ိုင် န်အတွက် ပညျောဒပ်းသငတ်န််းမ ျော်း၊ 

လှံှိုွေ့ဒဆျော်မှိုနငှ ်အတူ လ ိုင်စငန်ှင ်ဒကကျော် ငျော ကန ်သတ်ခ က် မ ျော်း ှ  နလ် ိုအပ်သည်ဟို 

ဒ ပျောကကျော်းခဲ သည်။  

အ ချော်းတစဖ်က်တွင ် မျှတဒသျောသတင််းအခ က်အလက်နှင ် ဆှံို်း ဖတ်ခ က်ခ သည ် 

နည််းလမ််းမ ျော်းက ို အသှံို်း ပ ၍ စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းအကကှံဒပ်း ၀န်ဒဆျောင်မှိုမ ျော်း၏ စွမ််း ည်က ို မြှင ်တင် န် 

လ ိုအပ်သည်။ သ ို မှသျောလယ်သမျော်းမ ျော်းအျော်း စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဆ ိုင် ျော ေဟိုသိုတမ ျော်း ဒဝမျှန ိုငမ်ည် 

 ဖစ်သည်။ တစ်ခ  န်တည််းမှျောပင် လိုပ်ကွက်ငယ် လယ်သမျော်းမ ျော်းအျော်း အနတ ျောယက်င််းပပီ်း 

အ ည်အဒသ်ွး မင ်မျော်းဒသျော  အစျော်းအစျောမ ျော်း ထိုတ်လိုပ် ျောတွင ် အဒထျောက် အကူ ပ  န် 

အမ   ်းသမီ်းမ ျော်း၊ လငူယ်မ ျော်းနငှ ် လက်တွဲလိုပ ်န်လ ိုအပ်သည်။ သ ို မှသျော ၎င််းတ ို သည် အဒသ်းစျော်း 
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စ ိုက်ပ   ်းကိုန်ထိုတ်လိုပင်န််းမ ျော်းက ို စွန ်စျော်း မှိုနည််း သည ် ထိုတ်ကိုနမ် ျော်းနှင ် အဒလ အက င ်မ ျော်း 

အသှံို်း ပ  ခင််းက ို လွယ်ကူဒခ ျောဒမွွေ့စျွော ဒဆျောင ် က်န ိုင်မည်  ဖစ်သည်။ 

ဒတျောင်သူမ ျော်းအဒန ဖင ် အသှံို်း ပ  န်အတက်ွ ပ ိုမ ိုလှံိုခခှံ စ တ်ခ  ဒသျော အပင်ကျောကွယ်ဒ ်း 

ထိုတ်ကိုန် မ ျော်း   ှ န ိုင်ဒစ န်အတွက် လိုပ်ဒဆျောင်သင ်သည်။  

ပ ိုမ ိုဒဘ်းကင််းဒသျော အပင်ကျောကွယ်ဒ ်း ပစစည််းမ ျော်းက ို ဒတျောင်သူမ ျော်းက အလွယတ်ကူ 

 ယူသှံို်းစွဲန ိုင်ဒစ န် ဒဆျောင်  က် မည် ဖစသ်ည်။ ၎င််းထိုတ်ကိုန်မ ျော်းက ို ဒေသအဆင ်တွင် 

 ယူသှံို်းစွဲန ိုင် န်နငှ  ်ဒတျောင်သူမ ျော်း ဒငွဒကက်းအ တတ်န ိုင်ဒစ န်အတွက် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသွင််းအျော်းစို 

ဒ ျောင််းခ ယ်သူမ ျော်းနှင  ် ညြှ န ှိုင််းဒဆျောင်  က် န် လ ိုအပ်မည် ဖစ်သည်။  ဤက စစတွင် အဒသ်းစျော်း 

စီ်းပျွော်းဒ ်းလိုပင်န််းမ ျော်းသည် ဇဝီနှ မန်င််းနည််းနငှ ် ဇဝီပ ို်းသတ်ဒဆ်းမ ျော်းက ို မည်သ ို  

ထိုတ်လိုပ်န ိုင်ဒကကျောင််းနငှ ် ၎င််းတ ို ၏ လူမှိုအသ ိုင််း အဝ ိုင််းတွင ် မည်သ ို  အသှံို်း ပ န ိုငမ်ည်က ို 

စမ််းသပ် န်လ ိုအပ်သည်။  ဤထိုတ်ကိုနမ် ျော်းအတွက် နည််းလမ််းနှင  ် ဝယ်လ ိုအျော်းသည် ဒ 

 ှည်တည်တန ် န် ဘဏ္ဍျောဒ ်းအက   ်းအ မတ်က ို မည်သ ို  ှ မည်က ို လည််း ဆန််းစစ် န် 

လ ိုအပ်လ မ ်မည်။ 

ဒန က်ဆှံို်းအဒန ဖင ် ဒ  ှည်တည်တှံ ခ ိုင်ပမဒဲသျော စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းနှင ် ပ ိုမ ိုလှံိုခခှံ ဒဘ်းကင််းဒသျော 

ပတ်၀န််းက င်ဆ ိုင် ျော  ည်မနှ််းခ က်ဒ ျောက် ှ ဒ ်းအတွက် ဤလိုပ်ငန််းမ ျော်းက ို ဒအျောင် မင်စွျော 

အဒကျောင် အထည်ဒဖျော် ျောတွင ် စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းဦ်းစ်ီးဌျောန၊ အဒထွဒထွအိုပ်ခ  ပ်ဒ ်းဦ်းစီ်းဌျောနတ ို မှ 

အစ ို်း  အ ျော ှ မ ျော်း၊ အစ ို်း မဟိုတ်ဒသျော အဖွဲွေ့အစည််းမ ျော်း၊ စ ိုက်ပ   ်းဒ ်းသွင််းအျော်းစို 

ဒ ျောင််းခ သူမ ျော်း၊ ကိုန်သည်မ ျော်း၊ ဒေသခှံအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနှင ် လယ်သမျော်းမ ျော်းအပါအဝင် 

သက်ဆ ိုင်သူအျော်းလှံို်း တက်ညီလက်ညီ ပူ်းဒပါင််း ဒဆျောင်  က်ကက န် လ ိုအပ်မည် ဖစ်သည်။ 
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