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Bienvenidos

“

Los bosques ofrecen una impresionante variedad de beneficios para los 

humanos y los animales. Para los humanos, los bosques son una fuente de 

subsistencia, de alimentos, de hierbas medicinales; los bosques nos dan 

madera que puede utilizarse para obtener refugio, muebles y combustible; 

y además son lugares para la recreación. Estos también juegan un papel 

enorme en el mantenimiento de la salud medio ambiental del planeta. 

           los bosques de nuestro 

planeta son los pulmones 

que limpian el aire que 

respiramos, los hogares 

de innumerables especies 

de plantas y animales y la 

fuente de inspiración y de 

subsistencia para millones 

de personas. 
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“
Los bosques ayudan a prevenir la erosión del suelo, mejoran la calidad 

del agua, proveen hábitats para millones de especies de animales y 

plantas y ofrecen protección contra inundaciones. En las áreas costeras, 

los bosques de manglares pueden reducir grandemente los daños 

causados por huracanes y tsunamis. A nivel mundial, los bosques hacen 

una valiosa contribución a la mitigación del cambio climático gracias a 

su rol como sumideros de carbono.

Desafortunadamente, los bosques están bajo amenaza en varias partes 

del mundo y están siendo degradados o destruidos a ritmos alarmantes. 

Esto se debe a muchas razones, las cuales van desde la búsqueda 

de ganancias por parte de grandes compañías hasta las acciones 

individuales motivadas por la pobreza. Se cree que el cambio climático 

agravará estas amenazas y cambiará las dinámicas de los ecosistemas 

dentro de los bosques.

¡Existen muchas cosas que puedes hacer para ayudar a los bosques! 

La ganadora del Premio Nobel Wangari Maathai dijo la famosa frase:

“Cuando plantamos árboles, plantamos las 

semillas de la paz y las semillas de la esperanza”

Si cuando plantamos árboles diseminamos la paz y la esperanza, ¡sólo 

imagínate lo que podemos lograr si los jóvenes de todo el mundo 

participan en este acto tan simple!

Continúa leyendo para descubrir actividades que te pueden ayudar a 

entender de mejor manera los muchos roles que tienen los bosques. 

¡Cada paso que das para ayudar a los bosques cuenta! Actuemos para 

asegurar un futuro para nuestros bosques y para nosotros mismos. 

Eduardo Rojas-Briales

Subdirector General de la FAO – 

Departamento Forestal

 
Braulio F. de Souza Dias

Secretario Ejecutivo, CDB
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Valent i na Vezzal i

C ar l Lewis

Nadeah

Los bosques son clave para mantener la vida en la Tierra. 

¿Sabías que los bosques cubren sólo un poco más del 

30 por ciento del área terrestre de nuestro planeta? No 

obstante, los bosques también están en peligro de ser 

sobre-explotados por los humanos y muchos de estos están 

siendo talados para que su madera pueda ser usada por las 

personas y para que la tierra despejada pueda ser utilizada para la 

agricultura. ¡Necesitamos proteger nuestros bosques!

Fanny Lu

Noa (Achi n oam Nini)
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Anggun
Debi Nova

TOMA este folleto y EXPLORA, JUEGA y DESCUBRE – y mientras te estás 

divirtiendo, tal vez puedas incluso idear algunas formas ingeniosas 

para ayudar a preservar los bosques de la Tierra. Esperamos que estés 

fascinado por los diferentes tipos de bosques de nuestro mundo y 

que te sientas inspirado a tomar acción para salvarlos y protegerlos. 

Después de todo: ¡ TUS acciones e ideas para proteger nuestros 

bosques hoy ayudarán a que el mundo prospere y crezca mañana!

Lea Sal onga Percance
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CUIDA DE TI MISMO

 Ù Lávate las manos después de cada actividad.
 Ù No observes el sol directamente.
 Ù No recojas y comas cualquier planta ya que algunas plantas 
venenosas se ven muy similares a aquellas que no lo son. 

 Ù No bebas agua de fuentes naturales a menos que estés 
seguro de que es pura.

 Ù Sé particularmente cuidadoso cuando estés cerca de aguas 
profundas o fuego. Asegúrate de tener un adulto a tu lado 
todo el tiempo. 

 Ù Ten cuidado al usar objetos filosos y aparatos eléctricos. Los 
niños pequeños deben ser supervisados por un adulto a cada 
momento.

 Ù En algunas actividades tienes la opción de subir fotografías 
o videos a Internet, en sitios web como YouTube. Asegúrate 
siempre de tener la autorización de todos los que aparecen 
en las fotografías o videos, y/o de sus padres, antes de 
publicar algo en línea.

¡Manténganse sanos 

y salvos!
QUERIDO DIRIGENTE, MAESTRO O PROfESOR:
Las insignias están diseñadas para apoyarle en el emprendimiento 
de actividades educativas. Sin embargo, como estará implementando 
estas actividades en contextos y ambientes diferentes, depende 
de usted garantizar que las actividades que elija sean apropiadas y 
seguras. 
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CUIDA AL MUNDO NATURAL

 Ù Trata a la naturaleza con respeto.
 Ù Es mejor dejar a la naturaleza tal como la encontraste. 
Nunca tomes especies protegidas. Pide autorización antes 
de recolectar plantas o recoger flores. Toma sólo lo que en 
realidad necesitas y asegúrate de dejar al menos un tercio de 
cualquier cosa que encuentres en la naturaleza.

 Ù No tomes criaturas vivas; mejor haz un dibujo de ellas.
 Ù Construye fogatas sólo en los lugares donde está 
específicamente permitido (por ej. en los fosos para 
fogatas dentro de los campamentos, nunca en medio de la 
naturaleza).

 Ù Ten cuidado si estás trabajando con animales. Usa protección 
si es necesario. Sé gentil. Asegúrate de que tengan alimento, 
agua, refugio y aire apropiados. Cuando termines, regrésalos 
al lugar donde los encontraste.

 Ù Recicla o reúsa los materiales utilizados en las actividades 
tanto como sea posible.

Explorar el magnífico aire libre es una forma fantástica de 
aprender sobre el mundo natural; no obstante, es importante 
tomar algunas precauciones para garantizar que nadie se lastime. 
Por favor planifique cuidadosamente y asegúrese de contar con el 
suficiente apoyo adulto para mantener seguros a los participantes, 
especialmente cuando estén cerca del agua. Por favor considere las 
precauciones generales que se indican en los recuadros inferiores 
y evalúe cuidadosamente cuáles otras medidas de seguridad 
necesitan ser tomadas en consideración antes de emprender 
cualquier actividad.
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serie de insignias
Desarrolladas en colaboración con las agencias de las Naciones 
Unidas, la sociedad civil y otras organizaciones, las insignias 
de la YUNGA buscan despertar conciencia, educar y motivar 
a los jóvenes a cambiar su comportamiento y a ser agentes 
de cambio activos en sus comunidades locales. La serie de 
insignias puede ser usada por maestros y profesores en clases 
escolares, por dirigentes de grupos juveniles y especialmente 
por grupos de guías o scouts. 
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Para ver las insignias existentes visite  www.yunga-un.org. Para 
recibir información sobre nuevas publicaciones y otras noticias sobre 
la YUNGA, regístrese para recibir el boletín informativo gratuito de 
la YUNGA al enviar un correo electrónico a  yunga@fao.org.

http://www.yunga-un.org
mailto:yunga@fao.org
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trabajando en insignias sobre los siguientes temas:

AGricULtUrA: ¿cómo podemos cultivar alimentos de forma 
sostenible? 

BioDiversiDAD: ¡asegurØmonos de que no desaparezca ninguno 
mÆs de los gloriosos animales y plantas del mundo!  

cAmBio cLimático: ¡unÆmonos a la lucha contra el cambio 
climÆtico y por un futuro con seguridad alimentaria!  

eNerGíA: el mundo necesita un medio ambiente saludable, al 
igual que electricidad - ¿cómo podemos tener ambos? 

BosQUes: los bosques proveen un hogar para millones de 
especies de plantas y animales, ayudan a regular la atmósfera y 
nos proporcionan recursos esenciales. ¿Cómo podemos garantizar 
que tengan un futuro sostenible? 

GoBerNANZA: descubre cómo la toma de decisiones puede 
afectar tus derechos y la igualdad entre las personas alrededor del 
mundo.  

HAmBre: tener su�cientes alimentos para comer es un derecho 
humano bÆsico. ¿QuØ podemos hacer para ayudar a los mil 
millones de personas que todavía pasan hambre cada día? 

NUtricióN: ¿quØ es una dieta saludable y cómo podemos elegir 
alimentos que sean ecológicamente sanos? 

eL océANo: el ocØano es fascinante y asombroso. Ayuda a 
regular las temperaturas en la Tierra, nos proporciona recursos y 
mucho, mucho mÆs. 

sUeLos: nada crece sin un buen suelo. ¿Cómo podemos cuidar de 
la tierra bajo nuestros pies?

AGUA: el agua es vida. ¿QuØ podemos hacer para salvaguardar 
este precioso recurso?

OCEAN

U
N

ITED  NAT ION S  C hAL L ENGE
 B

A
D

G
E

UNITED
 N

A
T IO

N
S  ChALL EN G E  BADGE

CLIMATE ChAN
GE   U
N

ITE
D

 N
AT IONS  Ch A L L ENGE  B

AD
G

E

BIODIVERSITY

U
N

ITE
D

 N
AT IONS  C h A L L ENGE  

BA
D

G
E

AGRICULTURE

U
N

ITED
 N

AT IONS  C h A LL ENGE  
BA

D
G

E

ENERGY

  

hUNGER

U
N

ITED
 NAT ION S  C hALL ENGE

 B
A

D
G

E



12 ALIANZA MUNDIAL DE LA JUVENTUD Y LAS NACIONES UNIDAS SERIE ‘APRENDER Y ACTUAR’12

Creando un 

CaMBio de CoMportaMiento
Nosotros trabajamos con los jóvenes porque deseamos apoyarlos 
para que lleven unas vidas plenas, ayudarlos a prepararse para 
sus futuros y para que crean que pueden hacer una diferencia 
en el mundo. La mejor forma de hacer esta diferencia es alentar 
a los jóvenes a que adopten cambios de comportamiento a 
largo plazo. Muchos problemas sociales y del medio ambiente 
son causados hoy en día por comportamientos humanos poco 
saludables o insostenibles. La mayoría de personas necesita adaptar 
su comportamiento, y no sólo a lo largo de la duración de un 
proyecto como trabajar en esta insignia, sino para toda la vida. Los 
jóvenes saben más sobre estas cuestiones que nunca antes, pero 
muchos aún se comportan de formas perjudiciales. Es claro que 
simplemente despertar las conciencias no es suficiente para cambiar 
el comportamiento. 

Entonces, ¿qué puede hacer?
Existen algunas formas comprobadas para promover el cambio 
de comportamiento, así que trate de hacer lo siguiente para 
incrementar el impacto a largo plazo de esta insignia: 

ENfÓQUESE EN UN CAMBIO DE COMPORTAMIENTO 
ESPECífICO Y ALCANZABLE  Priorice actividades que 
tengan como meta un cambio de comportamiento muy 
claro y específico (por ejemplo, ‘compra papel higiénico 
elaborado con materiales reciclados’ en lugar de dar consejos 
generalizados como ‘protege los bosques’).

ALIENTE LA PLANIfICACIÓN PARA LA ACCIÓN Y EL 
EMPODERAMIENTO Ponga a los jóvenes a cargo, permítales 
elegir sus propias actividades y planificar la forma cómo 
desean llevarlas a cabo.

DESAfíE EL COMPORTAMIENTO ACTUAL Y ENfRENTE 
LAS BARRERAS PARA LA ACCIÓN Aliente a los 
participantes a escudriñar su comportamiento actual y a 
pensar en cómo pueden cambiarlo. Todos tienen excusas 
sobre por qué no se comportan de un cierto modo: falta de 
tiempo, falta de dinero, no saber qué hacer… la lista sigue. 
Anime a los jóvenes a discutir sobre estas excusas y luego a 
encontrar una forma de evitarlas.
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PRACTIQUE hABILIDADES PARA LA ACCIÓN ¿Les gustaría 
tomar el transporte público más seguido? Recolecten y practiquen 
leyendo las tablas de horarios, tracen las rutas en un mapa, 
caminen hasta la parada del bus, averigüen cuál es la tarifa, 
realicen un viaje de prueba. ¿Les gustaría alimentarse más 
sanamente? Prueben muchos tipos de alimentos saludables para 
que vean cuáles les gustan, experimenten con recetas, aprendan 
a leer las etiquetas de los alimentos, creen planificadores de 
comidas, visiten los supermercados para encontrar alimentos 
saludables en las estanterías. Continúen practicando hasta que se 
transforme en un hábito.    

PASEN TIEMPO AL AIRE LIBRE Nadie va a cuidar algo que 
no le importa. El tiempo que pasan en los ambientes naturales 
-sea en el parque local o en la prístina naturaleza- favorece una 
conexión emocional con el mundo natural, la cual ha demostrado 
conducir a un comportamiento más pro-ambiental.   

INVOLUCRE A LAS fAMILIAS Y A LAS COMUNIDADES ¿Por 
qué cambiar el comportamiento de un joven solamente cuando 
podría cambiar el comportamiento de toda su familia o incluso 
de toda la comunidad? Difunda el mensaje más ampliamente, 
aliente a los jóvenes a que insistan a sus familias o amigos para 
que se unan y a que presenten aquello que han estado haciendo 
por la comunidad local. Para un impacto aún mayor, tórnense 
políticos y ejerzan presión sobre su gobierno local o nacional.

hAGA UN COMPROMISO PúBLICO Es mucho más probable 
que las personas hagan algo si acuerdan hacerlo en frente de 
testigos o en una declaración escrita - ¿por qué no sacar ventaja 
de esto? 

MONITOREE EL CAMBIO Y CELEBRE EL éxITO ¡El cambio 
de comportamiento es un trabajo duro! Revise las tareas 
regularmente para monitorear los logros y recompensar el éxito 
continuo de una forma apropiada.  

LIDERE CON SU EJEMPLO Los jóvenes con los cuales usted 
trabaja le admiran. Ellos le respetan, les interesa lo que piensa 
y quieren hacerle sentir orgulloso. Si desea que ellos adopten 
el comportamiento que usted está proponiendo, entonces debe 
liderar con su ejemplo y realizar esos cambios usted mismo. 
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Consejos para eMprender 
la insignia 
         Con su  grupo

P A S O   inves tigue
Anime a su grupo a aprender sobre los bosques. Le recomendamos que 
comience por introducir los bosques por medio de una experiencia de 
aprendizaje activa en un bosque (como la actividad A.1. Haz una Caminata). 
También puede mostrar un video divertido e informativo para introducir las 
cuestiones sobre los bosques, por ej. Of Forests and Men (De Bosques y 
Hombres): www.unep.org/flvPlayer/share/default.asp?id=1307

A partir de allí, ¡los participantes pueden continuar con su aprendizaje 
en muchos lugares diferentes! Visiten los jardines botánicos locales, la 
biblioteca de su vecindario o un museo de historia natural; inviten a un 
científico para que hable con su grupo, hagan una investigación en línea 
o exploren el magnífico aire libre. Recursos como La Guía para la Juventud 
sobre los Bosques, el sitio web de  La Ola Verde (http://greenwave.cbd.
int/es/node/602) y otros sitios que se mencionan al final de este folleto 
son lugares grandiosos para visitar. 

Luego, discuta con su grupo sobre cómo nuestras elecciones y acciones 
individuales pueden ayudar a hacer una diferencia positiva. 

P A S O         seleCCione

Además de las actividades obligatorias, las cuales garantizan que los 
participantes entiendan los conceptos y las cuestiones básicas relacionadas 
con los bosques, anime a los participantes a seleccionar las actividades 
que se ajustan mejor a sus necesidades, intereses y cultura. Tanto como 
sea posible, permita que los participantes elijan las actividades que deseen 
llevar a cabo. Algunas actividades se pueden realizar individualmente y otras 
en grupos pequeños. Si usted puede pensar en otras actividades que son 
especialmente apropiadas para su grupo o área, también puede incluirlas 
como opciones adicionales.    

Además de las sugerencias de las páginas 12-13 que 
alientan el cambio de comportamiento, las siguientes 
ideas buscan ayudarle a desarrollar un programa para 
llevar a cabo la insignia con su grupo.

2

1
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P A S O      aCtÚe
Conceda el tiempo suficiente para que su grupo lleve a cabo las 
actividades. Algunas actividades, como jugar un juego de adivinanzas 
sobre diferentes trabajos forestales o hacer un collage sobre el bosque, 
pueden ser completadas en una hora o menos, mientras otras, como 
observar la vida de los bosques en las diferentes estaciones, requieren algo 
de trabajo durante varias semanas o meses. Es útil decidir en primer lugar 
cómo desean completar la insignia (por ej. durante reuniones semanales o 
en un campamento) y luego seleccionar actividades apropiadas para llevar 
a cabo. Apoye a los jóvenes y guíelos durante el proceso, pero asegúrese 
de que cumplan con sus tareas tan autónomamente como puedan. Muchas 
actividades pueden desarrollarse de varias formas diferentes. Anime a los 
participantes a que piensen y actúen creativamente cuando emprendan sus 
actividades.

P A S O   disCut a
Pida a los participantes que presenten los resultados de las actividades 
de la insignia al resto del grupo. ¿Nota algún cambio en su actitud y su 
comportamiento? Anime a los participantes a pensar en cómo los objetos y 
las actividades en sus vidas diarias dependen de los bosques y los afectan. 
Discutan sobre esta experiencia y reflexionen sobre cómo pueden continuar 
aplicándola en sus vidas. 

P A S O   CeleBre
Organice una ceremonia de premiación para aquellos que completen 
satisfactoriamente la insignia. Invite a las familias, a los amigos, a 
los maestros y a los profesores, a los periodistas y a los líderes de la 
comunidad a participar en la celebración. Anime a su grupo a que presente 
de forma creativa los resultados de su proyecto a la comunidad. Prémielos 
con los certificados y las insignias (vea la página 134 para obtener los 
detalles).  

P A S O         ¡CoMparta Con l a yunga! 
Envíe sus historias, sus fotos, sus dibujos, sus ideas y sus sugerencias. A 
nosotros siempre nos encanta saber cómo se utilizaron estas insignias y 
siempre buscamos mejorar nuestros recursos, así que escriba a: 
yunga@fao.org

3

4

5

6
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Contenido y

prograMa de la insignia

la Insignia de los Bosques está diseñada para ayudar a educar 
a los niños y a los jóvenes sobre el papel vital que los bosques 
juegan para sustentar la vida sobre la Tierra. Este folleto 
le ayudará a desarrollar un programa educativo apropiado, 
divertido y cautivador para su clase o grupo. 

Este folleto incluye información general básica sobre temas 
educativos relevantes, su objetivo es ayudar a los maestros, a los 
profesores y a los dirigentes de grupos juveniles a preparar sus 
sesiones y actividades grupales sin tener que buscar la información. 
El contenido incluye la importancia de los ecosistemas forestales, 
el uso de los bosques, los bosques en peligro y el valor cultural, 
económico y social de los bosques para las personas alrededor 
del mundo. Naturalmente, no todos los materiales que se han 
proporcionado serán necesarios o apropiados para todos los grupos 
de edad y para todas las actividades. Los dirigentes juveniles, los 
maestros y los profesores deben, por lo tanto, seleccionar los temas y 
el nivel de detalle más apropiados para su grupo.

La segunda parte del folleto contiene el currículo de la insignia, 
una serie de actividades e ideas para ayudar a los jóvenes a 
adquirir el conocimiento, las habilidades y los valores necesarios 
para proteger, preservar y mejorar los bosques y sostener los 
beneficios que estos proporcionan a las personas y al planeta. Al 
final del currículo se provee una lista de control para ayudar a 
los participantes a llevar un registro de las actividades que han 
completado. 

Asimismo, al final de este folleto se proveen recursos adicionales, 
sitios web útiles y un glosario que explica términos clave (los 
cuales están resaltados así en el texto).   
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Requisitos: para ganarse la insignia, los participantes deben 
completar una de las dos actividades obligatorias presentadas al 
inicio de cada sección más (al menos) una actividad adicional 
de cada sección, seleccionada individualmente o en grupo (vea 
el gráfico de la página 18). Los participantes también pueden 
completar actividades adicionales que el maestro, el profesor o el 
dirigente considere apropiadas. 

Estructura de la insignia
Para facilitar el uso y asegurar que todos 
los temas principales sean cubiertos, tanto la información 
general (pp.26-91) como las actividades (pp.92-131) están 
divididas en cinco secciones principales: 

A. LA VIDA DE LOS BOSQUES: introduce datos básicos 
sobre los bosques y sobre la vida de los bosques y presenta 
una descripción detallada de los diferentes tipos de bosques. 

B. LOS BOSQUES EN USO: examina más de cerca 
la abundancia de servicios y recursos que los bosques 
proporcionan. 

C. LOS BOSQUES Y LA CULTURA: explora el 
significado cultural de los bosques alrededor del mundo y el 
rol que los bosques juegan en la recreación.

D. LOS BOSQUES EN PELIGRO: discute la forma en 
que los procesos naturales y humanos pueden dañar a los 
bosques y, como resultado, también a la vida sobre la Tierra.

E. TOMA ACCIÓN: sugiere ideas para motivar y ayudar a 
su grupo o clase a emprender actividades relacionadas con los 
bosques dentro de sus comunidades locales. 

IN
SIG

N
IA

 D
E  LA S  N A c I O N E S  U N I D

A
S

BOSqUES
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¡Insignia de los Bosques 
COMPLETADA!

1 actividad obligatoria 
(B.1 o B.2)

Al menos 1 actividad opcional
(B.3 - B.17)&

sección B: los BosQues en uso

1 actividad obligatoria 
(C.1 o C.2)

Al menos 1 actividad opcional
(C.3 - C.20)&

sección C: los BosQues y la Cultura

1 actividad obligatoria 
(D.1 o D.2)

Al menos 1 actividad opcional
(D.3 - D.15)&

sección d: los BosQues en peligro

1 actividad obligatoria 
(E.1 o E.2)

Al menos 1 actividad opcional
(E.3 - E.15)&

sección e: toMa aCCión

+

sección a: la vida de los BosQues
1 actividad obligatoria  

(A.1 o A.2)
Al menos 1 actividad opcional 
(A.3 - A.27)&

+

+

+

=
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Esta insignia ofrece muchas actividades diferentes para atraer a los 
jóvenes de todo el mundo, quienes viven cerca de diferentes tipos 
de bosques y cuentan con diversos grados de acceso a recursos y 
tecnología. No todas las actividades se podrán desarrollar en todas 
partes del mundo: es difícil explorar el invernal y helado mundo de 
los bosques cuando vives en los trópicos o publicar un podcast en 
línea cuando no posees una conexión de internet de alta velocidad. 
Asegúrese de elegir actividades que sean relevantes y que se puedan 
llevar a cabo en su área.

Rangos de edad de las actividades
Para ayudarle a usted y a su grupo a elegir las actividades más 
apropiadas, se ha provisto un sistema de codificación para indicar el 
grupo de edad para el cual cada actividad es más adecuada. Junto a 
cada actividad, un código (por ejemplo, ‘Niveles      y     ’) indica que 
la actividad debería ser apropiada para niños y jóvenes de cinco a 
diez años y de once a quince años de edad.  

 Cinco a Diez años de edad

 Once a Quince años de edad

 Dieciséis en adelante años de edad

Sin embargo, por favor tome en cuenta que este esquema de codificación 
es únicamente indicativo. Es posible que considere que una actividad 
enumerada para un determinado nivel es adecuada para otro grupo de 
edad bajo sus circunstancias particulares. Como maestros, profesores y 
dirigentes, ustedes deben usar su juicio y experiencia para desarrollar un 
currículo apropiado para su grupo o clase. Este podría incluir actividades 
adicionales que no se encuentran enumeradas en este folleto, pero que 
le permitirán alcanzar todos los requerimientos educativos. 

3

2

1

N
i

v
e

l
             ¡reCuerde!
Los principales objetivos de la insignia son educar, inspirar,  
estimular el interés sobre los bosques y motivar a los individuos a 
cambiar su comportamiento y a actuar a nivel local e internacional. 
No obstante, sobre todo, ¡las actividades de la insignia deben ser 
divertidas! Los participantes deben disfrutar el proceso de ganarse la 
insignia y de aprender sobre los bosques.

21
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Los modelos de currículos para los distintos grupos de edad que 
se proveen a continuación proporcionan ejemplos de cómo se 
puede ganar la insignia y buscan ayudarle a desarrollar su propio 
programa. Por ejemplo, la Insignia de los Bosques podría ser 
completada en un campamento - o en el curso de varias reuniones 
separadas o sesiones de clase que incluyan un viaje de campo.

Cada actividad posee un objetivo específico de aprendizaje, pero 
además de esto, los niños también tendrán la oportunidad de 
adquirir habilidades más generales, incluyendo:

 Ù TRABAJO EN EQUIPO

 Ù IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD

 Ù hABILIDADES DE OBSERVACIÓN

 Ù CONCIENCIA MEDIO AMBIENTAL Y CULTURAL

 Ù hABILIDADES NUMéRICAS Y DE LECTO-ESCRITURA

1

N
i

v
e

l Cinco a Diez años de edad

Once a Quince años de edad

Dieciséis en adelante años de edad

2

3

Modelo de 

CurríCulo de la insignia
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A.1: haz una Caminata 
(p.93)

Explorar los elementos 
vivientes y no vivientes 
de los bosques usando los 
diferentes sentidos. 

A.10: Un Bosque para 
Todas las Estaciones  
(p.95)

Observar cómo cambia un 
bosque local durante las 
diferentes estaciones. 

B.1: Bosques Llenos 
de Vida  (p.103)

Investigar de qué manera 
es importante un bosque 
de tu área para los medios 
de subsistencia de las 
personas.

B.5: Trepando Árboles  
(p.104)

Aprender sobre los trabajos 
en los cuales las personas 
necesitan trepar árboles 
y entender cómo trepar 
árboles de manera segura. 

C.1: habitantes 
Indígenas  (p.111)

Presentar una 
dramatización sobre la 
importancia cultural de los 
bosques en tu país.

C.8: Inspiración 
Literaria  (p.113)

Leer obras literarias sobre 
los bosques y describir los 
bosques creativamente.

D.1: Los Bosques Bajo 
Amenaza  (p.119)

Entender algunos de los 
factores que amenazan a 
los bosques.

D.4: ¡Invasoras! (p.120) Descubrir qué tipo de 
especies invasoras viven en 
los bosques en tu área.

E.1: fiesta por los 
Bosques (p.125)

Llevar a cabo un evento 
divertido para celebrar a los 
bosques.

E.4: fondos para los 
Bosques (p.126)

Organizar un evento para 
recaudar fondos para una 
organización que protege 
los bosques. 

SECCIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

a
La Vida de 
los Bosques

B
Los Bosques 
en Uso

C
Los Bosques 
y la Cultura

d
Los Bosques 
en Peligro

e
Toma Acción
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Como en el Nivel 1, cada actividad en el Nivel 2 posee un objetivo 
específico de aprendizaje, pero también fomenta habilidades 
adicionales y más generales, incluyendo:

 Ù hABILIDADES DE TRABAJO EN EQUIPO Y DE ESTUDIO INDEPENDIENTE 

 Ù IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD

 Ù hABILIDADES DE OBSERVACIÓN

 Ù CONCIENCIA CULTURAL Y MEDIO AMBIENTAL

 Ù hABILIDADES DE INVESTIGACIÓN

 Ù hABILIDADES PARA PRESENTAR UN TEMA Y hABLAR EN PúBLICO 

 Ù hABILIDAD PARA PRESENTAR UN ARGUMENTO Y DEBATIRLO  

2

N
i

v
e

l Cinco a Diez años de edad

Once a Quince años de edad

Dieciséis en adelante años de edad

1

3
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A.2: Los Biomas son 
hogares (p.93)

Aprender sobre diferentes 
biomas forestales en tu 
área o país. 

A.17: Análisis de 
Suelo (p.98)

Observar las diferentes 
capas de suelo en un 
bosque local.

B.1: Bosques Llenos 
de Vida (p.103)

Investigar de qué manera 
es importante un bosque 
de tu área para los medios 
de subsistencia de las 
personas.  

B.9: Ecoturismo 
(p.106)

Aprender sobre los 
impactos sociales y medio 
ambientales del ecoturismo.

C.1: habitantes 
Indígenas (p.111)

Presentar una 
dramatización sobre la 
importancia cultural de los 
bosques en tu país.

C.12: Bosques 
Sagrados (p.115)

Apreciar el valor cultural y 
religioso de los bosques.

D.1: Los Bosques Bajo 
Amenaza (p.119)

Entender algunos de los 
factores que amenazan a 
los bosques.

D.9: Deforestación y 
Degradación (p.122)

Investigar sobre la 
deforestación y la 
degradación forestal. 

E.2: Planta un Árbol 
(p.125)

Organizar un evento de 
plantación de árboles para 
motivar a otros a plantar 
árboles también. 

E.11: Contacta a 
los Tomadores de 
Decisiones (p.129)

Abogar por una política 
forestal específica para 
tratar una cuestión forestal 
en tu área.

SECCIÓN  ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

a
La Vida de 
los Bosques

B
Los Bosques 
en Uso

C
Los Bosques 
y la Cultura

d
Los Bosques 
en Peligro

e
Toma Acción
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Las habilidades generales que un currículo de Nivel 3 busca 
desarrollar incluyen:

 Ù TRABAJO EN EQUIPO Y ESTUDIO INDEPENDIENTE  

 Ù IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD 

 Ù hABILIDADES DE OBSERVACIÓN

 Ù CONCIENCIA CULTURAL Y MEDIO AMBIENTAL

 Ù DESTREZAS TéCNICAS Y CAPACIDAD DE INVESTIGAR 
CUESTIONES COMPLEJAS 

 Ù hABILIDADES PARA PRESENTAR UN TEMA Y hABLAR EN PúBLICO 

 Ù hABILIDAD PARA PRESENTAR UN ARGUMENTO Y DEBATIRLO  

3N
i

v
e

l Cinco a Diez años de edad

Once a Quince años de edad

Dieciséis en adelante años de edad

1

2
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A.2: Los Biomas son 
hogares (p.93)

Aprender sobre diferentes 
biomas forestales en tu 
área o país. 

A.26: Manglares 
Poderosos (p.101)

Descubrir cómo los bosques 
de manglares protegen las 
áreas costeras.

B.2: Medios de 
Subsistencia 
Alternativos (p.103)

Explorar cómo las personas 
dependen de los bosques 
para su subsistencia y su 
bienestar. 

B.10: Árboles 
Energéticos (p.107)

Estimular el pensamiento 
creativo sobre cómo hacer 
energía con los recursos 
que se obtienen en los 
bosques.

C.2: Los Bosques y el 
fuego (p.111)

Construir de forma segura 
una fogata para asar 
alimentos sobre esta.

C.18: Informe de 
Prensa (p.117)

Crear un informe de prensa 
sobre una persona indígena 
y los desafíos que enfrenta 
en los bosques locales.

D.2: Perdiendo 
Biodiversidad (p.119)

Descubrir qué animales 
de los bosques están en 
peligro de extinción.

D.13: Bosques en 
Llamas (p.123)

Entender los impactos de los 
incendios forestales sobre 
los ecosistemas forestales.

E.2: Planta un Árbol 
(p.125)

Organizar un evento de 
plantación de árboles para 
motivar a otros a plantar 
árboles también. 

E.10: Voluntario por 
el Bosque (p.128)

Apoyar la conservación 
forestal al trabajar 
como voluntario en una 
organización local.

SECCIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

a
La Vida de 
los Bosques

B
Los Bosques 
en Uso

C
Los Bosques 
y la Cultura

d
Los Bosques 
en Peligro

e
Toma Acción
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¿QUé ES UN BOSQUE?
No es fácil definir un bosque en pocas palabras. ¡Los bosques 
son mucho más que un montón de árboles que crecen sobre 
un área grande! Los bosques son ecosistemas complejos que 
están cambiando constantemente y que están llenos de vida. 
Estos proveen hogares para millones de personas, animales, 
insectos, árboles, hongos y organismos del suelo microscópicos, 
en los cuales todos viven y crecen. (Estos ‘hogares’ se conocen 
científicamente como hábitats: muchos  hábitats diferentes forman 
ecosistemas más grandes).
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la vida  
de los BosQues 
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Muchas personas extienden la definición de ‘bosque’ para incluir 
a los parques urbanos, los huertos de árboles frutales, los 
sistemas agro-forestales y otros cultivos agrícolas arbóreos.    

¿Qué es un ÁrBol?
Ya que la misma de�nición de un 
bosque está basada en la presencia de 
árboles, averigüemos cómo se de�ne un árbol. La de�nición más básica 
de un árbol es que es una planta con un tallo largo que sostiene a las 
ramas, las cuales poseen hojas o agujas. Al profundizar más vemos que, 
al igual que muchas otras plantas, los árboles empiezan como semillas. 
Si la semilla del árbol recibe su�cientes alimentos, agua y luz solar, esta 
germinará y formará una plántula que crecerá para convertirse en un 
plantón (un árbol joven) y, eventualmente, se transformará en un árbol 
que producirá sus propias semillas. 

El diagrama de la página opuesta ayuda a explicar el ciclo de vida y las 
diferentes partes de un árbol.

Todos los árboles poseen raíces que crecen hacia abajo dentro del suelo y 
cumplen unas funciones muy importantes: estas �jan el árbol �rmemente 
en el suelo para que pueda permanecer erguido y también absorben agua, 
minerales y  nutrientes del suelo, los cuales alimentan a todo el árbol.

adiós al Mal huMor
p: ¿Qué usó el árbol para la fiesta en la piscina?   
            r: Un tronco de baño
p: ¿Por qué la hoja fue al doctor?   
       r: ¡Porque se estaba sintiendo verde! Fuente: YUNGA, Emily Donegan

Fuente: www.ducksters.com/jokesforkids/tree.php

Creo que nunca veré un poema 
tan hermoso como un árbol.
 Joyce Kilmer 
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Árbol

Fruta

Plantón

Plántula

Semilla

Tronco

Raíces

Hojas (o agujas)

Ramillas

Ramas

Luego está el tronco del árbol. El tronco sostiene a las ramas y transporta 
agua y nutrientes desde el suelo hacia el resto del árbol. El tronco está 
cubierto con una capa dura y protectora llamada corteza. 

Los árboles también tienen ramas y ramillas. Las ramas crecen del 
tronco. Las pequeñas ramillas crecen en las puntas de las ramas. Las 
ramillas transportan agua y minerales desde el tronco y las ramas hacia 
las hojas o agujas.

Las hojas o agujas de un árbol también desempeñan un trabajo 
importante. Estas están distribuidas en las ramillas de modo que reciban 
la máxima cantidad de luz solar, con la cual producen alimento para todo 
el árbol. Este proceso se conoce como  fotosíntesis, y aprenderemos más 
sobre este en páginas posteriores. 

Fuente: YUNGA, Emily Donegan
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desapareciendo a un ritmo alarmante. De acuerdo con la FAO, entre 
los años 2000 y 2010, el mundo perdió 5,2 millones de hectáreas 
de bosque por año. ¡Esa es un área cercana al tamaño de Costa 
Rica! Hoy en día, el área forestal total del mundo es sólo un 
poco más de cuatro mil millones de hectáreas, lo que representa 
el 31 por ciento del área terrestre total. Afortunadamente, la 
tasa de pérdida de bosques está disminuyendo, pero aún existen 
muchos desafíos que amenazan a nuestros bosques. También 
existen muchas cosas que podemos hacer para ayudar a salvarlos; 
aprenderemos sobre estas en esta insignia.

LAS CAPAS DE 
UN BOSQUE
Muchos bosques tienen 
diferentes capas de 
crecimiento vegetal. Las 
principales capas son:

El suelo forestal
Si tienes la 
oportunidad de 
explorar un bosque, 
toma un momento para 
apartar tu vista de 
todos los interesantes 
panoramas y estudiar 
el suelo por un 
momento. Con 
frecuencia, los suelos 
forestales están 
cubiertos por hojas 
en descomposición, 
ramillas, árboles 
caídos, desechos de 
animales, musgos 
y otros materiales 
orgánicos (naturales). 
Esta zona del bosque 
que aparentemente 
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alrededor de dos tercios de todas 
las especies terrestres viven en los 
bosques o dependen de estos para 
su supervivencia.
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no es nada 
emocionante es en 
verdad increíblemente 
importante. Aquí es 
donde se lleva a cabo 
el reciclaje: hongos, 
insectos, bacterias y 
lombrices de tierra trabajan arduamente para descomponer los materiales 
de desecho y crear una nueva tierra y nutrientes para las plantas. El suelo 
forestal se encuentra a menudo cubierto por una alfombra de helechos, 
hierbas, setas y plántulas de árboles. 

El sotobosque
Al movernos una capa hacia arriba, la próxima capa a examinar se 
denomina sotobosque. Esta está hecha de arbustos, matorrales y 
árboles jóvenes que se han adaptado a vivir bajo la sombra del dosel.
El dosel
Al observar aún más arriba, puedes ver el dosel del bosque. El dosel 
es como un techo formado por las ramas, las ramillas y las hojas 
entrecruzadas de los árboles más altos del bosque. Este forma una 
cubierta que provee sombra y protección para el 
resto del bosque.

La capa emergente
La capa emergente 
consiste en los 
árboles más altos 
que sobresalen 
incluso sobre 
el  dosel 
(estos 
‘emergen’ de 
este).
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El sitio web de LA OLA VERDE es tu puerta de 
acceso hacia un emocionante proyecto sobre la 
biodiversidad para jóvenes. Ofrece muchos recursos 
e historias sobre cómo la juventud alrededor 
del mundo está celebrando a la biodiversidad: 
http://greenwave.cbd.int/es/node/602 

La REAL SOCIEDAD PARA LA PROTECCIÓN DE LAS 
AVES en el Reino Unido posee un excelente programa 
para niños. Visita el sitio web de Wildlife Explorers 
(Exploradores de la Vida Silvestre) para obtener 
grandiosos recursos y actividades. Muchas actividades 
de los Wildlife Action Awards (Premios Acción por 
la Vida Silvestre) inspiraron las actividades de esta 
insignia: www.rspb.org.uk/youth

TUNZA es el programa para niños y jóvenes del 
Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (PNUMA). El sitio web posee información 
sobre actividades y campañas juveniles, así como 
publicaciones y recursos multimedia:  
www.unep.org/tunza

Echa un vistazo a la revista juvenil de TUNzA, edición 
especial sobre los bosques: www.ourplanet.com/tunza/
issue0403sp y también a la edición especial sobre los 
bosques de la revista del PNUMA: http://unep.org/
pdf/ourplanet/OP-2008-09-en-fULLVERSION.pdf

El Programa forestal del Patrimonio de la 
humanidad de la UNESCO conserva los bosques 
naturales alrededor del mundo al declararlos sitios de 
Patrimonio de la Humanidad reconocidos, los cuales 
ahora cubren más de 75 millones de hectáreas de tierra 
en todo el mundo. Descubre más en:  
http://whc.unesco.org/en/activities/43

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization
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