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ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�း
ကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� 
လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�
မြေ�ေသိိေး�ဆည်းး�ေုနှှင့််း စပ်းလျျဉ်းး�၍ အစိ��ရေျး�၊ ကု�ေပဏီီေျး�၊ အစ�ိ�ရေဟု�တ်း

မြေသိး အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�၊ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသူိေျး�နှှင့််း မြေ�သိခံံလျူထု�တ်�ိ�

အတ့်ကုး လျကုးမြေတ့်�လျ�ိကုး�ာသိင့််းမြေသိး လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး�

လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းေ ု

န်းည်းး��ည်းာလွမ်းး�ညွှနှ်းး စွာာအ�ုး အေတှ်း 



ကု�လျသိေဂ္ဂဂ စး��ပ်းရကိုားနှငှ့်း်စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့�့�၏ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး� စေီအံ�ပ်းခံျ�ပ်းေဆု�ိင့်းရး 

�ည်းး�ပ်ည်းးလျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းေျး�သိည်းး နှ�ိင့်းင့်မံြေတ်းးအစ�ိ�ရေျး�၏ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် စေီအံ�ပ်းခံျ�ပ်း

ေေုျး� တ်�ိ�တ်ကုးမြေစရ�း စေ့း�ရည်းး�ေငှ့်း်တ်င့်းမြေပ်�၍ အေျ�ိ�သိး�စး��ပ်းရကိုား ဖွဲ့လူျံ�မြေရ�

အတ်က့ုး မြေ�ေယား၊ င့်း�လျ�ပ်းင့်�း�နှငှ့်း် သိစးမြေတ်းေျး� လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး� တ်းဝ�းယာေူရုှိစး့ စေီံ

အ�ပ်းခံျ�ပ်း�ခံင့်း�ဆ�ိင့်းရး ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး လျ�ိကုး�ာနှ�ိင့်း မြေသိး လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�းမ်းျာ�  ကု�ိ 

ပ်�ိေ�ိကုျင့်း်သိံ��လျးနှ�ိင့်းမြေစရ�း ရည်းးရယွား၍ ကုေကုထု�ပ်� မြေဆးင့်းရကွုးသိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�၏ 

တ်စးစတိ်းတ်စးမြေ�သိ �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ကု�လျသိေဂ္ဂဂ စး��ပ်းရကိုားနှငှ့်း်စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့�့�၏ 

လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး� စေီအံ�ပ်းခံျ�ပ်းေဆု�ိင့်းရး �ည်းး�ပ်ည်းးလျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းေျး�အး� �ည်းး�ပ်ည်းး

ကုွေး�ကုျင့်း ပ်ည်းးရငှ့်းေျး�ကု မြေရ�သိး��ပ်�စ�ထုး��ခံင့်း��ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ ကုဏ္ဍေျ�ိ�စံ�ေ ှမြေဆးင့်းရကွုး

မြေ�ကြကုသိေူျး� အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းရ�း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ဤလျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းေျး�တ်င့့်း -

• “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�”ေ ှ အမြေ�ခံခံေံေူျး�ကု�ိ လျကုးမြေတ်�့ယာနှတရး�ေျး�၊ 

လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�နှငှ့်း် မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး� အ�ဖွဲ့စး အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းး

ရ�း ရငှ့်း�လျင့်း�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်းး၊

• မြေခံတ်းေ�ီည်းး�စ�စးေျး�၏ ဥပ်ေးေျး�ကု�ိ - ေည်းးသိ�ိ�ကုစိစကု�ိ၊ ေည်းးသိည်းး်

မြေ�ရးတ်င့့်း၊ ေည်းးသိည်းး်အတ်က့ုးမြေကြကုးင့်း်၊ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေဆးင့်းရကွုးခံ�သ်ိည်းး 

စသိည်းး�ဖွဲ့င့်း် မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်းး၊

• ေဝူး�နှငှ့်း် �ပ်��ပ်င့်းမြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေ ု လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၊ အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိည်းး် 

စေီခံံျကုးေျး�နှငှ့်း် ကြကုး�ဝင့်းမြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ရးတ်င့့်းလျ�ိကုး�ာရ�း လျေး�ညွှ�ှး

ခံျကုးေျး� အတ်က့ုး �ဇီို�ိင့်း�ပ်ံ�စေံျး�ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�အတ်က့ုး 

အသိံ��ဝင့်းသိည်းး် ကုရိယိားေျး�ကု�ိ ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ထုး�ပ်းသိည်းး။

လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�နှငှ့်း် ကုေ့းစ်း��ပ်းရကိုားနှငှ့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့�့�၏ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အ�ပ်းခံျ�ပ်း

မြေရ�မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�အမြေကြကုးင့်း� ပ်�ိေ�ိ သိရိှိလျ�ိပ်းကု - www.fao.org/nr/tenure 

သိ�ိ� ဝင့်းမြေရးကုးမြေလျလ်ျးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။



   
ကော�ာင်းး�စွာာာကြို�ု�တင်းးအသိုကော��၍ လွာတးလွ�း
ကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� 
လွု�းင်းန်းး�စွာဥ်း အာ� ကောလွ�စွာာ�လုုွ�းန်းာခြခံင်းး�

မြေ�ေသိိေး�ဆည်းး�ေုနှှင့််း စပ်းလျျဉ်းး�၍ အစိ��ရေျး�၊ ကု�ေပဏီီေျး�၊ အစ�ိ�ရေဟု�တ်း
မြေသိး အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�၊ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသူိေျး�နှှင့််း မြေ�သိခံံလျူထု�တ်�ိ�
အတ့်ကုး လျကုးမြေတ့်�လျ�ိကုး�ာသိင့််းမြေသိး လျေး�ညွှှ�းခံျကုး၊

လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံ့င့်း် စီေံအ�ပ်းခံျ�ပ်းေ ုန်းည်းး��ည်းာလွမ်းး�ညွှနှ်းး စးအ�ပ်း အေတှ်း (၃)

�လုွသိမ်းဂ္ဂဂ စွာာ�န်း�းရိ�ုာာနှှင်းး် စွာုု�း�ျ�ု�ကောရိ�အဖွဲ့ာ��
မြေရးေပြီးေ�ိ�၊ ၂၀၂၁



ရည်းးညွှ�ှး�လျှင့်း အသိံ���ပ်�ရ�း စးသိး� -

FAO. 2021. မြေကုးင့်း�စး့ကြိုကု�ိတ်င့်းအသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�စဥးအး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း� - မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေနုှငှ့််း စပ်းလျျဥး�၍ 
အစ�ိ�ရေျး�၊ ကု�ေပဏီေီျး�၊ အစ�ိ�ရေဟု�တ်းမြေသိး အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၊ ဌားမြေ�တ်ိ�င့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံလျထူု�တ်�ိ�အတ်က့ုး လျကုးမြေတ်�့လျိ�ကုး�ာသိင့်း်မြေသိး လျေး�ညွှ�ှး
ခံျကုး။ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းေဆု�ိင့်းရး �ည်းး�ပ်ည်းးလျေး�ညွှ�ှး အေှတ်း ၃၊ မြေရးေပြီးေ�ိ� 

ဤစးအ�ပ်းအး� Respecting free, prior and informed consent -Practical guidance for governments, companies, NGOs, indigenous peoples and 
local communities in relation to land acquisition. Governance of Tenure Technical Guide No. 3. Rome. အေည်းး�ဖွဲ့င့််း ကု�လျသိေဂ္ဂဂစး��ပ်းရကိုားနှှင့်း် 
စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့့�� (FAO) ေ ှေရူင့်း�အ�ဖွဲ့စး ထု�တ်းမြေဝခံ��်ခံင့်း� �ဖွဲ့စးသိည်းး။ �ေ�းေး�းသိး�ပ်�းအး� Landesa ေ ှ�ပ်�းဆ�ိ�ပ်�စ��ခံင့်း��ဖွဲ့စးသိည်းး။ ကု�့လျ�့ေေုျး�ရှိပ်းကု ေရူင့်း�ေသူိည်းး
သိး အတ်ည်းး�ဖွဲ့စးသိည်းး။

ဤစးအ�ပ်းသိည်းး အေျ�ိ�သိး�စး��ပ်းရကိုားဖွဲ့ူလျံ�မြေရ�အတ်က့ုး မြေ�ေယား၊ င့်း�လျ�ပ်းင့်�း� နှှင့်း် သိစးမြေတ်းေျး� လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး� တ်းဝ�းယာေူရုှိစး့ စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်း�ခံင့်း� ဆ�ိင့်းရး ေေိိ
ဆနှဒအမြေလျျးကုးလျိ�ကုး�ာနှိ�င့်းမြေသိး  လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�၊ ကု�ိ အသိံ���ပ်�ရးတ်င့့်း အမြေထုးကုးအကု�ူဖွဲ့စးမြေစရ�း ရည်းးရယွားပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�သိည်းး ကုေ့းစ်း��ပ်းရကိုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�
မြေကုးးေတ်၏ီ ၂၀၁၂ ခံ�နှစှး၊ မြေေလျ၊ ၁၁ ရကုးမြေ��ကု ထုပ်းဆင့်း်မြေထုးကုးခံံထုး�သိည်း်း လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး�ပ်း အသိံ��အနှု�း�ေျး�နှှင့်း်မြေသိးးလျည်းး�မြေကုးင့်း� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းး
သိည်းး်နှ�ိင့်းင့်ံေျး�၏ အခံ�း�ကုဏ္ဍေျး� နှငှ့်း်မြေသိးးလျည်းး�မြေကုးင့်း� ဝမိြေရးဓိ ိ�ဖွဲ့စးမြေစရ�း ေရည်းးရယွားပ်း။

ဤစးအ�ပ်းအး� ကု�လျသိေဂ္ဂဂ စး��ပ်းရကိုားနှှင့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့့�� (FAO) နှှင့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��တ်�ိ�တ်ကုးေဆု�ိင့်းရး အ�ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရး ရ�းပ်ံ�မြေင့် ့(IFAD) တ်�ိ�၏ မြေင့်မ့ြေကြကု�
မြေထုးကုးပ်ံေ်ု�ဖွဲ့င့််းမြေရ�သိး��ပ်�စ�ခံ�ပ်ြီးပ်�ီ ဉမြေရးပ်သိေဂ္ဂဂ (အ�ီယာ)ူ ၏ မြေင့်မ့ြေကြကု�မြေထုးကုးပ်ံေ်ု�ဖွဲ့င့််း ထု�တ်းမြေဝခံ�ပ််းသိည်းး။ ဤစးအ�ပ်းတ်င့့်း ပ်းရှိသိည်းး် အ�ေင့်းေျး�သိည်းး စးမြေရ�သိေူျး�၏ 
အ�ေင့်းေျး�သိး�ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ FAO, IFED နှငှ့်း် EU တ်ိ��၏ တ်ရး�ဝင့်းေဝူး�ေျး�နှှင့်း် အ�ေင့်းေျး�ကုိ� ထုင့်းဟုပ်းထုး� �ခံင့်း� ေဟု�တ်းပ်း။ 

ဤလျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းထု�တ်းမြေဝရးတ်င့့်း အသိံ���ပ်�ထုး�သိည်း်း ရးထု�ူအေည်းးေျး�နှငှ့်း် အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�သိည်းး နှ�ိင့်းင့်ံတ်စးနှ�ိင့်းင့်ံ၊ �ယားမြေ�ေ၊ ပြီးေ�ိ�မြေတ်းး  သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဧရယိား၏ 
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တ်ည်းး��ဖွဲ့တ်းမြေပ်�ထုး�ပြီးပ်�ီ �ဇီို�ိင့်း�အ�ပ်င့်းဆင့်းေးှ လျကူုး ဖွဲ့လျဇီိုီယား�ီ၏ လျကုးယား�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

ဤစးအ�ပ်းအး� �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းသိည်း်းအဆင့်း်တ်င့့်း သိမြေ�းထုး�ေတှ်းခံျကုးနှှင့်း် အကြံကုံဉးဏီး
ေျး� မြေပ်�ခံ�က်ြကုသိည်း်း ကု�လျသိေဂ္ဂဂ လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး ေဟုးေင့်း�ကြိုကု�ီရုံ�� နှှင့်း် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
ေျး�၏အခံ့င့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး အထု�ူသိတ်င့်း�မြေထုးကုး တ်ိ��အး� FAO ကု မြေကုျ�ဇို�ူအထု�ူတ်င့်းရှိပ်းသိည်းး။

ဤစးအ�ပ်း�ဖွဲ့စးမြေ�ေးကုးမြေရ�အတ်က့ုး သိ�မြေတ်သိ�လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် ေကူြကုေး�မြေရ�သိး��ပ်�စ�မြေရ�အတ်က့ုး FAO 
နှှင့်း် the International Fund for Agricultural Development (IFAD), ရ�းပ်ံ�မြေင့်ပ့်ံပ််�ိ�မြေပ်�ခံ�က်ြကုပြီးပ်�ီ 
ပ်ံ�နှှိပ်းမြေရ�အတ်က့ုး ဥမြေရးပ်သိေဂ္ဂဂ ကု  Improved Global Governance for Hunger Reduction 
Programme အစအီစဉ်းးေတှ်စးဆင့်း် ရ�းပ်ံ�မြေင့် ့ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ခံ�ပ််းသိည်းး။



VI ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ဥ်ကောယျာဇဥ်း

လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်နှှင့်း် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး�စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�တ်ိ��သိည်းး �ပ်ည်းးသိေူျး�၊ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် အ�ခံး�မြေသိး
သိေူျး�ေမှြေ�၍ မြေ�ေယားနှှင့်း် အ�ခံး�မြေသိးသိ�းဝ အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� အသိံ���ပ်�ခံင့့်း်နှှင့်း် ထုေိး�ခံျ�ပ်း
စေီံခံင့့်း်ရှိ-ေရှိနှှင့်း် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းေည်းးဆိ�သိည်းးတ်�ိ�ကု�ိ ဆံ���ဖွဲ့တ်းမြေပ်�သိည်း်း အမြေရ�ကြိုကု�ီမြေသိး 
အခံျကုး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး� တ်းဝ�းယာူေရုှိစး့ အ�ပ်းခံျ�ပ်း�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း ဆင့်း�ရ�နှေ့း�ပ်း�ေပု်မြေပ်ျးကုး
မြေရ�၊ စး��ပ်းရိကုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�နှငှ့်း် တ်းဝ�းယာူေရုှိမြေသိး ရင့်း�နှှီ��ေှပ်းနှှံေေုျး� မြေပ််မြေပ်းကုးလျးမြေရ�တ်ိ��အတ့်ကုး 
အမြေထုးကုးအကု ူ �ဖွဲ့စးမြေစသိည်း်း မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံမ်ြေသိး လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် စ�ီပ်း့�မြေရ�ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�တ်�ိ�တ်ကုးေကုု�ိ 
အး�မြေပ်�ပ်းသိည်းး။ တ်းဝ�းယာေူရုှိမြေသိး လျ�ပ်းထုံ��လျ�ပ်း�ည်းး� ေျး�အတ်က့ုး အကု�ိ�အကုး��ဖွဲ့စးမြေစပြီးပ်�ီ 
အမြေ�ခံခံံေေူျး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးကု လျကုးခံံနှ�ိင့်းသိည်း်း စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး�ကု�ိ �ပ်ဌား�း�ထုး�သိည်း်း အေျ�ိ�သိး�
စး��ပ်းရိကုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�အတ်က့ုး မြေ�ေယား၊ င့်း�လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် သိစးမြေတ်းေျး�အး� တ်းဝ�းယာူေရုှိစး့ စေီံ
အ�ပ်းခံျ�ပ်း�ခံင့်း�ဆိ�င့်းရး ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး လျ�ိကုး�ာနှိ�င့်းမြေသိး လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� (“လျေး�ညွှ�ှးခံျကုး
ေျး�”) ၏ ဦး�တ်ည်းးခံျကုးေးှ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းေ ုတ်�ိ�တ်ကုးမြေစမြေရ� �ဖွဲ့စးသိည်းး။

ကုေ့းမြေပ််တ်င့့်း လျဥူီး�မြေရတ်ိ��တ်ကုးလျး�ခံင့်း�၊ လျမူြေ�ေအုဆင့်း်အတ်�း�ေျး��ေင့််းေး�လျး�ခံင့်း�၊ လျူ
သိံ��ကု��းပ်စစည်းး�ေျး�မြေ��နှ�ုး��ေင့််းတ်ကုးလျးေ၊ု ကုေ့းက်ု��းသိ့ယားမြေရ�နှငှ့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�မြေလျးင့်းစးေျး�
ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး စး�ကု��းသိီ�နှှံေျး�အသိံ���ပ်�ေစုသိည်း်း မြေ�ာကုးခံံအမြေ�ခံအမြေ�တ့်င့်း မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�း
ဝ အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းပ်ံ�အး��ည်းး�ပြီးပ်�ီ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် ေခံ�ိင့်းေးပ်းကု လျယားယားမြေ�ေေျး�
နှှင့်း် သိစးမြေတ်းေျး�အမြေပ်် ကြိုကုီ�မြေလျ�မြေသိး ဝ�းပ်မိြေစပ်းသိည်းး။ ဥပ်မြေ�အရ စစိစးကြကုပ်းေတ်းေ ု အး��ည်းး�
သိည်းး် မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေေုျး�သိည်းး အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း အးဖွဲ့ရကိုတ်�ိကုး ဆးဟုးရမြေတ်းင့်းပ်ိ�င့်း�မြေ�သိနှငှ့်း် 
အမြေရ�ှမြေတ်းင့်းအးရတှ်�ိ�တ့်င့်း ကြိုကုီ�ေး�မြေသိး�ပ်ဿ�ာေျး� �ဖွဲ့စးလျးမြေစကုး စး��ပ်းရကိုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�၊ မြေ�သိခံံ
ေျး�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�နှငှ့်း် မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံသ်ိည်းး် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစး
စေီံခံ��းခံ့�ေုတ်�ိ�အတ့်ကုး ပြီးခံေိး�မြေ�ခံးကုးေုေျး� �ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစပြီးပ်�ီ မြေ�ေယားပ်ဋိပိ်ကုာေျး�နှငှ့်း် လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�
အလျ�့သိံ��ေုေျး�ကုိ� စတ်င့်း�ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစသိည်းး။ အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််းအနှတရးယားရင့်းဆ�ိင့်းမြေ�ကြကုရသိေူျး�ေးှ ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၊ အ�ခံး�မြေသိး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေပ်ိ�င့်းရငှ့်းေျး�၊ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ဇိုးတ်း�ိေ်းသိေူျး�နှငှ့်း် 
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျ�ူည်းး�စ�ေျး�အပ်းအဝင့်း  ခံ့��ခံး�ဆကုးဆံခံံရမြေသိး လျေူမုြေရ�အ�ပ်းစ�ေျး��ဖွဲ့စးကြကုပ်းသိည်းး။

မြေ�ေသိေိး�ေုေျး� ပ်�ိေ�ိ�ဖွဲ့စးမြေပ််လျး�ခံင့်း�မြေကြကုးင့််း မြေရရညှ်းးတ်င့့်း လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ပ်တ်းဝ�းကုျင့်းအမြေပ််ထုခိံ�ိကုး
ေည်းး်အမြေရ�စိ��ရေိးေကုင့်း�ေေုျး� �ေင့််းေး�လျးရး နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးလျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�နှငှ့်း် စံခံျ�ိးစံနှု�း�သိတ်းေတှ်း
မြေရ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�သိည်းး ဤလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိတ်ရး�ဥပ်မြေ�နှငှ့်း်အည်း ီ �ဖွဲ့စးမြေစရ�း အကုအူည်းမီြေပ်�
မြေရ�အတ်က့ုး �ဇီို�ိင့်း�မြေရ�ဆ့�ေည်းး် စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�နှှင့််း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအသိစးေျး� ရးှမြေဖွဲ့အ့သိံ���ပ်�ရ�း စတ်င့်း
မြေဆးင့်းရကွုး လျးကြကုသိည်းး။ ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ ရင့်း�နှှီ��ေှပ်းနှှံေေုျး�ကုိ� အး�ေမြေပ်�ရ�း သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
လျယားယားမြေ�ေသိစးေျး� မြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းမြေရ�ကုိ�တ်း�ဆီ�ရ�း ေဟု�တ်း��၊ ထု�ိသိ�ိ�ခံျ��ထု့င့်းေေုျး�ကုိ� လျ�ပ်းမြေဆးင့်း
ရး၌ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ�မြေလျ�စး�လိျ�ကုး�ာကုး၊ သိင့်း်မြေတ်းး၍ မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံသ်ိည်းး်အ သိကုးမြေေ�့
ဝေး�မြေကုျးင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�ေျး� ခံ�ိင့်းေးမြေစပြီးပ်�ီ၊ မြေ�သိခံံေျး�၏ စး�ဝတ်းမြေ�မြေရ�အတ်က့ုး အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး်



VII

မ်းာရိယီာ ဟယးလွန်းးဒါါ ဆီမီ်းဒီါုု
��တ်ိယာ ညွှ�ှးကြကုး�မြေရ�ေ�ှ�ခံျ�ပ်း

သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစး ည်းှနိှိုင့်း�မြေရ�ေ�ှ�

ဧရယိားေျး�နှငှ့်း် သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအရ အမြေရ�ပ်းသိည်း်း မြေ�ရးေျး�တ်င့့်း ဖွဲ့အိး�ေသိကုးမြေရးကုးမြေစ
သိည်းး် �ည်းး�လျေး�ေျး��ဖွဲ့င့််းမြေဆးင့်းရကွုးမြေစရ�းသိး ရည်းးရယွားပ်းသိည်းး။

ဤလျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�တ်င့့်း တ်းဝ�းယာူေရုှိမြေသိး ရင့်း�နှှီ��ေှပ်းနှှံေေုျး�သိည်းး အ�ခံး�သိေူျး�အတ်က့ုး 
ထုခိံ�ိကုးဆံ��ရုံ�ုေေုျး� ေဖွဲ့�းတ်ီ�သိင့်း်မြေကြကုးင့်း�၊ ခံ�ိင့်း"လျံ�"မြေသိးလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိသိေူျး�၏ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေေုျး� 
လျကုးလျတှ်းဆံ��ရုံ�ုရေနုှှင့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းထုခိံ�ိကုးေေုျး�ေရှမိြေစရ�း ကုးကုယ့ားမြေပ်�သိင့််းမြေကြကုးင့်း� နှှင့်း် လျ�ူ
အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�သိင့််းမြေကြကုးင့်း� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။

ဤ မြေကုးင့်း�စး့ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိိမြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း� (FPIC) လျ�ပ်းင့်�း�
စဥးအး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာမြေရ� �ည်းး�ပ်ည်းး လျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းတ်င့့်း “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�”တ်င့့်း 
ထုပ်းဆင့်း်မြေထုးကုးခံံထုး�သိည်း်းအတ်�ိင့်း�  အစ�ိ�ရဌား�ေျး�အမြေ�နှှင့်း် FPIC အး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ၊ ကုး
ကုယ့ားမြေပ်�ရ�း လျကုးမြေတ်�့မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းသိည်း်း �ည်းး�လျေး�ေျး�နှငှ့်း် ကုေ့းတ်စးဝေှး�ေ ှမြေ�ေအသိံ���ပ်�သိေူျး�
နှှင့်း် ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး� အမြေ�နှှင့်း် FPIC နှှင့်း် သိကုးဆိ�င့်းသိည်း်း ၎င့်း�တ်ိ��၏ တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�
အး� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။
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၂ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

န်းဒုါါန်းး�

ဤလွ�းကောတာ�လွမ်းး�ညွှနှ်းးအာ� �ာကော��ာင်း်းလွုုအ�း�ါသိလွ�။

ကုေ့းမြေပ််ရှ ိဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��ဆ�နှ�ိင့်းင့်ံေျး�တ်င့့်း ယာခံင့်းကုထုကုးပ်ိ�၍ မြေ�ေယားကုဏ္ဍ၌ ကြိုကုီ�ေး�မြေသိးရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေု
ေျး� လျှင့်း�ေ�းစး့ �ပ်��းနှှံ�လျးလျျကုးရှိသိည်းး။ ေကြကုးခံဏီပ်င့်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး ဥပ်မြေ�အရ လျံ�မြေလျးကုးစး့ 
အသိအိေတှ်း�ပ်� ကုးကုယ့ားမြေပ်�ထုး��ခံင့်း� ေရှိမြေသိး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� အရ စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းသိည်း်း မြေ�ေယားေျး�
နှှင့်း် အစ�ိ�ရေျး�ကု ဥပ်မြေ�စ�ိ�ေ�ိ�မြေအးင့်း မြေဆးင့်းရကွုး နှ�ိင့်းစေ့း�ေရှမိြေသိး မြေ�ရးေျး�တ်င့့်း ထု�ိရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေု
ေျး�ကုိ� ပ်စးေတှ်းထုး� မြေဆးင့်းရကွုးလျးကြကုသိည်းး။ မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� အသိံ���ပ်�
ေ ု မြေ�ပ်းင့်း�လျ� သိး့�မြေစမြေသိး မြေ�ေယား စေီံကု�ိး�ေျ�သိည်းး စး�ဝတ်းမြေ�မြေရ�၊ သိးယားမြေပ်ျးးရငှ့်းမြေရ�နှငှ့်း် 
ယာဉ်းးမြေကုျ�ေအုေတှ်းလျကုာဏီးေျး�အတ်က့ုး ထု�ိအရင့်း�အ�ေစးေျး�မြေပ်် အဓိိကုေှီခံ�ိ အး�ထုး�မြေ�ရသိည်း်း 
ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေေုျး� ကုျယား�ပ်��းစး့ �ဖွဲ့စး
မြေပ််လျးသိည်းး။ ဥပ်မြေ�အရ စစိစးကြကုပ်းေတ်းေအုး��ည်းး�သိည်းး် မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေေုျး�သိည်းး အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း 
အးဖွဲ့ရကိုတ်�ိကုး ဆးဟုးရမြေတ်းင့်းပိ်�င့်း�မြေ�သိ နှှင့်း် အမြေရ�ှမြေတ်းင့်းအးရ ှတ်�ိ�တ့်င့်း ကြိုကု�ီေး�မြေသိး �ပ်ဿ�ာ
ေျး��ဖွဲ့စးလျးမြေစပြီးပ်�ီ စး��ပ်းရိကုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�၊ မြေ�သိခံံေျး�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�နှငှ့်း် 
မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံသ်ိည်းး် သိ�းဝ အရင့်း�အ�ေစးစေီံခံ��းခံ့�ေတု်�ိ�အတ့်ကုး ပြီးခံေိး�မြေ�ခံးကုးေေှျး� မြေပ််မြေပ်းကုးမြေစ
ပြီးပ်�ီ မြေ�ေယားပ်ဋိပိ်ကုာေျး�နှငှ့်း် လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�အလျ့�သိံ��ေုေျး�ကုိ� စတ်င့်း�ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစသိည်းး။ အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း
အနှတရးယားရင့်းဆိ�င့်းမြေ�ကြကုရသိေူျး�ေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၊ အ�ခံး�မြေသိး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေပ်ိ�င့်းရငှ့်း
ေျး�၊ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ဇိုးတ်း�ိေ်းသိေူျး�နှှင့်း် တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျ�ူည်းး�စ�ေျး�အပ်းအဝင့်း  ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရ
မြေသိး လျေူမုြေရ�အ�ပ်းစ�ေျး��ဖွဲ့စးကြကုပ်းသိည်းး။

၂၀၁၂ ခံ�နှစှး၊ မြေေလျတ်င့့်း ကုေ့းစ်း��ပ်းရကိုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�မြေကုးးေတ် ီ (CFS) သိည်းး အေျ�ိ�သိး�
စး��ပ်းရိကုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�အတ်က့ုး မြေ�ေယား၊ င့်း�လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် သိစးမြေတ်းေျး�အး� တ်းဝ�းယာူေရုှိစး့ စေီံ
အ�ပ်းခံျ�ပ်း�ခံင့်း�ဆိ�င့်းရး ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး လျ�ိကုး�ာနှ�ိင့်းမြေသိး လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� (“လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�” 
ဟု� ရည်းးညွှ�ှး�သိ့း�ပ်းေည်းး) အး� မြေထုးကုးခံံလျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��ခံ�သ်ိည်းး။ ထု�ိ”လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�”တ်င့့်း 
နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအစိ��ရေျး�၊ အရပ်းဖွဲ့ကုးလူျေအုဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ကုဏ္ဍေျး�အတ်က့ုး အရင့်း�အ�ေစး 
လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး� တ်းဝ�းယာေူရုှိစး့ စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�ဆိ�င့်းရး လျကုးမြေတ်�့လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� မြေပ်�ထုး�
ပြီးပ်�ီ ေဝူး�ေျး�၊ ဥပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် အစအီစဉ်းးေျး�အတ့်ကုး ေမူြေ�းင့်းတ်စးရပ်းကုိ� ခံျေတှ်းမြေပ်�ထုး�သိည်းး။ 
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အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း ထု�ိ”လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�”သိည်းး မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေျး�အး� 
ခံ�ိင့်းေးမြေစပြီးပ်�ီ မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံသ်ိည်းး် ရပ်းရးွအမြေ�ခံ�ပ်� ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�တ်�ိ�တ်ကုးမြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�ကုိ� �ေှင့််းတ်င့်းမြေပ်�
သိည်းး် အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�၊ မြေကုးင့်း�ေ�့းမြေသိးအ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�နှငှ့်း် တ်�း�တ်ူည်းေီှမြေရရညှ်းး အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူ
ေျး�ကုိ�လျ�ိကုး�ာရ�း အး�မြေပ်�ထုး�သိည်းး။ 

ဤစးအ�ပ်းသိည်းး မြေကုးင့်း�စး့ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိိမြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း� 
(FPIC) လျ�ပ်းင့်�း�စဥး ဆ�ိင့်းရး �ည်းး�ပ်ည်းး လျေး�ညွှှ�းခံျကုး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�” ပ်း စးပ်�ိ�း 
9.9 တ်င့့်း မြေထုးကုးခံံအတ်ည်းး�ပ်�ထုး�သိည်း်းအတ်�ိင့်း� အမြေကုးင့်းအထုည်းး မြေဖွဲ့းးနှ�ိင့်းရ�း အစ�ိ�ရဌား�ေျး�
အမြေ��ဖွဲ့င့််း FPIC အး�လျ�ိကုး�ာ၊ ကုးကုယ့ားမြေပ်�နှ�ိင့်းရ�းနှငှ့်း် ကုေ့းတ်စးဝေှး�ေ ှအရပ်းဖွဲ့ကုးလျေူ ုအဖွဲ့�့�အစည်းး�
ေျး�၊ မြေ�ေအသိံ��ခံျ သိေူျး�နှငှ့်း် ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး� အမြေ��ဖွဲ့င့််း FPIC နှှင့်း်စပ်းလျျဉ်းး�သိည်း်း တ်းဝ�း
ဝတ်တရး�ေျး�ကုိ� လျ�ိကုး�ာနှိ�င့်းရ�း လျကုးမြေတ်�့မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းသိည်း်း �ည်းး�လျေး�ေျး�ကုိ� မြေဖွဲ့းး�ပ်မြေပ်�ထုး�
ပ်းသိည်းး။ “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�” အပ်�ိ�း ၃(ခံ)(6) နှှင့်း်အည်း ီ မြေ�ေအသိံ���ပ်�ေ ု မြေ�ပ်းင့်း�လျ��ခံင့်း�မြေကြကုးင့််း 
ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိေူျး�နှငှ့်း် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� ည်းှနိှိုင့်း�သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံရ�းနှငှ့်း် ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်�ပ်�ရ�းတ်ိ��ကု�ိလျည်းး� 
မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး (“FPIC နှငှ့်း်လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး�” တ်င့့်း ကြကုည်း်းပ်း)။

FPIC နှငှ့်း်စပ်းလျျဉ်းး�မြေသိး တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�ကုိ� “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�”၏ မြေအးကုးပ်းစးပ်ိ��းေျး�တ်င့့်း မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး-

၃ခံ.၆။ တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေဆ�့ မြေနှ့��ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်�ူမြေပ်းင့်း�ပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း�။ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ဆ�ိင့်းရး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး� ေခံျေတှ်းေ ီ ခံ�ိင့်းလျံ�မြေသိး လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် ရှိသိူေျး�၊ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး ၏ သိကုးမြေရးကုးေကုု�ိ ခံံရနှ�ိင့်းမြေသိး သိေူျး�၏ မြေထုးကုးခံံေရုရ�း ၎င့်း�တ်�ိ�နှငှ့်း် ည်းှနိှိုင့်း�တ်�ိင့်းပ်င့်း၍ ၎င့်း�တ်ိ��၏ တ်င့်း�ပ်အဆိ��ပ်�
ခံျကုးေျး�ကုိ� ထုည်းး်သိင့့်း�စဥး�စး�ရေည်းး။ လျကုးရှိ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံင့့်း်အးဏီး ေည်းေီှေေုျး�ကုိ�လျည်းး� ထုည်းး်သိင့့်း� စဥး�စး�ကုး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျေတှ်း
သိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဥးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းသိ ူတ်စးဦး�ခံျင့်း�နှငှ့်း် အစ�အဖွဲ့�့�ေျး�အမြေ��ဖွဲ့င့််း တ်ကုးကြွကု၊့ လျတ့်းလျပ်းစး့၊ ထုမိြေရးကုးစး့၊ ကြိုကုိ�တ်င့်းသိရိှိကုး ပ်းဝင့်း
မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းရ�း ဂ္ဂရု��ပ်�ရေည်းး။

၉.၉။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး� ရပ်ိ�င့်းခံင့့်း် ရှိသိည်းး် အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် စေီံကု�ိး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဥပ်မြေ� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စေီံ
အ�ပ်းခံျ�ပ်းေ ု လျ�ပ်းင့်�း�ေျး� ေမြေရ�ဆ့�၊ ေမြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းေ ီ နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအစိ��ရနှငှ့်း် အ�ခံး� သိကုးဆ�ိင့်းရးအဖွဲ့�့�ေျး�သိည်းး  ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� 
ေျး�နှငှ့်း် စတိ်းမြေကုးင့်း�မြေစတ်�ာ မြေရ�ှထုး�၍ တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေဆ�့မြေနှ�့ရေည်းး။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ အခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး ကု�လျသိေဂ္ဂဂ 
မြေကြကုည်းးစးတ်ေး�နှငှ့်း် သိကုးဆ�ိင့်းရးနှ�ိင့်းင့်ံ၏ ရပ်းတ်ည်းးခံျကုး၊ ခံံယာခူံျကုးေျး�ကုိ� ထုည်းး်သိင့့်း�စဥး�စး�ကုး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ 
ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�နှငှ့်း် ထုမိြေရးကုး၊ အဓိပိ်ပးယားရှိစး့ မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း၍  ၎င့်း�တ်�ိ�အး� လျတ့်းလျပ်းစး့ ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိမိြေပ်� သိမြေ�းထုး� 
မြေတ်းင့်း�ခံံရရှိပြီးပ်�ီေသှိး အဆ�ိပ်း စေီံကု�ိး�ေျး�ကု�ိ မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းသိည်းး။ မြေဆ�့မြေနှ�့ည်းှနိှိုင့်း�ရးတ်င့့်းနှှင့်း် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရးတ်င့့်း ဖွဲ့အိး�
မြေပ်�ပြီးခံေိး�မြေ�ခံးကုးေေုျး�  ေပ်း�� ယာံ�ကြကုည်းးေကုု�ိအမြေ�ခံခံံ၍ မြေဆးင့်းရကွုးရေည်းး။  မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်�ူမြေပ်းင့်း� ပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း�ဆိ�င့်းရး 
အမြေ�ခံခံံေေူျး�ကုိ� စးပ်�ိ�း ၃(ခံ).6 တ်င့့်း မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပြီးပ်�ီ ဤအပ်�ိင့်း�ပ်း အ�ခံး�ရပ်းရးွေျး�နှှင့်း် ပ်တ်းသိကုး၍လျည်းး� အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းသိည်းး။

12.၇။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် ၎င့်း�တ်ိ��၏ ရပ်းရးွအသိ�ိကုးအဝ�း�ေျး�နှငှ့်း် စပ်းလျျဥး�၍ နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအစိ��ရ၏ မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးတ်ိ�င့်း�သိည်းး 
�ပ်ည်းးတ်င့့်း�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ဥပ်မြေ�ေျး� မြေအးကုးရှ ိလျ�ိကုး�ာရ�း တ်းဝ�းေျး�၊ မြေ�သိတ်င့့်း�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး� မြေအးကုး
ရှိ ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး လျ�ိကုး�ာနှိ�င့်းမြေသိး ကုတ်ကိုဝတ်းေျး�၊ �ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရး အလျ�ပ်းသိေး�အဖွဲ့�့�အစည်းး�၏ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး တ်�ိင့်း��ပ်ည်းး
ေျး�ရှိ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံ လျေူျ�ိ�စ�ေျး�ဆ�ိင့်းရး မြေကြကုည်းးစးတ်ေး� (အေတှ်း ၁69) နှှင့်း် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�ဆိ�င့်းရး 
ကု�လျသိေဂ္ဂဂမြေကြကုည်းးစးတ်ေး�စသိည်းးတ်ိ��နှှင့််း ည်းညီွှတ့်းရ�း ဂ္ဂရု��ပ်�ရပ်းေည်းး။ နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအစိ��ရနှငှ့်း် အ�ခံး� သိကုးဆ�ိင့်းရး လျ�ပ်းင့်�း�၊ အဖွဲ့�့�
အစည်းး�ေျး�သိည်းး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး� လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိမြေသိး အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေေုျး� ေစတ်င့်း
ေ ီ၎င့်း�တ်�ိ�နှှင့််း စတိ်းမြေကုးင့်း� မြေစတ်�ာထုး�၍ မြေဆ�့မြေနှ�့ည်းှနိှိုင့်း�ရေည်းး။ စးပ်�ိ�း 9.9 တ်င့့်း မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးနှှင့်း်အည်း ီဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�နှငှ့်း် ထုမိြေရးကုးစး့၊ အဓိပိ်ပးယားရှိစး့မြေဆ�့မြေနှ�့ပြီးပ်�ီေသှိး စေီံကု�ိး�ေျး�ကု�ိ �ပ်င့်းဆင့်းရေည်းး။ အ�ခံး�မြေသိး 
မြေ�သိခံံလျထူု�ေျး�၏ အရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုိ� သိံ��စ�့ရ�းရည်းးရယွားသိည်း်း စေီံကု�ိး�ေျး�အး�လျံ��တ်င့့်း ဤလျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�ပ်း မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း
�ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်�ူမြေပ်းင့်း�ပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း� အမြေ�ခံခံံေေူျး�ကုိ� ကုျင့််းသိံ��သိင့််းသိည်းး။

FPIC နှငှ်းး် 

“လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�း

မ်းျာ�
အရင့်း�အ�ေစး- FAO 2012



4 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းး အသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� 
ဆီုုသိည်းးမ်းာှ �ာ�ါလွ�။

FPIC သိည်းး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ မြေ�ေယားေျး�၊ �ယား�ိေတိ်းေျး�နှှင့်း် အ�ခံး�မြေသိးပ်ိ�င့်းဆ�ိင့်းေု
ေျး�ရပ်ိ�င့်းခံင့့်း်နှှင့်း် ကု�ိယားပ်�ိင့်းစရီင့်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ဆ�ိင့်းရး စ�မြေပ်းင့်း�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ေမှြေ�၍ ဆင့်း�သိကုးလျးကုး 
နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးလျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ� စံတ်စးရပ်းအ�ဖွဲ့စး မြေပ််မြေပ်းကုးလျးပ်းသိည်းး။ ဤလျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းတ်င့့်း FPIC 
ဆ�ိသိည်းးေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျေူျ�ိ�ေျး�အမြေ��ဖွဲ့င့််း လျတ့်းလျပ်းစး့မြေရ�ွခံျယားထုး�မြေသိး ကု�ိယားစး�လျယှား
ေျး�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ�တ်ေး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး� စ�စး၊အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ေတှ်ဆင့်း် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး� ခံျပ်�ိင့်းခံင့့်း်
နှှင့်း် ၎င့်း�တ်ိ�� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်း၊ လျ�ပ်းကုိ�င့်း သိ�ိ�ေဟု�တ်း အသိံ���ပ်�လျျကုးရှသိိည်းး်မြေ�ေယားေျး�၊ 
�ယား�ိေတိ်းေျး�နှှင့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးမြေစေည်း်း စေီံကု�ိး�တ်စးခံ�ခံ� ရှိလျးပ်းကု အစ�ိ�ရ၊ 
ကု�ေပဏီ ီသိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး �ပ်င့်းပ်အဖွဲ့�့�အစည်းး�တ်�ိ�ေှ အတ်ည်းးေ�ပ်�ေီ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး��ကုး
ေ ှသိမြေ�းတ်ပူ်�ိင့်းခံင့့်း် သိ�ိ�ေဟု�တ်း ကု��းကုက့ုးပ်�ိင့်းခံင့့်း် ဦး�စး့ရရှိမြေရ� စသိည်းး် စ�မြေပ်းင့်း�အခံင့့်း်အမြေရ�ဟု� ဖွဲ့င့့်း်ဆ�ိ
ရည်းးညွှ�ှး�ပ်းသိည်းး။

သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး ယာင့်း�သိည်းး  တ်စးဦး�တ်စးမြေယားကုးတ်ည်းး�၏ အခံင့့်း်အမြေရ�ေျ�ိ�ေဟု�တ်း�� ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
�ပ်ည်းးသိေူျး�အမြေ��ဖွဲ့င့််း ေေိတိ်�ိ�၏ �ဝေျး�၊ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေျး�၊ မြေ�ေယားေျး�၊ အ�ခံး�
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် လျတ့်းလျပ်းခံင့့်း်ေျး�အး� ထု�ိး�ခံျ�ပ်းစေီံနှ�ိင့်းရ�း အးေခံံမြေပ်�သိည်း်း လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ� 
အကုးအကုယ့ားေျး�ကု�ိ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းစ့းမြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း အသိံ��အနှ�ုး�တ်စးရပ်း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ FPIC 
အး� ဤကြိုကု�ီေး�သိည်း်းအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�အး��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ရ�းနှငှ့်း် �ဖွဲ့ည်းး်စက့ုးပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ရ�း စံတ်စးရပ်း
အ�ဖွဲ့စး FPIC အး� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။1 ထု�ိ�မြေကြကုးင့််း ကု�ိယားပ်�ိင့်းအ�ပ်းခံျ�ပ်းခံင့့်း်၊ ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်၊ ကု�ိယားစး��ပ်�
ခံင့့်း်၊ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ၊ု ဝမိြေသိသိလျကုာဏီး၊ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေေုျး� နှှင့်း် အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့်း် မြေ�ေယားေျး�နှငှ့်း် �ယား�ိေတိ်း
ေျး� တ်�ိ�နှှင့််း စပ်းဆ�ိင့်းသိည်း်းအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�အပ်းအဝင့်း အ�ခံး�မြေသိးအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း်ယာဉှ်းး၍ FPIC 
အး� မြေလျ�စး�လိျ�ကုး�ာရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ FPIC အး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာရ�းလျ�ိအပ်းရုံ�သိးေကု FPIC 
ရရှိပြီးပ်�ီသိည်းး်အမြေ�ခံအမြေ�တ်င့့်းပ်င့်း�ဖွဲ့စးမြေစ ဌားမြေ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� 
ယာ�တ်းမြေလျျးမ်ြေစသိည်း်း ေည်းးသိည်း်းမြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေှ ေရှမိြေစရပ်း။ 

ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး ကု�လျသိေဂ္ဂဂမြေကြကု�င့်းစးတ်ေး� (UNDRIP) 
တ်င့့်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ိ�င့်း�သိည်းး ဌားမြေ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ မြေ�ေယားေျး�မြေပ််ေှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�အး� 
ဖွဲ့ယားရးှ�ရ�းလျ�ိအပ်းေည်း်းကုစိစေျး� (ပ်��းေ ၁၀) သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ မြေ�ေတ်င့့်း အနှတရးယား
ရှိမြေသိး ပ်စစည်းး�ေျး�သိ�ိမြေလျးှင့်းထုး��ခံင့်း� (ပ်��းေ ၂9-၂) တ်�ိ�မြေဆးင့်းရကွုးေည်းးဆ�ိပ်းကု ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
�ပ်ည်းးသိေူျး�ထုံေ ှFPIC ကု�ိရယာထူုး�ရ�း တ်းဝ�းရှိမြေကြကုးင့်း� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�အ�ပ်င့်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး

1  ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�အခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး ေဟုးေင့်း�ကြိုကု�ီ အစရီင့်းခံံစး၊ james Anaya. A/HRC/21/47 (6 July 2021) စးပ်ိ��း 5၁။ ထု�ိ�အတ်ူ 
လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ� ဆိ�င့်းရး အမြေေရကို�းမြေကုးးေရငှ့်းတ်င့့်း ရငှ့်း��ပ်ထုး�သိည်းးေးှ “သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးမြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း�ဆိ�သိည်းးေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
ေျး�၏ ရငှ့်းသိ�းပ်�ိင့်းခံ့င့်း်၊ ယာဥး မြေကုျ�ေကုု�ိယားပ်�ိင့်းလျကုာဏီးရှပိ်�ိင့်းခံင့့်း်နှှင့်း် အ�ခံး� အမြေ�ခံခံံလျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး� စသိည်း်း အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�အမြေပ်် 
သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေစုေီံကု�ိး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��မြေရ�စေီံကု�ိး�ေျး�ကု�ိ အမြေကုးင့်းထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိ တ်�ိကုးရုိ�ကုးပ်းဝင့်း
ခံင့့်း်မြေပ်��ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း အကုးအကုယ့ား�ေှင့််းတ်င့်းမြေပ်��ခံင့်း�အး� ဆိ�လျ�ိသိည်းး။ ခံင့့်း်�ပ်�ခံျကုးမြေတ်းင့်း�ခံံရ�း တ်းဝ�းသိည်းး ဌားမြေ�တ်ိ�င့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ ပ်ိ�င့်းဆ�ိင့်းေု
အခံင့့်း်အမြေရ�နှငှ့်း် အ�ခံး�ဆကုးစပ်း အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် အခံျ�ိ�ကုျသိကုးဆိ�င့်းပ်းသိည်းး။” ဌားမြေ�နှငှ့်း် လျေူျ�ိ�စ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ ေရို�ိ�ဖွဲ့လျးမြေ�ေယား
ေျး�နှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး� ရပ်ိ�င့်းခံင့့်း်။ OEA Ser.L/V/II. Doc. 56/09, 30 December 2009, at para. 333. 
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အစ�ိ�ရေျး�သိည်းး မြေ�သိခံံေျး�၏ ကု�ိယားပ်�ိင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံင့့်း်နှှင့်း် UNDRIP မြေကြကုည်းးစးတ်ေး�ပ်း �ပ်ဌား�း�ခံျကုး
ေျး�အး� ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�လျျကုး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အမြေ�ခံခံံ အမြေရ�ကြိုကု�ီမြေသိး 

အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�၊ ရငှ့်းသိ�းရပ်းတ်ည်းးေ၊ု ဂ္ဂ�ဏီးသိိကုားနှှင့်း် သိးယားမြေပ်ျးးရငှ့်းမြေရ� ကုစိစရပ်းေျး�တ်င့့်း ၎င့်း�
တ်�ိ�၏ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာရူေည်းး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� ထုခိံ�ိကုးမြေစေည်း်း
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးအး�လျံ��နှှင့်း် စပ်းလျျဥး�၍လျည်းး� FPIC ကု�ိ ထုည်းး်သိင့့်း�မြေတ်းင့်း�ခံံသိင့််းပ်းသိည်းး။ ဤတ်းဝ�း
ေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ ကု�ိယားပ်�ိင့်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ေတှ်ဆင့်း် ကု�ိယားစး��ပ်�ပ်းဝင့်းခံင့့်း်ရှိ
�ခံင့်း�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� ဥပ်မြေ�ေျး� ကုျင့််းသိံ��ခံ့င့်း်ရှိ�ခံင့်း�၊ အစဥးအလျးအရ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်း၊ မြေ�ထု�ိင့်း သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
လျ�ပ်းကုိ�င့်း၊ အသိံ���ပ်�မြေ�သိည်းး် မြေ�ေယားေျး�၊ �ယား�ိေတိ်းေျး�နှှင့်း် သိ�းဝအရင့်း��ေစးေျး�အး� ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းခံင့့်း်
ရှိ�ခံင့်း�၊ ေေိတိ်�ိ�၏ ကု�ိယားပ်�ိင့်းလျကုာဏီးကု�ိ သိတ်းေတှ်းခံံယာူခံင့့်း်ရှိ�ခံင့်း�၊ ေေိတိ်�ိ�၏ ယာဥးမြေကုျ�ေေုျး�ကုိ� 
မြေဖွဲ့းးထု�တ်းကုျင့််းသိံ��ခံ့င့်း်ရှိ�ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်�ိ၍အမြေ�ခံခံံကုျကုျဆိ�ရလျှင့်း ကု�ိယားပ်�ိင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်းစေီံခံင့့်း်ရှိ�ခံင့်း� စ
သိည်းး် ပ်�ိ၍ ကုျယား�ပ်��းမြေသိး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�အး� မြေလျ�စး�ရေည်း်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ 
တ်းဝ�းနှှင့််း ဆကုးစပ်းမြေ�ပ်းသိည်းး။ 

FPIC သိည်းး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရး၌ပ်းဝင့်းခံင့့်း်နှှင့်း် သိကုးဆ�ိင့်းပြီးပ်�ီ မြေအးကုးပ်း ဥပ်မြေ�အရလျိ�ကုး�ာရ�း
တ်းဝ�းရှိမြေသိး စးခံျ�ပ်းစးတ်ေး� ေျး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းသိည်း်း အ�ခံး�မြေသိး အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း်လျည်းး� စပ်း
ဆကုးမြေ�ပ်းသိည်းး။ -

• �ပ်ည်းးသိနူှှင့်း်နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ဆိ�င့်းရး အ�ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရးပ်ဋိညိ်းးဉ်းး (International 
Covenant on Civil and Political Rights – ICCPR)၊

• စီ�ပ်း့�မြေရ�၊ လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ယာဉ်းးမြေကုျ�ေအုခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� ဆ�ိင့်းရး အ�ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရးပ်ဋိညိ်းးဉ်းး 
(International Covenant on Economic, Social and Political Rights – ICCPR)၊

• �ည်းး�ေျ�ိ�စံ�နှငှ့်း်လျူေျ�ိ�မြေရ�ခံ့��ခံး�ေုေျး�အး�လျံ�� ပ်မြေပ်ျးကုးမြေရ� ဆ�ိင့်းရး အ�ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရး 
ကု�့းဗ�း�ရှင့်း� (International Convention on Elimination of All Forms of Racial 
Discrimination (ICERD))

• လျ့တ်းလျပ်းမြေသိးတ်�ိင့်း��ပ်ည်းးေျး�ရှိ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�နှငှ့်း် ေျ�ိ�နှ့ယားစ�ေျး�ဆ�ိင့်းရး ကု�့းဗ�း�
ရငှ့်း� (အ�ပ်ည်းး�ပ်ည်းးဆိ�င့်းရး အလျ�ပ်းသိေး�အဖွဲ့�့�အစည်းး� ကု�့းဗ�း�ရှင့်း� ၁69) (Convention 
Concerning Indigenous and Tribal Peoples in Independent Countries – ILO 
convention 169)

• လျူ�အခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး အမြေေရကို�း ကု�့းဗ�း�ရှင့်း� (American Convention on Human 
Rights)

• လျူ�အခံင့့်း်အမြေရ�နှငှ့်း် �ပ်ည်းးသိ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး အးဖွဲ့ရကို�းသိမြေ�းတ်စူးခံျ�ပ်း (African 
Charter on Human and People’s Rights – ACHPR) နှငှ့်း်

• ဇိုီဝေျ�ိ�စံ�/ ေျ�ိ�ကု့�ေျး�ဆ�ိင့်းရး ကု�့းဗ�း�ရှင့်း� (Convention on Biological Diversity – 
CBD) တ်ိ���ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

ICCPR နှငှ့်း် ICESCR နှှစးရပ်းလျံ��သိည်းး �ပ်ည်းးသိ�ူ ကု�ိယားပ်�ိင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်းသိတ်းေတှ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�ကုိ� ကုး
ကုယ့ားမြေပ်�ထုး�ပ်းသိည်းး။ ထု�ိကုေ့းလျံ��ဆ�ိင့်းရး လျ�ိကုး�ာရ�းတ်းဝ�းရှိသိည်းး် စးခံျ�ပ်းစးတ်ေး�ေျး�၌ 



6 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

FPIC အမြေ�ခံခံံေကူု�ိ အတ်ိအကုျ 
ရငှ့်း�လျင့်း�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး��ခံင့်း� ေ
ရှိမြေသိးးလျည်းး� ICCPR အး�
လျ�ိ ကုး �ာ ေု ရှိ - ေ ရှိ မြေစး င့်း် ကြကု ည်းး်
သိည်းး် လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�မြေကုးးေတ်ီ
နှှင့်း် ICESCR ကု�ိလျ�ိကုး�ာေရုှိ-ေ
ရှိ မြေစးင့််းကြကုည်း်းသိည်းး် စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ 
လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ယာဉ်းးမြေကုျ�ေု
အ ခံ့ င့်း် အ မြေရ� ေျး� မြေကုးး ေ တ်ီ
တ်�ိ�ေှမြေ�၍ ထု�ိပ်ဋိညိ်းးဉ်းးေျး�
တ်င့့်း ကု�ိယားပ်�ိင့်း-ဆံ���ဖွဲ့တ်းစေီံ
ပ်�ိင့်းခံင့့်း်အး� မြေလျ�စး�မြေကြကုးင့်း�
မြေပ််လျင့့်းရ�း FPIC ကု�ိ ေ�ဖွဲ့စးေမြေ� 
ထုည်းး်သိင့့်း� ကုျင့််းသိံ��ရ�း လျ�ိအပ်း
သိည်းးဟု� ေကြကုးခံဏီ အဓိပိ်ပးယား
ဖွဲ့င့့်း်ဆ�ိခံ�က်ြကုသိည်းး။2  ICERD အး�
လျ�ိကုး�ာေုရှိ-ေရှိ မြေစးင့််းကြကုည်း်း
သိည်းး် လျေူျ�ိ�မြေရ�ခံ့��ခံး�ဆကုးဆံ
ေ ု ပ်မြေပ်ျးကုးမြေရ� မြေကုးးေတ်သီိည်းး
လျည်းး� မြေ�ေယားနှငှ့်း် စပ်းလျျဉ်းး�
သိည်းး် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ 
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ထု�တ်းမြေဖွဲ့းး
မြေ�ပ်းဆိ�ခံ�ပ်ြီးပ်�ီ နှ�ိင့်းင့်ံအစိ��ရေျး�

2 See inter alia Angela Poma Poma 
v. Peru, CCPR/C/95/D/1457/2006, 24 
April 2009; Concluding observations of 
the Human Rights Committee, Togo: 
CCPR/C/TGO/CO/4, 11 March 2011, at 
para.21; Concluding observations of the 
Human Rights Committee, Colombia: 
CCPR/C/COL/CO/6, 4 August 2010, at 
para. 25; Committee on Economic, Social 
and Cultural Rights, General comment 
No. 21, Right of everyone to take part in 
cultural life (art. 15, para. 1 (a), of the 
International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights), adopted 
at the Committee’s 43rd session, 2–20 
November 2009, UN Doc. E/C.12/GC/21, 
21 December 2009, at para. 36-7. 

လွာတးလွ�းကောသိာ ဆ�ိသိည်းးေးှ အနှ�ိင့်းအထုကုး�ပ်�ေ၊ု ပြီးခံိေး�မြေ�ခံးကုးေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
လျညှ်းး်�ဖွဲ့း�သိေိး�သိင့့်း�ေ ုေရှိ�ခံင့်း�တ်�ိ�ကု�ိ ဆ�ိလျ�ိပ်းသိည်းး။
ကြို��ုတင်းး၍ ဆ�ိသိည်းးေးှ စေီံကု�ိး�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အး� အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း စတ်င့်းမြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�ေ�ပ်�ေ ီ အခံျ�ိးလျံ�မြေလျးကုးစး့ တ်င့်းကြိုကု�ိ၍ 
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရယာ�ူခံင့်း�နှငှ့်း် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် မြေဆ�့ မြေနှ့�
ည်းှနိှိုင့်း�၊ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီရုယာသူိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး လျ�ိအပ်းသိည်း်း အခံျ�ိး
ပ်ေးဏီကုိ� အခံျ�ိးမြေပ်�မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�ကုိ� ဆ�ိလျ�ိပ်းသိည်းး။
ကော�ာင်းး�စွာာာအသိုကော��ခြခံင်းး� ဆ�ိသိည်းးေးှ စေီံကု�ိး� မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးနှငှ့်း် 
သိကုးဆ�ိင့်းသိည်း်း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအး�လျံ��ကု�ိ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� 
�ပ်ည်းးသိေူျး�ထုံမြေပ်�ပ်ိ��ထုး�ပြီးပ်�ီ ထု�ိသိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးသိည်းး �ကုးလျိ�ကုးေု
ေရှိ��၊ တ်ကိုျပြီးပ်�ီ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသူိေျး� အလျယ့ားတ်ကု ူ�ာ�လျည်းး
နှ�ိင့်းေည်း်း ပ်ံ�စံ�ဖွဲ့င့််း မြေပ်�ပ်�ိ��ခံင့်း� �ဖွဲ့စးသိည်းးဟု� ဆ�ိလျ�ိပ်းသိည်းး။ သိကုးဆ�ိင့်းရး 
သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�တ်င့့်း မြေအးကုးပ်း အခံျကုးေျး�ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး -

၁။ အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�၏ သိမြေ�းသိ�းဝ၊ ပ်ေးဏီ၊ 
မြေဆးင့်းရကွုးေည်း်းနှ�ုး�၊ ကုးလျ၊ မြေ�ာကုး�ပ်�းလျညှ်းး်နှ�ိင့်းမြေ�ခံနှငှ့်း် 
အတ်�ိင့်း�အတ်း�ယားပ်ယား ၊

၂။    စီေံကု�ိး�၏ အမြေကြကုးင့်း��ပ်ခံျကုး (ေျး�) နှငှ့်း် ရည်းးရယွားခံျကုး၊
၃။    သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် တ်ည်းးမြေ�ရးေျး�နှငှ့်း် �ယား�ေိတိ်းေျး�၊
4။ အလျး�အလျးရှိမြေသိး အနှတရးယားေျး�နှငှ့်း် အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး� 

အပ်းအဝင့်း စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ လျေူမုြေရ�၊ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေနုှှင့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်း
အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးနှိ�င့်းမြေ�ခံေျး�ကုိ� ကု�ဦး�အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�၊

5။ စေီံကု�ိး�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းဖွဲ့ယ့ားရှိသိည်းး် 
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�၊ နှငှ့်း်

6။ စေီံကု�ိး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းေည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� စသိည်းးတ်�ိ� �ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။

သိကော�ာတညူ်းခီံျ�း ဆ�ိသိည်းးေးှ မြေဆ�့မြေနှ�့ည်းှနိှိုင့်း�သိည်း်း စေီံကု�ိး�လျ�ပ်းင့်�း�
စဥးကု�ိ မြေဆးင့်းရကွုးရ�း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�ေ�ှကုးေ ှ သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
�ခံင့်း� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�တ်င့့်း သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ခံျကုး ေမြေပ်��� �င့်င့်း�ဆ�ိရ�း သိ�ိ�ေဟု�တ်း ကု��းသိတ်းခံျကုးေျး��ဖွဲ့င့််း သိမြေ�းတ်ူ
ည်းခီံျကုးမြေပ်�ရ�း အခံ့င့်း်အးဏီးရှိပ်းသိည်းး။ မြေဆ�့ မြေနှ့�ည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်းဝင့်းခံင့့်း်
�ပ်��ခံင့်း�သိည်းး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာသူိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး အဓိကို
ကုျသိည်း်း အခံျကုး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ မြေဆ�့မြေနှ�့ည်းှနိှိုင့်း�ရးတ်င့့်း အ�ခံး�အခံျကုးေျး�
အ�ပ်င့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အ�ေင့်းေျး�အး� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း
ထုည်းး်သိင့့်း�ရ�း လျ�ိအပ်း၍ ထု�ိသိ�ိ�ထုည်းး်သိင့့်း�ရ�း ေ�ဖွဲ့စးနှိ�င့်းပ်းကု အ�ယားမြေကြကုးင့််း 
ေ�ဖွဲ့စးနှိ�င့်းသိည်းးကုိ� သိေးသိေတ်းကုျကုျ �ကုးေလျိ�ကုး�� ရငှ့်း�လျင့်း�တ်င့်း�ပ်
ရ�း လျ�ိအပ်းကုး မြေကုးင့်း�ေ�့းမြေသိးမြေစတ်�ာကု�ိ အရင့်း�ခံံရေည်းး။ နှှစးဖွဲ့ကုး
အဖွဲ့�့�ေျး�သိည်းး အ�ပ်�းအလျ�ှးမြေလျ�စး�ေ၊ု အ�ပ်ည်းး်အဝ၊ တ်�း�တ်ူ ပ်းဝင့်းခံင့့်း်၊ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး  ခံျနှ�ိင့်းရ�း လျံ�မြေလျးကုးမြေသိးအခံျ�ိးစသိည်းး် အမြေ�ခံအမြေ�ေျး�
ဖွဲ့�းတ်�ီလျျကုး သိင့်း်မြေလျျးး၍ လျကုးမြေတ်�့မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းေည်း်း �ည်းး�လျေး�ေျး�
ရရှိရ�း မြေဆ�့မြေနှ�့ည်းှနိှိုင့်း�ရပ်းေည်းး။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် 
မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး ထု�ိလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်မြေလျှးကုး လျတ့်းလျပ်းစး့ 
မြေရ�ွခံျယားထုး�မြေသိးကုိ�ယားစး�လျယှားေျး�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး� 
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ေတှ်ဆင့်း် ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းခံင့့်း်ရှိရေည်းး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ သိင့်း်မြေတ်းးပ်းကု 
အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ လျငူ့်ယားေျး�နှငှ့်း် ကုမြေလျ�ေျး�ကုိ� ပ်းဝင့်းမြေစသိင့််းပ်းသိည်းး။

ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�
ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လုွ�းင်းန်းး�စွာဥ်း၏ အစွာတုးအ�ုုင်းး�မ်းျာ�

အရင့်း�အ�ေစး - Source: UNPFII, 2005; EMRIP, 2011
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အမြေ��ဖွဲ့င့််း ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� အသိအိေတှ်း�ပ်�၊ ကုးကုယ့ားမြေပ်�ရ�းနှှင့်း် FPIC ကု�ိ ကုျင့််းသိံ��သိင့််း
မြေကြကုးင့်း� ထုပ်းကုးထုပ်းကုး တ်�ိကုးတ်�့း�ထုး�သိည်းး။3  ILO 169 တ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် 
လျေူျ�ိ�စ�ေျး�ထုံေ ှ လျတ့်းလျပ်း၍ မြေကုးင့်း�စး့ အသိမိြေပ်�ထုး�သိည်း်း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေရ�� ၎င့်း�တ်�ိ�၏ 
�ယားမြေ�ေေျး�ေ ှ ဖွဲ့ယားရးှ��ခံင့်း� နှှင့်း်/သိိ�� မြေ�ရးမြေ�ပ်းင့်း�မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း��ခံင့်း�တိ်�� ေ�ပ်�လျ�ပ်းရ�း တ်း��ေစးထုး�
ပ်းသိည်းး။ CBD တ်င့့်း ပ်းရှိသိည်းး် ‘သိမြေ�းတ်ခူံင့့်း်�ပ်�ေနုှှင့်း် ပ်းဝင့်းေ’ု စံနှ�ုး�ေျး�ေးှ FPIC နှှင့်း် တ်ညူ်းသီိည်းးဟု� 
သိတ်းေတှ်းထုး�ကြကုပြီးပ်�ီ ယာင့်း�ကုိ� CBD ၏ Akwe’; Kon voluntary guidelinesလျေး�"ညွှ�ှး"ခံျကုးေျး� 
တ်င့့်း အတ်ည်းး�ပ်�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး� ပ်းသိည်းး။

ထု�ိ�အ�ပ်င့်း ထု�ိစးခံျ�ပ်းစးတ်ေး�ေျး�တ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျေူျ�ိ�ေျး�၏ ဓိမြေလျေ်ျး�နှှင့်း် ထုံ��တ်ေး�
စဥးလျးေျး�၊ FPIC ကု�သ်ိ�ိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရသိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးပ်းဝင့်းမြေသိး ကုစိစရပ်းေျး�တ်င့့်း ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး�ကု�ိယားစး��ပ်�ေပု်ံ�စံေျး� ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ကု�ိ မြေလျစ်း�လျ�ိကုး�ာရ�း 
လျ�ိအပ်းမြေကြကုးင့်း� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�မြေကြကုးင့််း FPIC နှှင့်း် သိကုးဆ�ိင့်းမြေသိး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်း
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း မြေဆးင့်းရကွုးသိည်း်းပ်ံ�စံ အမြေသိ�စတိ်းေးှ ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိသူိည်းး် �ပ်ည်းးသိေူျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏ ဓိမြေလျေ်ျး�နှငှ့်း် ထုံ��တ်ေး�စဉ်းးလျးေျး�မြေပ်် ေတူ်ည်းး၍ မြေ�ပ်းင့်း�လျ�နှိ�င့်းပ်းလျေိး်ေည်းး။

တ်းဝ�းနှှင့််းဝတ်တရး�ေျး�
ကု�လျသိေဂ္ဂဂနှငှ့်း် အ�ခံး�မြေသိး မြေ�သိတ့်င့်း� သိမြေ�းတ်ညူ်းေီစုးခံျ�ပ်းေျး�၏ အဖွဲ့�့�ဝင့်းနှ�ိင့်းင့်ံေျး� �ဖွဲ့စး

ကြကုသိည်း်းအး�မြေလျျးးစး့၊ နှ�ိင့်းင့်ံအစ�ိ�ရေျး�သိည်းး ေေိတိ်�ိ�ကုတ်ိကုဝတ်း�ပ်�ခံ�သ်ိည်းး် လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ� 
စးခံျ�ပ်းစးတ်ေး�ေျး�အရ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� လျ�ိကုး�ာ၊ ကုး
ကုယ့ား၊ �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ရ�း တ်းဝ�းရှိပ်းသိည်းး။ အလျး�တ်ပူ်င့်း အ�ခံး�သိေူျး� အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း ပ်�ဂ္ဂဂလျကို
လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�ေမှြေ�၍လျည်းး� ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာမြေစရ�းနှှင့်း် လျ�ိအပ်းပ်းကု ကုးကုယ့ား
မြေပ်�မြေစရ�း အစ�ိ�ရေျး�ကု ကြကုပ်းေတ်းရ�း တ်းဝ�းရှိပ်းသိည်းး။ သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး အစ�ိ�ရေျး�သိည်းး နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး
ဥပ်မြေ�ေျး�အး� �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းရ�း သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျ�ိအပ်းသိည်း်းမြေ�ရးတ့်င့်း �ပ်�းလျည်းး�ပ်င့်းဆင့်းရ�း
နှှင့်း် ထု�ိအခံ့င့်း်အမြေရ� ေျး�အး� အးေခံံမြေပ်�ေည်း်း ထုမိြေရးကုးမြေသိး တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�နှငှ့်း် အ�ခံး�ကု�စး�
ေေုျး�အး� ထု�ိး�သိိေး�ရ�း တ်းဝ�းရှိပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�ေသှိး ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�လျည်းး� အးဏီးသိကုးဝင့်း
လျးကုး ကု�ေပဏီီေျး�ကု ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိမြေလျ�စး� လျ�ိကုး�ာေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ဤလျေး�ညွှ�ှးေှ ရည်းးရယွား၊ 
ရည်းးညွှ�ှး�မြေသိး အစ�ိ�ရေျး�၏ တ်းဝ�းေျး�ေးှ နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးဥပ်မြေ�ေျး�တ့်င့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှှင့်း် ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ မြေ�ေယားနှှင့်း်�ယား�ိေတိ်းေျး�အး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရ ရပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�အး� 
အသိအိေတှ်း�ပ်��ခံင့်း�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏ ကု�ိယားတ်�ိင့်းမြေရ�ွခံျယား  မြေရ�ွခံျယားထုး�မြေသိး ကု�ိယားစး�လျယှား အဖွဲ့�့�ေျး�
အး� ဥပ်မြေ� အရကု�ိယားစး��ပ်�မြေပ်�ေ ုမြေပ်��ခံင့်း�၊ ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး�မြေသိးအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး� 
သိကုးဝင့်းမြေစမြေရ� အတ်က့ုး တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�နှငှ့်း် အ�ခံး�ထုမိြေရးကုးသိး ကု�စး�ေေုျး�ဖွဲ့�းတ်ီ�မြေပ်��ခံင့်း�၊ 

3 ဥပ်ေးေျး� လျေူျ�ိ�မြေရ�ခံ့��ခံး�ေုပ်မြေပ်ျးကုးမြေရ� မြေကုးးေတ်ေီ ှ၁997 ကြသိဂ္ဂ�တ်း ၁၈ ရကုးမြေ�� 5၁ ကြိုကုေိးမြေ�ေးကုး ည်းလီျးခံံတ့်င့်း �ပ်ဌား�း�ခံ�မ်ြေသိး ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�ဆိ�င့်းရး အမြေထုမ့ြေထု ့အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုး အေတှ်း ၂၃၊ 18 August 1997, para. 4(d); Australia: CERD/C/AUS/CO/14, 14 April 
2005, para. 11; Guyana: CERD/C/GUY/CO/14, 4 April 2006, para. 19; Cambodia: CERD/C/304/Add.54, 31 March 1998, para. 13, 
19; Guatemala: CERD/C/ GTM/CO/11, 15 May 2006, para. 19; Suriname: Decision 1(67), CERD/C/DEC/SUR/4, 18 August 2005, 
para. 3. 



၈ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

အစ�ိ�ရဌား�ေျး�မြေရး ကု�ေပဏီေီျး�ပ်း မြေ�သိခံံေျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ထုခိံ�ိကုးနှ�ိင့်းမြေစေည်း်းကုစိစေျး�
အး� ေမြေဆးင့်းရကွုးေ ီ မြေကုးင့်း�စး့ ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ ု ရယာရူ�း 
လျ�ိအပ်းမြေကြကုးင့်း� သိတ်းေတှ်းရ�း စသိည်းးတ်ိ�� �ပ်ဌား�း�မြေပ်�မြေရ� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

မြေ�ေယားနှငှ့်း်အ�ခံး�မြေသိး သိ�းဝ အရင့်း�အ�ေစး
ေျး�အမြေပ်် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရ ရပ်�ိင့်းခံင့့်း်
အး� ကုးကုယ့ားမြေပ်�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီမြေကြကုးင့်း� 
အသိအိေတှ်း�ပ်�သိည်းး် ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး 
လျ�ိကုး�ာနှိ�င့်းမြေသိး စံနှ�ုး�ေျး�သိတ်းေတှ်းသိည်းး် 
လျပု်းရးှ�ေေုျး� ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ကုဏ္ဍတ်င့့်း ေကြကုးေနီှစှး
ေျး�အတ်င့့်း� အေျး�အ�ပ်း�မြေပ််ထုက့ုးလျးသိည်းးကုိ� 
မြေတ်�့ရှိရသိည်းး။ တ်စးခံျ�ိးတ်ည်းး�ေးှပ်င့်း စ�ီပ်း့�မြေရ�
လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး ကု�လျသိေဂ္ဂဂ
လျေး�ညွှ�ှးအမြေ�ခံခံံေေူျး�တ်င့့်း လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�
အး� ကုးကုယ့ားမြေလျ�စး�ရ�း အစ�ိ�ရတ်င့့်း အဓိိကု 
တ်းဝ�းရှိသိည်းးေးှ ေ�ှးမြေသိးးလျည်းး� စ�ီပ်း့�မြေရ�
လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အမြေ�နှငှ့်း်လျည်းး� လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�

ေျး� လျ�ိကုး�ာရ�းလျည်းး� တ်းဝ�းရှိမြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် ဤတ်းဝ�းသိည်းး နှ�ိင့်းင့်ံအစိ��ရေျး�ကု ၎င့်း�တ်�ိ�၏ လျ�ူ
အခံင့့်း်အမြေရ�တ်းဝ�းေျး�အး� �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�ရ�း လျ�ပ်းမြေဆးင့်းနှ�ိင့်းစေ့း� နှှင့်း်/သိိ�� ဆနှဒ ေည်းးသိိ��ပ်င့်းရှိမြေစ
ကုးေ ူ ပ်�ဂ္ဂဂလျကိုလျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အမြေ�နှငှ့်း် လျ�ိကုး�ာရ�း တ်းဝ�းရှိမြေကြကုးင့်း� အမြေလျ�အ�ကုး မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�
ပ်းသိည်းး။ ပ်�ဂ္ဂဂလျိကုကုဏ္ဍတ်င့့်း ခံျေတှ်းထုး�မြေသိး ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုးလျ�ိကုး�ာနှိ�င့်းသိည်း်း စံနှ�ုး�ေျး�စး့
တ်�ိ�အရ ကု�ေပဏီေီျး�သိည်းး အဆ�ိ�ပ်�စေီံကု�ိး�ေျး�အး� အမြေကုးင့်းအထုည်းးေမြေဖွဲ့းးေ ီဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
ေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွေျး�၏ FPIC ကု�ိ ရယာရူ�း သိတ်းေတှ်းတ်�ိကုးတ်�့း�ထုး�ကုး ကု�ေပဏီီေျး�အမြေ�နှငှ့်း် 
သိကုးဆ�ိင့်းရးနှ�ိင့်းင့်ံ၏ ဥပ်မြေ�အရ အ�ိေး်ဆံ�� လျ�ိကုး�ာရ�း လျ�ိအပ်းခံျကုးထုကုးပ်�ိ၍ �ေင့််းေး�မြေသိး စးရတိ်တ
နှှင့်း် ကုျင့််းဝတ်းဆ�ိင့်းရး ဝတ်တရး�ေျး�ရှိမြေကြကုးင့်း� ခံံယာေူသှိး မြေကုးင့်း�ေ�့းမြေသိး အမြေလျအ်ကုျင့််းေျး�ကုိ� 
မြေဆးင့်းရကွုးရ�း အမြေ�ခံခံံမြေကုးင့်း�ရှေိည်းးဟု�လျည်းး� တ်�ိကုးတ်�့း� ထုး�ပ်းသိည်းး။ 4

ထု�ိ�အ�ပ်င့်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးမြေင့်မ့ြေကြကု�အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�၏ လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေေုဝူး�ေျး�တ်င့့်းလျည်းး� 
ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ မြေ�ေယားေျး�နှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေရုှိ
မြေစသိည်း်း �ဏ္ဍးမြေရ�စေီံကု�ိး�ေျး�အတ်က့ုး FPIC ရရှိရ�း လျ�ိအပ်း မြေကြကုးင့်း� သိတ်းေတှ်းထုး�သိည်းး။5   
ကု�လျသိေဂ္ဂဂ စး��ပ်းရိကုားနှှင့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�အဖွဲ့့��၏ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း ် လျေူျ�ိ�စ�ေျး�ဆ�ိင့်းရး 

4  ဥပ်ေးေျး�ေးှ World Commission on Dams (WCD), the Extractive Inudstries Review (EIR), the Forest Stewardship Council 
(FSC), the Roundtable on Sustainable Palm Oil (RSPD), the Round Table on Responsible Soy Association (RTRS) and the 
Roundtable on Sustainable Biomaterials (RSB) 

5  International Finance Corporation (IFC), the European Bank for Reconstruction and Development (EBRD), the Asian 
Development Bank (ADB), the Inter-American Development Bank (IADB) and the International Fund for Agricultural 
Development (IFAD) တ်ိ��ပ်းဝင့်းသိည်းး။ ၂၀၁၂ ဇို�း�ဝးရတီ်င့့်း အမီြေကုတ့်း အမြေ�ခံခံံေေူျး�အး� လျိ�ကုး�ာမြေသိး ကုေ့းထ်ုပိ်းတ်�း��ဏီးအေျး�စ�သိည်းး 
၎င့်း�တ်ိ��၏ မြေင့်မ့ြေခံျ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�တ်င့့်း IFC ၏ လျ�ပ်းင့်�း�စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�အသိစးေျး�အး� လျ�ိကုး�ာရ�း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံ�်ကြကုရး FPIC အး� တ်တိ်ကိုျကုျ
မြေထုးကုးခံံလျိ�ကုး�ခံင့်း� �ဖွဲ့စးသိည်းး။ ကုေ့း�်ဏီးသိည်းးလျည်းး� ၎င့်း�တ်ိ��၏ သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းနှငှ့်း် လျေူမုြေရ� အကုးအကုယ့ားေဝူး� ေျး�အး� 
�ဖွဲ့ည်း်းစက့ုး၍ ခံိ�င့်းေးမြေစရ�း နှစှးနှစှးကြကုးလျ�ပ်းင့်�း�စဥးကုိ� စတ်င့်းခံ�ရ်း FPIC အး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာရ�း လျ�ိအပ်းခံျကုးကုိ� ပ်�ိေ�ိ�ေှင့််းတ်င့်းလျး�ခံင့်း��ဖွဲ့စးသိည်းး။ 

ဖွဲ့လုွစွား�ုုင်းးနှုုင်းးင်းံရိှု ဌာာကောန်း
တုုင်းး�ရိင်းး�သိာ� ခြ�ည်းး

သိမူ်းျာ�၏ အခံာင်းး်အကောရိ�
မ်းျာ� အ�းဥ်�ကောဒါ (IPRA)

နှ�ိင့်းင့်ံအေျး�စ�တ့်င့်း FPIC ရယာရူ�း လျ�ိအပ်းခံျကုး တ်စးခံ�ခံ�နှှင့်း်ကု�ိကုးည်းမီြေသိး မြေ�ေယား
လျ�ှမြေ�ပ်းင့်း�ေ ု လျ�ပ်းင့်�း�စဥးေျး� မြေဆးင့်းရကွုးမြေရ�အတ်က့ုးသိး ဥပ်မြေ�ေျး� �ပ်ဌား�း�ထုး�
မြေလျရ်ှိပြီးပ်�ီ FPIC တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�အး� တ်တိ်ကိုျကုျ မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုည်း်းသိင့့်း�ထုး�မြေသိး 
ဥပ်မြေ� �ပ်ဌား�း�ထုး�သိည်းး် နှ�ိင့်းင့်ံ အ�ည်းး�င့်ယားသိးရှမိြေသိ�သိည်းး။ ထု�ိအ�ည်းး�င့်ယားတ်င့့်း ဖွဲ့ိ
လျစးပ်�ိင့်းနှ�ိင့်းင့်ံ ပ်းဝင့်းပြီးပ်�ီ ၎င့်း�တ်�ိ�၏ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�
ေျး� အကုးဥပ်မြေ�တ်င့့်း ဌားမြေ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ မြေ�ေယားနှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစး ရပ်�ိင့်းခံင့့်း်
ေျး�ကုိ� သိကုးမြေရးကုးသိည်းး် ေည်းးသိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�ေဆ�ိ FPIC လျ�ိအပ်းသိည်းးဟု� သိတ်းေတှ်း
ထုး�သိည်းး။ ဤစည်းး�ေျဥး�အး� လျ�ိကုး�ာေုရှိ၊ေရှိကု�ိ ဖွဲ့လိျစးပ်�ိင့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
ေျး� ဆ�ိင့်းရး အေျ�ိ�သိး� မြေကုးးေရငှ့်း ကု မြေစးင့််းကြကုည်း်းပြီးပ်�ီ ၎င့်း�မြေကုးးေတ်ကီု FPIC 
ဆ�ိင့်းရး သိတ်းေတှ်းလျ�ပ်းင့်�း�စဥးေျး� ထုည်းး်သိင့့်း�ခံျေတှ်းထုး�မြေသိး စည်းး�ေျဥး� အေျး�
အ�ပ်း�ကုိ� မြေရ�ဆ့�၊ သိံ��သိပ်း�ပ်င့်းဆင့်းေေုျး� �ပ်�လျ�ပ်းခံ�သ်ိည်းး။ ဤအမြေတ်�့အကြံကုံ�ေ ှ ရ
မြေသိး အဓိကို သိင့်းခံ�း�စးေျး�ေးှ FPIC အး�လျ�ိကုး�ာမြေသိး လျ�ပ်းင့်�း�စဥးေျး�တ်င့့်း 
ဌားမြေ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဥပ်မြေ�အး� အသိံ��ခံျပ်ိ�င့်းခံင့့်း်၊ လျတ့်းလျပ်းစး့ 
ကု�ိယားစး�လျယှားေျး� မြေရ�ွခံျယား ကု�ိယားစး��ပ်�ခံင့့်း်ေျး� အ�ပ်ည်း်းအဝမြေပ်�အပ်းသိင့််းမြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် 
အစ�ိ�ရ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�ေးှ ပ်င့့်း်လျင့်း�၍ တ်းဝ�းခံံေ ုရှိသိင့်း်မြေကြကုးင့်း� တ်ိ�� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။
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ေဝူး� (FAO 2010) အရ FPIC သိည်းး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ ပ်င့်းေ ‘ေနူှှင့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�’ 
တ်စးရပ်းလျည်းး� �ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�အး� သိကုးမြေရးကုးေရုှိမြေစေည်းး် ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�
မြေဆးင့်းရကွုးရးတ်င့့်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�နှငှ့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�အကြကုး� အ�ပ်�းအလျ�ှးဆကုးဆံမြေရ�နှငှ့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�အး� ထုိ
မြေရးကုးစး့ ပ်းဝင့်းမြေစမြေရ� လျ�ပ်းင့်�း�စဥးေျး�အတ်က့ုး လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးလျည်းး� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 

 FPIC အး�လျကုးမြေတ်�့အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် 
မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု� တ်�ိ�သိည်းး ကု�ိယားပ်�ိင့်း အခံင့့်း်အမြေရ�ရှသိိူေျး��ဖွဲ့စးသိည်းး်အမြေလျျးကုး အစ�ိ�ရေျး�နှငှ့်း် 
အ�ခံး�မြေဆးင့်းရကွုးသိေူျး�နှငှ့်း်အတ်ူ FPIC ကု�ိ လျ�ိကုး�ာ မြေဆ�့မြေနှ�့သိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၏ ပ်ံ�စံ၊ မြေဆးင့်းရကွုး
ေည်းး်နှ�ုး�နှှင့််း ပ်�ူမြေပ်းင့်း�ပ်းဝင့်းေည်း်းသိူေျး�ကုိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းပ်ံ�မြေဖွဲ့းးသိင့််းသိည်းး။ FPIC စံနှ�ုး�ေျး�ကု�ိ �ပ်ည်း်းေရီ�း
အတ့်ကုး သိကုးဆ�ိင့်းရး မြေ�သိခံံေျး�နှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏ အထုူ�ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�
မြေသိး လျတ့်းလျပ်းစး့သိတ်းေတှ်းထုး�သိည်းး် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး ခံျသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး ကု�ိ�ာ�လျည်းးမြေအးင့်း 
ကြိုကု�ိ�ပ်ေး� မြေဆးင့်းရကွုး ရေည်းး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 

ေည်းးသိ�ူထုံေ ှFPIC ကုိ�ရယာသူိင့်း်ပ်းသိလျ�။

FPIC တ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် စပ်းလျျဉ်းး�၍ အရငှ့်း�လျင့်း�ဆံ��
မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။ ယာခံ�အခံးတ့်င့်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ဥပ်မြေ�ေျး�တ်င့့်း ေေိကို�ိယားကုိ� ‘လျေူျ�ိ�စ�’ သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
‘ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�’ ဟု� ခံံယာထူုး��ခံင့်း�ေရှမိြေသိးးလျည်းး� မြေ�ေယားကုိ� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဥပ်မြေ�၊ ရု�ိ�ရးအမြေေ့
ဆကုးခံံေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး� အလျ့တ်းသိမြေ�းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� အး��ဖွဲ့င့်း် ရရှိထုး�သိည်းး် အ�ခံး�မြေသိး
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ပ်းစ�ေျး�အ၏ မြေ�ေယားနှငှ့််း အရင့်း�အ�ေစးေျး� ရပ်ိ�င့်းခံင့့်း်နှှင့်း် စပ်းလျျဥး�၍ ရငှ့်း�လျင့်း�စး့ 

ေ�ဖွဲ့စးေမြေ� လျိ�ကုး�ာရ�း စည်းး�မြေနှာှင့်းေ ုရှိမြေသိး 
နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�ဆိ�င့်းရး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး
ေျး�နှငှ့်း်  စည်းး�မြေနှာှင့်းေ ုေရှိမြေသိး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�

နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးမြေင့်မ့ြေကြကု�အဖွဲ့့��အစည်းး� 
ေျး�၏ ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး 
လျ�ပ်း"င့်�း�"နှ�ိင့်းမြေသိး စံနှ�ုး�ေျး�နှှင့်း် 
လျ�ပ်းင့်�းလျည်းးပ်တ်းေေုဝူး�ေျး�

FAO ၏ ေေိဆိနှဒ 
အမြေလျျးကုး လျိ�ကုး�ာနှိ�င့်း

မြေသိး  လျေး�ညွှ�ှး ခံျကုးေျး�

ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ကုဏ္ဍေ ှ ေေိဆိနှဒ
အမြေလျျးကုး လျိ�ကုး�ာနှိ�င့်းမြေသိး စံနှ�ုး�

ေျး�နှငှ့်း် လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေ ုေဝူး�
ေျး�

မြေကုးင့်း�စး့ ကြိုကုိ�တ်င့်း အသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းထုး� မြေတ်းင့်း�ခံံေ ုအး� 
ရပ်ိ�င့်းခံင့့်း် (FPIC)

မြေ�သိဆ�ိင့်းရး လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး၊ 
စးခံျ�ပ်းစးတ်ေး�ေျး�



၁၀ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး��ခံင့်း�ေရှမိြေသိ�ပ်း။ “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�” တ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် စးပ်�ိ�း 
၃ ခံ-6 တ်င့့်း မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိမြေသိး အ�ခံး�ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အပ်းအဝင့်း 
ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိူေျး�အး�လျံ��နှှင့်း် တ်ကုးကြွကု၊့ လျတ့်းလျပ်း၊ ထုမိြေရးကုး၊ အဓိိပ်ပးယား�ပ်ည်း်းဝ၍ ကြိုကု�ိတ်င့်း
အသိိမြေပ်� သိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း�တ်ိ�� မြေဆးင့်းရကွုးရ�း လျ�ိအပ်းမြေကြကုးင့်း�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�
ပ်းသိည်းး။  ထု�ိ�အ�ပ်င့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် ဆကုးဆံရး၌ FPIC ကု�ိမြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ
ရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ 

ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးကု သိမြေ�းတ်ညူ်းထီုး�သိည်း်း �ံ�
အဓိပိ်ပးယားဖွဲ့့င့်း်ဆ�ိခံျကုး ေရှိပ်း။ သိ�ိ�မြေသိးး နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ဥပ်မြေ�တ်င့့်း ဤအသိံ��အနှု�း�သိည်းး ‘လျေူျ�ိ�စ�’ ေျး�
ဟု� မြေယာျ��ယာျအး��ဖွဲ့င့််း ခံံယာသူိည်းး် လျအူ�ပ်းစ�ေျး�အထု ိ ပ်းဝင့်းမြေကြကုးင့်း� ရငှ့်း�လျင့်း� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပြီးပ်�ီ�ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။ နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးမြေအဂ္ဂျင့်းစေီျး�ကုလျည်းး� ��ိ��း့�ပ်�ိင့်းမြေ�ေယားေျး�နှငှ့်း် ��ီကုပ်းစး့ ဆကုးစပ်းမြေ�ထုိ�င့်း 
လျ�ပ်းကုိ�င့်းသိည်း်း ေတ်ကူု�့�ပ်း�မြေသိး တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�အ�ပ်းစ�ေျး�အတ်က့ုး ထု�ိအသိံ��အနှု�း�ကု�ိ ကုျယား�ပ်��းစး့
အသိံ���ပ်�လျျကုးရှပိ်းသိည်းး။ ထု�ိ�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� သိတ်းေတှ်းသိည်းး်"မြေယာ"��ယာျ ဝမိြေသိသိ လျကုာဏီးေျး�
ေးှ -

• ထုင့်းရးှ�မြေသိး ယာဉ်းးမြေကုျ�ေရုှိမြေသိး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�အ�ပ်းစ�ဝင့်းေျး�အ�ဖွဲ့စး ေေိကို�ိယားကုိ�
သိတ်းေတှ်းကုး အ�ခံး�သိေူျး�ကုလျည်းး� ထုိ�သိတ်းေတှ်းခံျကုးကု�ိ အသိအိေတှ်း�ပ်��ခံင့်း�၊

• စီေံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� ထုင့်းရးှ�မြေသိး ပ်ထုဝအီမြေ�အထုး�ရှိမြေသိး မြေ�ရင့်း�မြေ�သိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
��ိ��း့�ပ်�ိင့်း�ယား�ေိတိ်းနှှင့်း် ထု�ိမြေ�ရင့်း�မြေ�သိနှငှ့်း် �ယား�ိေတိ်းေျး�တ်င့့်း�ရှိ သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစး
ေျး�နှငှ့်း် စ�မြေပ်းင့်း�ဆကုးစပ်းမြေ��ခံင့်း�၊

• လျူေျး�စ�ရှိမြေသိး အသိ�ိင့်း�အဝ�ိင့်း�နှငှ့်း် ယာဉ်းးမြေကုျ�ေတု်�ိ�နှှင့််း ေတ်ူကု�့�ပ်း�သိည်းး် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�
ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ၊ု စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ လျေူမုြေရ� သိိ��ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ� စ�စးေျး�၊ အစ�အဖွဲ့�့�ေျး�၊

• နှ�ိင့်းင့်ံ သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�သိ၏ တ်ရး�ဝင့်း�းသိးစကုး�နှငှ့်း် ေတ်ူကု�့�ပ်း�သိည်း်း ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��းသိးစကုး�တ်စးရပ်း (ကုေ့း�်ဏီး၊ ၂၀၀5)။

ေေိကို�ိယားတ်�ိင့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းစေီံခံင့့်း်ကု�ိ မြေဖွဲ့းးကြကု��သိည်း်း အသိံ��အနှု�း�ဟု� အေျး�ကု �ာ�လျည်းးထုး�မြေသိး 
FPIC ကု�ိ ၎င့်း�တ်�ိ�၏ မြေ�ေယားေျး�၊ သိ�းဝ အရင့်း�အ�ေစးေျး�နှငှ့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရ ဆကုးနှှယား
ပ်တ်းသိကုးေကုု�ိ ထု�ိး�သိိေး�ထုး�ပြီးပ်�ီ ေေိတိ်�ိ�ကု�ိယားပ်�ိင့်းဝမိြေသိသိလျကုာဏီးကုိ� ခံံယာကူုျင့််းသိံ��ကြကုသိည်း်း 
လျေူျ�ိ�ေျး�အး�လျံ��အတ်က့ုး အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းမြေကြကုးင့်း�လျည်းး� ေှတ်စး့�းသိး�ပ်�းနှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ အးဖွဲ့ရကိုနှှင့်း် အး
ရတှ်�ိကုးေျး�ေ ှမြေကုျ�လျကုးမြေ�သိေျး�နှှင့်း် မြေကုျ�လျကုး အးဖွဲ့ရကို�း- အမြေေရကို�း အသိ�ိင့်း�အဝ�ိင့်း�ေျး�တ်င့့်း 
ကုျယားကုျယား�ပ်��း�ပ်��း ကုျင့််းသိံ��လျျကုး ရှပိ်းသိည်းး။

ဤကုျယား�ပ်��းမြေသိး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� အဓိိပ်ပးယားဖွဲ့င့့်း်ဆ�ိေတု်င့့်း မြေကုျ�လျကုးမြေ�လျထူု�အး�လျံ�� 
ပ်းဝင့်းေည်းးေဟု�တ်းမြေကြကုးင့်း� သိတ်းေတှ်းထုး� ကြကုမြေသိးးလျည်းး� ထု�ိသိ�ိ�မြေသိး သိးေ�းမြေကုျ�လျကုးမြေ��ပ်ည်းး
သိေူျး�၏ မြေ�ေယားေျး�တ်င့့်း ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�စေီံကု�ိး�ေျး� စစီဥးသိည်း်းအခံးတ့်င့်း ၎င့်း�တ်ိ��၏ အမြေထုမ့ြေထု ့
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� ထုခိံ�ိကုး�ခံင့်း�  ေရှိမြေစရ�း အစ�ိ�ရနှငှ့်း် ကု�ေပဏီေီျး�ကု သိတ်�ိပ်�ထုး�ရ�း လျ�ိအပ်း
ပ်းသိည်းး။ ဤအခံ့င့်း်အမြေရ� ေျး�တ်င့့်း အစး�အစး၊ မြေရနှငှ့်း် လျံ�မြေလျးကုးမြေသိး အေိးရးတ်�ိ� အပ်းအဝင့်း 
�ဝ၊ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေနုှှင့်း် လျံ�မြေလျးကုးမြေသိး လျမူြေ�ေအုဆင့်း်အတ်�း� ရပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ ေည်းးသိည်း်း 



နိိဒါါနိး� ၁၁

မြေ�ေယား သိေိး�ဆည်းး�ေေုျ�ိ�ေဆ�ိတ်င့့်း �ပ်ည်းးသိတူ်�ိ�၏ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီရုရှိရ�း သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူနုှှင့်း် 
ပ်းဝင့်းမြေစသိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ ကြိုကု�ိတ်င့်းမြေဆးင့်းရကွုးပြီးပ်�ီေသှိး ၎င့်း�တ်�ိ�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ကုးကုယ့ား
လျျကုး တ်ရး�ဝင့်းလျ�ပ်းင့်�း�စဥးေျး�နှငှ့်း် အည်း ီလျ�ပ်းမြေဆးင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�မြေသိး ေေိဆိနှဒအမြေလျျးကုး 
ကုျင့််းဝတ်းလျ�ိကုး�ာေ ုအသိအိေတှ်း�ပ်�လျကုးေတှ်း ထု�တ်းမြေပ်�မြေရ� စ�စးေျး�အရ ရပ်းရးွ�ံ�သိံ��မြေ�ေယားအး� 
နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအးဏီးကုိ�အသိံ���ပ်�သိေိး�ဆည်းး�ကုး တ်တ်ယိာအဖွဲ့�့�အစည်းး�ထုံသိ�ိ� ခံျထုး�မြေပ်�သိည်း်း စေီံကု�ိး�
ေျး�အတ်က့ုး အသိအိေတှ်း�ပ်�လျကုးေတှ်းေျး� ထု�တ်းမြေပ်�ေည်းးေဟု�တ်းပ်း။

FPIC ၏အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�

အဆံ��စ�့းအး��ဖွဲ့င့််း FPIC အး�လျ�ိကုး�ာ�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း ပ်ဋိပိ်ကုာအသိင့့်းသိ�ိ�ကု�ူမြေ�ပ်းင့်း�ေည်း်း အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေု
အနှတရးယားကု�ိ အ�ိေး်ဆံ�� မြေလျှးခ်ံျနှ�ိင့်းကုး မြေရရညှ်းးတ်င့့်း နှ�ိင့်းင့်ံနှငှ့်း်ကု�ေပဏီေီျး�အတ်က့ုး အကုျ�ိ��ဖွဲ့စးထု�့း�
မြေစေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေည်းး်သိူေျး�ကု အ�ခံး�မြေသိး ပ်�ိေ�ိလျံ�ခြုံခံံ�ေရုှိေည်းးဟု� ခံံစး�ရနှ�ိင့်းသိည်း်း 
မြေ�ရးေျး�သိိ�� မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�ရင့်း�နှှ�ီ�ေှ�ပ်းနှှံ�ခံင့်း�ေျ�ိ�ေရှိမြေစ�� �ပ်ည်းးတ်င့့်း�ေ ှ ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေေုျး� ထုက့ုးခံး့
သိး့��ခံင့်း�ကုိ� ကုးကုယ့ားမြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး FPIC အး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း ပ်းဝင့်းသိည်း်း
အဖွဲ့�့�အး�လျံ��အတ်က့ုး အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူ�ဖွဲ့စးထု�့း�မြေစကုး၊ မြေ�သိခံံလျထူု�အတ့်ကုး စး�၊ဝတ်း၊မြေ�၊မြေရ�
ကု�ိ ကုးကုယ့ားမြေပ်�နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ၊ လျကုးမြေတ့်�နှှင့်း် �ဏ္ဍးမြေရ�
အရ မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းမြေ�ခံေျး�၊ လျ�ပ်းင့်�း�ေျး� မြေရရညှ်းး
လျည်းးပ်တ်းတ်ည်းးပြီးေ�ေ ု တ်�ိ�ကု�ိ အး�မြေကုးင့်း�မြေစ�ခံင့်း�
�ဖွဲ့င့််း ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေအုလျး�အလျးနှှင့်း် ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��ဆ�နှ�ိင့်းင့်ံ
ေျး�၏အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� တ်�ိ�တ်ကုးမြေစပ်းသိည်းး။ 
“ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�အး� မြေကုးင့်း�
စး့ ကြိုကု�ိတ်င့်းအသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းစး့ သိမြေ�းတ်ူ
ည်းေီ ု မြေတ်းင့်း�ခံံရယာရူ�း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏တ်းဝ�းေးှ 
ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�အး� ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး 
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းခံင့့်း်�ပ်�မြေပ်�ရုံ�သိး ေဟု�တ်း�� 
၎င့်း�တ်ိ��အး� သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�
အး� ခံျေတှ်းရးတ့်င့်း ထုမိြေရးကုးစး့ ပ်းဝင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံင့့်း်
�ပ်��ခံင့်း� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။” 6

6  Human Rights Council, Expert Mechanism on the Rights of Indigenous Peoples, Final report on the study on indigenous 
peoples and the right to participate in decision-making. Expert Mechanism advice No. 2 (2011): Indigenous peoples and the 
right to participate in decision making, UN Doc. A/HRC/18/42, 17 August 2011, at para. 21.

FPIC တာင်းးရိလွဒါးမ်းျာ�
သိာမ်း� သိည်းးလွည်းး� 
တန်းး�တအူကောရိ�ကြို��ီ
�ါသိည်းး ရိလွဒါးမ်းျာ�
သိာမ်း� "လွ�ုးင်းန်းး�
စွာဥ်း" သိည်းးလွည်းး�

FPIC တ်င့့်း ရပ်းရးွ�ပ်ည်းးသိေူျး�ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်းအဓိပိ်ပးယား
�ပ်ည်း်းဝစး့ ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရှိမြေစမြေရ� မြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ရ�း နှှင့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�၏ စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�
ေေုျး�၊ ဦး�စး�မြေပ်�ေျး�နှှင့်း် အကြိုကု�ိကုးေျး�ကု�ိ ၎င့်း�တ်�ိ�၏စေီံကု�ိး��ီဇို�ိင့်း�ေျး�၊ 
ညွှ�ှး�ကု�ိး�ေျး�နှှင့်း် မြေရရညှ်းးအကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းထုည်း်းသိင့့်း�ထုး�ရ�း 
လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ အခံျ�ပ်းအး��ဖွဲ့င့််းဆ�ိလျှင့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�၏ 
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ဆိ�င့်းရး ကု�လျသိေဂ္ဂဂ ကုွေး�ကုျင့်းပ်ည်းးရငှ့်းေျး�ယာနှတရး�တ်င့့်း 
မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း အတ်�ိင့်း�ပ်င့်း- “ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�အး� မြေကုးင့်း�
စး့ ကြိုကု�ိတ်င့်းအသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းစး့ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ ု မြေတ်းင့်း�ခံံရယာရူ�း 
နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏တ်းဝ�းေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�အး� ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး 
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်�ပ်�မြေပ်�ရုံ�သိး ေဟု�တ်း�� ၎င့်း�တ်ိ��အး� သိကုးမြေရးကုး
ေရုှိေည်းး် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�အး� ခံျေတှ်းရးတ့်င့်း ထုမိြေရးကုးစး့ ပ်းဝင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်း
ခံင့့်း်�ပ်��ခံင့်း� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။” သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး FPIC တ်င့့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး တ်ရး�
ေှတ်၍ လျကုးမြေတ်�့မြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းနှ�ိင့်းသိည်း်း အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�ရရ�း အတ့်ကုး 
ည်းှနိှိုင့်း�နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ ၎င့်း�တ်ိ��၏လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�၊ ဦး�စး�မြေပ်�ေျး�နှငှ့်း် စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�ေေုျး�
ကု�ိ လျံ�မြေလျးကုးစး့မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်��ခံင့်း�ေရှပိ်းကု စေီံကု�ိး�အတ့်ကုး သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ခံျကုးေမြေပ်��� တ်င့်း�ခံံထုး�နှ�ိင့်းခံင့့်း်လျည်းး� ရှိရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု�
ေ ှ ဆ��းကုျင့်းရသိည်း်းအမြေကြကုးင့်း�ရင့်း�အး� မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�နှ�ိင့်းေေုရှိမြေသိး သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရ�း ေစေ့း�မြေဆးင့်းနှ�ိင့်းမြေသိး မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း ည်းှနိှိုင့်း�ေု
ေျး�သိည်းး �ဖွဲ့စးမြေပ််လျးနှ�ိင့်းသိည်း်း ကု��းကုျစရတိ်းကြိုကု�ီေး�ပြီးပ်�ီ လျ�ပ်းင့်�း�ထုခိံ�ိကုးမြေစ
ေည်းး်  �ပ်ဿ�ာ၊ ပ်ဋိိပ်ကုာေျး�အး� မြေရးှင့်းလျ�ှနှ�ိင့်းရ�း အးေခံံခံျကုး ေမြေပ်�နှိ�င့်းပ်း။



လွ�းကောတာ�လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�း



နိိဒါါနိး� ၁၃



၁4 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

လွ�းကောတာ� လွမ်းး�ညွှှန်းးခံျ�း

မြေအးကုးတ်င့့်း အကုျဉ်းး�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်းး် အကြံကုံ�ပ်�ထုး�မြေသိး မြေဆးင့်းရကွုးရ�းအခံျကုးေျး�တ်င့့်း FPIC 
ကု�ိေည်းးကု�သ်ိ�ိ� လျ�ိကုး�ာရ�း လျကုးမြေတ်�့လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးကု�ိမြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပြီးပ်�ီ အစ�ိ�ရေျး�၊ ကု�ေပဏီေီျး�၊ 
ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံလျထူု�နှှင့်း် အစ�ိ�ရေဟု�တ်းမြေသိး အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�အတ်က့ုး 
အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ “လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�” ေ ှသိကုးဆ�ိင့်းရးအခံ�း�ေျး�အး� မြေအးကုးမြေ�ခံ
ေတှ်းစ�တ်င့့်း မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။ အထုူ� လျ�ပ်းမြေဆးင့်းရေည်း်း အဆင့်း်ေျး�ကုိ� သိင့်း်မြေတ်းးသိည်း်းမြေ�ရးတ်င့့်း 
အသိး�မြေပ်� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။

ထု�ိအကြံကုံ�ပ်�ထုး�သိည်း်း အဆင့်း်ေျး�ေးှ တ်စးခံ�ပြီးပ်�ီလျှင့်း လျံ��ဝလျညှ်းး်ကြကုည်း်းရ�းေလျ�ိ�� မြေ�ာကုးတ်စးဆင့််း
အး� ဆကုးလျ�ပ်းရေည်းး် ပ်ံ�စံဟု� ေေတှ်းယာသူိင့်း်ပ်း။ ယာင့်း�အစး� အခံျ�ိ�မြေသိးမြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�ေးှ 
ထုပ်းကုးထုပ်းကုး မြေဆးင့်းရကွုးရ�းလျိ�အပ်းပြီးပ်�ီ၊ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်င့်း� သိကုးတ်ေး�

တ်�ိ�၍မြေသိးးလျည်းး�မြေကုးင့်း� �ပ်�းလျည်းးထုည်း်းသိင့့်း�
မြေ� ရး ခံျ ၍ မြေသိးး လျ ည်းး� မြေကုး င့်း� မြေဆး င့်း ရွ ကုး
ရ�း လျ�ိအပ်းပြီးပ်�ီ၊ ပ်းဝင့်းသိည်း်း �ယားပ်ယားေျ�ိ�စံ�ေ ှ
မြေဆးင့်းရကွုးသိေူျး�နှငှ့်း် အ�ေင့်းေျး�ကုိ�ထုည်းး်သိင့့်း�
စဉ်းး�စး�ရပ်းေည်းး။ အဆင့်း်အး�လျံ��ေ ှ သိတ်င့်း�
အခံျကုး အလျကုးေျး�အး� ပ်းဝင့်းသိအူး�လျံ��
အတ့်ကုး ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိး၍ အလျယ့ားတ်ကုရူမြေစ
နှ�ိင့်းရေည်းး။ လျ�ိအပ်းမြေသိး အထု�ူမြေဆးင့်းရကွုးရ
ေည်းး်အခံျကုးေျး�ကုိ� ပ်ံ�မြေသိသိတ်းေတှ်းထုး��ခံင့်း�ေရှိ
ပ်း - ယာင့်း�သိည်းး လျေူမုြေရ�၊ စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ ဥပ်မြေ�မြေရ�
နှှင့်း် ေဝူး� အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�မြေပ်် ေတူ်ည်းး၍ 
မြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေည်းး�ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ ေတ်ူည်းမီြေသိး စေီံကု�ိး�
အေျ�ိ�အစး�ေျး�အလျိ�ကုး ဂ္ဂရု��ပ်�ရေည်း်း ေတ်ညူ်းီ
မြေသိး မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ပ်းဝင့်းေည်းး 
�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးတ်စးခံ� အပြီးပ်�ီ
တ်�ိင့်း�တ်င့့်း လျ�ပ်းမြေဆးင့်းခံျကုးေတှ်းတ်ေး�ေျး�ကု�ိ 
ကုျယားကုျယား�ပ်��း�ပ်��း �ဖွဲ့��းမြေဝကုး မြေဆးင့်းရကွုးသိ ူ
အး�လျံ��ထုံေ ှ တ်���း�ပ်�းေေုျး�ကုိ�ရယာသူိင့်း်သိည်းး။ 
ထု�ိသိ�ိ��ပ်��ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး မြေသိခံျး
မြေသိး အဆင့်း်ေျး�ကုိ� ပ်�ူတ်�့ ခံျေတှ်းနှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။

FPIC အာ� လွု�ုးန်းာ
ရိန်းး လွုုအ�းသိည်း်း

 အခံျနု်းးနှှင်းး်
 အရိင်းး�အခြမ်းစွားမ်းျာ�နှငှ်းး် 

ဆီုုင်းးသိည်း်း အခံျ�းမ်းျာ�

• မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း ပ်းဝင့်းသိည်း်း မြေဆးင့်းရကွုး
သိေူျး�နှငှ့်း် အကုျ�ိ�သိကုးဆိ�င့်းသိ ူအ�ပ်းစ�ေျး�အမြေရအတ်က့ုး၊

• ၎င့်း�တ်�ိ� ပ်ထုဝအီမြေ�အထုး� �ပ်��းနှှံ�တ်ည်းးရှိေနုှငှ့်း် ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်း�ခံင့်း�၊

• လျကုးရှိမြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းေေုျး�၏ ကြသိဇိုးလျေှး�ေ�ိ�ေနုှှင့်း် ရပ်းရးွအတ့်င့်း� လျေူမုြေရ�
စည်းး�လျံ��ေ၊ု 

• လျကုးရှိမြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းေျး�၏ကုိ�ယားစး��ပ်�ေနုှငှ့််း အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�နှငှ့််း အ�ခံး�ထုခိံ�ိကုး
ခံံစး�လျယ့ားမြေသိးအ�ပ်းစ�ေျး� ေပှ်းဝင့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျပ်�ိင့်းခံင့့််းအမြေ�ခံအမြေ�။

• ကု�ိယားစး�လျယှား မြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းေျး�အ�ပ်င့်း ရပ်းရးွလျထူု�တ်စးရပ်းလျံ��အး� 
သိတ်င့်း�ပ်ိ��ရ�း ေည်းးသိူ�ထုံတ်င့့်း တ်းဝ�းရှိသိလျ�။

• လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၏ထုိမြေရးကုးေနုှှင့်း် အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် စေီံကု�ိး�အမြေပ်် ရပ်းရးွ
အတ့်င့်း� သိမြေ�းေတ်ညူ်းေီအုဆင့်း်။

• ရရှိနှ�ိင့်းသိည်း်း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးဆိ�င့်းရး လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�နှှင့်း် �ည်းး�ပ်ည်းး
ေျး�၊ စးတ်တ်းမြေ�ေးကုးေနုှှင့်း် ပ်ည်းးရည်းး အဆင့််းအတ်�း�၊

• အစည်းး�အမြေဝ�ေျး�/သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးရယာေူဆု�ိင့်းရး အခံ�း�အ�ာ�ေျး�
တ်ကုးမြေရးကုးရ�း အခံျ�ိးကု��းသိတ်းခံျကုး။

• သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးလျံ�မြေလျးကုးစး့ရရှိမြေရ�အတ်က့ုး ပ်းဝင့်းရ�း စတိ်းပ်းဝင့်းစး�
ေအုဆင့်း်ေျး�။

• လျတ့်းလျပ်းသိည်း်းပ်ံပ််�ိ�ေေုျး�/အကြံကုံဉးဏီးေျး�ရနှ�ိင့်းေနုှှင့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�၏အရည်းးအမြေသိ�့
ေျး� 

• မြေ�ေယားကုစိစရပ်းေျး� ရုမုြေထု�့ေအုတ်�ိင့်း�အတ်းနှှင့်း် အပြီးပ်�ိင့်းလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် အ�င့်င့်း�ပ်း့�
မြေ�ေေုျး�

• သိကုးဆ�ိင့်းရး စေီံကို�း�၏ အတ်�ိင့်း�အတ်း၊ �ဇီို�ိင့်း�ပ်ံ�စံနှှင့်း် သိကုးမြေရးကုးေေုျး�

အရင့်း�အ�ေစး - Anderson, 2011



၁5လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးမြေရ�အတ်က့ုး အမြေ�ခံခံံေျး�ခံျေတှ်း
�ခံင့်း�

FPIC ရရှိမြေရ�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး ေစတ်င့်းေ ီ မြေအးကုးပ်းအခံျကုးေျး�ကုိ� 
ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး� သိင့််းပ်းသိည်းး -

လွ�ုးင်းန်းး�စွာဉ်း - FPIC ရရှိမြေရ�မြေဆးင့်းရကွုးရ�း လျ�ိအပ်းခံျကုးသိည်းး သိ�ီ�ခံး�ရပ်းတ်ည်းးမြေသိးအခံင့့်း်အမြေရ� 
ေဟု�တ်းမြေသိးမြေကြကုးင့််း ယာင့်း�ကုိ� “တ်စးဆင့်း်ပြီးပ်�ီလျှင့်း မြေ�ာကုးတ်စးဆင့််းကု�ူကုး မြေဆးင့်းရကွုး”သိည်း်း ပ်ံ�စံ
�ဖွဲ့င့််း အဆံ��သိတ်းတ်င့့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေ ှ သိမြေ�းတ်မူြေကြကုးင့်း� လျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��လျှင့်း ပြီးပ်�ီဆံ��ပြီးပ်ဟီုမူြေသိး 
မြေရ�ပ်င့်းည်း ီ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး တ်စးရပ်းအ�ဖွဲ့စး "မြေလျှးေ်တ်က့ုးသိင့်း်ပ်း" FPIC အး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ
�ခံင့်း� ဆ�ိသိည်းးေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ�၏အခံင့့်း်အမြေရ�
ေျး�ကုိ� ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းစး့ သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး် ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး ခံျေတှ်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် စေီံကု�ိး�
အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးမြေရ� အဆင့်း် တ်�ိင့်း�တ်င့့်း ၎င့်း�တ်ိ��အး� ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းဆိ�ခံင့့်း်မြေပ်��ခံင့်း� �ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�တ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ� ေမှြေ�၍ ၎င့်း�တ်ိ��
အတ့်ကုး သိင့်း်မြေတ်းးေည်း်း မြေဆ�့မြေနှ�့ေပု်ံ�စံ၊  ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျမြေရ� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးပ်ံ�စံကု�ိ ဆံ���ဖွဲ့တ်းသိတ်းေတှ်း
ပ်�ိင့်းခံ့င့်း် ရရှိမြေရ�လျည်းး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ ကု�ဦး� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာမူြေရ�သိည်းး ပ်ထုေအဆင့််းေှသိး 
�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး - FPIC ကု�ိ မြေလျ�စး�ထု�ိး�သိိေး�ရ�းအတ်က့ုး စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးစဉ်းးကုးလျတ်စးမြေလျှးကုး 
ရပ်းရးွလျထူု�ဆကုးတ်�ိကုးပ်းဝင့်းမြေ��ခံင့်း�၊ အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်း်း မြေစးင့််းကြကုည်း်း-ထု�ိး�မြေကုျးင့်း�ေနုှှင့်း် 
ခံ�ိင့်းေးမြေသိး အတ်ည်းး�ပ်�ေတု်�ိ� လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။

အရိင်းး�အခြမ်းစွားမ်းျာ� - ခံ�ိင့်းေး၍ အတ်ည်းး�ပ်�နှ�ိင့်းမြေသိး FPIC လျ�ိကုး�ာမြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး�ဖွဲ့စး"ရ�း"အတ့်ကုး
အခံျ�ိးအ�ပ်င့်း လျ�ိအပ်းမြေသိး ကု��းကြကုေး�ေျး�နှငှ့်း် လျ�ူစေ့း�အး�အရင့်း�အ�ေစးေျး� ရရှိရ�းေးှ အထု�ူ
အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး။ ယာင့်း�တ်င့့်း လျ�ူစေ့း�အး� အရင့်း�အ�ေစးတ်င့့်း ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံ�ခံင့်း�၊ ဆကုးသိယ့ားမြေရ�ပ်စစည်းး�
ေျး�နှငှ့်း် ေဟုးဗျ�ဟုးေျး�၊ စေ့း�ရည်းး�ေှင့််းတ်င့်းမြေရ� မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�၊ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး အတ်ည်းး�ပ်�ေု
နှှင့်း် �ည်းး�ပ်ည်းးနှငှ့်း် ဥပ်မြေ�အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး� ပ်းဝင့်းသိည်းး။  ေလူျလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိထုး�သိေူျး�ေမှြေ�၍ အဆ�ိ�ပ်�
ထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အစအီစဉ်းးအး� မြေလျလ်ျးသိံ��သိပ်းနှ�ိင့်းရ�း ၎င့်း�တ်ိ��၏စေ့း�ရည်းးကုိ� �ေှင့််း
တ်င့်းရ�းအတ်က့ုး လျံ�မြေလျးကုးမြေသိး အရင့်း�အ�ေစးေျး�လျည်းး� လျ�ိအပ်းပ်းေည်းး။ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိထုး�သိေူျး�
သိည်းး စေီံကု�ိး��ီဇို�ိင့်း�မြေရ�ဆ့�မြေရ�နှငှ့်း် အမြေကုးင့်းအထုည်းး မြေဖွဲ့းးမြေရ�တ်ိ��တ့်င့်း ပ်းဝင့်းရ�း စတိ်းဝင့်းစး�သိည်းးဆိ�
လျှင့်း သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး သိင့်းတ်�း�နှှင့်း် စေ့း�ရည်းးဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��မြေရ�ေျး�မြေပ်�ရ�းအတ်က့ုး အရင့်း�အ�ေစးေျး� ထုပ်းေံ
လျ�ိအပ်းပ်းေည်းး။ စေီံကု�ိး�အဆ�ိ�ပ်�သိေူျး�သိည်းး စေီံကု�ိး�ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�တ်�ိ�တ်ကုးမြေရ�၏ ေ�ဖွဲ့စးေမြေ� လျ�ိအပ်းခံျကုး
တ်စးရပ်းအမြေ�နှငှ့်း် FPIC ကု�ိ လျ�ိကုး�ာရေည်းး�ဖွဲ့စးမြေကြကုးင့်း� �ာ�လျည်းးသိမြေ�းမြေပ်းကုးသိင့််းပ်းသိည်းး။ လျ�ိအပ်း
ပ်းကု စေီံကု�ိး�မြေရ�ဆ့�သိူေျး�သိည်းး လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၏ဂ္ဂ�ဏီးကု�ိထု�ိး�သိေိး�ရ�းနှှင့်း် ရပ်းရးွလျထူု�ေ ှလျတ့်းလျပ်း
စး့ ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းမြေရ�အတ်က့ုး ရပ်းရးွလျထူု�ထုံ ရ�းပ်ံ�မြေင့်ေ့ျး� ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�နှ�ိင့်းေည်း်း ပ်င့့်း်လျင့်း�၍ တ်းဝ�းခံံေုရှိမြေသိး 
�ည်းး�လျေး�ေျး�ကုိ� ရးှမြေဖွဲ့သ့ိင့်း် ပ်းသိည်းး။

အခံျနု်းး - FPIC ကု�ိလျ�ိကုး�ာရ�း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးမြေလျှးကုးတ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် 
မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အး� အခံျ�ိးေည်းးေှကြကုးသိည်းး�ဖွဲ့စးပ်းမြေစ တ်စးစ�တ်စးစည်းး�တ်ည်းး�အ�ဖွဲ့စး တ်�ိင့်းပ်င့်း



၁6 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

မြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း အဆ�ိ�ပ်�ခံျကုးေျး�ကု�ိ �ာ�လျည်းးသိမြေ�းမြေပ်းကုးကုး၊ စဉ်းး�စး�ဆင့်း�ခံင့်း၍ မြေလျလ်ျး
သိံ��သိပ်းနှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ည်းှနိှိုင့်း�သိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအစတ်င့့်း မြေကုးင့်း�ေ�့းမြေသိးဆကုးဆံမြေရ�
တ်ည်းးမြေဆးကုးရ�း အခံျ�ိးပ်�ိမြေပ်�မြေလျ မြေ�ာကုးပ်�ိင့်း�တ်င့့်း ည်းှနိှိုင့်း�ေအုး� သိမြေ�းတ်ူည်းေီ�ုဖွဲ့င့််း မြေဆးင့်းရကွုး နှ�ိင့်း
စေ့း�ပ်ိ�ေ�ိရရှိနှ�ိင့်းမြေလျ �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�ကုိ� အမြေလျးတ်ကြိုကု�ီမြေဆးင့်းရကွုးပ်းကု မြေ�ာကုးဆံ�� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး
ေခံျေ ီ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် အမြေထုမ့ြေထုသ့ိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး တ်ည်းးမြေဆးကုးရးတ်င့့်း အတ်း�အဆ�ီ ရှိနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�မြေကြကုးင့်း် ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်င့်း�၊ ကု�ေပဏီနီှှင့်း် အစ�ိ�ရတ်�ိ�အကြကုး� အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေေုျး� �ဖွဲ့စး
မြေပ််နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး တ်ရး�ဝင့်းေေုးှ မြေေ�ခံ�့း�ထု�တ်းစရး�ဖွဲ့စးလျးနှိ�င့်းသိည်းး။ ေမြေကုျ�ပ်း
ေ�ုဖွဲ့စးမြေပ််သိည်း်းမြေ�ရးေ ှ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ �ပ်�းလျည်းးအစ�ပ်�ရမြေကုးင့်း� �ပ်�ရနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။ မြေ�ာကုးဆံ��တ်င့့်း 
ဤသိ�ိ��ပ်�းလျည်းး အစ"ပ်ျ�ိ�" ရပ်းကု ပ်းဝင့်းသိည်း်းအဖွဲ့�့�အး�လျံ��အတ်က့ုး အခံျ�ိးနှှင့်း်အရင့်း�အ�ေစးေျး� ပ်�ိေ�ိ
လျ�ိအပ်းပြီးပ်�ီ အမြေလျးတ်ကြိုကု�ီမြေဆးင့်းရွကုးသိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေ ှမြေပ််မြေပ်းကုးလျးသိည်း်း အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေေုသှိည်းး 
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရှိ၊ ထု�ိး�သိေိး�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး် အ�ပ်�းအလျ�ှးယာံ�ကြကုည်းးေနုှှင့်း် တ်းဝ�းခံံေုေျး� 
ပြီးပ်�ိကု�့နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း အခံျ�ိးနှှင့်း်အရင့်း�အ�ေစးေျး� �ပ်င့်းဆင့်းေရုှိ�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း မြေ�ာကုးပ်�ိင့်း� 
စေီံကု�ိး�လျည်းးပ်တ်းေအုဆင့်း်ေျး�တ်င့့်း ပ်ဋိပိ်ကုာေျး�နှငှ့်း် အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး��ဖွဲ့စးလျးေည်း်း အနှတရးယား ကြိုကု�ီ
ကြိုကု�ီေး�ေး� မြေပ်ျးကုးကုယ့ားသိး့�ကုး ယာင့်း�သိည်းး ထု�ိလျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေေုျး� ပ်�ိေ�ိမြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံေ်ည်းး် 
အဓိကိုအခံျကုး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု�ကု စေီံကု�ိး�ကု�ိကု��းကု့ကုးေည်းးကုိ� မြေစးလျှင့်းစး့သိိရှိ�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း 
စေီံကု�ိး�မြေရ�ဆ့�သိူေျး�အမြေ�နှငှ့်း် ရနှ�ိင့်းေည်း်း မြေ�ေမြေ�ရးအး� ပ်�ိေ�ိ အမြေလျ�ထုး� မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။

�ျယး�ျယးခြ�န်း်းခြ�န်း်း �ါဝင်းးခြခံင်းး�- အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ လျငူ့်ယားေျး�၊ ဆင့်း�ရ�သိး�ေျး�၊ 
မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�လျ�ပ်းသိး�ေျး�နှငှ့်း် လျယားယားေ�ေ်ျး� အပ်းအဝင့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အတ်တ်းနှ�ိင့်းဆံ�� အကုျယား
�ပ်��းဆံ��ပ်းဝင့်းရ�း ကြိုကု�ိ�ပ်ေး��ခံင့်း��ဖွဲ့င့််းရပ်းရးွအတ့်င့်း� မြေ�ာကုးပ်ိ�င့်း�ခံျေည်း်းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးတ်င့့်း စ�ိးမြေခံ်ေုေျး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထုခိံ�ိကုး �စး�ာေုေျး�မြေ�ာကုးဆကုးတ့်��ဖွဲ့စးလျးေည်း်းအမြေရ�ကုိ� မြေလျှးခ်ံျနှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 
ထု�ိအ�ပ်းစ�ေျး�ပ်းဝင့်း�ခံင့်း�သိည်းး စေီံကု�ိး�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရး၌ ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ရ�းလျိ�အပ်းသိည်း်း 
တ်�း"ဖွဲ့�ိ�" ေျး� ၊ အသိံ���ပ်�ေေုျး�နှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုိ� ပ်�ိေ�ိမြေကုးင့်း�ေ�့းစ့း ထုင့်းဟုပ်းမြေစေည်းး �ဖွဲ့စး
ပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး အ�ပ်းစ�တ်စးေျ�ိ�တ်ည်းး�ေဟု�တ်းသိည်းးကုိ�လျည်းး�မြေကုးင့်း� ေတ်ူကု�့�ပ်း�မြေသိး 
လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�မြေပ််ေတူ်ည်းး၍ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး� ကု့��ပ်း�နှ�ိင့်းမြေကြကုးင့်း� သိထိုး�သိင့််း ပ်းသိည်းး။

ရိယသူိံု�စွာာ�နှုုင်းးမ်း ု- ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း်မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး အမြေကြကုးင့်း�အရး
အး� ကြိုကုိ�တ်င့်းသိရိှိကုး ဆံ���ဖွဲ့တ်းမြေပ်��ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းေီမုြေပ်��ခံင့်း�တိ်�� �ပ်�လျ�ပ်း နှ�ိင့်းရ�း ၎င့်း�တ်�ိ�အမြေ�
နှှင့်း် မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�အတ်က့ုး စးရကွုးစးတ်ေး�ေျး�နှငှ့်း ်  အမြေထုးကုး အထုး� ေျး�အး�လျံ�� ရရှိနှ�ိင့်း
မြေအးင့်း မြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ရပ်းေည်းး။ ဆ�ိလျ�ိသိည်းးေးှ စးရကွုးစးတ်ေး� ေျး�အး� ပ်င့့်း�လျင့်း�စး့၊ အခံျ�ိးေီ 
၎င့်း�တ်ိ��ဖွဲ့တ်းရု၊ု �ာ�လျည်းးနှ�ိင့်းေည်း်းပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး� ေျး��ဖွဲ့င့််း၊ အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း ၎င့်း�တ်�ိ�၏ေခိံင့်း
�းသိးစကုး��ဖွဲ့င့််း �းသိး�ပ်�းေျး�၏အကု ူအည်းီ�ဖွဲ့င့််း မြေပ်�ရ�း ဆ�ိလျ�ိပ်းသိည်းး။ ပ်�ိ�မြေဆးင့်းမြေရ�နှငှ့်း် ဆကုး
သိယ့ားမြေရ�ကု��းကုျစရတိ်းနှှင့်း် �ည်းး�လျေး�ေျး�ကု�သ်ိ�ိ� မြေသိး မြေထုးကုးပ်ံပ််�ိ�မြေဆးင့်းမြေရ�ကုစိစရပ်းေျး�ကုိ�လျည်းး� 
သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ေျး� စစီဉ်းးရးတ်င့့်း ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ရပ်းေည်းး။ ဤသိ�ိ��ဖွဲ့င့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�၏ 
ပ်းဝင့်းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�သိည်းး အခံျည်းး�နှှီ� ေ�ဖွဲ့စးေည်းး�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။   

ယံ�ု�ည်းးမ်း ု - FPIC အး�လျ�ိကုး�ာရးတ်င့့်း ဆကုးဆံမြေရ�တ်ည်းးမြေဆးကုးရး၌ ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးေ�ုဖွဲ့င့််း 



၁7လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

အ�ပ်�းအလျှ�းယာံ�ကြကုည်းးေနုှှင့်း် �ာ�လျည်းးေုရှိ�ခံင့်း�၊ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး အ�ပ်�းအလျ�ှးမြေဝေှ�ခံင့်း�၊ 
တ်းဝ�းခံံေု သိကုးမြေသိ�ပ်နှ�ိင့်း�ခံင့်း�၊ ကုျယားကုျယား�ပ်��း�ပ်��းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�၊ ထုပ်းကုး "တ်"လျ�လျ� ည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�
နှှင့်း် မြေစတ်�ာမြေကုးင့်း��ဖွဲ့င့််း ည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�ကု အဓိကို ကုျပ်းသိည်းး။ ဤလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း 
ကု�ေပဏီသီိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�၏ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းမြေသိးအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� လျ�ိကုး�ာရ�း၊ မြေဆ�့မြေနှ�့ပ်�့ေျး�
တ်င့့်းပ်းဝင့်းရ�း၊ �ည်းး�လျေး�ေျး�ရးှမြေဖွဲ့ရ့�းနှှင့်း် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး� မြေပ်�ရ�း၊ မြေလျ�စး�စး့ဆကုးဆံ
ရ�း၊ မြေတ်းင့်း�ဆိ�သိည်းး်အခံး သိိေး�ဆည်းး�ထုး�သိည်း်းအခံျကုးေျး� မြေပ်�ရ�း၊ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ�ုဖွဲ့င့််း ည်းှနိှိုင့်း�
မြေဆ�့မြေနှ�့ရ�း၊ ခံျေတှ်းပြီးပ်�ီသိည်းး် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�ကုိ�လျကုးခံံ၍ လျ�ိကုး�ာရ�း သိမြေ�းတ်ညူ်းရီပ်းေည်းး။ ဤ
�ည်းး��ဖွဲ့င့််း မြေရရညှ်းး ပြီးင့်ေိး�ခံျေး�စး့ အ�ပ်�းအလျ�ှးဆကုးဆံေုနှှင့်း် သိဟုဇိုးတ် ရှိစး့ အတ်ူယာဉှ်းးတ်�့မြေ�ထု�ိင့်းေ ု
တ်ည်းးပြီးေ�ေည်းး�ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ သိမြေ�းထုး�က့ု��ပ်း�သိည်း်းအခံျကုးေျး�ကုိ� ခံျစးကြကုည်းးေ ု နှှင့်း် မြေလျ�စး�စး့မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�
နှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ည်းှနိှိုင့်း�လျယ့ားေ၊ု အလျတ့်းသိမြေ�း�ဖွဲ့စးေ၊ု အခံျ�ိးနှှင့်း် လျခူံျင့်း�ပ်ိ�ေ�ိရင့်း�နှှီ�ခံင့့်း်တ်�ိ�သိည်းး 
အ�ပ်�းအလျ�ှးမြေလျ�စး�ေနုှှင့်း် အမြေတ်�့ပ်င့့်း်လျင့်း�ေတု်�ိ� တ်ည်းးမြေဆးကုး နှ�ိင့်းေည်း်း အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး် �ည်းး�လျေး� 
�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အစ�ိ�ရ၊ ကု�ေပဏီနီှှင့်း် မြေ�သိခံံလျထူု�ကု�ိယားစး�လျယှား ေျး�တ်င့့်း မြေ�ပ်းမြေရ�ဆိ�ခံင့့်း်နှှင့်း် ၎င့်း�တ်ိ��
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ကုိ�ယားစး� လျ�ိကုး�ာရ�းတ်းဝ�းရှိသိည်းး် ကုတ်ိကုဝတ်း ေျး��ပ်�နှိ�င့်းရ�း လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အးဏီး 
�ပ်တ်းသိး�စး့ရှိရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။

ယဉ်းကော�ျ�မ်းဆုီုုင်းးရိာ န်းာ�လွည်းးမ်း ု -  ယာဉ်းးမြေကုျ�ေစုံနှ�ုး�ေျး�နှှင့်း် မြေေှးးလျင့််းခံျကုးေျး�ကု ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� 
ေည်းးသိိ��ခံျဉ်းး�ကုပ်း၊ ပ်းဝင့်းမြေကြကုးင့်း� ပ်ံ�မြေဖွဲ့းးမြေပ်�ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�တ်ိ��သိည်းး ကု�ိယားစး��ပ်�ေ�ုည်းး�လျေး�ေျး�၊ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်း ယာနှတရး�ေျး�၊ အခံျ�ိးလျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�၊ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�ကုိ�ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� ခံျ�ပ်း
ဆ�ိပ်ံ�နှှင့်း် ေည်းးသိည််းးအခံျကုးကု ည်းှနိှိုင့်း�ေုလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ ခံျေတှ်းပ်ံ�တ်�ိ�အမြေပ်် ထုခိံ�ိကုးေ ု ရှိနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 
ထု�ိလျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�ကုိ� အသိအိေတှ်း�ပ်��ခံင့်း�သိည်းး နှှစးဦး�နှစှး�ကုး စတိ်းမြေကြကု�ပ်းေရုရှိရ�း ခံ�ိင့်းေး၍ 
တ်ရး�ဝင့်းသိည်း်း မြေရရညှ်းးအကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�ရရှိရ�းအတ်က့ုး လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�      
�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� နှ�ိင့်းင့်ံသိး�ေျး�အ�ဖွဲ့စး အသိအိေတှ်း�ပ်��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ေတှ်းပ်ံ�တ်င့်းထုး��ခံင့်း� ေရှိမြေသိး 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း တ်ရး�ဥပ်မြေ�စိ��ေ�ိ�ေေုရှိမြေသိး၊ တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�၏လျတ့်းလျပ်းခံင့့်း်ကု�ိ မြေေ�ခံ�့း�ထု�တ်းစရး �ဖွဲ့စး
မြေ�မြေသိး မြေ�ရးတ်င့့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�းနှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ ုရရှိရ�းေးှ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� ဥပ်မြေ�ေျး�ကုိ� 
လျ�ိကုး�ာရ�းနှှင့်း်ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�"စ"�စ်ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�ရ�း လျိ�အပ်းသိည်းး။ 

‘သိကော�ာမ်းတ’ူ ဟကုောခြ�ာဆီု�ုုုင်းးခံာင်းး်�ုု ကောလွ�စွာာ�ရိန်းး - ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေကုးင့်း�မြေသိးစတိ်းမြေစတ်�ာ�ဖွဲ့င့််း 
မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေဆးင့်းရကွုးသိည်း်း ကု�ေပဏီေီျး�နှငှ့်း် အစ�ိ�ရေျး�သိည်းး သိတ်င့်း�မြေပ်��ခံင့်း�နှငှ့်း်  မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�
သိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� မြေစစ်ပ်းစး့ မြေဆးင့်းရကွုးပြီးပ်�ီသိည်းး် တ်�ိင့်းမြေအးင့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�
နှှင့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ�သိည်းး ၎င့်း�တ်ိ��၏ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� မြေ�ေယားေျး�မြေပ််တ်င့့်းမြေဆးင့်းရကွုးသိည်း်း 
ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စေီံကု�ိး�တ်စးရပ်းကုိ� ‘သိမြေ�းေတ်’ူ ဟု� �င့်င့်း�ဆ�ိရ�း အခံ့င့်း်အမြေရ�ရှသိိည်းး။ 
ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ ‘သိမြေ�းေတ်’ူဟု� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး၏ မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူသိည်းး 
အမြေ�ခံအမြေ�ကုိ�လျ�ိကုး၍ မြေ�ပ်းင့်း�လျ�နိှ�င့်းပ်းသိည်းး။ မြေယာ��ယာျအး��ဖွဲ့င့််း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ 
�ဝေျး�နှငှ့်း် အမြေ�ခံခံံအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အမြေပ်် တ်�ိကုးရုိ�ကုး၊ ထုင့်းရးှ�စး့ သိကုးမြေရးကုးေရုှိသိည်းး် စေီံကု�ိး�
တ်စးရပ်းကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးဆ�ပ်းကုိ�င့်းထုး�ပ်းကု မြေရ�ှဆကုး မြေဆးင့်းရကွုး ရ�း ေသိင့််းပ်း။ အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း 
FPIC ေရရှိပ်းကု ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အး� မြေ�ရး �ပ်�းလျည်းး



၁၈ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ခံျထုး�မြေပ်�ေ ု ေ�ပ်��ခံင့်း�၊ ၎င့်း�တ်ိ��၏မြေ�ေေျး�မြေပ််တ်င့့်း အနှတရးယားရှိမြေသိး ပ်စစည်းး�ေျး�အး� သိ�ိမြေလျးှင့်း 
�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စ�့�းပ်စး�ခံင့်း� ေ�ပ်�လျ�ပ်းနှ�ိင့်းပ်း။ ‘သိမြေ�းတ်ပူ်းသိည်းး’ ဟု�မြေ�ပ်းရ�းဆံ���ဖွဲ့တ်းရးတ်င့့်း ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ�သိည်းး ၎င့်း�တ်�ိ�၏မြေ�ေယားေျး�မြေပ််တ်င့့်း အဆ�ိ�ပ်�
ထုး�သိည်း်း ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�ကု�ိ သိမြေ�းတ်နူှ�ိင့်းေည်း်း စည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး�ကုိ� မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း� နှ�ိင့်း
ေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၏ အဆင့်း်တ်စးဆင့်း်ဆင့်း်၌ သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း�သိည်းး မြေ�ာကုးဆံ�� ရလျ�း
အ�ဖွဲ့စး အလျိ�အမြေလျျးကုး သိမြေ�းတ်မူြေကြကုးင့်း�ထုက့ုးမြေပ််လျးသိည်းးဟု� ေဆ�ိလျ�ိပ်း။

‘ကြိုကု�ိတ်င့်း’ ဆိ�သိည်းးေးှ ေည်းးေှ ကြိုကု�ိတ်င့်းမြေဆးင့်းရကွုးရေည်းးလျ�

အစ�ိ�ရတ်င့့်း FPIC အး�လျ�ိကုး�ာရ�း အဓိိကုတ်းဝ�းရှိသိည်းးဆ�ိပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�သိည်းး မြေ�ေအသိံ��ခံျေု
စေီံကု�ိး�တ့်င့်း ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိည်းး် �ပ်ည်းးသိေူျး�အး� ပ်းဝင့်းမြေစရ�း တ်တ်းနှ�ိင့်းသိေှ အမြေစးဆံ��မြေဆးင့်းရကွုး
မြေပ်�ရေည်းး။ မြေ�ေယားအး� တ်တ်ိယာပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးထုံသိိ�� ခံျထုး�မြေပ်�ရ�းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးကုိ� သိကုးဆ�ိင့်းရး�ပ်ည်းး
သိေူျး�အး� ဦး�စး့အသိိမြေပ်��ခံင့်း�၊ မြေအးကုးမြေဖွဲ့းး�ပ်ပ်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�အရ ၎င့်း�တ်�ိ�၏သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး
ရယာ�ူခံင့်း�ေရှ�ိ� ေခံျေတှ်းရပ်း။ မြေ�ေယားေျး�အး� ကု�ေပဏီီေျး�ထုံ မြေရးင့်း�ခံျ�ခံင့်း�၊ င့်းှ�ရေး��ခံင့်း�၊ မြေပ်းင့်းနှှံ
�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အင့်းှ�ခံျထုး�မြေပ်��ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း အခံင့့်း်အမြေရ�ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးေေုျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေေုျး�
�ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစ"နှိ�င့်း"မြေသိးမြေကြကုးင့််း ထု�ိသိ�ိ�ခံျထုး�မြေပ်��ခံင့်း�ေ�ပ်�ရ�း အစ�ိ�ရေျး�တ်င့့်း အမြေရ�ကြိုကု�ီ တ်းဝ�းရှိ
ပ်းသိည်းး။ ကု�ေပဏီေီျး�အတ်က့ုး အမြေ�ခံအမြေ�သိည်းး ပ်�ိ၍ေမြေသိ�ခံး ေမြေရရး�ဖွဲ့စးမြေ�သိည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�သိည်းး 
အစ�ိ�ရထုံေရှရှိသိည်းး်မြေ�ေယား (သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ေလျ�့မြေ�ပ်းင့်း�မြေပ်��ခံင့်း�) သိည်းး အစ�ိ�ရမြေအဂ္ဂျင့်းစေီျး�ကု 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� ေျကုးစလိျှေး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျျစးလျျ�ရုထုုး�သိည်း်း အတ့်ကုး ဝ�း
ထု�တ်းဝ�းပ်�ိ��ဖွဲ့စးမြေ�မြေကြကုးင့်း�ရု�ုေင့်းနှိ�င့်းကြကုသိည်းး။ ထု�ိသိ�ိ�မြေသိး အမြေ�ခံအမြေ� ေျ�ိ�တ်င့့်း ကု�ေပဏီေီျး�သိည်းး 
ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေစတ်ရးအရင့်း�ခံံ၍ တ်�ိကုးရုိ�ကုးမြေတ်�့ဆံ�ကုး အမြေ�ခံအမြေ�ကုိ� ရငှ့်း��ပ်သိင့််းသိည်းး။ 
ထု�ိ�မြေ�ာကုး ၎င့်း�တ်ိ��သိည်းး မြေအးကုးတ်င့့်းအကုျဉ်းး�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�ကုိ� မြေဆးင့်းရကွုး
ကုး ၎င့်း�တ်�ိ�အမြေ�နှှင့််း မြေ�ေကုိ�ရငှ့်း�လျင့်း�ေည်းး ေဟု�တ်းမြေကြကုးင့်း� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� 
အ�ပ်ည်း်းအဝအသိအိေတှ်း�ပ်�၍ ၎င့်း�တ်�ိ�၏သိကုးဆ�ိင့်းရးအခံင့့်း်အမြေရ�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�ထုံေ ှ ၎င့်း�
တ်�ိ�၏အစီအစဉ်းးေျး�အတ်က့ုး FPIC ရရှိမြေရ� ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေ ု ရည်းးေ�ှး�ခံျကုးေျး�အမြေပ်် ဖွဲ့အိး�မြေပ်�ေည်းး 
ေဟု�တ်းမြေကြကုးင့်း� မြေ�ပ်း�ပ်သိင့််းသိည်းး။ 

သိ�ိ�ရးတ့်င့်း ထု�ိအမြေ�ခံအမြေ�ေျး�သိည်းး ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�အး� အမြေတ်းးအတ်�းအကုျ�ိ�ေ�်
သိည်းး်အမြေ�အထုး�သိ�ိ� ပ်�ိ�မြေ�သိည်းးဟု� သိိေတှ်းရ�း ေလျ�ိအပ်းပ်း။ ၎င့်း�တ်�ိ�၏မြေ�ေယားေျး�အး� သိမြေ�းတ်ူ
ည်းေီေုယာ�ူ� တ်တ်ယိာပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးထုံခံ�့မြေဝခံျထုး�မြေပ်�သိည်း်းအခံး ကု�ေပဏီနီှှင့်း် မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေု
အရှိ�းသိည်းး ကြိုကု�ီေး�စး့ အး�မြေလျျးသ်ိး့�ပ်းသိည်းး။



၁9လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

ေလူျ ရပ်�ိင့်းခံင့့်း် ရှိထုး�သိေူျး�အး� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်း�ခံင့်း� 7 

အး�လျံ��ပ်းဝင့်းသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးရပ်း၏ ဤအဆင့်း်၏ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ  ေည်းးသိေူျး�ကု 
ပ်စးေတှ်းထုး�သိည်းး် ဤစီေံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� လျကုးရှအိခံင့့်း်အမြေရ�ကို�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�ေ
အသိံ���ပ်�သိေူျး��ဖွဲ့စးကြကုသိည်းးကုိ� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်းရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�သိည်းး မြေ�သိခံံရပ်းရးွ
လျထူု�ကု မြေ�ေယားအး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အသိံ���ပ်�ကြကုမြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် ေတ်ူည်းမီြေသိးအ�ပ်းစ�ေျး�ကု ပ်စးေတှ်းထုး�
သိည်းး်မြေ�ေနှငှ့်း် ထု�ိမြေ�ရးရှိ သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� ေည်းးသိည်း်းအရးေျး� မြေတ်းင့်း�ဆိ�ကြကုမြေကြကုးင့်း�
နှှင့်း် ထု�ိစေီံကု�ိး�အး�သိမြေ�းတ်ညူ်းမီြေကြကုးင့်း� သိမြေ�းထုး� ခံံယာ၍ူ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီမုြေရ�ရ�း ေည်းးသိ�ူ
ထုံတ်င့့်း မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းရ�း အခံင့့်း်အမြေရ�ရှမိြေကြကုးင့်း� ဆံ���ဖွဲ့တ်းသိတ်းေတှ်းရးတ်င့့်း အမြေထုးကုးအကုူ
�ဖွဲ့စးေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်းစီေံကု�ိး�ဧရယိား နှှင့်း် �ယား�ိေတိ်းခံျင့်း�ကုပ်းလျှကုးဧရယိား
ေျး�၏ အစတိ်းအပ်�ိင့်း�အး�လျံ��အတ်က့ုး အခံ့င့်း်အမြေရ�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သူိေျး�ကုိ� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်း
သိင့်း်သိည်းး။ �ယား�ိေတိ်းခံျင့်း� ထုစိပ်းမြေ�သိည်း်း ရပ်းရးွေျး�ေလှျည်းး� စေီံကု�ိး�မြေ�သိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထု�ိ
မြေ�ရး၌မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး� မြေကြကုးင့်းထ်ုခိံ�ိကုးသိည်း်းအရင့်း�အ�ေစးေျး� (ဥပ်ေး- မြေရ) အး�မြေတ်းင့်း�
ဆ�ိ�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထု�ိအရင့်း�အ�ေစးေျး�ကု�ိ ရးသိအီလျ�ိကုးအသိံ���ပ်��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရည်းးရယွားသိည်း်း
စေီံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� မြေ�ထု�ိင့်းကြကုမြေသိး �ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အရ အ�ခံး�မြေသိးဆကုးဆံေပု်ံ�စံ
ေျး� ရှိနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

7 အခံ့င့််းအရမြေ�ရှသိိူေျး�အး� ဖွဲ့မြေးးထု�တ်းခံ�င့်း� - လျေး�ည်း့�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3A.1.1; 4.5; 7.1–7.6; 8.2; 8.4; 8.6; 8.7; 9.5; 9.8; 11.5; 12.9; 12.10; 
Section 17.1–17.5 တ်ိ�်အး� ကု�ည်း်းပ်း။
 

ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�သိည်းး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဥပ်မြေ�ေျး�ေ ှဆင့်း�သိကုးလျးပြီးပ်�ီ “ရု�ိ�ရး၊ အစဥးအလျး” အရ အးဏီး
သိကုးဝင့်း ခံ�ိင့်းေးလျးသိည်း်း မြေရ�သိး�ထုး��ခံင့်း�ေရှမိြေသိး စည်းး�ကုေး�ေျး��ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ေသိိး�စ�ဆကုးဆံမြေရ�၊ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေ ု
ဥပ်မြေ�၊ မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး� အသိံ��ခံျေနုှှင့်း် ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေအုပ်းအဝင့်း ကုစိစအေျး�အ�ပ်း�အး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� 
ဥပ်မြေ��ဖွဲ့င့််း စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းသိည်းး။ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်စ�စး ဆ�ိသိည်းးေးှ မြေ�ေယားနှငှ့်း် မြေ�ေယားမြေပ််ရှိ သိ�း
ဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေ၊ု စေီံေ၊ု အသိံ���ပ်�ေ၊ု ရယာေူနုှှင့်း် လျ�ှမြေ�ပ်းင့်း�ေေုျး�အး� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်း၊ စေီံခံ��းခံ့�
ရ�း မြေကုျ�ရးွအသိ�ိကုးအဝ�း�ေျး�ကု အသိံ���ပ်�မြေသိး စ�စးေျး�ကု�ိ ဆ�ိလျ�ိသိည်းး။ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်သိည်းး မြေဆေ့ျ�ိ�
မြေတ်းးစပ်းေ၊ု ေျ�ိ�ရုိ��ဆကုးခံံေနုှှင့်း် ရပ်းရးွရှိ လျတူ်စးဦး�ခံျင့်း�နှငှ့်း် အစ�အဖွဲ့�့�ေျး�၏ အခံ�း�ကုဏ္ဍနှှင့်း် အ"ခံင့့်း်"အမြေရ�ေျး�ဆိ�င့်းရး 
ကုျယား�ပ်��းမြေသိး လျေူအုဓိိပ်ပးယားသိတ်းေတှ်းခံျကုးေျး�နှငှ့်း် အ�ီ�ကုပ်း ဆကုးနှှယားလျျကုးရှပိ်းသိည်းး။ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� ဥ ပ်မြေ�ေျး�
နှှင့်း် အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�သိည်းး နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ (�ပ်ဌား�း�ဥပ်မြေ�) ေျး�ထုကုး ရပ်းရးွလျထူု�ထုံေ ှ ဆင့်း�သိကုးမြေပ််ထုက့ုးလျး�ခံင့်း��ဖွဲ့စး
ကုး လျကုးမြေတ်�့မြေ�ေ�ပ်င့်းတ်င့့်း ထု�ိစ�စးနှှစးခံ�သိည်းး အေျး�အး��ဖွဲ့င့််း ထုပ်းမြေ�တ်တ်းမြေသိးးလျည်းး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�
ေျး�ကုိ� နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးကု အပြီးေ�တ်ေး� အသိအိေတှ်း�ပ်��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း တ်�း�တ်ူအခံင့့်း်အမြေရ�မြေပ်��ခံင့်း� ေရှိပ်း။ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�သိည်းး အလျတ့်းသိမြေ�း (တ်ရး�ဝင့်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ အသိအိေတှ်း�ပ်�ခံံရေ ုေရှိ�ခံင့်း�) တ်ည်းးရှိ�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ကုတ်ကိုဝတ်းစးခံျ�ပ်းေျး�၊ �ပ်ည်းးတ်င့့်း� ဖွဲ့�့�စည်းး�ပ်ံ�အမြေ�ခံခံံဥပ်မြေ�၊ �ပ်ဌား�း�ဥပ်မြေ�နှငှ့်း် စပ်းဆကုးစည်းး�ေျဥး�စည်းး�ကုေး�
ေျး� အရ ဥပ်မြေ�ကု�သ်ိ�ိ� အးဏီးသိကုးဝင့်း၍ တ်ရး�ဝင့်း တ်ည်းးရှိ�ခံင့်း�ေျ�ိ� ရှိနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွမြေ�သိ တ်ည်းးမြေ�ရး၊ လျေူမုြေရ�
ဖွဲ့�့�စည်းး�ပ်ံ�နှှင့်း် အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�ပ်ံ�စံေျး� အလျ�ိကုး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ� ေျး�ေးှ ေျး�စး့ 
ကုး့�ခံး�ပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�ရပ်းရးွေျး�တ်င့့်း မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုိ� စ�မြေပ်းင့်း�ပ်ိ�င့်းဆ�ိင့်း၊ လျ�ပ်းကုိ�င့်း၍ တ်�း�တ်ညူ်းေီှ 
စေီံခံ��းခံ့�ကြကုသိည်းး (ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားစ�စးေျး�အ�ကုး “�ံ�ပ်�ိင့်းစ�စးေျး�” ဟု� ရည်းးညွှ�ှး�မြေလျရ်ှိသိည်းး)။ အေျး�အး��ဖွဲ့င့််း 
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ေးှ “အံဝင့်းခံင့့်းကုျ ခံျတိ်းဆကုးထုး�သိည်းး”၊ ဥပ်ေး တ်စးဦး�ခံျင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ေသိိး�စ�ပ်�ိင့်း လျယားယားမြေ�ေေျး�
ေးှ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းမြေသိး အေျး��ံ�ပ်�ိင့်း �ယားမြေ�ေထု�တ်င့့်း တ်ည်းးရှိမြေ��ခံင့်း�ေျ�ိ� �ဖွဲ့စးသိည်းး။ မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစး
ေျး�သိည်းး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားစေီံေစု�စး အသိံ���ပ်�မြေသိး ရပ်းရးွမြေ�သိခံံေျး�အတ်က့ုး 
လျေူမုြေရ�၊ ယာံ�ကြကုည်းးေ၊ု စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းမြေရ�ရးနှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ� တ်�းဖွဲ့ိ��ေျး� ရှမိြေ�တ်တ်းသိည်းး။

ဓကောလွထ်ားံ�ုတမ်းး�
အခံာင်းး်အကောရိ�မ်းျာ�ဆီုသုိည်းး
မ်းာှ �ာကောတာလွ�



၂၀ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�။

မြေအးကုးပ်းတ်ိ��ကု�ိ မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်းရ�း မြေတ်�့ဆံ�မြေေ��ေ�း�ခံ�း�ေျး�၊ သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ေျး�နှငှ့်း် 
ဦး�တ်ည်းးထုး�သိည်း်းအ�ပ်းစ�နှှင့်း် မြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�၊ စစးတ်ေး�မြေေ�ခံ�့း�လျှးေျး�မြေ�ဖွဲ့ဆိ�မြေစ�ခံင့်း�တ်ိ��ကု�ိ �ပ်�လျ�ပ်းပ်း -

• စီေံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း�နှငှ့်း် ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းဇို��းေျး�ေ ှ လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�၊ ေသိိး�စ�ေျး�၊ 
မြေကုျ�ရးွေျး�၊ ေျ�ိ�နှ့ယားစ�ေျး�နှှင့်အ်�ခံး�မြေသိး လျေူမုြေရ�အေျ�ိ�အစး�ေျး�၊

• ထု�ိအ�ပ်းစ�ေျး�အကြကုး� လျကုးရှဆိကုးဆံမြေရ�သိ�းဝေျး�။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ်င့့်း မြေဆေ့ျ�ိ�ဆကုးဆံမြေရ�
ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်း ပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�ရးတ့်င့်း ကု��းသိယ့ားမြေရ�၊ နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�၊ စ�ီပ်း့�မြေရ� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ယာဉ်းးမြေကုျ�ေု
အး��ဖွဲ့င့််း ဆကုးသိယ့ားေရုှိမြေသိး ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းစ�ီပ်း့�မြေရ�အရဆကုးဆံေရုှိ�ခံင့်း�။ 

• မြေဖွဲ့းး�ပ်ပ်းအ�ပ်းစ�အေျ�ိ�ေျ�ိ�တ်�ိ�၏ ပ်ထုဝအီမြေ�အထုး� တ်ည်းးမြေ�ရးေျး�နှငှ့်း် လျဥူီး�မြေရ
စ�စ�မြေပ်းင့်း�။ တ်ည်းးမြေ�ရးအေတှ်းေျး� မြေထုးကုး�ပ်နှိ�င့်းေည်း်း မြေ�ေပ်ံ�ေျး�နှှင့်း် GPS တ်�ိ�ကု�ိ 
အသိံ���ပ်�နှိ�င့်းပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�မြေသိး ရပ်းရးွေျး�ေးှ မြေရ�ွလျျး�သိး့�လျးမြေ�ကြကုသိေူျး�၊ ၎င့်း�
တ်�ိ�၏အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�လျ�ပ်းင့်�း�မြေပ်် ေတူ်ည်းး၍ �ယား�ိေတိ်းေျး�တ်စးမြေလျှးကုး ရးသိီ
အလျ�ိကုးမြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�သိး့�လျး လျ�ပ်းကုိ�င့်းမြေ�ကြကုသိေူျး� �ဖွဲ့စးမြေကြကုးင့်း� ေတှ်းသိး�ထုး�ပ်း။ �ေူ
�ာေျး�တ့်င့်း ေ�ဆ�ိ�ေျး� - စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�သိေး�ေျး�၊ မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�မြေတ်းင့်းယားစိ�ကုးပ်ျ�ိ�သိေူျး�နှငှ့်း် 
ယားယာလီျ�ပ်းသိး�ေျး� ပ်းဝင့်းနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏မြေ�ထုိ�င့်းေ�ုဝေျး�နှငှ့်း်  အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ�အသိံ���ပ်�ေကုု�ိ စေီံခံ��းခံ့�သိည်း်း 
ဌား�ေျး� ( ဉပ်ေး- တ်ိ�င့်း�မြေ�သိကြိုကု�ီ, ခံရုိ�င့်း သိ�ိ�ေဟု�တ်း �ပ်ည်းး�ယား)၊ 

• အ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�နှှင့်း် စေီံခံ��းခံ့�မြေရ�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� ဉပ်မြေ�ကုျင့််းသိံ��ေ ု နှှင့်း် မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ�
ေျး�ကုိ� အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််းဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� အမြေ�ခံခံံ၍ ကုျင့််းသိံ��ရးတ်င့့်း ရပ်းရးွ
လျထူု�ေျး�နှှင့်း် �ပ်ည်းး�ယားေျး�အကြကုး� ဆကုးဆံမြေရ�သိမြေ�းသိ�းဝ။

• မြေ�သိတ်င့့်း�ရှိရပ်းရးွေျး�တ်င့့်း မြေ�ေယားသိေိး�ဆည်းး�ေေုျး�နှငှ့်း် အသိံ��ခံျေုေျး�၏ရးဇိုဝင့်း - 
မြေ�ေယားနှငှ့်း်ဆကုးစပ်းပ်ံ�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏ မြေ�ေယားလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်၊ အ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�နှှင့်း် အမြေေဆ့ကုးခံံ
ေဆု�ိင့်းရး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�စံ�စး၊ ရပ်းရးွအတ့်င့်း�နှငှ့်း် အခံျင့်း�ခံျင့်း�အကြကုး�၊ �ပ်င့်းပ်ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�
နှှင့်း် မြေ�ေယားလျှ�မြေ�ပ်းင့်း�မြေပ်�ေေုျး�အး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရတ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်း ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� 
မြေဆးင့်းရကွုးပ်ံ�။ အကုယား၍တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျေူျ�ိ�ေျး�စး့ရှိပ်းကု ထု�ိသိေူျး�တ်စးဦး�နှငှ့်း်တ်စးဦး�
ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� ပ်တ်းသိကုးပ်ံ�ကု�ိ �ာ�လျည်းးမြေအးင့်း�ပ်�လျ�ပ်းရ�းနှှင့်း် မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေ
စေျး�နှငှ့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ ဆကုးသိယ့ားေေုျး� ကုိ� တ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်း�ပ်�လျ�ပ်းရ�း။ 

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး� ၎င့်း�တ်ိ��၏မြေ�ေယားေျး�နှငှ့်း် မြေ�ေအသိံ���ပ်�ေေုျး�မြေတ်းင့်း�ခံံေေုျး�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� 
ည်းှပိ်ံ�။ ယာင့်း�တ်င့့်း ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉပ်မြေ�၊ ��ိ��ပ်�ိင့်း၊ အမြေေဆ့ကုးခံံ�ခံင့်း�၊ ဝယားယာ�ူခံင့်း�၊ င့်းှ�ရေး�
�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း တ်�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးကုခံျထုး�မြေပ်�သိည်း်း အ�ိ�၊အေိးအစအီစဉ်းးေျး� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 
အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်း ထုး�သိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�ေယားအသိံ��ခံျေေုျး�ရရှိသိူေျး�သိည်းး ထု�ိ
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး သိိ��ေဟု�တ်း ရပ်းရးွသိ�ိ�သိး တ်စးသိေတ်းတ်ည်းး� ေဟု�တ်းသိည်းးကုိ� ေတှ်းသိး�ထုး�ပ်း။

• လျကုးရှလိျူဦး�မြေရ၊ မြေ�ေအသိံ���ပ်�ေနုှှင့်း်၎င့်း�တ်ိ��၏ဆကုးနှ့ယားေေုျး�ကု�ိ ပ်ံ�မြေဖွဲ့းးမြေစခံ�မ်ြေသိး ၊ 
မြေ�ပ်းင့်း�လျ�မြေစခံ� ် မြေသိး သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ်င့့်း ပြီးပ်ီ�ဆံ��ခံ�မ်ြေသိး၊ 



၂၁လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

�ဖွဲ့စးပ်း့�ဆ� �ပ်ည်းးတ်င့့်း�စစးေျး�၊ �ပ်ည်းးတ်င့့်း�မြေ�ရပ်းစ�့�းခံ့းသိး့�ရသိေူျး� ၊ မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�သိး့�လျး
ေပု်ံ�စံ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ပြီးေ�ိ��ပ်နှငှ့်း် စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��တ်�ိ�တ်ကုးမြေရ� စသိည်းးတ်ိ�� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။

• ရပ်းရးွေျး�အတ့်င့်း� လျဥူီး�မြေရကုျ��ပ်��းမြေ�ထု�ိင့်းေ။ု ၎င့်း�တ်ိ��တ့်င့်း အသိကုးအပ်�ိင့်း�အ�ခံး�လျိ�ကုး၊ 
ကုျး�-ေ အခံျ�ိ�ေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံနှငှ့်း် မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�လျးသိည်း်းအ�ပ်းစ�ေျး� စသိည်းးတ်ိ��ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။

• ရပ်းရးွအတ်င့့်း�ရှိ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၏ အဆင့်း်နှှင့်း်အခံ�း�ကုဏ္ဍ။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း လျ�ပ်းအး�ခံ�့မြေဝ
ေ၌ု၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံ�း�ကုဏ္ဍ၊ မြေ�ေအသံိ��ခံျခံင့့်း်နှှင့်း်အသိံ���ပ်�ေ၊ု ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျပ်�ိင့်းခံင့့်း်နှှင့်း် ၎င့်း�တ်ိ��
ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�ကု�ိယားစး��ပ်�သိည်းး စသိည်းးတ်ိ�� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 8

• ရပ်းရးွအတ်င့့်း� အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�အေျ�ိ�အစး�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏အသိကုးမြေေ�့လျ�ပ်းင့်�း�ေျး� 
တ်ည်းး်တ်ံမ်ြေအးင့်း၎င့်း�တ်ိ��ေှီခံ�ိရသိည်း်း အရင့်း�အ�ေစးေျး�။ ၎င့်း�တ်ိ��တ့်င့်း အပြီးေ�တ်ေး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
ရးသိအီလျ�ိကုး စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�၊ မြေေ�့�ေ�မြေရ�၊ မြေရလျ�ပ်းင့်�း�၊ အေ�လျ�ိကုး�ခံင့်း�နှငှ့်း် ရးှမြေဖွဲ့စ့�မြေဆးင့်း�
�ခံင့်း� သိိ��ေဟု�တ်း အထုကုးအမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�မြေပ်းင့်း�၍ လျ�ပ်းမြေဆးင့်း�ခံင့်း�ေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။

• သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးစေီံခံ��းခံ့�ေနုှှင့်း်အသိံ��ခံျေ ု မြေ�သိနှတရစံ�စးေျး�။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း �ေစး
ေျး�၊ ပ်င့်းလျယားေျး�ေ ှ မြေရအသိံ��ခံျေ၊ု မြေ�ေယား၊ သိစးမြေတ်းေျး�၊ သိ�ီနှှံေျး�နှငှ့်း် 
အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေလုျ�ပ်းင့်�း�ေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ မြေကုျ�လျကုး�ပ်ည်းးသိအူေျး�စ�တ်�ိ�တ့်င့်း 
စ�ီပ်း့�မြေရ� လျ�ပ်းင့်�း�မြေရးမြေနှာှလျ�ပ်းကုိ�င့်းကြကုပြီးပ်�ီ ယာင့်း�တ်ိ��သိည်းး မြေ�ေနှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုိ� 
�ည်းး�အေျ�ိေျ�ိ�နှှင့်း် အသိံ��ခံျ ကြကုပ်းသိည်းး။

• မြေ�သိတ်င့့်း� ဖွဲ့�့�စည်းး�သိည်း်း လျေူမုြေရ�အဖွဲ့့��အစည်းး� ပ်ံ�စံေျး�တ်င့့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရးတ်င့့်း 
တ်းဝ�းရှိမြေသိး လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�နှငှ့်း်အဖွဲ့�့� အစည်းး�ေျး�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉပ်မြေ�ေျး� 
အးဏီးသိကုးဝင့်းေ၊ု �းသိးမြေရ�ထုံ��တ်ေး�ေျး�၊ စ�ီပ်း့�မြေရ�မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�၊  
ရပ်းရးွအတ့်င့်း�နှငှ့်း် အခံျင့်း�ခံျင့်း�ဆကုးဆံမြေရ�
ေျး�၊ နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�ဩဇိုးအးဏီး၊ သိ�းဝ
အရင့်း�အ�ေစးေျး�အသိံ���ပ်�ေနုှှင့်း် စေီံခံ��းခံ့�ေ ု 
တ်�ိ�အ�ပ်င့်း အ�ခံး�မြေသိးအမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�
လျည်းး�ပ်းဝင့်းနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။

• မြေ�သိတ့်င့်း�စးတ်တ်းမြေ�ေးကုးေုအဆင့်း်ေျး�။ 
မြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းေျး�အပ်းအဝင့်း မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး ပ်ည်းးတ်တ်းေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
ပ်ည်းးတ်စးပ်ိ�င့်း�တ်စးစ တ်တ်းသိူေျး� �ဖွဲ့စးပ်းကု သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအး�လျံ��တ်�ိ�ကု�ိ 
သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိးပ်ံ�စံနှှင့်း် �းသိးစကုး�ေျး�နှငှ့်း် ရရှိ၊ �ာ�လျည်းးနှ�ိင့်းမြေစရ�းနှှင့်း် မြေဆးင့်းရကွုး
ခံျကုးအး�လျံ��ကု�ိ �ပ်�းလျည်းးကုိ��ကုး�နှ�ိင့်းရ�းအတ်က့ုး အသိံဖွဲ့ေး�ထုး�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။  
ေျကုးနှာှခံျင့်း�ဆ�ိင့်း မြေေ��ေ�း�ခံ�း�ေျး�အ�ပ်င့်း သိရု�ပ်းမြေဖွဲ့းးပ်ံ�ေျး�၊ ရု�ပ်းပ်ံ�ေျး�နှှင့်း် ဗ�ီယီာ�ိေျး�ကု
လျည်းး� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး� ရရှမိြေရ�အတ်က့ုး အမြေထုးကုးအကု�ူဖွဲ့စးမြေစနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။

8 ကုျး�/ေရမြေ�ရး - လျေး�ည်း့�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.3; 3B.4; 4.4; 4.6; 4.7; 5.3; 5.4; 5.5; 6.1; 7.1; 7.4; 8.9; 8.11; 9.2; 9.6; 9.10; 10.1; 10.3; 
12.11; 13.5; 13.6; 14.4; 15.3; 15.5; 15.6; 15.9; 15.10; 17.3; 20.2; 20.3; 21.1; 23.2; 25.3; 25.4; 25.5; 26.2. တ်ိ�်အး�ကု�ည်း်းပ်း။ ကုျး�/ေ 
သိးတ်ူည်းီေျ ှေ�မြေယားစီေံအ�ပ်းခံျ �ပ်းေှ �အတ့်ကုး FAO 2013 အး�ကု�ည်း်းပ်း။

၉.1။ မြေ�ေယား၊ င့်း�လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် သိစးမြေတ်းေျး�သိည်းး ဌားမြေ� တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�
နှှင့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ�တ်�ေး� မြေ�ေယားလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် စေီံေစု�စးေျး�အသိံ���ပ်�မြေသိး အ�ခံး� 
မြေ�သိခံံရပ်းရးွေျး�အတ်က့ုး လျေူမုြေရ�၊ ယာဥးမြေကုျ�ေ၊ု ယာံ�ကြကုည်းးေ၊ု စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ 
သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းမြေရ�ရးနှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ� တ်�းဖွဲ့�ိ�ေျး�ရှိမြေကြကုးင့်း� နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး
အစ�ိ�ရနှငှ့်း် အစ�ိ�ရေဟု�တ်းမြေသိး အဖွဲ့�့�ေျး�ေ ှအသိအိေတှ်း�ပ်�သိင့်း်ပ်းသိည်းး။

ကောခြမ်းယာနှငှ်းး် သိ�ာဝ
အရိင်းး�အခြမ်းစွားမ်းျာ�၏ ယဥ်း
ကော�ျ�မ်းတုန်းးဖွဲ့ုု�နှငှ်းး် စွာ�းလွျ
ဥ်း�၍ “လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�းမ်းျာ�” 
တာင်းး ကောဖွဲ့ားခြ�ထားာ�ခံျ�း

အရင့်း�အ�ေစး - FAO, 2012



၂၂ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

• ရပ်းရးွအတ်င့့်း� မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�၏ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေတု်�းတ်�း"ဖွဲ့�ိ�"ေျး�။ 
ယာင့်း�တ်င့့်း မြေ�ေယားနှငှ့်း် စ�ီပ်း့�မြေရ�၊ လျေူမုြေရ�၊ စတိ်းဓိးတ်း/�းသိးမြေရ�၊ နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�၊ 
သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် ေသိိး�စ�ေျး�အကြကုး� ဆကုးနှယ့ားမြေ�ေေုျး� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။9 

• ရပ်းရးွေျး�နှငှ့်း် �ယားမြေ�ေအတ်င့့်း�ရှိ ကု�ေပဏီေီျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အစ�ိ�ရအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�အကြကုး� 
�ဖွဲ့စးပ်း့�ခံ� ် နှှင့်း်/သိိ�� �ဖွဲ့စးပ်း့�ဆ� အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေ ု ေျး�နှငှ့်း် အမြေကြကုးင့်း�ရင့်း�ေျး�နှှင့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိေည်းး
ကု�သ်ိ�ိ မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ခံ� ် သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေ�ပ်ံ�။ ယာခံင့်းလျ�ပ်းင့်�း�စေီံကု�ိး� မြေဆးင့်းရကွုးမြေ�သိေူျး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ေ�းမြေ�ဂ္ဂျးေျး� ၏ ရပ်းရွးလျထူု� အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုး �ခံင့်း� "ကု"တ်ကို
ဝတ်း ယာခံင့်းစီေံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးသိေူျး�ကု ရပ်းရးွသိ�ိ�မြေပ်�ထုး�ခံ�သ်ိည်းး် ကြိုကုီ�ကြိုကုီ�ေး�ေး� ဂ္ဂတ်ိ
ကုဝတ်းေျး� အး� မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ကုး ကု�စး�ရပ်းေည်းး။

• မြေ�သိနှတရနှငှ့်း် တ်ရး�ဝင့်းစည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး� အသိံ��အနှု�း�ေျး�ကု�့�ပ်း�မြေ��ခံင့်း�နှငှ့်း် 
သိကုးဆ�ိင့်းရး မြေ�သိတ်င့့်း�အထု�ူ စည်းး�ကုေး� ခံျကုးေျး�။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း လျေူမုြေရ�အ�ပ်းစ�ကု�့ေျး�
နှှင့်း် အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�၊ လျ�ပ်းထုံ��လျ�ပ်း�ည်းး�ေျး�၊ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်းပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ကုိ�မြေဖွဲ့းး�ပ်သိည်း်းအသိံ��အနှု�း�ေျး�အး� ခံ�့�ခံး�မြေဖွဲ့းး�ပ်ေေုျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ 

• ေတ်ူည်းမီြေသိး အဓိိပ်ပးယားဖွဲ့င့့်း်ဆ�ိခံျကုးေျး� ေျး�အး� ရငှ့်း�လျင့်း�စး့�ာ�လျည်းး�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း �ာ�လျည်းးေု
ကု�့လျ�့ေုကု�ိ မြေရးှင့်းရးှ�နှ�ိင့်းရ�းအမြေထုးကုးအကု�ူဖွဲ့စးမြေစပြီးပ်�ီ ယာင့်း�သိည်းး မြေ�သိနှတရ ဗဟု�သိ�တ်
နှှင့်း်အသိံ��အနှု�း�စံ�စးေျး�ကု�ိ �ာ�လျည်းးမြေပ်�နှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။�းသိး�ပ်�းသိူေျး� အမြေ�
နှှင့်း် အမြေနှာှင့်း်အယာကှုးေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိသိံ��အသိံ��အနှု�း�ေျး�ကု�ိ �ည်းး�လျည်းး၍မြေကုးင့်း�စး့
သိမြေ�းမြေပ်းကုးမြေအးင့်းမြေရ�သိး�နှိ�င့်းစေ့း�ရှိပ်းမြေစ။

စစးတ်ေး�မြေေ�ခံ�့း�မြေပ််အမြေ�ခံခံံမြေသိး သိ�း�မြေခံးင့်းစးရင့်း��ပ်�စ��ခံင့်း� ကု�ိကုင့့်း�ဆင့်း�မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�
နှှင့်း်  ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ဧရယိားနှှင့်း် ၎င့်း�၏ထုစိပ်းမြေ�မြေသိး ရပ်းရးွေျး�အး�လျံ��တ်င့့်း 
သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ေျး� �ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�။ သိမြေ�းထုး�ခံံယာရူးတ်င့့်း သိင့်း
ကု�ိယားစး��ပ်�သိည်း်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�အး�လျံ��နှှင့်း် ဤသိ�း�မြေခံးင့်းစးရင့်း�ကုိ�အ�ယားမြေကြကုးင့််းမြေကုးကုးယာရူ
မြေကြကုးင့်း� ရငှ့်း�လျင့်း�စး့ ရငှ့်း��ပ်ကုး ထု�ိသိ�ိ�သိမြေ�းထုး�ခံံယာရူ�း၎င့်း�တ်�ိ�၏သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးမြေတ်းင့်း�ခံံ
ကုး စစးတ်ေး�မြေေ�ခံ�့း�နှှင့််း သိကုးဆ�ိင့်းသိည်း်း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကု�ိ ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ပ်း။ ဤအဆင့်း်
တ်င့့်း (သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�အဆင့်း်တ်စးခံ�ခံ�တ့်င့်း) စေီံကု�ိး�ဆကုးလျကုးမြေဆးင့်းရကွုးရ�း ေ�ဖွဲ့စးနှိ�င့်းမြေသိး 
အမြေ�ခံအမြေ�၌ ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး ၎င့်း�တ်�ိ�၏သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�ကု�ိ �ပ်�းလျည်းးရု�ပ်းသိေိး�ခံင့့်း်ရှိ
ပ်းသိည်းး။

သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူေုျး�နှငှ့်း် စစးတ်ေး�မြေေ�ခံ�့း�ေျး�ကု�ိ ပ်င့့်း်လျင့်း�စး့ ထုး�ပ်း။ သိ�း�မြေခံးင့်းစးရင့်း�
မြေကုးကုးခံံသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း အ�ခံး�သိကုးဆိ�င့်းရး ကုစိစရပ်းေျး�နှငှ့်း် ရပ်းရးွကုတ်င့်း�ပ်သိည်း်း စ�ိ�ရေိး
ေကုင့်း��ဖွဲ့စးေေုျး�သိည်းး စစးတ်ေး�မြေေ�ခံ့�း�ေျး�အကြကုေး�မြေရ�သိး�ရး၌ မြေေှးးလျင့်း်၊�ပ်င့်းဆင့်းထုး��ခံင့်း� ေရှိ
မြေသိးမြေကြကုးင့််း ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ခံ့င့်း်�ပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။ 

အ�ခံး�အရင့်း�အ�ေစးေျး�နှငှ့်း် တ်�ိင့်းပ်င့်းပ်း။ မြေအးကုးပ်းအခံျကုးေျး�ကုိ� ထုပ်းေံ မြေဖွဲ့းးထု�တ်း၊သိတ်းေတှ်းရ�း 
ရပ်းရးွလျထူု�သိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�ေျး�ကုိ� သိကုးဆ�ိင့်းရး မြေ�သိနှတရ သိ�ိ�ေဟု�တ်း �ပ်ည်းး�ယားအစိ��ရအဖွဲ့�့�

9 မြေ�ေယားနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�၏ ယာဥးမြေကုျ�ေတု်�းဖွဲ့�ိ� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 4.8; 5.3; 5.9; 9.1; 9.7; 11.2; 16.2; 18.2. တ်ိ��အး�
ကြကုည်း်းပ်း။



၂၃လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

ေျး�နှငှ့်း် သိကုးဆ�ိင့်းရး မြေ�သိနှတရ၊ �ပ်ည်းးတ်င့့်း�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး အစ�ိ�ရေဟု�တ်းမြေသိး အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၏ 
သိမြေ�းထုး� ေျး� ခံံယာ�ူခံင့်း��ဖွဲ့င့််း �ပ်ည်းးစံ�မြေအးင့်းမြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းပ်းသိည်းး။  

• ထုိခံ�ိကုး�စး�ာနှိ�င့်းရ�းအလျး�အလျးရှိမြေသိး ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှှင့်း် ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�၏ အမြေ�ခံအမြေ�
နှငှ့်း ် မြေ�သိနှတရနှှင့်း် အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�တ်င့့်း၎င့်း�တ်ိ��၏ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�
ေျး�၊

• နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးဉပ်မြေ��ပ်��ခံင့်း�ကုိ� အ�ခံး�မြေသိးလျေူမုြေရ�အ�ပ်းစ�ေျး�နှငှ့်း် လျေှး�ေ�ိ�ေရုှိသိည်းး် လျေူမုြေရ� 
အ�ပ်းစ�ေျး� ကု ရပ်းရးွကု�ိ သိတ်းေတှ်းထုး��ခံင့်း�ရှိပ်းလျး�၊ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�သိတ်းေှတ်းပ်းသိ�ည်းး�။

• ေကြကုးေနီှှစးေျး�ကု �ပ်�လျ�ပ်းခံ�န်ှ�ိင့်းဖွဲ့ယ့ားရးရှသိိည်းး် သိ�း�မြေခံးင့်းစးရင့်း�မြေကုးကုးယာေူေုျး�နှငှ့်း် ယာင့်း�
တ်�ိ�တ့်င့်း ရပ်းရးွေျး�ကု�ိ ထုင့်းဟုပ်းလျှကုးရှိ-ေရှ။ိ

• သိကုးဆ�ိင့်းရး သိ�ီ�ခံး�စခီံ�့�ခံး�ထုး�သိည်း်းထုပ်းတ်�ိ�အခံျကုးအလျကုးေျး� ရှိ-ေရှ။ိ
ေတှ်းတ်ေး�၊ေတှ်းရးေျး�ကု�ိ စတိ်းဝင့်းစး�သိည်းး်အ�ပ်းစ�အး�လျံ�� ၎င့်း�တ်�ိ�ရယာ၊ူ သိံ��စ�့နှ�ိင့်းသိည်း်း ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် 

�းသိးစကုး� ေျး��ဖွဲ့င့််းရရှိမြေအးင့်း မြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ပ်း။ 10

မြေ�ေယား၏ တ်ရး�ဝင့်းအမြေ�အထုး�ကုိ� မြေသိ"ခံျး"မြေအးင့််မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း� 

ေည်းးသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်းေဆ�ိ FPIC အး�လျ�ိကုး�ာရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး် ပ်ထုေအဆင့််းသိည်းး မြေ�ေယား
ေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး�မြေသိး အရင့်း�အ�ေစးေျး�ဆိ�င့်းရး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�
ေျး�၏ အတ်�ိင့်း�အတ်းကုိ� ရငှ့်း�လျင့်း�မြေဖွဲ့းး�ပ်ရ�းနှငှ့်း် �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းသိည်း်းမြေ�ရးတ်င့့်း ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� ရရှိ
မြေရ��ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်း်း စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�ဆိ�င့်းရး ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေေုျး�၏ FPIC အး�ရငှ့်း�လျင့်း�
မြေဖွဲ့းး�ပ်�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျကုးကုိ�င့်းထုး��ခံင့်း�တ်ိ��အတ့်ကုး သိကုးဆ�ိင့်းရး�ပ်ည်းးသိေူျး�အတ်က့ုး ၎င့်း�တ်�ိ�၏ 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� အတ်�ိင့်း�အတ်းအ�ပ်ည်း်းအဝ အးေခံံခံျကုး ရရှိရ�းနှှင့်း် မြေ�ေအသိံ��ခံျ
ေ၏ုလျကုးရှစိံ�စး အး� အသိအိေတှ်း�ပ်� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာမြေပ်�ရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ အတ်ိအကုျ မြေ�ပ်း
ရလျှင့်း နှ�ိင့်းင့်ံအေျး�၏တ်ရး�မြေရ�စံ�စးေျး�သိည်းး မြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ� ေျး�ကုိ� တ်ရး�ဝင့်း
အသိအိေတှ်း�ပ်�ေေုရှိမြေသိးမြေကြကုးင့််း ရပ်းရးွလျထူု� ၎င့်း�တ်ိ��၏မြေ�ေယားေျး�တ့်င့်း �ဖွဲ့စးမြေပ််မြေ�ေေုျး�အတ်က့ုး 
သိမြေ�းတ်ညူ်းေီမုြေပ်� ရ�းနှငှ့်း် လျကုးကုိ�င့်းထုး�ရ�းအခံ့င့်း်အမြေရ�သိည်းး လျံ��ဝအမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။

သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး ဤအဆင့်း်၏ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ ရည်းးေ�ှး�ထုး�သိည်းး်စေီံကု�ိး�မြေ�ေ အမြေပ်် နှ�ိင့်းင့်ံဉပ်မြေ�အရ
မြေရး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉပ်မြေ�အရပ်း ေည်းးသိ�ူထုံတ်င့့်း အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ရှမိြေကြကုးင့်း�၊ မြေ�ေအး� ကု�ေပဏီီ
တ်စးခံ�ကု သိိေး�ဆည်းး�သိည်း်း အခံး ယာင့်း�၏တ်ရး�ဝင့်းေအုဆင့်း် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေ�ပ်းင့်း�လျ� မြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် ယာင့်း�
ကု အခံင့့်း်အမြေရ�လျကုးကုိ�င့်းထုး�သိအူမြေပ်် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�သိကုးမြေရးကုးနှိ�င့်းမြေကြကုးင့်း� သိရိှိရ�း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 
လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေဝူး�ေျး�နှှင့်း် လျ�ပ်းထုံ��လျ�ပ်း�ည်းး�ေျး�သိည်းး တ်စးနှ�ိင့်းင့်ံနှငှ့်း်တ်စးနှ�ိင့်းင့်ံ ေတ်ူည်းကီြကုပ်း။ လျေူမုြေရ�
တ်ည်းးပြီးင့်ေိးေနုှှင့်း် အတ်ယူာဉှ်းးတ်�့ မြေ�ထု�ိင့်းေုတ်�ိ�သိည်းး လျကုးရှလိျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အေျ�ိ�အစး�ေျး�၏ သိ�းဝအမြေပ်် 
ကြိုကု�ီေး�စး့ေူတ်ည်းးနှ�ိင့်းရး ထု�ိအထု�ူအခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� ထုည်းး်သိင့့်း� စဉ်းး�စး�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။ 
ယာင့်း�သိည်းး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� အး�နှ�ိင့်းင့်ံဉပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် ထုမိြေရးကုးစး့အသိိအေတှ်း�ပ်�

10  ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်း�ခံင့်း� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 9.8; 12.11; 25.4 အး�ကြကုည်း်းပ်း။ အခံျကုးအလျကုးရနှိ�င့်းေ ု- လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.7; 
3B.8; 5.8; 6.4; 8.9; 9.4; 10.4; 11.3;  14.4; 17.4 အး�ကြကုည်း်းပ်း။ 



၂4 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ထုး��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အကုးအကုယ့ားမြေပ်�ထုး��ခံင့်း� ေရှိ၊ မြေ�ေတ်စးရပ်းအး� လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်း 
ထုး�၍ မြေတ်းင့်း�ခံံမြေ�သိ ူ ေျး�စး့ရှိမြေသိး (တ်ရး�ဝင့်းနှငှ့်း် တ်ရး�ေဝင့်း) နှ�ိင့်းင့်ံေျး�တ်င့့်း အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း 
အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။ ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်းစေီံကု�ိး� ဧရယိားအစတိ်းအပ်�ိင့်း�အး�လျံ��နှှင့်း် ဆကုးစပ်းမြေ�မြေသိး 
ဇို��းေျး�တ့်င့်း တ်ရး�ဝင့်းေ ုအမြေ�ခံအမြေ�ကု�ိ စဉ်းး�စး�ဆံ���ဖွဲ့တ်းသိင့််းပ်းသိည်းး။

ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားေျး�အး� �ပ်ဌား�း�ဉပ်မြေ�ေျး�အရ နှ�ိင့်းင့်ံပ်ိ�င့်းမြေ�ေေျး�အ�ဖွဲ့စး 
အတ်�း�အစး�nသိတ်းေတှ်းမြေလျရ်ှိကြကုပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�ရးတ့်င့်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးဉပ်မြေ�နှငှ့်း် ကု�ိကုးည်းမီြေစ
ရ�း လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး�တ်င့့်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး�အး� ဓိမြေလျ်
ထုံ��တ်ေး� အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အပ်းအဝင့်း တ်ရး�ဝင့်းလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�လျိ�ကုး�ာ မြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း်
ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ထုခိံ�ိကုးမြေစသိည်း်း  ေည်းးသိည်း်းရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေစုေီံကု�ိး� ေဆ�ိအတ့်ကုး ဌားမြေ�
တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�၏ FPIC ကု�ိမြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာမြေစရေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ �ဖွဲ့စးမြေပ််လျးသိည်း်း 
တ်ရး�ဉပ်မြေ�အရ ရုပု်းမြေထု�့ေကုု�ိလျည်းး� မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ ဉပ်ေး ဉပ်မြေ�အရ တ်ရး�စရီင့်းေု
ေျး�စး့တ်�ိ�တ့်င့်း ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉပ်မြေ�အရ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းထုး�သိည်း်းမြေ�ေေျး�အး� တ်စးခံးတ်စးရံ ‘မြေေ�့ရပ်းေည်းး 
အေည်းးမြေပ်းကုး’ ဟု�သိေိတှ်းမြေလျရ်ှိကြကုကုး နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးသိိ��သိး အပ်းနှငှ့်း�ခံင့့်း်ရှိပ်းသိည်းး။ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�
�ပ်ည်းးသိေူျး�၏ သိကုးသိးမြေခံျးင့်း ခံျမိြေရ� အတ့်ကုး မြေ�ေပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းခံင့့်း်သိည်းး် နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးထုံတ်င့့်းသိးရှိသိည်းး် 
အခံး ယာင့်း�ကုိ�လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�ရးတ့်င့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၏ ဧရယိားေျး�စး့တ်�ိ�တ့်င့်း မြေ�ေယား
မြေ��ကုက့ုးေျး�ေရှမိြေသိးမြေကြကုးင့််း မြေ�ေအး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ပ်�ိင့်းရငှ့်းေျး�ထုံေ ှ ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး�
ထုံသိ�ိ� လျ�ှမြေ�ပ်းင့်း� သိင့်း်သိည်းး် စည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး�သိည်းး- င့်းှ�ရေး��ခံင့်း�၊ နှစှးရညှ်းးင့်းှ�ရေး��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
မြေရးင့်း�ခံျ�ခံင့်း�ေျး�အး��ဖွဲ့င့််း မြေဆးင့်းရွကုးရေည်းးလျး� ေရငှ့်း�လျင့်း�ပ်း။ ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး အမြေ�ခံအမြေ�ေျး�တ်င့့်း 
အစ�ိ�ရဌား�ေျး�သိည်းး ေှတ်စး့မြေဆးင့်းရကွုးရ�းနှငှ့်း် အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး� အး��ည်းး�မြေသိး သိ�ိ�ေဟု�တ်း အးေခံံ
ခံျကုးေရှမိြေသိး ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏ အကုျ�ိ�စ�ီပ်း့�ေျး�ကု�ိ ကုးကုယ့ားမြေပ်�ရ�း အဓိကို တ်းဝ�းရှိပ်းသိည်းး။

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�

အကြံကုံမြေပ်� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေရ�ှမြေ�တ်စးဦး�ကု�ိ ခံျတိ်းဆကုးကုး တ်ည်းးဆ�အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�၊ အဖွဲ့�့�အစည်းး� 
နှှင့်း် ေဝူး� ဆ�ိင့်းရးေမူြေ�းင့်းေျး�ကို� မြေသိ�ခံးစး့ �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းရ�း မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။ အကြံကုံမြေပ်�
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးသိည်းး ဆ�း�သိစးေနုှှင့်း် အခံျင့်း�ခံျင့်း�စည်းး�ကုေး�ကြကုပ်းေတ်းသိည်း်း စံ�စေး�စစးမြေဆ�သိည်း်း�ည်းး�လျေး�ေျး�
နှှင့်း် အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရှိပြီးပ်�ီပ်�ူမြေပ်းင့်း� မြေဆးင့်းရကွုးသိည်း်း ခံျဉ်းး�ကုပ်းပ်ံ��ည်းး�လျေး�ကုိ� သိ�မြေတ်သိ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
တ်စးမြေလျှးကုးခံျေတှ်းကုျင့်း်သိံ��သိင့််းသိည်းး။ ထုိ��ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းခံျကုးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းသိင့််းသိည်းးေးှ -

• မြေေ�ခံ�့း�တ့်င့်းပ်းဝင့်းသိည်း်းနှ�ိင့်းင့်ံတ် ့င့်း မြေ�ေယားသိေိး�ဆည်းး�ေအုတ့်ကုး ေမူြေ�းင့်းခံျေတှ်းသိည်းး် ဉပ်
မြေ�ေျး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် ေဝူး�ေျး�၊

• နှ�ိင့်းင့်ံသိး�ေျး�၊ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှှင့်း် လျ�ူည်းး�စ� အ�ပ်းစ�ေျး� 
၏ မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�၊ 

• အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�ေျး�အရ မြေ�ေယား၏လျကုးရှတိ်ရး�ဝင့်းဉ ပ်မြေ�အဆင့်း်အတ်�း�။ မြေ�ေအး� 
နှ�ိင့်းင့်ံပ်ိ�င့်းမြေ�ေ၊ �ပ်ည်းးသိပူ်�ိင့်းမြေ�ေ၊ ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ပ်�ိင့်းမြေ�ေ၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေ- နှ�ိင့်းင့်ံပ်ိ�င့်း၊ �ပ်ည်းးသိပူ်�ိင့်း၊ 



၂5လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

ရပ်းရးွပ်�ိင့်း၊ စကုးေမုြေ�ေ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထု�ိး�သိိေး�ထုး�သိည်း်းသိစးမြေတ်း- ကြိုကု�ိ�ဝ�ိင့်း�ကုးကုယ့ားမြေတ်း
ေျး�၊   စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း သိတ်းေတှ်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�အတ်ူ မြေ�ေယားအး� တ်ရး�ဝင့်းအတ်�း�အစး�ခံ�့
ရးတ်င့့်း ထုပ်းမြေ�သိည်းးေျး�ရှပိ်းကု မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်းရ�း။

• မြေ�ေယားအတ့်ကုး တ်းဝ�းရှိမြေသိး သိကုးဆ�ိင့်းရး တ်ရး�စရီင့်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအဖွဲ့့��
အစည်းး�ေျး�၊ ယာင့်း�အး� အ�ပ်းခံျ�ပ်းစေီံမြေရ�နှငှ့်း် ခံ�့မြေဝခံျထုး�မြေပ်��ခံင့်း�ေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��သိည်းး 
အေျ�ိ�သိး� နှှင့်း်/သိိ�� �ပ်ည်းး�ယား အးဏီးပ်�ိင့်းေျး�၊ ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်း၊ မြေ�ေယားနှှင့်း်/သိိ�� စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ� 
ဝ�းကြိုကုီ�ဌားေျး�၊ သိစးမြေတ်း ဦး�စ�ီဌား�ေျး�၊ သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး� အထုူ��ပ်�ဌား�/အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး� 
�ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�အတ်ူ ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� တ်ရး�စရီင့်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်
ထုပ်းမြေ�ေ ုတ်စးစံ�တ်စးရးရှိပ်းကုလျည်းး� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းသိတ်းေတှ်း မြေပ်�ပ်း။

• မြေ�သိခံံရပ်းရွးလျထူု�၏ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�
ေျး�နှငှ့်း် ေဝူး�ေျး�တ်င့့်း အသိအိေတှ်း�ပ်�ထုး��ခံင့်း� ရှိ-ေရှ၊ိ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အသိိအေတှ်း�ပ်�ထုး�
မြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် ယာင့်း�ကု ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း ဧရယိားအတ်င့့်း� တ်စးစံ�တ်စးရးမြေသိးရပ်းရးွအး� 
ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�ထုိခံ�ိကုးနှ�ိင့်းပ်ံ�။ သိကုးဆ�ိင့်းရး အသိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�တ့်င့်း မြေ�ေယားဉပ်မြေ�
ေျး�၊ ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်း ဆ�ိင့်းရးဉပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် သိစးမြေတ်းဉပ်မြေ�ေျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး ဖွဲ့�့�စည်းး�ပ်ံ�
ဆ�ိင့်းရးအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် ဉပ်မြေ�အေျ�ိ�ေျ�ိ�မြေအးကုးေ ှ အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ 
အသိအိေတှ်း�ပ်�ထုး�သိည်းး်မြေ�ရးတ်င့့်း လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�တ်င့့်း အေည်းးမြေပ်းကုး၊ စးခံျ�ပ်း၊ အင့်းှ�၊ 
ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေ၊ု ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းမြေသိးပ်စစည်းး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဇိုးတ်ိအေည်းးမြေပ်းကုးတ်ိ��ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ နှှံစး�
အစအီစဉ်းးေျး�နှှင့်း် သိကုးသိးခံ့င့်း်ေျး�စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း သိတ်းေတှ်း နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ နှ�ိင့်းင့်ံအေျး�အ�ပ်း�
တ်�ိ�တ့်င့်း ထု�ိအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�သိည်းး အသိအိေတှ်း�ပ်�ခံံရမြေရ�အတ်က့ုး တ်ရး�ဝင့်းေတှ်းတ်ေး�တ်င့်း
ထုး�သိင့််းပ်းသိည်းး (မြေ��ကြိုကု�ီ၍ အကု��းအသိတ်းနှှင့်း်�ဖွဲ့စးမြေသိး)၊ သိ�ိ�မြေသိးး အခံျ�ိ�မြေသိးနှ�ိင့်းင့်ံ
ေျး�တ်င့့်း ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� တ်ရး�ဝင့်းေတှ်းပ်ံ�တ်င့်းရ�း ပ်ျကုးကုက့ုးေရုှိသိည်းး်
အခံျ�ိးတ့်င့်း အသိအိေတှ်း�ပ်�ကြကုပ်းသိည်းး။ 

• ရပ်းရးွလျထူု�အ�ေင့်းေ ှ မြေ�ေယားအဆင့်း်အတ်�း�နှှင့််း ၎င့်း�တ်�ိ�၏ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉပ်မြေ�ေျး�၊ ဤ
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဉဥပ်မြေ�သိည်းး တ်ရး�ဝင့်း သိိ��ေဟု�တ်း အလျတ့်းသိမြေ�း�ဖွဲ့စး�ခံင့်း�။ 

• နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးဉပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် ေဝူး�ေျး�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�၏ မြေ�ေယားအး� စ�မြေပ်းင့်း� ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းခံင့့်း်
နှှင့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကု�ိ အသိအိေတှ်း�ပ်၊ ကုးကုယ့ားမြေစးင့််းမြေရးှကုးမြေပ်�ေ ုရှိ-ေရှိ
နှှင့်း် ေည်းးသိည်း်းအမြေ�ခံအမြေ�ကုိ�လျ�ိကုး၍ �ပ်�လျ�ပ်းမြေကြကုးင့်း�။

• ကု�ေပဏီ ီနှှင့်း်/သိိ�� နှ�ိင့်းင့်ံအမြေ�နှငှ့်း် မြေ�ေယားသိေိး�ယာသူိည်းး် တ်ရး�ဝင့်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး နှှင့်း် ခံျဉ်းး�ကုပ်း
ရ�းလျ�ိအပ်းသိည်း်း သိကုးဆ�ိင့်းရးအစိ��ရအဖွဲ့�့�အစည်းး�အး�လျံ��။

• ကု�ေပဏီကီုသိေိး�ဆည်းး�သိည်း်းအခံး မြေ�ေယား၏တ်ရး�ဝင့်းအမြေ�ခံအမြေ� မြေ�ပ်းင့်း�လျ��ခံင့်း�ေျး�။
• မြေ�ေယား၏ တ်ရး�ဝင့်းအမြေ�ခံအမြေ�မြေ�ပ်းင့်း�လျ��ခံင့်း�မြေကြကုးင့််း မြေရတ်�ိ၊ မြေရလျတ်း နှှင့်း်မြေရရညှ်းး

အတ့်ကုး မြေ�ေယားအသိံ���ပ်�ခံင့့်း်နှှင့်း် ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းခံင့့်း်နှှင့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး� အတ့်ကုး
�ဖွဲ့စးမြေပ််လျးနှိ�င့်းသိည်း်းအကုျ�ိ�ဆကုးေျး�။ ယာင့်း�သိည်းး စေီံကု�ိး�၏သိ�းဝနှှင့်း် စေီံကု�ိး�ကုးလျ 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း  လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်၏တ်ရး�ဝင့်းအမြေ�ခံအမြေ� တ်�ိ�အမြေပ်် ေတူ်ည်းးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး ( ဉပ်ေး- 
င့်းှ�ရေး�ခံင့့်း်၊ မြေရးင့်း�ခံျခံင့့်း် သိ�ိ�ေဟု�တ်း စးခံျ�ပ်းသိကုးတ်ေး�တ်ိ���ခံင့်း�)။ အလျး�တ်ူ င့်းှ�ရေး�သိည်းး်
ကုးလျ လျ�့းမြေ�ေးကုးသိး့�ပြီးပ်�ီမြေ�ာကုး ရပ်းရးွလျထူု� အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�၏ အမြေ�ခံအမြေ�ကုိ�လျည်းး� 



၂6 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

မြေဖွဲ့းးထု�တ်း၊သိတ်းေတှ်းပ်း။ ဉပ်ေး - မြေ�ေအး� ရပ်းရးွလျထူု�ထုံ�ပ်�းလျည်းးအပ်းနှငှ့်း�ေည်းးလျး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ယာင့်း�ကု�ိ နှ�ိင့်းင့်ံပ်ိ�င့်းမြေ�ေအ�ဖွဲ့စး �ပ်�းလျည်းး၍ အတ်�း�အစး�ခံ�့�ခံး�ေည်းးလျး� ယာင့်း�ကုိ� 
ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�စဉ်းး ရငှ့်း�လျင့်း�မြေ�ပ်းကြကုး�ထုး�ရပ်းေည်းး။

• နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးဉပ်မြေ�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ကုတ်ိကုဝတ်းေျး�အရ မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေု
အတ့်ကုး �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာရူ�းလျ�ိအပ်းသိည်း်းအခံး ဉပ်မြေ��ပ်�ထုး�မြေသိး �ပ်ည်းးသိ�ူ
သိမြေ�းထုး�ခံံယာသူိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၊နှှင့်း် အ�ခံး�မြေသိး မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေေုျး�အတ်က့ုး ဤ
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း မြေဆးင့်းရကွုးရေည်း်းပ်ံ�စံေျး�။

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်းမြေ�ေတ်င့့်းယာခံင့်းကု စေီံကု�ိး�ေျး�လျ�ပ်းမြေဆးင့်းခံ�်သိည်းး် ကု�ေပဏီေီျး�နှငှ့်း် 
၎င့်း�တ်ိ��အမြေ�နှှင့််း မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး မြေဆးင့်းရကွုး ပြီးပ်�ီစ�ီ ခံ�်မြေသိး၊ ေပြီးပ်�ီစ�ီခံ�သ်ိည်းး် 
ဝတ်တရး�ေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း ပ်ံ�စံအေျ�ိ�ေျ�ိ�နှှင့်း် မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊ မြေ�ေအစး�ထုိ��မြေပ်��ခံင့်း�၊ 
ရးွေျး��ပ်�းလျည်းးမြေ�ရး ခံျထုး�မြေပ်��ခံင့်း�၊ အလျ�ပ်းအကု�ိင့်းအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�၊ အမြေဆးကုးအဦး� 
ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��တ်�ိ�တ်ကုးေ ုသိ�ိ�ေဟု�တ်း လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် စ�ီပ်း့�မြေရ� သိကုးသိးမြေခံျးင့်းခံျမိြေရ� စေီံကု�ိး�ေျး�။

မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�အး� အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�ေ ု မြေဖွဲ့းးထု�တ်း သိတ်းေတှ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
အး��ဖွဲ့င့််း ရရှိခံ�်သိည်းး်အခံျကုးအလျကုးေျး�နှငှ့်း် နှိုင့်း�ယာဉှ်းးပ်း။ ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ အတ်ည်းး�ပ်�ရ�း သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
မြေ�ေယား၏တ်ရး�ဝင့်းေ ုအမြေ�ခံအမြေ�နှငှ့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� အခံ့င့်း်အမြေရ�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး� ကုျင့််းသိံ��
သိည်းး် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ေျး�အကြကုး� ဝမိြေရးဓိေိျး�ကုိ� မြေဖွဲ့းးထု�တ်း၊သိတ်းေတှ်းရ�း (ယာခံင့်း
အပ်�ိင့်း�တ်င့့်း ကြကုည်း်းပ်း)။ 

မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�အး� မြေဝေှ၊ အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း�ကုိ� သိကုးဆ�ိင့်းရးအစိ��ရ အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် မြေ�သိနှတရ 
ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှှင့်း် သိမြေ�းထုး�ခံံယာ ူပ်�့ေျး� ကုျင့်း�ပ်�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း �ပ်�လျ�ပ်းရ�း။

ဤအဆင့်း်အတ့်ကုး သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ရရှနိှ�ိင့်းသိည်း်း ရင့်း��ေစးေျး�တ်င့့်း - အစ�ိ�ရမြေအဂ္ဂျင့်းစီ
ေျး�၊ ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��မြေရ�ေတိ်း�ကုးအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၊ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကုွေး� ကုျင့်းသိေူျး�နှငှ့်း် ဉပ်မြေ�အကြံကုံမြေပ်�
ေျး�၊ တ်ရး�ဝင့်းမြေ�ေပ်ံ�ေျး�နှငှ့်း် စစးတ်ေး�ေျး�၊ ကုက့ုးစတိ်းမြေ�ေပ်ံ�ေျး�၊ မြေ�ေခံ�့းေှတ်းတ်ေး�ေျး�၊ မြေ�ေအသိံ��ခံျ 
စေီံကု�ိး�နှှင့််း မြေ�ေစေီံခံ��းခံ့�မြေရ�မြေ�ေပံ်�ေျး�၊ တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�မြေ�ထုိ�င့်းေစုစးတ်တ်ေး�ေျး�၊ ပ်ည်းးမြေရ�
သိ�မြေတ်သိ�၊ ဥပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် လျ�ပ်းထုံ��လျ�ပ်း�ည်းး�ေျး�၊ တ်ရး�ရုံ��စရီင့်း ခံျကုးေျး�၊ ကု�ေပဏီေီတှ်းတ်ေး� ေျး�
နှှင့်း် အစ�ိ�ရေဟု�တ်းသိည်းး်အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၏ ထု�တ်းမြေဝေေုျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။



၂7လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

ေ�မြေတ်မြေးင့်း�ခံံရ�း�ငှ့််း အသိ�ံ�ပ်� �ရ�းေ�မြေပ်�ံထု�တ်းခံ�င့်း�11
 

ဤအဆင့်း်၏ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ ရည်းးရယွားသိည်း်းစီေံကု�ိး�ဧရယိား အတ့်င့်း� လျကုးရှမိြေ�ထု�ိင့်းကြကုသိေူျး�၏ 
တ်ရး�ဝင့်းနှငှ့်း် အလျတ့်းသိမြေ�း ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းခံင့့်း် နှှင့်း်/သိိ�� အသိံ���ပ်�ခံင့့်း်ေျး�အရ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းသိည်း်းမြေ�ေေျး�နှငှ့်း် 
အရင့်း�အ�ေစးေျး�၏အတ်ိ�င့်း� အတ်းကု�ိ တ်ည်းးမြေဆးကုးရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ထု�ိမြေ�ေပ်ံ�ေျး�တ်င့့်း ရည်းးရယွား
ထုး�သိည်း်းစေီံကု�ိး�ဧရယိားအစတိ်းအပ်�ိင့်း� အး�လျံ��နှှင့်း် �ယား�ိေတိ်းခံျင့်း� ထုစိပ်းမြေ�မြေသိး ဇို��းေျး� ပ်းဝင့်း
သိင့်း်သိည်းး။

မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး် လျ�ပ်းမြေဆးင့်းခံျကုးေျး�တ်င့့်း မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အး� ၎င့်း�တ်ိ��၏ကု�ိယားစး�လျယှား
ေျး�ေ ှ တ်စးဆင့်း် အဓိကိုကုျသိည်း်းအခံ�း�တ့်င့်းပ်းဝင့်းမြေစသိင့််းသိည်းး။ မြေ�ေပ်ံ�ေျး�အး� ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှှ
င့်း ် ပ်းဝင့်းသိည်း်းအဖွဲ့�့�အး�လျံ��တ်�ိ�အး� အ�ပ်ည်း်းအဝအသိမိြေပ်��ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာ�ူခံင့်း��ဖွဲ့င့််း 
ထု�တ်းရပ်းေည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိ မြေ�ေအ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး�အး� ပ်�ိေ�ိကြိုကု�ီထုး့�လျး�ခံင့်း�၊ �ဖွဲ့စးမြေပ််�ခံင့်း� ေရှိမြေစရ�း 
အ�ီ�အပ်း�ေ ှရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှငှ့်း်လျည်းး� အတ်ည်းး�ပ်�ရပ်းေည်းး။

အဖွဲ့�့�အး�လျံ�� မြေ�ေပ်ံ�ေျး�ရရှမိြေရ�သိည်းး ထု�ိလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအဆင့်း်အး�လျံ��အတ်က့ုး အမြေရ�ကြိုကု�ီကုး ယာင့်း�
တ်�ိ�ကု�ိ စတိ်းဝင့်းစး�သိည်းး် အ�ပ်းစ�ေျး�အကြကုး� ဆကုးသိယ့ားမြေရ� နှှင့်း် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးမြေဝေှမြေရ� 
�ည်းး�လျေး�တ်စးရပ်း အ�ဖွဲ့စး ရု�ုေင့်းသိင့််းသိည်းး။ မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း�ခံင့်း�သိည်းး ရပ်းရးွ-အမြေ�ခံ�ပ်�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး�ဖွဲ့စး
ပြီးပ်�ီ လျ�ိအပ်းသိည်းးေျး�ကုိ� ကု�ေပဏီ ီနှငှ့်း်/သိိ�� အစ�ိ�ရ တ်�ိ�ကု NGO ေျး�၏ပ်ံပ််�ိ�ေ�ုဖွဲ့င့််း �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�၊ ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�
�ခံင့်း� �ဖွဲ့စးသိင့််းပ်းသိည်းး။ မြေ�ေပ်ံ�ေျး�ကုိ� ထု�ိေှနှငှ့်း်ပြီးပ်�ီဆံ���ခံင့်း�ေဟု�တ်း�� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုးကုရိယိားတ်စး
ခံ�အ�ဖွဲ့စး ေတှ်းယာသူိင့်း်ပ်းသိည်းး။ 

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အမြေကုးင့်းအထုည်းး မြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�

ေစတ်င့်းေ ီ အခံင့့်း်အမြေရ�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�အး� မြေဖွဲ့းးထု�တ်းပ်း။ မြေ�ေအသိံ���ပ်�သိေူျး�နှငှ့်း် 
အခံ့င့်း်အမြေရ�ကုိ�င့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�အး� ကြိုကု�ိတ်င့်းမြေဖွဲ့းးထု�တ်းထုး��ခံင့်း�နှှင့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်
နှှင့်း်မြေ�သိနှတရ လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ယာဉ်းးမြေကုျ�ေစုံ�စးေျး�အး� �ာ�လျည်းးေ ုတ်ည်းးမြေဆးကုးထုး� �ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း ဓိမြေလျ်
ထုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားေျး�အး� မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရးတ်င့့်း သိသိိသိိးသိး အမြေထုးကုးအကု ူ�ဖွဲ့စးမြေစလျေိး်ေည်းး။

ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းပ်း။ မြေအးကုးပ်းတ်ိ��ကု�ိ ရငှ့်း��ပ်ပ်း -

• မြေ�ေယားနှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး� အး�မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းလျျကုးရှမိြေသိး စေီံကု�ိး�၏ သိမြေ�းသိ�း
ဝ နှှင့်း် အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေျး�အမြေပ်် �ဖွဲ့စးမြေပ််လျးနှိ�င့်းသိည်း်း
အကုျ�ိ�ဆကုးေျး�။

• မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး် ရည်းးရယွားခံျကုးနှငှ့်း် မြေ�ေနှငှ့်း်အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး�အ�ာဂ္ဂတ်းအသိံ��ခံျေည်းး် 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် သိင့်း်မြေတ်းးသိည်းးဟု�ယာဆူမြေသိး လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အးဏီးေျး�
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မြေ�ေပ်ံ�တ်�ိင့်း�တ်းမြေရ�ဆ့��ခံင့်း� -  လျေး�ညွှ ှ�းခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 7.4. အး�ကြကုည်း်းပ်း။ အး�လျံ���ပ်းဝင့်းမြေ�ေတ်ိ�င့်း�တ်းမြေရ�ဆ့��ခံင့်း� အမြေတ်�့အကြံကုံ�  
ေတှ်းတ်ေး�အး� မြေလျလ်ျးလျ�ိပ်းကု    အး�ကြကုည်းး်ပ်း။



၂၈ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

အး� ကုးကုယ့ားထု�ိး�သိေိး�မြေပ်�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီေ။ု
• အရင့်း�အ�ေစးေျး�၊ အခံျ�ိး၊ ပ်းဝင့်းေနုှှင့်း်ကု��းကုျစရတိ်း၊ ေည်းးသိကူုထု�ိကု��းကုျစရတိ်းကု�ိ ကုျခံံ

ေည်းး စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်းပ်းဝင့်းေည်း်းအခံျကုးေျး�။
• ရပ်းရးွလျထူု�၏ မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း တ်�ိကုးရုိ�ကုး�ဖွဲ့စးမြေစ၊ သိယ့ားဝ�ိကုး�ဖွဲ့စးမြေစ 

ပ်းဝင့်းသိင့််းသိည်းး်သိေူျး�ကုိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းပ်ိ�င့်းခံင့့်း် ။
• မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံထုး�သိည်းး် အခံျ�ိးနှှင့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�

အတ့်ကုး မြေပ်�ေည်း်း မြေလျျးးမြေကြကု�တ်စးစံ�တ်စးရး။
• ရပ်းရးွလျထူု�အး�မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းေီည်းး် ကုွေး�ကုျင့်းေနုှှင့်း် 

အမြေတ်�့အကြံကုံ�ရှိမြေသိး လျတ့်းလျပ်းသိည်း်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး� ( ဉပ်ေး NGO ေျး�)။
• စီေံကု�ိး�ဆကုးလျကုးမြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�ေရှပိ်းကု ဤအဆင့်း်တ်င့့်း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးကုိ�င့်းစ�့

ထုး�ရ�း အခံင့့်း်အမြေရ�ရှသိိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�။

ပ်းဝင့်းမြေရ�အတ်က့ုး သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ။ု အကုယား၍ရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်း်း မြေ�ေပ်ံ�
ထု�တ်းသိည်းး် မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�တ့်င့်း ပ်းဝင့်းလျ�ပ်းမြေဆးင့်းရ�း သိမြေ�းတ်ညူ်းပီ်းကု ရပ်းရးွလျထူု�ဖွဲ့ကုး
ေ ှ ေည်းးသိကူုပ်းဝင့်းမြေဆးင့်းရကွုးေည်းးကုိ� လျ�ိသိမြေလျးကုးအခံျ�ိးယာူ၍ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျကုး သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
သိင့်း် ပ်းသိည်းး။ ကု�ိယားစး�လျှယားအး�လျံ��တ်�ိ�အး� ၎င့်း�တ်�ိ�၏ရပ်းရးွ သိ�ိ�ေဟု�တ်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�ကု လျတ့်းလျပ်း
စး့ မြေရ�ွခံျယားသိင့််းပ်းသိည်းး။ မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း အ�ခံး�ထုပ်းေံပ်းဝင့်းသိင့််းသိရူှိပ်းကု ရပ်းရးွ
လျထူု� တ်င့့်း မြေရ�ွခံျယားဆံ���ဖွဲ့တ်းမြေပ်�ရ�း အခံင့့်း်အမြေရ�ရှပိ်းသိည်းး။

ရပ်းရးွလျထူု�အး� လျတ့်းလျပ်းမြေသိးပ်ံပ််�ိ�ေမုြေပ်��ခံင့်း�။ မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းမြေဆးင့်း ခံျကုးအး� စစီဉ်းး၊ 
မြေဆးင့်းရကွုးရးတ်င့့်း ၎င့်း�တ်�ိ�အး�ပ်ံ်ပ်�ိ�ကုညူ်းေီည်းး် �ည်းး�လျေး� ေျး�နှငှ့်း် လျတ့်းလျပ်းသိည်း်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�
ကု�ိ မြေရ�ွခံျယားရ�း အခံ့င့်း်အမြေရ�မြေပ်� သိင့်း်ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�တ်ိ��သိည်းး အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်း်း မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း
သိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး လျ�ိအပ်းသိည်း်း �ယားပ်ယားနှှင့်း် �ည်းး�ပ်ည်းးေျး�ကုွေး�ကုျင့်းသိည်း်း မြေ�သိခံံ NGO 
ေျး��ဖွဲ့စးနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။ မြေရ�ွခံျယားစရးေျး�ကုိ� အ�ပ်ည်း်းအဝ သိိရှိသိည်းးနှငှ့်း် မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရးတ်င့့်း ေည်းးသိည်း်း
အမြေ�ခံအမြေ� တ်င့့်း ေည်းးသိည်း်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ကုပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းေီည်းးကုိ� မြေရ�ွခံျယားခံ့င့်း် ရပ်းရးွလျထူု�တ်င့့်း ရှိ
ပ်းသိည်းး။ 

ေတ်ကူု�့�ပ်း�မြေသိး ကု�ိယားစး��ပ်�ေေုျး�ကုိ� ရးှမြေဖွဲ့�့ခံင့်း�။ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ လျငူ့်ယားေျး�၊ ဆင့်း�ရ�မြေသိး
ေသိိး�စ�ေျး�နှငှ့်း်လျူကြိုကု�ီေျး� အပ်းအဝင့်း အခံ့င့်း်အမြေရ� ကု�ိင့်းစ�့ထုး�သိည်း်းကု�ိယားစး�လျယှားေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�
ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�တ်င့့်းပ်းဝင့်း သိင့်း်ပြီးပ်�ီဤသိ�ိ��ဖွဲ့င့်း် မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်င့့်းပ်းဝင့်းရ�း လျ�ိအပ်းသိည်း်း တ်�း��ိ�ေျး�၊ 
အသိံ���ပ်�ေေုျး�နှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး� ထုင့်းဟုပ်းလျးေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ဉပ်ေး - သိကုးကြိုကု�ီသိေူျး�သိည်းး 
လျ�ပ်းကုက့ုးေျး�အတ်က့ုး သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�နှှင့်း် ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ ုအရ အမြေရ�ကြိုကီု�သိည်းး် ဗဟု�သိ�တ် အေျး�ဆံ��
�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အေျ�ိ�သိး�ေျး�နှငှ့်း် အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�သိည်းး မြေ�ေယားေျး�နှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုိ� ကု�့�ပ်း�စး့
အသိံ���ပ်� နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ မြေ�ေပ်ံ�ေျး�တ်င့့်း ထု�ိတ်�း��ိ�ေျး�နှငှ့်း် အသိံ��ေျး�အး�လျံ�� ထုင့်းဟုပ်း သိင့်း်ပ်းသိည်းး။ 
ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်အဖွဲ့�့�တ့်င့်း တ်�ိကုးရုိ�ကုး အဖွဲ့�့�ဝင့်း ေဟု�တ်းပ်းကု မြေ�ေပ်ံ�အး�
�ာ�လျည်းးနှ�ိင့်းေနုှှင့်း် မြေ�ေနှငှ့်း် သိ�းဝ အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� အသိံ���ပ်�ေုကု�ိသိရိှိနှ�ိင့်းမြေစရ�း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
တ်စးမြေလျှးကုး ၎င့်း�တ်ိ��နှှင့််း တ်�ိင့်းပ်င့်းရ�း ခံိ�င့်းေးစး့ အကြံကုံ�ပ်�လျိ�ပ်းသိည်းး။
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မြေ�ေပ်ံ�အေျး�အသိံ���ပ်�ခံင့့်း်မြေပ်��ခံင့်း� - မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရးတ်င့့်းပ်းဝင့်းသိည်းး်အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�သိည်းး ရပ်းရးွေျး�
ေတ်ညူ်းပီ်းကု ထု�ိရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး သိ�ီ�ခံး�မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းလျိ�
သိည်းးကုိ� သိထိုး�ရပ်းေည်းး။ အ�ပ်းစ�ေျး�သိည်းး ေတ်ညူ်းသီိည်းး်ဇို��းေျး�အး� မြေတ်းင့်း�ဆိ�သိည်းး်အခံး သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
မြေ�ေတ်စးရပ်းမြေပ််တ်င့့်းမြေတ်းင့်း�ဆ�ိေ ု ထုပ်းမြေ��ခံင့်း�  သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ခံ�ိင့်းေးေအုဆင့်း်ေတ်ညူ်းသီိည်းး် 
အမြေ�ခံအမြေ�တ်င့့်း ဤသိ�ိ� �ဖွဲ့စးမြေပ်် နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွတ်�ိင့်း� မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းလျိ�
ပ်းကု တ်�း�တ်ူအခံင့့်း်အမြေရ� မြေပ်�သိင့်း်ပ်းသိည်းး။ မြေ�ေဧရယိားတ်စးရပ်းအတ်က့ုး ေတ်ူည်းမီြေသိး ရပ်းရးွေျး�
ကု အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� ေှမြေဝကုိ�င့်းစ�့ထုး�ပ်းကု အ�ပ်းစ�တ်စးစ�တ်ည်းး�အး� အခံင့့်း်အမြေရ�မြေပ်��ခံင့်း�သိည်းး 
ပ်ဋိပိ်ကုာကုိ� ဦး�တ်ည်းးမြေစပ်းသိည်းး။ �ယား�ိေတိ်းဆကုးစပ်း မြေ�မြေသိးရပ်းရးွေျး�အး� မြေ�ေပ်ံ��ယား�ိေတိ်း
အတ့်ကုး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာရူ�း နှှင့်း် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိ ူ ေျး�အး� ရငှ့်း��ပ်နှိ�င့်းရ�း 
�ယား�ိေတိ်းေျး�အး� မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရး၌ ပ်းဝင့်းမြေစသိင့််းပ်းသိည်းး။

ရရှိသိည်းး် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�အး� �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းသိည်း်းမြေ�ရးတ်င့့်း အ�ခံး�မြေသိး အရင့်း�အ�ေစးေျး�
နှှင့်း်နှိုင့်း�ယာဉှ်းး၊ အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း�၊ မြေ�ေ�ပ်င့်း အမြေ�ခံအမြေ�အရပ်းရပ်းကုိ� ပ်�ိေ�ိမြေကုးင့်း�ေ�့းစ့း �ာ�လျည်းးနှ�ိင့်းရ�း 
ရပ်းရးွအတ့်င့်း� နှှင့်း် ရပ်းရးွအခံျင့်း�ခံျင့်း� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� နှိုင့်း�ယာဉှ်းးရပ်းေည်းး။ ထု�တ်းလျ�ပ်း
ထုး�သိည်း်းမြေ�ေပ်ံ�ေျး�အး� ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်းစီေံကု�ိး� ဧရယိား အတ့်င့်း�နှငှ့်း် အ�ီ�အပ်း�တ်င့့်း လျ�ပ်းင့်�း�
လျည်းးပ်တ်းမြေ�သိည်း်း အစ�ိ�ရအဖွဲ့�့� အစည်းး�ေျး�၊ NGO ေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး�မြေသိး ပ်�ဂ္ဂဂလျကိုကုဏ္ဍကု�ေပဏီီေျး�
ေ ှထု�တ်းလျ�ပ်းထုး�မြေသိး လျကုးရှမိြေ�ေပ်ံ�ေျး�နှငှ့်း် နှိုင့်း�ယာဉှ်းးသိင့်း်ပ်းသိည်းး။   

ရရှိနှ�ိင့်းသိည်း်း �ည်းး�ပ်ည်းးသိင့်းတ်�း�မြေပ်��ခံင့်း�။ ပ်ံပ််�ိ�သိည်းး်အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်အဖွဲ့�့�
ဝင့်းေျး�အး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�နှငှ့်း် အ�ခံး�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး� မြေဖွဲ့းး�ပ်နှိ�င့်းရ�း မြေ��သိကုးသိးကုး၊ လျှင့်း�ေ�းပြီးပ်�ီ 
လျယ့ားကုစူး့ အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းသိည်း်း GPS နှှင့်း် GIS ေျး�အသိံ���ပ်��ည်းး�ကုိ� သိင့်းကြကုး�မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။ ပ်ည်းး
ရည်းး အဆင့်း်အတ်�း��ိေး်ပ်း�ပ်းကု စးသိး�ထုကုး ပ်ံ�ေျး�နှငှ့်း် အမြေရးကုးကု��းေျး� အသိံ���ပ်�သိည်းး် ရု�ပ်းပ်ံ�
အမြေ�ခံ�ပ်� GPS စံ�စးေျး�ကုိ� အသိံ���ပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။ ဤ�ည်းး��ဖွဲ့င့်း် ရပ်းရွးလျထူု�ေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း
သိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ထုခိံ�ိကုး �စး�ာေု ေခံံရမြေစရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ စေတ်းဖွဲ့��း�ေျး�တ်င့့်း ထုည်းး်သိင့့်း�
အသိံ���ပ်�နှိ�င့်းသိည်း်း အပ်လျမီြေကု�ရငှ့်း�ေျး�တ်င့့်း ကုျယားကုျယား�ပ်��း�ပ်��းရရိှနှ�ိင့်းမြေသိး မြေ��နှ�ုး�သိကုးသိး 
မြေသိး ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် အခံျကုးအလျကုးေျး� မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း�ခံင့်း�ကုိ� တ်စးပြီးပ်�ိင့်းတ်ည်းး� �ပ်�လျ�ပ်းနှ�ိင့်း
သိည်းး် စံ�စးကု�ိ ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ထုး�ပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�မြေသိး စေတ်းဖွဲ့��း� မြေဆးဝ်�ေျး�အး� အခံျ�ိး၊ တ်ံဆိပ်းမြေခံးင့်း�
နှှင့်း် မြေဆးင့်းရကွုးေကုုင့့်း�ဆကုး ( တ်ည်းးမြေ�ရး၊ ပ်းဝင့်းသိေူျး�၊ လျ�ပ်းမြေဆးင့်းေုရည်းးရယွားခံျကုး၊ ရလျ�း စသိည်းး) 
တ်�ိ�ကု�ိ မြေ�ခံရးခံံရးတ်င့့်းလျည်းး� အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရးတ်င့့်း မြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းသိည်း်းအခံ�း�ကုဏ္ဍေ ှ ပ်းဝင့်း�ခံင့်း�၊ အဖွဲ့�့�ဝင့်းေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း
�ခံင့်း�ကုိ� ေေိတိ်�ိ�ကု�ိယားတ်�ိင့်း မြေဆးင့်းရွကုးနှ�ိင့်းစေ့း�ရှိသိည်းးဟု� ယာံ�ကြကုည်းးသိည်း်း အခံးတ့်င့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၊ 
ကု�ိယားစး�လျယှားအဖွဲ့�့�ေျး�နှှင့်း် စေ့း�ရည်းးရှိသိေူျး� အး� သိင့်း်မြေတ်းးသိည်းးဟု�ရု�ုေင့်းသိည်း်း မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်
မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုး ခံင့့်း်�ပ်�ကုး ပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းသီိည်းး် အဖွဲ့�့�အစည်းး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်း အခံ�း�ကုဏ္ဍထုကုး မြေခံးင့်း�မြေဆးင့်းသိည်း်း အခံ�း�ကုဏ္ဍတ့်င့်း ပ်းဝင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။  
လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး� ေတ်ညူ်း�ီခံင့်း�သိည်းး အခံျ�ိ�မြေသိး အခံင့့်း်အမြေရ� ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းသိေူျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ေ
အသိံ���ပ်�သိေူျး�အး� ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံေ ု�ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစနှိ�င့်းပြီးပ်�ီ NGO သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး �ကုးေလျိ�ကုး
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ကု အ�ပ်းစ�ေျး�အကြကုး� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� နှိုင့်း�ယာဉှ်းးသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး 



၃၀ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

တ်င့့်း မြေစစ်ပ်း�ဖွဲ့�းမြေ�ဖွဲ့ေကုု�ိ တ်ကုးကြွကုစ့း့ မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။   

မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းရ�း အခံျ�ိးနှှင့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး� လျံ�မြေလျးကုးစး့ ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံ�ခံင့်း� - �ဖွဲ့င့််း ထုခိံ�ိကုး�စး�ာ
နှ�ိင့်းေည်း်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၊ ေသိိး�စ�ေျး�နှငှ့်း် လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�၊ ၎င့်း�တ်�ိ��စး�ာနှိ�င့်းေည်း်း မြေ�ေယားတ်�း�ိ��ေျး�
ကု�ိ အ�ပ်ည်းးအဝ ထုင့်းဟုပ်းမြေစနှိ�င့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိးမြေ�ေပ်ံ�တ်င့့်း မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး��ခံင့်း�ကုိ� 
�ပ်ည်းးသိတူ်�ိ�၏ အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေျး�ကုိ� 
ခံ�ိင့်းေးမြေစ�ခံင့်း�၊ မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး��ခံင့်း�မြေကြကုးင့််း �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းမြေ�ခံရှသိိည်းး် ထုခိံ�ိကုး�စး�ာေေုျး� စသိည်းးတ်�ိ� ရှိ-ေရှိ
နှှင့်း် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ��ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းမြေကြကုင့်း� �ပ်သိလျေိး်ေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ရ�းအခံျကုး

မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�တ်င့့်း ပ်းသိင့်း်သိည်းး်အရးေျး�၊ ေပ်းသိင့်း်သိည်းး်အရးေျး�ကုိ� 
မြေရ�ွခံျယား နှ�ိင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�သိည်းး မြေ�ေပ်ံ�အညွှှ�း�ေျး�ကု�ိ ၎င့်း�တ်�ိ�၏လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�နှငှ့်း် ဆနှဒေျး�
နှှင့်း်အည်း ီမြေရ�ွခံျယား သိင့််းပ်းသိည်းး။

မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း မြေအးကုးပ်းအခံျကုးေျး�ကုိ� ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ရ�းထုိ�ကုးတ်�း
ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�ကုိ� မြေ�ေပ်ံ�တ်င့့်း တ်စးပ်းတ်ည်းး�မြေသိးးလျည်းး�မြေကုးင့်း� မြေ�ေပ်ံ�အတ့်ကုး�ဖွဲ့ည်း်းစက့ုး
အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�တ်င့့်းမြေသိးးလျည်းး�မြေကုးင့်း� ထုည်း်းသိင့့်း�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး� အသိံ���ပ်��ခံင့်း� နှှင့်း် ေှီခံ�ိအး�ထုး��ခံင့်း��ပ်�သိည်း်း မြေ�ေယားနှငှ့်း် အရင့်း�အ�ေစး 
အေျ�ိ�အစး�ေျး�၊  ေတ်ူည်းမီြေသိး မြေ�ေအသိံ���ပ်�ေေုျး�အတ်က့ုး မြေ�သိနှတရစည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး�၊ 
သိ�းဝမြေတ်းနှငှ့်း်အရင့်း�အ�ေစးေျး�၊ အပ်င့်းေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း သိစးမြေတ်းေျး�၊ �ေစးေျး�၊ 
လျင့့်း�ပ်င့်းေျး�၊ မြေတ်းင့်းေျး�နှငှ့်း် စး�ကုျကုးေျး� ပ်းဝင့်း နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ အသိံ���ပ်�သိည်း်းအရင့်း�အ�ေစး
ေျး�တ်င့့်း အေ�လျ�ိကုး�ခံင့်း�နှငှ့်း် မြေတ်းထုက့ုးပ်စစည်းး�ေျး� ရးှမြေဖွဲ့စ့�မြေဆးင့်း��ခံင့်း�၊ င့်း�ဖွဲ့ေး��ခံင့်း�၊ 
စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�၊ မြေေ�့�ေ�မြေရ�၊ မြေဆ��ကုးဝင့်းသိည်း်းအပ်င့်းေျး�ရးှမြေဖွဲ့�့ခံင့်း စသိည်းးတ်�ိ�ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။ 

• ရပ်းရးွအခံျင့်း�ခံျင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွအတ့်င့်း� မြေ�ေမြေတ်းင့်း�ခံံေ ုထုပ်းမြေ��ခံင့်း� နှှင့်း်/သိိ�� မြေတ်းင့်း�ခံံ
ေတု်�ိကုးဆ�ိင့်းမြေ��ခံင့်း� �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းေေုျး�၊ ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�စေီံ ၊ ခံ�့မြေဝ
ခံျထုး�နှ�ိင့်းေည်းး။

• အလျညှ်းး်ကုျ စ�ိကုးပ်ျ�ိ��ခံင့်း�၊ မြေ�ေအး� ရးသိအီလျ�ိကုးအသိံ���ပ်�ေ၊ု ရပ်းရးွလျထူု� ရးသိအီလျ�ိကုး 
မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း� သိး့�လျး�ခံင့်း� စသိည်း်း စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ� အမြေလျအ်ထုေျး�။ ဉပ်ေး - မြေ�ေလျပ်းေျး�
အ�ဖွဲ့စး မြေတ်�့ရမြေသိးမြေ�ေေျး�သိည်းး အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�အတ်က့ုး စး�ကုျကုးကုျယားေျး�ကုိ� 
ရးသိအီလျ�ိကုးအသိံ���ပ်�သိည်း်း ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး် အစတိ်းအပ်�ိင့်း� �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။ 

• အေ�လျ�ိကုးကုင့့်း�ေျး�၊ စး�ကုျကုးမြေ�ေေျး�၊ �ေစးေျး�နှငှ့်း သိစးမြေတ်းေျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး �ံ�ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်း
သိည်းး် ဧရယိားေျး�။ အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း မြေရအရင့်း�အ�ေစးရရှနိှ�ိင့်းသိည်း်းမြေ�ရးနှငှ့်း် ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိေှီခံ�ိမြေ�
သိည်းး်ရပ်းရးွလျထူု�အး� မြေ�ေပ်ံ�တ်င့့်း ထုည်း်းသိင့့်း� သိင့််းပ်းသိည်းး။



၃၁လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

• မြေ�သိခံံရပ်းရွးလျထူု�ေျး�အတ်က့ုး ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ၊ု သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�နှှင့်း် စတိ်းဓိးတ်းမြေရ�ရး တ်�း
��ိ�ေျး�ရှိသိည်းး် လျ�ပ်းကုက့ုးေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း သိခံျ��င့်း�ေျး�၊ အထုဋ့ိးအ�ေတ်းထုး�သိည်း်း 
သိစးမြေတ်းေျး�၊ မြေတ်းင့်းေျး�၊ �ေစးေျး�၊ ကု�ိ�ကုယ့ားေဆု�ိင့်းရး ကုင့့်း�ေျး�နှငှ့်း် ဝတ်း�ပ်�ရးမြေ�ရးေျး� 
စသိည်းးတ်�ိ�ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အတ်င့့်း� အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််းမြေ�ေအသိံ��ခံျသိည်း်း ဧရယိားအခံျ�ိ�၏ တ်�း��ိ�။ ယာင့်း�
တ်�ိ�တ့်င့်း အဓိကိုအး��ဖွဲ့င့််း အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ကုမြေလျ�သိငူ့်ယားေျး�၊ စ�ိကုးပ်ျ�ိ�လျ�ပ်းကုိ�င့်းသိေူျး�၊ 
ရးသိအီလျ�ိကုး မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�သိး့�လျးသိူေျး�၊ မြေေ�့�ေ�မြေရ�လျ�ပ်းကုိ�င့်းသိေူျး�၊ အေ�လျ�ိကုး
ေ�ဆ�ိ�ေျး�နှငှ့်း် မြေထုးင့်းမြေခံျးကုးဆင့်းသိေူျး�၊ �ေစးဝေှး�ေျး�ေ ှ ရပ်းရးွလျထူု� ေျး� စသိည်းးတ်�ိ�ကု 
အသိံ���ပ်�ကြကုသိည်း်း ဧရယိားေျး� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�မြေသိး မြေ�ေဧရိယားေျး�ကုိ� ရပ်းရးွ
လျထူု�ကု တ်စးသိေတ်းတ်ည်းး� အသိံ���ပ်�ကြကုလျေိး်ေည်းးေဟု�တ်းမြေကြကုးင့်း�၊ သိ�ိ�မြေသိးး ၎င့်း�တ်�ိ�
အတ့်ကုး ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း စ�ီပ်း့�မြေရ� တ်�း��ိ�ေျး�ရှိမြေ�ဆ��ဖွဲ့စးသိည်းးကု�ိ သိတ်ရိပ်း။  
ဉပ်ေး - အမြေရ�ှအးဖွဲ့ရကိုေ ှ Maasai တ်�ိ�သိည်းး ထု�ိလျင့့်း�ပ်င့်းတ်င့့်း တ်ရိစား�းမြေကုျးင့်း��ခံင့်း�ကုိ� 
အဓိကိုမြေဆးင့်းရကွုးကြကုမြေသိးးလျည်းး� ၎င့်း�တ်ိ��သိည်းးသိစးမြေတ်းေျး�ကုိ� လျ�ပ်းင့်�း�အစ�ပ်�သိည်း်း 
အရင့်း�အ�ေစးေျး�၏ တ်စးစတိ်းတ်စးမြေ�သိအ�ဖွဲ့စး အသိံ���ပ်�ကြကုပ်းသိည်းး။

• ေတ်ူကု�့�ပ်း�မြေသိး ဇိုီဝေျ�ိ�စံ�ေျ�ိ�ကု့�ေျး� ထုထူုပ်းစး့ရှိသိည်းး် ကုေ့းနှငှ့်း်ဆ�ိင့်းမြေသိး၊ မြေ�သိနှငှ့်း်ဆ�ိင့်း
မြေသိး သိ�ိ�ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံေျး�နှငှ့်း်ဆ�ိင့်းမြေသိး ဧရယိားေျး� (ဉပ်ေး - ပ်ထုေတ်�း�စး�နှှင့်း် ��တ်ိယာ
တ်�း�စး� သိစးမြေတ်းေျး�၊ �မီြေရမြေတ်းေျး� သိိ��ေဟု�တ်း ထု�ိး�သိေိး�မြေရ�ဧရယိားေျး�) 

• မြေေ�ခံ�့း�တ့်င့်းပ်းရှိသိည်း်း မြေ�ေယားနှှင့်း်ပ်တ်းသိကုးသိည်း်း လျလူျ�ပ်းသိည်း်းတ်�ိ�တ်ကုးေေှျး�နှငှ့်း် ပ်စစည်းး�
ေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း အေိးယားေျး�၊ သိ�ီနှှံေျး�၊ သိစးပ်င့်းေျး�၊ ဆည်းးမြေ�ေးင့်း�စံ�စး၊ တ်ံတ်း�ေျး�၊ 
အမြေဆးကုးအဦး�ေျး�နှငှ့်း်လျေး�ေျး�၊ အထုဋ့ိးအ�ေတ်းထုး�သိည်း်းမြေ�ရးေျး�နှငှ့်း် သိခံျ��င့်း�မြေ�ေေျး� 
ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

• ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� မြေ�ေယား�ယား�ေိတိ်းေျး�နှှင့်း် အေတှ်းအသိး�ေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း �ေစးကုေး�ပ်း�
ေျး�၊ သိစးပ်င့်းေျး�၊ သိစးမြေတ်းမြေ�ေေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိးထု�ိကု�သ်ိ�ိ�ပ်ထုဝအီသိင့့်းအ�ပ်င့်း
ေျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး သိ�းဝ�ယား�ိေတိ်းေျး� ပ်းဝင့်း နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

• မြေ�သိခံံရပ်းရွးလျထူု�ကု သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�အရ ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းလျးခံ�သ်ိည်းး် သိကုးမြေသိ
အမြေထုးကုးအထုး� မြေ�ေအေတှ်းအသိး�ေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း စ�ိကုးထုး�မြေသိး သိစးပ်င့်းေျး�၊ 
သိခံျ��င့်း�မြေ�ေအမြေဟုးင့်း�ေျး�၊ ရးွပ်ျကုး၊ ရးွမြေဟုးင့်း�ေျး� စသိည်းးတ်ိ��ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

• မြေရမြေဝမြေရလျ� ထု�ိး�သိိေး��ခံင့်း�၊ စေး�မြေရစ�ီဆင့်း�ေပု်ံ�စံေျး�၊ မြေရမြေဝမြေရလျ�ဧရယိားေျး�၊ မြေရတ်ိ�ကုး
စး��ခံင့်း�၊ ေ�ီတ်း�လျေး�ေျး� စသိည်းး�ဖွဲ့င့်း် သိ�းဝတ်ရး�အး�ဝ�းမြေဆးင့်းေအုခံျ�ိ�မြေပ်�သိည်း်း 
ဧရယိားေျး�။

• ရည်းးရယွားသိည်း်းစီေံကု�ိး�လျ�ပ်းကုက့ုးနှငှ့်း် ကုပ်းလျှကုးရှသိိည်းး် ပ်�ဂ္ဂဂလိျကုကုဏ္ဍ ကု လျ�ပ်းင့်�း�
လျည်းးပ်တ်း၊ ထု�ိး�သိိေး�ထုး�သိည်း်း ဧရယိားေျး�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း သိစးထု�တ်းလျ�ပ်း�ခံင့်း�၊ သိတ်တ�
တ်�ူမြေဖွဲ့းး�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စ�ိကုးပ်ျ�ိ�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�၊ ကုးကုယ့ားမြေတ်းေျး�နှှင့်း် သိ�းဝဉယာျ
ဉ်းးေျး� စသိည်းးတ်�ိ� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ထု�ိဧရယိားေျး�နှငှ့်း် ရည်းးရယွားထုး�သိည်းး် စေီံကု�ိး�ဧရယိား
အကြကုး� ထုပ်းမြေ�သိည်း်းမြေ�ရးေျး�ကုိ�လျည်းး� ေတှ်းသိး�ထုး�ပ်း။



၃၂ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းသိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�

သိကုးဆ�ိင့်းရးအခံျကုးအလျကုးအး�လျ�ံ�ထုည်း်းသိင့့်း�ပြီးပ်�ီ�ဖွဲ့စးမြေစရ�း မြေ�ေပံ်�ထု�တ်းသိည်း်းအဖွဲ့့��အး� အမြေခံျး
သိတ်းလျ���ီပ်း� မြေ�ေပ်ံ�ကု�ိ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်�းသိည်း်း ရပ်းရးွလျထူု�နှငှ့််း တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေစပ်း။ မြေ�ေပံ်�၏ ပ်ံ�စနံှငှ့််း �းသိးစကုး�
ေျး�သိည်းး ရပ်းရးွလူျထု� သိံ��စ့�နှ�ိင့်းသိည််းးပ်ံ�စ ံ�ဖွဲ့စးရပ်းေည်းး။ ရု�ပ်းပ်ံ�ကုး�ခံျပ်းေျး�နှငှ့််း သိံ���ကုး�ေင့်း ပ်ံ�စ ံေျး� သိည်းး 
မြေ�ေပ်ံ�တ်င့့်းကု�ိယားစး��ပ်�ထုး� သိည််းးအရးေျး�ကု�ိ �ေင့်းနှိ�င့်းရ�း အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း အကုအူည်း�ီဖွဲ့စးမြေစပ်းသိည်းး။

မြေ�ေပ်ံ�အမြေကြကုးင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�မြေဆးင့်းရွကုးသိေူျး�အး�လျံ�� သိရိှိမြေစပ်း။ မြေတ်းင့်း�ဆိ�ပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�အး� 
လျ�ိအပ်းသိည်း်းပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး��ဖွဲ့င့််း ရရှမိြေအးင့်းမြေဆးင့်းရကွုးပ်း။ 

မြေ�ေပ်ံ�အး� ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေနုှှင့်း် ရရှိသိံ��စ�့နှ�ိင့်းေကုု�ိ တ်ရး�ဝင့်းမြေစရ�း �ပ်�လျ�ပ်းပ်း။ မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်းခံ�်မြေသိး ရပ်းရးွ
လျထူု�အး� မြေ�ေပံ်�ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေတု်ရး�ဝင့်းမြေစရ�းအတ်က့ုး လျကုးေတှ်းမြေရ�ထို��ထုး�သိည်း်း စးရကွုးစးတ်ေး�  
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွကုလျကုးခံံနှ�ိင့်းမြေသိး အ�ခံး�ပ်ံ�စံ�ဖွဲ့င့််း တ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်းမြေဆးင့်းရကွုးရ�း သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ထုး�ပ်း။ မြေ�ေပ်ံ�အး� အ�ခံး�အဖွဲ့�့�ေျး�ကု ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းေည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�ကုိ� သိမြေ�းတ်လူျကုးခံံထုး�
ပ်း။

လျ�ိအပ်းသိည်း်းအခံးနှှင့်း် အကြံကုံမြေပ်�သိည်း်းအခံး ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းနှငှ့်း် လျေူမုြေရ�သိကုးမြေရးကုးေအုကု��ဖွဲ့တ်း
�ခံင့်း�နှငှ့်း် တ်�း��ိ��ေင့််း ထု�ိး�သိေိး�မြေရ�အကု��ဖွဲ့တ်းေေုျး�ကုိ� ထုပ်းမြေဆးင့်း��ပ်�လျ�ပ်းပ်း။ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးသိည်းး 
အထုကုးကုမြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ်�ိင့်း��ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ၊ ရပ်းရးွလျထူု� အ�ပ်ည်းး်အဝ၊ ထုမိြေရးကုးစး့
ပ်းဝင့်းေ�ုဖွဲ့င့််း ထု�ိမြေ�ရးတ်င့့်းရှိမြေသိး မြေ�ေနှငှ့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အသိံ���ပ်�ေု
ေျး�အး� ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�လျှကုး ၎င့်း�တ်�ိ�အသိင့်း်အသိံ���ပ်�နှိ�င့်းေည်း်း ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး�
အး��ဖွဲ့င့််း �ပ်�လျ�ပ်းရပ်းေည်းး။

ဆီံ�ုခြဖွဲ့တးခံျ�းခံျမ်းည်း်း အဖွဲ့ာ��အစွာည်းး�မ်းျာ�နှငှ်းး်�ုုယးစွာာ�လွယှး
မ်းျာ�အာ� ကောဖွဲ့ားထားတုးသိတးမ်းှတးခြခံင်းး�

ဤအဆင့်း်၏ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�အး� ၎င့်း�တ်ိ�� ကု�ိယားတ်�ိင့်းမြေရ�ွခံျယား
ထုး�မြေသိး လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး� နှှင့်း် အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ကု သိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�၊ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�၊ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးယာ�ူခံင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိယားစး��ပ်�ထုး�သိေူျး�အတ်က့ုး 
တ်းဝ�းခံံေုနှှင့်း် တ်ရး�ဝင့်းေရုှိမြေစရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။  ဤကု�ိယားစး��ပ်�ေတု်င့့်း အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုကု�ိ �ဖွဲ့စးမြေစနှိ�င့်း
သိည်းး် �ာ�လျည်းးေုလျ�့ေးှ��ခံင့်း�နှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု�အ�ေင့်းကုိ� ကု�ိယားစး�ေ�ပ်�မြေသိးသိမြေ�း တ်ညူ်း ီခံျကုးေျး�ကုိ� 
မြေရးှင့်းရးှ�နှ�ိင့်းပ်း သိည်းး။ အစ�ိ�ရနှငှ့်း် ကု�ေပဏီတီ်�ိ�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�တ်င့့်း ေည်းးသိနူှှင့်း် အ�ပ်�းအလျ�ှး
ဆကုးဆံရေည်း်း ရပ်းရးွလျထူု�ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�အမြေကြကုးင့်း� သိရိှိထုး�ရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ အစ�ိ�ရနှငှ့်း်
ကု�ေပဏီတီ်�ိ�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေ ု �ပ်�လျ�ပ်းရ�း အတ့်ကုး ၎င့်း�တ်�ိ�ဆကုးသိ့ယားမြေဆးင့်းရကွုးရေည်း်း ရပ်းရးွ
လျထူု�ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�အမြေကြကုးင့်း� သိရိှိထုး�ရ�းလျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။



၃၃လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး ၎င့်း�တ်ိ��အး� ေည်းးသိည်း်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�ကု 
အစ�ိ�ရနှငှ့်း်ကု�ေပဏီေီျး�ကုဝင့်းမြေရးကုးစက့ုးဖွဲ့ကုးေေုရှိ�� အလျံ�မြေလျးကုးဆံ��ကု�ိယားစး��ပ်� မြေပ်�နှ�ိင့်းေည်းးကုိ� 
၎င့်း�တ်ိ��အတ့်င့်း�ဆံ���ဖွဲ့တ်းရးတ်င့့်း NGO ေျး�နှငှ့်း် လျတ့်းလျပ်းမြေသိးအကြံကုံမြေပ်�ေျး� အး� မြေေတ်တးရပ်းခံံကုး 
အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူရရှနိှိ�င့်းပ်းသိည်းး။ 

ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�နှငှ့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ ဆံ���ဖွဲ့တ်းရ�း သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့သိ�ိ� ရပ်းရးွလျထူု�အး�လျံ�� 
ကုျယားကုျယား�ပ်��း�ပ်��း တ်ကုးမြေရးကုးနှ�ိင့်းရ�း အခံ့င့်း်အလျေး�ဖွဲ့င့့်း်မြေပ်�ထုး�ရေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ထု�ိသိ�ိ�
သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ေျး�သိည်းး ပ်�ိေ�ိလျံ�ခြုံခံံ�သိည်းးဟု� ခံံစး�ရပြီးပ်�ီ ေရင့်း�နှှီ�မြေသိး မြေ�ရးတ်င့့်းထုကုး 
ပ်�ိ၍ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းဆိ�နှ�ိင့်းမြေစရ�းနှငှ့်း် �ပ်ဿ�ာကုိ�မြေဆ�့မြေနှ�့ရးတ်င့့်း ၎င့်း�တ်�ိ� ရပ်းရးွ၏ မြေထုးကုးခံံေကုု�ိ 
ရရှိနှ�ိင့်းသိည်း်း တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေဆ�့မြေနှ�့သိည်းး် ရပ်းရးွ�ယား�ိေတိ်းအတ့်င့်း� ကုျင့်း�ပ်သိင့််းပ်းသိည်းး။ 

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ� 

ရပ်းရးွေျး�သိ�ိ� သိး့�မြေရးကုး�ခံင့်း� - သိင့်းေည်းးသိ�ူအး� ကု�ိယားစး��ပ်�သိည်းး၊ အဆ�ိ�ပ်�ထုးသိည်း်း ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�
မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း� စေီံကို�း�၏ သိမြေ�းသိ�းဝ၊ ရပ်းရးွနှှင့်း်ပ်တ်းသိကုး၍ FPIC အး�လျ�ိကုး�ာရ�း စေီံကု�ိး�
မြေဆးင့်းရကွုးသိ၏ူရည်းးရယွားခံျကုးနှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု�ကု ဆနှဒရှိပ်းကု တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�ေသှိည်းး မြေစစ်ပ်း
မြေဆ�့မြေနှ�့သိည်းး်အဆင့်း်သိ�ိ� မြေရးကုးရှနိှ�ိင့်းေည်း်း အခံျ�ိးသိတ်းေှတ်းခံျကုး တ်�ိ�ကု�ိ ၎င့်း�တ်ိ��အး� ရငှ့်း��ပ်ထုး�ရပ်း
ေည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး  ဤအမြေစးပ်ိ�င့်း�အဆင့်း်တ်င့့်းပ်င့်း စေီံကု�ိး�နှှင့််းစပ်းလျျဉ်းး�၍ ထုပ်းေံမြေဆ�့မြေနှ�့
ရ�း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးကုိ� ကု�ိင့်းစ�့ထုး�ရ�း အခံ့င့်း်အမြေရ�ရှပိ်းသိည်းး။ ယာင့်း�ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးကုိ� မြေလျ�စး�
လျ�ိကုး�ာရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။

စေီံကု�ိး�အး� မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း�ခံင့်း�၊ အကုယား၍ ရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး စေီံကု�ိး�အး� စဉ်းး�စး�မြေပ်�
ရ�းဆံ���ဖွဲ့တ်းပ်းမြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းရ�းအတ်က့ုး အဆင့်းအမြေ�ပ်နှ�ိင့်းဆံ��အခံျ�ိးနှှင့်း်မြေ�ရးကုိ� ၎င့်း�တ်�ိ�နှှင့််း
သိမြေ�းတ်ညူ်းထီုး�ပ်း။ ရပ်းရးွအတ်င့့်း� မြေဆ�့မြေနှ�့ရ�းနှှင့်း် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ရ�း သိင့်း်မြေတ်းး မြေသိးအခံျ�ိးကု�ိ 
ခံင့့်း်�ပ်ထုး�ပ်း။ သိ�ိ�ေှသိး လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအဆင့်း်ဆင့်း်အတ့်ကုး ေည်းးသိကူု ကု�ိယားစး��ပ်�ေည်းးကုိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းနှ�ိင့်း
ေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�အး� ရငှ့်း��ပ်ပ်း - ရပ်းရးွလျထူု�အး�မြေအးကုးပ်းအခံျကုးေျး�ကုိ� ရငှ့်း��ပ်ထုး�ရပ်းေည်းး - 

• ၎င့်း�တ်ိ��တ့်င့်း ၎င့်း�တ်ိ��အး�ကု�ိယားစး��ပ်�ရ�း ကု�ိယားတ်�ိင့်းမြေရ�ွခံျယားထုး�သိည်း်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�
နှှင့်း် လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�ထုး�ရှိ ပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိမြေကြကုးင့်း� နှှင့်း်ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးတ်စးရပ်းအတ်ည်းး�ဖွဲ့စးမြေစရ�း
အတ့်ကုး လျ�ိအပ်းမြေသိးကုိ�ယားစး�လျှယားအမြေရအတ်က့ုး အ�ည်းး�ဆံ��ပ်ေးဏီကု�ိ ဆံ���ဖွဲ့တ်း 
"နှ�ိင့်း" ပ်းသိည်းး။ ကု�ိယားစး��ပ်�ေသုိည်းး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အဖွဲ့�့�အစည်းး�၊ အကြိုကုီ�အကု� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
သိကုးကြိုကု�ီသိတူ်စးဦး� ၊ သိေဝးယာေ အသိင့်း�တ်စးသိင့်း�၊ မြေ�သိနှတရအ�ပ်းခံျ�ပ်းေအုဖွဲ့�့�၊ �းသိး
မြေရ�အသိင့်း�အဖွဲ့့��တ်စးဖွဲ့�့� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး၊ အဖွဲ့�့�အစည်းး�သိ�ီသိ��း သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေပ်းင့်း�စည်းး�
အဖွဲ့�့�၊ မြေ�သိခံံ NGO ၊ အလျှည်းး်ကုျကုိ�ယားစး��ပ်�ေစုံ�စး သိ�ိ�ေဟု�တ်း အထုကုးမြေဖွဲ့းး�ပ်သိေူျး� 
စ�မြေပ်းင့်း� ပ်းဝင့်းနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။



၃4 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

• လျ�ိအပ်းပ်းကု၊ မြေေတ်တးရပ်းခံံပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်းလျတ့်းလျပ်းမြေသိး ပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်း၊ီ �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ေ ု
ရယာပူ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိပ်းသိည်းး။

• ၎င့်း�တ်ိ��တ့်င့်း ၎င့်း�တ်�ိ�၏ယာဉ်းးမြေကုျ�ေအုမြေလျအ်ထုေျး�ကုိ� အမြေကုးင့်း�ဆံ��ကုျင့််းသိံ��နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�း  မြေတ်းင့်း�ဆိ�မြေပ်�နှ�ိင့်းေည်း်း  ကု�ိယားစး�လျယှားအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး� ဖွဲ့�့�စည်းး�ရ�း 
အခံင့့်း်အမြေရ�ရှပိ်းသိည်းး။ 

• ၎င့်း�တ်ိ��သိည်းး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ေမြေပ်��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အးဏီးအလျ�့သိံ���ခံင့်း�
တ်�ိ�အတ့်ကုး အနှတရးယားရှိသိည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�၏ကု�ိယားပ်�ိင့်းရပ်းရးွအတ့်င့်း� မြေစးင့််း
ကြကုည်း်း၊ထုိ�း�မြေကုျးင့်း�ေစုံ�စး ကု�ိမြေရ�ွခံျယားရ�း ထုပ်းကုးတ်လျ�လျ� မြေတ်းင့်း�ဆိ�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

ကု�ိယားစး��ပ်�ေနုှှင့်း် တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�အး� မြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�၊ NGO ေျး�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အး� 
မြေရ�ွခံျယား ရ�းအတ်က့ုး ကု�ိယားစး�လျယှားတ်စးဦး�၏တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�ကို� ( ဉပ်ေး - တ်စး�ကုးသိတ်း
ဆံ���ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�ထုကုး �ပ်ည်းးသိတူ်စးရပ်းလျံ��အတ်က့ုး ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းေည်း်း�ည်းး�လျေး�ေျး�ကုိ� ည်းှနိှိုင့်း�ရ�း) 
နှှင့်း် ကု�ိယားစး�လျှယား တ်စးဦး�အတ်က့ုး ရင့်းဆိ�င့်းနှ�ိင့်းရဖွဲ့ယ့ားရှိမြေသိး အနှတရးယားအလျး�အလျးေျး� (ဥပ်ေး- 
အ�ခံး�မြေသိး အဖွဲ့�့�ေျး�၏ လျေှး�ေ�ိ�ေ ုနှှင့်း်/သိိ�� ဖွဲ့အိး�ေျး�၊ အဖွဲ့�့�အကုျ�ိ�ထုကုးပ်ိ�မြေ�မြေသိး ပ်�ဂ္ဂဂလျကိုအကုျ�ိ�
ေျး�၊ ပ်�ူတ်�့ ကု�ိယားစး��ပ်�ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးသိည်းး ပ်�ိ၍�ည်းး�ပ်ည်းးဆ�းပြီးပ်�ီ 
အထု�ူ�ပ်�လျးသိည်း်း အခံးပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းမြေသိးရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိတ်င့်း�အခံျကုး အလျကုးေျး�မြေဝေှေ ု ေ
ရှိ�ခံင့်း�) စသိည်းးတ်�ိ�ကု�ိ အသိး�မြေပ်�မြေဖွဲ့းး�ပ်ကုး မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အး� ကုညူ်း ီ မြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ NGO 
ေျး�သိည်းး ၎င့်း�တ်�ိ�သိမြေ�းတ်ူည်းထီုး�သိည်း်း တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�နှငှ့်း် ပ်းဝင့်း ပ်တ်းသိကုးေေုျး�ေ ှမြေသိ�့ဖွဲ့ည်းး
�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�၏ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး ခံျသိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး အး� ေတ်ရး�လျေှး�ေ�ိ�ေကုု�ိ 
မြေရးှင့်းရးှ�နှ�ိင့်းရ�း အကုးအကုယ့ားေျး� လျိ�အပ်းပ်းေည်းး။ 

ကုျယား�ပ်��းသိည်း်း အကြံကုံဉးဏီးေျး�ကု�ိ အး�မြေပ်�ပ်း။ မြေရ�ွခံျယားသိည်း်းကု�ိယားစး��ပ်�ေ ု �ည်းး�လျေး�တ်င့့်း 
အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ လျငူ့်ယားေျး�၊ ဆင့်း�ရ�သိေူျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရသိည်း်း အ�ပ်းစ�
ေျး�၊ ေပ်းရှိပ်းကု အစ�ိ�ရအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးသိေူျး�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�
ေနုှှင့်း် သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူအုဆင့်း်တ်�ိင့်း�၌ ကြိုကု�ိတ်င့်း၍ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းသိေူျး� ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်မြေပ်�ရ�း 
အကြံကုံ�ပ်�၊ တ်�ိကုးတ်�့း�မြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ အခံျ�ိ�မြေသိး အ�ပ်းစ�ေျး�နှငှ့်း် သိ�ီသိ��းမြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းခံင့့်း်ကု�ိ
လျည်းး� မြေေတ်တးရပ်းခံံနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�မြေသိးး ထု�ိအ�ပ်းစ�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ၎င့်း�တ်�ိ�၏အ�ေင့်းေျး�သိည်းး တ်စးသိံ
တ်ည်းး� �ဖွဲ့စးလျေိး်ေည်းးဟု� ေယာဆူပ်းနှှင့်း်။ 12

ကု�ိယားစး��ပ်�ေ ုကု�့�ပ်း��ခံင့်း�ကုိ�ခံင့့်း်"�ပ်�"ရ�း ရပ်းရးွအတ့်င့်း� ထုင့်းရးှ�သိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
အ�ပ်းစ�ေျး�အး� ေတ်ညူ်းမီြေသိးပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး၊အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�ကု ကု�ိယားစး��ပ်�ရ�း မြေရ�ွခံျယားလျေိး်ေည်းးကုိ� 
အေတှ်းရပ်း။ ထု�ိသိ�ိ�မြေသိး ကုစိစရပ်းတ်င့့်း လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိအူး�လျံ��အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေု
ရှိသိည်းး် ကြိုကု�ီကြိုကု�ီေး�ေး� အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�အး� သိမြေ�းတ်ညူ်းရီ�းအတ့်ကုး ပ်ံ�ေ�ှးမြေတ်�့ဆံ� မြေဆ�့မြေနှ�့
ေည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�ပ်းဝင့်းသိည်း်း မြေကုးးေတ်တီ်စးရပ်း ကု�ိ တ်ည်းးမြေထုးင့်းရ�း စဉ်းး�စး�ရ�း 
လျ�ိအပ်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ေည်းးသိကူု သိမြေ�းတ်ညူ်းေီမုြေပ်�ရေည်းးကုိ� သိံသိယာေျး�နှငှ့်း် မြေရးမြေထု�့ေေုျး�ရှိပ်းကု 

12 ေတ်ညူ်းမီြေသိး အခံ့င့်း်အမြေရ�ရှသိိူေျး�၏ အ�ေင့်းေျး� - လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး� စးပ်�ိ�း 3B.3 နှှင့်း် မြေအးကုးမြေ�ခံေတှ်းစ� ၈ ပ်း ကုျး�/ေ အကု�ဆတ်းေုဆ�ိင့်းရး
အကု�ိ�အကုး�ေျး�အး� ကြကုည်းးပ််း။ 



၃5လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

အမြေကုးင့်း�ဆံ�� အကြံကုံဉးဏီးေးှ တ်စး�ကုးသိတ်း လျ�ူည်းး�စ�အး�မြေရ�ွခံျယားေည်း်းအစး� အဖွဲ့�့�ေျး� ပ်�ိေ�ိပ်းဝင့်း
ခံင့့်း်မြေပ်�ရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

ကု�ိယားစး��ပ်�ေကုု�ိ တ်ရး�ဝင့်းမြေစမြေရ�။ မြေရ�ွခံျယားထုး�မြေသိး တ်စးဦး�ခံျင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�
 ကု�ိယားစး�လျယှားနှှင့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ မြေ�ာကုးဆံ��၊ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးအး� အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
သိည်းး်ပ်ံ�စံ�ဖွဲ့င့််းခံျေတှ်းရ�း ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းေီရုှိပ်း။ ယာင့်း�သိည်းး စး�ဖွဲ့င့််းမြေရ�သိး�ထုး�မြေသိး
 စးရကွုးစးတ်ေး�၊ �းသိးမြေရ�အခံ�း�အ�ာ�၊ လျတ့်းလျပ်းမြေသိးသိကုးမြေသိတ်စးဦး�မြေရ�ှမြေေးှကုးတ်င့့်း အဖွဲ့�့�
အး�လျံ��ကု လျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��ထုး�သိည်း်းစးခံျ�ပ်းတ်စးမြေစးင့်း သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထု�ိအခံျကုးေျး�မြေပ်းင့်း�ခံျ�ပ်း �ဖွဲ့စး
နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။  ထု�ိကုစိစရပ်းေျး�အး�လျံ��တ်�ိ�တ့်င့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�တ်င့့်း ၎င့်း�တ်ိ��ဆနှဒရှိပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�၏ဓိမြေလျ်
ထုံ��တ်ေး�အမြေလျအ်ထုေျး� နှငှ့်း်အည်း ီစးခံျ�ပ်းခံျ�ပ်းဆ�ိပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိပ်းသိည်းး။

ထု�ိစးခံျ�ပ်းတ်င့့်း အ�ည်းး�ဆံ��မြေအးကုးပ်းအခံျကုးေျး�နှငှ့်း် အ�ခံး�အခံျကုးေျး�ကုိ� ရငှ့်း�လျင့်း�မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�
သိင့်း်ပ်းသိည်းး-

• မြေရ�ွခံျယားထုး�သိည်းး်ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�၊
• ရပ်းရးွအတ်င့့်း� ၎င့်း�တ်ိ��၏အခံ�း�ကုဏ္ဍ၊
• ၎င့်း�တ်ိ��အး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေရ�ွခံျယားပ်ံ�၊
• ကု�ိယားစး�လျယှားအ�ဖွဲ့စး ၎င့်း�တ်ိ��၏တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�နှငှ့်း် အခံ�း�ကုဏ္ဍေျး�၊
• ၎င့်း�တ်ိ��အး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�ဆကုးသိ့ယားနှ�ိင့်းေည်းး၊
• ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�နှငှ့်း်ဆကုးသိယ့ားရ�း အမြေကုးင့်း�ဆံ���ည်းး�လျေး� ( မြေ�ပ်းဆိ�မြေသိး 

�းသိးစကုး�၊ ပ်ည်းးရည်းးအဆင့််းအတ်�း�၊ လျကူြိုကု�ီ သိ�ိ�ေဟု�တ်း �းသိးမြေရ�မြေခံးင့်း�မြေဆးင့်း 
�ဖွဲ့စးပ်းကု လျိ�ကုး�ာရေည်း်း ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ)ု၊

• အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ လျငူ့်ယားေျး�၊ မြေကုျ�လျကုးမြေ�ဆင့်း�ရ�သိး�ေျး�၊ လျယားယားေ� ် ေျး� နှှင့်း် 
မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�လျ�ပ်းသိး�ေျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရနှ�ိင့်း သိည်းး် အ�ပ်းစ�ေျး�အမြေကြကုးင့်း� 
ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး� လျှကုး ရပ်းရးွလျထူု�တ်စးရပ်းလျံ��အတ်က့ုး မြေ�ပ်းဆိ��ခံင့်း��ဖွဲ့စးရ�း၊ 
ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�အမြေ�နှငှ့်း် ေည်းးသိိ��မြေဆးင့်းရကွုး ေည်းး။ 

• ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�ကု မြေပ်�နှ�ိင့်းသိည်း်းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးအကု��း အသိတ်းေျး�နှှင့်း် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး
တ်စးရပ်းခံျရ�းအတ်က့ုး ရပ်းရးွလျထူု�အစည်းး�အမြေဝ�တ်စးရပ်းသိိ�� မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေည်းး် �ည်းး�
လျေး�ေျး�ကုိ� ေည်းးသိည်း်းစည်းး�ကုေး�ခံျကုး�ဖွဲ့င့််း မြေပ်�ေည်းး။

• မြေဆ�့မြေနှ�့ခံျကုးေျး�ကုိ� လျထူု�ထုံေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေဝေှေည်းး၊ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး အတ့်င့်း� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ
ေျး�ခံျရ�း ၎င့်း�တ်ိ��၏အကြံကုံဉးဏီးေျး� အး�ေည်းးသိိ��စ�စည်းး�ေည်းး။

• အဖွဲ့�့�စံ�ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းရ�းအတ်က့ုး �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းေည်း်းအစအီစဉ်းးေျး� ( အခံျ�ိး၊ မြေ�ရး၊ အကြိုကုေိး၊ တ်ကုး
မြေရးကုးေည်း်းသိူေျး�၊ ထုပ်းမြေဆးင့်း�ကု��းကုျစရတိ်းနှှင့်း် ပ်�ိ�မြေဆးင့်းမြေရ�)။

• ကု�ိယားစး�လျယှားေျး�သိည်းး  ၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံ�း�ကုဏ္ဍကု�ိ အ�ပ်ည်း်းအဝ ေမြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းနှိ�င့်းပ်းကု 
ရပ်းရးွလျထူု� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး မြေဆးင့်းရကွုးသိေူျး�နှငှ့်း် ခံျတိ်းဆကုးမြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်း ေည်းး်
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး။

• ကု�ိယားစး�လျယှားကု ၎င့်း�၏အခံ�း�ကုဏ္ဍကုိ� ေမြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းနှိ�င့်းပ်းကု သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွကု ၎င့်း�
တ်�ိ�ကု�ိ အစး�ထု�ိ�ရ�း မြေရ�ွခံျယားပ်းကု �း�ဖွဲ့စးနှိ�င့်းေည်းး�ည်းး� 



၃6 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူလုျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးနှှင့်း် ရလျ�းေျး�အး� ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းကုး ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု 
ရရှိနှ�ိင့်းမြေရ� မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။

တ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်းမြေဆးင့်းရကွုးပ်း။ မြေရ�ွခံျယားထုး�သိည်း်းကု�ိယားစး�လျယှားေျး�၏ တ်ရး�ဝင့်းေနုှှင့်း် 
အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�နှငှ့်း် စပ်းလျျဉ်းး�၍ သိံသိယာရှိမြေကြကုးင့်း� ရပ်းရးွလျထူု� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အဖွဲ့�့�ေျး�ကု မြေဖွဲ့းးထု�တ်း
မြေ�ပ်းကြကုး�ပ်းကု ရပ်းရးွအတ့်င့်း� �ေ�ူာေျး�နှှင့်း်အည်းကီြကုပ်ေး�မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းေေုျး� ထုပ်းေံ�ပ်�လျ�ပ်းနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ အ�ပ်ည်း်းအဝ လျှ�ိ�ဝကှုးထုး�ရ�းနှငှ့်း် အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ရပ်းေရိပ်းဖွဲ့ေျး�နှငှ့်း်လျငူ့်ယားေျး� 
၏ အ�ေင့်းေျး� ထုင့်းဟုပ်းရ�း လျိ�အပ်းပ်းသိည်းး။ 

အ�ပ်�းအလျှ�းမြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းေေုျး�နှငှ့်း် သိတ်င့်း�
အခံျကုးအလျကုး မြေဝေှေေုျး� မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�။

အ�ပ်�းအလျှ�းမြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း�ခံင့်း�၏ ရည်းးရယွားခံျကုးေးှ �ကုးစံ�ရည်းးရယွားသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း 
စေီံကု�ိး�တ်�ိ� တ်ကုးေနုှှင့်း် စပ်းလျျဉ်းး�သိည်း်း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�အး�လျံ��ကု�ိ သိကုးဆ�ိင့်းရး 
မြေဆးင့်းရကွုးသိူေျး�နှငှ့်း် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းသိေူျး�အကြကုး� မြေဝေှမြေပ်�ရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ထု�ိသိတ်င့်း�
အခံျကုးအလျကုးေျး��ဖွဲ့င့််း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အတ်က့ုး စေီံကု�ိး�အး�ဆကုးလျကုး မြေဆးင့်းရကွုးရ�း သိင့်း်-
ေသိင့််း ဆံ���ဖွဲ့တ်းရ�းအတ်က့ုး ပ်�ိေ�ိလျ�ပ်းမြေဆးင့်း နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ ၎င့်း�တ်�ိ�၏သိမြေ�း တ်ညူ်း ီ ခံျကုး ရရှိရ�း �ပ်င့်းဆင့်း
မြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ရေည်း်းအခံျကုးေျး�ကုိ� မြေဆ့�မြေနှ�့နှ�ိင့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

�ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ကု�ိ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းသိေူျး�နှငှ့်း် အသိံ��ခံျသိ"ူေျး�"အး� မြေဖွဲ့းးထု�တ်း
သိတ်းေတှ်း�ခံင့်း� �ဖွဲ့င့််းစတ်င့်းကုး အဆင့်း်တ်�ိင့်း�တ်င့့်း မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းပ်းသိည်းး။ �ပ်ည်းးသိ�ူ သိမြေ�းထုး�
ခံံယာပူ်�့ကု�ိ အဖွဲ့�့�အး�လျံ��အတ်က့ုး သိကုးမြေသိးင့််းသိကုးသိးရှိပြီးပ်�ီ တ်ကုးကြွကုစ့း့၊ အဓိိပ်ပးယား�ပ်ည်း်းဝစး့နှှင့်း် 
လျတ့်းလျပ်းစး့ တ်ကုးမြေရးကုးနှ�ိင့်းေည်း်း မြေ�ရးနှငှ့်း် အကြိုကုိေးေျး�အလျိ�ကုး �ပ်�လျ�ပ်း သိင့််းပ်းသိည်းး။ 

သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� လျ�ပ်းင့်�း�မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုး သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ
�ခံင့်း� ေ�ပ်�ေ ီ အခံျ�ိးမြေကုးင့်း�၌ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းစး့၊ ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးစး့၊ လျတ့်းလျပ်းစး့ ဆကုး
သိယ့ားမြေပ်�ပ်ိ�� သိင့်း်ပြီးပ်�ီ သိင့်း်မြေတ်းး၍ အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းသိမြေသိးပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး�
အသိံ���ပ်�ကုး ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံေေုရှိသိည်းး် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးမြေဝေှသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး�ဖွဲ့င့််း 

မြေဝေှသိင့််းပ်းသိည်းး။13  လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးမြေလျှးကုး ကု�ေပဏီနီှှင့်း် အစ�ိ�
တ်�ိ�သိည်းး လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်င့်း�တ်ကုးကြွကုစ့း့ ပ်းဝင့်းသိေူျး�အ�ဖွဲ့စး 

13  ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံေ ုေရှိမြေရ� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.1.2; 4.4; 4.6; 4.7; 5.3.
6.3; 9.10; 11.3; 12.11; 17.3; 21.3; 21.6; 25.3; 25.5; 25.7 တ်ိ��အး�ကြကုည်း်းပ်း။ 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျေတှ်းမြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဥးတ်င့့်း တ်�ိင့်းပ်င့်းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�နှငှ့်း် ပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း� 
-  လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.6; 6.4; 8.6; 8.9; 9.2; 9.7; 9.9; 9.12; 10.3; 11.2; 
12.5; 15.7; 12.9–12.11, 16.2 တ်ိ��အး�ကြကုည်း်းပ်း။ ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးေနုှှင့်း် တ်းဝ�းခံံ
ေ ု- လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.8; 3B.9; 5.8; 6.9; 8.6; 8.9; 10.5; 11.1–11.4; 12.3; 
12.5; 12.13; 16.2. တ်ိ��အး�ကြကုည်း်းပ်း။ 

12.11 စးခံျ�ပ်းခံျ�ပ်းဆိ�သိည်းး်အဖွဲ့�့�ေျး�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�သိ�ိ�
တ်ကုးမြေရးကုးရ�း သိကုးဆ�ိင့်းသိည်း်းပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�အး�လျံ��အး� ခံျတိ်းဆကုး
၊ သိတ်င့်း�မြေပ်�ရ�းအတ်က့ုး �ကုးစံ�သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�မြေပ်�
ပ်�ိ�သိင့်း်သိည်းး။ ထု�ိသိမြေ�းတ်စူးခံျ�ပ်းေျး�အး� ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းထုး�
ပြီးပ်�ီ ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိအူး�လျံ��ကု �ာ�လျည်းးသိမြေ�းမြေပ်းကုးမြေစရ�း 
မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းသိည်းး။ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးသိည်းး ခံ�့�ခံး�
ဆကုးဆံေေုရှိ�� ကုျး�-ေ အကု�ဆတ်းေ ုရှိရပ်းေည်းး။ 

အရင့်း�အ�ေစး - FAO, 2012

သိတင်းး�အခံျ�းအလွ�း ရိ�ုငု်းးခံာင်းး်
နှငှ်းး် ခံာ�ခြခံာ�ဆီ�းဆီံမ်းမု်းရိှုကောရိ�

ဆီုုင်းးရိာ “လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�းမ်းျာ�” �ါ 
သိတးမ်းှတးခံျ�းမ်းျာ�



၃7လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

၎င့်း�တ်ိ��၏သိမြေ�းတ်ညူ်းေီေုျး�ကုိ� မြေပ်�ရ�း သိ�ိ�ေဟု�တ်း ကု�ိင့်းဆ�့ထုး�ရ�း ရပ်းရးွလျထူု�၏အခံ့င့်း်အမြေရ�ကုိ� 
မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာသိင့်း်ပ်းသိည်းး။

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�

လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး 

မြေ�သိနှတရ အစည်းး�အမြေဝ�ေျး� စစီဉ်းးကုျင့်း�ပ်ပ်း။ �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့တ်�ိင့်း� မြေကုးင့်း�စး့
ကြိုကု�ိတ်င့်း၍ အခံျ�ိး၊ ကြကုးခံျ�ိး၊ တ်ည်းးမြေ�ရး၊ တ်ကုးမြေရးကုးသိေူျး�နှငှ့်း် ရည်းးရယွားခံျကုးတ်ိ��ကု�ိ ရပ်းရးွလျထူု�
ေျး�နှငှ့်း်သိမြေ�းတ်ညူ်းေီ ု ရယာပူ်း။ သိမြေ�းတ်ရး�အရ �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး� ခံံယာူပ်�့ေျး�ကုိ� မြေဆ�့မြေနှ�့
တ်�ိင့်းပ်င့်းသိည်း်း ရပ်းရးွေျး�၏ �ယား�ိေတိ်းေျး�အတ်င့့်း� �ပ်�လျ�ပ်းသိင့််းသိည်းး။ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး အဆင့်း်အး�လျံ��၌ 
ထုမိြေရးကုးမြေသိး ပ်းဝင့်းေရုှိရ�း တ်ကုးမြေရးကုးခံင့့်း်သိည်းးအဓိကိုကုျပ်းသိည်းး။ မြေဝ�မြေသိးပြီးေ�ိ�ေျး�၌ �ပ်ည်းး
သိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ေျး�ကုျင့်း�ပ်ရ�းေးှ ကု��းကုျစရတိ်းကြိုကု�ီေး�ပြီးပ်�ီ မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး 
အ�ပ်ည်း်းအဝနှှင့်း် ယာံ�ကြကုည်းးေရုှိရှိ တ်ကုးမြေရးကုးမြေဆ�့မြေနှ�့နှ�ိင့်းရ�း လျကုးမြေတ်�့ေကုျ ပ်း။ ရပ်းရးွလျထူု�
ေျး�သိည်းး ၎င့်း�တ်ိ��၏ ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�အမြေ�နှငှ့်း်၎င့်း�တ်ိ��၏ ေ�ဆနှဒရငှ့်းေျး�နှှင့်း် ရု�ပ်းပ်�ိင့်း�ဆ�ိင့်းရးမြေဝ�ကုး့
�ခံင့်း�ေရှလိျှင့်း ၎င့်း�တ်ိ��၏ အ�ေင့်းေျး� ပ်ိ�ေ�ိတ်ကိုျစး့မြေပ်�နှ�ိင့်းလျေိး်ေည်းးဟု� ခံံစး�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 

အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်း်း လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအမြေပ််သိကုးမြေရးကုးေ ု အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�
မြေဆးင့်းရကွုး၍ မြေတ့်�ရှိခံျကုးေျး�ကုိ� ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေဝေှပ်း။ ထုခိံ�ိကုး�စး�ာ
သိည်းး်ရပ်းရးွလျထူု�ထုံေ ှ ခံျတိ်းဆကုးမြေဆးင့်းရကွုးေ�ုဖွဲ့င့််း ယာင့်း�ကုိ� အထုူ�အကု�ဆတ်းစး့မြေဆးင့်းရကွုးပြီးပ်�ီ
မြေ�ာကုး ၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကို� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာပ်း။ ထု�ိသိ�ိ�မြေသိး အကု��ဖွဲ့တ်းေေုျး� သိည်းး တ်�း
��ိ�ရှိသိည်းး်သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ�မြေပ်�ပ်းသိည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�အး� စေီံထုး�သိည်း်း 
ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�စေီံကု�ိး�ေှ ကု��းကုျစရတိ်းနှှင့်း် အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�
လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေေုျး�နှငှ့်း် ေလျ�ိလျး�အပ်းမြေသိး အကုျ�ိ�ဆကုးေျး�ကုိ� မြေရးှင့်းရးှ� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေလျှးခ်ံျရ�း မြေဆးင့်းရကွုးရ�းလျ�ိအပ်းသိည်း်း အခံျကုးေျး� စသိည်းးတ်�ိ�ကု�ိ မြေ�ပ်း�ပ်ပ်းသိည်းး။ အကုျ�ိ�
သိကုးမြေရးကုးေအုကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�သိည်းး မြေ�ာင့်းတ်င့့်း အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးေ ု နှှင့်း် မြေ�ာကုးမြေကြကုးင့်း�
မြေ�ခံရးခံံရ�း အမြေ�ခံခံံမြေ�တ်း ေျး�မြေပ်�ရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။ ဇိုီဝေျ�ိ�စံ�ေျ�ိ�ကု့�ေျး�ဆ�ိင့်းရး ကု�့းဗ�း�ရှင့်း�
ေ ှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ မြေ�ေယားေျး�တ်င့့်း ထု�ိအကုျ�ိ�သိကုးမြေရးကုးေအုကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး� 
မြေဆးင့်းရကွုးရ�း အမြေသိ�စတိ်း လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး�ကုိ� ခံျေတှ်းထုး�မြေပ်�ပ်းသိည်းး (CBD 2004)။

အဆကုးအသိယ့ားရရှနိှ�ိင့်းေ။ု သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအး�လျံ��ကု�ိ သိကုးဆ�ိင့်းရးအဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု ရယာူ
သိံ��စ�့နှ�ိင့်းသိည်း်း ပ်ံ�စံနှှင့်း် �းသိးစကုး�ေျး��ဖွဲ့င့််းမြေပ်�ပ်း။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း စး�ဖွဲ့င့်း်မြေရ�သိး�ထု�တ်းမြေဝမြေသိး၊ အသိံ
ဖွဲ့ေး�ထုး�မြေသိး ေ�ီယီား၊ ရု�ပ်းပ်ံ�ေျး�၊ ပ်ံ�ေျး�၊ ဗ�ီယီာ�ိေျး�၊ သိရု�ပ်းမြေဆးင့်းေု စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�ဆကုးသိယ့ားမြေရ��ည်းး�လျေး�ေျး�နှငှ့်း် အ�ပ်�းအလျှ�း ဆကုးဆံသိည်းး်စံနှ�ုး�ေျး�သိည်းး ေတ်ူည်းီ
မြေသိး ရပ်းရးွေျး�တ်င့့်း ကု�့�ပ်း�နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိ မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာသိင့်း်ပ်းသိည်းး။

�ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�ေျး�၌ ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ရးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းရး၌ - အဖွဲ့�့�အး�လျံ��တ်င့့်း 



၃၈ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

၎င့်း�တ်ိ��၏အ�ေင့်းေျး�ကုိ� ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းကြကုး�ရ�း တ်ညူ်းမီြေသိးအခံင့့်း်အမြေရ�ရှမိြေစရ�းအတ်က့ုး လျတ့်းလျပ်း
စး့ မြေ�ပ်းဆ�ိခံင့့်း်ကု�ိ ပ်�ိေ�ိနှစှးသိကုးပ်းသိည်းး။ ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�သိသူိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�ကု လျကုးခံံနှ�ိင့်းမြေသိး 
NGO ကုိ�ယားစး�လျှယားတ်စးဦး� သိိ��ေဟု�တ်း အ�ခံး� တ်တ်ိယာပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး/အဖွဲ့့��အစည်းး� �ဖွဲ့စးနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။

ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အး� လျ�ပ်းင့်�း�စေီံကု�ိး�မြေရ�ဆ့�ရ�း  ကုညူ်းမီြေပ်�ပ်း။ သိကုးဆ�ိင့်းရး၊ အးဏီးတ်ည်းးမြေသိး
 အကုးအကုယ့ားေျး��ဖွဲ့င့််း မြေထုးကုးခံံထုး�မြေသိး NGO သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး ပ်ံပ််�ိ�သိည်းး်အဖွဲ့�့�အစည်းး�
ေျး�သိည်းး မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�အတ်က့ုး ၎င့်း�တ်�ိ�၏အထု�ူလျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�၊ စ�ိ�ရေိးေကုင့်း��ဖွဲ့စးေေုျး�နှငှ့်း် 
မြေတ်းင့်း�ဆိ�ခံျကုးေျး� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းသိည််းး လျ�ပ်းင့်�း�စေီံကု�ိး�တ်စးရပ်းဖွဲ့�းတ်�ီရးတ်င့့်း ကုညူ်းမီြေပ်�ရ�းအတ်က့ုး အ
��ိ�တ်�းသိည်းး် အခံ�း�ကုဏ္ဍေ ှပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�မြေကြကုးင့််း မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�ေျး� ေ�ပ်�လျ�ပ်းေ ီရပ်းရးွ
လျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးကုိ� တ်ည်းးမြေဆးကုးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ကြိုကု�ိတ်င့်းစစီဉ်းး�ခံင့်း�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�
 အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�တ်�ိ�တ်ကုးေေုျး� နှှင့်း်ရင့်း�နှှီ�ေေုရှိ�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ၎င့်း�တ်ိ��အး�
ထုခိံ�ိကုး�စး�ာမြေစေည်း်း ေမြေေှးးလျင့််းမြေသိး မြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေေုျး�ကုိ� ရင့်းဆ�ိင့်းကြံကုံ�မြေတ်�့ရသိည်း်းအခံး အစအီစဉ်းး
ေျး��ပ်�လျ�ပ်းရ�းနှှင့်း် ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိယားကုိ� ကု�ိယားစး��ပ်�နှိ�င့်းရ�း ထုပ်းေံပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းေီေုျး�မြေပ်�ရ�း လျ�ိအပ်းနှ�ိင့်းဖွဲ့ယ့ားရှိ
သိည်းး်အခံးေျ�ိ�တ်င့့်း သိင့်း်မြေတ်းးေ ုရှိပ်းသိည်းး။ 

�ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�ကုိ� ရပ်းရးွေျး� လျ�ိအပ်းသိမြေလျးကုးပ်းဝင့်းမြေစ�ခံင့်း�၊ ေတ်ူကု�့�ပ်း�မြေသိး 
ရပ်းရးွေျး�နှှင့်း် ရပ်းရးွအတ့်င့်း�ရှိ ေတ်ူည်းသီိး အ�ပ်းစ�ေျး�တ်င့့်း ေတ်ူည်းမီြေသိး အ�ေင့်းေျး�နှငှ့်း် လျ�ိအပ်းခံျကုး
ေျး� ရှိနှ�ိင့်းသိည်းးကုိ� ေတှ်းသိး�ထုး�ပ်း။ မြေ�သိနှတရမြေကုျ�ရးွေျး��ပ်င့်းပ်ေ ှ အခံျ�ိ�မြေသိးရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ�သိည်းး 
မြေဆ�့မြေနှ�့ပ်�့ တ်င့့်း ပ်းဝင့်းလျိ�လျေိး်ေည်းးကု�ိ ေတှ်းသိး�ထုး�ပြီးပ်�ီ၊ ထု�ိရပ်းရးွေျး�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ပ်�့ေျး�
အမြေကြကုးင့်း� သိတ်င့်း�ရ ရှိရ�းနှှင့်း် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်င့်း� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�နှှင့်း် စပ်းလျျဉ်းး�၍ တ်���း�ပ်�းသိံ
ေျး�မြေပ်�နှိ�င့်းရ�း ကြိုကု�ိ�စး� သိင့်းပ်းသိည်းး။

လျ�ိအပ်းသိည်း်းအခံျ�ိးနှှင့််း အရင့်း�အ�ေစးေျး� ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံပ်း။ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ�ရငှ့်း�လျင့်း�
စး့၊ တ်ကိုျစး့ နှှင့်း် အ�ပ်ည်း်းအဝမြေပ်�ရ�းအတ်က့ုး �ပ်ဿ�ာေျး�နှငှ့်း် စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�ေေုျး�အး� မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်�
ပြီးပ်�ီ လျ�ိအပ်းသိည်း်းပ်းကု �ပ်ဿ�ာေျး�ကု�ိ �ပ်�းလျည်းးရငှ့်း��ပ်�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�
�ခံင့်း�တ်ိ�� �ပ်�လျ�ပ်းရပ်းေည်းး။ မြေဝေှထုး�သိည်း်း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအေျး�စ�တ်�ိ�သိည်းး ပ်းဝင့်းသိည်း်း
အဖွဲ့�့�ေျး�အတ်က့ုး အသိစး�ဖွဲ့စးေည်းး�ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ ထုသိိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးကုိ� မြေကြကုည်းှကုးစး့�ာ�လျည်းးရ�း
နှှင့်း် မြေသိ�ခံးစး့တ်���း�ပ်�းရ�း ၎င့်း�တ်�ိ�အတ်က့ုးအခံျ�ိးသိည်းး အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။ အဖွဲ့�့�ေျး� ၎င့်း�တ်�ိ�ထုံမြေပ်�
ထုး�သိည်း်း အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်း၊ မြေလျလ်ျးဆ�း�စစး၊ မြေဆ�့မြေနှ�့ရ�းအတ်က့ုး �ပ်ည်းး
သိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာစူဉ်းးအတ့်င့်း ေကြကုးခံဏီ အ�ာ�မြေပ်�ကုး �ပ်�းလျည်းးစတ်င့်းသိည်း်းအခံး မြေေ�ခံ�့း�
ေျး�မြေေ��ခံင့်း�သိိ��ေဟု�တ်း ရငှ့်း�လျင့်း�တ်င့်း�ပ်�ခံင့်း�ေျး� �ပ်�လျ�ပ်းမြေစပ်း။ ပ်းဝင့်းသိအူး�လျံ��တ်�ိ�သိည်းး တ်�း�တ်ူ
ည်းေီှ မြေလျလ်ျးသိင့်းယာသူိနူှှင့်း် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး မြေဝေှသိ�ူဖွဲ့စးမြေစရ�း ရငှ့်း�လျင့်း�စး့မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။ 
သိ�ိ�ရးတ့်င့်း FPIC သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� အတ့်ကုး အသိံ��အနှု�း�
�ဖွဲ့စးပြီးပ်�ီ နှ�ိင့်းင့်ံနှငှ့်း် ကု�ေပဏီီတ်�ိ�တ့်င့်း FPIC ကု�ိမြေလျစ်း�လျ�ိကုး�ာ�ခံင့်း�အး��ဖွဲ့င့််း ထု�ိလျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� 
မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာရ�း တ်းဝ�းရှိပ်းသိည်းး။

‘သိပိ်းသိည်းး’ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ‘ေသိရိှိပ်း’ ဟု�မြေ�ပ်းဆ�ိခံင့့်း်မြေပ်�ပ်း။ အစကုတ်ည်းး�ကု စ၍ ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�
အး� ၎င့်း�တ်ိ��အမြေ�နှှင့်း် ေမြေသိ�ခံးမြေသိ�ပ်းကု ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�း တ်းဝ�းေရှိမြေကြကုးင့်း� လျံ�မြေလျးကုးစး့ 
အသိိမြေပ်�ထုး� သိင့်း် ပ်းသိည်းး။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း လျကုးခံံခံင့့်း်၊ �င့်င့်း�ဆိ�ခံင့့်း်၊ တ်စးစတိ်းတ်စးပ်�ိင့်း�လျကုးခံံခံင့့်း်၊ တ်စး
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စတိ်းတ်စးပ်�ိင့်း �င့်င့်း�ဆိ�ခံင့့်း် သိ�ိ�ေဟု�တ်း အဆ�ိ�ပ်�ခံျကုးတ်စးခံ�အတ့်ကုး သိမြေ�းထုး�ေမြေပ်�လျိ��ခံင့်း�ကုိ� မြေရ�ွခံျယားပ်ိ�င့်းခံင့့်း်
ရှိမြေကြကုးင့်း� နှှင့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�အတ့်ကုးအမြေကုးင့်း�ဆံ��ကု�ိ ဆံ���ဖွဲ့တ်းနှ�ိင့်းရ�းလျ�ိအပ်းသိမြေလျးကုး အခံျ�ိးမြေပ်�ရ�းမြေေတ်တးရပ်းခံံ
ခံင့့်း် ရှိမြေကြကုးင့်း� မြေ�ပ်း�ပ်ထုး�သိင့််းပ်းသိည်းး။ 

စတိ်းပ်းဝင့်းစး�သိည်း်း အ�ပ်းစ�ေျး�သိည်းး ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�း အခံျ�ိး သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး�မြေသိး အရင့်း�အ�ေစးေျး�ေှ
 သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး ေျး� လျိ�အပ်းသိည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းကု သိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့ရကုးကုိ� မြေရ�ှဆ�ိင့်း�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။

ဆကုးသိယ့ားေေုျး� အဆင့်းမြေ�ပ်မြေခံျးမြေေ�့မြေစရ�း အဖွဲ့�့�တ်�ိင့်း�တ်င့့်း ခံျည်းး�ကုပ်းနှိ�င့်းေည်း်း ဆကုးသိယ့ားမြေေ��ေ�း�ရ
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး"ကုိ�" ရငှ့်း�လျင့်း�စး့ သိတ်းေတှ်းထုး�ပ်း။ မြေဆးင့်းရကွုးသိတူ်�ိင့်း�သိည်းး စ�ိ�ရေိးေကုင့်း� �ဖွဲ့စးေေုျး�၊ သိတ်င့်း�
အခံျကုးအလျကုးထုပ်းေံသိရိှိလျ�ိသိည်းးေျး�ကုိ� ေည်းးသိ�ူထုံတ်င့့်းမြေေ��ေ�း�ရေည်းး နှှင့်း် ေည်းးသိ�ူထုံတ်င့့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ
ပ်�ိင့်းခံ့င့်း်ရှိသိည်းးကု�ိ သိရိှိထုး�သိင့်း်သိည်းး။

လျတ့်းလျပ်းေနုှှင့်း် လျံ�ခြုံခံံ�ေကုု�ိ ကုးကုယ့ားမြေပ်�ပ်း။ သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူအုး�လျံ��နှှင့်း်ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေျး�သိည်းး ဖွဲ့နိှှိပ်းေု
ကုင့်း�ကုး၊ ပ်င့့်းလ်ျင့်း�ေ၊ု ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးေ၊ု ေည်းးသိည်း်း�ည်းး��ဖွဲ့င့််းေဆ�ိလျေှး�ေ�ိ�ေ၊ု လျး�းမြေပ်�လျး�းယာေူ၊ု စက့ုးဖွဲ့ကုး
ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဖွဲ့အိး�မြေပ်�ေတု်�ိ� ေရှိ�ခံင့်း�တ်�ိ��ဖွဲ့င့်း် မြေဆးင့်းရကွုးရ�း လျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ လျ�ိအပ်းသိည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းကု 
သိတ်င့်း�မြေပ်�သိေူျး�ကုိ� ကုးကုယ့ားမြေပ်�ရ�းအတ်က့ုး တ်ကုးမြေရးကုးသိ ူ အး�လျံ��တ်�ိ�အး�အေည်းးေမြေဖွဲ့းးခံင့့်း် �ပ်�သိင့််း
ပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု� တ်�ိ�တ့်င့်း မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�တ်ိ��ကု�ိ အစ�ိ�ရသိိ��ေဟု�တ်း ကု�ေပဏီီ
ကု ၎င့်း�တ်�ိ�လျတ့်းလျပ်းစး့ မြေဆ�့မြေနှ�့၊ ဆံ���ဖွဲ့တ်းနှ�ိင့်းစေ့း�ကု�ိ ကု��းသိတ်းေည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းကု သိ�ီ�ခံး�လျတ့်းလျပ်းေခုံင့့်း်
အမြေရ� ရှသိိင့်း်ပ်းသိည်းး။ 

�းသိးစကုး�အေျ�ိ�ေျ�ိ�သိံ��သိည်းး်မြေ�ရးတ်င့့်း မြေပ်�လျိ�သိည်းး် သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးကုိ� တ်ကိုျစး့နှှင့်း် 
အ�ပ်ည်း်းအဝ အး�လျံ��ထုံ မြေကုးင့်း�စ့း မြေပ်�နှ�ိင့်းရ�းအတ်က့ုး အရည်းးအခံျင့်း�နှငှ့်း် အမြေတ်�့အကြံကုံ� လျံ�မြေလျးကုးစး့ရှိ
မြေသိး စကုး��ပ်�းင့်းှ�ရေး�ပ်း။

ပ်းဝင့်းသိည်း်း အမြေကြကုးင့်း�အရး 

အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်�ဖွဲ့င့််း ဖွဲ့�းတ်ီ�ထုး�သိည်း်း မြေ�ေပ်ံ�ေျး� အသိံ���ပ်�ပ်း။ ယာင့်း�တ်�ိ�ကု�ိ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိည်းး်အခံး ကု�ိ�ကုး�
ရ�း အသိံ���ပ်�သိင့်း်ပ်းသိည်းး။

�ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာသူိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�ကုိ� ည်းှနိှိုင့်း�ခံင့့်း်�ပ်�ပ်း။ ေးတ်ိကုးတ်င့့်း 
အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု တ်င့်း�ပ်သိည်း်းအမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး်အခံျကုးေျး� ပ်းဝင့်းမြေစရ�း မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။

အစည်းး�အမြေဝ�တ်င့့်း အ�ည်းး�ဆံ�� မြေအးကုးပ်းကုစိစေျး� ပ်းဝင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။

ကု�ေပဏီေီျး� သိည်းး မြေအးကုးပ်းတ်ိ��အပ်းအဝင့်း အ�ခံး�အခံျကုးအလျကုးေျး� မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး -

• ကု�ေပဏီ၏ီအေည်းး၊ ရးဇိုဝင့်းနှငှ့်း် လျည်းးပ်တ်းသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�ေတှ်းတ်ေး�။
• ၎င့်း�၏ဖွဲ့့��စည်းး�ပ်ံ�နှှင့််း အ�ပ်းခံျ�ပ်းေရုးထု�ူ အဆင့်း်ဆင့်း်၊ 
• ရုံ��ခံျ�ပ်းတ်ည်းးမြေ�ရးနှငှ့်း် လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေေုျး�၊



4၀ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

• ဝ�းထုေး�မြေရအတ့်ကုးနှငှ့်း် လျည်းးပ်တ်းမြေ�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ေျး�၊
• လျည်းးပ်တ်းမြေ�သိည်းး် စေီံကု�ိး�ေျး�၏ သိမြေ�းသိ�းဝ၊
• ကု�ေပဏီတီ်င့့်း အဓိကိုရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး� (နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး မြေင့်မ့ြေကြကု�အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး� 

အပ်းအဝင့်း)
• ကု�ေပဏီ၏ီ လျကုးရှိ FPIC ေဝူး�ေျး�၊
• ကု�ေပဏီကီု မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာရ�း ေေိကို�ိယားတ်�ိင့်းသိနှိဌိား�း�ပ်�ထုး�သိည်းး် သိကုးဆ�ိင့်းရးစံနှ�ုး�

ေျး�နှငှ့်း် ကု�ေပဏီကီု လျိ�ကုး�ာရ�းလျ�ိအပ်းသိည်း်း သိကုးဆ�ိင့်းရး စည်းး�ေျဥး�၊ တ်းဝ�းေျး�။
• ကု�ေပဏီအီတ်င့့်း� အဓိကိုဆကုးသိယ့ားရေည်း်းသိေူျး�၏ အခံျကုးအလျကုးအမြေသိ�စတိ်း၊
• အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် စေီံကု�ိး�၏ သိမြေ�းသိ�းဝ၊ ပ်ေးဏီ၊ ရည်းးရယွားခံျကုး၊ တ်ည်းးမြေ�ရး၊ 

ကြကုးခံျ�ိးနှှင့်း် မြေ�ာကုးမြေကြကုးင့်း� �ပ်�းနှိ�င့်းေ၊ု
• မြေလျှးကုးထုး�သိည်းး်ပ်းေစး အေျ�ိ�အစး�၊
• လျူေမုြေရ�နှငှ့်း် သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်း သိကုးမြေရးကုးေ ု အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�ေ ှ မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�

နှှင့်း် အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး�၊
• ထုိ�း�သိိေး�မြေရ�အမြေရ�ပ်းသိည်း်း သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းတ်�းဖွဲ့ိ�� အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�ေ ှ မြေတ်�့ရှိ

ခံျကုးေျး�နှငှ့်း် အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး�၊
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် �ဖွဲ့စးလျးနှ�ိင့်းမြေသိး သိ�းဝပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းနှငှ့်း် လျေူမုြေရ�ဆိ�င့်းရး မြေရရညှ်းးနှှင့်း် 

မြေရတ်ိ� သိကုးမြေရးကုးေေုျး�အး� ေှတ်စး့ အကု��ဖွဲ့တ်းေ၊ု
• အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး်စေီံကု�ိး�မြေကြကုးင့််း သိကုးမြေရးကုးနှိ�င့်းသိ ူအစ�အဖွဲ့�့�ေျး�တ်င့့်း မြေပ််မြေပ်းကုးလျး

ရ�း အလျး�အလျးရှိသိည်းး အနှတရးယားေျး�နှငှ့်း် အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�၊
• အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး�အး�မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် ကု�စး��ခံင့်း�ေျး�အတ်က့ုး လျကုးရှိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း စစီဉ်းး

ထုး�သိည်း်း ယာနှတရး�ေျး�၊ 
• လျကုးရှိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း စစီဉ်းးထုး�သိည်းး် အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရှိသိည်းး် မြေစးင့်း်ကြကုည်း်း၊ အတ်ည်းး�ပ်�၊ 

အကု��ဖွဲ့တ်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၊
• စီေံကု�ိး�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း ပ်းဝင့်းဖွဲ့ယ့ားရှိသိည်းး် ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး�၊
• စီေံကု�ိး�ေှမြေ�၍ ရပ်းရးွလျထူု�အး� ဖွဲ့�းတ်�ီမြေပ်�ေည်း်း အလျ�ပ်းအကု�ိင့်းအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�၊ 

အလျ�ပ်းအကု�ိင့်း စည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး�၊ အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�နှငှ့်း် လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�၊ ဖွဲ့�းတ်�ီမြေပ်�
နှ�ိင့်းေည်းးဟု� မြေေှးးေ�ှး�ရသိည်းး် ကုွေး�ကုျင့်းေ ု လျ�ိအပ်းမြေသိးနှငှ့်း် ေလျ�ိအပ်းမြေသိး အလျ�ပ်းအကု�ိင့်း
ေျး�၊ �ပ်င့်းပ်ေ ှ င့်းှ�ရေး�ရ�း မြေေှးးေ�ှး�ထုး�သိည်းး် ဝ�းထုေး�ဦး�မြေရ၊ မြေ�သိတ့်င့်း�ေ ှ မြေခံ်ယာေူည်းး် 
အလျ�ပ်းအကု�ိင့်းအမြေရအတ်က့ုးအမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေေုျး�၊

• စီေံကု�ိး�အရ မြေဆးင့်းရကွုးေည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�၊
• မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်�ေည်းး် ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ကုိ� ကုးကုယ့ားမြေပ်�

ရ�းအတ်က့ုး မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�၊
• မြေ�သိခံံရပ်းရွးလျထူု�အတ့်ကုး စး��ပ်းရကိုားနှှင့်း် မြေရလျံ�မြေလျးကုးေအုတ့်ကုး ေည်းးသိိ��မြေဆးင့်းရကွုး

ေည်းး၊14

14   စး��ပ်းရကိုားနှှင့်း် အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း� ဖွဲ့လူျံ�ေ ု- လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 1.1; 4.1; 8.11; 12.1; 12.2; 12.6; 12.8; 12.10; 12.12;
12.15; 13.1; 26.2; 26.4. အး�ကြကုည်း်းပ်း။



4၁လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု�၏ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးနှငှ့်း်အည်း ီ၎င့်း�တ်�ိ�အး� တ်�ဖွဲ့ည်းး��ဖွဲ့ည်းး� �ပ်�းလျည်းး 
မြေ�ရးခံျထုး�မြေပ်�ရ�း �ည်းး�လျေး�ေျး�၊ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�နှှင့်း် မြေလျျးးမြေကြကု�ေျး�၊15

• စီေံကု�ိး�၏ ေည်းးသိည်း်းအပ်�ိင့်း�ေျး�သိည်းး အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုး၊ ေတှ်းခံျကုးေျး�မြေပ််ေတူ်ည်းး၍ �ပ်င့်းဆင့်း
နှ�ိင့်းေည်းး - ေည်းးသိည်း်းအပ်�ိင့်း�ေျး�အး�ေ ူေ�ပ်င့်းဆင့်းနှိ�င့်း ဆ�ိသိည်းး် အခံျကုးေျး�၊ 

အစ�ိ�ရသိည်းး မြေအးကုးပ်းတ်ိ��အပ်းအဝင့်း သိကုးဆ�ိင့်းရး အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။  

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏ တ်ရး�ဝင့်းေ ုအမြေ�အထုး�၊
• �ိင့်းင့်ံမြေတ်းးနှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးဥပ်မြေ�အရ ရပ်းရးွလျထူု� အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ 

သိကုးဆ�ိင့်းရး တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး�၊ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း ကုျ�း�ေးမြေရ�ဝ�းမြေဆးင့်းေေုျး�၊ ပ်ည်းးမြေရ�၊ 
လျှပ်းစစးေ�ီ၊ ဆကုးသိယ့ားမြေရ�၊ ပ်�ိ�မြေဆးင့်းမြေရ�၊ လျေး�ေျး�၊ မြေ��ေျး�၊ အ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�၊ �ဏ္ဍးမြေရ�
နှှင့်း် လျေူမုြေရ� အးေခံံခံျကုးအစအီစဉ်းးေျး�၊ စသိည်းး�ဖွဲ့င့်း် ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�မြေသိးး ဤထုကုး
လျည်းး� ပ်�ိနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��တ်�ိ�တ်ကုးမြေရ�၊ ကုျ�း�ေးမြေရ�၊ ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအး� မြေကုျ�ပ်းခံံစး�ေ၊ု 
ပ်စစည်းး�ေျး�၊ ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးမြေရ�လျံ�ခြုံခံံ�ေ၊ု ထုမိြေရးကုးမြေသိး ကု�စး�ေ၊ု ေှတ်မြေသိး တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�၊ 
ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံေ ုေရှိ�ခံင့်း�၊ တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�၌ လျ�့ေးှ�ေုရှိပ်းကု မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်�ရ�း စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း 
နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ တ်းဝ�းေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး� ဧရယိား၏ တ်ရး�ဝင့်းေ ုအမြေ�အထုး�၊
• မြေ�ေအသိံ���ပ်�ေပု်ံ�စံ မြေ�ပ်းင့်း�လျ�သိး့��ခံင့်း�မြေကြကုးင့််း မြေ�သိခံံရပ်းရးွေျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�

အမြေပ်် ဥပ်မြေ�အရ သိကုးမြေရးကုးေေုျး�၊
• သိကုးဆ�ိင့်းရး နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးအဖ့ွဲ့��အစည်းး�ေျး�၏ လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အးဏီးနှှင့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွေျး�နှှင့်း် 

၎င့်း�တ်ိ��အကြကုး� ဆကုးစပ်းေ၊ု
• အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး�အး�မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် ကု�စး��ခံင့်း�ေျး�အတ်က့ုး လျကုးရှိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း စစီဉ်းးထုး�

သိည်းး် ယာနှတရး�ေျး�၊ 
• လျကုးရှိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း စစီဉ်းးထုး�သိည်းး် အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရှိသိည်းး် မြေစးင့််းကြကုည်း်း၊ အတ်ည်းး�ပ်�၊ 

အကု��ဖွဲ့တ်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၊
• အစ�ိ�ရဌား�ေျး�ေ ှအဓိိကု ဆကုးသိယ့ားရေည်းး် တ်းဝ�းရှိသိူေျး�၏ အမြေသိ�စတိ်းအခံျကုးအလျကုး

ေျး�၊
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် သိကုးမြေရးကုးခံံရေည်း်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ ဝ�းမြေဆးင့်းေုေျး�၊
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် တ်�ိ�တ်ကုးလျးေည်း်း နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းး၏ ဝ�းမြေဆးင့်းေေုျး�၊
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် ထုခိံ�ိကုး�စး�ာမြေသိး သိကုးမြေရးကုးေေုျး� မြေပ််မြေပ်းကုးလျးပ်းကု ကု�ေပဏီေီ ှ

မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်�ရ�း အစ�ိ�ရကု သိတ်းေတှ်းမြေတ်းင့်း�ဆ�ိေည်းး် ကု�စး�ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ဖွဲ့မြေလျှးေ် ု ပ်ံ�စံ
ေျး�၊

• ကု�ေပဏီေီ ှ စည်းး�ေျဥး�၊ ဥပ်မြေ�ေျး� မြေဖွဲ့းကုးဖွဲ့ျကုးပ်းကု ရပ်းရးွေ ှ ခံျတိ်းဆကုးမြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းရ�း 
အစ�ိ�ရေ ှ�ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ေည်း်း မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ� ယာနှတရး�ေျး�

15  �ပ်�းလျည်းးအစး�ထုိ���ခံင့်း� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 4.1–14.4 အး�ကြကုည်း်းပ်း။ မြေလျျးးမြေကြကု�နှငှ့်း် သိိေး�ယာ�ူခံင့်း� - လျေး�ညွှ�ှးခံျ
ေျး� စးပ်ိ��း 3A.1.4; 4.9; 16.1–16.9 အး�ကြကုည်းးပ််း။ နှှင့်းထု�တ်း�ခံင့်း� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3A.1.2; 4.4; 4.5; 7.6; 9.5; 10.6; 16.7–16.9 အး�
ကြကုည်း်းပ်း။ 



4၂ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

မြေ�သိခံံရပ်းရးွေျး�ကုလျည်းး� မြေအးကုးပ်းတ်ိ��အပ်းအဝင့်း သိကုးဆ�ိင့်းရး အခံျကုးအလျကုးေျး� မြေပ်�သိင့််း
ပ်းသိည်းး -

• ဓိမြေလျထ်ု�ံ�တ်ေး�အခံင့့််းအမြေရ�ေျး�နှငှ့််း မြေ�ေယားနှငှ့််း သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� အသိံ���ပ်�ပံ်�ေျး�၊
• မြေ�ေယားနှငှ့််း သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�၏ ယာဥးမြေကုျ�ေုနှငှ့််း သိေ�ိင့်း� တ်�းဖွဲ့�ိ�ေျး�၊
• ရည်းးရွယားထုး�သိည််းး စေီကံု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� အထု�ူအမြေရ�ပ်းသိည်း်း မြေ�ရးေျး�နှငှ့််း ၎င့်း�တ်�ိ�အး� 

ေည်းးသိိ�� ထု�ိး�သိေိး�သိင့််းပ်ံ�၊
• မြေ�သိခံတံ်ိ��၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး� မြေကုျးင့်း�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�နှငှ့််း မြေ�ေယားနှငှ့််း သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစး

ေျး�အမြေပ်် အ�ခံး�မြေသိး အေှီသိဟု��ပ်�ေုပ်ံ�စေံျး� - စး��ပ်းရကိုားနှငှ့််း မြေရ ရယာပူ်ံ�၊ သိ�းဝ
အရင့်း�အ�ေစး စီေခံံ��းခံ့�ေ ုနှငှ့််း စ�ီပ်း့�မြေရ� လျ�ပ်းင့်�း�မြေဆးင့်းရွကုးေုေျး� စသိည်းးတ်ိ�� ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းသိည်းး၊

• မြေ�သိခံံေျး�၏ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားေျး�အး� ပ်�ဂ္ဂဂလျကိုလျ�ပ်းင့်�း�
ေျး�ကု သိေိး�ယာသူိည်းး် ယာခံင့်း အမြေတ်�့အကြံကုံ�နှှင့်း် �စး�ာေေုျး�၊

• မြေ�သိခံံေျး�၏ကုိ�ယားစး��ပ်�ေအုတ့်ကုး သိမြေ�းတ်ညူ်းထီုး�သိည်း်း 
ယာနှတရး�ေျး�အပ်းအဝင့်း မြေ�သိခံံေျး�၏ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�နှငှ့်း် 
မြေစစ်ပ်းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၊

• စေီံကု�ိး�မြေကြကုးင့််း �ဖွဲ့စးသိည်း်း စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�ေေုျး�၊
• စေီံကု�ိး�အး� သိမြေ�းတ်ခူံင့့်း်�ပ်�လျိ�ကုးလျှင့်း စေီံကု�ိး�မြေကြကုးင့််း

�ဖွဲ့စးပ်း့�သိည်းး် ပ်ျကုးစ�ီေေုျး�  သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဆံ��ရုံ�ုေေုျး�မြေကြကုးင့််း 
မြေေှးးလျင့််းထုး�သိည်း်း မြေလျျးးမြေကြကု�ေျး�၊

• စေီံကု�ိး�တ့်င့်း မြေဖွဲ့းးထု�တ်းနှ�ိင့်းသိည်း်း အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး� (ဥပ်ေး 
- မြေကုျ�လျကုးဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�၊  လျေူမုြေရ�အရ သိကုးသိးမြေခံျးင့်းခံျ ိ
မြေရ�၊ အမြေ�ခံခံံ အမြေဆးကုးအဦး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း အလျှည်းး်ကုျ
အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ေျး�)၊

• ခံျေတှ်းေည်းး် စ�ီပ်း့�မြေရ�ပ်ံ�စံအမြေပ်် မြေေှးးေ�ှး�ခံျကုးေျး�နှငှ့်း်  မြေေှးးေ�ှး�
ထုး�သိည်း်း အကုျ�ိ�ရလျ�း ပ်ံ�စံနှှင့်း် အတ်�ိင့်း�အတ်း၊

• နှ�ိင့်းင့်ံမြေတ်းးနှငှ့်း် ယာခံင့်းကု ဆကုးနှယ့ားပ်တ်းသိကုးခံ�ဖ်ွဲ့ူ�သိည်းး် ပ်ံ�စံ၊ 
အမြေတ်�့အကြံကုံ�ေျး�နှငှ့်း်  �စး�ာေုေျး�၊

• ေေိတိ်�ိ�၏လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�နှငှ့်း် ကု�ိကုးည်းမီြေအးင့်း  စေီံကု�ိး�အး� 
ေည်းးသိိ���ပ်င့်းဆင့်းသိင့််းမြေကြကုးင့်း� အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး�၊

သိတင်းး�အခံျ�းအလွ�းနှငှ်းး် အကြံ�ံဉာာဏ်း
မ်းျာ� အတာ�း လွာတးလွ�းသိည်းး်ရိင်းး�ခြမ်းစွားမ်းျာ� 
ရိယသူိံ�ုစွာာ�နှုုင်းးရိန်းး �ံ�်ုု�ခြခံင်းး�

ရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး FPIC အး�လျ�ိကုး�ာမြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးမြေလျှးကုး 
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာမူြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်င့်း� အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့််း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုး 

12.10   ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေတု်င့့်း မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး��ခံင့်း�ေျး�နှငှ့်း်
 ဖွဲ့ကုးစပ်းမြေဆးင့်းရကွုးမြေရ� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ေျး� အပ်းအဝင့်း
 လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�အး� အကြိုကု�ီစး�မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး��ပ်�လျ�ပ်း
ပ်းကု ထု�ိရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေေုျး�ကု လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံ့င့်း်ေျး�၊ စး��ပ်းရိကုား
ဖွဲ့လူျံ�ေတု်�ိ�အမြေပ််သိကုးမြေရးကုးနှိ�င့်းေည်း်း အကုျ�ိ�နှှင့်း်အ�ပ်စး
ေျး�နှငှ့်း် စး��ပ်းရကိုား ဖွဲ့လူျံ�ေ၊ု အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�
နှှင့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အး� တ်�ိ�၍
အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးနှိ�င့်းေ ု စသိည်းးတ်�ိ�ကု�ိ လျတ့်းလျပ်းစး့
 ကြိုကု�ိတ်င့်းအကု��ဖွဲ့တ်းနှိ�င့်းမြေရ�အတ်က့ုး ေတ်ညူ်းမီြေသိးအဖွဲ့�့�
အစည်းး�ေျး�အတ်က့ုး �ပ်ဌား�း�ခံျကုးေျး� ထု�တ်း�ပ်�း�ိင့်းရ�း
 နှ�ိင့်းငံ့်ေျး�သိည်းး ေတ်ူည်းမီြေသိးအဖွဲ့�့�ေျး�အတ်က့ုး ကြိုကု�ိ�ပ်ေး�သိင့််း
ပ်းသိည်းး။ နှ�ိင့်းင့်ံေျး�သိည်းး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�နှငှ့်း် အလျတ့်းသိမြေ�း
လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အပ်းအဝင့်း တ်ည်းးဆ�လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံ့င့်း်ေျး�နှငှ့်း် မြေတ်းင့်း�ခံံ
ေေုျး�အး� စံ�စးတ်စးကုျနှငှ့်း် �ကုးေလျိ�ကုး�� သိတ်းေတှ်းထုး�
�ခံင့်း�နှငှ့်း် ထု�ိရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေမုြေကြကုးင့််း အမြေသိ�စး�ထု�တ်းလျ�ပ်းသိူ
ေျး�ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး အ�ခံး��ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း်
 အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း� ေျး� အမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေေုျး�
အး� အးေခံံခံျကုးမြေပ်�သိင့််းသိည်းး။ ဤလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� ထုခိံ�ိကုး
�စး�ာမြေသိး အဖွဲ့�့�ေျး�အး�လျံ��နှှင့်း် သိမြေ�းထုး�ခံံယာေူနုှှင့်း် ထု�ိ
လျေး�ညွှှ�းခံျကုးေျး�၏  သိမြေ�းထုး�ခံံယူာမြေရ�နှငှ့်း် ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်
ရရှိမြေရ�ေေူျး�နှငှ့်း်လျည်းး� ကု�ိကုးည်းစီး့ မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းပ်းသိည်းး
။ နှ�ိင့်းင့်ံေျး�သိည်းး တ်ည်းးဆ�တ်ရး�ဝင့်းလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�အး� ထု�ိ
ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေေုျး�အး��ဖွဲ့င့််း အမြေပ်�အယာေူလျ�ပ်းရ�း အးေခံံသိင့်း်
ပ်းသိည်းး။ 

စွာာ�န်း�းရိ�ုာာနှငှ်းး်
 အသိ�းကောမ်းာ�ဝမ်းး� ကော�ျာင်းး�

လွ�ုးင်းန်းး� အာမ်းခံံခံျ�းရိှု
ကောရိ�ဆီုငု်းးရိာ “လွမ်းး�ညွှနှ်းး

ခံျ�းမ်းျာ�” �ါ သိတးမ်းတှး
ခံျ�းမ်းျာ�



4၃လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

ခံျ�ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း� တ်�ိ�ေ�ပ်�လျ�ပ်းေ ီ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအး� လျတ့်းလျပ်းမြေသိး
အရင့်း�အ�ေစးေ ှ ရယာခူံင့့်း် ရှိပ်းသိည်းး။ ဤရည်းးရယွားခံျကုးေးှ စေီံကု�ိး�အစိတ်းအပ်�ိင့်း�၏ အကုျ�ိ�
အတ့်ကုး အဆ�ိ�ပ်�ထုး�မြေသိး လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�ကုိ� အမြေ�ပ်းင့်း�အလျ��ဖွဲ့င့််း လျတ့်းလျပ်းစး့မြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်း
နှ�ိင့်းရ�း သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�အပ်းအဝင့်း ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိယားတ်�ိင့်း
မြေရ�ွခံျယားခံ့င့်း်ရှိမြေစမြေရ� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးစံ�လျင့်းစး့ ရရှိထုး��ခံင့်း�
ကု�ိ အမြေ�ခံခံံလျှကုး ရပ်းရးွလျထူု�အး� အကုျ�ိ�အမြေကြကုးင့်း� သိိရှိလျှကုး
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျနှိ�င့်းရ�း �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အစ�ိ�ရေျး�နှငှ့်း် ကု�ေပဏီေီျး�သိည်းး 
မြေ�သိခံံလျထူု� လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိတ်င့်း�အရင့်း�အ�ေစးရရှမိြေစရ�းနှငှ့်း် 
မြေ�သိခံံ NGO ေျး� လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး နှှင့်း်/သိိ�� 
အကြံကုံဉးဏီးေျး� မြေပ်�ရးတ်င့့်း အမြေရ�ကြိုကု�ီမြေသိး အခံ�း�ကုဏ္ဍေ ှပ်းဝင့်း
နှ�ိင့်းရ�း ပ်ံပ််�ိ�၊ �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််း
ပ်းသိလျ�

လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးမြေလျှးကုး လျတ့်းလျပ်းမြေသိးသိတ်င့်း�အရင့်း�အ�ေစး
ရရှိရ�းနှှင့်း် အ�ခံး�မြေသိး ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး� နှှင့်း် 
၎င့်း�တ်ိ��သိင့်း်မြေတ်းးသိည်းးဟု� ယာဆူသိည်းး် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� ေဟု�တ်းမြေသိး အဖွဲ့�့�အစည်းး� ေျး�
ထုံေ ှ အကြံကုံဉးဏီးယာခူံင့့်း်ရရှိမြေစရ�း ရပ်းရးွလျထူု�အး� သိတ်င့်း�မြေပ်�ပ်း။ 
လျ�ိအပ်းပ်းကု ထု�ိအရင့်း�အ�ေစးေျး�နှငှ့်း် အ�ပ်းစ�ေျး�ကု�ိ သိတ်းေတှ်းကုး 
၎င့်း�တ်ိ��အး� အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်းရ�းစစီဉ်းးမြေပ်�ပ်း။

ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ေည်း်းသိူမြေရ�ွခံျယားခံင့့်း်မြေပ်�ပ်း။ အကုအူည်းီ
မြေတ်းင့်း�ခံံသိည်း်း ရပ်းရးွလျထူု�အး� ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိယား၌ကု အကြံကုံ�ပ်�သိည်း်း 
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�အပ်းအဝင့်း ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ေည်း်းသိေူျး�ကုိ� 
မြေရ�ွခံျယားခံ့င့်း်မြေပ်�ပ်း။

အကြံကုံမြေပ်�ပ်�ဂ္ဂဂိ�လျးေျး� အသိံ���ပ်�နှိ�င့်းရ�း ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ပ်း။ ရပ်းရးွလျထူု�
ေျး�သိည်းး ပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းေီမုြေပ်��ခံင့်း�တ်င့့်း မြေလျလ်ျး�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ပ်းဝင့်း
�ခံင့်း� အခံင့့်း်ရမြေစရ�း နှှင့်း် အသိံ��ဝင့်း၍ ဆ�း�သိစးေုရှိမြေသိး အကြံကုံ�ပ်�
ခံျကုးေျး� ရရှိနှ�ိင့်းမြေစရ�း မြေရ�ှမြေ�ေျး�၊ ဉပ်မြေ�အကြံကုံမြေပ်�ေျး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း အ�ခံး� ေတိ်း�ကုးေျး�အပ်းအဝင့်း အကြံကုံမြေပ်�ေျး�အး� 
ဖွဲ့တိ်းမြေခံ်ပ်�ိင့်းခံင့့်း်ရှိပ်းသိည်းး။ အစ�ိ�ရ နှှင့်း်/သိိ�� စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးသိူ
သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု� ဤသိ�ိ�မြေသိး အမြေထုးကုးအပ်ံရ်ရှိမြေစရ�းအတ်က့ုး 
မြေင့်မ့ြေကြကု�နှငှ့်း်မြေထုးကုးပ်ံပ််�ိ�မြေဆးင့်းေ ု အကုအူည်းေီျး�မြေပ်�သိင့််းသိည်းး။  
သိ�ိ�ရးတ့်င့်း သိမြေ�း တ်ရး�အး��ဖွဲ့င့််း မြေင့်မ့ြေကြကု�နှငှ့်း် မြေထုးကုးပ်ံပ််�ိ�မြေဆးင့်း

ရင့်း��ေစး - UN-REDD Programme, 2013.

ကြို��ုတင်းးအသိကုော�� 
ရိယထူားာ�သိည်းး် 
သိကော�ာတညူ်းခီံျ�း

အဖွဲ့�့�အး�လျံ��တ်�ိ�အး� မြေပ်�သိည်း်းသိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�သိည်းး 
မြေအးကုးပ်းအခံျကုးအလျကုးေျး� ရှိရပ်းေည်းး -

• ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းေ၊ု ရငှ့်း�လျင့်း�ေ၊ု တ်စးသိေတ်းတ်ည်းး��ဖွဲ့စးေ ု၊ တ်ကိုျေ ုနှှင့်း် 
ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးေ၊ု

• သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး �းသိးစကုး�နှှင့်း် ပ်ံ�စံ �ဖွဲ့င့််းမြေပ်�ရေည်းး ( မြေရ�ယီာ�ိ၊ 
ဗ�ီယီာ�ိ၊ ဂ္ဂရပ်းဖွဲ့စး၊ ေတှ်းတ်ေး�ဇိုးတ်းလျေး�၊ ဓိးတ်းပ်ံ�ေျး� အပ်းအဝင့်း)၊

• ဓိေမဓိဌိား�းကုျ�ခံင့်း�၊ စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�ေ ှ ထုက့ုးမြေပ််လျး
နှ�ိင့်းသိည်း်း မြေကုးင့်း�ကုျ�ိ�၊ဆ�ိ�ကုျ�ိ�ေျး�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းေီမုြေပ်��ခံင့်း�၊ 
ဆ�့ကု�ိင့်းထုး��ခံင့်း�၏ အကုျ�ိ�ဆကုးေျး�၊

• သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး�းသိးစကု�း��ဖွဲ့င့်း် ေယူာင့်း�အရင့်း�အ�ေစးေျး� ရရှိ
နှ�ိင့်းပြီးပ်�ီ သိပိ်ပံ�ည်းး�ကုျ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး�အပ်းအဝင့်း 
အလျး�အလျးရှိမြေသိး လျေူမုြေရ�၊ မြေင့်မ့ြေကြကု�၊ နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�၊ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေ၊ု 
ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအမြေပ််သိကုးမြေရးကုးေေုျး� စသိည်းးတ်�ိ� အ�ပ်ည်းး်အစံ� 
ပ်းဝင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ 

• သိတ်င့်း�ေျး�မြေပ်�ရးတ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
မြေ�သိနှတရ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေုေျး�အး� ခံ�ိင့်းေးမြေစပြီးပီ်�၊ ယာ�ိယာင့့်း��ခံင့်း�ေရှမိြေစ
ေည်းး် ပ်ံ�စံ�ဖွဲ့င့််း မြေပ်��ခံင့်း�။

• သိတ်င့်း�မြေပ်�ရးတ်င့့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�သိခံံ 
သိင့်းတ်�း�ဆရးေျး� အပ်းအဝင့်း၊ ယာဉ်းးမြေကုျ�ေအုရသိင့််းမြေတ်းးသိည်း်း 
ပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးကု ယာဉ်းးမြေကုျ�ေအုရ သိင့််းမြေတ်းးသိည်း်း မြေ�ရး၌ မြေပ်��ခံင့်း�၊ 

• �ာ�လျည်းးနှ�ိင့်းရ�းနှငှ့်း် အတ်ည်းး�ပ်�နှ�ိင့်းရ�း လျံ�မြေလျးကုးမြေသိး အခံျ�ိး
မြေပ်�လျှကုး သိတ်င့်း�မြေပ်��ခံင့်း�၊

• မြေဝ�လျံမြေခံးင့်းသိဆီံ��မြေသိး၊ မြေကုျ�လျကုးလျထူု�၊ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�နှငှ့်း် 
ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရမြေသိး အ�ပ်းစ�ေျး� ထုံမြေရးကုးရှ�ိခံင့်း�၊ 

• FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး �ဖွဲ့င့််း မြေဆးင့်းရကွုးဆ� နှငှ့်း်ဆကုးလျကုးမြေဆးင့်းရကွုး
ေည်းး် အမြေ�ခံခံံအး��ဖွဲ့င့််း မြေပ်�ရ�း စသိည်းးတ်ိ�� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 

‘ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းကြကုး�ေေုျး� ကု�ိ �ပ်င့်း��ပ်မြေသိးဆနှဒနှငှ့်း်ေတှ်းယာူ�ခံင့်း�’ ကု�ိ 
ကုျင့််းသိံ���ခံင့်း�ဆိ�သိည်းးေးှ �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းသိည်း်းအခံးတ်�ိင့်း�၌သိတ်င့်း�အခံျကုး 
အလျကုးေျး�မြေပ်�ရ�းရှ�ိခံင့်း�၊ အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း ယာင့်း�ကုိ�မြေဝေှမြေပ်�ရ�းဆ��းကုျင့်း
သိည်းး်အမြေကြကုးင့်း��ပ်ခံျကုးေရှပိ်းကု�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ သိတ်င့်း�အခံျကုး အလျကုး
ေရရှ�ိခံင့်း�သိည်းး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ ထုခိံ�ိကုးမြေစကုး 
လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�အး�လျံ��နှှင့်း် ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိမိြေပ်�ထုး�
သိည်းး် မြေဆ�့မြေနှေ့ုတ်င့့်း ပ်းဝင့်းရ�း ကြိုကု�ိ�ပ်ေး�အး�ထု�တ်းေကုု�ိ အး��ည်းး�မြေစ
သိည်းး် စေီံကု�ိး�အမြေကြကုးင့်း� ေးှ�ယာင့့်း�မြေသိးသိတ်င့်း�ေျး�ကု�ိ �ပ်��းနှှံ�မြေစ
ပ်းသိည်းး။ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးရရှရိ�း ပ်င့့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးေရုှိ�ခံင့်း�နှငှ့်း် 
အသိင့်း်ရှိ�ခံင့်း�သိည်းးလျည်းး� FPIC အး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
တ်င့့်း တ်းဝ�းခံံေုနှှင့်း် မြေစတ်�ာမြေကုးင့်း�နှငှ့်း် ခံျတိ်းဆကုးမြေဆးင့်းရကွုးေု
အတ့်ကုးကု သိကုးမြေသိ�ဖွဲ့စးမြေစပ်းသိည်းး။



44 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ေ ုအကုအူည်းေီျး�သိည်းး စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးသိထူုံေ ှတ်�ိကုးရုိ�ကုးရရှ�ိခံင့်း�ေ�ဖွဲ့စးသိင့််းပ်း။ ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�
တ်င့့်း စေီံကု�ိး�မြေဆးင့်းရကွုးသိတူ်စးဦး�တ်ည်းး�ထု�ိး�ခံျ�ပ်းေမုြေအးကုးေ ှမြေင့်မ့ြေကြကု�နှငှ့်း် 

သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာ�ူခံင့်း�နှငှ့်း် ထုမိြေရးကုးမြေအးင့်း

မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း� 

သိမြေ�းတ်ညူ်းေီရုးှမြေဖွဲ့သ့ိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးသိည်းး လျကုးဝး�ကြိုကု�ီအ�ပ်းေေုရှိရ�း ေ�ဖွဲ့စးေမြေ�လျိ�အပ်းပြီးပ်�ီ ရရှိ
ထုး�မြေသိး သိမြေ�းတ်ညူ်း ီ ခံျကုးေျး�သိည်းးအ�ပ်�းအလျ�ှး�ဖွဲ့စးကုး အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကုအသိအိေတှ်း�ပ်�ရ�း
နှှင့်း် မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�ကု သိမြေ�းတ်ညူ်းပီ်းကု မြေရ�ှဆကုးေည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�အဆင့်း်ေျး�အး� ေတိ်းဆကုးမြေပ်�
နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး၏အဆင့်း်ေျး� ထုပ်းကုးထုပ်းကုး မြေဆးင့်းရကွုး လျှင့်းပ်င့်း ထု�ိအဆင့်း်တ်�ိင့်း�ပြီးပ်�ီစ�ီ
ရ�း အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု သိမြေ�းတ်ူည်းရီ�းလျ�ိအပ်းပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�အ�ပ်င့်း ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး��ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် 
မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�ထုံေ ှသိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရှသိိည်း်းကုစိစရပ်းတ်င့့်း ၎င့်း�တ်�ိ�၏လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ� ထုခိံ�ိကုး
သိည်းး် ရလျ�းေထုက့ုးမြေပ််လျးမြေစသိင့််းပ်း။

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်း
သိလျ�

ေည်းးသိိ��သိမြေ�းတ်ညူ်းေီည်းးကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း�၊ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် 
သိမြေ�းထုး�ခံံယာရူးတ်င့့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး
ရယာ�ူခံင့်း�တ်ိ��အတ့်ကုး ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး��ည်းး�လျေး�ေျး�ကုိ� ထုည်းး်သိင့့်း�
စဉ်းး�စး�ကုး သိမြေ�းတ်ညူ်း ီ ခံျကုး ေည်းး်ကု�သ်ိ�ိ�ရရှိ၊ မြေဖွဲ့းး�ပ်ေည်းးကုိ� ၎င့်း�
တ်�ိ�နှှင့််း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရယာထူုး�ပ်း။ ၎င့်း�တ်�ိ�တ့်င့်း ေ�မြေပ်��ခံင့်း�၊ လျကုး
မြေထုးင့်း�ခံင့်း�၊ တ်တ်ိယာအဖွဲ့�့�မြေရ�ှမြေေးှကုးတ်င့့်း သိမြေ�းတ်လူျကုးေတှ်း
မြေရ�ထုိ���ခံင့်း�၊ စးခံျ�ပ်းလျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��သိည်းး် အခံ�း�အ�ာ�ကုျင့်း�ပ်
�ခံင့်း� စသိည်းးတ်�ိ��ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အကြံကုံ��ဝင့်းသိည်းး်ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးရရှရိ�း
အတ့်ကုး လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�ကုိ� ဆံ���ဖွဲ့တ်းပ်း။ ဥပ်ေး -အကြံကုံ��ဝင့်းေသုိည်းး 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျေတှ်းရ�းမြေရးကုးရှမိြေ�သိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု� အခံျ�ိ�၊ ေ�
အမြေရအတ်က့ုး သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွအတ့်င့်း�ရှိ ေတ်ူည်းမီြေသိးအ�ပ်းစ�ေျး�
ေ ှ ကု�ိယားစး��ပ်�ေအုတ်�ိင့်း�အတ်း (အေျ�ိ�သိေ�ီ၊ လျငူ့်ယား၊ မြေကုျ�လျကုး 
ဆင့်း�ရ�သိး�ေျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေရ�ှမြေ�ပ်းင့်း�လျ�ပ်းသိး�ေျး�) စသိည်းးတ်�ိ�အမြေပ်် 
ေတူ်ည်းးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။  ကုစိစရပ်းအး�လျံ��တ်င့့်း ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး 
သိမြေ�းတ်စူးခံျ�ပ်း ခံျ�ပ်းဆ�ိ�ခံင့်း�ကုိ� ဆနှဒရှိပ်းကု ၎င့်း�တ်�ိ�၏ ဓိမြေလျ်
ထုံ��တ်ေး�စံ�စးေျး�နှငှ့်း် အည်း ီခံျ�ပ်းဆ�ိခံင့့်း်ရှိပ်းသိည်းး။

ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�သိ၏ူ အခံ�း�ကုဏ္ဍကု�ိ သိပိ်း။ ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�

လွ�ုး�ုုင်းးခံာင်းး်နှငှ်းး် ရိယှးယာ
�ုုင်းးဆီုုင်းးသိအူတာ�း ကောရိး�ခံျယး

ရိန်းး အခံာင်းး်အလွမ်းး�မ်းျာ� 

စေီံကု�ိး�ကု�ိ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�လျ�ပ်းမြေဆးင့်းရ�းမြေဆ�့မြေနှ�့ရးတ်င့့်း အဖွဲ့�့�သိး�
အး�လျံ�� အလျညှ်းး်ကုျလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်နှှင့်း် ထု�တ်းလျ�ပ်းေုပ်ံ�စံေျး�ကုိ� လျေး�
ဖွဲ့င့့်း်မြေပ်�ရ�းအမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�သိည်းး လျ�ပ်းင့်�း�ပ်ေးဏီ၊ 
ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း မြေ�ေယား၏တ်ည်းးမြေ�ရးနှှင့်း် မြေ�ေအသိံ��ခံျေုပ်ံ�စံ
တ်�ိ�အမြေပ််ေတူ်ည်းး၍ �ပ်င့်းဆင့်း�ခံင့်း�ေျး��ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း�ကုိ� ဆ�ိလျ�ိနှ�ိင့်း
ပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�သိည်းး စ�ိကုးပ်ျ�ိ�သိည်း်းပ်ံ�စံေျး�အလျိ�ကုး - သိ�ီည်းှပ်း 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း တ်စးသိ�ီစး�၊ လျ�ပ်းကုက့ုးင့်ယားပ်ံ�စံေျး�၊ အေိးယားပ်ံ�စံေျး�၊ 
မြေ�ေဧရယိားကုျဉ်းး�ကုျဉ်းး�တ်င့့်း အထုက့ုးနှ�ုး��ေင့််းေး�မြေအးင့်း စ�ိကုးပ်ျ�ိ�
�ခံင့်း� ( ‘အကုး့အမြေဝ�’ ပ်ံ�စံ) သိ�ိ�ေဟု�တ်း အထုက့ုးနှ�ုး� �ည်းး��ည်းး��ဖွဲ့င့််း 
အကြိုကု�ီစး�စ�ိကုးပ်ျ�ိ��ခံင့်း� (‘မြေ�ေ-ေှမြေဝသိံ��စ�့ေ’ု ပ်ံ�စံ) ((Phalan et al. 
2011) တ်�ိ��ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ အ�ခံး��ည်းး�လျေး�ေျး�တ်င့့်း ဖွဲ့ကုးစပ်းစပီ်း့�
မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�၊ တ်�း�ည်းှေိ၊ု ပ်�ူတ်�့-စေီံခံ��းခံ့�ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွ
စ�ီပ်း့�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အး� စးခံျ�ပ်းခံျ�ပ်းဆိ��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျကုး
မြေဝခံံစးခံျ�ပ်းခံျ�ပ်းဆိ��ခံင့်း� တ်ိ��ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။
�ပ်င့်းပ်ကု�ေပဏီ ီ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရင့်း�နှှီ��ေှ�်းပ်နှှံသိေူျး�နှငှ့်း် စပ်းလျျဉ်းး�၍
ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�၏ အမြေ�ခံအမြေ�ေျး�ကုိ�လျည်းး� မြေဆ�့မြေနှ�့သိင့်း်
ပ်းသိည်းး။ ဤ�ည်းး��ဖွဲ့င့်း် ၎င့်း�တ်ိ��၏အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�
လျ�ိကုး�ာကုး ကုးကုယ့ားမြေပ်�နှ�ိင့်းေည်းး�ဖွဲ့စးသိည်းး။ �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းသိည်း်း�ည်းး�
လျေး�ေျး�ေးှ ယားယာ ီ သိ�ိ�ေဟု�တ်း အပြီးေ�တ်ေး�အလျ�ပ်းသိေး�ေျး�၊
 ရယှားယားပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းသိေူျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း စ�ီပ်း့�မြေရ�လျ�ပ်းမြေဖွဲ့းးကုိ�င့်း�ကုး
ေျး� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�အ�ပ်င့်း ကြကုးခံျ�ိး၊ �ပ်�းလျည်းးအသိကုးသိင့့်း�သိည်း်း
အမြေ�ခံအမြေ�၊ လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�နှငှ့်း် သိကုးဆ�ိင့်းရးပ်တိ်းဆ�ိ�ေေုျး�
အပ်းအဝင့်း  အင့်းှ�စးခံျ�ပ်းစည်းး�ကုေး�ခံျကုး ေျး�အး� အဖွဲ့�့�အး�လျံ��
ကု သိမြေ�းတ်ညူ်းေီရုှိရပ်းေည်းး။ 
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သိေူျး�သိည်းး �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာရူး၌ အ�ခံး�အခံျကုးေျး�အ�ပ်င့်း အ�ပ်�သိမြေ�းမြေဝဖွဲ့�း�ခံင့်း�၊ စတိ်း
ပ်�ိင့်း�ဆ�ိင့်းရး လျံ�ခြုံခံံ�ေနုှှင့်း် �ည်းး�ပ်ည်းးပ်ံပ််�ိ�ေေုျး� မြေပ်�သိင့််းပ်း သိည်းး။ ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးတ်ိ�င့်း�အတ်က့ုး မြေေ�ခံ�့း�
ေျး�မြေေ�သိည်း်း လျတ့်းလျပ်းမြေသိး တ်တ်ယိာပ်�ဂ္ဂဂ�ိလျး/အဖွဲ့့��အစည်းး�အး� ‘မြေဝဖွဲ့�းမြေရ� သိေး�’ အခံ�း�ကုဏ္ဍ
အတ့်ကုး တ်းဝ�းမြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ��ဖွဲ့စးရး �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာပူ်�့၏ အဆင့်း်တ်�ိင့်း�၌ မြေ�ာကုးထုပ်း
အမြေကြကုးင့်း�အရးေမြေဆ�့မြေနှ�့ေ ီ တ်ကုးမြေရးကုးသိည်း်းတ်စးဖွဲ့�့�လျံ��ကု မြေသိ�ခံးစး့�ပ်�းလျည်းး သိံ��သိပ်းကုး 
အတ်ည်းး�ပ်�နှိ�င့်းေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�အး� မြေပ်းင့်းစ��ည်းး�လျေး��ဖွဲ့င့််း မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။ မြေစစ်ပ်းမြေဆ�့မြေနှ�့�ခံင့်း�သိည်းး အနှ�ိင့်း၊ 
အရုံ�ုအတ်က့ုး ေဟု�တ်းပ်း - ပ်�ူမြေပ်းင့်း�မြေဆးင့်းရကွုးရ�း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ အဖွဲ့�့�ေျး�အး�လျံ��အ�ည်းး�ဆံ�� ၎င့်း�
တ်�ိ�၏ရည်းးရယွားခံျကုးေျး�ေ ှ အခံျ�ိ�ကု�ိ ရရှိမြေအးင့်း�ေင့်းမြေစရ�း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ တ်စး�ကုးအဖွဲ့�့�ေျး�ကု 
မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေကုု�ိ မြေရရညှ်းးဆကုးဆံမြေရ�နှငှ့်း် မြေဆ�့မြေနှ�့ပ်�့၏ တ်စးစတိ်းတ်စးမြေ�သိအ�ဖွဲ့စး ရု�ုေင့်းပ်းမြေစ။ 
အခံျကုးအလျကုးနှငှ့်း် တ်�း��ိ�ေျး�ကုိ� ခံ�့�ခံး�နှ�ိင့်းမြေအးင့်းကြိုကု�ိ�စး�ပ်း - ဝမိြေရးဓိ�ိဖွဲ့စးမြေ�မြေသိး အခံျကုးေျး�ကု�ိ 
သိ�မြေတ်သိ��ပ်��ခံင့်း�အး��ဖွဲ့င့််းမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ သိ�ိ�မြေသိးး ဝမိြေရးဓိ�ိဖွဲ့စးမြေ�သိည်း်း တ်�း��ိ�ေျး�ကုိ� ေမြေ�ဖွဲ့
ရငှ့်း�နှ�ိင့်းေ ီ အဖွဲ့�့�ေျး�သိည်းး ‘သိမြေ�းေတ်ညူ်းေီကုု�ိ သိမြေ�းတ်ညူ်းနီှ�ိင့်းမြေစရ�း’ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�ေျး� ကု�ိ 
နှစှးလျ�ိ�ယ့ားအမြေ�ခံအမြေ��ဖွဲ့င့််း မြေလျ�စး�သိေ�ုဖွဲ့င့််း �ပ်�လျ�ပ်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ မြေဆ�့မြေနှ�့ပ်�့သိ�ိ�တ်ကုးမြေရးကုးလျး
ကြကုသိေူျး�အး� အကြံကုံမြေကုးင့်း�ေျး�အတ်က့ုး ခံျ�ီေေ့း�ကုး အး��ည်းး�မြေသိး အကြံကုံဉးဏီးေျး�ကု�ိလျည်းး� 
မြေကုးင့်း�ေ�့းမြေသိး�ည်းး�လျေး��ဖွဲ့င့််း ပ်ယားပ်း။ တ်စးပ်း�သိ၏ူ မြေ�ပ်းဆိ�ခံျကုးေျး�ကုိ� ဂ္ဂရု�တ်စးစ�ိကုး၊ တ်ကုးကြွကု့
စး့ �ာ�မြေထုးင့်းမြေပ်�ပ်း။ အခံျကုးအလျကုးေျး�ကုိ� ေရငှ့်း�လျင့်း�ပ်းကု သိ�ိ�ေဟု�တ်း �ည်းး�ပ်ည်းးဆ�းလျ�့း�ပ်းကု 
�ပ်�းလျည်းး၍ ထုပ်းေံရငှ့်း��ပ်ရ�း မြေေတ်တးရပ်းခံံပ်း။

မြေပ်ျးမ်ြေ�ပ်းင့်း�မြေသိး သိမြေ�းထုး�ရိှပ်း။ ရပ်းရးွတ်စးရးွသိည်းး စေီံကု�ိး�တ်စးရပ်း၏ 
အစတိ်းအပ်�ိင့်း�တ်စးခံျ�ိ�ကု�ိ ဆ��းကုျင့်းပ်းကု ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး ေည်းးသိည်း်းအပ်�ိင့်း�
ကုလျကုးခံံ�ယ့ားရှိပြီးပ်�ီ ေည်းးသိည်း်းအပ်�ိင့်း�ေျး�ကု သိင့်း်မြေလျျးးမြေအးင့်း�ပ်င့်းဆင့်း�ခံင့်း� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း စ�့�းပ်ယား�ခံင့်း� �ပ်�လျ�ပ်းရ�းလျ�ိအပ်းပ်းေည်းး။ ေယူာင့်း�စေီံကု�ိး�ေျး�နှှင့်း် 
ရည်းးေ�ှး�ခံျကုးေျး�ကုိ� �ပ်င့်းဆင့်းရးတ့်င့်း ပ်င့့်း်လျင့်း�စး့မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း��ဖွဲ့င့်း် အဖွဲ့�့�ေျး�
အး�လျံ��ကု စတိ်းမြေကြကု�ပ်းေရုှိမြေစရ�း မြေဆးင့်းရကွုးပ်း။  

မြေရ�ှေတ်�ိ�သိးသိည်းး်အမြေ�ခံအမြေ�အတ်က့ုး �ပ်င့်းဆင့်းထုး�ပ်း။ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�ေ
မြေအးင့်း�ေင့်း�� သိမြေ�းတ်ညူ်းေီေုရ၍ မြေရ�ှေတ်�ိ�သိးသိည်းး် အမြေ�ခံအမြေ�၌ ေည်းးသိည်း်း
အဆင့်း်ေျး� မြေဆးင့်းရကွုးေည်းးကုိ� ကြိုကု�ိတ်င့်းသိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာထူုး�ပ်း။ ယာင့်း�တ်ိ��
တ်င့့်း လျတ့်းလျပ်းမြေသိး ည်းှနိှိုင့်း�မြေဆ�့မြေနှ�့မြေပ်�သိတူ်စးဦး�ထုံ မြေေတ်တးရပ်းခံံသိည််းး လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
ေျး�၊ �ပ်�းလျည်းးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေု�ပ်�ေ ီ မြေခံတ်တရပ်း�ာ��ခံင့်း�၊ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှို် းင့်�ေ ု �ပ်�းလျည်းး
�ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း� စသိည်းးတ်ိ�� �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ 

သိမြေ�းတ်ညူ်းေီကုု�ိ ကု�ိင့်းစ�့ထုး�ရးတ်င့့်း ရပ်းရးွလျထူု��ပ်�းလျည်းးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေည်းး
လျး�၊ မြေ�ာကုးဆံ���ပ်�းလျည်းးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေ ု အတ့်ကုးစည်းး�ကုေး�ခံျကုးနှှင့်း် အခံျ�ိး 
စသိည်းး�ဖွဲ့င့််း ရပ်းရးွလျထူု�၎င့်း�တ်ိ��၏သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး မြေပ်�နှ�ိင့်းေည်း်းအမြေ�ခံအမြေ�ေျ�ိ� 
အမြေကြကုးင့်း�တ်ရး�ေျး� တ်ည်းးမြေဆးကုးထုး�ပ်း။ ကု�ေပဏီီသိည်းး ရပ်းရးွလျထူု� ဆနှဒရှိပ်းကု 
�ပ်�းလျည်းးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေကုု�ိ �င့်င့်း�ပ်ယားပ်ိ�င့်းခံင့့်း်ကု�ိ မြေလျ�စး�သိင့််းပ်းသိည်းး။

• ရပ်းရးွလျထူု�အး� အသိမိြေပ်�၊ ပ်းဝင့်းမြေစပ်း။

• သိင့်း်လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�အး� ရငှ့်း�လျင့်း�စး့
သိတ်းေတှ်းထုး�ပ်း၊ ဦး�စး�မြေပ်�လျ�ပ်းင့်�း�
ေျး�အတ်က့ုး သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးယာထူုး�
ပ်း၊

• အ�ခံး�အဖွဲ့�့�အး�လျံ��၏ လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�
ကု�ိ မြေဖွဲ့းးထု�တ်း၊သိတ်းေတှ်းထုး�ပ်း။

• သိင့်း်အး�သိးခံျကုးေျး�နှငှ့််း လျ�ပ်းင့်�း�စေ့း�
မြေဆးင့်းရည်းး တ်ိ��ကု�ိ �ပ်သိပ်း။

• အ�ခံး�မြေသိး မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိေူျး�နှငှ့်း် 
ဆကုးဆံမြေရ�တ်ည်းးမြေဆးကုးထုး�ပ်း။

• အ�ခံး�သိေူျး�၏လျ�ိအပ်းခံျကုးနှငှ့်း် သိင့်း်
လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�အး� စ�စည်းး�နှ�ိင့်းေည်း်း
�ည်းး�လျေး�ရးှပ်း။

• သိ�ီသိ��း၊ မြေအးင့်း�ေင့်းနှ�ိင့်းေည်း်း အဆ�ိ�ပ်�
ခံျကုးေျး� တ်င့်းသိင့့်း�ပ်း။

• ပ်�ဂ္ဂဂလျကိုခံံစး�ခံျကုး၊ မြေ�းသိ၊ ေး�နှှင့််း 
သိံသိယာေျး�ကုိ� အေိးတ်င့့်းထုး�ခံ�ပ််း။

အရင့်း�အ�ေစး - Barsh and Bastien, 1997.

ထားကုောရိာ�းကောသိာ 
ကောစွာစ်ွာ�းည်းိနုှုုင်းး�
မ်းအုတာ�း 
အကောခြခံခံံမ်းျာ�။ 
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သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးတ်င့့်းပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းမြေသိး အခံျကုးေျး�ေးှ -

• သိမြေ�းတ်လူျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��ကြကုသိည်း်းအဖွဲ့�့�ေျး�၊
• အ�ပ်�းအလျှ�းသိမြေ�းတ်ူည်းထီုး�သိည်း်း သိမြေ�းတ်ညူ်းေီအုတ့်ကုး ကြိုကုီ�ေး�မြေသိး 

အမြေထုးကုးအထုး�၊
• သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးအမြေသိ�စတိ်း (ဥပ်ေး - ကု��းကုျစရတိ်းေျး�၊ အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�၊ 

လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�၊ စည်းး�ေျဉ်းး�စည်းး�ကုေး�ေျး�နှငှ့်း် ကု��းသိတ်းခံျကုးေျး�)၊ မြေေှးးေ�ှး�ခံျကုးအး�လျံ��
ကု�ိ ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းကြကုး�၊ စစးမြေဆ�ထုး�ပြီးပ်�ီ ထုက့ုးမြေပ််လျးသိည်း်းသိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�အး� 
အး�လျံ��ကု လျိ�ကုး�ာရ�းသိမြေ�းတ်ညူ်းထီုး�ပြီးပ်�ီ�ခံင့်း�။

• စီေံကု�ိး�ကုးလျ၊
• စးခံျ�ပ်းခံျ�ပ်းဆ�ိမြေရ�အတ်က့ုး အစအီစဉ်းးေျး�၊
• မြေစးင့်း်ကြကုည်းး်၊အကု��ဖွဲ့တ်း စေီံကု�ိး�၊
• သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးအး� ရု�ပ်းသိေိး�ရ�း စည်းး�ကုေး�ခံျကုး၊
• သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရှိရ�းအတ်က့ုး မြေ�ာကုးထုပ်းတ်စးဆင့််းအး� သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း�၊
• လျ့တ်းလျပ်းစး့ အတ်ည်းး�ပ်�မြေရ� �ပ်ဌား�း�ခံျကုးေျး�၊
• သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးေအုတ့်ကုး အမြေရ�ယာပူ်တိ်းဆ�ိ�ေေုျး�၊

လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး�အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု ပ်းဝင့်းနှ�ိ် းင့်သိည်းး်ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး�အတ်ိ�င့်း� ေတှ်းတ်ေး�
တ်င့်းကုး ပ်းဝင့်းပ်တ်းသိကုးသိေူျး�အတ်က့ုး �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်း၍ အတ်ည်းး�ပ်�နှိ�င့်းရ�း ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်�ပ်း။

သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�အး� မြေစးင့််းကြကုည်း်း၊
 အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း�။ 16

သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရှပိ်းကု �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာသူိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး��ဖွဲ့င့််း ရရှိလျးသိည်းး် 
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�ကုိ� လျကုးမြေတ့်�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးခံျ�ိး၌ မြေလျ�စး�လျ�ိကုး�ာရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီ
ပ်းသိည်းး။ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�အး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း�ေရှိ ပ်းကု အမြေရ�ယာပူ်တိ်းဆ�ိ��ခံင့်း� နှှင့်း်/သိိ�� 
�ပ်�းလျည်းးမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ� ယာနှတရး�ကုိ� အသိကုးဝင့်းမြေစရ�း လျိ�အပ်းပ်းသိည်းး။ 

သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးအး� မြေ�ာကုးဆံ��အတ်ည်းးေ�ပ်�ေ ီ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�အး� မြေစးင့််းကြကုည်း်း၊ 
အတ်ည်းး�ပ်�ေည်း်း �ည်းး�လျေး�ေျး�နှငှ့်း် မြေစးင့််းကြကုည်း်း၊ အတ်ည်းး�ပ်�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးတ်င့့်း 
မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�သိင့််းပ်းသိည်းး။ မြေစးင့််းကြကုည်းး်၊ အတ်ည်းး�ပ်�သိည်း်းမြေဆးင့်းရကွုးခံျကုး ေျး�အး� စေီံကု�ိး�စတ်င့်း
လျည်းးပ်တ်းရ�းသိမြေ�းတ်ညူ်းသီိည်းးနှငှ့်း်စတ်င့်းရ�းနှငှ့်း် ကြကုး�ကုးလျအတ်င့့်း� ပ်ံ�ေ�ှးလျတ့်းလျပ်းစး့�ပ်�းလျည်းး
သိံ��သိပ်းေ ုသိည်းး စတိ်းပ်းဝင့်းစး�သိည်းး်အ�ပ်းစ�အး�လျံ��အတ်က့ုး စတိ်းမြေကြကု�ပ်းဖွဲ့ယ့ားရး �ဖွဲ့စးသိင့််းပ်းသိည်းး။ 

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�
ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�နှှင့်း် ပ်�ူတ်�့မြေစးင့််းကြကုည်း်းမြေရ� �ဇီို�ိင့်း�မြေရ�ဆ့�ပ်း။ စေီံကု�ိး�သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးတ်င့့်း ပ်းဝင့်း

16 မြေစးင့််းကြကုည်း်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း� - လျေး�ညွှ�ှးခံျကုးေျး� စးပ်ိ��း 3B.10; 5.8; 6.7; 12.14, 26.1–26.5. အး�ကြကုည်း်းပ်း။



47လက််တွေ့��့ လမ်း်�ညွှနှ််ချျက််

သိည်းး်ရပ်းရးွ လျထူု�သိည်းး စေီံကု�ိး�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးေကုု�ိ ပ်�ူတ်�့မြေစးင့််းကြကုည်း်းမြေရ�တ်င့့်းလျည်းး� ပ်းဝင့်း
သိင့်း်သိည်းး။ ယာင့်း�တ်င့့်း မြေစးင့််းကြကုည််းးမြေရ�ခံျဉ်းး�ကုပ်းပ်ံ��ည်းး�လျေး��ဇီို�ိင့်း�၊ လျံ�ုမြေဆးးေည်း်းမြေဆးင့်းရကွုးခံျကုး
ေျး�၊ မြေစးင့်း်ကြကုည််းးမြေရ��ည်းး�လျေး� ေျး�၊  ေတ်ကူု�့�ပ်း�သိည်း်းအ�ေင့်းေျး�ကို� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�စ�စည်းး�ေည်းး၊ ရလျ�း
ေျး�အး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�ေှတ်းတ်ေး�တ်င့်းကုး ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်းရပ်းရးွလျထူု�သိ�ိ�ေည်းးသိ�ိ�မြေဝေှေည်းး စသိည်းး်
ရပ်းရးွလျထူု�၏ အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုးေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။ ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�သိည်းး အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်း်း 
မြေစးင့််းကြကုည်း်းမြေရ��ည်းး�လျေး�နှငှ့်း် တ်���း�ပ်�းေုေျး�၊ လျ�ိအပ်းသိည်း်း လျ�ူစေ့း�အး�နှှင့်း် မြေင့်မ့ြေကြကု�နှငှ့်း် ရရှိနှ�ိင့်းေု
အမြေကြကုးင့်း� အ�ပ်ည်း်းအဝ သိမြေ�းတ်ညူ်းေီကုု�ိ စတ်င့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ 

လျတ့်းလျပ်းသိည်း်း မြေစးင့််းကြကုည်း်းသိူေျး�ကုိ� အသိံ���ပ်�ပ်း။ အတ်ည်းး�ပ်�သိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ လျတ့်းလျပ်း
သိည်းး်အဖွဲ့�့�ေျး�ကု အး�လျံ��လျကုးခံံနှ�ိင့်းမြေအးင့်း အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိည်းး။

ေတ်ကူု�့�ပ်း�သိည်း်း အသိံေျး� ပ်းဝင့်းပ်းမြေစ။ အတ်ည်းး�ပ်�သိည်း်းအဖွဲ့�့�သိည်းး အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ ဆင့်း�ရ�သိး�
ေျး�၊ လျယားယားေ�ေ်ျး�နှှင့်း် လျငူ့်ယားေျး� စသိည်းး် ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရသိည်း်း အ�ပ်းစ�ေျး�အပ်းအဝင့်း  လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း် 
ကု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိေူျး�၊ မြေ�ေအသိံ���ပ်�သိေူျး�၊ ၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� တ်�း�တ်ူမြေလျ�စး�ေရုရှိမြေစ
ရ�း ၎င့်း�တ်ိ��နှှင့််းမြေတ်�့ဆံ�၊  မြေေ��ေ�း�ေေုျး� �ပ်�လျ�ပ်းသိင့််းပ်းသိည်းး။

မြေ�ဖွဲ့ဆိ�သိေူျး�အး� အေည်းးေမြေဖွဲ့းးခံင့့်း်မြေပ်� သိကု�သ်ိ�ိ� မြေေတ်တးရပ်းခံံသိည်း်း
အခံး အကြံကုံ�ပ်�သိေူျး�၏အေည်းးေျး�ကုိ�လျည်းး� လျျ�ိ�ဝကှုးထုး�မြေပ်�ပ်း။

မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�၏တ်���း�ပ်�းခံျကုးေျး�ကု�ိ စ�စည်းး��ခံင့်း�။ အတ်ည်းး�ပ်�သိည်း်း
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေ ှမြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�ကုိ� မြေဝေှ၊ မြေဆ�့မြေနှ�့ရ�း �ပ်ည်းးသိလူျထူု�နှှင့်း်
အစည်းး�အမြေဝ��ပ်�လျ�ပ်းပ်း။ ယာင့်း�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�ဝင့်းေျး�အး� မြေတ်�့
ရှိခံျကုးေျး�ကု�ိ အတ်ည်းး�ပ်��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ခံ�ခံံမြေ�ပ်းဆိ��ခံင့်း�တ်ိ��အတ့်ကုး 
အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�မြေပ်�ရ�းနှငှ့်း် လျ�ိအပ်းပ်းကု အ�ခံး�အတ်ည်းး�ပ်� အဖွဲ့�့�ကု 
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးကု�ိ ထုပ်းေံမြေဆးင့်းရကွုးရ�း မြေေတ်တးရပ်းခံံသိင့််းပ်းသိည်းး။

�ပ်ဿ�ာတ်စးစံ�တ်စးရးအး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ေည်းးကုိ� သိရိှိပ်း။  
မြေစးင့််းကြကုည်း်းသိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ်င့့်း� �ပ်ဿ�ာမြေပ််မြေပ်းကုးပ်းကု ေည်းး
သိည်းး်အဆင့်း်တ်င့့်း မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်�ေည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�ကုိ� စတ်င့်းေည်းး
ကု�ိ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းထီုး�ပ်း။ ေည်းးသိည်း်း သိမြေ�းတ်ညူ်းေီု
လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� �ပ်�းလျည်းးစတ်င့်းကုး ေည်းးသိည်း်း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး
အး� �ပ်�းလျည်းးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေည်းးဆ�ိသိည်းး် စည်းး�ကုေး�ခံျကုးေျး�ကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာထူုး�ပ်း။

�စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်ည်းးမြေဆးကုး�ခံင့်း� 17

အဖွဲ့�့�ေျး�အတ်က့ုး စေီံကု�ိး�ကုးလျတ်စးမြေလျှးကုး မြေပ််မြေပ်းကုးလျးနှိ�င့်းသိည်း်း စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�ေေုျး� 

17   �စး�းေှ � ကု�စး�ခံ�င့်း��ငှ့််း ပ်ဋိိပ်ကု္ခံဖွဲ့�မြေရငှ့်း�ခံ�င့်း�အတ်က့ုး “လျေး�ည်း့�ှးခံျကုးေျး�” 3A.1.4; 3A.1.5; 3A.2; 3.2; 4.9; 6.3; 6.6; 6.7; 9.11; 12.14; 
25.1–25.7; 21.1–21.6. အး�ကု�ည်းးပ််း။ 

21.1 နှ�ိင့်းငံ့်ေျး�သိည်းး �ကုးေလျိ�ကုးမြေသိး၊ ယာဉှ်းးပြီးပ်�ိင့်းနှ�ိင့်းစေ့း�ရှိ
သိည်းး် တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�နှငှ့်း် စေီံအ�ပ်းခံျ�ပ်းမြေရ�အဖွဲ့့��ေျး�အး��ဖွဲ့င့််း
  လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ဆိ�င့်းရး အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေေုျး�မြေ�ဖွဲ့
ရငှ့်း�မြေရ� အ�ခံး�မြေသိး�ည်းး�လျေး�ေျး�အပ်းအဝင့်း လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်
အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး�ကုိ� အခံျ�ိးေီ၊ တ်တ်းနှ�ိင့်းမြေသိး၊ ထုမိြေရးကုး
သိည်းး်�ည်းး�လျေး�ေျး�မြေပ်�သိင့််းပြီးပ်�ီ ထုမိြေရးကုးမြေသိး ကု�စး�ေု
ေျး�နှငှ့်း် အယာခူံံဝင့်းခံင့့်း်တ်�ိ�ကု�ိ မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။ ထု�ိကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး 
ကု�စး�ေေုျး�အး� ခံျကုး�ခံင့်း�အးဏီးသိကုးဝင့်းမြေစသိင့််းပ်းသိည်းး
။ နှ�ိ် းင့်င့်ံေျး�သိည်းး ေလူျအဆင့်း်တ်င့့်း အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းး
သိည်းး် အဖွဲ့�့�အစည်းး�တ်င့့်း� �ဖွဲ့စးမြေစ၊ �ပ်င့်းပ်ေ ှ �ဖွဲ့စးမြေစ�ဖွဲ့စးလျး
နှ�ိင့်းသိည်း်း အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေေုျး�အး� မြေရးှင့်းရးှ� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ဖွဲ့
ရငှ့်း�ရ�း ယာနှတရး�ေျး�ကုိ� အး�လျံ��ရရှမိြေအးင့်း လျ�ပ်းမြေဆးင့်းသိင့််း
ပ်းသိည်းး။ အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ�ဝ�းမြေဆးင့်းေေုျး�သိည်းး 
မြေ�ရး၊ �းသိးစကုး�နှှင့်း် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�အရ အေျ�ိ�သိေ�ီ
ေျး�နှငှ့်း် အေျ�ိ�သိး�ေျး�အး�လျံ��အတ်က့ုး ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းခံ့င့်း်ရှိ
သိင့်း်ပ်းသိည်းး။ 

န်းစွားန်းာကော���မ်းျာ�၊ �စုွာာ�မ်းု
မ်းျာ�နှှင်းး် �ဋိ�ု�ာ ကောခြဖွဲ့ရိငှ်းး�ကောရိ�
ဆီုုင်းးရိာ “လွမ်းး�ညွှနှ်းးခံျ�းမ်းျာ�”
ရင့်း��ေစး - FAO, 2012.



4၈ ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

ထု�တ်းမြေဖွဲ့းး မြေ�ပ်းကြကုး�ရ�း လျတ့်းလျပ်းသိည်း်းယာနှတရး�တ်စးရပ်း တ်ည်းးမြေထုးင့်းရ�း အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး။ 
�စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်း ယာနှတရး�သိည်းး မြေ�သိတ်င့့်း� နှှင့်း် �ပ်င့်းပ်အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
ေျး� ပ်�ိေ�ိရရှိ�ခံင့်း�အး��ဖွဲ့င့််း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�ကုိ� �ပ်�းလျည်းးတ်ည်းးမြေဆးကုးခံင့့်း် �ပ်သိင့််းပ်းသိည်းး။ 
အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေု�ဖွဲ့စးပ်း့��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟုတ်း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးပ်ျကုး�ပ်း�သိည််းးအခံျ�ိးထုိ ေမြေစးင့််း�� ယာနှတရး�
ကု�ိမြေဆးလျှင့်းစး့ မြေဆ�့မြေနှ�့၊ မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််း ပ်းသိည်းး။ ထု�ိ�မြေကြကုးင့််း �စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
အး� ဆံ���ဖွဲ့တ်းရးတ့်င့်း �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာ�ူခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရယာသူိည်းး်လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး 
တ်စးစတိ်းတ်စးမြေ�သိအ�ဖွဲ့စး �ပ်�လျ�ပ်းသိင့််းပ်းသိည်းး။ သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ကြိုကု�ိတ်င့်းရယာသူိည်းး် အဆင့်း်ေျး�
အတ့်င့်း� ထု�ိလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�အသိံ���ပ်�နှ�ိင့်း�ခံင့်း� ရှိသိင့်း်ပြီးပ်�ီ ရရှိပြီးပ်�ီသိည်းး် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�တ်င့့်းလျည်းး� 
ပ်းဝင့်းသိင့််းသိည်းး။

ယာင့်း�ကုိ�ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�

�စး�ာမြေကြကု�ေျး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�ရရှိ၊ ေတှ်းပ်ံ�တ်င့်းရ�း ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ူည်းခီံျကုး ရယာပူ်း။ ယာင့်း�
ကု�ိ အဓိကိုကုိ�ယားစး�လျှယားေျး�၊ လျတ့်းလျပ်းမြေသိးအကြံကုံမြေပ်�ေျး� ပ်းဝင့်းသိည်း်း အဖွဲ့�့�တ်စးဖွဲ့�့� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
မြေကုးးေတ်အီး��ဖွဲ့င့််း ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် ပ်ံ�ေ�ှး မြေဆ�့မြေနှ�့ခံ�း�ေျး� �ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း�၊ အကြံကုံ�ပ်�စးနှငှ့်း် အေည်းး
ေမြေဖွဲ့းးလျိ�သိည်းး်တ်���း�ပ်�းေုေျး�အတ်က့ုး လျကုးခံံပ်ံ��ထုး�ရှိ�ခံင့်း� စသိည်းး�ဖွဲ့င့်း် မြေဆးင့်းရကွုးသိင့််းပ်းသိည်းး။ 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး��စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်းယာနှတရး�ေျး�ရှပိြီးပ်�ီ ရပ်းရးွလျထူု�ကု ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိလျ�ိကုး�ာရ�း 
မြေရ�ွခံျယားပ်းကု ယာင့်း�ကုိ� အ�ခံး�အဖွဲ့�့�ကု မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာသိင့်း်ပ်းသိည်းး။ �စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်း ယာနှတရး�
အမြေကြကုးင့်း�သိတ်င့်း�မြေပ်�ရ�း   ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး��စး�ာမြေကြကု�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေ ှ ပ်ံ�ေျး�သိည်းး ရပ်းရးွလျထူု�
အတ့်ကုး သိင့််းမြေတ်းး၍ အဓိပိ်ပးယားရှိမြေစပ်းသိည်းး။ 

အဖွဲ့�့�အး�လျံ��မြေကုျ�ပ်းနှစှးသိကုးေည်း်း မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ��ည်းး�လျေး�ကုိ� သိမြေ�းတ်ူည်း�ီခံင့်း�။ ယာင့်း�တ်ိ��တ့်င့်း 
မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊ အမြေရ�ယာပူ်တိ်းဆ�ိ��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ေ�ပ်�းလျည်းး အစး�ထု�ိ�မြေပ်��ခံင့်း� စသိည်းးတ်�ိ� ပ်း
ဝင့်းနှ�ိ် းင့်ပ်းသိည်းး။

�စး�ာမြေကြကု�မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်��ခံင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေစးင့်း်ကြကုည်း်းေည်းးကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း�၊ အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု 
အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်း�ီခံင့်း�။

�စး�ာေုေျး� မြေ�ဖွဲ့ရှင့်း�မြေပ်�ရ�း �ပ်င့်းပ်အကုအူည်း�ီဖွဲ့င့််း ေမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်�နှိ�င့်းပ်းကု  ရပ်းရးွလျထူု�အး� အစ�ိ�ရ 
တ်ရး�စရီင့်းဆံ���ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးနှှင့်း် တ်ရး�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�အသိံ���ပ်�ခံင့့်း် အမြေကြကုးင့်း� အသိမိြေပ်��ခံင့်း�။ 

�စး�ာမြေကြကု�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� တ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်း�ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း�၊ ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် အေျး��ပ်ည်းး
သိထူုံအသိိမြေပ်��ခံင့်း�။ �စး�ာမြေကြကု�ယာနှတရး�ကုိ� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�စံနှ�ုး�ေျး� �ဖွဲ့င့််း တ်ရး�ဝင့်းမြေအးင့်း
မြေဆးင့်းရကွုးရ�း နှငှ့်း်/သိိ�� ၎င့်း�အး�တ်ရး�ဝင့်း အဖွဲ့�့�အစည်းး�၌ မြေကြကု�င့်း�ခံင့်း�နှှင့်း် ေတှ်းပ်ံ�တ်င့်း�ခံင့်း� (ဥပ်ေး- 
တ်�ိင့်း�မြေ�သိကြိုကု�ီ သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�သိနှတရ အစ�ိ�ရရုံ��) ကု�ိ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရယာထူုး�ပ်း။ 
�စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအး� အဖွဲ့�့�သိး�အး�လျံ�� ရရှိနှ�ိင့်းသိည်း်း ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�
ေျး�အး��ဖွဲ့င့််း ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းကုး အေျး��ပ်ည်းးသိသူိိရှိမြေအးင့်း မြေဆးင့်းရကွု�ခံင့်း�။
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ကု�စး�ေနုှှင့်း် ပ်ဋိပိ်ကုာမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ေရုရှိရ�း ပ်ံပ််�ိ�မြေပ်��ခံင့်း� 

ပ်ဋိပိ်ကုာမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ� ယာနှတရး� ေျး�သိံ��စ�့ခံင့့်း်မြေပ်��ခံင့်း�သိည်းး အ�ခံး�သိူေျး�ကု ၎င့်း�တ်ိ��၏အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� 
ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးသိည်းးဟု� ခံံစး�ရသိေူျး� အတ်က့ုး ကု�စး�ခံင့့်း်မြေပ်�ရးတ်င့့်း ေရှိေ�ဖွဲ့စး အမြေရ�ပ်း ပ်းသိည်းး။ �စး�ာမြေကြကု�
မြေပ်�သိည်း်းယာနှတရး�အး� ကြိုကု�ိတ်င့်း�ပ်င့်းဆင့်း�ခံင့်း�နှငှ့်း် တ်ည်းးမြေဆးကုး�ခံင့်း� နှှင့်း်စပ်းလျျဉ်းး�၍ အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေု�ဖွဲ့စးပ်း့�
�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ပ်ျကုး�ပ်ယား�ခံင့်း� �ဖွဲ့စးသိည်း်းအထု ိ ထုး��ခံင့်း�ထုကုး ပ်ဋိပိ်ကုာမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ�
ယာနှတရး�ကုိ� မြေဆးလျှင့်းစး့မြေဆ့�မြေနှ�့၊ ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိည်းး။ မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်း
ရး၌ ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းခံ�မ်ြေသိး ယာခံင့်းလျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းခံ�သ်ိည်းး်အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၏ အဓိကိုမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်�ရေည်း်း
ဝတ်တရး�ေျး� အမြေကြကုးင့်း�အရးေျး�ကို� သိတ်င့်း�မြေပ်�သိင့််းပ်းသိည်းး။ ကု�စး�မြေပ်�ေည်း်းပ်ံ�စံေျး�ကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ခံျကုးရယာသူိည်းး်အဆင့်း်ေျး�တ်င့့်း မြေဆ�့မြေနှ�့သိင့်း်ပ်းသိည်းး။ စေီံကု�ိး�ဆကုးလျကုး မြေဆးင့်းရကွုးရ�း သိမြေ�းတ်ူ
ည်းသီိည်းးနှငှ့်း်တ်စးပြီးပ်�ိင့်း�ကုး အဓိကိုမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်�ရေည်း်း ဝတ်တရး�ေျး� ကုိ� �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေဆးင့်းရကွုးမြေပ်�ရပ်းေည်းး။

ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးသိင့််းပ်းသိလျ�

ပ်ဋိပိ်ကုာမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ�ကုွေး�ကုျင့်းသိ ူ သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေစးင့််းကြကုည်း်းသိ ူ အး�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေပ်�
ရ�း ပ်ည်းးရငှ့်းဆ�းသိည်းး် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေပ်�သိနူှှင့်း်ခံျတိ်းဆကုးမြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း�။ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေပ်�သိသူိည်းး 
အကုျ�ိ�စီ�ပ်း့�ပ်ဋိိပ်ကုာေရှ�ိ� အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ကု လျကုးခံံနှ�ိင့်းရေည်းး �ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။

တ်ရး�ေှတ်သိည်း်း ရလျ�းေျး�ထုက့ုးမြေပ််လျးမြေစရ�း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး လျံ�မြေလျးကုးမြေသိးအခံျ�ိးနှှင့်း် 
အရင့်း�အ�ေစးေျး� မြေပ်�ပ်း။

အး�လျံ��ပ်းဝင့်းသိည်း်းမြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း�ခံင့်း�၊ မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း်  မြေ�ေအသိံ��ခံျပ်ံ�သိတ်းေတှ်း�ခံင့်း�၊ ကု�ိယားစး�
�ပ်�သိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� �ပ်�းလျည်းးသိံ��သိပ်းမြေရ�နှငှ့်း် မြေလျျးးမြေကြကု�မြေင့်မ့ြေပ်�ရ�း ယာနှတရး�ေျး� ဖွဲ့�းတ်�ီ�ခံင့်း� တ်�ိ�
ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းသိည်း်း FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး အဆင့်း်ေျး�ကုိ� လျ�ိကုး�ာပ်း။ 

လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေေုျး�ကုိ� ဆ�ိင့်း�င့်ံထ်ုး��ခံင့်း�။ ကု�ေပဏီီေျး�သိည်းး စေီံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေု
မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေရ�ကုးလျနှငှ့်း် ကု�စး�ေရုရှိမြေရ� လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး အတ်င့့်း� လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေအုး�လျံ��ကုိ� ဆ�ိင့်း�င့်ံထ်ုး�
�ခံင့်း��ဖွဲ့င့််း အ�ပ်�းအလျှ�းယာံ�ကြကုည်းးေ ု �ပ်�းလျည်းးတ်ည်းးမြေဆးကုးနှိ�င့်းရ�း အကုအူည်းမီြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ ယာင့်း�သိည်းး 
မြေ�ေယားမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေရ�ေျး�အး� ရပ်းတ်ံ�်ဖွဲ့င့်း� နှှင့်း်/သိိ��  သိေိး�ဆည်းး�ထုး�သိည်း်းမြေ�ေမြေပ််သိိ�� ဝင့်းမြေရးကုး�ခံင့်း�
အး� ရပ်းတ်ံ�်ခံင့်း�ကု�ိ ဆ�ိလျ�ိနှ�ိင့်းပ်းသိည်းး။ အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေ�ုဖွဲ့စးပ်း့�စဉ်းးတ့်င့်း� လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေ ုဆ�ိင့်း�င့်ံ�်ခံင့်း�တ်င့့်း 

နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ဥပ်မြေ�အရ လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးပ်းကု �စး�ာသိူ(ေျး�) အတ့်ကုးမြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်�ရ�း အခံင့့်း်အမြေရ�ရရှိ
မြေစပ်းသိည်းး။ မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�သိည်းး �စး�ာသိူေျး�၏ခံံစး�ရသိည်း်း��ကုာေျး�ကုိ� သိကုးသိးမြေစရ�းနှငှ့်း် တ်ရး�ေှတ်ေကုု�ိ 
“ေးှ�ယာင့့်း�စး့ မြေဆးင့်းရကွုးခံ�ေ်ုေျး�မြေကြကုးင့််း    �ဖွဲ့စးလျးနှ�ိင့်းသိည်း်းအကုျ�ိ�ဆကုးအတ်�ိင့်း�အတ်းကုိ� ဖွဲ့ယားရးှ��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
�ပ်�းလျည်းးမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�မြေပ်��ခံင့်း�အး��ဖွဲ့င့််း လျည်းး�မြေကုးင့်း� အကြကုေး�ဖွဲ့ကုးေေုျး�အး� တ်း�ဆ�ီ�ခံင့်း�နှှင့်း် မြေလျှးခ်ံျ�ခံင့်း� ေျး�အး��ဖွဲ့င့််း” 
ရရှိမြေစရ�း ရည်းးရယွားပ်းသိည်းး။ လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�ဉပ်မြေ�တ်င့့်း ထုမိြေရးကုးမြေသိး ကု�စး�ေေုျး�ရရှမိြေရ�သိည်းး အ�ခံး�သိေူျး�ကု 
အသိအိေတှ်း�ပ်�ထုး�သိည်းး်အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�မြေရ�အတ်က့ုး အခံ့င့်း်အမြေရ�တ်စးရပ်း�ဖွဲ့စးပ်းသိည်းး။ ကု�စး�ေုေျး�
တ်င့့်း - မြေ�ေ�ပ်�းလျည်းးအစး�ထုိ��မြေပ်��ခံင့်း�၊ မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊ �ပ်�းလျည်းးထုမူြေထုးင့်း�ခံင့်း�၊ �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်��ခံင့်း�နှငှ့်း် ထုပ်းေံေ
�ဖွဲ့စးပ်း့�မြေရ�အတ်က့ုး အးေခံံခံျကုးမြေပ်��ခံင့်း�တ်ိ�� ပ်းဝင့်းပ်းသိည်းး။

�စုွာာ�ရိန်းး အခံာင်းး်အကောရိ�  

ရင့်း��ေစး - MacKay, 2002
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မြေ�ာကုးဆံ�� စေီံကု�ိး�သိမြေ�းတ်ူည်းခီံျကုးအတ်င့့်း� ဝးစကု တ်စးခံ�အ�ဖွဲ့စး ပ်းဝင့်းသိင့််းပ်းသိည်းး။

ကု�စး�မြေရ�အတ်က့ုး �ဖွဲ့စးနှ�ိင့်းသိည်း်းပ်ံ�စံေျး�ေးှ -

• ရပ်းရးွလျထူု� သိမြေ�းတ်ညူ်းေီေုရှိ�� သိေိး�ယာထူုး�မြေသိး သိ�ိ�ေဟု�တ်း ထုခိံ�ိကုး�စး�ာသိည်းး် 
မြေ�ေယားေျး�၊ �ယား�ိေတိ်းေျး�နှှင့်း် အရင့်း�အ�ေစးေျး�၊ အ�ခံး�မြေသိး ပ်�ိင့်းဆ�ိင့်းေေုျး� နှှင့်း် ��ပ်းေ�်
အရင့်း�အ�ေစးေျး� အး� �ပ်�းလျည်းးမြေပ်�အပ်း�ခံင့်း� သိိ��ေဟု�တ်း အစး�ထု�ိ�မြေပ်��ခံင့်း�။ 

• ထုိခံ�ိကုးပ်ျကုးစ�ီသိည်းး် မြေဂ္ဂဟုစံ�စးေျး� နှှင့်း်/သိိ�� အရင့်း�အ�ေစးေျး�အး� �ပ်�းလျည်းးတ်ည်းးမြေဆးကုး
�ခံင့်း�၊

• အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး� မြေလျျးပ််း�ေအုတ့်ကုး မြေင့်မ့ြေပ်�မြေ�ခံ�ခံင့်း�၊
• လျ�ပ်းကုက့ုးင့်ယားေျး�နှငှ့်း် အလျ�ပ်းသိေး�ေျး�အတ်က့ုး အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး� ပ်�ိေ�ိမြေကုးင့်း�ေ�့း
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• ပ်ျကုးစ�ီဆံ��ရုံု�ေေုျး�နှငှ့်း် အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးေေုျး�အတ်က့ုး မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊
• အသိကုးမြေေ့�လျ�ပ်းင့်�း�နှှင့်း် ဝင့်းမြေင့်ေ့ျး� ဆံ��ရုံ�ု�ခံင့်း�အတ်က့ုး မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊
• ��ပ်းေ�အ်မြေေေ့ျး� ဆံ��ရုံ�ုေအုတ့်ကုး မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်��ခံင့်း�၊
• မြေလျျးးမြေကြကု�ရရှိမြေရ�၊ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေရ�နှငှ့်း် အကြံကုံဉးဏီးရယာမူြေရ� အတ့်ကုး ခံျတိ်းဆကုး

မြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း� တ်ိ��အတ့်ကုး ကု��းကုျစရတိ်း မြေပ်��ခံင့်း�၊
• အ�င့်င့်း�ပ်း့�သိည်းး် ဧရယိားတ်င့့်း လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေအုစဉ်းး ဆ�ိင့်း�င့်ံ�်ခံင့်း�  နှှင့်း်/သိိ�� FPIC 

လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးရပ်း၏ လျ�ိအပ်းခံျကုးအး�လျံ�� ပ်းဝင့်းသိည်း်း အသိစးမြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ထုး�သိည်းး်
သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးအသိစးနှငှ့်း် အည်း ီ ဆကုးလျကုးမြေဆးင့်းရကွုး�ခံင့်း� တ်�ိ�အတ့်ကုး သိမြေ�းတ်ူ
ည်းေီ၊ု

• ထုပ်းေံေ�ဖွဲ့စးပ်း့�မြေရ�အတ်က့ုး တ်ရး�ဝင့်း အးေခံံခံျကုးေျး�၊
• ထုပ််ေံ�ဖွဲ့စးပ့်း�ပ်းကု တ်ရး�ဝင့်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး�နှှင့်း် အမြေရ�ယာပူ်တိ်းဆ�ိ�ေေုျး�၊ စသိည်းးတ်�ိ��ဖွဲ့စး

ပ်းသိည်းး။

အဖွဲ့�့�အး�လျံ��ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းေည်း်း ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး�အး��ဖွဲ့င့််း ကု�စး�မြေရ�လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
ေျး�ကုိ� ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းပ်း။ 



ကောန်းာ�းဆီ�းတာ�



52 ကော�ာင်းး�စွာာာကြို��ုတင်းးအသိကုော��၍ လွာတးလွ�းကောသိာ သိကော�ာထားာ�ကောတာင်းး�ခံံခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�စွာဥ်းအာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး�

အ
ကု

��ဖွဲ့
တ်

း�ခံ
င့်း�

 - 
�

ံ�ဧရ
ယာ

းေ
ျး�

အ
တ်

င့်း�
 မြေ

�ထု
�ိင့်း 

သိ
�ိ�ေဟု

�တ်
းး် အ

သိ
ံ���ပ်

�သိ
ည်း

း် ဌာ
းမြေ

�
တ်

�ိင့်း�
ရင့်

း�သိ
း�

ေျ
း�

 ရ
ှိ-ေ

ရှ။ိ

ရှိပ်
းသိ

ည်း
း။

ကု
�ိယာ

းစး
�လျ

ယှာ
းအ

ဖွဲ့�့�
အ

စည်း
း�ကု

�ိ 
မြေဖွဲ့

းးထု
�တ်

းသိ
တ်

းေတ်
းပ်း

။

ရပ်
းရးွ

လျ
ထူု

�ကု
 စ

ေီံကု
�ိး�

ကု
�ိ စ

ဉ်းး�
စး

�မြေ
ပ်�

ေည်း
းလျ

း�
။

စဥ
း�စ

း�
ေည်း

း။

အ
း�

လျ
ံ��ပ်

းဝ
င့်းခံ

့င့်း်ရ
သိ

ည်း
်း မြေ

�ေ
ပ်ံ�ထု

�တ်
း�ခံ

င့်း�
။

အ
း�

လျ
ံ��ပ်

းဝ
င့်းခံ

့င့်း်ရ
သိ

ည်း
်း လျ

ေူ ု
 နှ

ှင့်း် 
ပ်တ်

းဝ�
း�ကု

ျင့်
း ဆ

�း�
စစ

းခံျ
ကု

း 

ေ�ှ
းကု

�းမြေ
သိ

း 
�

းသိ
းစ

ကု
း�

၊ ပ်
ံ�စံေ

ျး�
နှင့်

း် 
သိ

တ်
င့်း�

အ
ခံျ

ကု
းအ

လျ
ကု

း မြေ
ပ်�

�ခံ
င့်း�

။ 

ရပ်
းရးွ

လျ
ထူု

�သိ
ည်း

း စ
ေီံကု

�ိး�
ကု

�ိ ဆ
ကု

းလျ
ကု

း  စ
ဥး�

စး
�ရ

�း 
ဆ

�ဆ
နှဒ

ရှိမြေ
သိ

�သိ
လျ

း�
 

ေရ
ှိပ်း

။
၎င့်

း�တ်
ိ��၏

�ယာ
းမြေ�

ေတ်
င့်း 

စေီ
ံကု

�ိး�
ေ

လျ
�ပ်းနှ

�ိင့်းပ်
း

စဥ
း�စ

း�
ေည်း

း။

ေစ
ဥး�

စး
�လျ

ိ�ပ်း
။

ေရ
ှိ။

၎င့်
း�တ်

ိ��၏
�ယာ

းမြေ�
ေတ်

င့်း 
စေီ

ံကု
�ိး�

ေလျ
�ပ်းနှ

�ိင့်းပ်
း

FP
IC

 အ
း�

 ေ
လျ

ိ�အ
ပ်းပ်

း။

မြေဆ
�့မြေ

နှ�့
ေလုျ

�ပ်းင့်
�း�

စဥ
း 

• 
မြေ�

ေထု
ပ်းမြေ

��
ခံင့်

း�၊
• 

လျ
�ပ်းပ်

�ိင့်းခံ
င့့်း် 

ကု
�ိင့်းမြေ

ဆ
းင့်

းထု
း�

သိ
ေူျ

း�
၊

• 
ကု

�ိယာ
းစး

��ပ်
�ေ

၊ု
• 

သိ
ကု

းမြေရ
းကု

းေေု
ျး�

၊
• 

အ
ကု

ျ�ိ�မြေ
ကု

ျ�ဇို
�ူေ

ျး�
၊

• 
မြေင့်

မ့ြေကြ
ကု

�ေ
ျး�

၊
• 

အ
နှတရ

းယာ
းေျ

း�
၊

• 
ဥပ်

မြေ�
 အ

ကု
ျ�ိ�ဆ

ကု
းေျ

း�
၊

• 
မြေစ

်စပ်
းည်း

ှနှ�ိင့်
း�မြေ

ရ�
 အ

ဆ
�ိ�ပ်

�ခံ
ျကု

းေျ
း�

။

FPP, 2008 နှငှ့်း် Anderson, P. 2011 တ်ိ��အး� ကု�ိ�ကုး�သိည်းး 

5၂ မြေကုးင့်း�စး့ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိိမြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်းမြေသိး သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�စဥးအး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း�
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မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့ ၁- 
FPIC အာ� ကောလွ�စွာာ�လွု�ုးန်းာခြခံင်းး� လွ�ုးင်းန်းး�

စွာဥ်းအတာ�း အကြံ�ံခြ�� အဆီင်း်းမ်းျာ�

မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့ 5၃
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မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့ ၂ - အသိံ�ုဝင်းးသိည်း်း ကောမ်း�ခံာန်းး�မ်းျာ�

ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� �ပ်ည်းးသိေူျး�နှငှ့်း် မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�တ်�ိ� ေေိကို�ိယားကု�ိေေိ ိ

မြေေ�ရ�း မြေေ�ခံ�့း�ေျး� - 

• ေည်းးသိည်းး် စေီံကု�ိး��ဖွဲ့စးသိ�ည်းး�? ေည်းးေှကြိုကု�ီသိ�ည်းး�? ၎င့်း�ကု�ိ ေည်းးသိည်း်းအခံျ�ိးတ့်င့်း ေည်းး
သိည်းး်မြေ�ရး၌ တ်ည်းးမြေထုးင့်းေည်းး�ည်းး�?

• အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် ဖွဲ့့ံ် ံ်ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ� စေီံကု�ိး�လျ�ပ်းကုိ�င့်းေည်း်းသိ ူသိင့်းနှငှ့်း်ဆကုးသိယ့ားပြီးပ်�ီပ်းပြီးပ်လီျး�?
• စီေံကု�ိး�လျ�ပ်းကုိ�င့်းေည်း်းသိ ူ ေည်းးသိည်း်းရပ်းရးွလျထူု� အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် ဆကုးသိယ့ားေရုှိပ်း

သိ�ည်းး�?
• ရပ်းရးွလျထူု� ၎င့်း�တ်�ိ�အး� ကု�ိယားစး��ပ်�ေည်း်းအဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�အတ်က့ုး လျတ့်းလျပ်းစး့မြေရ�ွခံျယား

ခံင့့်း်ရှိပ်းသိလျး�? သိ�ိ�ေဟု�တ်း ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိ အစ�ိ�ရကု 
• တ်င့်းသိင့့်း��ခံင့်း� လျး�၊ သိ�ိ�ေဟု�တ်း ကြကုး�ခံံအဖွဲ့�့�အစည်းး�ကု သိ�ိ�ေဟု�တ်း ကု�ေပဏီီကု မြေရ�ွခံျယား�ခံင့်း�

လျး�?  
• စီေံကု�ိး�လျ�ပ်းကုိ�င့်းသိကူု သိင့်း်မြေ�ေယားလျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်အတ်�ိင့်း�အတ်း အကု��ဖွဲ့တ်းေကုု�ိ ဉပ်မြေ�

�ပ်ဌား�း�ခံျကုးအရ �ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း�လျး�၊ ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အရလျး�?
• စီေံကု�ိး� လျ�ပ်းကုိ�င့်းသိသူိည်းး သိင့်း်မြေ�ေယားအခံင့့်း်အမြေရ� သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေ�ေယားမြေတ်းင့်း�ခံံေကုု�ိ 

�ာ�လျည်းးသိမြေ�းမြေပ်းကုး �ခံင့်း� လျိ�ကုး�ာ�ခံင့်း�ရှပိ်းသိလျး�?
• အး�လျံ��ပ်းဝင့်းခံင့့်း်ရသိည်း်း မြေ�ေပ်ံ�ထု�တ်း�ခံင့်း�ကုိ� သိင့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�အတ်�ိင့်း�အတ်းကုိ� မြေဖွဲ့းးထု�တ်း

သိတ်းေတှ်းရ�း မြေ�သိခံံ ရပ်းရးွလျထူု�၏ ညွှ�ှးကြကုး�ခံျကုးနှငှ့်း်အည်းမီြေဆးင့်းရကွုးပ်းသိလျး�?
• ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံ့င့်း်အမြေရ��ယားပ်ယားေျး�၏ �ယား�ိေတိ်းေျး�၏ အတ်�ိင့်း�အတ်းနှှင့်း်စပ်းလျျဉ်းး�

၍ မြေ�သိခံံရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရရှိပြီးပ်�ီ�ဖွဲ့စးပ်းသိလျး�?
• ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေဧရယိားသိည်းး စေီံကု�ိး�လျ�ပ်းမြေဆးင့်းေည်း်းသိကူု�ိင့်းမြေဆးင့်းထုး�သိည်း်း ဧရယိား

ေျး�နှငှ့်း် ထုပ်းမြေ�ပ်းသိလျး�?
• လျူေမုြေရ�နှငှ့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအမြေပ်် အကုျ�ိ�သိကုးမြေရးကုးေအုကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ကုိ� မြေတ်�့ပ်းသိလျး�?
• သိင့်း်ရပ်းရးွလျထူု� လျေူမုြေရ�နှငှ့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအမြေပ်် သိကုးမြေရးကုးေ ုအကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�တ်င့့်း 

ပ်းဝင့်းခံ�ပ််းသိလျး�?
• မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�ကုိ� သိမြေ�းတူ်ည်းပီ်းသိလျး�? ေတ်ူည်းပီ်းကု သိင့်း်စ�ိ�ရေိးေကုင့်း��ဖွဲ့စးေေုျး�ကု 

အ�ယား�ည်းး�?
• အကုျ�ိ�သိကုးမြေရးကုးေအုကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�ေျး�ကု င့်းှ�ရေး��ခံင့်း�၊ လျ�ပ်းင့်�း�လျ�ပ်းကုိ�င့်း�ခံင့်း� ေျး�

�ပ်�လျ�ပ်းစဉ်းး သိင့်း်မြေ�ေယားေျး�၏ တ်ရး�ဝင့်းေအုမြေ�အထုး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေည်းးကုိ�
လျည်းး�မြေကုးင့်း�၊ င့်းှ�ရေး�ေ ု သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေ ု ကြကုးရညှ်းးနှ�ိင့်းေည်း်းကုးလျ နှှင့်း် 
င့်းှ�ရေး��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း လျ�ပ်းင့်�း�လျ�ပ်းကုိ�င့်းေ ု သိကုးတ်ေး�ကု��းဆံ��ပြီးပ်�ီမြေ�ာကုး တ်ရး�ဝင့်းေု
အမြေ�အထုး� စသိည်းးတ်ိ��ကု�ိ ရငှ့်း�လျင့်း�စး့ မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိလျး�?
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• အဆင့်း်�ေင့််းထုိ�း�သိိေး�မြေစးင့််းမြေရးှကုးေတု်�း��ိ� အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း��ပ်�လျ�ပ်းသိည်းးကုိ� မြေတ်�့ရှိပ်း
သိလျး�?

• သိင့်း်ရပ်းရးွလျထူု� အဆင့်း်�ေင့််းထုိ�း�သိိေး�မြေစးင့််းမြေရးှကုးေတု်�း��ိ� အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း�တ်င့့်း ပ်းဝင့်းပ်း
သိလျး�?

• မြေတ်�့ရှိခံျကုးေျး�ကုိ� သိမြေ�းတ်ညူ်းပီ်းသိလျး�? မြေရခံျ�ိ ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းထု�ိး�သိေိး�
မြေရ� ဝ�းမြေဆးင့်းေေုျး� အတ်က့ုး လျံ�မြေလျးကုးမြေသိး မြေ�ေဧရယိားကု�ိ ဖွဲ့ယားထုး�သိည်းးဟု� ခံံစး�ရ
ပ်းသိလျး� ( စ�ိကုးပ်ျ�ိ��ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရငှ့်း�လျင့်း��ခံင့်း� ေ�ပ်���နှငှ့်း်)? �းသိးမြေရ�နှငှ့်း်ဆ�ိင့်းမြေသိး
မြေ�ရးေျး�၊ သိခံျ��င့်း�ေျး� နှှင့်း် အထုဋ့ိးအ�ေတ်းထုး�ရး မြေ�ရး ေျး�ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး မြေ�ေဧရယိား
ေျး�သိည်းး သိင့်း်အတ့်ကုး အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိလျး�? သိင့်း်စး��ပ်းရကိုားကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး အမြေ�ခံခံံ
လျ�ိအပ်းခံျကုးနှငှ့်း် သိင့်း်စး�ဝတ်းမြေ�မြေရ�အတ်က့ုးအ�ခံး�မြေသိး အမြေရ�ကြိုကု�ီသိည်းး်အစတိ်းအပ်�ိင့်း�
ေျး�အတ်က့ုး အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး ေည်းးသိည်းး်သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး� ရရှိနှ�ိင့်းပ်းသိ�ည်းး�? သိင့်း
�ာ�လျည်းးသိည်းး် �းသိးစကုး�နှငှ့်း် သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး ပ်ံ�စံ�ဖွဲ့စးပ်းသိလျး�?

• FPIC အပ်းအဝင့်း သိင့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�အမြေကြကုးင့်း� �းသိထိုး�သိ�ည်းး�? သိင့်း်တ်ရး�ဝင့်း
အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး� အမြေကြကုးင့်း� ပ်ိ�ေ�ိသိရိှိပ်းကု အကုျ�ိ�ရှိနှ�ိင့်းေည်းးဟု� ထုင့်းပ်းသိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် မြေလျှးခ်ံျ�ခံင့်း�၊ မြေစးင့််းကြကုည်း်း�ခံင့်း�၊ အကုျ�ိ�အ�ေတ်းခံ�့မြေဝ�ခံင့်း�နှငှ့်း် မြေလျျးးမြေကြကု�
မြေပ်�သိည်း်း အစအီစဉ်းးေျး�အမြေကြကုးင့်း� မြေဆ�့မြေနှ�့ေေုျး� ရှိပ်းသိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု� ၎င့်း�တ်ိ��၏မြေ�ေယားအမြေပ်် မြေဖွဲ့းးမြေဆးင့်းေည်း်း အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့�ိ�မြေရ�
လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�ကုိ�  ဖွဲ့နိှှိပ်း�ခံင့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဖွဲ့အိး�မြေပ်��ခံင့်း� ေရှိ�� စဉ်းး�စး�နှ�ိင့်းရ�း ေည်းးသိည်း်း
အစအီေံေျး� �ပ်�လျ�ပ်းထုး�ပ်းသိ�ည်းး�?

• အစည်းး�အမြေဝ�ေျး�ကုိ� ရပ်းရးွလျထူု�ကု မြေရ�ွခံျယားသိည်း်း မြေ�ရးေျး�တ်င့့်း �ပ်�လျ�ပ်း�ခံင့်း� �ဖွဲ့စးပ်း
သိလျး�? ထု�ိအစည်းး�အမြေဝ�ေျး�၌ �ပ်ည်းးသိလူျထူု� ၎င့်း�တ်�ိ�၏အမြေတ်�့ေျး�ကုိ� လျတ့်းလျပ်းစး့ 
မြေ�ပ်းဆိ�ကြကုပ်းသိလျး�?

• ကု�ေပဏီအီမြေ�နှှင့််း ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေ�ုပ်�လျ�ပ်းရ�းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးေခံျေနီှှင့်း် အစ�ိ�ရထုံေ ှခံင့့်း်�ပ်�ခံျကုးေ
ရေ ီကြိုကု�ိတ်င့်း၍ ထုိ�ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��မြေရ�စေီံကု�ိး�အး� အသိမြေ�းတ်ူည်းေီရုှိ-ေရှ ိမြေေ��ေ�း�ပ်းသိလျး�?

• စ�ိကုးခံင့်း�တ်ည်းးမြေထုးင့်းရ�းအတ်က့ုး ကု�ေပဏီနီှှင့်း်မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိည်းး်အခံးတ့်င့်း ရပ်းရးွလျထူု�
ကု�ိယားစး�လျှယားေျး� ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�းအတ်က့ုး အခံျ�ိးနှှင့်း် �ယားပ်ယားတ်�ိ�သိည်းး ၎င့်း�တ်ိ��
ကု�ိယားပ်�ိင့်းမြေရ�ွခံျယားေအုး��ဖွဲ့င့််းလျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�စံ�စးေျး�အး��ဖွဲ့င့်း် �ဖွဲ့စးပ်း
သိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်င့်း� သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးရရှမိြေစရ�း အမြေသိ�စတိ်းလျတ့်းလျပ်းစး့ မြေဆ�့မြေနှ�့ခံင့့်း်ရှိ
ပ်းသိလျး�? ရလျ�းအမြေ�နှငှ့်း် တ်ရး�ဝင့်းည်းှနိှိုင့်း�ခံျ�ပ်းဆ�ိသိည်းး် စးခံျ�ပ်း ထုက့ုးမြေပ််လျးပ်းသိလျး�? 

• ရပ်းရးွလျထူု�သိည်းး ဉပ်မြေ�မြေရ�ရး အကြံကုံ�ပ်�ခံျကုး လျတ့်းလျပ်းစး့ ရယာနူှ�ိင့်းပ်းသိလျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း 
၎င့်း�တ်ိ��၏မြေရ�ွခံျယားေတု်င့့်း မြေ�သိခံံ NGO ေျး� ပ်းဝင့်းပ်းသိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�အမြေ�နှှင့်း် စေီံကု�ိး�အတ့်ကုး မြေ�ေအသိံ��ခံျေုကု�ိ သိမြေ�းတ်ူည်းခီံ�်ပ်းသိလျး�?
• ထု�ိသိမြေ�းတ်စူးခံျ�ပ်းေတိ်တ� ရှိပ်းသိလျး�? ေရှိပ်းကု သိင့်းယာံ�ကြကုည်းးရသိတူ်စးဦး�ထုံတ်င့့်း ရှိပ်း

သိလျး�?
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• သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရရှိပ်းကု လျတူ်�ိင့်း�ကု ေှတ်သိည်းးဟု�ထုင့်းပ်းသိလျး�? သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ခံျကုးအး� ထုခိံ�ိကုး�စး�စသိည်းး် ေသိိး�စ�ေျး�၊ အေိးမြေထုးင့်းစ�ေျး�နှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု� အး�လျံ�� 
အ�ပ်ည်း်းအဝ မြေထုးကုးခံံပ်းသိလျး�?

• �ပ်ည်းးသိေူျး�အး� ေှတ်စး့မြေလျျးးမြေကြကု�မြေပ်�ထုး�ပ်းသိလျး�? စးခံျ�ပ်းတ်စးရပ်းရပ်းနှငှ့််းအည်း ီ
အကုျ�ိ�အ�ေတ်း မြေပ်�ထုး�ပ်းသိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အကြကုး� ဆ��းကုျင့်းေုေျး� ရှိပ်းသိလျး�? ရပ်းရးွလျထူု�တ့်င့်း� သိမြေ�းတ်ညူ်းီ
ခံျကုးကုိ� ေမြေထုးကုးခံံသိရူှိပ်းသိလျး�? အ�ယားမြေကြကုးင့််း�ည်းး�? (မြေေတ်တးရပ်းခံံပ်းကု မြေ�ဖွဲ့ဆိ�
သိေူျး�အး� အေည်းးေမြေဖွဲ့းးလျိ�သိအူ�ဖွဲ့စးထုး�ရှမိြေပ်�ပ်းရ�ဤအခံျကုးအး� မြေကုးင့်း�စး့ဂ္ဂရု��ပ်�ရ
ပ်းေည်းး … )

• ရပ်းရးွလျထူု�ေျး�အကြကုး� ေမြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ရမြေသိ�မြေသိး မြေ�ေယားပ်ဋိပိ်ကုာေျး� ရှိပ်းသိလျး�? 
• ရပ်းရးွလျထူု�အကြကုး� ေမြေ�ပ်လျည်းးမြေသိ�သိည်းး မြေ�ေယားပ်ဋိပိ်ကုာေျး� ရှိပ်းသိလျး�? မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းး

သိေူျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ရပ်းရးွလျထူု�နှှင့်း် ကု�ေပဏီ ီသိ�ိ�ေဟု�တ်း အစ�ိ�ရ တ်ိ��အကြကုး�တ်င့့်း ရှိပ်းသိလျး�?
• ထု�ိပ်ဋိပိ်ကုာေျး�အး� မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ရ�း ယာနှတရး� ရှပိ်းသိလျး�?
• ထု�ိယာနှတရး�ေျး�သိည်းး သိကုးဆ�ိင့်းရးအဖွဲ့�့�အး�လျံ��အတ်က့ုး လျကုးခံံနှ�ိင့်း�ယ့ားရှိပ်းသိလျး�? ထုိ

မြေရးကုးေရုှိပ်းသိလျး�?
• စီေံကု�ိး�ေှ သိင့်း်ရပ်းရးွအတ့်ကုး ေည်းးသိည်း်းအကုျ�ိ�ရှိပ်းသိ�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�ေှ သိင့်း်ရပ်းရးွအတ့်ကုး ေည်းးသိည်း်းဆံ��ရုံ�ုေ ု�ဖွဲ့စးေည်းး�ည်းး�?
• အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�ကုိ� ဂ္ဂတ်ိမြေပ်�ထုး��ခံင့်း�သိည်းး ယားယာအီတ့်ကုး သိ�ိ�ေဟု�တ်း အပြီးေ�တ်ေး�

အတ့်ကုး �ဖွဲ့စးပ်းသိလျး�? သိင့်း�းကုိ� သိကုးမြေသိ�ပ်ေည်းး�ည်းး�?
• ကု�ေပဏီ�ီပ်�းလျည်းးထုက့ုးခံး့သိ့း�ပ်းကု သိင့်း်ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေယားအမြေပ်် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ��ဖွဲ့စးေည်းး

�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် သိင့်း်အး� မြေ�ရး�ပ်�းလျည်းးခံျထုး��ခံင့်း� ခံံရေည်းးလျး�။ သိ�ိ��ဖွဲ့စးပ်းကု ေည်းး

ကု�သ်ိ�ိ��ည်းး� ေည်းးသိည်း်းမြေ�ရး�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် သိင့်းစး��ပ်းရိကုားနှှင့်း် အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�အမြေပ်် ေည်းးသိိ��သိကုးမြေရးကုး

ေရုှိေည်းး�ည်းး�?
• သိင့်းအသိံ���ပ်�မြေ�မြေသိးမြေ�ေယားသိည်းး သိင့််းအတ့်ကုး အ�ယားမြေကြကုးင့်း် အမြေရ�ကြိုကု�ီပ်းသိ�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း ်သိင့်း်ဝ�း�ကုျင့်းေည်းးကု�သ်ိ�ိ� သိကုးမြေရးကုးေရုှိေည်းး�ည်းး�?
• သိင့်း်ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�၊ မြေ�ေသိံ��ခံျေနုှှင့်း် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးေျး�ကုး� အ�ယား

�ည်းး�?
• ရပ်းရးွလျထူု�အမြေ�နှှင့်း် သိင့်း်လျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�ကုး� အ�ယား�ည်းး�? ေည်းးသိည်း်းလျ�ိအပ်းခံျကုးေျး�

ကု အမြေရ�အကြိုကု�ီဆံ���ည်းး�? ေည်းးသိည်းးတ်ိ��ကု အမြေရ�ေကြိုကု�ီပ်းသိ�ည်းး�?
• သိင့််းရပ်းရး့ေ ှ ေည်းးသိူကု သိ�မြေးတ်ူည်းီေှ �ပ်မြေ�ပ်းသိ�ည်းး�? သိင့််းကုိ�ယားစး�လျယှားေျး�ကု 

တ်းဝ�းခံံေှ �ရှသိိည်းးဟု� သိင့်းခံံစး�ရပ်းသိလျး�?
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• စီေံကု�ိး�လျ�ပ်းမြေဆးင့်းသိသူိည်းး လျ�ူအခံင့့်း်အမြေရ�၊ ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်း၊ ကုျး�-ေမြေရ�ရး နှှင့်း် လျေူမုြေရ�
သိကုးမြေရးကုးေ ု အကု��ဖွဲ့တ်း�ခံင့်း� �ပ်�လျ�ပ်းပ်းသိလျး�? ထု�ိအကု��ဖွဲ့တ်းေေုျး�တ်င့့်း သိင့်းပ်းဝင့်းခံင့့်း် 
ရရှိခံ�်ပ်းသိလျး�?

• စီေံကု�ိး��ီဇို�ိင့်း�နှငှ့်း် အ�ပ်းခံျ�ပ်းေအုတ့်ကုး အကြံကုံမြေပ်�ရ�း ေည်းးသိည်း်းအခံင့့်း်အမြေရ� ရပ်းသိ�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�တ်င့့်း ေည်းးသိကူု တ်းဝ�းရှိ နှှင့်း်/သိိ�� ပ်းဝင့်းပ်းသိ�ည်းး�? (ယာင့်း�တ်င့့်း �ပ်ည်းးတ်င့့်း� သိ�ိ�ေဟု�တ်း

 �ပ်ည်းးပ် အစ�ိ�ရေျး�၊ �ပ်ည်းးတ်င့့်း သိ�ိ�ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး ကု�ေပဏီေီျး�၊ မြေ�သိအးဏီးပ်ိ�င့်းေျး� 
နှှင့်း် �ဏီးေျး� သိိ��ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး မြေင့်မ့ြေကြကု�အဖွဲ့့��အစည်းး�ေျး� ပ်းဝင့်းနှိ�င့်းပ်းသိည်းး။)

• စီေံကု�ိး�လျ�ပ်းမြေဆးင့်းသိ၏ူ သိေ�ိင့်း�နှငှ့်း် ဂ္ဂ�ဏီးသိတ်င့်း�အမြေကြကုးင့်း� သိင့်း�းသိရိှိသိ�ည်းး�?
• အစ�ိ�ရနှငှ့်း် ကု�ေပဏီတီ်င့့်း သိင့်း်စ�ိ�ရေိးေကုင့်း�ေေုျး�ကုိ� ေည်းးသိ�ူထုံတ်င့်း�ပ်ရေည်းးကုိ� သိရိှိပ်းသိလျး�?
• စီေံကု�ိး�အမြေကြကုးင့်း� လျတ့်းလျပ်းမြေသိးသိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး ေည်းးသိည်း်းမြေ�ရးေ ှ ရနှ�ိင့်း

သိ�ည်းး�?
• သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး လျံ�မြေလျးကုးစး့ရရှိသိည်းးဟု� ထုင့်းပ်းသိလျး�? ထု�ိသိတ်င့်း�

အခံျကုးအလျကုးေျး�သိည်းး သိင့်း်အတ်က့ုး အဓိိပ်ပးယားရှိပြီးပ်�ီ အသိံ��ဝင့်းသိည်း်း�ည်းး�လျေး��ဖွဲ့င့််း ရရှိပ်း
သိလျး�?

• ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျရ�းအတ်က့ုး သိင့်းအခံျ�ိးလျံ�မြေလျးကုးစး့ ရရှိသိည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းသိလျး�?
• မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�တ်ိ��အတ့်ကုး သိင့်းလျံ�မြေလျးကုးစး့ပ်းဝင့်းခံ့င့်း်ရသိည်းး

ဟု� ခံံစး�ရပ်းသိလျး�?
• သိင့်း်မြေ�ေယားေျး� ဆံ��ရုံ�ုရပ်းကု မြေလျျးးမြေကြကု�အ�ဖွဲ့စး ေည်းးသိည်း်းအရး မြေတ်းင့်း�ဆိ�ေည်းး�ည်းး�?
• အထုဋ့ိးအ�ေတ်းထုး�ရးမြေ�ေေျး�နှငှ့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� အစဉ်းးအလျးေျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး ယာဉ်းးမြေကုျ�ေု

အမြေေအ့နှစှးေျး� ပ်ျကုးစ�ီဆံ��ရုံု�ေအုတ်က့ုး သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိးမြေလျျးးမြေကြကု�အ�ဖွဲ့စး သိင့်း်ေည်းးသိိ��ရုု
�ေင့်းသိ�ည်းး�?

• လျ့တ်းလျပ်းမြေသိး သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး အရင့်း�အ�ေစး ရယာသူိံ��စ�့ခံင့့်း်သိင့်း်ထုံတ်င့့်း ရှိပ်း
သိလျး�?

• သိင့်း်ရပ်းရးွတ်င့့်း ယာခံင့်းကု ဖွဲ့့ံ�ပြီးဖွဲ့ိ��တ်�ိ�တ်ကုးမြေရ�စေီံကု�ိး�ေျး� အမြေတ်�့အကြံကုံ�ရှိပ်းသိလျး�? ယာင့်း�
ေ ှေည်းးသိ�ိ�သိင့်းခံ�း�စးေျး� ရရှိပ်းသိ�ည်းး�?

• သိင့်း်နှ�ိင့်းင့်ံဉပ်မြေ�ေျး�အရ သိင့်း်အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� သိင့်း�ာ�လျည်းးသိည်းးဟု� ခံံစး�ရပ်းသိလျး�?
• သိင့်း်ရပ်းရးွတ်င့့်း ေည်းးသိည်း်းဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�နှငှ့်း် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း� ပ်ံ�စံေျး� ရှပိ်းသိ�ည်းး�?
• သိင့်းတ်�ိ�၏သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးေျး�အး� ကု�ေပဏီ၊ီ အစ�ိ�ရအးဏီးပ်�ိင့်းေျး�နှငှ့်း် သိင့်း်ရပ်းရးွလျထူု�

တ်�ိ�ကု ခံျ�ိ�မြေဖွဲ့းကုးပ်းကု သိင့်း�းလျ�ပ်းနှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�ကု�ိ ၁၀ နှှစး သိ�ိ�ေဟု�တ်း ၂၀ နှစှး ဆ��းကုျင့်းပ်းကု ေည်းးသိိ���ဖွဲ့စးလျးနှ�ိင့်းသိ�ည်းး�?
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ကု�ေပဏီေီျး�နှငှ့်း် ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး� ေေိကို�ိယားကု�ိ ေေိမိြေေ�ရ�း မြေေ�ခံ�့း�ေျး� - 

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ဧရယိားအတ်င့့်း� လျမူြေ�ထု�ိင့်းေရုှိပ်းသိလျး�? ရှိပ်းကု မြေ�ေအမြေပ််
တ်င့့်း ေည်းးသိည်း်း မြေတ်းင့်း�ဆိ�ေေုျး�၊ အခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် အသိံ���ပ်�ေေုျး� ရှိပ်းသိ�ည်းး�?

• တ်�ိင့်း��ပ်ည်းး၏ သိေ�ိင့်း�မြေကြကုးင့်း�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�အမြေ�ခံအမြေ�ကုး� အ�ယား�ည်းး�? ယာင့်း�ကု 
မြေ�သိခံံလျထူု�နှှင့်း် ၎င့်း�တ်�ိ�၏မြေ�ေယားပ်တ်းသိကုးေ ု တ်�ိ�အမြေပ်် ေည်းးသိိ�� သိကုးမြေရးကုးခံ�ေ် ု နှှင့်း် 
သိကုးမြေရးကုးဆ� ရှပိ်းသိ�ည်းး�?

• မြေ�ေ၏ တ်ရး�ဝင့်းေအုမြေ�ခံအမြေ� ေည်းးသိိ��ရှိသိ�ည်းး�? သိင့်းယာင့်း�ကုိ�မြေတ်းင့်း�ဆိ�ပ်းကု ေည်းးသိိ��
မြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေရုှိေည်းး�ည်းး�?

• မြေ�ေယားသိေိး�ဆည်းး�ေနုှှင့်း်ပ်တ်းသိကုး၍ အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�ေျး�ကုိ� သိင့်းရငှ့်း�လျင့်း�စး့ �ာ�လျည်းး
သိမြေ�းမြေပ်းကုးပ်းသိလျး�?

• သိင့်း်လျ�ပ်းင့်�း�တ်င့့်း မြေစတ်�ာဝ်�းထုေး� စံခံျ�ိးစံညွှှ�း� အမြေပ်် အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�ေျး�ကု ေည်းး
သိည်းး်အတ်�ိင့်း�အတ်းအထု ိ အမြေထုးကုးအပ်ံ ် �ဖွဲ့စးပ်းသိ�ည်းး�? အစ�ိ�ရအးဏီးပ်�ိင့်းေျး�ကု ထု�ိ
မြေစတ်�ာဝ်�းထုေး� စံခံျ�ိးစံညွှှ�း� ေျး�အမြေကြကုးင့်း� ေည်းးေှသိရိှိပ်းသိ�ည်းး�?

• သိင့်းလျ�ပ်းကု�ိင့်းသိည်း်းနှ�ိင့်းင့်ံတ်င့့်း ေည်းးသိည်း်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�ဉပ်မြေ�ေျး�ကုိ� 
လျကုးေတှ်းမြေရ�ထုိ��၊ ထုပ်းဆင့််းမြေထုးကုးခံံ နှငှ့်း်/သိိ�� အတ်ည်းး�ပ်� ထုး�ပ်းသိ�ည်းး�?

• အ�ခံး� ကု�ေပဏီီေျး�၏ FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ်စးရပ်းအမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးေ ုသိ�ိ�ေဟု�တ်း ေမြေဖွဲ့းး
နှ�ိင့်းေုေ ှသိင့်းေည်းးသိည်းး်သိင့်းခံ�း�စး ရရှပိ်းသိ�ည်းး�?

•  ရပ်းရးွလျထူု�၏ အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း�ကုိ� အကုးအကုယ့ားမြေပ်�ရ�း ေည်းးသိည်း်း မြေလျျးးမြေကြကု�
မြေပ်�ေနုှှင့်း် မြေလျှးခ်ံျမြေရ�အစအီစဉ်းး ပ်ံ�စံေျး� ကုိ�သိင့်းစဉ်းး�စး�ထုး�ပ်းသိ�ည်းး�?

• အလျ�ပ်းအကု�ိင့်းအခံ့င့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�ထုံ မြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းေည်းးလျး�။ မြေပ်�ေည်းးဆိ�
ပ်းကု ေည်းးသိည်း်းစည်းး�ကုေး�ခံျကုး ေျး�နှငှ့်း် အည်းမီြေပ်�ေည်းး�ည်းး�?

• သိင့်း်ကု�ေပဏီတီ်င့့်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအတ့်ကုး ရငှ့်း�လျင့်း�၍ လျ�ိကုး�ာရ�းတ်းဝ�းရှိသိည်းး် FPIC ေဝူး� ရှိ
ပ်းသိလျး�? စေီံကု�ိး�မြေရ�ဆ့�မြေရ�နှငှ့်း် စေီံကု�ိး�လျ�ပ်းင့်�း�စကုးဝ�း�တ်စးမြေလျှးကုး ဆကုးသိယ့ားမြေရ�
နှှင့်း် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�မြေရ�အတ်က့ုး မြေဆးင့်းရကွုးဆ�၊ အ�ပ်�းအလျ�ှး မြေဆးင့်းရကွုးသိည်း်း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းး
အတ့်ကုး ယာင့်း�ကု ေည်းးသိိ��အမြေထုးကုးအကု�ူဖွဲ့စးေည်းး�ည်းး�?

• နှ�ိင့်းငံ့်နှငှ့််း မြေ�သိခံ�ံပ်ည်းးသူိေျး�သိည်းး ေည်းးသိည််းး�းသိးစကုး�ကု�ိ အသိ�ံ��ပ်�ကြကုပ်းသိ�ည်းး�? 
ရပ်းရးွလျထူု�ကု ပ်ည်းးေတ်တ်းပ်းကု သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးကု�ိ ေည်းးသိိ��မြေပ်�ပြီးပ်�ီ ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်း
ေည်းး�ည်းး�?

• FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျ�ခံင့်း�၊ မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း��ခံင့်း�နှငှ့်း် သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးခံံယာူ
�ခံင့်း� ေျး�ကုိ� ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး��ည်းး�လျေး�ေျး��ဖွဲ့င့််း ေည်းးသိိ��ထုည်းး်သိင့့်း�စဉ်းး�စး�ေည်းး�ည်းး�?

• လျူေမုြေရ�နှငှ့်း် ပ်တ်းဝ�း�ကုျင့်းအကု��ဖွဲ့တ်းေ ုအစအီစဉ်းးရှိပ်းသိလျး�? ရှိပ်းကု မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး� 
ေည်းးသိိ��ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?

• မြေေတ်တးရပ်းခံံသိည်းး်မြေ�ရးတ်င့့်း မြေ�သိခံံလျထူု�နှှင့်း် NGO ေျး�အတ်က့ုး သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုး
ေျး�ကုိ� သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် �းသိးစကုး�ေျး��ဖွဲ့င့််း  အဆင့်းသိင့်း်ရနှ�ိင့်းရ�း ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� 



နော�ာက််ဆက််တွဲ�ဲ 59

မြေဆးင့်းရကွုးေည်းး�ည်းး�? 
• သိင့်းနှငှ့်း် ရပ်းရးွလျထူု�အကြကုး� မြေစးင့််းကြကုည်း်း၊ အကု��ဖွဲ့တ်းေ ု သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုး ရရှိမြေအးင့်း 

မြေဆးင့်းရကွုးရ�း ေည်းးသိ�ူထုံတ်င့့်း တ်းဝ�းရှိသိ�ည်းး�?
• FOIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ရင့်း�နှှီ��ေှ�်းပ်နှှံရ�း ေည်းးသိည်း်းရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံေနုှှင့်း် အခံျ�ိးေည်းးေှ �ပ်င့်းဆင့်း

ထုး�သိ�ည်းး�?
• သိင့်းေည်းးသိည်းး် ရပ်းရးွလျထူု�ကု�ိယားစး�လျှယားေျး�နှငှ့်း် ဆကုးသိယ့ားေည်းး�ည်းး�? ၎င့်း�တ်ိ��ကု�ိ ေည်းးသိူ

တ်�ိ�ကု မြေရ�ွခံျယားထုး�သိ�ည်းး�?
• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု� လျတ့်းလျပ်းမြေသိးသိတ်င့်း�အရင့်း�အ�ေစးရရှမိြေစရ�း ေည်းးသိည်း်းပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းီ

ေ၊ု မြေင့်မ့ြေကြကု� သိိ��ေဟု�တ်း အ�ခံး� အကုအူည်းမီြေပ်�ရ�း သိင့်း�ပ်င့်းဆင့်းထုး�ပ်းသိ�ည်းး�?
• မြေ�သိနှတရနှငှ့်း် အေျ�ိ�သိး� NGO ေျး�နှငှ့်း် ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�နှငှ့်း် မြေ�ေယား

အခံ့င့်း်အမြေရ�နှငှ့်း် လျ�ပ်းပ်�ိင့်းခံင့့်း်ေျး�ကုွေး�ကုျင့်းသိေူျး�အကြကုး� မြေဆ�့မြေနှ�့တ်�ိင့်းပ်င့်းပြီးပ်�ီ�ဖွဲ့စးပ်း
သိလျး�?

• ရပ်းရးွလျထူု�အး� သိင့်း်စီေံကု�ိး�သိမြေ�းသိ�းဝနှငှ့်း် မြေရတ်ိ�-မြေရရညှ်းးအကုျ�ိ�သိကုးမြေရးကုးေု
 မြေကုးင့်း�ကုျ�ိ�၊ဆ�ိ�ကုျ�ိ�ေျး� အမြေကြကုးင့်း� အ�ပ်ည်းး်အဝသိတ်င့်း�မြေပ်�ရ�း ေည်းးသိိ��မြေဆးင့်းရကွုးေည်းး
�ည်းး�?

• ကုင့့်း�ဆင့်း�မြေဆးင့်းရကွုးေည်း်းသိူေျး�အး� FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးနှှင့်း် သိင့်း်လျ�ပ်းင့်�း�အတ်က့ုး 
မြေစတ်�ာဝ်�းထုေး� စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး� ဆ�ိင့်းရး ေည်းးသိ��းသိင့်းတ်�း�မြေပ်�ရ�း စစီဉ်းးထုး�သိ�ည်းး�?

• အ�င့်င့်း�ပ်း့�ေုေျး� မြေပ််မြေပ်းကုးပ်းကု ေည်းးသိိ��မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ေည်းး�ည်းး�။ ေည်းးသိူကု မြေ�ဖွဲ့ရငှ့်း�ေည်းး�ည်းး�?

အစ�ိ�ရအရးရှိေျး� ေေိကို�ိယားကု�ိ ေေိ ိမြေေ�ရ�း မြေေ�ခံ�့း�ေျး� - 

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်းဧရယိားတ်င့့်း ေည်းးသိတူ်�ိ�မြေ�ထု�ိင့်းကြကုသိ�ည်းး�။ အေျ�ိ�သိး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး 
ဉပ်မြေ�ေျး�အရ ၎င့်း�တ်ိ��၏ တ်ရး�ဝင့်းနှငှ့်း် အလျ့တ်းသိမြေ�း အဆင့်း်အတ်�း�နှှင့််း အခံ့င့်း်အမြေရ�
ေျး�ကုး� အ�ယား�ည်းး�?

• ပ်းဝင့်းသိည်းး် ကု�ေပဏီေီျး� အး�မြေ�ခံရးခံံထုး�သိည်း်းေတှ်းတ်ေး�ကုး� အ�ယား�ည်းး�? ၎င့်း�တ်ိ�� ေည်းး
သိည်းး်မြေစတ်�ာဝ်�းထုေး� အဆင့်း်အတ်�း�ေျး�ကု�ိလျ�ိကုး�ာကြကုသိ�ည်းး�?

• သိင့်း်နှ�ိင့်းင့်ံကု ေည်းးသိည်း်းနှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးစးခံျ�ပ်းေျး�ကုိ� လျကုးေတှ်းမြေရ�ထု�ိ�၊ ထုပ်းဆင့်း်မြေထုးကုးခံံ 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း အတ်ည်းး�ပ်�ထုး�ပ်းသိ�ည်းး�? ယာင့်း�တ်ိ��ကု�ိ နှ�ိင့်းင့်ံဉ်ပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် ကု�ိကုးည်းမီြေအးင့်း 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း မြေပ်းင့်း�စပ်း ထုး�သိ�ည်းး�?

• မြေ�သိခံံလျထူု�အး� ေည်းးသိကူု ကု�ိယားစး��ပ်�သိ�ည်းး�? ထု�ိကု�ိယားစး�လျယှားေျး�အး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�
မြေရ�ွခံျယားထုး�သိ�ည်းး�?

• စးခံျ�ပ်းလျကုးေတှ်းမြေရ�ထု�ိ��ခံင့်း�ေ�ပ်�ေ ီ မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�နှငှ့်း် 
ဆံ���ဖွဲ့တ်းခံျကုးခံျသိည်း်းလျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� အမြေကြကုးင့်း� ေည်းးေှကြိုကု�ိတ်င့်းသိတ်င့်း�မြေပ်�ထုး�သိ�ည်းး�?

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ဧရယိား၏ တ်ရး�ဝင့်းအဆင့််းအတ်�း�ကု�ိမြေဖွဲ့းး�ပ်ပ်း။ ယာင့်း�သိည်းး 
ေည်းးသိည်း်းတ်ရး�စရီင့်းေမုြေအးကုးတ်င့့်း ကုျမြေရးကုးသိ�ည်းး�?
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• အင့်းှ�စးခံျ�ပ်း သိကုးတ်ေး�ကု��းဆံ��ပ်းကု မြေ�ေတ်င့့်း ေည်းးသိိ���ဖွဲ့စးေည်းး�ည်းး�? မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိထူု�ိ�
ထုံ ရငှ့်း��ပ်ထုး�ပြီးပ်�ီပ်းပြီးပ်လီျး�?

• စီေံကု�ိး�ကု မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� ေည်းးသိိ��အကုျ�ိ��ပ်�ေည်းး�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�အး� သိမြေ�းတ်�ူခံင့်း��ဖွဲ့င့််း မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး� ေည်းးသိိ��အနှတရးယား ရှိေည်းး�ည်းး�? ၎င့်း�

တ်�ိ�အး� ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေလျျးးမြေကြကု� မြေပ်�ေည်းး�ည်းး�?
• စီေံကု�ိး�အမြေကြကုးင့်း� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး� မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိူလျထူု�နှှင့်း် NGO ေျး�

အတ့်ကုး သိင့်း်မြေတ်းးသိည်း်းပ်ံ�စံနှှင့်း် �းသိးစကုး� ေျး��ဖွဲ့င့််း အသိင့်း်ရရှိမြေအးင့်း ေည်းးသိိ��
မြေဆးင့်းရကွုးထုး�သိ�ည်းး�?

• ေည်းးသိည်းး် မြေစတ်�ာ်ဝ�းထုေး� စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး�ကု�ိ ကု�ေပဏီကီု လျ�ိကုး�ာသိင့်း်သိ�ည်းး�? ယာင့်း�
တ်�ိ�ကု�ိ တ်ည်းးဆ� အေျ�ိ�သိး�ဉပ်မြေ�ေျး� အရ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အသိံ���ပ်�ေည်းး�ည်းး�?

• အစ�ိ�ရေျး�အမြေ�နှှင့်း် FPIC ကု�ိေည်းးကု�သ်ိ�ိ�အမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရ�း ရငှ့်း�လျင့်း�တ်င့်း�ပ်ရ�း
အတ့်ကုး ေည်းးသိည်း်း စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�နှှင့််း လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� ရှိပ်းသိ�ည်းး�။ ေည်းးသိည်းးတ်ိ��ကု�ိမြေရ�ဆ့�
ရ�း လျ�ိအပ်းပ်းေည်းး�ည်းး�?

• စီေံကု�ိး�အကုျ�ိ�မြေကုျ�ဇို�ူေျး�ကုိ� မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး� လျံ�မြေလျးကုးစး့၊ အဂ္ဂတ်လိျ�ိကုးစး�ေေုရှိ
�� ရရှနိှ�ိင့်းမြေအးင့်းသိင့်းေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေဆးင့်းရကွုးေည်းး�ည်းး�?

• သိကုးဆ�ိင့်းရး အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် လျပူ်�ဂ္ဂဂ�ိလျးေျး� ၎င့်း�တ်�ိ�၏တ်းဝ�းဝတ်တရး�ေျး� ထုေး�
မြေဆးင့်းရ�း လျ�ူစေ့း�အး�၊ ရု�ပ်းပ်�ိင့်း�ဆ�ိင့်းရး၊ မြေင့်မ့ြေကြကု�၊ ဗဟု�သိ�တ် ေျး� ေည်းးသိည်း်းအတ်�ိင့်း�အတ်း
အထု ိရှိရ�းလျ�ိအပ်းသိ�ည်းး�?

• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု� တ်�ိင့်းကြကုး�လျ�ိပ်းကု တ်ရး�ဝင့်း တ်ရး�စရီင့်းမြေရ�ယာနှတရး�ေျး�အမြေကြကုးင့်း� 
ေည်းးေှသိထိုး�သိ�ည်းး�။ ေည်းးသိည်းး ်အတ်�ိင့်း�အတ်းအထု ိရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းသိ�ည်းး�?

• ရည်းးရယွားထုး�သိည်း်း စေီံကု�ိး�ဧရယိားတ်င့့်း ေည်းးသိည်း်းမြေ�ေပ်ံ�ေျး� ရနှ�ိင့်းသိ�ည်းး�? ၎င့်း�တ်�ိ�ကု�ိ 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး� မြေ�ေယားမြေတ်းင့်း�ဆိ�ေ ု ေျး�နှငှ့်း် အသိံ���ပ်�ေေုျး�အတ်က့ုး ေည်းးေှ ကု�ိယားစး��ပ်�
နှ�ိင့်းသိ�ည်းး�?

• စီေံကု�ိး�မြေကြကုးင့်း် မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� �ပ်�းလျည်းးမြေ�ရးခံျထုး�မြေပ်�ရပ်းကု ေည်းးသိိ��
မြေဆးင့်းရကွုးေည်းး�ည်းး�?

• မြေ�သိနှတရနှငှ့်း် အေျ�ိ�သိး� NGO ေျး�သိည်းး တ်ရး�ဝင့်းလျပု်းရးှ�ေေုျး� အမြေကြကုးင့်း� ေည်းးသိိ��
သိတ်င့်း�မြေပ်�နှိ�င့်းေည်းး�ည်းး�? FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ၎င့်း�တ်�ိ�ေည်းးသိည်းး်အခံ�း�ကုဏ္ဍတ့်င့်း 
ပ်းဝင့်းနှ�ိင့်းသိ�ည်းး�?

• လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေေုျး�သိည်းး မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�၏ အခံင့့်း်အမြေရ�ေျး�ကုိ� မြေလျ�စး�
လျ�ိကုး�ာရ�း ေည်းးသိည်း်း ပ်တိ်းဆ�ိ�အမြေရ�ယာေူေုျး� ရှိပ်းသိ�ည်းး�? မြေရ�ဆ့�ရ�းလျ�ိအပ်းပ်းသိ�ည်းး�?

• ကု�ေပဏီအီမြေ�နှှင့််း နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုး စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး�နှှင့်း် မြေစတ်�ာဝ်�းထုေး�စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး�ကု�ိ 
လျ�ိကုး�ာရ�း ပ်ံပ််�ိ��ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�ေေုျး� သိ�ိ�ေဟု�တ်း ခံင့့်း်�ပ်�ေေုျး� ရှိရ�း အစ�ိ�ရကု �းလျ�ပ်းမြေ�
သိ�ည်းး�?

• နှ�ိင့်းင့်ံဉပ်မြေ�ေျး�နှငှ့်း် ေဝူး�ေျး�ကု FPIC အး�မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာရ�း ေည်းးသိိ�� အကုအူည်း ီ
သိ�ိ�ေဟု�တ်း အတ်း�အဆ�ီ�ဖွဲ့စးမြေစပ်းသိ�ည်းး�? 
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NGO ေျး�၊ အရပ်း�ကုးလျေူအုဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�နှငှ့်း် ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး� 
အဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး� ေေိကို�ိယားကု�ိ ေေိ ိမြေေ�ရ�း - 

• သိင့်း်အမြေတ်�့အကြံကုံ�နှှင့််း ဦး�တ်ည်းးခံျကုးေျး�ကု အ�ယားမြေကြကုးင့််း FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း ပ်းဝင့်း
နှ�ိင့်းရ�းအတ်က့ုး သိင့်း်မြေတ်းးေ၊ု သိကုးဆ�ိင့်းေ ုရှိမြေစသိ�ည်းး�?

• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု�အတ့်ကုး လျံ�မြေလျးကုးမြေသိးအခံျကုးအလျကုးေျး�ရရှိရ�း သိင့်း်မြေတ်းးမြေသိး 
ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် ေည်းးသိိ��စ�မြေဆးင့်း�ေည်းး�ည်းး�? 

• အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�အတ်က့ုး အ�ခံး��ည်းး�လျေး�ေျး�နှငှ့်း် အဆ�ိ�ပ်�ထုး�သိည်း်း 
လျ�ပ်းင့်�း�အတ်က့ုး အမြေရ�ပ်းသိည်း်းသိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးကုိ� ရပ်းရးွလျထူု�အတ့်ကုး သိင့်း်မြေတ်းး
သိည်းး်ပ်ံ�စံေျး�နှငှ့်း် ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေပ်�နှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?

• အစ�ိ�ရနှငှ့်း် ကု�ေပဏီေီျး� ကု�သ်ိ�ိ�မြေသိး အ�ခံး�အဖွဲ့�့�ေျး�ထုံသိ�ိ� သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးေျး� ရရှိ
မြေစရ�း ေည်းးကု�သ်ိ�ိ� �ပ်�လျ�ပ်းေည်းး�ည်းး�?

• သိင့်း်မြေ�သိ သိ�ိ�ေဟု�တ်း နှ�ိင့်းင့်ံတ်င့့်း မြေ�သိနှတရရပ်းရးွေျး�ေ ှ မြေလျလ်ျးထုး�သိည်းး် အမြေတ်�့အကြံကုံ�
ေျး�နှငှ့်း် သိင့်းခံ�း�စးေျး� မြေဝေှ �ခံင့်း�ကုိ� ပ်ံပ််�ိ�ကုညူ်းနီှ�ိင့်းေည်း်း NGO ကု�့းရကုးရှိပ်းသိလျး�?

• မြေ�သိခံံရပ်းရွးလျထူု� ၎င့်း�တ်�ိ�၏အ�ေင့်းေျး�ထု�တ်းမြေဖွဲ့းးမြေ�ပ်းရ�းနှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံမြေရ�တ်င့့်း မြေ�ရးရမြေစ
မြေရ� အကုအူည်းမီြေပ်�ရ�း ေည်းးသိည်း်းစေ့း�ရည်းး�ေှင့််းတ်င့်းမြေရ� မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး� လျ�ပ်းမြေဆးင့်း
နှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?

• သိင့်း်မြေဆးင့်းရကွုးခံျကုးေျး�နှငှ့်း် ရည်းးရယွားခံျကုးေျး�အး� အ�ခံး�လျ�ပ်းင့်�း�ရငှ့်းေျး�ေ ှဓိေမဓိဌိား�းကုျ
စး့၊ ပ့်င့်း်လျင့်း��ေင့်းသိးစး့ နှှင့်း် တ်းဝ�းယာူေရုှိစး့ ေည်းးသိ�ိ�မြေသိ�ခံးသိရိှိနှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?

• သိင့်း်အဖွဲ့�့�အစည်းး�အး� ဂ္ဂရု�တ်စးစ�ိကုးနှငှ့်း် လျတ့်းလျပ်းစး့ ေည်းးကု�သ်ိ�ိ�မြေစးင့်း်ကြကုည်း်းနှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?
• FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးတ့်င့်း မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�သိ ူသိ�ိ�ေဟု�တ်း �ဖွဲ့ည်း်းဆည်းး�မြေပ်�သိအူ�ဖွဲ့စး သိင့်းေည်းးသိည်း်း

အခံ�း�ကုဏ္ဍကု ပ်းဝင့်းပ်းသိ�ည်းး�?
• FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအမြေကုးင့်းအထုည်းးမြေဖွဲ့းးရးတ်င့့်း အစ�ိ�ရအရးရှေိျး�နှငှ့်း် ကု�ေပဏီီေျး�အး� 

သိင့်းေည်းးကု�သ်ိ�ိ� ပ်ံ်ပ်�ိ�နှ�ိင့်းေည်းး�ည်းး�?
• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�အး� �စး�ာမြေကြကု�မြေပ်�သိည်း်းယာနှတရး�တ်ည်းးမြေဆးကုး၊ ရယာသူိံ��စ�့နှ�ိင့်းရ�း 

သိင့်းေည်းးသိိ�� ပ်ံ်ပ်�ိ�မြေပ်�နှ�ိင့်းပ်းသိ�ည်းး�?
• ေီ�ယီားကု လျ�ပ်းင့်�း�မြေဆးင့်းရကွုးသိူေျး�နှငှ့်း် သိင့်း်နှ�ိင့်းင့်ံရှ ိ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်း�ပ်ည်းးသိလူျထူု�

ထုံသိ�ိ� သိတ်င့်း�ေျး� တ်ကိုျစး့ ေည်းးသိည်း်းအတ်�ိင့်း�အတ်းနှှင့်း်မြေပ်�နှ�ိင့်းသိည်းးဟု� သိင့်းခံံစး�ရပ်း
သိ�ည်းး�?

• သိင့်း်နှ�ိင့်းင့်ံတ်င့့်း FPIC လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးအ�ပ်င့်း ေည်းးသိည်း်းဉပ်မြေ��ပ်��ပ်င့်းမြေ�ပ်းင့်း�လျ�ေေုျး�နှငှ့်း် စံခံျ�ိး
စံညွှှ�း�သိတ်းေတှ်းသိည်းး် လျ�ပ်းင့်�း�စဉ်းးေျး� မြေရ�ဆ့�ရ�း လျ�ိအပ်းသိည်းးဟု� သိင့်းထုင့်းပ်းသိ�ည်းး�?

• မြေပ်�ထုး�သိည်းး် သိ�ိ�ေဟု�တ်း ဆ�တ်းကု�ိင့်းထုး�သိည်း်း သိမြေ�းတ်ညူ်းေီသုိည်းး မြေေ�ခံ�့း�ပ်း ရပ်းရးွ
လျထူု�၏ ပ်�ိေ�ိကုျယား�ပ်��းသိည်း်း အ�ေင့်းကုိ� ထုင့်းဟုပ်းမြေစရ�း သိင့်းေည်းးကု�သ်ိ�ိ� မြေသိ�ခံးမြေအးင့်း 
မြေဆးင့်းရကွုးေည်းး�ည်းး�?

• �ပ်ည်းးသိ�ူသိမြေ�းထုး�ခံံယာေူနုှှင့်း် မြေစစ်ပ်းည်းှနိှိုင့်း�ေေုျး�တ်င့့်း သိင့်းေည်းးသိည်း်းအခံ�း�ကုဏ္ဍကု 
ပ်းဝင့်းေည်းး�ည်းး�?
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• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု� ေည်းးေှသိိသိည်းး၊ သိတ်င့်း�အခံျကုးအလျကုးအခံျ�ိ�ကု�ိ ေည်းးသိိ���ပ်င့်းဆင့်းနှ�ိင့်း
ေည်းးဟု� သိင့်းထုင့်းပ်းသိ�ည်းး�?

• မြေပ်�ထုး�သိည်းး်သိမြေ�းတ်ညူ်းခီံျကုးကုိ� မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိေူျး�ကု လျတ့်းလျပ်းစး့ မြေပ်��ခံင့်း�လျး� 
သိ�ိ�ေဟု�တ်း ယာင့်း�ကုိ� ေည်းးသိိ�� မြေသိ�ခံးစး့သိနိှ�ိင့်းသိ�ည်းး�?

• ကု�ေပဏီအီမြေ�နှှင့်း် အ�ခံး�လျ�ပ်းင့်�း�လျည်းးပ်တ်းေကုု�ိ ေတှ်းတ်ေး�တ်င့်းထုး��ခံင့်း�နှငှ့်း် ကု�ေပဏီကီု
 ေည်းးသိည်း်းမြေစတ်�ာဝ်�းထုေး� စံခံျ�ိးစံညွှှ�း�ေျး�ကု�ိ လျ�ိကုး�ာသိည်းးကုိ� သိင့်းေည်းးကု�သ်ိ�ိ�သိရိှိနှ�ိင့်း
သိ�ည်းး�?

• မြေ�သိခံံ�ပ်ည်းးသိလူျထူု� အေျ�ိ�သိး�နှငှ့်း် နှ�ိင့်းင့်ံတ်ကုးဉပ်မြေ�ေျး�အရ ၎င့်း�တ်�ိ�၏အခံင့့်း်အမြေရ�
ေျး�ကုိ� ေည်းးသိည်း်းအတ်�ိင့်း�အတ်းအထု ိသိရိှိပ်းသိ�ည်းး�? ၎င့်း�တ်ိ��၏ FPIC ကု�ိ �ာ�လျည်းးေနုှှင့်း် 
ထု�ိအသိိပ်ည်းး�ေှင့််းတ်င့်းမြေပ်�ရ�း ေည်းးသိည်း်း သိင့်းတ်�း�ေျး�မြေပ်�နှိ�င့်းသိ�ည်းး�? 

မြေ�ာကုးဆကုးတ်�့ ၃ - �ုု��ာ�စွာာရိင်းး�နှငှ်းး် ဆီ�းလွ�းဖွဲ့တးရှုု
ရိန်းး စွာာအု�းစွာာတမ်းး�မ်းျာ�
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ဥပ်မြေ�အရ စစိစးကြကုပ်းေတ်းေ ု အး��ည်းး�
သိည်းး် မြေ�ေသိေိး�ဆည်းး�ေေုျး�သိည်းး အထုူ�သိ�ဖွဲ့င့််း 
အးဖွဲ့ရကိုတ်�ိကုး ဆးဟုးရမြေတ်းင့်းပ်ိ�င့်း�
မြေ�သိနှငှ့်း် အမြေရ�ှမြေတ်းင့်းအးရတှ်�ိ�တ့်င့်း 
ကြိုကု�ီေး�မြေသိး�ပ်ဿ�ာေျး� �ဖွဲ့စးလျးမြေစ

ကုး စး��ပ်းရိကုားဖွဲ့လူျံ�မြေရ�၊ မြေ�သိခံံေျး�၏ 
အသိကုးမြေေ�့ဝေး�မြေကုျးင့်း� လျ�ပ်းင့်�း�ေျး�နှငှ့်း် 

မြေရရညှ်းးတ်ည်းးတ်ံသ်ိည်းး် သိ�းဝအရင့်း�အ�ေစးစေီံ
ခံ��းခံ့�ေုတ်�ိ�အတ့်ကုး ပြီးခံေိး�မြေ�ခံးကုးေေုျး� �ဖွဲ့စးမြေပ််
မြေစပြီးပ်�ီ မြေ�ေယားပ်ဋိပိ်ကုာေျး�နှငှ့်း် လျ�ူအခံ့င့်း်အမြေရ�
အလျ�့သိံ��ေုေျး�ကုိ� စတ်င့်း�ဖွဲ့စးမြေပ််မြေစသိည်းး။ 
အထု�ူသိ�ဖွဲ့င့်း်အနှတရးယားရင့်းဆ�ိင့်းမြေ�ကြကုရသိူေျး�
ေးှ ဌားမြေ�တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�ေျး�၊ အ�ခံး�မြေသိး 
ဓိမြေလျထ်ုံ��တ်ေး�မြေ�ေပ်ိ�င့်းရငှ့်းေျး�၊ အေျ�ိ�သိေ�ီေျး�၊ 

ဇိုးတ်း�ိေ်းသိေူျး�နှငှ့်း် တ်�ိင့်း�ရင့်း�သိး�လျ�ူည်းး�စ�ေျး�
အပ်းအဝင့်း  ခံ�့�ခံး�ဆကုးဆံခံံရမြေသိး လျေူမုြေရ�
အ�ပ်းစ�ေျး��ဖွဲ့စးကြကုပ်းသိည်းး။

ဤ မြေကုးင့်း�စး့ကြိုကုိ�တ်င့်းအသိမိြေပ်�၍ လျတ့်းလျပ်း
မြေသိး သိမြေ�းထုး�မြေတ်းင့်း�ခံံ�ခံင့်း� (FPIC) 
လျ�ပ်းင့်�း�စဥးအး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာမြေရ� �ည်းး�
ပ်ည်းး လျေး�ညွှ�ှးစးအ�ပ်းတ်င့့်း အစ�ိ�ရဌား�ေျး�
အမြေ�နှှင့်း် FPIC အး� မြေလျ�စး�လျိ�ကုး�ာ၊ ကုး
ကုယ့ားမြေပ်�ရ�း လျကုးမြေတ်�့မြေဆးင့်းရကွုးနှ�ိင့်းသိည်း်း
 �ည်းး�လျေး�ေျး�နှငှ့််း ကုေ့းတ်စးဝေှး�ေ ှ အရပ်းဖွဲ့ကုး
လျေူအုဖွဲ့�့�အစည်းး�ေျး�၊ မြေ�ေအသိံ���ပ်�သိေူျး�နှငှ့်း်
 ပ်�ဂ္ဂဂလျကို ရင့်း�နှှီ��ေှ�ပ်းနှှံသိေူျး� အမြေ�နှှင့်း် FPIC 
နှှင့်း် သိကုးဆ�ိင့်းသိည်း်း ၎င့်း�တ်�ိ�၏ တ်းဝ�းဝတ်တရး�
ေျး�အး� မြေဖွဲ့းး�ပ်ထုး�ပ်းသိည်းး။
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