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Combatir el hambre, y la obesidad

Cada vez mas paises en desarrollo afrontan una "doble carga" de
malnutricion: la persistencia de la subnutricion a la par de un acelerado
aumento del sobrepeso, la obesidad y enfermedades crénicas

El galopante crecimiento econémico de China en
los ultimos 20 afios ha conducido a un espectacular
mejoramiento de la nutricién y la salud en ese pais.
Paralelamente al aumento del consumo de carne,
aves de corral, huevos y otros productos de origen
animal, en China han disminuido mucho los
indicadores de subnutricion y de mortandad por
enfermedades infecciosas, como la hepatitis, la
diarreay la malaria.

Pero un nuevo informe de la Direccion de
Nutricion y Protecciéon del Consumidor, de la FAO,
revela que los chinos ahora tienen un nuevo
problema de salud, de grandes dimensiones: el
exceso de nutricién estd aumentando al grado que
el 23% de la poblacion tiene sobrepeso u obesidad,
y las enfermedades cronicas relacionadas con la
alimentacion se han convertido en la principal
causa de muerte.

China es uno de los cada vez m&s numerosos
paises en desarrollo que afrontan lo que se ha
designado "la doble carga de malnutricion”, es
decir, la persistencia de la subnutricion -casi el 8%
de los preescolares en China tiene un peso inferior
al normal- a la vez que el acelerado aumento de la
sobrenutricion y enfermedades como la diabetes, la
hipertension y las cardiopatias coronarias.

Cambios en la alimentacion. El peso cada vez
mayor que las enfermedades no transmisibles
imponen tanto a los paises desarrollados como a los
paises en desarrollo, y el aumento de los gastos
sociales y de salud publica asociados, fueron
analizados en una reunién especial del Comité de
Agricultura, érgano intergubernamental de la FAO,
en febrero de 2004. Los miembros de este Comité
pidieron a la FAO que ofrezca a los gobiernos
asesoramiento normativo en nutricion y
alimentacion saludable, a fin de prevenir las
enfermedades no transmisibles, y pidieron
asimismo una evaluacion completa de los nexos
entre las enfermedades y el cambio de las pautas de
consumo de alimentos.

Investigadores nacionales de China, Egipto, la
India, México, las Filipinas y Sudafrica encargaron
la elaboracion del informe de la Direccién de
Nutricion y Proteccion del Consumidor,
Assessment of the double burden of malnutrition.
Si bien este analisis reveld, como se esperaba, un
acentuado cambio en los ultimos 20 afios hacia una
alimentacion con abundancia de grasas saturadas,

azlcar y alimentos refinados, las tendencias de la
nutricién y las enfermedades difieren de las
transiciones caracteristicas, en materia de nutricién
y salud, que hubo en Europa y América del Norte
en el siglo X1IX. "En general, el exceso de nutricion
se presenta cuando la subnutricion, y las
enfermedades infecciosas se han convertido en
‘problemas del pasado’ -explica Gina Kennedy, de la
Direccion de Nutricion y Proteccion del
Consumidor-. Ahora se observa en los paises en
desarrollo que atraviesan una acelerada transicion
econdmica la coexistencia de la subnutricion, el
exceso de nutricion y las enfermedades infecciosas
y cronicas, a lo largo de extensos periodos de
tiempo." El informe dice que esta "doble carga” es
consecuencia de diversos factores. EI mejoramiento
del agua y los sistemas de sanidad, asi como la
creacion de buenos sistemas de salud publica, han
avanzado lentamente, complicando las actividades
orientadas a reducir la desnutricion. A la vez, la
modificacidn de las pautas de alimentacion y del
modo de vida -impulsados por la urbanizacion, la
liberalizacion de los mercados, los cambios
demograficos y la disminucién de la actividad
fisica- han contribuido al exceso de peso.

En todos los paises estudiados, desde 1970 ha
aumentado el suministro de energia per capita, y
casi todos se han apartado rapidamente de una
alimentacion basada sobre todo en vegetales. Si
bien ha permanecido constante o disminuido la
proporcion de cereales, hortalizas, legumbres 'y
nueces en la alimentacién de las personas, el
consumo de azUcar, aceites, grasas y productos



animales ha aumentado en general. Una tendencia
constante es el aumento de la "densidad de energia"
de la alimentacién: el porcentaje de energia
obtenida de las grasas. En China, ha aumentado
casi un 10% en el dltimo decenio.

La poblacion urbana suele ser la primera que
comienza a incorporar en su alimentacion mas
grasas, alimentos de origen animal y productos
elaborados. Pero el informe afirma que los cambios
que se observan en la alimentacion no se limitan a
las zonas urbanas ni a las capas mas acomodadas
de la poblacién. La investigacion en China ha
revelado un consumo cada vez mayor de alimentos
de origen animal y aceites en los grandes centros
rurales, mientras que en Brasil, los alimentos mas
consumidos en las zonas de bajos ingresos son
productos de panaderia elaborados y productos
carnicos, dulces y refrescos. La disminucion de los
precios son otro factor que estimula cambios en la
alimentacion: en China, por ejemplo, los precios
reales del pescado, el cerdo y el aceite
disminuyeron en el decenio de 1990.

"Cierto adelanto". Los efectos de estas
modificaciones de la alimentacion no son siempre
negativos. "La transicion de una alimentacion
basada sobre todo en los cereales a otra que
incorpore mas carne y productos lacteos deberia
repercutir positivamente en el consumo de
proteinas de alta calidad y diversos
micronutrientes”, explica la Direccion de Nutricion
y Proteccion del Consumidor. En efecto, el informe
dice que ha habido "cierto adelanto" en la
reduccion de la subnutricion de los nifios en todos
los paises contemplados en el estudio. Entre 1992 y
2000, China avanz6 con mayor rapidez, las tasas de
retraso del crecimiento en los nifios menores de 5
afos se redujeron del 32% al 14%. En el mismo
periodo, disminuyd6 el nimero de personas con un
peso inferior a lo normal, del 18% al 7,8%.

Con todo, el retraso del crecimiento y el peso
inferior a lo normal siguen abundando en la India'y
en las Filipinas, y los datos nacionales agregados
ocultan diferencias entre las regiones y entre los
diversos grupos étnicos y socioeconémicos. Por
ejemplo, en las zonas rurales del sur de México més
del 30% de los nifios de 1 a 4 afios de edad sufre
retraso del crecimiento, aunque a la vez el exceso de
peso entre los nifios esta convirtiéndose en un
problema. "El aumento de las tasas de sobrepeso y
obesidad en los nifios indica una tendencia muy
alarmante -explica la Direccién de Nutriciony
Proteccion del Consumidor-, ya que la obesidad
desde la infancia representa un mayor riesgo de que

se presenten enfermedades crénicas relacionadas
con la obesidad."

El documento expone que el estado nutricional de
los adultos en los paises estudiados es
"asombrosamente diferente" que el de los nifios.
Esta disminuyendo el nimero de casos de adultos
con peso inferior a lo normal y ahora predomina el
exceso de peso en China, Egipto, México y las
Filipinas. También hay "marcadas diferencias" en
los resultados antropométricos entre nifios y
adultos. En las Filipinas, estudios recientes
muestran que el 32% de los nifios menores de 5
afios presentan un peso inferior a lo normal,
mientras que el 27% de las mujeres tienen exceso
de peso o0 son obesas.

"Parece ser que factores ambientales y biol6gicos
conducen a estos resultados extremos -indica el
estudio-. También estd documentado el incremento
del riesgo de obesidad en los adultos cuando hay
subnutricion en la infancia. Si bien la pobrezaes la
causa principal del retraso del crecimiento, lo
contrario no siempre es verdad: en muchos paises,
la poblacién urbana pobre y sin instruccion
presenta altas tasas de exceso de peso."”

Diabetes, hipertension. El alcance del peligro
que el exceso de nutricion representa para la salud
publica aparece en los datos sobre la frecuencia de
las enfermedades cronicas asociadas a la
alimentacion. En cuatro paises en los que hay
informacion disponible, la hiiprtension -
relacionada con la ingesta de sal- afecta a mas del
20% de los adultos; y en Egipto y México la
frecuencia de la diabetes, asociada a un elevado
consumo de energia y grasas, es de casi el 10%. A
partir de los 18 afios, en China aumento la
frecuencia de la hipertensién de menos del 12% en
1991 al 19% (o unos 160 millones de personas) en
2002. Entre 1996 y 2002 en las grandes ciudades
aumentaron los casos de diabetes-11 del 4,6% al
6,1%.

El informe concluye que, dadas las actuales
tendencias econémicas y sociales, es probable que
prosigan los cambios observados en las pautas
alimentarias y, aunados a la transformacion del
modo de vida, en particular a la disminucion de la
actividad fisica, se agudicen los nuevos problemas
de exceso de nutricion y enfermedades crénicas
asociadas a la alimentacion. Sin embargo, el
informe advierte que la necesidad de tratar las
enfermedades de los adultos no debe prevalecer
sobre las actividades nacionales y regionales
encaminadas a mejorar el crecimiento de los nifios
y a combatir los déficit de micronutrientes.
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