
清洁和消毒

使用温度不低于 70ºC 的开水

快速冷却并立即喂哺

稍后备用的乳汁要放入冰箱保存

倒掉剩余的乳汁

在使用前对所有喂哺
和冲调工具进行清洁
和消毒。

为什么？清洁和消毒能杀死
工具上附着的有害细菌，以免细
菌在冲调好的乳汁中滋生。

护理机构
冲调配方乳粉
对于高风险婴儿，请使用经消毒的液态婴儿食品。

在冲调乳汁时应使用温
度不低于 70ºC 的开水
来冲调婴儿配方乳粉。

为什么？该温度能杀死配方
乳粉中可能含有的有害细菌。

婴儿乳汁一经冲调好，
请尽快使其冷却至适宜
温度并立即喂哺。

为什么？乳汁在冲调后存放
的时间越长，滋生有害细菌的可
能就越大。

如果要稍后再喂哺，
请将冲调好的乳汁放
入冰箱（5ºC 或更低）
保存。

为什么？低温（5ºC 或更
低）将延缓或停止有害细菌的
滋生。

倒掉在两小时内还没有
吃完的乳汁。

倒掉在冰箱内存放超过

24 小时的乳汁。

为什么？乳汁在冲调后存放的
时间越长，滋生有害细菌的可能就
越大。在冰箱内存放乳汁只能稍稍
延长其存放时间。

婴儿配方乳粉
应该用不低于
的热水
冲调。
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