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إعلان روما بشأن
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سوء التغذية يتخذّ أشكالاً عدة

ما ينبغي القيام به

العمل معا من أجل تغذية أفضل

تحسين التغذية وضمان حصول كل فرد على نظام غذائي صحي ليس
مسؤولية الفرد وحده لأن التغذية قضية عامة يجب أن تتصدى لها
في المقام الأول الحكومات بالتعاون مع سائر أصحاب المصلحة،

بما في ذلك المجتمع المدني والقطاع الخاص والهيئات الأكاديمية.

التقزم
161 مليون طفل دون

الخامسة مصابون بانخفاض
الوزن مقابل العمر بسبب الجوع المزمن

زيادة الوزن
42 مليون طفل دون

الخامسة من العمر يعانون زيادة الوزن

البدانة
أكثر من 500 مليون شخص

بالغ مصابون بالبدانة

الهزال
51 مليون طفل دون

الخامسة مصابون بانخفاض الوزن
مقابل الطول بسبب الجوع الحاد

نقص المغذيات الدقيقة
أكثر من 2 مليار شخص يعانون
نقص المغذيات الدقيقة، مثل

فيتنامين ألف واليود والحديد والزنك

 القضاء على الجوع
وعلى جميع أشكال

سوء التغذية 

تنفيذ سياسات عامة متسقة
في كل القطاعات ذات الصلة،
من الإنتاج حتى الاستهلاك

جعل نظم الأغذية
أكثر استدامة

تزويد المستهلكين بمعلومات
واضحة عن التغذية حتى

يمكنهم اتخاذ خيارات غذائية عن دراية

 زيادة الاستثمارات من أجل
التدخلات والإجراءات الفعالة

لتحسين النظم الغذائية للناس
وتغذيتهم في كل مراحل الحياة

حماية الرضاعة
وتعزيزها ودعمها

استخدام إطار العمل لتنفيذ
الالتزامات المذكورة أعلاه
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دمج رؤية إعلان روما بشأن التغذية
في صميم خطة التنمية لما بعد عام 2015

ما بعد عام 2015

حماية المستهلكين،
لاسيما الأطفال، من التسويق والدعاية

غير المناسبين للأغذية


