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Disponibilités annuelles 
moyennes en poisson, 
1991-1993 (kg par habitant)

Le poisson source de nourriture

Le poisson est une importante source de 
protéines, et les pêches et l’aquaculture 
conditionnent la sécurité alimentaire dans de 
nombreux pays, notamment pour les com-
munautés pauvres des zones côtières. Or, la 
surexploitation menace de nombreux stocks, 
qu’il s’agisse de la pêche en mer ou de la pêche en 
eau douce, en partie parce que les pêches restent 
caractérisées par la liberté d’accès. Il importe de 

prendre des mesures efficaces de conservation et 
de gestion durable des pêches, tant continentales 
que maritimes, aux niveaux national et 
international pour les ressources biologiques 
aquatiques afin de pouvoir continuer de 
répondre aux besoins nutritionnels de la 
population mondiale. En outre, il est possible 
d’exploiter davantage le potentiel des pêches 
continentales et de l’aquaculture.
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Les appellations employées dans cette carte et la présentation des 
données qui y figurent n'impliquent de la part de l'Organisation des 
Nations Unies pour l'alimentation et l'agriculture aucune prise de position 
quant au statut juridique des pays, territoires, villes ou zones, ou de leurs 
autorités, ni quant au tracé de leurs frontières ou limites.


