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الأو�صاف الم�ستخدمة في هذه المواد الإعلامية وطريقة عر�ضها لا تعبر عن �أي ر�أي 

خا�ص لمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة في ما يتعلق بالو�ضع القانوني �أو التنموي 

لأي بلد �أو �إقليم �أو مدينة �أو منطقة، �أو في ما يتعلق ب�سلطاتها �أو بتعيين حدودها 

وتخومها. ولا تعبر الإ�شارة �إلى �شركات محددة �أو منتجات بع�ض الم�صنعين، �سواء كانت 

مرخ�صة �أم لا، عن دعم �أو تو�صية من جانب منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة �أو 

تف�ضيلها على مثيلاتها مما لم يرد ذكره.

تمثل وجهات النظر الواردة في هذه المواد الإعلامية الر�ؤية ال�شخ�صية للم�ؤلف )الم�ؤلفين(، 

ولا تعك�س ب�أي حال وجهات نظر منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة.

ISBN 978-92-5-604699-4

جميع حقوق الطبع محفوظة. و�إنّ منظمة الأغذية والزراعة ت�شجّع ن�سخ ون�شر المواد 

الإعلامية الواردة في هذا المطبوع. ويجوز ا�ستخدامه مجاناً لغير الأغرا�ض التجارية. 

وقد يتوجّب دفع ر�سوم مالية لقاء ن�سخه بغر�ض �إعادة بيعه �أو لأغرا�ض تجارية �أخرى، 

بما في ذلك للأغرا�ض التعليمية. وتقدم طلبات الح�صول على �إذن بن�سخ �أو ن�شر منتجات 

المنظمة المحميّة بموجب حقوق الطبع وغيرها من ا�ستف�سارات عن الحقوق والتراخي�ص 
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� �

،�ibن��A*�א�+�*��S *��א 5وא"ق�א ��!���J*���و	AE*��*د��U!�$����@59א �*#)ibذא��9ن�

� ����¥�{�qא�� �J*א�� e���� ،�+J�4� �א 5وא"ق& *	�א �,.�ط U!���א �*#)�! U!�$و�Z!5 א�.

��وא�ق���
��AGא�1אSl! +��1א�v��W3א�;@،�EU!Sن�و���\G�،Tذא��9ن�<��)�4 :�.��*د�א
V=Uא�6*�א���	��5'��.�& *��(��>.� �

� �

�ن�א�*��Jא��،� =Q	��AG�V'5א�1אSl! +�1א��א��W3	����SM�<=س���v��C!!�א����#�dو�

vא�[�د� �א�[�	�� "��4��� �א�E2אل. Y=�M� .� ��=
�א�[ �א�����2 ��� ��Uf� ~��� 
א>� �Mن @�،�
!Slא�m�nوvE�Sس��SM�<=���2א���و���M�.��	��W3א��1א�+ .� �

� �
� �J*א�� ~� &� �����2� ���R!S*אم T9�%א�� ^
>� �]�� <=�� Y='!א�� �Uא�����5"و��"

�	��W3א��1א�+ !Sj��.��4אEא����	�]�����b�e!&�� 	�Q���1%�ط�א��وא�ق���+ !Sא�1א�AG�*و��
�.��v��W	 59��A�*��T@?��_~�א�ib�،?@&Eن�&�F@�א��4��5��א� *����Sj! +��1א3 �
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MC�K<BA���K��¹�c���h��KCE&א�g9��ºY=q�M?���£j�¹�ªY��kA
��.�»¥K����K8?�	א�Y���£K��¹
lA��K+:� �
� �

• c����KCE&א�í��Kא�Y#א�£W
�:10. 
• �K���KCE&א�í��Kא�Y#א�£W
�:20. 
• �Kא�Y�A��lA@א��£W<א�ºY=8א��M?�:א��í��:300. 

 
l�Kא���j�Cא��kA
�®K8��MC�K<BA���¥K�ã�¶K���M�u���KC���³¥¹אZא��«K7��f�K<��·I�:� �

� �
• �¶K�T8¹א�13¹�22c����KCEBA�� 
• �¶K�T7¹א�11¹�29�K���KCEBA�� 
� �

�M;�u��l��M�W���í�(��¶j?��WE8�K(א�¹Zא³¥�א�×��N�K��M:7�aEê�N�K�¹�א�:M?�Y�א&
K��
Wא£�א�×�א�KDpÏ�אt	��K8?�אx�K¥«،¥�אK�T¶�א&TK��£אW
Tא�¸X��M�¥K?�¹�.� �

� �
PoK�CA��]�A��lA��KBE�¹��:� �

� �
�µ¹W#8א�10−�¹א³¥:Zא��«K7���K8?�	¹א�»¥K�xא��K8?�	tא�PoK���M�¥K?�� �
� �

C�K<&א�¶K��M 7 8 11 13 22 29 

c����KCE&א       
M�¥K�xא��K�KE10 10  10 א��  

«K7C5 3  7 א�  

       
�K���KCE&א       

M�¥K�xא��K�KE20   20  20א�� 

«K7C20   6  4א� 
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�،#JE��T9�.� �א��وא�ق�א��q	_�ض�وEAد<� �א���V=U=�وא�ق�א��%��Qو�*د ��=>�א�[*د و���1
V��!א��EX4%�ط�א��وא�ق��=>�א���T��]������+��5א���"�א�[!�د��+	: 

� �
��!�U,.�ط�א 5وא"ق�!=�� �

[(7+3+5)+(4+6+20)] / [(10+10+10)+(20+20+20)] = 45/90 = 0.5 
 

و����U#���א��?�Mن�א��4��5��j;�8]h�*Jل�4_~�א�[*د����א�	�م،���U��c4ibא�![5@����
V��!א��EX4%�ط�א��وא�ق��=>�א���T��]��: 

��!�U,.�ط�א 5وא"ق�!�=)3) / [(4+6+20)+(7+3+5)]� x 30،� �

�eJن��M�K�230د�א��وא�ق�.�א�*��E>��eJو����1و����M��	1���3�8	�AM�qم�א��	د�א�*��E>�
��2jא�����b.� �


אU>و،c4M�<=��*�+א��*�A��* �S�:� �
� �

�x (F/30) x A = 45/3 x (300/30) x A45 3/=�א���� �
� �

� �א�[*ل <=�� �א¦ن �א�! *	�א� ���E�� �JE!&� m�;M� �א�*���J.300/30و�[��5? #�� و��� ���4
%JE4�q5@�א�U!א��T��]��� =Qא�א�[*ل����א�
>�Z]	�،,ذ��T5J�8��5א�����J*�1א��+ !Sj��

��*د� .� �א�� :�א�[�م �Mو �l�2��א��	�د? �Gزא1 �&�5F� �\9M� �	EUن �Mن T
!��א �و�� ،v��W3א
�.א��وא�ق �

� �
V=	����"א�א���
>�Y=Q!	و:� �

� �
• �Q%א��وא�ق�א���#�h��+2�Y|. 

• !Slא�cL�bא�v
 . +��1א��Y|v��W3 ����4א��وא�ق�א��%���Q[*د<��א��V=Uא�

• �?@&Eא����4_~�א�E?�א���	ز�Y|)م�	4_~��*د�א�.( 

� �
� �
� �
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fd�!� �
� �

א�א� ��eאS![�אض�אSl! +�1א��א��W3	�،�/��.�ذ�,�>�.�:� �

� �
• �	��W3א��1א�+ !Slא��א*>M. 
 .�[*א��א�+�*/EJא��eא�Eא��4و&+��_���א��وא�ق •
 .�Wق�&�$��Tא��وא�ق�א�R!�&�q*م��[*א��}�*��![*د? •
• �=\�M�1א�+ !Slא���+R=אد��*�Gא�و����و��א��4��5�T�$�&��א��
!Sא�<=���

�	��W3א. 
• �	��W3א��1א�+ !Slא�
�_�&�Y4אEA. 
• �]
 .�=�+R���Sj���Q�5! +�1א��א��W3	���#�א�EאJ#�א�
• �	��W3א��1א�+ !Slوא������5.�א�� =Qא���J*א�. 
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9−� �א'����&א��,.�ط�א 5وא"ق� �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� �
� �
� �

�����0א�tא'����&א��,.�ط�א 5وא"ق���9−1 �
� �

� ����{� E>א��وא�ق�� �4%�ط 1�+ !Sl�Vא�������*uא 5وא"قא� �,.�ط �
!��!�T\��qא�� ،

�[*א��א�+�*�.��vM	Eم�;jل�/א2!
�ل�Mن�&�%�Pو2*?�}�*���ود?���Eع��[�����א��وא�ق

��� ��C� .� #h� �ذ�, *]�� e!	א 5وא"قو� �,.�ط �
!��!nא���� @5U!א�� Tא�E�� #������ �

�� 5Qא�� T;دא� V=Uא�� �א�+�* *�A� �	* !�� �א��%�ط �M	�م �وאS! +�1א� �	��W3א� אSl! +�1א�
�.�[*א��א�+�*/א�+'�m،�.�א�%���و.���Obא��وא�ق �

� �
و&���*�אS! +�1א��4%�ط�א��وא�ق�M	��d.�& *	��א�*��Jא�[�����Sj! +�1א��א��W3	��א���� ��

� �(����W	�oא�[�	�� e� א�� �,��=![����=>�א�!'�@א��א����u.��+�	*�،�و9
)8−10א��4
�.א�(�) �

= ا�'��� �(�ل 
 ا�'���

x �
 ا��

ا����#ء �(#�*  ا����#ء ا&%�ار
  0/#ط  ا�-وارق 

ا����#ء 
  إ2#ري

  أ6#م ا�4/#ط
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� �
��$��א #��,���א�+���>��وE� ��א �.�ط�9−2x���� �

� �

���Eא��4��5��א��!�*��b.�אS! +����1%�ط�א��وא�ق�<4����2�V%�ط��h#�א��وא�ق�א�[��=��x

��]Aא��� �E�%א�� *2M� �M	�م #�h�.� .� eJ�� *��� �א��%�ط ���2� �&M��5ن1وp*د �G��*2Mذא
�.א��وא�ق��Jم����+�*�.�	Eم��[�،�Mو���G��_{�eJذא� �	�J�*J��Uم����+�* �

� �
��\�ل :T	��M� �}'�j;�mل � 5W�.� *AE&/� ��	30��E(���4ن (�US��� �U5C� ����� و&!EUن�.

�����b*�!א����א��4��5���E
x30�×�100�=��000�3����%=�����Iא��{��������+��
�eJد���*p�qو�}_�1وא�M��.ذא�G����2א��%�ط�و��א�Cw�9ن��*د��)�eJ��vM1�(�E>500�1�،

��!�U,.�ط�א 5وא"قibن�!�c4M�<=��Y�X�S�500�1/000�3=�0.5.� �

� �

9−3����
��������!�[�#���א� �
� �

� �א�+�* �زوא�ق ��*د T\�� �b*�!א��� �א��4��5� ��E
x� �ibن 
אU>و)�^�*J� v
�א� EXא��� <=�
v��W3א� 1�+ !Slא� �א�%��) �M	�م .� ���dو�� .� ��4"�و��4א E>� �א��وא�ق �4%�ط 1�+ !Sא� �ن

���!�	�]��V'5�	�qא���b*�!א����א��4��5����E
xد�*��e9�E>و���Qאل�א�wن�א��ib�،��	�]
=�

���Eא��4��5�����U=��؟�Mو���=\f��א�	ن�א�! *EU&ن�Mن��
d��:ن�Eא�[����א����e$2�E>���

 ).א��א�[�	���א�[����א�!4−��5אM���4	��dא� �* !�)�e	���4�T��]%�ط�א��وא�ق؟�
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�א µ¹W#9−3� :�g��¹� MC�K��&א� M�Wא���K�j���א�¹Zא³¥�+ «K7�� f�K<�� MC�K<���K�A:��
� �� ���K�KEא���M
jBá� �
�M�W99 98 9091929394959697 (٪)א� 

�K�KEא���M
jBá�g�� ³¥¹אZא��«K7��f�K<&�·j�G&א�MCE<א��g�� 
3007385100119141168200234267291
4007791109132160196240291343384
5008196115141174217273340414475
6008399120148185234300384480565
70084101124153193248323423542652
80086103126157200260343457600738
90087105129161206269360488655823
100088106130164211278375516706906
20009211214017923532246269610911655

*;�u&א�Y;א��K�30009311414318424534150078713342286
40009411514518725035052284215002824
50009411614618925335753687916223288
60009511614619025536154690617153693
70009511714719125736455392617884049
80009511714719125836755894218474364
90009511714819225936856395418954646
100009511714819226037056696419364899
150009511814919326237557799620705855
2000096118149194263377583101321446488
2500096118149194264378586102321916939
3000096118149195264379588103022237275
3500096118149195265380590103622477536
4000096118150195265381591103922657745
4500096118150195265381592104222797915
5000096118150195265381593104522918057
> 5000096119150196267384600106724019602

� �
�M�Wא��ºj����kA

¸u����K¶�א�>MCE�א&kqj��KD���Y�W?��f�K<��K7»�א�¹Zא³¥���µ¹W#א�.��

�Y&א�j�.�£Wç�،ME	K	Tא�ME@B�
kA�א���K�KE�א��µj8�A��MC�K<&א�kA
�goK?א���K8?�	tא�í¹
Æ�k�£Tא�W$א��M����WC
�ME��Yא����ME�KCא��h��K��Y�W?��M�£�ºj�	90MoK&א�í�.� �

� �
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����E
�� �5������ �Uو�� �א��4��5� ��E
x� e$2� �_���و V>� �4Eא���� �א�[��� و2M$�م
� �\9M� ed&�qא������000�50א��4��5� �+���)� EN���%دل�.�א��]	� �زو�ق�.���800�1

�א�Eא2*? � 5Qא�� (��=
�א�[ �א�����2 ��� �9
&� l� ��&�bj!;א� �ibن .�V4��5א�� @�_!=�� و������5
�TU%א���d	M���43−�4=$*ول�א.� �

� �
�:���2j���=>�א6*ول �

� �
V��!א��EX2$�م�א�[�����=>�א��M���_&:� �

� �
�e� א��.��E9

���Eא��4��5��א�z}���9−2�9.�א�\�ل�א�x�84ط�א 5وא"ق�.,�U!��z�0.5�.

�E>���4��5א����E
x�e$2زو�ق��100(000�3و�x�30��E	��(����4ذאE2$�م�א�[����א���Mو
�.א�+=���*��A���!_�و&�����א�*����5���J.�א����EQא��==� �

� �
��5�����E�א����J*א��mE!���*	*p�*א����،95و���.�� �

� �
��[�����2��bא��%�طM�V341ن�	EUن�Xb���*J:����4�#	��א�%���	�5' • �Jزو���.

��!�U,.�ط�א 5وא"ق���������א��وא�ق�א��S�،��+Xb���q+�غ�341و��R!S*אم�!�

�<=����
 .i�341|�د��*د�א��وא�ق�א��%��Qو& ��

• � ��[*د �א���Eن �א�[��� e$2341� �5���� �Jد� mE!��� T�� 	� v
�א������95وא� .�


��Mن�&+��5& *	�א��d�S!א 5وא"ق� �,.�ط U!���א����MESM�.��nא�E2אل�������

�eJ��*��0.55d_Rو���M���eJ��*���0.45�)����2א�\�ل�..( 

• �EN�:Xb���*Jن�EU	ن�M�*�jbم��	M� ?�%��1��FM�e!&���	�]ن�א�Mאض��bو�=>�א
35m�'+5 ��א�Q.�א����	م�א�[��	Mم����E	�T9�.��Jزو��. 

� �
HG��T+	�،TJM��Jد�mE!���*א����،�90و���.�� �

 .EU�S93ن��e$2א�[����א� ��2�T!>���4	��א�%��� •
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���Eא��4��5��א4�T��]/��{�z%�ط�א��وא�ق���� •x��* !Sאل�E2�א�MESM�.0.4و�
 .M0.6و�

و	[�tא�[
M�?�%��#��T	�م��=
[�	����c4M	�M�V'5ن�	EUن�Xb���*J:��%�?�زوא�ق� •
 .'��T9�.m	Eم����M	�م�א�[�	���.�א�5Q ��א�+

� �

9−4��

��,.�ط�א 5وא"ق�$��uא%'����&א��א12�"!������א$���د�! �
� �

� ����+�� �]��C� ?�E+�� �א���" 
א>� �א 5وא"ق	�!R*م �,.�ط �
!��!�c!%J���� 8�� *Jو�

�e� א��.�T�+_!���8−3�.?��*د������	����א��4��5�E]��Aم�E 	���	�]م�א��	Mم����E	�T9�.و
�T�$�&و�T5J����?��!Rא��4א�Eא�V=Uא�[*د�א��^
>�.��Q%4�84�9���4M��5&�qوא�ق�א��=��

#JאEא�� .�1�+ !Slא� �א���V=U=�وא�ق�א��qذ�9<� �ذ�,��=>�א�[*د *]��V=Uא�� eJא��� 
א>� e� 	و
v��W3د�.�א6*ول�.�א�	א�א���"4−9و
u��5��������4��5א��#h�?��
!Slل��\���.� �

� �

���0,.[��א 5وא"ق�����9−5
��!� �
� �

>�.� �אR!�&�lv��W3*م 1�+ !Slא����E=]��"א���� 
א� .�Y�pא 5وא"قو� �,.�ط �
!��!�

�	Eم� .� ��W�%4� ���2� *	*X!���j�� �� #��m�n�qא�� ��=�وא�ق �=\f��س������SM�<=�
�א�[�	�� .@5U&�Tא�E]9�lG�v��W3א� 1�+ !Slא��م�����4*R!�&�lد�.�א6*ول�.�و�	5−9و�


אu���4��5א��#h�?��
!Sא���"�\�ل��=>�א�.� �
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��א'���":��,��6���6�L!�,���א%'����&�א�h"�12–�א'����&�,.�ط�א 5وא"ق�9−4א��ول� �

� �
�א����T2א�V�E�6א�'��V:�א [#�� א'����&�,.�ط�א 5وא"ق �

&�� T�4�C:�א��

UW+א��:�{�T	E��{ 

�Q%א��وא�ق�א�� 

א .#*��� א��א>�� 

 א��'*�

���E�+ א��א .#*� ��א .#*�

�Eא [�א 

�
 א���

א #��,���

�
 א1%�"

10 30 9 12 11 

      א ��م

1      
2      
3      
4 5 12 3 1 4 
5      
6      
7      
8 4 14 2 5 2 
9      

10      
11      
12      
13      
14 6 20 3 4 7 
15      
16      
17      
18      
19      
20 5 9 3 5 6 
21      
22      
23      
24      
25 1 5 0 2 3 
26      
27      
28      
29 7 18 4 6 8 
30      



93 

 

����–א'����&�,.�ط�א 5وא"ق�:�9−5א��ول�����א'���":��#`��$0אد�א  �

� �
�א����T2א�V�E�6א�'��V:�א [#�� א'����&�,.�ط�א 5وא"ق �

&�� T�4�C:�א��

UW+א��:�{�T	E��{ 

�].� א 5وא"ق�א 

א .#*��� א��א>�� א ��م

 א��'*�

���E�+ א��א .#*� ��א .#*�

�Eא [�א 

�
 א���

1      

2      

3      

4 5/8 12/19 3/6 1/4 4/8 

5      

6      

7      

8 4/9 14/22 2/5 5/8 2/6 

9      

10      

11      

12      

13      

14 6/9 20/24 3/5 4/9 7/11 

15      

16      

17      

18      

19      

20 5/12 9/16 3/8 5/6 6/13 

21      

22      

23      

24      

25 1/3 5/12 0/5 2/5 3/8 

26      

27      

28      

29 7/15 18/19 4/9 6/12 8/10 

30      
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� �א�\�ل �א��وא�ق�9−5. ��*د ��� ��� 8Q%4� qא�� �א��وא�ق ��*د �א��4��5� E=$��� �5	�
�}��د	��E=OS�*Jא����5������8=$�א�b��	M�<�]ن�5/8و�=>��T�5Sא�\�ل،�.��!R*���9[���א�


א،�	+E��AM�*J��.��5א���E��J�e�4א����+�*،����
��ذ� �e�4M��FjF��9	 E�Eא����+�*5وMن�uو

��!�U,.�ط�א 5وא"ق!��bא�$=���:� �
� �

��!�U,.�ط�א 5وא"ق!=�� �

(5 + 4 + 6 + 5 + 1 + 7) / (8 + 9 + 9 + 12 + 3 + 15) = 28/56 = 0.5� �
� �

V��!א��EXא���<=��V>�"א�א���
�:و;+��:�< �
� �

• �qא��وא�ق�א��#�h�*	*p��=$א���<=���
]!	���*���?@5Uא��4א�E
=��c��<{E	
�;��HGن��U������	د��+=��?��U!א��?�$uא��l�2�.و�M�،8Q%4�. 

• ��W�%��� � 5��� �b�]�� �دون �א��وא�ق #�h� ��	�]�� V'5�	� .Sو��Qzא� ��� �EUن
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