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Las denominaciones empleadas en este producto informativo y la forma en que aparecen
presentados los datos que cantiene no implican, de parte de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, juicio alguno sobre la condicidn
juridica o nivel de desarrollo de paises, territorios, ciudades o zonas, o de sus
autoridades, ni respecto de la delimitacién de sus fronteras o limites.

Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproduccion y difusién de material
contenido en este producte informativo para fines educativos u otros fines no comerciales
sin previa autorizacion escrita de los titulares de los derechos de autor, siempre que se
especifique claramente la fuente. Se prohibe la reproduccion de material contenido en
este producto informativo para reventa u ofros fines comerciales sin previa auterizacion
escrita de |os titulares de los derechos de autor.

Las peticiones para obtener tal autorizacién deberan dirigirse al Jefe de la Subdireccion
de Paoliticas y Apoyo en Materia de Publicacion Electronica de la Direccion de Informacion
de la FAQ, Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Roma, ltalia, 0 por correo electrdnico
a copyright@fao.org
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La alimentacién saludable y la actividad fisica regular
son fundamentales para una vida sana y activa en
todas las etapas de la vida.

Las enfermedades relacionadas con la alimentacion
son el resultado de un desequilibrio entre las
necesidades nutricionales y el consumo de energia
o algln nutriente; éstas aparecen luego de un
periodo prolongado de carencias o excesos de
acuerdo con lo que el cuerpo necesita o gasta
diariamente.

El consumo insuficiente de alimentos ricos en energia y proteina es la principal causa de desnutricion.
Otro factor que contribuye es un pobre estado de salud, incluyendo las infecciones agudas, enfermedades
diarreicas y las parasitosis; las cuales incrementan los requerimientos de nutrientes y reducen la
capacidad del cuerpo para metabolizar los alimentos que consume. La desnutricion en forma de
deficiencia de micronutrientes resulta del consumo de dietas de baja calidad con insuficientes vitaminas
y minerales.

El consumo excesivo de alimentos ricos en energia (azdcar, almidén y/o grasa ) y bajo en otros nutrientes
esenciales; contribuyen a un exceso de energia que se acumula como grasa, generando sobrepeso
a corto plazo y obesidad en el futuro, ademas de contribuir a la formacidon de caries dentales.

Segun el estudio de la situacion alimentaria nutricional de los escolares de 6 a 14 afos en las escuelas
seleccionadas en el Proyecto de Educacion Alimentaria y Nutricional en las Escuelas Basicas.
TCP/DOM/ 3101 el 14% de los y las escolares resulté con bajo peso, el 6% con sobrepeso, y el 4 % con
obesidad. Segun IMC, las provincias mds afectadas por bajo peso son Barahona, con 27% seguida por
Bahoruco con 12%.

El 20% de la nifiez de 6 a 10 anos tiene peso inferior al esperado para su edad. De este porcentaje, el
67% son clasificados como desnutridos leves, el 30% como desnutrido moderado y el 2.5% desnutrido
severo.

El 14% padece desnutricion cronica, de los cuales, Bahoruco y Pedernales son las provincias mayormente
afectadas con 20 y 15% respectivamente, seguidas por Barahona con 14.7%, en relacion a independencia
con solo 8.1%

Es importante destacar el bajo consumo de frutas y vegetales, asi como de alimentos fuentes de proteinas

de buena calidad bioldgica, sumado a que un porcentaje importante (31%) de los escolares llega a la
escuela sin desayunar.
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EI 19 % de los escolares encuestados han repetido el curso alguna vez, de los cuales 7.1 % ha reprobado
mas de una vez.

El proyecto de Educacion Alimentaria y Nutricional en las Escuelas Basicas tiene entre sus iniciativas el
desarrollo de cafeterias escolares saludables que pretenden ser una alternativa de alimentacion sana
para la poblacién estudiantil y magisterial.

El manual de manejo de cafeterias escolares ofrece recomendaciones para que los encargados/as de
estos servicios ofrezcan alimentos nutritivos, preparados higiénicamente y que promuevan buenos
habitos alimentarios .
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