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Introduccion

Primer Grado

Tema |: Higiene del cuerpo

Tema Il: Ambiente y Salud

Tema Ill: Normas basicas de nutricion

Tema IV: Seguridad personal y colectiva

Segundo Grado

Tema |: Los alimentos reponen energia y los materiales perdidos
Tema Il: Alimentos de la comunidad

Tema lll: La cadena alimentaria

Tema IV: Qué hacemos para mantenernos sanos

Tercer Grado
Tema I: Los alimentos se fransforman en el sistema digestivo

Tema |I: Sustancias necesarias para la vida

Cuarto Grado
Tema [: El organismo humano es un sistema abierto

Tema ll: El huerto
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INTRODUCCION

Querido/a estudiante.....

Hoy te presentamos el cuaderno de trabajo del primer ciclo.

Este cuaderno forma parte de los materiales elaborados en el marco del Proyecto Educaciéon
Alimentaria y Nutricional en Escuelas de Educacion Basica de la RepUblica Dominicana,
TCP/DOM/3101, ejecutado con el apoyo técnico y financiero de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, FAO, y como contraparte nacional la
organizacién no gubernamental Mujeres en Desarrollo Dominicana, MUDE, conjuntamente
con la Secretaria de Estado de Educacion, SEE y Secretaria de Estado de Agricultura, SEA.

Estd elaborado para que en la medida que realices las actividades sugeridas, vayas
aumentando, tu interés, motivacion y comprension por los temas.

El propdsito de cada uno de los temas contenidos, es reforzar conocimientos de forma
practica y por ende contribuir a formar habitos de alimentacion saludable que te ayuden a crecer

y mantenerfe sano.

Para realizar estas actividades, contards siempre con el apoyo de fus profesores/as.




