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Prélogo

La presente publicacin se enmmarca en el Programa sobre la Contribucién
Forestal al Desarrollo de las Comunidades Locales dependiente de la FAO, Pudo
editarse gracias a una contribucién especial de la Oficina Central Sueca para
la Ayuda Internacional (SIDA) a la FAO para apoyar dicho Programae

La identificacifn y descripcifn de las especies arb8reas gue producen
frutos idéneos para el consumo humano tiene grandes consecuencias para los
aspectos de la mejora gen&tica forestal (mejora de la calidad del fruto y
aumento de la resistencia a las enfermedades, de la distribucién geogréfica y
del crecimiento) as{ como para los aspectos relacionados con el cultivo de
especies afin desconocidas en el mundo en general, As{ es que indirectamente
se pone el &nfasis en el potencial que tienen los bosques naturales de servir
de fuente de material genftico iddneo para su adaptacibn a las necesidades
humanas presentes y futuras, lo que justifica afin més poderosamente la conser=
vacién en estado natural de por lo menos una muestra representativa compuesta
de rodales forestales naturales intactos,

Al proceder a la seleccifn de las especies® para su plantacién en las
comunidades, es preciso insistir en la necesidad de tomar en consideracifn el
valor nubritivo del producto comestible en relacifn con las necesidades nutri-
cionales de la comunidad, Pueden ser comestibles los fruitos, las hojas, la
médula o la semilla de las especies escogidas, pero sin duda habrd algunas
que tienmen un mayor rendimiento energftico (mds calorfas) que otras, Hay tam—
bién &rboles cuyos frutos contienen mucha vitemina Cs Todos estos asunfos
pueden discutirse con un nutricionista del pafs que conozmca la zona en la cuwal
se realizaré la plantacidn y pueda dar informacibn sobre las necesidades nue
tricionales de la poblacién local, Otra cosa que hay que tener presente es
que los campesinos més pobres enire los pobres no tienen ni dinero, ni tiempo,
ni instalaciones para preparar alimentos muy elaborados, tales como mermeladas
y jaleas, alimentos que, por lo general, fampoco forman parte de su alimenta~
cibn tradicional, Por eso, no es probable que los frutos que sblo pueden
utilizarse en esta forma tengan mucho valor prédctico, & no ser qgue se aplique
un plan para su utilizacidn en una cooperative lecal y otra actividad rentable
de algln grupo de mujeres, por ejemplo., En algunos casos se puede escoger
especificamente una especie porque puede proporcionar a las campesinas IeCul
S0s pare generar ingrescs, ya que se considera que la mujer es més capaz de
alimentar a la familia cuando tiene su propia fuente de ingresos, Ademds cabe
recordar que la poblacidn local puede no saber ni recordar cbmo se prepara y
cocina de la manera més provechosa el alimento que produce una especie que se
introduce ¢ reintroduce en la zona, In tal caso, quizf no sea diffcil para
los economistas familiares u otros trabajadores de nivel de base organizar
demostraciones adecuadas,

Esta publicacibn es una de 1las varias gque itienen por objeto dar la ine-
formacién necesaria para promover las actividades forestales al nivel de las
comunidades y de las familias. La prepard por encargo de la FAO la PFaculté
des Sciences Agrnomiques de 1*Etat, Gembloux, Bélgicae

Se agradece la autorizacibn otorgada para reproducir las ilustraciones
de las otras fuentes indicadase
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ADANSONIA DIGITATA L,

Familia Boténica

Bombiceas,

Nombres vernfculos

Baobab (espe); Baobab (fr.); Monkey Bread Tree (inge).

Origen y distribucidn

Se encuentra en toda el Africa tropical y subtropical, desde el Senegal hasta Botswana,
con gran frecuencia en las inmediaciones de las aldeas,

Ecologia

Especie de las regiones tropicales secas, que crece principalmente en las Hrmaciones
secas de las regiones litorales, en zonas climiticas en las que son frecuentes estaciones
secas de mis de seis meses. IEn las sabanas, se presenta en forma de &rboles aislados o
agrupados en bosquecillos. Se desarrolla en todos los suelos,

Caracteres boténicos

Aspecto

Es un &rbol enorme, que puede llegar a alcanzar de 20 a 25 metros de altura y tres metros
de difmetro, a veces incluso casi seis metros.

Tronco

El tronco, hinchado en forma de botella ventruda y coronado por una copa clara de ramas
cortas y tortuosas, estd constituido por una masa esponjosa

Los &rboles viejos estén frecuentemente huecos, ya sea porque se han vaciado o porqgue se
han podrido.

La corteza es lisa, de color gris, con reflejos azules o purplreos, y se utiliza en
cordeleriae

Hoja

Hojas compuestas, digitadas y de peciolos largos con cinco a siete folfolos enteros o
denticulados, sésiles y acuminados., La cara superior es de color verde oscuro y la inferior
ligeramente pubescentes

Flor

Flores grandes, blancas, solitarias y corificeas, que pueden llegar a medir de quince a
veinte centimetros, y sostenidas por un largo pedicelo de 25 cms de longitude



Fruto

Los Ffrutos penden de la extremidad de un largo apéndice, y pusden alcanzar hasta 35 ome
de longitud, y de 8 a 15 cm, de anchura.

Son cépsulas largas indehiscentes, con una envoltura pelosa de color olivéceo, que
contiene una pulpa blanca, harinosa y acidula, comestible cuando esté fresca, en la cual
estén sumergidas las pepitas, negras y duras, parecidas a alubias.

Cultivo v Tratamiento

La velocidad de crecimiento de este Arbol es objeto de controversias: segin Irvine, es
lenta, mientras que segin Aubréville es bastante rfpida, como también segin E. Palmer y
No Pitman.

Lag semillas conservan mucho tiempo su poder germinativo, posiblemente durante varios
anoste

Madera
Madera esponjosa gue no es utilizable ni siquiera como combustible,
Usos

Con la corteza se fabrican cuerdas y fibras textiles, Los troncos vaciados sirven como
depdsitos de agua, por ejemplo en el Sudén., Se consumen la pulpa y las semillas,

Las hojas se utilizan como adorno y como medicamento emoliente y febrifugo,
Las rafices jbévenes de los &rboles jévenes se consumen como i fueran espirragos,

La envoltura de las frutas se utiliza frecuentemente como combustible, y con sus cenizas,
que contienen mucha potasa, se fabrica jabdn.

Bibliografia

AUBREVILLE, As2 Flore Forestiére Soudano-Guindenne
As0,F = Cameroun — AcBaF, ~ Socibté d'Editions Géographiques, Maritimes et Colo
Coloniales -« Paris — 1950 -~ ppe 523

DALE, TeRe 3 CREENWAY, PoJs: Kenya Trees and Shrubs
Buchanan's Kenya Estates Ltd « Nairobi - 1961 - ppe 654

IRVINE, F.Hos Woody Plants of Ghana
Oxford University Press -~ 1961 ~ pp. 868

PALMERy Bs 5 PITMAN, No ¢ Trees of South Africa
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WHITE, Fo: Forest Flora of Northern Rhodesia
Oxford University Press - 1962 « ppe 454
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ANACARDIUM OCCIDENTALIS L,

Familia Botdnica

Anacardifceas,

Nombres Vernfculos

Maranén (espe); Anacardier, Pomme Cajou, Acajou (fre); Cashew (inge)e

Origen v Distribucibn

Arbol originario, al parecer, de la América tropical, habrfa sido introducido en las
Antillas en la €poca precolombiana, y de aguf se habrfa difundido por todos los pafses
tropicales de Asia y de Africa (Malasia, India, etce)e

Bspecie subesponténea. y salvaje en numerosas regiones.

Ecologfa

Se desarrolla en climas célidos y hiimedos, con una estacibn seca marcada y precipitacio-
nes que varian entre 1 000 y 2 000 mm, desde el nivel del mer a una altitud préxima a los
mil metrose. Tiene fama de resistir fuertes vientos, y prospera en los lugares costeros,
Aungque poco exigente con respecto al suelo, ya que se contenta con los suelos superficiales,
prefiere los suelos arenosos a los arcillososs

Especie helibfila, que debe cultivarse al aire libree
No resiste las heladas ni los suelos salinos o hidromorfose

Caracteres boténicos

Aspecto

Arbol de talla media y follaje persistente, que puede alcanzar de seis a doce metros de
altura y de 15 a 25 cm de difmetro, segfin las estaciones y los cultivares,

Tronco
~Eonco

Relativamente corto y espeso, su aspecio es frecueniemente el de un arbusito coronado
de unea copa ancha, profunda y potentes

Corteza gris clara o parda, lisa durante la juventud del &rbol y ligerasmente apretada
en las especies de mis edad; se utiliza en curtidurfa. De su savia lechosa, se obtiene,
por oxidacibn, una tinta indeleble.



Hoja

Hojas alternas, enteras, espesas y corifceas, sin estipulos, y de forma elipticae
Tienen un peciolo corto de color verde~azul oscuro, y miden de 6 a 15 cm de longitud y de
2 a 7 cm de anchurae

Flor

Flores pequequenas de cinco pétalos (de 1 cm de didmetro), rosadas, muy olorosas y agru-
padas en inflorescencias paniculares,

En un mismo &rbol puede encontrarse flores machos y flores hermafroditas.
Fruto

Fruto en forma de nuez, con una parte carnosa sobre ella procedente de la dilatacidn del
pedfinculo, que es un falso fruto comestible; este falso fruto es amarillo, esponjoso, lige=-
ramente 4cido y astringente, y si estd verde, muy astringente,

La cubierta de la nuez contiene un aceite calistico y tb6xico que se wtiliza algunas veces
en farmacia: por esta razfn, las pepitas que no han sido tratadas mediante calor pueden

producir envenenamientos: deben asarse en cenizay o cocerse, y quitarles la corteza.

Cultivo vy tratamiento

El marandn se siembra casi siempre directamente en el sitio, porque los &rboles jbvenes
no soportan bien el trasplantes Actualmente se siembran las semillas en plantarioss

Las semillas se hacen germinar en cajitas, y cuando ya han germinado, se plantan en sa~
quitos de polietileno de 30 cm de altura y 10 cm de difmelro, Puede también sembrarse direc—
tamente de dos a tres semillas en los saquitos, y trensplantar, eventualmenie en saquitos,
las semillas que sobren, o bien suprimir las plantas que sobren.

Con el injerto, aungue poco practicado, se podria obtener una produccién mis uniforme
en lo que respecta al fruto de "manzana' propiamente dicho,

Durante los dos {iltimos &ﬁos, la vegetacidn adventicia de las planitas jdvenes se exbirpa
mediante frecuentes escardaduras,

Por el gran desarrollo de la corona -~ de 9 my, mis o menos, de difmetro — y por ser una
especie que necesita estar completamente al aire libre para que fructifigque con abundancia,
la distancia de plantacibn es, en general, de 10 x 10m, es decir, un centenar de plantas
por hectérea.

La plantacibn de los &rboles a esta distancia debe continuar durante los dos primeros
anos, ya que el marandn no soporta la concurrencia de las maleszas,

Los &rboles jévenes empiezan a producir hacia su quinto aﬁo, ¥y siguen produciendo aburi
dantemente hasta que tienen 30 o 40 anose



n.7 -

In condiciones normales, la produccidn media de un vergel maduro es de unas dos toneladas
por hectérea, y cada &rbol puede dar cerca de tres mil frutos. Podrian obtenerse Mayores pro-
ducciones, en particular en vergeles creados con &rboles injertados,

El marandn puede utilizarse para construir setos vivose
Madera

Puede tener un color blamcuzco, pardusco o rosado; duracibn media ¥ peso especifico
medio (0,5)e Es bastante resistente; y de ficil elaboracién. Cuando las trozas son suficien-
temente largas, se utilizan en la construccidn y carpinterias ficilmente atacable por los
termitass Se ha utilizado y sigue utilizfndose frecuentemente para dar sombra en las inme-
diaciones de las casase Se ha utilizado también con &xito para fijar las dunas.

Usos

La madera se utiliza generalmente como combustible o para la fabricacién de carbén
vegetals Se utiliza también en la construccidn navale

La corteza exuda una goma parecida a la goma arfbiga, y de la savia del &rbol se obtiene
una tinta indeleble,

Lag flores atraen las abejas, y son meliferas,

Las hojas jévenes pueden consumirse, cocifndolas con agua, como legumbres. El marandn
da dos "frutos" distintos: la nuez y la manzana. Esta Gltima, cuya carne es esponjosa y
olorosa, y de gusto agradable, se consume fresca.

Conviene senalar que el dratamiento de las nueces mediante calor regquiere una buena
ventilacibn, a fin de eliminar los vapores tdxicos que se desprenden durante el mismo,que
podrian irriter fuertemente la piel y las mucosas ocularese

Bibliografia

BOIS, De 3 Les plantes alimentaires chez tous les peuples et & travers les Hges
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noe 3 = 1970 = ppe 205209

HAENDLERy Lo DUVERNEUIL: L'anacardier dans les programmes de développement en zone .
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LEFEVRE; Ae 2 L'anscardier, une richesse de Madagascars TFruits = vole 24 = 1nos 1 = 1969 =
Ppe 4361
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ARTOCARPUS ALTILIS (PARKS,) FOSBERG

Familis Boténica

Moréceas

Nombres Vernficulos

Arbol del pan (espe)s Arbre & pain, fruit & pain (fre); Breadfruit (inge).

Origen y Distribucidn

Especie frutal originaria de la Polinesia, que se cultiva tanto por sus frutos comes-
tibles como por su follaje ornamentale Se ha aclimatado y naturalizado en pricticamente
todas las regiones intertropicales, En numerosos lugares de altitud inferior a 700 m es
subespontinea.

Ecologia

Crece en climas tropicales hiimedos de poca altura, sobre todo en los climas insulares.

- Requiere precipitaciones de 1 500 a 2 500 mmy y temperaturas comprendidas entre 210 v 3200.
Los &rboles jévenes necesitan una sobmra ligera, pero para que puedan fructificar abundan—
temente tienen que estar en plenoc sols Aungue poco exigente en lo que respecta a la calidad
de los suelos, no le convienen los suelos poco profundos o embebidos de aguae

Caracteres Botfnicos

Es un hermoso &rbol, de talla media, que puede llegar a tener de quince a veinbe metros
de altura y un difmetro a veces de més de 0,60 me

Tronco

Tronco recto, prolongado por algunas rames gruesas que forman la copas Corteza lisa,
de color pardo, con numerosas lenticelas verrugosas; ocuando se raje exuda un l&tex blanco
de sabor amargo.

Hoja

Mollaje persistente en el Arbol durante todo el aﬁo; las hojas son alternas, con esti-
pulas elipticas muy recortadas - de siete a once 18bulos =, de grandes dimensiones (pueden
llegar a tener de 30 a 90 cm de longitude La cara superior de la hoja es glabra, salvo en
la proximidad de lasg nervaduras principales.

Flor

Flores numerosas y muy pequeﬁas@ Los sexos estfn separados, pero en la especie monoica
se encueniran en el mismo ejemplar., La espiga de las flores machos tiene forma cilindrica
y mide de 12 a 35 om de longitude La inflorescencia hembra es eliptica o redonda, y mide
de 6 a 7 cm de longitud,
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Fruto

Hay que senalar que existen dos variedades de esta especie: una seminifera y otra estd-

ril, que es el verdadero &rbol del pane K1 fruto, redondo wu ovalado, es un sincarpo, pesa
de medio kilo gramo a tres kilogramos, y estd considerado como una legumbre mis que como un

fruto, Algunos cultivares, de los muchos existentes, producen frutos sin pepitae

Cultivo v Tratamiento

La variedad estéril, que es la finica cuyo cultivo interesa, puede multiplicarse mediante
brotes y acodos, aunque lo més frecuente es mediante esquejes de raices, Para esto se esco-
gen raices de una pulgada de espesor (+ 2 cm), de las cuales se toman fragmentos de 10 a 15
centimetros que se plantan, ligeramente oblicuos, en un suelo ligero, arenoso y hfimedo, que
se riega con frecuencia dejendo que sobresalga del suelo un centimetro aproximadamente,
del esquejes Después se colocan, ya sea en vergeles o bien al borde de las avenidas o de
los caminose En el primer caso, el espaciamiento es de diez metros en todos los sentidos;
en las plantaciones de alineacibn, la distancia puede ser algo menor, pero nunca inferior
a ocho metrose El crecimiento es ripidoy; y 1la recoleccién se hace antes de que los frutos
alcancen la plena madurez, es decir, de dos a tres meses después de la florescencia.

Madera

En la madera se distingue la albura, amarilla o pardo amarilla, y el durfmen, dorado,
con manchas anaranjadase Es muy ligera - densidad = 0,27 - y muy tierna, pero bastante
resistente, a pesar de su poco peso especificoe

Usos

Aungue se utiliza poco, la madera puede encontrar aplicaciones en la fabricacién de ca~
jas y de juguetes (en Haiti se hacen planchas para ciertas embarcaciones)e

El l8tex se usa a veces como cebo para cazar pijaros, y el follaje puede resultar un
buen forraje para el ganado, durante las sequias prolongadas.

Como ya se ha dicho; los frutos se consideran mis como legumbres que como frutos propia-
mente dichos. Deben consumirse verdes porgue, cuando estén completamente maduros, se hacen
farinbdceos o insipidos, Pueden también secarse para itransformarlos después en harinag

Sinbnimos

Artocarpus commumis JeRe ¥ Ge Forst; A, incisus (Thumbe ) Lefs
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Valor alimenticio

El valor calorifico de los frutos del Arbol del pan es de 75 a 80 calorias/‘loo o

Humedad 7955%
proteinas 1,5%

1{pidos 0,2%

azlicar y féculas 17,9%

materias minerales 0,9%

celulosa bruta -

calcio 0,04%

fésforo 0,03%

hierro 0,5%

caroteno 15 UsIe /100 go
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ARTOCARPUS ALTILIS (PARKS.) FOSBERG

Artocarpus altilis
After/segin/dtaprds LITTLE, Elbert L. Jr : WADSWORTH, Frank
' Common trees of Puerto Rico and the Virgin Islands
Agriculture Handbook No. 249 = U,S,D.A, = 1964 = pp. 548
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ARTOCARPUS HETEROPHYLLUS LAN.

Familia Boténica

HMoréceas

Nombres Vernfculos

Jaca (esps); Jacquier (fro); Jack ou Jackfruit (inge)s

Origen y distribucién

Arbel originario de la India y de Malasiaj; los &rabes lo difundieron por toda la costa
oriental de Africa, extendi&ndose finalmente por todos los paises tropicales de este conti-
nente y de América.

Ecologia

Arbol de las llanuras tropicales, pero que puede cultivarse también a mayores alturas
que las del &rbol del pan, hasta 1 500 m, Conviene seﬁalar, sin embargo, que a alturas
superiores a 1 200 m, el fruto es de calidad mediocre., Es especialmente sensible a la hume-
dad del suelo, ya que puede desarrollarse bien en las regiones &ridas, siempre que sean

regadas,

Como el &rbol del pan, no se adapta a los suelos un poco profundos: donde mejor se de-
sarrolla es en los suelos aluviales profundos y bien avenados,

Cuando el &rbol es joven, las semillas puede soportar algo de sombra, pero se desarrollan
mucho mejor a pleno sole

Caracteres Botinicos

Aspecto

De talla media, es un &rbol siempre verde, gque puede llegar a tener, excepcionalmente,
veinte metros de altura, pero que por lo general no supera los guince metros; el +tronco
tiene de 0,30 a 0,50 m de difmetro,

Tronco

Puede llegar a tener seis o siete metros de altura, si se ha cultivado como es debido,
o cuando el &rbol es joven,

Su corteza, de color gris,; y lisa, se hace rugosa, espesa y surcada, conforme va enve-
Jjeciendo el &rboles Si se incide, exuda un latex insfpido, resinoso, de color blanco.

Hoja

Hojas alternas, con estipulas, enteras, glabras, corifceas y de forma eliptica. Por
encima es de color verde oscuroy; por debajo mucho més clara. Miden de 10 a 20 cm de longitud
y de 3 a 12 cm de anchurae
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Flor

Tlores en grupos o en inflorescencias unisexuadas, en el mismo individuo (especie monoica).
Las inflorescencias macho forman una espiga de 5 cm aproximadamente de longitud,; mientras que
la inflorescencia hembra es de forma redonda o eliptica.

Fruto

Los frutos constituyen un sincarpo que puede alcanzar grandes dimensiones y llegar a
pesar hasta diez e incluso treinta kilogramos. Contienen una pulpa blancuzca y fibrosa, de
poco consumo cuando el fruto estd maduro; los frutos verdes, en cambio, se consumen cocidos,
como legumbres o en sopa. La pulpa contiene muchas pepitas, gruesas como castaﬁas, que se
consumen casi siempre tostadas o hervidas,

Cultivo v Tratamientos

Como se reproduce generalmente por semilla, la variacifén dentro de la especie es muy gran-—
de, ¥y por esto es btambién conveniente la multiplicacibn vegetativa por injerto. Ademés, a
causa de la fragilidad de la raiz de la planta joven, el trasplente es diffcil y el arraigo
aleatorio, por lo que se aconseja la siembra directa en el sitio, saqqitos de polietileno
bastante grendes (25 cm de longitud minima), con un espaciamiento de 12 m en todos los senti-
dos, es decir, ochenta &rboles, aproximadamente, por hectérea,

Bl &rbol fructifica hacia su octavo ano aunque, en ciertos cultivares (Singapore Jack),
la fructificacién empieza tres anos despuds de la plantaciéne Los frutos son utilizables du~
rante cuatro meses del ano aunque, empleando diversos cultivares, se podria aumentar el pe-
rfodo de wtilizacidn de los frubtos., DLa produccibn por &rbol es de 250 a 750 kg, o sea, de
20 000 a 60 000 kg/hae

Madera

La albura y el duramen son de color amarillo brillante; el duramen se oscurece cuando
se expone a la luz. La madera es de buena calidad, relativamente dura, y resistente,

Usos
La madera se wiiliza para la fabricacibn de mueblea, porque puede llegar a ser bastante
brillante. Del duramen se obtiene también una tintura amarilla, que en Birmania se utilisza

para tenir las vestiduras de los sacerdotese El &rbol se utiliza a veces para dar sombra
en los cafetales, o para facilitar el cultivo del pimiento (Piper nigrum)u

Sinbnimos
Artocarpus integrifolius Le foj Artocarpus integra (Thumb) Merre

Bibliografia

BOIS; De @ Les plantes alimentaires chez tous les peuples et 3 travers les fges
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AVERROA CARAMBOLA Lo

Pamilia Boténica

Oxalidéceas

Nombres Vernfculos

Carambolo (espe e ing.) Carambolier (frs)

Origen vy Distribucién

BEspecie originaria del Asia tropical, més particularmente de la antigua Indochina
(Camboya v Laos), pero que se ha difundido por numerosos paises fropicales, sobre todo como
especie ornamental, desde hace mucho tiempos

Ecologia

Crece en toda la zona intertropical de altitudes media y baja, hasta los 900 ms Es sen-
sible a las heladase

Caracteres Bot&nicos

Aspecto

Arbol pequeﬁo9 sempervirente, que suele medir de tres a cinco metros de altura, pero que
puede llegar hasta los diez metrose

Tronco

Pricticamente inexistente; especie casi siempre multicaule:; el difmetro de la base
puede llegar amedir 15 cme Corteza de color marrdn claro, lisa, finamente agrietada

Hoja

Hojas alternas, pinnaticompuestas, de 15 a 25 cm de longitud, dispuestas casi horizontal-
mente, con siete a nueve foliolos colgantes, de peciolo corto. Tienen la particularidad de
ser sensitivas, como ciertas especies de mimosase

Tlor

Flores pentémeras, sobre panfculas cortas de 2 a 5 cm, situadaes en la axila de las hojas
viejas, o en el lugar que ocupaban las hojas anteriores. OC&liz con cinco sépalos de color
roga que rodean una corola de color plrpura, FEl androceo tiene cinco estambres fértiles y
cinco estbaminedios. El gineceo contiene cinco estilos delgados coalescentes,

Fruto

Los frutos, muy caracteristicos, en forma de copa, como una estrella de cinco puatas,
son bayas gruesas indehiscentes, que miden de 5 a 8 cme De color verde amarillento, que
se hace amarillo anaranjado cuando estd madura, carne azucarada y acfdula (&cido oxélico);
cada 18culo tiene cinco pepitas ariladas,



Cultivo v Tratamiento

Se multiplica por semillas o acodo, aungue se practica también el injerto de escudete
sobre las semillas de un ano. Se siembra en los germinaderos, con transplante en saquitos
de polietileno: después de estar a doce meses en el plantario; se planta a distancia de
cuatro a seis metrose El &rbol florece y fructifica todo el ano, si la estacidn seca no es
demasiado marcadae

Madera
De color blancuzco, y suave al tacto; no se utiliza mls que como combustibles
Usos
Los frutos, &cidos, tienen sabor de ruibarboe Contienen bastante &cido ox&lico, y son,
por consiguiente, laxalivos; pueden consumirse crudos, perc en este caso hay que esperar que
estén completamente madurose Se consumen casi siempre en mermeladas, o adobados,
Ademés de cultivarse por sus frutosy la especie es muy estética, y se planta con frecuen-

cia en los jardines y parquese El jugo del fruto se utiliza, a veces, en ciertos paises,
para demoxidar los metales, y también para quitar las menchas de orin de los tejidos,

Bibliografia
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AVERRHOA CARAMBOLA L.

Averrhoa carambola
After/seglin/d'aprds OCHSE, J.J.
Indische vruchten
Volkslectuur — Weltevreden = 1927 = pp. 330
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BERTHOLLETIA EXCELSA HUME., & BONP,

Familia Boténica

Lecitid&ceas

Nombres Verniculos

Castano del Brasil (espe); Noix du Brésil (fr.); Para~Nut, Brazil-Nut, (inge)

Origen y Distribucibn

Especie originaria del Brasil y de la Guyana, se ha extendido a las islas Hawai,
a la selva amazfnica, a Bolivia y Venezuelae

Ecologia
Especie gregaria que su zona de origen forma poblaciones bastante importantes en los
bancos aluviales del Amazonas y del Rio Negro. No soporta en absoluto las heladas y donde

mejor crece es en los climas cllidos y muy hfimedos, sin estacidn seca acusada,

Caracteres Boténicos

Aspecto
Arbol grande, de 30 a 45 m de altura, con vases aliformes.
Tronco

En los bosques, el &rbol tiene un tronco muy largo, con un difmetro de 0,9 a 1,20 me
Corteza parduzca, con grietas profundas.

Hoja

Hojas enteras, alternas, cortas y oblongas, de 20 a 60 cm de longitude La cara inferior
es grisfcea, con nervaduras salientes en ambas carase

Flor

Flores grandes, dispuestas en racimos terminales derechos, con dos sépalos, seis pétalos
de color crema, de 2,5 cm de longitud, y un tubo estaminal curvo, con estambres fértiles
{inicamente en la baseo

Fruto

El fruto, lenoso, es una cépsula globulosa de paredes espesas, de 12 a 15 cm de longitud;
contiene de 12 a 24 pepitas reniformes (nueces) de corteza Osea, que Se conocen cCOmo nueces
del Brasile. Los frutos gue se venden en el comercio proceden solamente de los &rboles sal-
vajes de Amdrica del Sur, Se Trecogen en el suelo y no en el &rbol, ya que, dada la altura
de la copa, la recoleccidn seria peligrosae
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Cultivo y Tratamiento

Las semillas se enrancian ripidamente, y pierden muy pronto su poder de germinacidn
por lo que deben sembrarse muy répidamente.

Madera

Madera diferenciada, la del duramen de color pardo rojizo, de pesada a muy pesada,
Usos

La nuez de este &rbol es un fruto seco muy apreciado, y que se exporta mucho en
Amé&rica tropicale Se extrae del fruto, después de romperlo con un hacha o con un martillo
y se consume entera o quebrada, salada, tostada o azucarada. A veces se mezcla con pan,
y se utilizan también para hacer bizcochos, galletas y otros confites, asi como en las en—
saladas, postres y helados; como aperitivo, y en ciertos platos culinarios principales,

El aceite de esta nuez pertenece al grupo de aceites semisecos,

Valor alimenticio

Por su alto contenido de materias grasas, que llega hasta el 75 por ciento del peso de
la almendra, la nuez del Brasil tiene un alto valor alimenticio, que puede compararse con
el de los frutos de las yuglandiceas,
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Bertholletia excelsa
After/segin/d'aprés MOLESWORTH ALLEN, Betty
Malayan Fruite
Donald Moore Press Ltd, Singapore = 1967 = pp. 330



BUTYROSPERMUM PARKTT KOTSELY

Familia Boténica

Sapotéceas

Nombres Vernéculos

Butirospermo (esp.); Kerité (fr.); Shea Butter Tree (inge)e

Origen v Distribucidn

Especie de las savanas africanas, desde el alto CGambia hasta Uganda; distribucibén muy
iiregular, debida indudablemente, en gran parte, al hombre,

Ecologia

Esta especie se encuenira en las regiones de clima sudanés o saheliano, cuya estacidn
seca dura al menos cuatro o cinco meses, Especie gregaria que forma, a veces, verdaderos
vergeles naturales. Se la encuentra a alturas de hasta 1 200 my, en las altiplanicies del
Mdamacua, en el Cameriin.

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol grueso, de 9 a 12 m de altura, que puede llegar, en condiciones excepcionales,
hasta los 25 me de copa potente, fuertemente ramificada y que cuelga hasta casi el suelo,
cuando se cubre de hojas en la estacibn de las lluvias.

Tronco

Bastante corto, aunque puede tener un gran difmetro, de 1,5 a 1,8 me Corteza negrusca,
espesa, agrietada vertical y horizontalmente, y algo parecida a la piel del cocodrilos
cuando se incide, afluye de ella un litex poco abundante, que existe también en las hojas
y ramose

Hoja

Hojas alternas, enteras, oblongas, de bordes ondulados, corifceos y brillantes, que
forman racimos en las extremidades de los ramos espesoss, Miden 20 cm de longitud, aproxima-
damentey y 7 cm de anchura, Las hojas verdes son rojizas y ligeramente peludas,

For
Flores olorosas, meliferas, de color blanco crema, que se reagrupan umbelas densas, en

las extremidades de los ramose. La florescencia se produce durante la estacidn seca, en los
&rboles sin hojase



- 25 -

Fruto

Trutos subglobulosos u ovoides, del tamano de una ciruela gruesa, Pericarpio poco espe-
so (1 mm) y latescente, en los frutos verdes, Pulpa carnosa, azucarada y perfumeda cuando
estd madura. Cuando se consumen crudos, es, por lo general, despubs de una ligera madura-
cibn, Los frutos contienen una o dos pepitas gruesas de color pardo, y brillantes; 1la
almendra es blancuzca y rica en materias grasas (del 45 al 55 por ciento), y de ellas se
extrae la grasa butizomé&trica.

Cultivo y Tratamiento

Se multiplica por semillas que ya en condiciones normales germina con facilidad.
Crecimiento lento: se aconseja sembrarla en el propio luger, porque soporta mal el tras—
plante. En el momento de la germinacibn, antes de que aparezcan las primeras hojas, la
semilla desarrolla un importante sistema radical giratorioc. Se plantan, por lo general,
de diez a doce &rboles por hectérea., Los &rboles no empiezan a producir antes del duod&cimo
aﬁo; aunque algunos individuos aislados pueden producir hasta 200 kg de frutos frescos,
la produccidén media no supera los 20 kg por &rbole

Madera

Roja, pesada, de dificil elaboracibn, aunque es susceptible de adquirir un buen brillo.
Duradera y resistente a las termitas, y sirve para hacer estacas y postes para las casas,
como también tablillase s un buen combustible, que puede también utilizarse para hacer
carbdn vegetale

Usos

Ademds de los usos de la madera que acaban de describirse, puede citarse la produccién
de grasa butizoométrica, que es una mezcla de létex y de grasas: es casi la fnica materia
grasa vegetal de que disponen ciertas poblaciones, entre ellas las del Alto Volta, una par-
te del Sudén y Benin.

Por la presencia del 14tex, no se puede fabricar un jabdn de calidad, pero en cambio se
puede emplear en la pasteleria, para hacer maleable la pasta.

Bibliografia

AUBREVILLE, A.: Flore Forestidre Soudano—-Guinéenne
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CARISSA CARANDAS Lo

Familia Botanica

Apocinfceas

Nombres Verndculos

Carisa, caranda (esp.); Malaysian karanda (ing.)

Origen v Distribucibn

Orifinaria de la Malasia, es una especie muy corriente en la Indiae

Eeologia

BEspecie gregaria pionera de las pendientes secas del Himalayaj; crece también en los
bosques esclerbfilos secos, Soporta la sequedad y el ramoneo de las cabras u ovejas,

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbusto, o &rbol pequeﬁo, que llega medir seis metros de altura; sempervirente y espinoso,
con espinas a veces bifurcadase.

Tronco
Tronco bastante corto, a veces incluso inexistente.
Hoja

Hojas opuestas, oblongas o elipticas, mucronadas, redondeadas u obtusas, de color verde
0BCUTO,

Ilor

Flores blancas, olorosas, pentémeras que forman grupos de dos o de tres, E1l tubo de
la corole mide dos centimetros, miemtras que los 16bulos, claramente més cortos, dan a la
flor un parecido con una estrella pequeﬁa.

Fruto

Frutos del grosor de una cereza, que miden menos de tres centimetros de longitud, y
contienen tres o cuatro pepitas, (segfin otros botinicos, de cuatro a seis),

De color rojo oscuro, casi negro algunas veces, y bastante fcidose
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Cultivo v Tratamienio

Se multiplica por semillas o mediante esquejes lenosos, Se cultiva en setos vivos, a
distancias que varfan de 0,9 a 2 metros; las plantas se descabezan cuando tienen un metro

o metro y medio de altura, Estos setos espinosos no pueden ser atravesados por los anime~
lese

Las plantaciones se riegan hasta que estén completamente instaladas; despuds no necem
sitan mis que el desmoche regulare

Usos
Las bayas, adobadas con vinagre cuando estén verdes, sirven también para hacer jalea.

Cuando estén maduras, se consumen como la grosellas
Con sus frutos rojos y sus flores blancas, es una especie muy decorativa, por 1o que
se planta con frecuencia en los parques y jardines,
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CARISSA CARANDAS L.

Carissa carandds
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CARYOCAR SPe
Familis Boténica
Cariocarfceas

Nombres Vernfculos

Diversas especiess

Ce glabrum Perss: Nogal de la Guayena o del Parafso (espe); Bois savonneux (fre);
Souari, Nuttree (inge)e

Co nuciferum Le¢ Suari piqui (espe); Noisebte indiemne (fre); Souari (ing,)

Ce microcarpum Ducke; C, amygdaliferum Mutisy; C. bubtyrosum Willdej Ce coriaceum

Witiney Co tomentosum Willdey Co willosum Perse

Origen v Distribucibn

Arboles que forman parte del cortejo floral de lom bosques primarios himedos o cenago-
gos del norte de la América del Sury, que se inunden a veces durante un perfcdo, més o menos
largo, del ano,

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol de talla media a grande (de ocho a treinta metros de altura, seglin las estaciones
¥y las especies),

Tronco
De grandes dimensiones, que puede llegar a tener un diémetro de 1,20 mq
Hoja
Hojas compuestas, trifoliadams, opuestas, decusadas, con un pecfolo bastante largo, y

folfolos acuminados; corificeas, de bordes enteros o almenados, con estipulas que se caen
répidamentes

M.or

Inflorescencias en racimos ¢ corimbos ierminales; flores hermafroditas, pentfmeras,
de color amarillento o rojo oscuro, meglin la especies

Fruto

Drupag elipsoidales o piriformes, con epicarpic corificeo, mesocarpio con una pulpa
blancuzca o pegajosa, gue conbiene de uno a cuatro huesos lenosos muy duros, con a;mendraa
blancas de tegumento marrfn; esta almendra puede comerse cruda o tostada, Produce un
aceite comestible de buena calidad (peso de la almendra = 27 por ciento del fruto)e
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Madera

Se distingue la albura y el duramens El color varia segiin la especie: de blanco a
pardo pélido la albura, y de amarillo paja a rosa el duramens Es pesada y dura, pero puede
adquirir un buen brillo; de bastante duracibn, sobre todo para usos dentro del agua,

Bibliograffa

FOUQUE: BEspéces fruitidres d*Amérique tropicale
Fruits = vole 28 = noe 4 = 1973 = DPpe 294=296,

WILLIAMSy Le; DAHLGREN, BoEe: Woods of Northeastern Peru,
Field Museum of National History —~ Chicago — publice noe 377 = 1936 - pPpe 587
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CERATONIA SILIQUA Le

Familia Boténica

Cesalpinéceas,

Nombres Vernéculos

Mgarrobo, garrocero (espe); Caroubier (fre); Locust-Beans Tree (inge)

Origen v Distribucibn

Especie originaria de la cuenca mediterréfnea, verosimilmente de Siria e Irén, probable-
mente difundida en Grecia e Italia por los griegos, e introducida en Marruecos y en ESpaﬁa
por los &rabes, Difundida actualmente por las regiones semifridas de todo el mundoe

Eoologga

BEspecie de climas mediterrfneos y semifridos,; crece en suelos variados, pero prefiere
los suelos calclreos y las tierras rosase Se la encuentra principalmente en las regiones
de baja montaﬁa, hasta una altitud méxima de 1 500 m; en zonas con precipitaciones gque varian
de 300 a 600 mm, formando poblaciones claras, mezcladas al pistacho, oleastro, etco

Las regiones donde puede cultivarse con &xito el algarrobo coinciden con aguella donde
se cultiva el naranjo,

Las semillas y los érbgles j6venes son sensibles al hielo; los &rboles adultos resisten
heladas no muy intensas (~4 C) y sequias prolongadas.

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol sempervirente de talla media, que puede tener de 12 a 20 m de altura. Copa po-
tente, redondeada, de gran extensibén en los &rboles de edade

Tronco

Por lo general bastante corto, a veces algo alargadoy, pero que puede llegar a tener
a tener hasta un metro de difmetro.

Hoj
Hojas pinnaticompuestas de dos a ocho pares de folfolos ovales, corifceos, con el haz
brillantee

Flor

Flores pequeﬁas y dispuestas en racimos axilares o terminales de color rojo, unisexua-
das o bimexuadas; especie m&s o menos monoica o diocicas Con la edad, el sexo de los indi-
viduos es susceptible de evolucibne
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Pruto

Llamado algarroba, es una veins de 10 a 20 cme de longitud, comestible, con un 20 a
30 por ciento de asficar. Cuando estln maduras, esbas vainas adquieren wun color pardo y
caen del &rbol,

Cultive y Tratamiento

Bl algarrobo se¢ multiplica fécilmente por semilla, aungue ciertas variedades més produc—
tivas, v més ricas en asficar y en proteinas, deben multiplicarse vegebativemente en ver de
por germinacibn, a fin de mantener constantes los caracteres buscadose Se procede general=
mente injertando los arbolitos o los frboles nacidos de las semillas. A causa de la domi-
nancia de uno u otro sexo en los individuos, hay que prever, para que la polinizacidn sea
buens cierto ntimero de pies machos entre los pies hembras, Los &rboles jbvenes crecen
lentumente, No debe plantarse a distancias inferiores a diez - doce metrosy, aunque frecuen-
temente se doblan esbas distancias, a fin de permitir los cultivos intercalares, sobre todo
de cerealess La produccidn depende de las condiciones climatolégicas y de la fertilidad, ci
citéndose casos de producciones récord de 1 300 kilogramos en algunos &rboless En Argel,
1la produccidn media suele ser de unos 200 kg, por &rbols Conviene senalar que el algarrobo
echa muchos retonose

Nadera

Roja y dura, apreciada en ebanisteria y oarreﬁerigw Bs también muy apreciada, por
su enorme dureza, para la construccibn navals

Usos
Se utiliza sobre todo directamentey para alimentar los animales, o bien para fabricar
alimentos compuestos. Sirve btambién para la preparacibn de bebidas fermentadas. Las vainas

contienen una pulpa aszucarada y nubritive que, mezclada con pasas, regalfz, elc. sirve para
hacer sorbetess Se ubtiliza también para estabilizar los reguesoness

Bibliografia

BOIS, Ds: Les plantes alimentaires chez tous les peuples et & travers les fges,
Paul Lechevalier —~ Paris VI — 1928 — vole II = pps 637

BOUDY, Pos CGuide du forestier en Afrique du Nord
La Maison Rustique — Paris VI - 1952 — pp. 505

COITy JoBEoes The carob in California
Yearbe Calif., Avoce Soce for 1952 — ppe 41-48

JONES, DeKos Carob (Ceratonie siligue Le) culture in Cyprus FoheO. 1225 = 1953 « ppe 24

POPENOE, Wet Manual of tropical and subtropical fruits » The MacMillan Cy - New York -
1920 = ppe 474
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COCCOLOBA UVIFERA (Lo ) Le

Familia Bot8nice

Poligondceas,

Nombres Vernéculos

Cocoloba, uvero, uvilla, uva de playa (espe); Raisin-Bord—de-Mer (fre); Seagrape (ing.)

Origen v Distribucién

Crece précticamente en todas las playes de la Amé&rica tropical, desde el centro y sur
de la Florida hasta las Antillas, y desde el norite de M&xico hasta Venezuela y Colombiae
Tal vez una de las primeras plantas enconiradas por Cristébal Coldn cuando desembarcd en la
Isla de San Salvador,

Ecologia

Es una de las primeras plantas utilizadas para colonizar las playas arenosas o rocosas,
y soporta bien el rocfo, Muy tolerante en cuanto al suelo, se desarrollo bien en los suelos
salinos y pedregosos del borde del mare

Caracteres Boténicos

Aspecto

Es un &rbol pequeno, o arbusto, cuya forma varfs mucho con la situacidn: al borde del mar
es un matorral de ramas caedizas, mientras que en lugares abrigados puede alcanzar una
altura de uwnos diez metros, y entonces tiene un aspecto redondos

Tronco

Por lo general corto, de 30 cm de difmeiro, y en raras excepciones, de 70 om; corieza
lisa, de color gris cuandc el &rbol es joven, y despubs va perdiendo las pegquenas escamas,

Heja

Hojas persistentes, alternas, enteras; de pecfolos cortos, con un bcrea pardo rojizos
Tienen forma orbicular o reniforme, y su limbo espesc, apergaminado y glabro, puede medir
de 7 a 15 om de longitud y de 10 a 20 cm de anchuras La nervadura central es espesa y
salientes

Mor
Eg una especie dioica, con sexos separados, inflorescencias racimosas compuestas de

muchas flores olorosas, de color blanco verdoso. Las flores mechos tienen un pistilo rudie
mentario, y las hembras, estaminiodes no funcionales,
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Fruto

Frutos constituidos por aguenios de 1 cm de longitud, recubiertos de una carne acfdula
o azucarada, comestible (bypanthium), agrupados en racimos parecidos a los de la uvae
Tienen forma eliptica u ovoide, de 2 cmy aproximadamente, de difimetro y de color purpurina,

Cultivo y Tratamiento

Se multiplica ficilmente por la semilla y por esguejes; esto Qltimo es preferible como
forma de propagacidn, a fin de multiplicar las hembrase

Madera

La albura es de color pardo claro, mientras que el duramen es pardo oscuro, Dura,
medianamente pesada, y sensible a los termitase

Se utlliza en tornerfay, y los trozos mejores pueden utilizarse en carpinterfa, marque-
teria y ebanisterfa, porque puede adquirir bastante brillo, La corteza contiene tanino,

Usos

Con los frutos se hacen jaleas y, a semejanza de la uva, se puede también fabricar con
ellos una especie de vino: pueden también consumirse crudos. Es una excelente planta
melifera y, por su buena tolerancia de los suelos salinos y del rocio, se emplea con fre-
cuencia para formar rompevientos y para las alamedas de las orillas del mar, Soporta bien
el corte, y es apta para la congtruccibén de setose

Bibliografia

BOIS, Doz Les plantes alimentaires chez fous les peuples et & travers les fgese
Paul Lechevalier « Paris VI = 1928 = vole II = ppe 637

LITTLE, Elbert Le Jr - WADSWORTH Frank Ho: Common trees of Puerto Rico and the Virgin
Islandse, Agriculture Handbook noe 249 = UsSeDele = 1964 -~ ppe 548



Coccoloba wvifera (L.) L.

Cooooclobs uviferas
After/seglin/d'aprés BAILEY, L.H.
The Standard Cyoclopedia of Horticulture
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COLA NITIDA (VENTe) SCHOTTs Y ENDL,

Familia Botinica
Esterculibceas

Nombres Vernébulqg

Colay, &rbol de la cola (espe); Colatier (fre.); Bitter Cola (ing.)

Origen v Distribucidn

Especie originaria del Africa itropical; ampliamente difundida entre los africanos, es
dificil precisar exactamente la zona de origen esponténeo, Se la encuentra desde el
Senegal (plantada) hasta Nigeriae

Ecologia
La especie forma parte del cortejo floral de los bosques densos ombréfilos de poca

altura; necesita un clima himedo y célido, pero con une estacidn seca marcada de més de
tres meses,

Cuando el clima es demasiado seco, puede cultivarse en suelos con una capa fredtica
poco profundas

En principiog el cultivo de esta especie fermina donde empieza la savana, In su
produccibn influye favorablemente la fertilidad y el contenido de humus del sueloe

Caracteres Botfnicos

Aspecto

El &bol de la cola es un frbol sempervirente, que puede medir 25 m de albura, aunque
por lo general no tiene més de 15-20 m; con un difimetro de 0,20 a 0,30 metros,

Tronco

Casl siempre de cortas dimensiones, tanto en longitud como en didmetro, presenta con
frecuencia fuertes estribaciones y esté coronado por una copa muy desarrollada, espesa,
baja y de ramas entrecruzadase Cortesza agrietada y de codbr gris, précticamente negro en
los &rboles viejos aislados,

Hoja
Hojas simples, de forma y dimensiones muy diversas, en general oblongas, elipticas,

acuminadas, {rinervadas en la base, con un pecfolo hinchado en las extremidades, La nerva-
dura principal es saliente por encimay y las nervaduras secundarias por debajoe
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Flor

Flores blanguecinas o de color amarillo p&lido, con bandas rojas; unisexuadas y sin pétalose
Nacen en cimas axilares,

Fruto

Los frutos estén formados por cinco folfculos elipsocidales acanalados, que pueden
contener hasta diez pepitas, dispuestas en dos filas (nuez de cola)e De color verde oscuro,
gque en el momento de la cosecha es verde claroe Las pepitas miden 2,5 om aproximadamente,
y son muy deseadas por las poblaciones localese De color rojo o blanco, segiin las razas,
contienen dos cotiledones, esthn cubiertas de una membrana blanca fina y contienen mucha
cafelna, teobromina y colatinae

Cultivo v Tratamiento

Se multiplica por semillas, que germinen lentamente (uno a tres meses)e Las plantas
pueden criarse en sagquitos de polietileno o en platabandas, y ser plantadas despufs, al cabo
de uno a dos anos, en forma de toconcillos de vivero o de plantones deshojados. Es también
posible la multiplicacilén por esquejesy que deberfa preferirse, a fin de multiplicar los %ipos
tipos de pepitas blancas, que son los mis apreciados en el mercados El espaciamiento mis
conveniente es de diez metros,

Como el crecimiento es lentoy y el &rbol alcanza al méximo una altura de tres metros,
al cabo de cuatro anos de plantacidn son aconsejables los cultivos intermedios antes de que
los frboles hayan alcanzado su dimensibn definitiva. Bs también recomendable plantar &rbo-
les ombrosos (cf. cafetos), para crear un microclima forestals Salvo en la &poca de la
recoleccidn, las plantaciones no requieren pricticamente ningfin cuidado particular,

La produccién del &rbol de la cola se ha exagerado con frecuencia: debe considerarse
como buens una produccidn media de trescientas nueces por Srbole

Madera

La albura es de color blanco o rosado, mientras que el duramen es de color amarillo
pardo, de pesadez mediae. Es vulnerable a los ataques de los insectos barrenantes; se usa
para mobiliario, en la carpinteria de interiores, etce y también para la fabricacibn de
bandejas y para esculturae

Usos

El #rbol de la cola, ya sea plantado o silvestre, se cosecha por sus nueces, gue son objeto
de un comercio local e internacional bastante importante. Ricas en alcaloides, cafeina,
teobromina, colatina, son utilizadas por las poblaciones locales como estimulantes contra
la fatiga y el sueﬁo, y explotadas industrialmente para obtener la cafeina que se utiliza
en las cocciones y bebidas no alcohblices.
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Valor Alimenticio

Composicidn de la nuez de colas

Humedad 13,5%
proteinas brutas 995%
grasa 194 %
azficares y almidén 4540%
celulosa 740%
taninos 3,8%
cenizas 3,0%
‘teobromina 0,05%
cafeina 2,8%
Sinbnimos

Cs acuminata Engle; Co vera Ko Schume
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COULA EDULIS BATLL

Familia Boténica
Olacéceas

Nombres Vernfculos

Nogel africano (esps); N'coula (fre); African Welnut (ings,)

Origen v Distribucidn

Especie africana, que crece desde Sierra Leona hasta el Zairee

Ecologla
Se desarrolla principalmente, como especie dominada, en los bosques densos hfimedos
sempervirentes y en los bosques de las selvas semideciduas de tierra firme, Especie gre-

garia, que no parece ser muy exigente en cuanto al suelos

Caracteres Botinicos

Aspecto

Arbol de talls media, o grande, que puede llegar hasta los 25 m, de altura., Copa
densa, potente, de cubieria espesa.

Tronco

Tronco generalmente corto, con abultamientos, de mala conformaciln, con la parie baja
ramificeda, y a veces ligeramente hinchado en la base; no suele tener mis de seis metros
de altura y 0,80 m., de difimetro.

Corteza delgada, bastante lisa, lenticelada, ligeramente apretada y de color pardo
verdoso; corte sepia o amarillo, blancuzco y resinoso en los &rboles jévenesos

Hoja
Hojas alternas, simples, sin estipulas, oblongas, elipticas, alargadas y coridceas,
de 10 a 30 om de longitud v de 4 a 9 cme de anchura. Nervaduras secundarias hundidas en

la care superior y salientes en la cara inferiore

Las hojas jbvenes, asi como los ramos jévenes, estén cublertos de polos estrellados
de color de herrumbre, que despubs desaparecens

Floxr

Tiores pequeﬁas@ agrupadas en racimos cortos axilares, cubiertos de un tomento de
color herrumbre; tetrapentfimeras o pentémeras, con pétalos glabros, bastante espesos, de
color amarillo verdosoc.
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Fruto

Drupa elipsoide de 3 a 4 cm de difimetro, con un hueso muyy duros La envoliura de la
nuez es lisa y espesa; de 5 a 6 mm aproximadamente, y de color verde o rojizo. La nuez
del fruto, oleaginosa, tiene un gusto comparable al de la castana o la avellana, y puede
consumirse fresca, tostada o hervida; contiene un 50% de materias grasas, de las cuales
el 87% es Acido oleicoe

Cultivo y Tratamiento

A causa del espeso tegumento, el porcentaje de germinacidn es bastante bajoy, y puede
llegar a durar un ano, Puede utilizarse para 188 repoblaciones artificiales. Los &rboles
jbvenes se plantarén a distancias de 10 a 12 ms Cuando el &rbol es joven puede ser fitil
darles sombra.

Madersa

La albura es de color pardc rosa, mientras que el duramen es de color rojo oscuro o
rojo pardo violéceos Demasiado duro, pesado, de textura apretada, y que resiste bien la
humedad, También resisie los insectos, en particular las termitas; +tiene, sin embargo,
el inconveniente de tener mucha nervadura y de rajarse con facilidade

Usos

Se utiliza como material para los pilares de los puentes y para la fabricacién de
traviesas de ferrocarril y de carbbén de maderas Las pepitas de la rupa tienen un sabor muy
fino de avellana, y pueden comerse crudas o tostadase

Sinbnimos
Coula cabrae Dewilde & Dure
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N°13 - Coula edulis Baill. (G.Kunkel)

branch with leaves 2 V)
3 fruits 2

After/segln/d'aprés KUNKEL, G.
Trees of Liberia 1965
German Forestry Mission to Liberia. Report Ho. 3.
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CYPHOMANDRA BETACEA SENDT.

Familis Boténica
Solanfceas

Nombres Vernfculos

Arbol del tomate, tomate de la paz, (espe); Arbre & Tomates (fre); Tree Tomato (ings)

Origen v Distribucién

Bspecie originaria de los bosques de las regiones andinas del Perfi y de la Argentina
(salta, Jujuy), donde crece a alturas de 1 800 a 3 000me Se cultiva también en México y
en América Central, a alturas que varian de 1 200 a 2 400 me

Actualmente esté extendida por las colinas tropicales de <todo el mundo, en Malasia,
India, Ceilfn y América del Sur, pero siempre a alburas de mis de mil meiros, ya que a alti-
tudes inferiores florece y fructifica mal, porgue durante la noche las temperaturas no son
suficientemente bajase

El &rbol del tomate es bastante corriente, como curiosidad, en los jardines de las re-
giones templadas de América del Nories

Ecolog@a

Ho es muy resigtente a las temperaturas bajasy y hay que alejarlo de las hondonadas,
Requiere temperaturas bajas durante la noche, y por esto no se encuenira en los trbpicos
més que a altitudes de mil a dos mil metrose.

Prefiere los suelos fértiles, profundos, bien drenados y himedos; al final de la esgtaw
cibn seca, son aconsejables los riegose No reguiere una gran humedad atmosférica, y por

esto pe cultiva con frecuencia en las regiones altas de clima seco,

In California se ha demosgrado gue soportan las heladas: las hojas grandes pueden ser
danadas por temperaturas de -2 a =3 C, pero la planta se resbablece répidamente,

Cultive v Tratamiento

Se multiplica muy fécilmente por semilla, que tarda de ocho a quince dias en germinar,
Se miembra en viveros, y cuando la planta ha alcanszado wmna veintena de centimetros se pro-
cede al transplante con un espaciamiento de dos o itres metros en todos los sentidos, La
produccidn empieza uno o dos anos después de la siembra, y puede durar de diez a doce anoss
es intensa s8lo durante cuatro o cinco aﬁos, y dura cinco meses al ano, Por su répido
érecimiento y fAcil cultivo, est& muyy indicada para los pequenos cultivos en los alrededores
de las cabanas y de las aldease

Se han hecho ensayos de plantaciones con esguejes, que han arraigado perfectamente,
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Caracteres Boténicos

Bs un arbelille o arbusbo semilencso, de dos a tres mekros de altura, rara vez cinco
metrose I8 inerme, pubescente, de tronco corto y ramas laterales bastante gruesas, La
corteza es de color grise

Hojas

Hojas alternas, simples, enteras, agrupadas por lo general en las extremidades de los
ramos, con un pecfolo robusio, de 4 a 8cm de longitud. EI limbo es grande - de 15 a 30 om
de longitud y 10 a 20 cm de altura -, oval, brevemente acuminado y recortado en la bases
Lag plantas jévenes estén recubiertas de una pubescencia blanda en las dos caras, y mis tar
tardey la cara superior se hace glabrescente. La nervadura principal, y ks laterales,
son salientes en las dos carase

Flor

Flores pequeﬁas de color rosa pélido, agrupadas en racimos de ires a diez flores, o en
cimas axilares, cerca de las extremidades de los ramoss Son flores hermafroditas, penté-
meras, Olorosas, pediceladas, gque miden de 13 a 15 mm de difmetros

El c&liz campaniforme, con segmentos largamente ovales, subagudos, mis espesos y acres-
centes al fructificare

La corola campaniforme, rotécea, con cinco segmentos lanceolados, largos y estrechos,
refiejados en el fpicey y de 12 mm de longitude

Tiene cinco estambres amarillos, insertados en la garganta de la corola.
Fruto

Bs una bays ovoide u oval, de 4~6 cm de longitud y 3~5 cm de difmetro, que pende del
extremos de un largo pedinculo, cuya base esté rodeada por el c8liz verde, La pier es del-
gada, glabra, lisa, de color rojo pardo o viollceo, que cuando estd maduro se hace rojo
anaranjado, con estrias longitudinales mis claras, Pulpa jugosa, subficida, de color rosa,
saimén o amarillo, con muchas pepitas pequenase

Usos

Bastante parecidos a los del tomate (Lycopersicum sculentum Mill,)

Por su sabor acidulo, es muy refrescante cuando se consume cruda; se consume también
cooidag en salsa, en confitura, o en conservas con vinagree El &rbol del tomate deberia
culbiverse en todos agquellos lugares en donde, por cualquier motivo, el tomate verdadero
no pueds desarrollarse o fructifique con dificultad,

Sindnimos

Cyphomandre crassifolia Kuntze; Pilonondra betacea Mierse; Solanum betaceum Caoj
Solanum crassifolium Ortega; Solanum tragrans Hooke; Solanum obliguum Berte
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CYPHOMANDRAvBETACEA SENDT. D

Cyphomandra betacea
After/segin/dtaprds OCHSE, J.J.
Indische vruchten
Volksleoctuur = Weltevreden =~ 1927 = pp. 330
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DACRYODES EDULIS (Go DONo) HoHs LAM

Familia Boténica
Bursericeas

Nombres Vernéculos

Safoutier (fro); Bush Butter Tree (inge)

Origen y Distribucidn

Especie de Africa occidental gue crece en los bosques, desde Sierra Leona hasta Angola,
y en Ugandae. Se ha introducido también en Malasiae

Ecologia

Especie de los bosques ombrdfilos de tierra firme de la zona tropical hlmeda. Cuando
la estacidn seca es bastante larga, se encuentra lUnicamente en las galerias forestales y
en los ciénagos. Crece también a altitudes de hasta mil metros.

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol de hojas persistentes, talla media, de 18 a 22 m de altura en los bosgues: en
las inmediaciones de las aldeas no sobrepasa los 12 me Copa profunda y densa; ramificado
en su base, por lo generale

Tronco

Bastante corto, ligeramente acanalado, de 0,5 a 0,7 m de difmetro, y mis o menos sinuo-
B0s Corteza rugosa, de color gris claro, y olorosa, que exuda una resina blancuzca. La
madera del tronco no tiene espesamientos ni contrafuertes,

Hoja

Hojas compuestas, imparipinnadas, con 5 a 8 pares de folfolos cuya cara superior es
brillante, mientras que la cara inferior es pubescente, pubescencia que desaparece cuando
las hojas son viejas,

o

Flores pequeﬁas (0,6 cm),agrupadas en grandes paniculas tomentosas +terminaless Espe-
cie diocica; con flores unisexuadas, por eliminacién de un sexo; flores itrimeras,
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Fruto

Drupas elipsoidales de dimensiones variables, de 1,5 a 7 cm de longitud y 1 a 3,5 om
de anchura, parecidag a las olivas. Exocarpio rosa, que se hace violeta cuando estd maduros

delgado; pulpa firme y delgada, que puede comerse cocida, Los frutos se consumen cocidos
¥y salados,

Cultivo y Tratamiento

Es un &rbol que crece disperso, en las inmediaciones de las aldeas, con la mayor
frecuencia como "Hrbol de cabaﬁa"; la especie se reproduce generalmente por semillas, gue
se siembran directamente o en saguitos largos de polietileno, La multiplicacibn vegetativa
no da buenos resultados, salvo por acodos; no obstante, cuando se desee fomentar el culiivo
de esta especie convendrd desarrollar la multiplicacidn por estacas, a fin de multiplicar
los ejemplares hembras de buen desarrollos Si se plantan en vergeles, se recomienda un
espaciamiento de 10 x 10 me

Hadera

Le albura,diffcil de distinguir del duramen, es blancuzca, tierna y ligera. Se utiliza
generalmente para hacer mangos de herramientas, en particular de las hachas. Es un buen
sucedéneo del ocumés
Usog

Los frutos son comestibles, una vez cocidos o escaldados, y tienen un altoe valor ali-
menticio, La pulpa fresce es rica en materias grasas — del 35 al 65% -, y se caracteriza
por su fuerte contenido de &cido palmftico y fcido linoleico.

La resina es utilizada por las poblaciones locales para fines medicinales.
Sinbnimos

Pachylobus edulis Go Don; Canarium edule Book; Canarium saphu (ings.) Pachylobus
saphy (inge)e
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DURIO ZIBETHINUS LINN,

Familia Boténica

Bombiceas

Nombres Vernfculos

Duridén (espo) Durian, Dourian (fre)e

Origen y Distribucibn

Especie originaria probablemente de Malasia, Singapur o Borneo, pero introducida tamw
bién en varios paises de Asia tropical, principalmente en Ceildn. Distribucién bastante
parecida a la del mangostén, pero excluyendo las regiones litorales,

Ecologia

Arbol de las regiones tropicales himedas, que crece principalmente en los bordes de
los bosques de poca altura, hasta los 300 me Segln algunos autores, en la fecundacién de
los frutos intervienen los murciélagos, lo que explicaria por qué ha fracasado su introduc-—
cibén en muchos paises. Necesita tierras aluviales muy himedase

No soporta los climas frios ni los climas secos, aungue las regiones ecuatoriales nece-
sitan un perfodo de relativa sequedad que induzca la floracibne In ciertas regiones (Mam
lagia) estd uno o dos anos sin dar fruto, cuando la estacibn seca es poco marcada o0 inexise
tenteo

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol grande, que puede medir 35 m de aliura, con hojas caedizas, La copa de los
&rboles maduros es cbnica, densa y formada por gruesas ramas, dispuestas horizontalmente.
Su aspecto recuerda el de un olmo grandes

Tronco

Tronco recto, un poco ensanchado en su bases Corteza gris o parda rojiza.

Hoja

Hojas simples y alternas, a veces subopuestas u opuestas, en proximidad de la inflo-
rescencia. Miden de 6 a 22 om de longitud por 245 a 8 om de anchura, Color bagtante va-
riable, verde palido a verde oscuroj hojas glabras, lusirosas por encima y rugosas por
debajo, con escamas de color gris plateado o amarillento, Hojas acuminadas; nervadura
principal saliente, en la cara inferior. Un pecfolo de 2,5 om, aproximadamente, algo mis
grueso en la baseo Pequeﬂas estipulas, escamosase



Il or

La inflorescencia se reduce a vecss a algunas flores solamente, mientras gue obras
veces consta de més de veinte flores, Son flores grandes, de 5 a 7 cm de longitud, gue hue-
len a leche agriae. Fl c8liz consta de dos partess una exterior, con dos a tres sépalos
libres, y obra interior, con tres, cuairo o cinco sépalos muy recortados y soldados. La
corola tiene cuatro o cinco péitalos libres, de color blanco con vetas verdes, Algunas
variedaces tienen pé&italos rojose

Los estambres, que son numerosos,; Se agrupan en cuatro o cinco haces.
Fruto

Los frutos tienen a veces un olor muy fuerte, mds o menos alificeo; pesados y grandes,
son siempre més largos gue anchos, y miden generalmente 20 cm (a veces 35) por 17 cm;
cuelgan de ramsas pequenas ¥ gruesas (sin caulifloria) y su color varfa del pardo claro
al verde oliva o verde amarillentoe

Coxteza con fuertes espinas de 1,5 cm de longitudy el fruto 4iene de cuatro a cinco
cipsulas, que se abren muy ligeramente cuando estfin maduras; carne blanca que contiene de
una & siebe pepitas en las depresiones situadas a ambas partes del segmento,

Cads pepita estd inmersa en una pulpa de color crema o rosa, La parie del fruto que se
consume es la arila que rodea la pepitas Las pepitas tienen de 5 a 6 cm de longitud por
7 a 8 cm de anchurae

Log frutos tardan tres meses, aproximadamente, en madurar; +tienen una epidermis muy
868lida, sublenosag; y rara vez se danan, incluso cuando caen de grandes alturas.

Después de la calfda del fruto, se produce una modificacibn quimica en la pulpa, y por
esta razén debe consumirse en log dos dfas siguientes a la recoleccibne ILos frutos deben
estar abiertos mucho tiempo antes de su consumo, porque la pulpa se agria, Pesan de 5 a 7 kge
¥ las pepitas también se consumen,

Cultivo v Tratamiento

Las semillas dan &rboles y frutos diferentes, segfin el modo de preparacibn. Germinan
répidamente y con facilidad, pero este poder de germinacidn dura poco tiempo, sblo algunas
semenas, ¢ incluso s8lo algunas horas si lad semillas se exponen al sols

El &bol fructifica de cinco s siete anos despuds de su plantacién; se hacen dos cose
chag 2l anoe

Eetba especie puede tambifn reproducirse por injerto; los otros medios de multiplicacién
vegetativa dan malos resultados,

La distancia de plantacidn propuesta para la India es de 9 a 12 me La produccidn snual
es de cincuenta frutos, aproximadamete; por &rbole

En algunos palses, se ligan los frutos a los frboles, para evitar accidentes,



Maders,
Madera ligers (densidad en seco, en el aires 0,54).

La albura es blanca, y el duramen, de pardo rojo o pardo, con aureolas fhcilmente visi-
bless De poca duracidne Puede ewrollarse, y se utiliza en la fabricacién de cajase

Usos

La pulpa o arila de los frutos maduros debe consumirse frescas Tiene fama de ser
afrodisfaca, De ellas se extraen jugos, que se consumen puros o mezclados con leche de
cocoe Las pepitas, a veces, se tuestan o0 g¢ hierven, La calidad del fruto es muy discutbida,
a causa principalmente de su delicada conservacidn y que el exocarpio exhala con frecuencia
un olor promunciadog a veces incluso repelente; segln algunos, es parecido a una mezcla
de queso estropeado, cebolla y trementina, y segln otros al del gato de Algalia y de ahi
su nombre boténicos

Los frutos saben mejor cuando estfin crudos; pueden anadirse a los helados, y sirven
‘también para hacer buenas confiturase

Valor Alimentario

Tienen wa alto valor alimentario

humedad 2 5545 a 58%
proteinas 2,3 a 2,8%
grasas 344 a 3,9%
azficares y almidén 22,7 a 34,1%
materias minerales 1424%
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EMBLICA OFFICINALIS GAERTN (PHYLLANTHUS FMBLICA L, )

Familis Boténica
Buforbifceas

Nombres Vernfculos

Indian Gooseberry; Myrobalan (ing.)

Origen y Distribucibn

Especie originaria del Asia tropical (de la India, Birmaria, China, y Ceylan), gue
orece a altitudes bajas y medias, de hasta 1 300 my; en los bosques semideciduos.

Beologia

Es una especie que se desarrolla principalmente en los bosques ripicolas de las riberas
del Indo, en climas tropicales muy hiimedos, pero con una estacibn seca bastante marcada.
No se desarrolla en las regiones &ridas, y es sensible al frio y a la sequedad, Especie
helibfila, que no se desarrolla bien mis que al aire libre: el crecimiento, r&pido durante
la juventud, se lentifica después bastante rfpidamente.

Cayncteres Boténicos

Aspecto

Arbol de talls mediay que puede llegar a medir 18 m de altura, Hojas deciduas, aungue
no todas ceen durante la estacidn secas, Copa globulosa de cubierta ligeras

Tronco

Tronco recto y cilindricoy con frecuencia corto, de cordeza lisa y gris, que pierde
sus escamas irregulares; bastante rica en tanino.

Hoja

Hojas pinnaticompuestas, aliternas, muy estrechas, con muchos folfolos de color verde
pélidoe
Mor

Flores amarillentasy muy pequeﬁas, que se reagrupan en fasciculos densos, en la axila de
de lag hojas jbvenese

Bruto

Frutos précticamente sésiles, lisos, globulosos, de color amarillo verdoso., Parecen
melones pequeﬁos, con seis surcos, Endocarpio exagonal, que contiene de cualro a seis
semillas tetragonales de color parto oscuros La carne de algunos frutos -~ sobre todo de
lag variedades salvajes — es muy Scida, amarge y astrigente (no comesiible)e



El injerto de escudete es el que da los mejores resultados, y se practica sobre porta
injertos procedentes de semillas que tengan un centimetro, aproximadamente, de difmetro,
Los &rboles injertados se colocan al principio de la estacibn de las lluvias, a distancias
de ocho a diez metross, Muchos &rboles pierden con frecuencia sus hojas en el momento del
trangplante, a pesar de los cuidados de que son cbjeto, pero entonces se produce muy répida-
mente una nueva foliacidne Los &rboles jbévenes deben regarse copiosamente durante la estam
cifn c&lidas, Haste el momento en que se instalan las plantas, son necesarias algunas es-

cardaduras, pero despuds requieren poces cuidadoss Los &rboles comienzan a producir hacia
los ocho anose

laders

Madera de color rojo, dura, escindible, poco diferenciada, y que dura mucho deniro
del aguae Se ubiliza para la fabricacibn de aperos agricolas y para apuntar los pozos.
Se utiliza también a veces para fabricar muebles baratos y para la construccibne Los
cortes tienen, sin embargo, el inconveniente de alabearse y rajarse durante el secado, Se
congidera como una excelente madera combustibles

Usos

Los frutos crudos son una fuente importante de vitamina C: el zuno del fruto de la
Emblica contiene trescientas veces més vitamina C que la misme cantidad de zumo de naranjae
Secados y molidos,; los frulos son més eficaces que la vitamina C sintéticae para curar el

egcorbubos

Se utilizan bambién para mermeladas y escabechese La corteza, las hojas y log frutos
contienen fuertes proporciones de substancias ténicase

Sindnimos
Phyllanthus emblica Le
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ERIOBOTRYA JAPONICA (THUNB,) LINDL.

Familia Boténica

Roméceas

Mombres Vernfculos

Ni{spero del Japbén (esp.); N&flier du Japon, Bibacier (fr.); Loguat (ing.)

Origen v Distribucidn

Contrariamente a 1o gue indica su nombre, el nispero del Japdn es originario de la
China central: muy cultivado en el Japdn desde tiempo inmemorial, se ha difundido mucho,
y ectualmente se cultiva en todas las regiones subtropicales, mediterrfineas y templadas
cilidad del globoe

Ecologia

Originaria de las regiones de clima subiropical, esta especie requiere climas suaves,
con precipitaciones anuales de 650 a 1 000 mm bien repartidos, y sin calores excesivos,
egpecialmente en la &poca de maduracidn del fruto.

Las mejores condiciones para su cultivo, tanto desde el punto de vista de la produccién
como de la calidad del fruto, las refinen los lugares situados cerca del mor, Fn las regio-
nes tropicales puede culiivarse a altitudes comprendidas entre 1 000 t 2 200 m,

El nispero tolera la sequedad y soporita también 1%geras heladas: temperaturas inferio=
res & - 5 C hielan sus flores, y las inferiores a - 12 C pueden matarlas,

Crece en suelos muy diferentes, desde los limos arenosos hasta las arcillas pesadas,
perc donde mejor crece es en los suelos limosos ligeros, profundos, hfimedos y bien avenados

(subsuelo quijoso de 1,5 m de -espesor, aproximadamente)es

Caracteres Boténicos

Aspecto

Avbustoy, o &rbol pequeﬁog de hoja persistente, de seis a ocho metros de asliura y aspecio
egtético estébicos

Tronco

Generalmente muy corto, de 0,6 a 1 m de longitud, con copa redonda u ovael, compacta y
densse

Corteza grig, ligeramente agrietada; la de los ramos jévenes es de color pardo claro,
¥ pelosae
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Hoja

Hojas elipticas, lanceoladas, esclerosas, denticuladas, alternas, de 12-30 cm de
longitud por 4 — 10 cm de anchura, con el envés cubierto de pelos grises o rojose

Floxr

Flores blancas, dorosas, de 1,5 cm aproximadamente, agrupadas en panfculos berminales
de 10 a 20 cm de longitude

Fruto

Su forma y tamano depende de las variedades: por lo general redondo, oval o piriforme,
de 3,5 a 6 cm de largo, de color amarillo pdlido a rojo, y ligeramente peloso cuando el
érbol es jbveno Contiene de cuatro a diez semillas duras, parduzcas, oblongas, de 1 a 2 cm
de longitud, inmergidasen una carne de color amarillo palido, dura, algo 4cida y de olor
agradables

Cultivo y Tratamiento

Las distancias de plantacibn son 3,5 x Tmy 0 6 x 6 me Para asegurar una buena producw
cibn, hay que abonarlo con estiercoly y es aconsejeble un cultivo intermedioc de una legumi-
nosa de coberturas Es conveniente abonarlo cada dos aﬁos, a razbn de 40 o 50 kg de estiercol
por &rbol, o sea de 12 a 14 t/ha. Después de la plantacibn, se desmochan los 8rboles a
60~75 cm de distancia del suelo, colocando las malezas sobre tres, cuatro o cinco ramas.

El objeto del desmoche es limitar el nfimero de frutos y equilibrar la produccidng y
debe hacerse inmediatamente despuds de la recoleccibn,

La multiplicacién es, por lo general, por semilla, aungue si el mercado es exitente,
se recurrird al injerto de escudete, o a otros tipos de injertos para plantar el vergel,
Las plantas o los patrones se siembran en macetas de 10 cmg cuando tienen un centimetro
de difmetro aproximadamente, se procede a la inoculacidn ¢ al injerto con una +ira de corte-
za tomada de un &rbol joven que haya perdido su pubescencia y sus hojase. Al plantar el
vergel, las plantas se desmochang a cinco o diesz centimetros por encima del injerto; empie-
zan a producir dos o fres anos despuds de la plantaciéne

Existen muchas variedades, que se distinguen por la forma del fruto y la produccilbne
Madera
No se utiliza m&s gque como combustibles

Valor Alimenticio

Composicidng

Humedad 84,00 a 89,00%
Protefinas 0,32 a 0,35%

Lipidos 0,03 a 0,06%

Azficares y almidén 9,89 a 12,79%
Celulosa 0,30 a 0,37%

Cenizas 0429 a 0,36%
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EUGENIA JAMBOS Le

Familia Boténica

Mirticeas

Nombres Vernfculos

Yambo (espe.); Pommier Rose, Jambosier (fro); Rose-Apple (ing.)

Origen v Distribucidn

Bspecie originaria del sudeste del Asia tropical, més especialmente del archipiélago
malayos dispersa por todo el mundo tropical, crece subespontineamente en muchas regiones,

Ecologga

Crece a bajas altitudes, y prefiere los climas ‘ropicales costeros con fuertes precipi-
taciones, y los lugares hlmedos, sobre todo las riberas de los grandes vfos. Resiste mejor
la sequedad que las bajas temperaturas, KL yambo es fidcido, sobre todo el aymbo joven.

Las plantas jSvenes mueren muy répidamente si se exponen al aire libres

Caracteres Bobtinicos

Aspscto

Arbol pequeﬁo, de hojas persistentes; mide de 5 a 20 m de altura, Copa ancha, produnda
v densae

Tronco

Torcidoy en general, en la base; difmetro de 10 a 20 om; corteza de color pardo, lisa
vy surcada por numerosas grietase

Hoja

Hojas lanceoladasy largamente acuminadas, opuestas, de color verde oscuro, lustrosas,
puntuadas con muchas glindulas visibles por transparencias BEstén frecuentemente cubliertas de
fumagina, gque les da un aspecto todavia més oscuro,

Flor

Flores blancas amarillentas o rosas, olorosas,; con cuatro p&talos y cuatro sépalos bagw
tante grandess Perfume que recuerda el de la rosa; forman corimbos terminales, compuestos
de cuatro a cinco florves.

Fruto

Frutos olorozos, de color amarillento, a veces tintado de rojo, de forma mis o menos
redonda u ovaly de 3 a 5 cme de difmetro. Carne dura, poco jugosa, que contiene de una a
dos semillase El &rbol tiene flores y frubos durante todo el ano, aunque la méxima fructi-
ficacibn se produce en el veranos
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Cultivo y Tratamiento

La plantacibn se hace con plantas procedentes de semillas, gue germinan bien, y que
pueden germinar desde el momento en que se recolectan los frutoss Se observa con frecuencia
la poliembrionfias Las semillas se hacen germinar a la sombra, habituando gradualmente las
plantas jbévenes a la luze FEl acodo también da buenos resuliados, pero se aconseja, al menocs
para las plantas jbvenes, darles bastante sombra, y sobre todo evitar que no se seque el
sueloes Bn los climas tropicales hay que regar con frecuencia las plantas jbvenes durante
la estacibn seca, ¥l distanciamiento propuesto para las plantaciones completas es de 5 a 6 m,
El crecimiento es lentoo

Madera

Duramen de color pardo oscuro, pesado y duroj dura poco en el suelo, por ser muy sen-
gible a los ataques de los termitas, Cuando es de grandes dimensiones, lo que es bastanie
raro, puede utilizarse como madera de construccibne Buen combustible, bastante apto para
la carbonizacibdne

tigos

El fruto puede consumirse crudoy pero asi es bastante insipido y encuentra poca acep=
tacibne Se le consume cocido, de preferencia, en mermeladas o confituras; en esta forma,
es un fruto miy apreciado, Como contiene muchs pectina, se utiliza frecuentemente como gela~
4ina para las confiturase Tambisn se utiliza mucho.como especie melifera, o como planta
ornametale

Valor Alimenticio

Humedad 89,1%

Proteinas brutas 0, 7%

Grasas 0,2%

Azficares y aln. m 9, 7%

Celulosa 0,0%

Materias minerales 04 3%
Sinbnimos

Jambos jambos (Le) Millsp; Jambosa vulgaris DC; Syzygium jambos (Lo ) &lstong
Caryophyllus jambos (L.} Stokess

Bibliografia

BOIS, De: Lem plantes alimentaires chez %ous les peuples et & travers les Hges
Paul Lechevalier = Paris VI = 1928 = voloII = ppe 637

CORMEAU, Po: L'arboriculture fruitidre au Katanga
CoBele = Elissbethville ~ 1946 ~ ppe 170

LITTLE, Elbert Le Jrej WADSWORTH, Frank H.: Common trees of Puerto Rico and the Virgin
Islanis
Agriculture Handboo, noe 249 = UeSeDshe ~ 1964 ~ pRe 548



o 62

MOLESWORTH‘ALLEN, Betty: Malayan Fruits
Donald Moore Press Litd — Singapore = 1967 = ppe 245

NATK, KsCo ¢ South Indian Fruits and Their Culture
P, Varadachary & Co — Madras = 1963 « ppe 335

OCHBE, JeJs: Indische vruchten
Volkslectuur — Weltevreden - 1927 =~ ppe 330

POPENOE; Willscn: Manual of Tropical and Subtropical Fruits
Mc Millan Cy = New York - 1920 — ppe 474

SURROCK, Je3 Fruits for Southern Florida
Southern Printing Co - Stuart « 1959 - pp. 186



w 63 .

EUGENTA MALACCENSIS I,

Familie Hoténica

Mirtéoeas

Nombres Verndculos

Manzano malayo (espe) Jamelac, jambosier Rouge; Pomme de Tahiti (fre); Malay Apple (inge)

Origen v Distribucibn

Especie probablemente originaria del archipiélego malayo o de la peninsula malayae
Crece, natural o subesponténeamente en el sudeste asifitico donde constituye a veces pobla-
ciones puras; se cultiva en todas, précticamente, a las regiones tropicales,

Boologia

Especie caracteristics de los trépicos hfimedos, no tolera largos periodos de sequedad
ni grandes diferencias de temperatura. Especie gélive, que se desarrolla a altitudes bajas
y medias, de menos de mil metros,

Caracteres Boténicos

Aspectos

Arbol sempervirente de talla pequeﬁ&, a veces de talla media, que puede medir hasta
15 m de altwra; ocopa columnar esirecha y densae

Tronco

Tronco espesoy recto pero corto, que se ramifica con bastante rapidesz, con un difmetro
@ veces, de més de 0,30 me Cortesa parda, lisa o ligeramente verrugosa, y corchosae

Hoja

Hojas opuestas, grandes, oblongas, con el limbo ligeramente curvado, de color, en geno
ral, verde oscuro y brillante por el hawm, y verde més claro por el envés, ILimboe corifceo
v con puntuacliones trausparentes

For

Flores dispuestas en inflorescenciss racimosas o paniculares, C8liz con cuatro sépalos
que permanecen en el fruto, Corola de cuatro pétaloz de color rojo plrpura. DBstambres
muy Bumerosos gue, despuds de su calda, formsn un verdadero fapiz rojo bajo los Arholes,

Fruto

Beyas de color plrpura, subovoides o piriformes, que miden de 5 a 7 cm x 3 & 5 om,
con pedfinovlos corbos, Pilel fina y suave, que cubre una carne jugosa, plance y esponjosa,
de un olor gue recuerds el de la rosa o la manzana. Sabor muyy diverso, por existir muchas
variedades, Las florves y frulbos permanscen en el &rbol durante todo el anoe
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Cultivo v Tratamiento

La especie se reproduce ficilmente por semillas, pero se aconseja la multiplicacién
vegetativa, si se quieren obtener frutos de la misma calidade

El injerto de escudete sobre protainjertos sacados de las semillas da buenos resultados,
El crecimiento, tanto el de los Arboles multiplicados por semilla como el de los injertados,
es bastante répido. Se plantan con un espaciamiento de ocho a diez metros.

Como es un #&rbol sensible a los termiias, conviene mantener en un vivero, durante
algln tiempo, una reserva de plantas, para las sustituciones,

Madera

La de la albura es de color pardo claro, y la del duramen, de color pardo, dura, suave
al tacto y muy pesada; tTiende, sin embargo, a arquearse, y es diffcil de trabajar. Se
utiliza para la fabricacidn de muebles, cuando los cories son bastante importantes., Da un
excelente carbbn vegetal,

Se cultiva a veces como &rbol ornamental, pero sobre todo por sus frutos, que pueden
consumirse crudos, cocidos o en confituras; también se fabrica con ellos vino, Con los
estambres, ligeramente &cidos, pueden hacerse ensaladas.

Sindnimos
Jambosa malaccensis (L.) DC: Syzygium malaccense (L,) Merill & Perrye
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TUGENTA UNIFLORA L,

Tamilia Botinica

Mirtlceas

Nombres Vernfoulos

Cerezo de Cayena (espe); Cerisier de Cayenne, Cerise Carrde (fr.); Surinam-Cherry,
Pitanga (inge)

Origen v Distribucidn

Bspecie originarie de la América del Sur iropical, gue crece en estado natural en
los bosgues del Brasil, de la CGuyana, de Argentina y de Bolivia., Por la gran calidad de
su fruto, se cultiva en muchos paises tropicaless

Ecologie

Especie tropical y subiropical, con una extensifén geogrifica limitada a las regiones
mediterréneas; soporta heladas d&biles de cerca de 0 Co La produccidn es mucho mayor en
los climas cflidos y himedos que en los climas secos o semifiridos; muy tolerante en cuanto
a exigencias edéficasy prefiere los suelos arencsos bien avenados, y tolera contenidos
bagtantes fuertes de carbonato clloicoe

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbusto o &rbol pequeﬁo, por lo general de 4,5 m de altura; excepcionalmentie, alguncs
drboles alcanzan los ocho metros de altura,

Tronco

Generalmente corto, con un difmetro que no excede de 10 cm,
Hoja

Hojas enferas, ovales, acuminadas, opuesias, con el haz brillante verde oscuro y el
envés verde claroy limbo puntuado con glindulas que exhalan wn olor picante cuando se
arrugen las hojes, @In el Brasil es frecuente extenderlas por el suelo, porgue, al pavecer,
alejan las moscas y perfuman las casasBe

Flor

Flores pequﬂﬂaa, blances o rosfceas, tetrfmeras, agrupadas en panfculos susltoss
pétalor que caen répidamente y sépalos que persisten en el fruto.
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Fruto

Bayas rojas; a veces negruzcas, que de lejos parecen cerezas o tomates p@queﬁmag de 2
a 3 om de difmetro, més albtas que larges, con ocho surcos verbicalese Su fruta es azucarada,
ligeramente &cida, y muy jugosas

Cultivo v Tratamiento

Se multiplica fAcilmente por semille; bajo los Srboles-madre se encuentran s veces
muchos arbolillos, Las semillas conservan muy poco tiempo ~ de dos a ires semanas - su poder
germinativoe, Las plantas se colocan cuando los &rboles jdvenes fienen 0,30 m de aliura apro-
ximadamente, distanciados de tres a seis metross Crecimiento lentos el cerezo de Gayena
no comienza a dar fruto més que cuatro o cince anos después de la plantacién, por lo que se
aconseja el cultivo inbermedio de hortslizas durante los cinco o seis anos que tarda en plane
tarse el vergele Como es poco exigente en cuanto al suelo, puede plantarse en cualguier
parte. Bn las zonas secas se recomienda regar copiosamente los &rboles, =i es posible, en
el momento en gque los frubtos comienzan a colorearse, para asegurar la produccilne Se recow
mienda tambifn el empajadoe. Donde la estacibn seca es poco marcada, da frutos durante
practicamente todo el anoe

Maders
No +tiene més valor que como combustibles
Usos
Los frutos son muy sabrosos y perfumadcos cuando estfn bien maduros; pueden también
copsumivaee crudos, o preparar jaleas. Se
¢ incluso un licor. Con las hojas se hacen a veces infusiones; se utiliza btambién fre-

cuentemente como planta ornamentale

Talor Alimenticio

Composicibns

Humedad, 90, 7%
Proteinas 1,01%
(rasas 0466%
Amficeres y almidfn T450%
Celulosa 0,34%
Ceninas Yo 34%

Sindnimos

Bugenia michelil Lans
Bibliogratis

BOIS, Des Les plemtes alimentaires ches tous les peuples et & travers les fges
Paul Lechevalier - Paris VI « 1928 = vole II =~ ppe 637



- 68 .

CORMEAU,; Po: L 'arboriculture fruitidre au Katanga
CoSeKe = Elisabethville « 1946 = ppe 170

LITTLE, Le Jr; WOODBURY, RsOej WADSWORTH, FoHe: Common trees of Puerto Rico and the
Virgin Islands
Agriculture Handbook noe 449 « UsSeDels = 1974 -~ ppe 1024

MOLESWORTH ALLEN, Betty: Malayan Fruits
Donald Moore Press Ltd - Singapore ~ 1967 — ppe 245

OCHSEy JeJe: Indische vruchten
Volkslectuur — Wetevreden -~ 1927 = ppe 330



- 69 =

TETJOA SELLOWIANA BORGe

Familia Boténica

Mirtéceas

Nombres Vernéculos

Feijoa, Guayabo chileno (esps); Feijoa (fr.); Pineapple Guava (ing)e.

Origen v Distribucibn

Arbol pequeﬁo, originario de los bosgues del sur del Brasil (Rfo Grande del Sur), del
Paraguay occidental, del Uruguay y del noroeste de la Argentina, Se aclimata muy bien en
toda la regifén del olivo; en cambio, ha fracasado los intentos para introducirlo en Cuba,
Florida del Sur, y otras varias regiones tropicalese. Se obtendrfn buenos resultados a
altitudes medias, con clima templado y precipitaciones no superiores a un metro al anos

Ecologga

La feijoa es una planta de los pafses subtropicales de clima templado y no demasiado
hfimedo, que requiere precipitaciones del orden de 750-a 1 000 mme

Es resistente a la sequedad, pero los riegos son necesarios si se quieren obtener
producciones abundantes y frutos de buena calidad; durante las sequids, en efecto, los
frutos sufren una lignificacidn y maduran més tarde,

Soportan bien las heladas y resisten sin danos temperaturas préximas a - 8OC; en
cambio, no soportan bien los cambios bruscos de temperaturas El suelo ideal es el arcillo
arenoso, rico en humus, awngue se contenta btambién con tierras mfs pobres, siempre que
estén bien drenadase

Caracteres Boténicos

Aspecto

La feijoa es un arbusito o &rbol pequeﬁo de tres a seis metros de altura, con una
copa muy desarrollada, por lo menos tan anche como la altura del &rbole Los ramos jbvenes,
el envés de las hojas, el cdliz y la corona son tomentosos y de color gris plateado.

Hoja

Hojas opuestas, simples, enteras, elipticas u ovales oblongas, de 3 -~ 7 cm de largura
y 4 = 5 cm de anchurae EL pec{olo mide cerca de 4 mne

Hosjas persistentes, con el haz de color verde y el envés recublerto de un tomento
blanco grisfceoce La nervaedura mediena es sallente,
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Flor

Flores solitarias o fasciculadas, axilares, pedunculadas (1,2 « 2 om}y con cuatro sépa-
los: los dos exteriores de 8 mm, aproximadamente, de longitud, y los dos interiores ovales,
de 10 mm, y cbtusos.

Los cuatro pétalos son cupuliformes, de 18 a 20 mm de largura y 8 a 10 mm de anchura,
de color blanco por el exterior y plrpura carmesl por el interior, Numerosos estambres
escariatas de 2,5 om de longitud, muy salisntes (2,5 om de largos)e

Fruto

Bayas pruinosas, da forma ovoide u oblonga, de 2 a 7 cm de largura y 2 2 5 cm de anchura,
color verde claro, incluso cuando estén maduras, pero a veces con un togue rojo. Al princi-
pio son tomentosas y después glabras; la carne es pulposa, granulosa, transliicida, de color

blanco amarillento, con veinte o treinta semillas minfisculase

Cultivo v Tratamiento

Se multiplica por semilla, esqueje, acodo o injertacidne

La semilla necesita de quince a veinticinco dias para germinar, y las plantas que nacen
de ella se desarrollan lentamente, y no pueden colocarse hasta que no tienen dos an08 BDT O
ximadamente, Deben entonces espaciarse de 4,5 a 6 m, en todos los sentidos.

La injertacidn es fAcil con los individuos jdveness, La poda no debe ser excesiva, ni
tampoco insuficiente,

El mejor abono es el de eeti&rcol orghnico, de descomposicibn miy lente. Los abonos
quimicos activos deben colocarse en cobertura, en dosis pequeﬁas ¥y regulares,

Bn les regiones secas debe recomendarse el "mulching”, y se aconseja también no labray
el suelo demasiado cerca del pie de los arbustos, para no guebrar demasiado las rafces,
cosa que perjudicarfa la buena fructificacidn.
Usos

Para poder apreciar la calidad del fruto, debe consumirse en su justo grado de madures:
le pulpa tiene un sabor parecido al de una mezcla de fresas, guayabas y ananfis, y se Consume

generalmente cruda, con las pepitas, cuando son peguenas.

Pueden prepararse también confitados, o en jaleas y mermeladas, o bien congervados en
aguardiente,

Desde el punio de vista terapdutico, el yodo gue contiene, Tlcilmente asimilable, seria
fitil para la prevencidn del bocioe

La belless de la flor del feijoa justifica su empleo en horticulturas
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Valor &limenticio

Le compopicién del fruto meduro es la siguiente {(Universidad de California):

Agua 84,88%

Proteinas 0,82%

Grasas 0,24%

Hidratos de carbono 4,24%

Cenizas 0456%

Gelulosa 3435%
Sinbnimos

Orthostemon sellowiana Borge
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GARCTNIA MANGOSTANA Le

Familia Boténica

Glusificeas {gutiferas)

Nombres Vernfculos

Nangostén (esp@); Mangoustan, Mangoustanier Mongouste, Mangoustier (fre)s Mangosteen,
Mangostan, Mengis (inge)e

Origen y Distribucibn

Especie originaria de las islas de la Sonda y de la peninsula malaya, Puera de los
pafises del Lejano Oriente, estd poco extendida: es cultivada en escala bastante importante,
en la Conchinchina, Java Sumatra, la peninsula malaya, las islas Filipinas y las islas
Molucas, y tembisn en Ceilfine En las partes donde se ha introducido crece solamente en pe-
queﬁaa cantidades, limitadas & veces a algunos piese

Ecolog@a

El mangostin es un &rbol de temperamento francamente ecuatorial: exige un calor, una
humedad y unos suelos muy especiales, que s8lo se encuentran en cierdos pafses tropicales,
v esto explica su escasa dispersibn., Para que el cultivo de este Srbol sea rentable, son
condiciones gine qua non una temperaturs tropical y lluvias bastante abundentes y reparti-
das muy regularmente a lo largo del anoce In Ceilén, las partes bajas del pafe gue reciben
las imporitantes lluvias del monzbén del sudoeste, son especialmente aptas para su culbivos
crece muy bien en suelos arcillosose El mangostén prefiere los suelos hiimedos, pero con
una condicibnz cue el agua no se esianque. Debe cultivirsele de preferencia en lugares
protegidos del viento y del sole

Caracteres Botinicos

Aspecto

El mangostfn es un hermoso &rbol, que puede llegar a tener hasta veinte metros de altu
ray, aungue en cultivo no sobrepasa por lo gemeral; los diez metros {tronco de 0,25 a 035 m
de difmetros

Se ceracteriza por su aspecto cbnicoy tronco recto con cortezs de color pardo negruzco,
egpesa y rugosa, que exuda cuando se incide un l8tex amarillo claro; ramos angulosos y
espesos; sistema radical poco desarrollado.

Hoje

Hojas enteras y opuestas, de peciolo corto, aovadas, elipticas, ablongas, de base aguda,
obbuse o redovdeada; &pice acuminado y obbtuso. Relalivamente espesas y corificeas, de
color verde oscuro o verde amarillento por el haz, y brillentes y de color wverde amarillen-
0 o amarillo verdoso por el envés, glabras por ambas partes. De 12 a 23 cm de largura y
de 4,5 a 10 cm de anchuras El peciolo, de 1,5 a 2 cm de largo, envensidor en la base, cone
tiene un brote axilar,



Flor

Flores hermafroditas o unisexuadas por aborto de los estambres; soliterias o POT PaT e
jasy en las extremidades de los ramos; cuatro sépalos, cuatro pétalos, de 16 a 17 pequenos
estambres, con hilos Eargos y anteas fértiles con dos léculos; ovario sésil, subglobuloso,
con 4=8 1l8culos pequenocs de esbigma s8sile

Fruto

Los frutos, generalmente solitarios o en grupos de dos, son bayas redondas, de 5 a 7 cm
de difimetro, con céliz persistente coronado de un estigma también persistente. El pericar—
pio es muy espeso « de 0,8 a 1 cm - corifceo, de color pfirpura violiceo y rodes un nfimero
variable de segmentos arilados « de 5 a 7 - que a su vez pueden rodear las semillass el
pericarpio no es comestibley; ya que su l&tex, amarillo pélido, tiene un sabor muy amsyxgos
La parte comestible son los segmentos arilados, con una carne blanca como la nieve, con un
gusto exguisito que recuerda el de la uva y el del melocotbn, y con un aroma muy delicado.

Cultivo v Tratamiento

Crece muy lentamente, y no fructifica antes de los diez o quince aﬁos, aunque para que
entre en plena produccidn hay que esperar por 1o menos wna veintena de anoSe.

Puede multiplicarse por semilla,; acodo, esquejes o injertacibn: cualquiera gue sea el
método de preparacidn, debe seguirse minuciosamente si se desea muliiplicar répidamente
el &rbol em un pais nuevo para &l. Las semillas, separadas del fruto, no conservan su
poder germinativo més gque durante algunos dias, por lo que se recomienda sembrarlas lo ane
$es posible; si se mantienen en el frutoy, en cambio, conservan el poder germinativo duran-
te {res a cinco semanas, aproximadamentes, Se recomienda la siembra directa o en bolsas
de polietileno relativemente grandes, y el transplante antes de que el &rbol tenga 60 cm
de altura, o cuendo las plantas tienen seis pares de hojase

Multiplicacidn por esgueijes

Los esquejes se toman de ramas bien sazonadasi arraigan flcilmente en la arena, esmtoféndo-
las; con calor de fondo y con hormonas, se aumenia el crecimientos

Se practica también el injerto por aproximacifn: es una especie que puede injeriarse,
por aproximacilbn, en pies de especies préximas perienecientes al mismo glnero, por ejemplo,
gobre la Garcinia zanthochymus Hook, que es una especie resistente y vigorosa.

El injerto de escudete tembifn da buenos resulitadoss Se recomienda el empleo de escude-
tes verdes, tiernos, sin peciolos, de 2,5 a 4 cm de largose

Cultivo

Las plantas se colocan, desde que salen del vivero, en hoyos de un mebro de lado, gue
se han llenado previamente de tierra f£&etil humifera. Al principio, los &rboles jbvenes
deben estar a la sombra, por ejemplo, de las hojas de las palmeras, Hay que evitar que no
se marchite el filtime par de hojas jdvenes, porque en tal caso el crecimiento seria diffcil,
o inclusc podria morir la planta, La distancia de plantacibn es de diez metros en fodos
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los sentidose Pueden practicarse culbivos intermedios, a fin de mejorar la rentabilidad
del ‘terrenoc, sobre bode durante log diez primeros anoss En lag ingerlineas se planta el
arrurriiz, el gingembro y el pimienio, y asi el mangostén se beneficia de los culdados y de
los abonos que se dan a estos cullbivos intermediose

Bl mangostén no puede, al parecer, aprovechar fuerdes concentraciones de materias nuirie
tivass los mejores suelos son, sin duda, los que contienen muchas materias orginicas, que
conviene que sigan manteniendos. Una préctica excelenite es poner al pie de los Arboles
un espeso montdn de paja o de estifreool,

La poda se limita a la supresidn de las ramas muertas o enfermas, y a la eliminacion
de los chupones y de las ramas demasiado delgadas de la parte interna o de la copa del
8rbole

Cosecha

El mangostén florece, por lo general, sblo una wvez al aﬁow aungue en ciertos climas
puede florecer dos veces, como sucede, por ejemplo, en Ceilén, donde se hacen dos cosechas,
Debe recolectarse cuando el pericarpio estéd aln tiernc, Los frulos pueden estropearse
al caer, por lo gque se recomienda la recolecciln a mano, por medio de escalas o de recoge-
frutose

Hadera

Madera pesada, negra y duradera, de densidad apenas inferior a la del agua. Se utiliza
en ebanisterfia y en la construccibng pero con un empleo restringido, por la escasa dimens
sibn de las piezase

Usos

Bl frute excita el apetito y puede consumirse en grandes cantidades, y sin peligro ale
gunoe Si e ponen en conserva pierden su sabor, pero soci&ndolos con azficar se puede
preparar wn dulce agradables Los frutos pueden transportarse a largas disbancias, s cone
dicibn de proceder a la recoleccidn antes de su completa maduresz.

Se recomiendan para las fiebres biliares, y se emplean tambisn como purgantes y como
antidisentéricog,

Bl anflisis de la pulpas blancs ha dado un 1y2% de levulosa y w wno por ciento de dexe
trosas Con ella se pueden hacer jaleas, La corteza del fruto contiene mangostanssierina,
una fitosberina y un 13 por ciento, aproximadamente, de taninos,
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Valor Alimenticio

Agua 84@ 9%
Proteinas 0,5%
Grasas 041%
Materias minerales 042%
Hidratos de cavrbono 1443%

Las semillas contienen vn 45 por ciento de materias grasas,
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Pamilia Bobfnica

Tilifceas,

Nombres Vernfculos

Paristia; Phalsa, Palisa, Pharsae

Origen v Distribucibn

Especie de orvigen incierto; seglin varios autores, procede de la India, donde crece en
todo el paisy salvo a grandes alturas; otros creen que procede del sur de la China o del
Vietname En cualquier caso, es siempre una especie del Asia tropicale. Puede ser introduci-
da en gran escala en las regiones &ridas del Asia fropical, donde se han observedo ya impor—
tantes rendimientos por hectéreae

Ecologisa

Aunque es, ante todo, una especie de las regiones subtropicales, puede tambibn desarro~
llarse bajo otros climas, salvo a grandes alturase

Arbol muy resistente, que puede crecer incluso en condiciones diffciles; resiste algo
las heladas y btambién la sequedad; le convienen las regiones &ridase

Una vez plantado, reguiere pocos cuidados, e incluso el riego es considerado superfluo
en muchag partes de India, Se adapta a suelos de casi todos los tipos: como siempre,
para el eultivoe intensivo se considera ideal un suelo limoso y ricoy pero con suelos arcillo-
sos o arenosos se han obtenido, a pesar de todo, resultados satisfactorios, mejores que los
que se obbienen con obras especies frutales,

Caracteres Botnicos

Aspecto

Arbol de talla media, de 7 a 8 m de albura, con hojas caedizas, aspecto brelloso, con
ramas jbvenes mAs o menos cubliertas de pelos dispuestos en forma de estrella,

Las ramas tienen color ceniciento rojizoe

Hoda

Hojas caedizas, ovales, acuminadas o redondeadas, con mucha frecuencia subcordadas en
la base y con seis nervaduras basilares; con estipulas, de forma falciforme, lancelada,
y largas siete w ocho milfmetros. EL limbo tiene forma elipbica, con dientes irregulares
y glandulosos en la variedad "nan,

Miden de 11 a 13 om de longitud v de 12 a 18 cm la variedad arbéreae
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Flop

Floves smarillas, o rojas y amariliasg, Pedfnculo trifloral, de 16 a 25 om de largo;
los pedfinculos se agrupsn a veces en racimos ramificados, de 10 a 11 om de longituds Cinco
sépalos oblongos, de 1 a 5 om, casi completamente glabros por dentro, y con tres a cinco
nervedurase Cinco pétalos, tan largos come el androceo, eg deciry, de 6 2 T omy y con ma
gléndula que se eleva 2 mmy son glabros, con nervadura reticuladas

El receptbculo tiene 3 mmy y es peludo en su parbe superior. Muchos estambres,; en rg-
cimos de diez a quince casi ten largos como el estiloy, y con filamentos glabros. El estilo
es también glabro, y termina en cuatro o cinco lobulillos glandulosos y cortose

Cvulos dispuestos en dos seriesy entre las cuales nace, con el btiempo, un falso tabigues
estén superpuestos y son ascendentes,

Fruto

Drupes de color plrpura oscura, globulosas, con 1 a 4 huesos monospermos o dispermosj
de 8 a 9 nm de altwra y de difmeiro, y apenas globulado en la puntas, Carne azucarada y
acidula: comestibles

Cultivo y Tratamiento

Por dar frutbtos pulrecibles, se cultiva solamente en lugares cercanos a las grandes ciue
dadesy o donde puedan consumirse répidamente, Se mulitiplica casi siempre por semilla, aunque
tambidn por injertaciln y por estacas. La muldiplicacidn por estacas no da buenos resulta
dos cuando se hace en el propio lugari en cambio, en determinadas condiciones con un trata-
miento hormonal (AeToBe)y, s¢ obbienen buenos resultadose Les plantas jévenes se dejan cerca
de un ano en los viveros, y se plantan el ano siguiente, a principios de la estaciém 1lu-
viosa, con un espaciamiento de 3 a 4,5 me

Cuando se planta con gran frecuencia en tierras ingratas, se recomienda extender una
buena cantidad de estifrcol de granja, bien descompuesio, dentro de los hoyos de plantacibn,
y alrededor de ellos,

La palisa no empiezs a fruchificar hasba que no han ftranscurride dos aﬁos, pero Los
frutos comercializables s88ln los da al tercer ano; meduren hacia mayo o junio; el rendi-
miento medic es de cinco a ocho kilogramos por frbols

Para el oultivo de la CGrewia asidtica e esencial la podas es conveniente hacerla
a 1920 m = 1435 m sobre el nivel del suelo, cuando no son de temer las heladas tardias, si

es que se producen, La poda es anuval, y los nuevos brotes dan frubos en el anoe

Hadera

En le India, la maders se utiliza a veces para la construccidn, y la cortesza para la
produceibn de fibrase
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Usos

El zwwo y el jarabe del fruto ~ gue se prepare con el zumo — son considerados en la
India septenirional, durante los meses cflidos del verano, como wna verdadera delicia:
aungue el fruto es muy popular, no ha alcanzado todavia un gran desarrollo ni se le da
gran importancia, a causa, en parite, de que es un fruto delicado que ss pudre fécilmente,
lo que exige mumerosas recolecciones durante la &poca de fructificacifn, y esto aumenita
congiderablemente el coste del cultivoe
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IRVINGIA CABONENSIS (AUBRY LECOMTE) BATLL.

Familia Boténica

Irvingifceas,

Nombres Vernéculos

Andok, Mango del Cabén (espe); Boborous, "Manguier Sauvage" (fro); Wild Mango, Duiker
Nut (inge)

Origen v Distribucién

Especie que crece desde Casamance (Senegal) hasta Zaire, y en Angola y Ugandae. Crece
también en las inmediaciones de las aldeas y en las ciudades,

Ecologla
Je extiende sobre todo por los bosques densos y h@medos, tlneles forestales y bosques
semideciduos. No es exigente, al parecer, con los suelos, siempre que no se trate de fondos

hiimedos ni de terrenocs cenagosos,

Caracteres Botélnicos

Aspecto

Arbol grande, que puede llegar e incluso superar los cuarenta metros de altura. Copa
myy desarrollads, muy ramificada y con una cubierta espesa.

Tronco

Mis o menos cilindrico, bastanie corto, con un difmeiro que sblo excepcionalmente mide
més de un metro, més o menos sinuoso, a veces con contrafuertes muy desarrolladose

Gorteza de color gris verde a gris pardo, més o© menos sinuosa, bastante delgada, que
se exfolia en laminillas alargadas.

Hoja
Hojas mimples, alternas, de talla media, elipticas, glabras, corifceas y brillantes por
ambas caras; con estipulas agudas, de hasta 1,5 cm de longitud.

Flor

Flores olorosas, agrupadas en racimos axilaress pequeﬁasy de color amarillo verdoso,
pentémeras y hermafroditas, Se observa la presencia de un disco amerillo vivo, en el cual
se insertan los estambres.



Fruto

Drupas de color amarillo wverdoso, gue parecen pegquenos mangos fibrosos, comprimidas,
de 5 a 6 cm de largura por 4 cm de anchurae

Maders

Albura de color blanco amarillento, y durdmen pardo verdoso; madera dura y pesada; de
textura muy fina gue puede llegar a tener un buen brillo, Se considera resistente a los
termitas y es de gran duracifne Puede utilizarse para la construccidn de puentes de barcos,

Usos

La pulpa, muy fibrosa, se consume a veces, a pesar de que es amarga y de que tiene un
fuerte olor a trementine, La semilla, muy cleaginosa, es también comestible, y se cpusume
en muchos lugares del oeste africance Los frutos se dejan frecuentemente fermentar, a fin
de guitar la carne que estd pegada al hueso; despubs se tritura la almendra de la semilla,
y se tuesta, y entonces sirve para fabricar una especie de pasta llamada 'dika u odika', o
"pan de dika'', btambién llamado "chocolate del Gabdn's

De la pasta se puede extraer un aceite ubilizable en jaboneria y para Tfines alimentarios.
Para el ganadoy, esta torta tiene un valor alimentario casi igual al de la torta del cocote-
TOo

Sinbnimos

Mangifera gaobinensis Aubry Lecomte ex O'Rorke; Irvingia terminalia Hook; Irvingia
barteri Hooke

Bibliografia

ADRIAENS, BoLe: Les oléagineux du CeBs
Bullw Agrj.c» dun C.B@. s 1943 bl 349 T o PPe 3“""110

AUBREVILLE: Flore du Gabon = vole 3

Museum National d'Histoire Naturelle - Paris — 1962 « ppe 101

AUBREVILLE: Flore Forestidre de la CBte d'Ivoire = vols 3
CoTolyTp = Nogentesur-Marne « 1959 = ppe 334

DE SATNT AUBAIN, o: La for8&t du Gabon
CaleFoTy = Nogentesup=arne = 1963 w pp. 206

TOUARGE, Joj QUOILIN, Jo3; HOUOSEN, P.¢ Espais physigues, mécaniques et de durabilité de
bhois de la République Démocratigue du Congo
Publice IeNeEsAeCe = série techne 76 = 1970 w ppe 40

IRVINE: Woody plants of Ghana
Oxford University Press «— 1961 = ppe 868



- 83

ISTAS; JeRe; RAEDELBOOM, E.Ls; HEREMANS, Re: FEiude de quelques bois congolais
Publice ToNeEs£.Co ~ série techne 59 = 1959 -~ pps 183

LIEGEOIBy Pej; PEIIT, Le.: L'arboretum de Stanleyville
Bulle Agrice du CoeBs ~ 1950 - 41, 1 = ppas 3=37

PIERAERTS, Jo 5 Les irvingia olé&iftres
Bulle Agrice du CeBe = 1922 m 1w2
3l

Ppe 6G=02
Dpe 397536

ETTY

STANER, Pe: Les acajous du Congo Belge
Bulle Agrics du CeBe = 1943 = 34, 1=2 = pps 163245

STANER,; Po: Plantes congolaises & fruits comestibles
Puble I¢NoEoeACo =~ sbrie sce noe 4 = Bruxelles - 1935

¥XXs Contribution & 1'8&tude de la faune et de la flore du Congo Belge
Bulle Agrice du CeBo = 1915 = 6, T=2 = ppe 135=144

IXXs TFlore du Congo Belge et du Ruanda~Urundi - vole VIT



- 84 -

N° 25 - Irvingia gabonensis (G. Kunkel)

a)

branch with leaves 2
3

After/segin/d'aprés KUNKEL, G, = 1965
Trees of Liberia
German Forestry Mission to Liberia - Report No., 3.
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LITCHI CHINENSIS SONN

Familia Boténica

Sapindfceas

Nombres Vernfculos

Litchi; Litchee,

Origen v Distribucidn

Especie originaria del sudeste de la Chinaz su fruto se considera como el més populax
de este pafs, y se ha difundido tambi€n en otros muchos pafses: por todo el sudeste asifiti-
coy Formosa, Japbn, Hawai, Australia, Africa del Sur, el archipi&lage de las Antillas,
Brasil y la Floridae

Ecologga

Tiene exigencias ecolbgicas precisas, que limitan su exbensién: wn clima tropical hf
medo, sin heladas ni vientos célidos o secos; suelos ricos y profundos, siempre bien pro-
vistos de aguas La poca humedad atmosférica puede compensarse con buenos riegos., Necesita
también un perfodo de frio, sin heladas, Para que la floracién y la fructificacién sean
buenas, hacen falta intervalos de temperaturas bastente ampliose. ILluvias bien repartidas
en el curso del aﬁo, de aproximadamente 1 500 mm en la parte mejor de la zona de origen.
Puede crecer en muchos tipos de suelosy, a condicibn de que estén bien drenados, Los mejores
son los limos ricos en materias orgénices, y ligeramente fcidos, aungue también soportan
una cierta cantidad de carbonato célcico en el suelos

Caracieres Boténicos

Aspecto

Arbol sempervirente, de diez a doce metros de altura, que se cultiva también con fines
ornamentales, Copa densa, de forma esférica. Corteza de color gris pardo, rugosae

Hoja

Hojas pinnaticompuestas, con dos o cuatro pares de foliolos elipticos o lanceolados,
acuminados, glabros, de 5 a 7 om de largos, con el has de color verde oscurc y el envés
gris verde,

FMor

Flores agrupadas en panfculos terminales (a veces axilares), largos una treintena de cenbi-
metros, pequ@ﬁos v sin pétalose, Pueden ser unisexuados, bisexueados o intermediarioss

aunque los dos sexos coexishen en el mismo &rbol (monoicos), se observan olas de floracién
de un mismo sexo en el &rbol, apareciendo, por lo gemeral, primerc las flores macho. Hay
que observar tambifn que, en las flores bisexwsdas, las anberas pueden permanecer indehiscen-
tese
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Fruto
B wlmero variable sobre la panfculs, de forwa mis o menos oval, los frutos se parscen,
por su forma y colory a las fresas; miden de 2,5 a 4 omy y la senilla estd rodeada de una

arila comestible {el 70 por ciento, aproximadamente, del peso del fruto)s

Cultivo y Tratemiento

Multiplicacidn por semilla, por accdo afreo y por esguejes,

La especie tiene muchas variedades, por lo que conviene la multiplicacibn vegetativae

Las semillas pierden su vitalidad muy répidamente. 5i se conservan secas, duran, todo
lo més, una semana. La mejor forma de conservarlas es colocindolas en esfanos hiimedos, con
lo cual pueden llegar a durar ocho semanas.

Las plantas jbvenes son muy delicadas, con un alto porcentaje de mortalidad despuss de
la plantacidn, por lo que ez frecueniemente necesario gue estén a la sombra en el momento de
colocarlase

Las plantas multiplicadas por semillas empleman a producir cuando tienen de oche a doce
aﬁos, mientras ¢que las nacidas de los acodog o de los esgquejes empiezan a producir entre
los tres y seis aﬁcss, alecanzando la plena produccidn hacia los 25 anose La especie es muy
longeva, y algunos &rboles tenian cerca de 600 anos cuando fueron abatidose

Se plantan con un espaciamiento de 9 = 9 a 12 xR m, por lo general, aunque en suelos
myy ricosy con muchas materias orgfnicas, el espaciamiento puede aumentar a 15 x 15 m,
mientras que en las estaciones mis secas conviene reducirlo a T,5 x 7,5 me

El crecimiento depende mucho de la micorrizacidn, y por esto debe procurarse que las
plantas jévenes crezcan en terrencos que haysn conbtenido ya litchis, o bien recurrir a todas
las +béconicas posibles de micorrizacibn,

Be también aconsejable, en las regiones con una estacidn seca més o menos prolongada,
regarlos durante ese perfodo del ano, a fin de no obstaculizar la actividad micorrizal,

Aunque no se sabe exactamente la cantidad de abono orgénico que necesite el litchi, se
aconseja abonarle con una abundante cantidad de estiérooly, ya que la produccibn estd muyy
supeditada a estos zbonos.

Los &rboles adulbos tienen una producédibn media de 4 000 a 5 000 frutos por frbol,o sea,
de 100 a 150 kge IEn China, que es el pals de origen, se regisitran producciones de 600 e
incluso 700 kge por &rboly es deciry, de 30 t/hae

Los frutos se consumen frescos o secom; por lo general, los frutos secados artificiale
mente son menos apreciados que los secados al sol, Sobrecongelindolos en bholsitas de
polietileno a «25 ¢, me pueden conserver perfectamenie durente mis de un anoe

Madera

Madera dura y guebradizay con pocos usosSs Bs wn combustible mediocre,
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Usos

Los frutos se consumen frescos o secos; el envase en latas ests aotﬁalmente en pleno
desarrollo. Muy ornamenial, se ubiliza con fines decorativos en los parques y jardines,

Valor Alimenticio

Frutos secados:

Humed.ad, 18,00%
Protefnas 2,90%
Azfcares y almidén 77550%
Lipidos 0,20%

Valor calorifico por kilo de pulpa: 3234
Sinbnimos
Nephelium litchi Cambe
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N° 26 - Lichi chinensis
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HADHUGA BUTYRACEA (M, (AESANDRA BUTYRACTA (ROXB, ) BAEHNI)

Tamilia Boténica,

Sapotéceas

Nombres Verndculos

Folwara (denominacibn local); I11ipé (fn); Butter Tree (inge)

Origen v Distribucién

Esta especie crece naturalmenite en las extensiones sub-himalayenses, a altitudes de
300 a 1 500 my con la méixima frecuencia en las regiones de Kumaon ¥ de Charwal,

Crece a mayores altitudes que la Madbuca latifolia Macbr. y su cultivo se ha exbendido
al Asia +tropicaly especialmente a la India,

Caracteres Botéinicos

Aspecto

Arbol grande, de hojas caedizas; ocrece répidamente, de 4 a 5,3 cm de aumento anual
medio de circunferenciae

Tronco
Cortezs de color gris oscuro,
Hoja

Hojas obovales u ovales oblongas, pecioladas, coridceas, sedosas o tomentosas por el
envés, cuando el &rbol es joven.

Flor

C&liz formado por cualro segmentos y corola consbituida por un tubo campanulado, que
tiene en su exbtremidad de sels a doce 1l8bulos petalares, mis largos que el tubo,

De treinta a cuarenta estambres, con filamento glabro y tal largo como las anteras,
que son lanceoladas y acuminadase

Ovario compuesto de cuairo a doce 18bulos; estilo lineals
Fruto

Frutos en baya, con un pericarpio mis o menos carnose, del grosor de una ciruela.
Cada baya contiene una semilla elipsoidal, que representa el 28 por cilento del volumen del
frutos Fl cabillo es largo, a veces ancho; cotiledones carnosos, que llenan casi comple-
tamente el interior de la semilla; el albumen se reduce a una capa delgada de tejido que
cubre el tegumento, del cual puede fhcilmente separarses
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Mad era

La madera de esta especie se conoce, agrupada con otras especies del mismo género, por
el nombre comercial de Madhucas

Es una madera de dura a muy dura, pesada y duradera, lo que justifica su empleo en
construccibn, carpinteria y ebanisteria.

Usos

De la almendra del fruto se exirae la "mantequilla de Phulwara' caracterizada por su bla
blancura y dureza: es la almendra de mayor rendimiento de todas las del género, La torta,
gracias a su fuerte contenido en saponina, se utiliza desde hace mucho tiempo, con la
Acacia concinna, como Jjabbn espumoso en la India meridionals Por su escaso contenido de
nitrégenoy, y por su nitrificacidn retardada; apenas puede utilizarse como abono orginico,

La corteza contiene el 17 por ciento de taninos, y se utiliza en curtiduria y tintoreria,

La medicina local atribuye a esta especie las cualidades de ser astringente, estimulante,
emoliente y nutritivae

Se sabe también que su corteza se utiliza en el tratamiento de los reumatismos, flceras,
pruritos, hemorragias, inflamacibn de las amfigdalas, lepra y diabetes, Las flores son re-
frescantes, afrodisfacas y expectorantes; alivian, al parecer, las enfermedades cardiacas
y se emplean tambin para curar guemaduras y dolores de oido.

Valor Alimenticio

La mantequilla que se obtiene de esta especie es de calidad superior, con el 46 por cien—
to de oleina y el 54 por ciento de palmitina; mis blanca y més dura que las demfs grasas
de madhuca; se funde a la temperatura de 48-49 C; olor y gusto myy agradables; la almen-
dra contiene del 60 a 67 por ciento de materias grasas, segln su procedencia; la semilla
estd constituida por un 23~24 por ciento de corteza y wn 66-77 por ciento de almendra,

Sindnimos
Diploknems butyracea; Bassia bubyracea Roxbe

Bibliografia

AUBREVILLE, As2 Sur deux genres indo-malais de Pierre Mixandra et Diplolnema
AMansonia = 3, 3 = 1963 = ppe 336~337

AWASTHI; JoCo & Colle: Chemurgy and Sapotaceous Plants: Madhuca species of India
Bcone Bote « 29, 4 = 1975 = 1 fige = ppo 380=389

DUBARD, M»: Note sur la délimitation et les relations des principaux genres d'Illipées (fre)
LiAgriculture pratique des pays chauds - 1907 = 7, 53 = ppe 150-152

HENRY, Yo: Plantes & huile
Parig = 1921 = bibls 16 réfs ~ 35 fige = Dpe 220



e T o

PERROT: Matidres premidres du rdgne végétal
Masson et Cie — Paris = ppe 1722

VAN ROYEN, Po: Revision of the Sapotaceae of the Malaysian area in a wider sense
XX: Madhuca Gmelin
Blumea = X = nog 1 = 1960 = ppe 1=117 = 23 figs

VAN ROYEN, Po: Revision of the Sapotaceae of the Malaysian area in a wider sense
XIVe Diploknems
Blumea = IX = nog 1 = 1958 = 7 fige ppe 75~88



- 92

MANGIFERA INDICA Lo

Familia Botfnica

Mnacardifceass

Nombres Vernfculos

Mango (espe e inge); Manguier (fro)

Origen y Distribucibn

El mango originario del Asia tropical, sguramente de una regién comprendida entre el
pie de monte al este de la India y el Viet Nam; crece esponténeamente en Ceilén; era ya
cultivado por el hombre hace cuatro mil aﬁos; largamente difundido, se cultiva en todos
los paises tropicales, y crece con mucha frecuencia subesponténeamentes

Ecologia

Ispecie de las altitudes bajas y medias de los climas tropicales; los climas constante-
mente himedos de las regiones ecuatoriales le convienen menos, y son contrarios a su buena
fructificacidng es muy importante el momento en que se producen las lluvias, mis que la
cantidad; no soporta pricticamente las heladas; temperaturas superiores a 45 C, acompana~
das de vientos fuertes, danan el fruto; necesita rompevientos.

El sistema radical es potente y profundoj; se adapta a todos log suelos, aunque prefie-
re los suelos aluviales profundos; no se adapta a aguellos con subsuelo rocoso ni a las

arcillas compactas, como tampoco & los suelos calcfreose

Caracteres Boténicos

Aspecio

Hermosgo &rbol de talla media, que puede alcanzar los 20-25 metros de altura; follaje
persistente, y copa densa y ancha.

Tronco
Llega a tener hasta un metro de difimetro; la corteza, de color pardo, lisa y ligera-

mente agristada cuando el &rbol es joven, se hace casl negra, y rugosa, con la edad; cuan-
do se incide, exuda un litex resinosoce

Hoja

Hojas enteras, alternas, corifceas, de color verde oscuro,; lanceoladas, o mis o menos
oblongas,

En el momento de la foliacidn son de color pardo rojizo; miden de 15 a 30 cm de lap-
gura, ¥ de 4 a 5 om de anchurae
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lor

Flores pequenas, de color amerillo verdoso o rosfceo, pentémeras, dispuestas en panicus
las piremidales terminales, Tl androceo tiene cinco estambres, de los cuales sélo dos son
fértiles; ovario sfipero, de estilo cortoy con un solo Svuloe

Fruto

Drupas oblongas,; mis o menos reniformes segfin las variedades, de color amarillo con
tintes rojos y verdes, de 8~10 cm x 6~7 cme El nficleo, de dimensiones variables seglin las
variedades, es casi siempre monospermo, y estd mls o menos provisto de fibras, Algunos
frutos huelen a trementina mis que otros; es muy frecuente que los &rboles nacidos de Semie
1lla tengan esta particularidad,

Cultivo v Tratamiento

El mango puede reproducirse por semillas, que germinan un mes, aproximadamente, después
de sembradas; sin embargo, esta multiplicacidn no restituye generalmente los caracteres
parentales, por lo que se aconseja no multiplicar por semilla més que los patrones de los
injertos,

Se utilizan con &xito diferentes procedimientos de injertacibn, awnque el injerto por
aproximacidn es,; en general, el que mis se utiliza; cualquiera que sea la técnica utilizada,
ge esperaré a que los patrones, que se han criado en un vivero especialmente sombreado, en
macetas o en sagquitos de polietileno, hayan alcanzado de 45 a 60 cm de altura y de 12 a
15 mm de difmetro,

El suelo serd cuidadosamente mullido y nivelado, y después de una buena labranza, se
tratard el conjunto de la parte reservada al vergely, o s6lo los hoyos de plantacibne

El espaciamiento serf seglin las condiciones de vegetacibn, de doce metros y en regiones
més secas o menos fériiles, podré reducirse a nueve o diez metros., Con lluvias normales, la
plantacibn se hace cuando empiegzan a reanudarse las lluvias, IEn regiones donde la estacibn
seca es poco marcada, y sujetas a lluvias abundantes, es aconsejable proceder a la planta~-
cibn algunas semanas antes de que deje de llover, Las plantas deben salvaguardarse del
sol en el momento de la plantatidne Los &rboles injertados pueden florecer el primer ano
de plantacidn, aunque se recomienda eliminar las flores que aparezcan durante los dos prime-
ros anos, a fin de que los &rboles puedan desarrollarse bien, Hacia los cuatro enos, los
&cboles empiezan a dar de diez a quince frutos, aungue la produccién méxima se obiiene entre
veinte y cuarenta anos (de mil a tres mil frutos)e

Maders

La de la albura es de color crema o pardo pélido, y la del durfmen, amarilla pilida o
parda, muy frecuentemente con manchas o lineas irregulares mis oscuras; los anillos de
crecimiento estén claramente marcados; la madera del duramen es de durezz y pesadez media
(D= 0,62), y de poca duracidne

Es wna madera que no tiene grandes cualidades, que no adquiére brillo y que sblo sirve
para la fabricacibn de cajas y como combustibles
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Valor Alimenticio

Fruto verde Fruto maduro
Humedad 90,00% 86,00%
pProteinas 0, 70% 0,60%
Grasas 0,10% 0,10%
Materias minerales 0,40% 0,30%
Celulosa - 1410%
HoCo 8,80% 11,80%
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N° 28 - Mangifera indica L.




MANTLKARA ZAPOTA (Lo) Ve ROYEN

Familia Boténica

Sapotéceas

Nombres Vernfculos

Nispero (espe); Sapotillier (fre); Sapodilla (inge)e

Oprigen v Distribucidn

Especie originaria de la América tropicaly que crece esponténeamente desde el sur de
M&xico hasta Costa Ricaes Actualmente difundida por casi todos los paises tropicaleses

Ecolcgia

Planta tipicamente tropical,; que crece en regiones con precipitaciones de 1200 a
2 500 mm, desde las zonas costeras hasta altitudes cercanas a 900 me Las mejores produc—
ciones se oblienen en estas regiones costeras. Las fuertes lluyias no perjudican la buena
fructificacidng en cambio, las temperaturas altas - de 42 a 43 C - son una desventaja
para este cultivo. El nispero no soporta las heladas cuando es joven; cuando tiene més
edad, puede soportarlas, si son débiles y de corta duracibn.

De arraigo rasireroy prefiere los suelos bien drenados: limos aluviales, limos areno=-
sogy situados no lejos del mar; en cambio, no le convienen los suelos arcillosos ni calcée-
reose

Caracteres Boténicos

Y

Aspecto

Avbol sempervirente, de gran talla en los bosques, mis de treinta metros, y didmetro
de hasta metro y medio, muy ramificado, En cultivoy segfin las estaciones, varfa de nueve
a quince metros de altura, y no suele tenery por lo general, mis de medioc metro de difmetro,

Copa potente y densa, cuyas ramas principales estin dispuestas horizontalmentes
Tronco

Cilindrico y largo, sobre todo el de los &rboles que han crecido en el bosgue, con
frecuencia torcidoy corieza de color pardo oscurc, agrietada en forma de pequenos rectin-
gulos y quey, cuando se incide, deja exudar un 1&tex blancoy, el chiclé,; que se utiliza para
la fabricacidn de la goma de mascare

Hoja

Hojas alternas, simples, acuminadas, corificeas y brillantes; glabras en el &rbol adule-
Yoy formando ramilletes en las extremidades de las ramase. Las nervadutas secundarias son
casi verticales con respecto a la nervadura centrale
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Flor

Flores verdosasy en forma de copa o acampanuladas, solitarias y situadas en la axila de
las hojas; pedicelo tomentoso pardo; seis sépalos y seis p&talose K1 &rbol tiene flor ¥y

fruto durante précticamente todo el anoe

Fruto

Bayas rendondeadas u ovoides, brillantes, con una a doce semillas - lo més Ffrecuentemen~—
tey cinco =, pardas o negras, inmergidas en una carna agucarada pardusca, muy perfunadae
BEs un fruto my apreciado, y considerado como de los mejores de América Centrale

Cultivo vy Tratamiento

Las variedades comerciales del nispero se multiplican sobre todo vegetativamente: acodo
afreo e injertacifne Para el primero, se toman ramas que tengan unos dos anos, de 45 a 60 cm
de longitud y 1 cm de difmetro, convenientemente foliadas,

Estos acodos se separan del &rbol madre a los cinco meses, mi&s o menos: dos meses para
la formacibn del calloy y tres meses para la formacidn de las raices,

En los injertos se utilizan como patrones nisperos nacidos de semillas, u otras plantas
que pertenecen también a la familia de las sapotéceas, como la Mimosa Sp. o la Bassia Spe

Se practica el injerto por incisibn o el injerto de escudetes

Antes de la colocacibn, se aconseja una labranza profunda, seguida de un gradeo; se
recomienda también plantar rompevientos potentes de la parte de los vientos dominantes,

En las regiones bien regadas, se recomienda un espaciamiento de nueve metrosy, y en las
regiones més secas; siete metros y medios

Los 8rboles jbvenes serfn tutelados, en caso de necesidad,

Durante los diez primeros anos se aconsejan cultivos de leguminosas en los intersurcose
En los cinco o geis primeros anog de plantacibn se haré una poda de formacidne

Madera

Madera homogénea, muy dura y densa, de color rojo oscuro, resistente y duradera., Con=—
viene para las construcciones pesadas, los muebles, la carpinteria, la fabricacidén de mangos
de instrumentos,; ebce

Usos

Los 4rboles salvajes de la zona de origen se sangran para obtener el chicles. E1 nispero
se cultiva sobre %odo por sus frutos, y como &rbol de adornoce. Los frutos; que son excelen—
tes, se consumen crudos o en mermelada, por lo general después de una ligera maduracidne

Si se colocan en un frigorifico a temperaturas cercanas a cero grados, conservan sus
cualidades durante cerca de seis semanase



Sinbnimos

Achras zapota Lej; Achras sapota Limne; Sapota achras Mill; Manilkara zapotilla (Jacgs)
Gillye

Bibliografia

BOIS, De: Les plantes alimentaires chez tous les peuples et & travers les &ges
Po Lechevalier — Paris VI = 1928 - vols II =~ ppe 637

LITTLE, Eoele Jr — WADSWORTH, FoHo: Common itrees of Puerito Rico and the Virgin Islands
UoSoDo As =~ Handbook noe 249 =~ 1964 - ppe 548

MOLESWORTH ALLEN Bo: Malayan Fruits
Donald Moore Press Litd - Singapore « 1967 -~ ppe 245

NATK; KoCo: South Indian Frui“tsoand their culture
Publ, Varadachary & C - Madras - 1963 = ppe 335

POPENOE, We: Manual of Tropical and Subtropical Fruits
The MacMillan Cy = New York = 1920 = ppe 474

SHAM SINGH ~ DRISHNAMURTHI,; Se =~ KATYAL; Sele: Fruit Culture in India
Indian Council of Agricultural Research - New Dehli = 1967

STANLEY, PsCo =~ RECORD; SeJe ¢ The forests and flora of British Honduras
Meld Museum of Natural History - Chicago = 1936 = ppe 432

VAN DEN ABEELE, M, -~ VANDEPUT, Re: Les principales cultures du Congo Belge
Publication de la Direction de l'Agriculture, des For&ts et de 1l'Elevage =~
Bruxelles = 1956



- 99

MANILKARA zAPOTA (L) v.RoYEN

Manilkara zapota
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MORINGA OLEIFERA LAM.

Familia Boténica

Moringéceas

Nombres Verndculos

Reseda, Parafso Francés (espe); Acacia Blanc, Ben aild (fr.); Horse Radish Tree,
Ben 0il Tree (inge)s

Origen v Distribucibn

Originario de la India y de Arabia, es un &rbol que se ha extendido por todos los pai-—
ses tropicales, en donde crece subesponténeamente,

Ecologia

Planta colinizadora de aluviones recientes y, en los paises de adopcién, crece en los
mismos biotopos, cerca de los cursos de agua y de los mares, El &rbol crece con gran
facilidad y rapidez, casi por todas partes; +tiene una vitalidad extraordinaria, y puede
desarrollarse incluso en climas secos, en suelos mediocres, y soporta temperaturas muy
altas (4800 a la sombra)e

Le convienen precipitaciones comprendidas entre 760 y 2 250 mm,

Caracteres Boténicos

Aspecto

Pueden ser un arbusto, un &rbol de talla pequena, o bien puede alcanzar una decena de
metros de altura; de crecimiento répido, con copa clara en forma de parasol.

Hoja

Hojas alternas, bi o tripinnadas, de 20 a 70 cm de longitud, con foliolos opuestos ¥y
dispuestos en 2-5 pares; peciolos cortosy elipticas u ovales, de color verde oscuro por
el haz y casi blancas y glaucas por el envés,

lor

Flores zigomorfas, blancas, muy olorosas, con aproximadamente 2,5 cm de difmetro, dispues
tas en paniculas colgantes axilares; diez estambres, cinco con anteras y cinco sin ellasg
ovario sfipero y unilocular,

Fruto

Los frutos son largas cfpsulas septicidas estrechas que se abren por tres valvulas,
v que pueden tener hasita 45 cm de longitud; contienen una serie de semillas aladss carace—
teristicas, que se caracterizan por sus tres expansiones aliformes, FEstas semillas contie~
nen gruesos cotiledones carnosos y oleosos, con el 42 por ciento de un aceite comestible
que, précticamente, no se enrancia,
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Cultivo v Tratamiento

Se multiplica por esquejes y por semillas, siendo esta Glitima forma la gue se utiliza,
s una especie que tiene mucha. descendencia, y que suele plantarse por lo general en setos
vivos; se poda, a fin de provocar una numerosa ramificacidn v de facilitar la recoleccién.

Usos

De la planta se extrae un aceite no secante denominado aceite de Ben, muy suave, y que
se enrancia muy lentamente; dificilmente congelable, y purgante, Se utiliza como aceite
para ensaladas y para fabricar Jjabén, y se aplica también en diversas industrias, sobre todo
para engrasar aparatos de relojeria y para la extraccibn de aceites finos para perfumeria
~ jazmin; nardo =, pero su precio es altos

La raiz, triturada, es rubefaciente, y la goma, con agua, forma una jalea rosada Yy a8~
tringente; sus hojas, y los brotes jbévenes, tienen un sabor parecido al del berro, y se
consumen en ensalada o como las espinacas; sus frutos, primero cilindricos y después de
seccidn triangular, se comen, cuando la planta es joven, como las judfas verdes; en la In-
dia se comen también las semillas apenas formadas, de la misma forma que en Occidente se
consumen log gulsantess

Lag flores y la corteza son ulilizadas por la medicina indigena, y el jugo es absorbido
como aperitive y digestivo.

La hojerasca se utiliza para alimentar al ganado y a los camellos; es también una eg-
pecie melifera importante, y también ornamentale

Valor Alimenticio

Las semillas tienen un porcentaje del 30 por ciento; la almendra contiene el 6,18 por
ciento de agua v el 40 por ciento de aceites, Su composicibn completa es la siguiente:

Humedad 4.490%
Haterias nitrogenadas 34412%
Haterias grasas 41,65%

El aceite, que se exirae cuidadlosamente de las semillas bien conservadas, tiene un color
ligeramente amarillento, es inodoro o de olor dulce, y su densidad, & 15 C; es 0,912, Las
tortas que se obtienen al exlraer el aceite tienen, segln HePe Ammarm, cierto valor, y su
composicidn es la siguientes

Agua 10,3%
Materias nitrogenadas 40435
Haterias grasas 10,8%
Agficares y almidén 1442%
Celulosa bruta 4414%
Cenizas 3980%

Pueden utilizarse pars alimentar al genado o como 2bonoe



Sindnimos
lMerings pterigosperms Gaesin.; Moringa moringa (L.) Millspe
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N° 30 - Moringa oleifera, Lam.
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NEPHELIUM LAPPACEUM L.

Familia Botinica

Sapindiceas

Nombres Verniculos

Ramustén (espe); Litehi chevelu; Ramboutan (fre); Ramboustan (ing.)

Oriegen v Distribucidn

Bl ramustén es originario de palses més meridionales que el litchi verdadero: al parecer,
del archipi&lago malario, donde es muy conocido y se cultiva en gran escala, sobre todo en
Java, cerca de Bataviay en la Cochinchina y en Camboya.

BEn muchos paises es una especie subespontfnea, y objeto de recoleccibn., Sus numerosas
variedades se cultivan en todas las regiones bajas del Asia tropicale

En Zaire se cultiva en la depresidn central y en el bajo Zaire, y es muy apreciadoe
Muchos lugares de América tropical son favorables a su introduccién,

Beologia

Prospera Onicamente en las regiones tropicales célidad y himedas, en suelos profundos;
se puede considerar su cultivo como posible hasta a 600 metros de altitud; no tiene més
exigencias edfficas que la profundidad del suelos Se adapta, incluso bien, a los suelos
rojos lateriticos, aungue donde mejor crece es en los suelos ricos, profundos, hfimedos pero
bien drenados, con precipitaciones anuales de 2 500 a 3 000 mm, bien repartidas,

Caracteres Botinicos

. Aspecto

}

Arbol de altitud media, de 12 a 25 me
Tronco

Tronco bastante recto, sin ramificaciones, de 40 a 60 cm de difimetro; copa densa, muy
ramificada, con ramas erectas., Corteza de color gris pardo oscuro, ramos redondeados, con
muchas lenticelas; los ramitos tienen una pubescencia densa rojiza, son glabrescentes, con
surcos finos,

Hoja

Hojas alternas, con pecifolos pinnaticompuestos, con dos o cuatro pares de foliolos sube
opuestos o alternos, ovalados o elipticos, y corificeos; el raquis es robusto, redondeado,
de color pardo rojizo, muy espeso en la base, pubescente cuando es joven, y glabrescente;

7 a 30 cm de largo.
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Flor

Flores agrupadas en inflorescencias fasciculadas o en forma de racimos con pubescencia
densa y rojiza, con pedfinculos cortos; las flores unisexuadas se encuentran en ejemplares
diferentes (especie dioica); son ligeramente olorosas y tienen de 0,25 a 0,40 cm de didmetro,

Pedicelos delgados, redondeados, de color amarillo verdoso, con pubescencia rojiza den~
saj; céliz cupular, con cuatro o cinco sépalos unidos por la base en forma de copa, de color
verde amarillentoy; y recubiertos exteriormente por un tomento rojizo.

Corola es inexistente: existe s6lo un disco pequeno, con cuatro o seis éngulos, cetrino
¥y brillante; de cinco a ocho estambres, colocados dentro del disco,

Fruto

Frutos elipsoidales, que pueden tener hasta 6 cm de longitud y de 3 a 4 cm de espesors;
pericarpio con muchas puntas erizadas, curvadas o ganchudas, a las gue se debe el nombre de
litchi peludo (rombout = peludo). Este pericarpio es glabro, de color rojo vivo cuando esté
maduro, y tiene de 0,20 a 0,40 cm de espesor; contiene la semilla, de 2,5 a 3,5 om de lar-
go y de 1 a 1,5 cm de ancho, a la que estf adherida una arila carnosa, blanca, transparente,
dulcey, jugosa, muy apetitosa, de 0,4 a 0,8 cm de espesor; de sabor acidulo, que recuerda
el gusto de la uva de Chasselase

Cultivo v Tratamiento

En el momento actual se estéd estudiando la forma de uniformizar la dimensidn, el sabor,
el espesor de la pulpa, etc. con miras a la mecanizacién, Un &rbol puede llegar a producir
de 250 a 300 kgo

Multiplicacibn por semilla o por via vegetativa (acodo, injertacibn).

Las plantas que nacen de semillas tardan bastante en desarrollarse y, ademfs, la facultad
germinativa es muy fugaz, ya que dura db6lo algunos dias; por otra parte, estas plantas son
muyy heterogéneas, Durante las plantaciones, debe observarse un distanciamiento de 10 a 12 m;
el suelo debe mantenerse constantemente himedo, y si lag lluvias son insuficientes deberi
recurrirse a los riegoss

Se cultivan muchag variedades.
Usos

El ramustén es un fruto de mesa de una calidad excepcionale Puede consumirse crudo, y
con la arila gue se saca de las semillas se hacen compotas excelentes, sobre todo mezclada
con otras frutase A veces se asan las semillas,

Es, #in duda alguna, uno de los frutos tropicales més delicados y mejores, que muchos
europeos prefieren incluso al mangositfne Sin embargo, algunos anos son tan &cidos que ni
siquiera los monos lo comen con gustos Como el lichi, comienza a ser comercializado en
forma de frubos en cajae
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Valor Alimenticio

Mediante seleccidn, se intenta obtener frutos muy jugosos, azucarados, y con una arila
espesa. Las semillas contienen hasta el 31 por ciento del peso en seco de grasas; su ané~
lisis ha dado el 7,8 por ciento de sacarosa, el 2,25 de dextrosa y el 1,25 por ciento de
levulosa (Poponoe),

Sindnimos

Euphorbia nephelium D,Ce
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PARINART CURATRLIIFOLIA PLANCH, EX BENTH,

familia Boténica
Roséceas

Nombres Verndculos

Mupunda.

Origen v Distribucidn

Arbol originario del Africa tropical, donde crece, desde el Senegal hasta el Sudén y
desde el Zaire a Ugandae

Ecologia
Especie esclerbfila sempervirente, no parece gque haya sido nunca una especie de planta
verdaderamente social; las ejemplares estén, por lo general, diseminadas en las sabanas

boscosas y en las formaciones esteparias, a lo largo de los cursos de aguae

Caracteres Boténicos

Aspecto

Variable, segln las condiciones ecoldgicass arbusto o &rbol pequeno de 7,5 a 9 m de
altura, gque en condiciones muy favorables puede llegar hasta veinite meirose

Tronco

Generalmente corto, (tres metros, mis o menos) y 0,5 de difmetro, Corteza gris oscura,
glabra, lenticélada, rugosa y muy agrietada en el &rbol adulio. Corono globulosa, densa~
mente ramificadas

Hoja

Hojas simples y enteras, oblongo-elipticas, obtusas, de base redondeéda o ligeramente
acuminadas, corifceas, brillentes por el haz y con el envés recubierto de un tomento grisé
cec 0 rojizoe

Flor

Inflorescencias constituldas por paniculos terminales densamente poblados de flores
blancas, soporbadas por un largo pedicelo, también tomentoso, y que se espesa hacia la parte
SUPETriors ’ .

Fruto

Es una drupa perda rojiza, ovoide, de 3 a 4 cmey con envoltura fibrosa, puntuada de
lenticelas grises, de hueso durc y mesocarpic rojizo y sabroso; congiderado como unc de
los mejores frutos salvajes del Africa tropical. Las semillas contienen un aceite secante
que podris whilizarse para la fabricacibn de pinturas y barnices.
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Madera

Maders resistente, densa, dura, de textura uniforme, bastante dificil de trabajar cuando
estd secay y de color pardo claro, rosa o rojo pidlido, Se utiliza en la construccidn tradi-
cionaly para postes, papel, y en las minas, y sobre %todo como combustible,

Usos

El frutoy; como ya se ha dicho, se considera como uno de los mejores de los frutos sale
vajes del Africa tropicale, ¥l aceite se emplea como agente secante de pintura y barnices,
Tiene tambi®n usos medicinales, en infusiones, para combatir la fiebre; en aplicaciones
sobre las fracturas y contra el dolor de muelase Segln Vermoesen, las semillas se utilizan
como cebo para cagzar ciertos animales, como los antilopes,

Valor Alimenticio

El porcentaje de aceite contenido en la almendra es del 37,5 por ciento, y en todo el
endocarpio del 17,7%.

Caracteres del aceite

Indice de refraccién 144768 (450)
Indice de saponificacibn 161,8

Indice de iodo 213
Insaponificable (%) 442

Composicidn de la torta

Humedad 5,1%
Proteinas 11,0%
Azficares y almidén 5145%
Celulosa bruta 31,2%
Materias minerales 0,9%

El valor alimenticio de la torta para el ganado es, al parecer, bastante escaso, por
su alto contenido de celulosa; no obstante,; podrfa utilizarse como abono orginicos

Sindnimos

Parinarium curatellifolium Pland.
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PASSIFLORA EDULIS SINS

Familia Boténice
Pasiflorfceas

Nombres Vernfculos

Granadilla (espe); Grenadille (fre); Purple Grenadilla; Purple Passion-Fruit (ing.)

Origen y Distribucidn

De origen inciertoy se itrata muy probablemente de uma planta originaria de las fierras
bajas del Brasil tropical. Su zona de cultivo esy no obstante mis basta, puesto que ex-
tiende a los siguientes paises: Brasil, Venezuela, Colombia, Pert, Africa del Sur, Kenya,
Australia, Islas Fiji, Hawai, Ceilfn, Fromosa, Japdn y Nueva Guineas

Producciones més modestas se obbienen de la Costa de Mardil, el Camerfn, las Antillas y
la isla de la Reunibn, y tentativas recientes se han puesto de manifiesto su posible acli-
natacidén en el sur de Italia y en Clrcegae

Ecologia

La granadilla crece en suelos y climas muy diferentes y variables, aunque prefiere los
climas dulces, sin temperaturas extremas ni demasiado altas ni demasiado bajas con alternan-—
cia de estaciones lluviosas y secas; necesita btambién la mixime exposicibn a la luz, para
que la floracidn sea buena. Resiste bien al frfo, y es poco exigente en cuanto a los sue-
log,y deblendo evitarse tnicamente los suelos pemados y mal avenadose

Caracteres Boténicos

Aspecto

BEs uwna liana trepadora vigorosa, glabra, leriosa en la base; el tallo puede tener 20,
50 e incluso 80 m de altura, con filamentos mis largos que las hojas (20 a 40 cm)s

Hoja

Hojas alternas,; profundamente trilobadas, largas de 5 a 10 (18) cm y anchas de 7 a 12 cmg
lobos de 2 a 4 om de anchura, agudos o auminados, varamente obitusos,

Bése de las hojas de forma redonda; las hojes son dentadas, subcorifceas, de color
verde oscuro, brillante en el haz y més pidlido y menos brillante en el envés; con estipu~
las agudas, largas 5 a 15 mm; las hojas jbvenes son a veces enteras,

El pecfolo mide de 2 a 5 om de largo, y estd provisto de un par de glindulas siltuadas
entre la mitad y la unibn con el limbo,
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Flores solitarias, olorosasg; de 5 a 8 cm de snchura, &1 tubo del ciliz es acampanalado;
sépalos oblongos, de 2 a 3 cm de largura ¥y 1 om de anchura, verde amarillentos por fuers k2
blencos por dentro; pétalos oblongos o lineales oblongos, de 2 a 3 om de largura y 5 a 7 mm
de anchura; obtusos, blancos, con frecuencis tintados de violetas

Corona con ouatro o cinco filas de filamentos, las dos exberiores filiformes, de 1,5 a
2y5 om de longitud, blancos en la parte superiocr ¥y violetas en la base; las tres filas inbe-
riores estén compuestas de tubbdrculos blancos de 2 a 245 mm de anchura; pedfnculo de 5 a 7
centimetros de largo,

Fruto

Baya globulosa para la variedad amarilla, o baya ovoide para la variedad violeta; en
ambog casos, mide de 5 a 8 om de longitud y de 4,5 a 7 cm de difmetro; base redonda, y
vérbtice redondeado o bruscamente acuminado; epicarpio violeta o amarillo, segln las varie
dades, glabro, liso y trillante; mesocarpio verde; endocarpio blanco, con una pequena,
cavidad gue conbiene muchas semillas pequenas rebiculadas (100 semillas = 148 = 2,00 g)
en una arila jugose y amarillay

Cultive v Tratamiento

Bzba sspecie o8 la més cultivads del géneroj es objeto de culbivos industriales en
paises muy alejados de su zona de origen, especislmente en Australia. La variedad amaxilla,
aungue de peor calidad que la plrpura, es la més cultivada, porque rinde més, Bmpieza a
producir un ano v medio o dog anos despubs de la plantacidng y a veces antes, dando frutos
de un peso medio que veria entre 65 y 90 gre Los rendimientos por hectfrea son muy varias
bles, de doce a guince toneladas, pudiendo llegar & treinte toneladas o més, Bl peso de
las semillas, de la arila y del jugo es del 40-50% del peso del fruto,

Se aconseja el espaciamiento siguiente: en la lineay, de 4 a 6 m, y entre las lineas,
de 2,5 a 4 my el las disbancias son més graundes, puede preverse un cultivo intermedio, de
frutales o legumbres {adormidera, fresas, tomates, berenjenas)e

El empalizado vertical es, al parecer, el que da mejores resultados, aungue se recomienda
fambién el empajado en la base del piee

In 1o que respecta a la mulbtiplicacidn, puede hacerse de tres formas:

= por siembra, que ha sido durante mmcho tiempo €l @nico procedimiento, pero que actual-
mente ya no se practica en las plantaciones a gran escala, por la heterogeneidad in-
controlable de la produccidn vy de la calidad del frubo.

~ Por esouejes de tallos ya bien lignificados, largos 15 & 20 cmy se colocan cuando han
dado wne o dos brotes de wna veintena de cenifmetros; & veces se hace el esgueje
directamente, en el propio lugar de plantacidne

- Por injerto, miy wbilizado en Australia para la granadilla plrpura, asi como en
Sudéfrica v en la Reunibn: permite aprovechar mejor las posibilidades de la grana-
dilla plrpure, y explotendo las calidades de la amarilla, que se ubilizen como pabrine.
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Ademds de los cultivos industriales, deberia fomentarse su culiivo en pequena escale
por todos los agricultores, incluso en los jardines.

Hadera,

~ .
Dsta especie es una liana que se hace lenosa en su base y que, en rigor, puede servir
como madera combustibles

Uso

La arile, muy perfumoda y sublcida, se consume generalmente crude, pero es la industrie
de la bebide le gue principalmente la utiliza, mezclando su jugo con otros jugos.

Lo pulpa tenbidn se utiliza parse hacer ensaladas de frutas, helados y sorbetes, La
produccidn mundial es de 150 000 toneladas. Bs tembién una especie muy decorativa, porque
sus flores son con frecuencia grondes,

Sindnimos

Passiflora diaden Vell; Passiflors incarnacte Ker, Gawle.; Passiflors middletoniana
Paxton; Passiflore pallidiflora Peris; Passiflora semifera Roem.,; Paessiflora rigidula
Jacqe; Passiflora rubricoulis Jacge.; Passiflora vernicosa Barb, Rodr.; Passiflora vernae
culifera Lindls
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PERSEA AMERICANA MILLe

Tamilia Boténica

Laurfcess

Hombres Verndculos

Aguacate (espe); Avocatier, Avocado {fr.); Alligotor Pear (ing.)

Origen v Distribucidn

El aguacate es originario de la América tropical, més especialmente de América Central,
tal vez de México. Se planta actualmente en todos los paises tropicales y subiropicales
y en las zonas de clima mediterréneo: ocuenca mediterrénea, Florida, California, Sudéfrica
v Mustralias Bs natural y subespontfneo en muchas regiones del mundo,

Beologia

Las exigencias ecolbgicas son bastante variables, segln las variedades o razas ecolbgi-
cag: las veriedades mexicanas resisten bien el frio, mientras que las razas antillanas no
lo soportan pricticamente, y se amoldan mejor a los climasg tropicales himedos; - es un &rbol
sin embargo, menos tropical cque el mango. Responde bien a los abonos, para los cuales es
bastante exigente: mnecesita aire hiimedo y precipitaciones abundantes, de 1 500 mm como mi-
nimos Se desarrolla en pricticamente todos los suelos, a condicidn de que no sean salinos
¥ de que estén bien avenados., In todo caso, los mejores rendimientos se obtienen en los
suelos limosos profundos bien avenados: cuando las lluvias son insuficientes, sun necesarios
los riegos.

BEs una especie helidfila, que requiere el pleno sol.

Caracteres Botinicos

Aspsecto

Su aspecto varia seglin se trate de &rboles silvestres o de &rboles injertados: los
primeros pueden alcanzar 20 m de altura, mientras que los injertados no suelen llegar més
que a 8 o 10 my como miximo, con 45~60 cm de difmetro,

Tronco

Tronco recto y relativamente corto, terminado en una copa potente: los &rboles viejos
estén frecuentemente inclinados. Corteza parda o gris, mis o menos rugosa y agrietadas
su seccifn, es de color pardo anaranjado, y exhala un olor ligeramente a especieas. Ramos

verdes, angulosos y Tinamente pubescentes,
Hola

Hojas persistentes, alternas, sin estipulas, corifceas, pecioladas, enteras, de borde
completo, ligeramente pubescentes a lo largo de las venas, y mis o menos glaucas.
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Flor

Flores hermafroditas, agrupadas en inflorescencias paniculares, axilares o terminales,
Caliz con una doble fila de tres sépalos amarillentos, muy tomentosos y muy olorosos,

Fruto

Bayas gruesas, que tienen generalmente forma de peray aungue tienen también otras
2 0] . . .
formas, segfin las variedades (ovoides o subesféricas), La piel puede ser lisa o &spera,

Yy de color verde fuerte a violeta. Carne firme, jugosa, grasa y fundiente, blancuzca o
verdosae

La semilla tiene formas y dimensiones variables: la mayoria de las veces es ovoide ¥y
puntiaguda, y pesa, a veces, la mitad del fruto; (en algunos patrones silvestres ocupa casi

todo el fruto)a

Cultivo v Tratamiento

El aguacate se multiplica por semilla, por injertacién o por esquejes, aunque este
Gltimo procedimiento es poco utilizado,

La multiplicacién por semilla da una poblacién muy heterogénea; por lo general, la
mayor parte de los vergeles de aguacates se formen con plantas ingertadas,

Como la conservacidn es diffcil, las semillas se siembran en viveros lo mis ripidamente
posible, ya sea en plena tierra, con un espaciamiento de 60 cm enire las lineas y de 30 a
45 cm dentro de la linea; 0 bien en sacos de polietileno de 10 cm de difimetro y 35 cm de
altura, en los cuales se colocan las semillas con la punta hacia arriba y apenas cubiertas
(basta con gque estén cubiertas un centimetro y medio), La scombra es favorable a la germina-
cibn, asi como riegos poco abundantes, pero frecuentes. Cuando las plantas han alcanzado
el grosor de un l&piz, es decir unos dos meses despuds de la brotacibn, se procede al in—
Jjerto. El leno de injertacién se escoge en los mejores cultivares, eligiendo brotes termi-
nales de 10 a 12 cm en el momento en que, después de un periodo de reposo, empiezan a hin-
charse las yemas. El patrén se desmocha a 8«15 cm de altura. Se hace un injerio de pidas
la ligadura debe ser flexible, con eléstico fino o con una pelficula fina de polietileno.

Las plantas injertadas se colocan después de haberlas dejado en el vivero de nueve a
treinta meses (la duracién varia con las condiciones climiticas)e

La distancia de plantacidn varia de 6 a 12 m, en todos los sentidos, segin el vigor
de los cultivares; frecuentemente se plantan en lineas espaciadas 10,5 m, con 5,25 m de
espaciamiento dentro de la propia lfnea, eliminando despuds, si es necesario, una plantak
de cada dos, Si las plantas no se han mantenido en sacos de polietileno, hay que trasplan-
tarlas con wn terrdn de tierra, ya que de lo contrario se tendrin muchos fracasos,

Los aguacates gque se han multiplicado por semilla empiezan a producir a los cinco o
seis aﬁos, ¥y los de multiplicacidn vegetativa antes, a los tres o cuatro anos. La produc—
cibén tiende a ser alterna: un ano de buena produccidn seguido de otro de produccidn menos
buenas

Como la madera es bastante quebradiza, hay que proteger la plantacidn con rompevientos,
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La poda se reduce a una poda de formacibn, es decir que, en las especies de gran
desarrollo, se desmocha el &rbol para favorecer el desarrollo lateral y facilitar la reco-
leccidn; después, la poda se reduce a eliminar las ramas muertas,

Madera

La de la albura es de color blancuzco, mientras que la del duramen es de color pardo
claro. Bs moderamente tierna, y densa (0,6); quebradiza, de poca duracién y muy sensible
a los atagques de los termitas, Raramente utilizable, salvo como combustible, de calidad
mediocres.

Usos

Los frutos se consumen como legumbres crudas ¢ en ensaladas, ya sea con sal y especias
o bien sazonados con vinagre., Son ricos en materias grasas y de ellos se extrae un aceite
de una calidad parecida al aceite de oliva, gue se utiliza en la industria cosmética. Las
semillas contienen una sustancia colorante de color rojo pardo, que se utiliza para tenir
tehidos, Bs también una planta melifera bastante conocida,

Valor Alimenticio

Los aguacates tienen un alto valor alimenticio, cerca de 215 calorias por 100 gramos,
Su composicidn quimica es la siguiente:

Humedad 7346%
Proteinas 14T%
Lipidos 14,0 a 22,8%
Materias minerales 1,1%
Azficares y almidén 0,8%
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PHYSALIS PERUVIANA L,

Familia Boténica

Solanéceas

Nombres Verniculos

Tomate de la Paz, topotopo, huevo de sapo (esps); Cogqueret du Pérou, groseillier du
Cap (fre); Cape Gooseberry, Ground Cherry (inge)e

Origen v Distribucibn

Originario del Perd y de las regiones andinas de Venezuela, Colombia y Chile, crece de
800 a 3 000 metros de altitude

Fruto de las regiones més cllidas de la tierra, se desarrolla muy bien en la zona medi-
terrénea, sobre todo en el mediodfa de Francia, donde se cultiva. Se ha aclimatado también
en numerosos paises tropicales, donde crece subesponténeamente,

Ecologia

Es una planta bastante pléstica; confinada naturalmente a las regiones mis cilidas del
globo, se amolda bastante bien al clima mediterrfnec. Muy poco exigente en cuanto a la cam
lidad del suelo,

Caracteres Boténicos

Aspecto

Planta herblcea erecta, con ramificaciones escalonadas y que puede alcanzar de 0,3 a 1,20
1,20 m de altura; con frecuencia densamente pilosa; sierpe reptante persistente,

Hoja

Hojas alternas, simples, pecioladas, de limbo ampliamente oval ~ de 5 a 12 cm, de largo,
y casi igual de ancho -~ agudec en el &pice, cordiforme o truncado en la base, y regularmente
dentado o, mis frecuentemente, entero y pubescentea

Flor

Flores hermadroditas, axilares, solitarias, con un pedfinculo largo de 1 a 2 cm; céliz
acrecente, campanulados con tres dientes acuminados,; subiguales en el tube, de 7 mm aproxi-
madamente de largos; corola campanulada, larga 12 mm aproximadamente, y ancha 1,5 mm en la
extremidad; amarillenta, con puntos de color plrpura azul oscuro en la base; anteras de
color rojo plrpurac

Fruto

Baya globulosa, contenida en un saco membranoso constituido por el céliz acrecente,
largo 4 cm aproximadamente; la baya tiene de 1 a 2,6 cm de longitud y de 1 & 3 om de di&-
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metro; esté recubierta de una piel delgada, glabra, lisa, de color amarillo verdoso o
amarillo f&mbar, con muchas semillas pequeﬁas blanquecinas dentro de una pulpa Jjugosa,

Handa y trasliicida., Cuando esté completamenie madura, exhala un olor muy agradable y tiene
la forma y el grosor de una cerezae

Cultivo y Tratanmiento

Su cultivo es de los mis fhciles: se multiplica generalmente por semilla, aungue la
multiplicacidn por esquejes es muy fhcils Las semillas, que se han recogido de frutos muy
gruesos de plantas robustas y jbvenes, se siembran a voleo, BEsta siembra se hace al prin-
cipio de la estacidn seca, y se cubre con una delgada capa de tierra; cuando las plantas
han dado dos o tres hojas, se hace un transplante a 10 cm en todos los sentidos, y cuando
han alcanzado 15 cm de altura, pueden colocarse en el lugar definitivo, con un espaciamiento
de 80 cm en todos los sentidos, Las mis frégiles se ayudarén con un tutor. Se corta a ras
de tierra al empezar la estacidn de las lluvias, durante la cual termina el cultivo, ya que
lag lluvias provocan la pudredumbre de los frutose

Bsta planta, vivaz, se cultiva en realidad como planta anual, y entonces los rendimien—
tos son mayores. Los cuidados que requiere consisten en bilas, escardaduras, y riegos fre-
cuentes, para poder obtener una cosecha abundente y constante. Las semillas tardan de diez
a quince dias en germinar,

Usos

El fruto, de olor agradable y sabor azucarado, aromitico, ligeramente agrio, se consume
crudo, pero se utiliza sobre todo para hacer tartas, y en confierfa. La piel, antes que
sea frecuentemente amarga, debe quitarse antes.
Sindnimos

Alhekenge pubescens Moench; Herstoldia edulis Bowdich; Physalis barbadensis Jacqs;
Physalis edulis Sims; Physalis esculenta Willde; Physalis latifolia Lame.j Physalis

pubescens R, Brej; Physalis tomatosa Medice
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PSIDIUM GUAJAVA Lo

Familia Boténica

Mirtéceas

Nombres Vernfculos

Guayabo (espe); goyavier (fre); Commun guave (ing.)

Origen v Distribucibn

El guayabo es originario de la América tropical, donde crece desde el sur de México
hasta el Perli y Brasil oriental, en América del Sur. Se cultiva también en las Antillas,
donde es subespontineo, y también en pricticamente todos los pafses tropicales del Viejo
Mundo tropical, desde el nivel del mar hasta 1500 m de altitude En algunos paises ha llega=
do a ser incluso una planta invasorae

Ecologja

Se adapta perfectamente a todos los climas cilidos y moderadamente himedos, con precipi-
taciones no superiores a los 2000 gm; bastante resistente a la sequedad, soporta temperatu-
ras que pueden llegar hasta los 45 C: de ah{ la posibilidad de cultivarlo en regiones &ridas,
Bsy en cambio, muy sensible a las heladas.

Poco exigente para los suelos: se desarrolla incluso en suelos superficiales, siempre
que estén bien avenados; no obstante, las mejores producciones se obtienen con suelos alu~-
viales preofundos y ricos, Responde muy bien a los abonos minerales u orgénicos; es una
especie robusta y longevae

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbustc o Arbol pequeﬁo, de follaje persistente, de 3 a 9 m de altura.
Tronco

Carente en general, de tronco, que es a veces corto y tortuoso, de 20 cm de difmetro como
miximoe

Hoja

Hojas de 5 a 10 cm de largura por 2,5 a 5 cm de anchura; opuestas, enteras, sin esti-
pulass Limbo eliptico u oval lanceado, corificeo, sostenido por un pecfolo muy corto; esté
punteado de puntos traslucidos; el envés, de color amarillento, estd cubierto de pelos muy
finos; 1las nervaduras secundarias son paralelas y muy aparentes. Las hojas son miy aromém
ticas cuando se rozan; los ramos floriferos son tetrigonos,
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l.or
Floves blancas, olorosas, molitarias o en grupos de dos o tres, y dispuestas en la
axile de las hojase Tienen cualro o cinco pétalos ¥y muchos estambres, Persisten précticam

mente durante todo el aﬁé} como también los frutos,

Fruto

Baya gruesa, coronada por el ciliz persistente, Existen formas diferentes, segfin las
variedades: redondas, ovoides o piriformes, muy olorosas cuando estén maduras, largas 3 a
10 cmy y de colory por lo general, amarilloe

La carne, rosfcea o amarillenta, contiene muchas semillas pequeﬁas, reniformes y duras;
de sabor azucarado, aromftico, que recuerda, tanto en olor como en gusto, la fresa.

Cultivo v Tratamiento

Se multiplica generalmente por semilla, a veces por estacas — en determinadas condicio-
nes —y 0 por acodo de las raices. Conservadas en buenas condiciones, es decir, sepultadas en
carbén de madera y colocada® en cajas herméticas, en un lugar fresco, las semillas conservan
su vitalidad durante més de un ano. Si se hacen germinar en cajitas, las plantas, cuando
tienen de 5 a 7 cm de altura, se trasplantan, ya sea en platabandas, distanciadas 20 cm, o
en sacos de pléstico; un ano después de la siembra miden de 30 a 45 cm de altura: se ponen
en el lugar definitivo cuando alcanzan, mis o menos esta altura.

Sin e@bargo, las plantas nacidas de semillas no reproducen los caracteres del &arbol
madre, y por esto conviene la multiplicacidén vegetativa, ya sea por injertacién, ya sea por
acodo aéreos

El espaciamiento varia segfin las condiciones ecoldgicas de la regidn, las variedades y
la calidad del suelo: en suelos pobres, debe ser de 4,5 a 6 m en todos los sentidos, y en
suelos ricos, de 6 a 7.5 me A las planias injertadas conviene quitarles todos los retonos
procedentes del patrén, que pueden aparecer durante los cinco primeros aﬁos. El suelo seri .
convenientbemente escardado debajo del &rbol, y si es posible, se estercolearin las plantas,

Podrfin también cultivarse judias verdes, calabazas, elc., entre los 4rboles, mientras
no se haya establecido la cublerta.

La poda de formacibn consiste en mantener tres o cuatro ramas principales, Los &rboles
que se han multiplicado vegetativamente dan sus primeros frutos, abundantes, al cabo de
tres anos, y no requieren mis cuidados que la sujecién de lag remas, para evitar un desarro-
1lo excesivo, En los &rboles multiplicados por semilla, se adelanta la &poca de la fructi-
ficacibn, y se aumenta la cantidad de frutos, arqueando ramas., Intre la floracién y la ma-
duracibn transcurren cinco mesese Un &rbol adulto puede producir de 20 a 90 kg de frutos,
segin el 0ago.

Madera

La madera de la albura es de color pardo, y la del duramen, pardo rojizo. Bsta Gltima
es dura, pesada, resistente, de 0,8 de densidad. Sirve perfectamente para construir mangos
de herramientas agricolas y otro tipo. Se talla bien; aparte de estos usos, sbleo se utili-
za como combustible, y puede también servir para fabricar carbbn vegetals
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Usos

Esta especie se cultiva principalmente por su fruto: la guayaba se consume cruda, y a
veces sirve para fabricar confituras. Se comercializa principalmente en forma de jugos o
de pasta de frutase. Con las hojas y las cortezas se hacen también infusiones, que se utili-
. zan por la farmacopea popular para combatir la disenteria.

Valor Alimenticio

La guayaba es muy rica en vitamina Cy con un contenido claramente superior al de los
citricos, Bu valor nutritivo es de 38 a 66 calorias por 100 gr.

Su composicidn quimica es la siguiente:

Agua 76,0 a 85,0%

Proteinas 0,1 a 1,5%

Grasas 0,2%

Cenizas 0,6 a 0,8%

Celulosa 448 a 6,9%

Azficares y almidén 8,0 a 14,5%
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N°36 - Psidium guajava L.

Pgidium guajava
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Prinoipales Arboles Tropicales de México
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PUNICA GRANATUM Le

Familia Botanica

Punichceas (familia vecina a las mirthceas).

Nombres Vernfdculos

Granado (espe); Grenadier (fre.); Pomegranate (inge )

Origen v Digtribucibn

Especie originaria del sur de Asia, més especialmente del Irén y de Afganistén, que se
cultiva desde hace mucho tiempo en muchos paises de la cuenca mediterrénea, Actualmente
se cultiva en casi todas las regiones cilidas del globo, sobre todo en las subtropicales,

Ecologia

Bspecie de los climas c8lidos continentales caracterizados por veranos calurosos y secos
e inviernos bastante prommciados; muy pléstica en cuanto a exigencias climfticas, puede
cultivarse desde el nivel del mar hasta 1 800 m de altura, Los mejores frutos se obtienen
donde los veranos son célidos y secos; no obstente, puede bambién cultivarse con &xito en
lugares donde no existe la estacidn seca. La especie es entonces sempervirente, mientras
gue donde los inviernos son pronunciados, es de hoja caedizas soporta bien la seguedad.

Se desarrolla en préicticamente todos los suelos, incluso en aguellos donde otras espe-
cies frutales prosperan males Tolera una cierta alcalinidad de los suelos y, segin algunos,

tolera bastante bien las salese

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol pequeno, o arbusto que, en condiciones favorables, puede alcanzar seis metros de
alturas

Tronco
Carente, por lo general, de tronco, o de tronco muy corio; los &rboles son muy frecuen-

temente multicaulos; los tallos miden rara vez mésg de 10 cm de difmetro y los ramos son
débiles y a veces espinososs

Hoja
Hojas por lo general edizas aunque, & veces, pueden ser persistentes; opuestas, enteras

elipticas, oblongas, relativamente pequenas y con pecfolos cortosy limbo espeso, corificeo y
lustrozo; nervaduras mSs O menos rojizas,
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Plox
Flores solitarias o agrupadas en inflorescencias de hasta cinco flores, por lo general
de color rojo escarlata y campanuladas. EL cdliz tiene de cinco a siete sépalos rojos,

amarillos o blancos, obovales; muchos estambres.

El ovario estd dividido en tres a siete l6culos radiantes, cada uno de los cuales con-
tiene muchos bvulose

Fruto
EL frutos la granada, es una baya del grosor de un punoe La corteza es espesa y corifm
cea; las semillas, mbs o menos angulosas, estén inmergidas en una jalea rojiza, 4cida y

ligeramente azucarada, que se utiliza para la fabricacidn de bebidas refrescantes,

Cultivo v Tratamiento

El granado puede multiplicarse por semillay modo de propagacibn que da &rboles con
frutos de forma y calidad variablese BEs largamente preferible la multiplicacidn por esque~
jes, que no plantea ningln problema, siempre que la madera con que se haga se tome de ramos
que tengan de sels meses, como minimo, a dos aﬁos, como méximo, Los esquejes se plantan,
una vez desojados, rectos, en umbrias, y pueden transplantarse a partir de los nueve meses;
sin embargo, se espera habitualmente que tengan uno o dos anose La distancia de plantacién
es, segin los terrenos, de 3 a 6 my y se recomiendan riegos frecuentes. Las plantas jévenes
comienzan, por lo general, a dar de diez a veinte frutos; al cabo de cuatro o cinco anos de
haberse colocado; la plena produccidn no se obtiene més que a partir del décimo ano, y
dura veinticinco a treinta anos. Se aconseje cultivar legumbres en las interlineas, hasta
el momento de la plena produccidn, o sea, hasta la edad de diez anose

Como las plantas tienen tendencia a producir muchos chuponesy; se aconseja eliminarlos
desde que aparecen, porque son improductivos, sobre todo si los &rboles se cultivan con
tallos fnicos.

Maders

No se ubiliza miés que como lenae
Usos

Ciertas variedades se ubilizan principalmente pars hacer jarabes de granada (grana—

dina)e La corteza y la piel del fruto son ubilizados, por la medicina popular, para comba-
4ir la disenteria y las diarreas., La piel se ubiliza también para tenir telas,

Valor Alimenticio

Humedad 78%
Protefnas brutas 146%
Lipidos -
Azficares y almidén 14,6%
Celulosa 541%

Materias minerales 0, 7% 65 calorfas por 100 gre
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SOLANUM QUITOENSE LAM.

Tamilia Boténica

Solanfceas

Nombres Vernfculos

Narenjillo (espe); Orange de Quito, naranjille (fr,); Neranjilla (inge)a

Origen v Distribucidn

Planta originaria de la vertiente amazbénica de los Andes, que crece 1300 v 1800 m de
altitud (en Colombia, y sobre todo en Ecuador)e Despubs de la Gltima guerra mundial ha
sido introducide en muchas regiones tropicales y subtropicales del globos

Ecologia
Bajo los trépicos,; crece en lugares altos, de 600 a 2300 m, con fuertes precipitaciones,
de 1500 a 3800 mm por ano, y poco sole No es muy exigente para el suelo, a condicidn de que

el avenamiento sea buenoce

Para cada plantacifn deben utilizarse tierras nuevas, a causa, probablemente, de la sus-
ceptibilidad a las infecciones de nematodos,

Caracteres Boténicos

Aspecto

Planta semiherbicea, derecha, de 1 a 2,5 m de altura; tallos pocec numerosos, gruesos,
que mis O menos recaen, con corteza de color grise

Hoja

Hojas alternas; las superiores, geminadas simples, con fuerte peciolo tereticaulo,
largo 5-10 (15)cm; limbo oval o eliptico; 1las hojas de la base tienen hasta 45 cm de lar-
gura y 35 de anchura; agudas o acuminadas, con mérgenes ondulados, 11-14 lobos de color
verde, La nervadura mediana y las nervaduras laterales, todas ligeramente salientes en
ambas caras, son de color violécea por el haz y blancuzco, o también violiceo, por el envés,
en las hojas jbvenes,

Flor

Inflorescencias en cimas cortas axilares de 4~5 flores, con pedfinculo de 6 mm de largo;
flores hermafroditas, blancas o lilas, con pedicelo de 1 a 1,5 cm de longitud, ciliz campa~
nulado, de 1,4 a 1,6 cm de ancho, con segmentos ovales, lanceolados, agudos; corola de 2 om
aproximadamente de anchura, con segmentos oblongos, lineales, de 6 mm de anchura, subobtu~
sos; cinco egtambres grandes amarillos,.
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Fruto

Baya globulosa de 3 a 5 cm de larga y 4 a 6 cm de difmetro, de color naranja vivo o
amarillo dorado cuando estd madura, olorosa, cubierta de pelos cortosy con una pelusa que
se quita fAcilmente por frotamiento; eplicarpio espeso y corifceo, que contiene muchas so-
millas pequeﬁas inmergidas en una pulpa traslficida, muy jugosa, verdosa.

Cultivo v Tratamiento

Multiplicacidn por semilla o por esqueje, siendo preferible el primer mé&todo; puede
también practicarse el injerto, porque la planta es sensible a los ataques de los nematodos,
utiliz&ndose como patrones en particular, la Solanum caranthum Dun, la Solanum torwvum
Swartz y la Solanum verbascifolium L, La plantacidn se hace a distancias de 2-2,5 m en
todos los sentidose La planta empieza a fructificar a los seis o doce meses,; y continfia
produciendo durante dos o tres aﬁos, o més, segfin las condiciones agrondmicas y fitosanitam
riase

Por su crecimiento rfpido y la importancia de su produccibn, conviene fertilizar el
suelo a intervalos frecuentes, preferentemente una vez al mes; durante los periodos secos
debe regarse regularmente,

El &rbol da frutos durante todo el afio, que pesah de 40 a 70 go En buenas condiciones,
el rendimiento por hectérea puede calcularse entre 1500 y 3000 kge En cultivo intensivo,
la produccibn podrfa todavia aumentar a valores bastante superiores a los antes indicados,

Usos

El jugo gue se extrae de la pulpa, aromitico, dulce acidulo y de color verde, sirve
para preparar bebidas refrescantes, muy conocidas en los Andes. Recién prensado, este jugo
se utiliza en el Ecuador pars hacer sorbebes, un cbclel de frutas refrescantes, de un aroma
ingblito, agridulce, de sabor parecido al lomate y a la naranja, y de un color verdeprados
En Guatemala, con el jugo fresco se prepara un concentrado helado gue puede envasarse y ale
macenarse durante mucho tiempos. Los frutos se utilizan ‘también para aromatizar los helados,
las confituras, jaleas; pastelesy elc.

Sinénimos
Solanum angulatum Ruiz y Pave; Solanum macrocarpon Pave; Solanum quitense HeBoKe
BIBLIOGRAFI A
DUPAIGNE, Pe: Quelgues obsgrvations sur le naranjille ~ Fruits vole 12 = noes 6 ~ 1957
FOCAN, Aot Zone d'altitude supe Station de Kisozi (frae)
Rapport annuel de l'Institut des Se Agro. du Burundi ~ 1968 « Bujumbura ~ 5 tabe

PPe 6298

FOUQUEy As: Solanum quitoense Lame = Fruits
volo 28 = noe 1 = 1973 ~ ppe 46



- 131

HAES, Pat Zones dfaltitude sups Ste de recherches agro. de Kisozi (frao)
" Rapport ammuel de l'Institut des Scs ‘Agroe du Burundi — 1968 = 1969 - Bujumbura -
ppe 61=884

OCHSE, JoJo; SOULE, MeJw; DIJKMAN, MoJe; WEHLBURGy Ce: Chapter 8: Other fruits crops
(Bnge) = Tropical and subtropical agriculbure — vole I and II = bible 220 1éf,
- 64 fige = 8 tabe = DPps 523=T60

XXX: Zoues d'alte Bupe (>/ 2000 m)e Ste de recherches de Kisozi (frae)
Rapport amuel de 1'I,S¢A:BelUe =~ 1969 et notes annexes - 1970 - Bujumbura = ppe
92109 :



-132 -

SPONDIAS MOMBIN Le

Familia Boténica

Anacardifceas,

Nombres Verniculos

Jobo, jobo gusanero (espe); Mombin Jaune, Prunier MNombin (frs); Hog Plum, Yellow Mombin
(ing. )0

Origen v Distribucibn

Arbol originario de la América tropical continental, probablemente de una zona que se
extiende desde el Brasil - Mato Grosso y Para - a las Guayanas, Subespontfneo en Africa
cenitrale

Ecologia

Crece en los terrenos forestales de sabana, en climas que varfan del tipo guineano al
sudanése Crece tambiln bien en las regiones célidas, en suelos muy diversos, El tipo de
suelo no es, al parecer, importante: se pueden encontrar buenos &rboles que crecen en tie-
rras arenosas poco profundas, o en tierras pesadas y arcillosas, o gquiforrosas. El mejor
suelo es el suelo ricoy himedo; relativamente pesadoe

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol de 8 a 20 m de altura,; y a veces més, de corteza corchosa, espesa, de color pardo
claro o gris, en general con gruesas puntas, ¥y que exuda resina cuando se incide,

Tronco

Tronco espeso en la base, que puede tener hasta 0,75 m de difmetro,
Hoja

Hojas alternas, compuesias, imparipinnadas, que pueden tener hasta medio metro de lon-
gitud, folfolos opuestos o subopuestos, con peciolo corto de cerca de 5 mm, oblongas lanceo-
ladas, asim&liricas, excepto la terminaly de 4 a 13 om de largas y de 2,5 & 5 cm de anchas,
cuspidadas o acuminadas obtusamente en el &pice, inequilfteros y obltusos en la base, enteras,
glabras, con las nervaduras mediana y laterales salientes en el envés.

Flor

Inflorescencias dispuestas en panfculos ierminales piramidales, largos de 20 a 40 chy
cubiertas de pelo corto; principalmente sobre los pedicelos, las bricteas y las bracteolass
flores poligamas, olorosas, de color blanco amarillento; c#liz con cinco segmentos ampliae
mente triangulares, agudos de 5mmy, con pelos cortos en el exterior; cinco pé&talos mis o

menos valvulados, de 2,5 a 3 mm de largos, elipticos, subagudos; exteriormente pubescentes;
de ocho a diez estambres de la misma longitud, aproximadamente, que los péitalos.
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Fruto
Drupa obovoide larga 2,5 a 4 cm y ancha 2 a 2¢5 cme IEpicarpio delgado, de color amapi-
llo anaranjado, glabro; hueso lenoso, surcado, oval, de 2 a 2,5 cm de largo, muy espeso,

inmerso en wna pulpa blanda, muy jugosae

Cultivo v Treatamiento

lultiplicacidn por semilla o esquejes Las semillas necesitan de 35 a 75 dias para ger—
minare PsJs Wester recomienda esquejes maduros de 50 a 70 cm de largos - madera de la esta-
cidn precedente o incluso mis vieja — que se colocan en el suelo a 30 cm,; aproximadamente de
profundidad, con el distanciamiento definitivos La distancia de plantacién es de T35 a 9m
en todos los gentidose

Los frutos son atacados frecuentemente por larvas de insectos en muchos paises, y es
necesario prevenir tratamientos fitosanitarios.

Madera

La albura es blancuzca o cremae. La madera perfecta, cuando esté fresca, tiene el mismo
color gue la albura, pero toma un color pardo dorado cuando se seca, Es particularmente
sensible a los ataques de los insectos, sobre todo las termitas y los hongose No sirve para
obras permanentes, incluso en condiciones privilegiadas, si no ha sido previamente protegida
contra los agentes destructores, Sirve, en el mejor de los casos, para carpinteria de inte-
riores, ya que no es una madera preciada; +tierna, porosa y ligera, puede enrollarse bien y
convertirse después en paneles contrachapados o en paneles de fibras o de partfculas. Se
utiliza para la fabricacién de cajas; y en la industria de cerillas, Por su dureza, densidad
y color poco oscuro, es una buena madera para la pasta de papel; el papel que se obtiene
es bastante resistente a la traccibn, a la explosibn y al desgarramiento, pero poco resisten-
te al plegamientoe

Usgos

Pulpa avomftica de sabor variable, algo astringente, y mfs o menos acidula o acidula
arucaradas. Puede consumirse cruda, pero se utiliza sobre todo para hacer Jjarabes y bebidas,%
o también heladoss FEl fruto puede comerse fresco, o bien hervido o desecadoe

Mgunas variedades son agridulces; y otras tienen muy poca carney, y entonces se utili-
zan para alimentar los cerdos y el ganado, Los mejores frutos tienen un sabor agradable y
la misma cantidad de carne y de semillas que una oliva muy grande. Bs también una planta
melifera interesante,

Sinbnimos

Mauria juglandifolia Benthej lyrobalanus lutea MacF,j; Spondias aurantiaca Schum, et
Thomne; Spondias brasiliensis Marte; Spondias lucida Salisbe; Spondias lutea Loj Spondias
myrobalanus Le; Spondias pseudomyrobalanus Tusse
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SYZYGIUM CUMINNI SKEELS (EUGENIA CUMINI (L) DRUCE)

Familia Botinica

Hirtécea

Nombres Vernfculos

Duhat (espanol); Jambolan (fre); Jambolam, Glack Plum (ings )s

Origen y Distribucidn

Bspecie originaria de la India, Birmania, Viet Nam, archipilago malayo y Australia.

Crece en las regiones lropicales y en las partes mis cilidas de las regiones subtropicam
less En el Lejano Oriente se conocen numerosas variedades.

El fruto es actualmente conocido en muchos jardines tropicales, sobre todo de Indochinae
In Jave se cultivan con frecuencia formas mejoradas del &rbol, a alturas de mis de 300 metros,
En Florida del sur crecen grandes ejemplarese Se han hecho también ensayos de cultivos en
regiones mediterrfineas, principalmente en Argelia,

Ecologia

Es una especie gregaria de las regiones tropicales y subtropicales, que crece sobre to-
do en las inmediaciones de los rfos y en los suelos himedos; puede tambidn crecer en suelos
superficiales y pedregosos, siempre que llueva bastante, pero sobre todo en los bosques de
dipterocarpfceas. Dspecie escififila estricta en su juventud, y muy sensible a las heladas
en esa fase; requiere precipifaciones de 900 a 5 000 mme, Se desarrolla en suelos muy di-
vergos: limosos, lateriticos, aluviales arenosos, elc,

De temperamento que a veces parece contradicitorio, lo que permitirfa suponer la exige
tencia de variedades boténicas, algunas de las cuales soportarfan bastante bien una cierta

salinidad del suelos

Caracteres Botinicos

Aspecto
Arbol de $alla media (10 a 20 me)

Tronco

Grueso y corto, de 40 a 75 om de difmetro, a veces excepcionalmente grueso: se cita
un arbol que tiene 6425 m de circunferencia (Indian Forester XXIX (1950) - phge 152)e
Copa irregular o globulosas Corieza de color gris oscuro o parda, espesa, con ramas redone—
daSm
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Hoja

Hojas opuestas, de formas y dimensiones variables, con pecfolos largos; ampliamente
obovales, elipticas o elipticas oblongase Su base es cuneiforme o redondeadas Apice obtuso,
generalmente redondeados hojas enteras, con bordes delgados transparentes; espesas, corifm
ceas, glabras; haz de color verde oscuro y envds verde claro o amarillento, y tierno.
Largas 8 a 18 cm y anchas 5 a 9 cme

Flor

Flores blancas o rosasy agrupadas en paniculos, densas, muy floridas, piramidales,
por 12 genersl sobre ramas desprovistas de hojas. Tienen de 5 a 12 cm de longitud, son
_ bequenas y olorosas, con el clliz ampliamente acampanuladoe Cuatro pétalos, libres e imbri-
cadoss De color blanco verdoso o rosa, se hacen rfpidamente pardos y fugaces; el ovario
tiene dos o tres lbculos, con un estilo blanco de 0,6 a 0,7 cm de largo.

Truto

Baya ovoide oblonga, frecuentemente curvada, de color violeta oscuro, de 1 a 2 cm de
larga; pulpa amarilla grisfcea o violeta clara, jugosa y casi inodora, de gusto agradable,
agridulce y algo astringentes

lMuchas variedades dan frutos grandes y sabrosos,; pero las hayas son, con excesiva fre-
cuencia, pequeﬁas y de poca calidad, El fruto es inferior al del guayabo. Las semillas son
oblongas,; muy astringentes, por lo general superpuestes y ligeramente amargas. Cotiledones
de color verde pilidos

Cultivo v Tratamiento

Bl poder germinativo de la semilla es muy alto cuando estd fresca, pero pierde répida-
mente esta facultad. IMultiplicacibén por semilla o por injerto de escudete, ELl espaciamien~—
to debe ser de 12 a 14 me

Madera

La del duramen es de color rojo grisfceo o rojo pardo, relativamente dura y no muy du-
raderas Lo textura es fina, y se utiliza en carpinterfa exbterior, para hacer puentes e
incluso barcose Se la ubiliza también para hacer guitarras, BIs lambidn una excelente made-—

ra combustibles

Usosg

Los frubtos se comen, por lo general, frescos: 1los que son muy agrios o astringentes
sirven para hacer uns buena mermelada; las semillas y la corteza son remedios muy conocidos
en el Lejano Oriente contra la diabetes, la disenterfa y otras enfermedades, También en
Buropa, la corteza tuvo su momento de fama, pero por los resultados terapelibticos contradic-~
‘torios, se ha ido abandonando poco a poco. Puede utilizarse como &rbol de alineacibn, ya

- sea en los lados de las carreteras, como rompevientos o bambién como especie ornamentale
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Sindnimos

Bugenia cuminiii Druce; DBugenie cuminii (Lo ) Merrilly FBugenia jambolana Lambert;
Syzyeium jambolanum DCej  HMyrtus cuminii Le
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SYZYGIUM CUMINII SKEELS

Syzygium cuminii
ifter/segtin/dtapris WORTHINGTON, T.B.
Ceylan Trees
The Colombo Apothecaries Co,Ltd. = 1959
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TAMARINDUS INDICA Le

Familia Botdnica

Cesalpinfceas,

Nombres Vernficulos

Tamarindo (espe); TPamarinier (fro); Tamarind (ing.)

Origen v Distribucibn

Bspecie originaria al parecer de Etiopia y del Africa central, ampliamente difusa por
todo el mundo tropical, la India y Centroamérica y Sudamérica, y también en las Antillas
y en Florida., Segln leyendas indias, el tamarindo existia ya en el BEcuador en la &poca
precolombianae

Ecologia

Arbol de las regiones c8lidas, no soporia bien las heladas pero en cambio soporta bien
la sequedad, y crece en regiones con una estacidn seca muy marcada. Se le encuentra, con
frecuencia en los mismos lugares que el baobab, y prefiere los suelos aluviales profundos.
Es también frecuente en las inmediaciones de las aldeas, en los monticulos de los termite-
ros; de crecimiento relativamente lento.

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol grande, de follaje persistente, de 15 a 30 m de altura, con circunferencia frecuen-
temente superior a 4,5 mj; copa potente y profunda.

Tronco

Recto y bastante corto; corteza rugosa, muy agrietada, espesa, de color gris o pardo.
Hoja

Hojas pinnaticompuestas, alternas, con pecfolos muy cortos y foliolos sésiles.
Flor

Flores delicadas; de forma més o menos irregular, que nacen sobre ramos finos. Los
brotes de color oscuro dan pétalos amarillos con Surcos rojos.

Frutos
Los frutos son vainas indehiscentes, débilmente curvadas, de diez centimetros de largo

aproximadamente; las de color pardo oscuro estén rodsadas de wuna pulpa fibrosa muy &cida,
de color pardo, pero comestible, que se utiliza como condimento,
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Cultivo vy Tratamiento

Bl tamarindo se utiliza sobre todo como &rbol de alineamiento y de sombra, Bajo este
&rbol, el suelo es préActicamente yermo, y por esto se utiliza frecuentemente como cortafue-
g0se Las semillas tienen un poder de germinacibn relativamente bueno, y no es necesario
escaldarlas antes de la siembra. Se siembran en viveros o directamente. Las plantas jéve-
nes, en condiciones favorables -~ con riegos frecuentes — llegan a medir 0,6 m el primer ano
¥y 1520 m el segundo: donde mejor crecen es en los suelos porosos, y cuando la planta esté
protegida contra la accidn directa del sol y escardada con frecuencia. Il trasplante con
las raices al descubierto fracasa muchas veces, a menos que se haya quitado completamentie el
follaje a las plantas, Para formar un cortafuegos pueden sembrarse en sacos de polietileno,
v hacer un trasplante el primer ano, con un espaciamiento de 2,5 x 2,5 m o de 3 x 3 me En
este primer ano se escardari convenientemente la plantacibn: después, el Gnico cuidado que
se recomienda es una cava al pie de los &rboles, suprimiendo una planta de cada dos, o dos
de cada tres, cuando se trate de un distanciamiento tan estrecho como el que se acaba de in-
dicare

Madera

Albura de color amarillo claro y duramen de color pardo violiceo, de madera densa y
muy dura, Puede adquirir un buen brillo; es resistente y duradera, pero muy sensible a los
ataques de las termitase

En Africa se utiliza para hacer piraguas, y también para hacer mangos de herramientas,
muebles y articulos de torneadura, Is considerada como una madera bastante dificil de tram
bajare

Usos

Buen combustible, que proporciona un excelente carbbn vegetal, utilizado en la fabri-
cacibn de pdlvora de canbne Las vainas comestibles sirven para fabricar caramelos, confi-
turas y bebidas.

Las flores son nectariferas, y dan una miel abundante y de buena calidad. También se
extrae de ellas un colorante amarillo apreciado. ILa pulpa del fruto se utiliza, en la
medicina casera, como laxabtivoe

w1 tamerindo es tambifn utilizado como Arbol forrajero, y da también una hojarasca
de albo valor alimentario, bastante apreciada para el ganadoe

Bs tambisn apreciado como &rbol de alineaciln y de sombrae

Valor Alimenticio

Humedad 1590 a 47,0%
Proteinas 194 a 3,4%
Lipidos 0,9 a 1,0%
Azicares y Almiddén 6245%
Celulosa 5w1%
Cenizas 1;5 a 4,2%
Calcio 0,074

Foésforo 0,113
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Los contenidos son, puesynotablemente altos, Bs una excelente fuente de vitamina B
- tiamina, niacina -, pero contiene poco caroteno y vitamina C,

La pulpa es un ingrediente de la "Worcestershire-Sauce',
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TERMINALIA CATAPPA Le

Tamilia Boténica

Combreticeas

Nombres Verndculos

Almendro de la India, almendrén (espe); Badamier, amandier des Antilles, myrobolanier
(fre); Indian Almond, Tropical Almond (ings)e

Origen y Distribucidn

Especie originaria de Indonesia y de Oceania, que se ha extendido y se cultiva en mu-
chos paises tropicales: la India, las Antillas, Isla Mauricio, Isla de la Reunibn, y Africa
Tropicale

Ecologia

Planta pionera y gregaria, ha colonizado los bancos de arena, y crece con frecuencia
cerca de los rios arenosos de las regiones tropicales; se aclimata mal en las regiones
montanosas, y no se desarrolla verdaderamente bien més que cuando no estd muy alejada del
maxe

Le convienen todos los suelos ligeros, incluso los salinos; no soporta log tornados
ni log climas ventos0Se

Caracteres Boténicos

Aspecto

Arbol de talla media, que puede alcanzar los quince o veinte metros, sempervirente,
pero con hojas caedizas en clima secoe

Tronco

Difmetro medio, que puede llegar y superar los 30 cm; base del tronco espesa,; corteza
gris, fina y lisa., Follaje espeso, que se exbtlende horizontalmentes

Hojas enteras, corificeas, alternas, que se refinen formando grandes rosetas en las
extremidades de los ramos; haz de color verde oscuro y brillante, y envés més claro, recu-
bierto de un ligero tomento pardo; largas de 15 a 30 cme Se parecen mucho a las de la
Feegraes crenulata Mainge FPoco antes de su cafda toman un color rojo; son atacadas con
frecuencia por los insectos.
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Flor

Flores pequeﬁas, blancuzcas, que tienen a veces un olor desagradable; dispuestas en
espigas, largas 18 cm, formadas por un gran nfimero de flores machos y algunas flores herma-
froditas en la base, Las flores, que tienen forma de campanitas, no tienen pétalos, y tie-
nen un c&liz con cinco lobos, que cae ripidamente, y diez estambres,

Fruto

Drupa ovoide, de 2,5 a 5 cm de longitud, algo aplastada, con dos bordes, color verde
a amaxrillo, piel corificea, y con una cavidad dura que contiene uno o dos huesos pequenos
oleaginosos parecidos a una almendra, y gue se pueden comer crudos o asados, Las flores y
los frutos se mantienen en el &rbol durante todo el anoe

Madera

Duramen de color a veces pardo rojizo, surcado por lineas ligeramente mis oscuras: la
de la albura es algo més clara, Dura, medianamente pesada, porcosa, elfsbica, resistente,
de contrahilo frecuente, de poca duracidn y facilmente atacable por los termitas. Su dese-
cacibn no requiere precauciones especiales, y es bastante fcil de trabajar: a pesar de
elloy se cepilla muy mal, y es dificil de tornear., Se utiliza como madera de carpinteria
y para la fabricacidn de cgjase. Sirve para chapas, y se utiliza también para hacer pasta
de maderas

Usos

Bsta especie se planta en muchos pafses tropicales como especie ornamental, y también
como &rbol de sombrae Se planta también como especie frutal - las nueces son comestibles =
y como productora de tanino, El aceite se utiliza en la alimentacidn, y se podria utilizar

también en jaboneria.

Las rafces,; la corteza, los frutos verdes y las hojas contienen tanino, y se utilizan
para curtir lag pieles, Kl 25 por ciento de la corteza es tanino de gran calidad,

Por su espeso arbolado, sirve para hacer cordones contrafuegos,

Valor Alimenticio

La almendra de las semillas contiene, segiin Pritsch, el 28 por ciento de un aceite cow
mestible, mis fino y més suaye que el aceite de almendra, y que no se enrancia con facilidad,
Su densidad es de 0,915 a 15 C; estéd constituido por un 54 por ciento de estearina y un 46
por ciento de palmitina y oleina,
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ZIZIPHUS MAURITTANA LAM,

Familia Botfnica

Ramméceas

Nombres Vernfculos

Zizito, yuyube (espe); Jujubier (fro); India Jujube (ing,)

Origen y Distribucidn

Especie originaria de las zonas &ridas y semifridas de Africa, Arabia, la India y el sudeste
asiftico; introducida en muchos paises del mundo subtropicals

Tcologia

Prefiere los climas cllidos y secos, bien regados durante el perfodo de vegetacibn.
El factor que, al parecery limita su extensibébn y cultivo, es la humedad atmosférica excesi-
vas la yuyuba crece, en efecto, en regiones donde lasoprecipitaciones varianoentre 125 y
2 300 mm, y con temperaturas que pueden variar desde -6 C a 490C, e incluso 55 C. Soporta
débiles heladas en invierno y temperaturas muy altas en veranoe Le perjudican las heladas
tardias. :

Especie gragaria, con un sistema radicular giratorio y potente; crece en suelos muy
diversos aunque evitando los arcillosos; al parecer; los mejores para su desarrollo son

los limos arenosgos profundos, con un pH neutro o d&bilmente alcalinoe

Carecteres Boténicos

Aspecto

Arbol pequeﬁo o de talla media, que rara vez 8obrepasa los doce metros.de altura, con
un difmetro de 0,30 me Ramos finos, pelosos, provistos de espinas pardas, rectas o ligera-
mente ganchudas, dispuestas a parese

Tronco

Tronco corto; corteza de color gris oscuro tirando a negro, con largas grietas longi-
tudinales; fibrosa y rojiza en el interiors

Hoja

Hojas alternas elipticas, enteras, dentadas y trinervadas en la base; tomentosas por
el envés; ocon estipulas finas en la base del pecioko

Plor

Flores pentémeras 9 pequenas, numerosas, pelosas, de color amarillo verdoso.
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Iruto
Drupas con un hueso bilocular, largas de 1,5 a 2 cm; las especies salvajes; y 4 cm
mis o menos, las variedades horticolas; color naranja o rojo cuando estén maduras; pulpa

carnosa, azucarada y acidulas

Cultivo v Tratamiento

Se multiplica generalmente por semillas,; y a veces por esquejes de raices, o por injer—
tacidny la siembra se hace frecuentemente en el propio lugar, porque la especie soporta mal
el trasplante; germinacibn lenta y diffcil; muchas semillas son vainas, Cuando se siembra
en contenedores, la colocacibén se hace de dos a tres meses despus de la germinacibn; a
causa del gran desarrollo de la copay; se plantan generalmente con un espaciamiento de 10 -
1" m en ‘todos los sentidos (80 a 115 &rboles por hectirea).

Se practica el injerto de plia o de escudete,

BEs un &rbol que requiere, en general, pocos culdados; no obstante, si no llueve al
momento de la Ffructificacidn, hay que regarlo,

La poda y el desrame son muy deseables, ya que influyen mucho en la produccidn de fru-
tos gruesos; estas operaciones hay que hacerlas durante el perfodo seco, inmediatamente
después de la recoleccibn,

Los frutos se congervan en refrigeradores, en cajas abiertas, a temperaturas prdximas
a 0 C; no pueden conservarse mis de un mes y medio,

Madera

Se utiliza, por lo general, {nicamente como combustible, y a veces como madera de cons-
truccibn y de carpinterfa, en los sitios donde no hay madera; es una madera combustible muy
buena, y da un carbdn vegetal de buena calidad,

Usos

El fruto es agradable, con un valor alimenticlio parecido al de la banana, y que en
periodos de escasez representa, a veces, un aporte alimentario no despreciable,

Se consume fresco o seco: en este Ultimo caso, despuds de convertirlo en pasta o en
harina, puede utilizarse en pasteleria o confiterfa., In otras &pocas tenfa aplicaciones
farmaceliicas, para la fabricacibn de pastas pectoraless La hojarasca se utiliza como fo-
rraje para el ganado, y tambin en la cria del gusano de seda, Ademés de cultivarlo por el
fruto, se cultiva también para hacer rompevientos y como &rbol de sombra, para la cria de
insectos productores de lacas
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Valor Alimenticio

La composicibén media de la yuyuba fresca es la siguiente:

Humedad 6440 a 85,0%

Protefnas 0,8 a 2,2%

Lipidos 0,1 a 0,3%

Azficares y almidén 20,0 a 32,0%

Materias minerales 0,4 a 0,7%

Valor calorifico 55 a 135 cal../1 00 g
Sinénimnos

Ziziphus jujuba (L.) Lamk; Ziziphus insularis Smithe
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