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La agricultura urbanay periurbana (AUP) busca aumentar la
seguridad alimentaria nutricional (SAN) para las poblaciones
vulnerables urbanas y periurbanas, produciendo alimentos para
el autoconsumo en espacios reducidos.

La AUP beneficia a las personas mas vulnerables por condiciones
permanentes o transitorias: genera ingresos complementarios,
enriquece la dieta familiar, promueve tecnologias eficientes y
sostenibles utilizando recursos e insumos naturales, respeta

el ambiente, los conocimientos y las tradiciones locales y
promueve la equidad de género.

El Proyecto Piloto para el Fortalecimiento de la Agricultura
Urbana y Peri-urbana y de la Seguridad Alimentaria en

el Municipio del Distrito Central (MDC), impulsado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para Alimentacion y

la Agricultura (FAO) y la Alcaldia del MDC, constituye una
experiencia pionera en Honduras, cuyo objetivo ha sido
contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional y mejorar la
calidad de vida de la poblacion mediante el establecimiento de
huertos familiares.

Este documento relata brevemente la experiencia y da

a conocer algunos de los principales aportes y logros del
proyecto relacionados con la SAN y la mejora en la calidad de
vida de la poblacion participante; el desarrollo de los procesos
de capacitacion; el proceso de validacion y generacién de
tecnologias apropiadas para la produccion; la generacion de
capacidades y la dinamica de las alianzas establecidas con
otros actores. Ademas, da a conocer algunos testimonios de
los participantes recogidos mediante consultas con técnicos,
beneficiarios y actores clave.



El Proyecto Piloto
de Agricultura Urbana y Periurbana

Antecedentes

Honduras se encuentra entre los paises mas pobres del mundo.
Tradicionalmente, las areas rurales del pais presentan mayores
limitaciones en cuanto a cobertura y calidad de los servicios
sociales.

Debido a la falta de oportunidades en el area rural, desde los
anos 60 del siglo anterior se inici6, de manera considerable,

la migracion de personas del campo a la ciudad y esto ha
generado franjas de pobreza urbana que fueron creciendo a lo
largo del tiempo.




Esta migracion ha ocasionado un aumento considerable de
la poblacion en las areas urbanas?, con niveles de pobreza
alarmantes y en un entorno de inseguridad y ausencia de
servicios basicos.

En el marco del Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA) y de la Estrategia para la Reduccién de la
Pobreza (ERP), la Alcaldia Municipal del Distrito Central (AMDC)
solicité la asistencia técnica de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) para la
conduccion de un proyecto que contribuyera a la seguridad
alimentaria de la poblacién en situacion de pobreza extrema
ubicada en zonas urbanas y peri-urbanas del Municipio del
Distrito Central® del departamento de Francisco Morazan.

Tomando en cuenta esta demanda, la Representacion de la FAQ,
a través del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria, le
propuso a la Alcaldia trabajar en conjunto para desarrollar un
proyecto piloto que fortaleciera la agricultura urbana y peri-
urbana (AUP)3, asi como concientizar sobre la importancia de la
seguridad alimentaria en el Distrito Central y sus alrededores,
con el proposito de contribuir a mejorar el nivel de vida de la
poblacién mas pobre.

Estos contactos preliminares dieron paso, en octubre del ano
2010, a la firma de un Convenio entre la FAO y la Alcaldia,

por un periodo de tres anos; el mismo contempla ademas la
participacion de otros actores, como Alfasic, Policia, iglesias,
bomberos, centros de salud, que desde su especificidad harian
una contribucion importante al proyecto piloto.

Segun datos de la CEPAL, en 2010 la poblacién urbana del pais ascendia a
50.5% y la poblacién rural a 49.5% (www.cepal.org).

Distrito Central es el nombre que recibe la municipalidad que agrupa a las dos
ciudades separadas por el rio Choluteca: Tegucigalpa y Comayagiiela.

La agricultura urbana se realiza dentro de una ciudad, mientras que la
periurbana se desarrolla en los limites o alrededores de aquella. Ambas son parte
de las actividades agricolas, forestales, pesqueras o ganaderas que han ido en
aumento en los Gltimos anos, a medida que las ciudades se expanden fisicamente
como consecuencia del alto indice de inmigracién que reciben.



En la definicion de la zona de influencia, el proyecto piloto

tomé en cuenta criterios como poblacién, niveles de pobreza,
inseguridad alimentaria, presencia institucional, disponibilidad
de predios, compromiso de los posibles beneficiarios, entre otros.

Inicié en cuatro colonias de la zona peri-urbana: Villa Nueva, Los
Pinos, Monte de los Olivos y Nueva Suyapa; donde se validaron
tecnologias que fueron implementadas en los huertos. Sin
embargo, debido a problemas de seguridad y debilidades
organizativas en una de las zonas, el proyecto concentré su
actividad en tres de las colonias mas emblematicas y populosas
de Tegucigalpa: Villanueva, Los Pinos y Nueva Suyapa.

La comunidad de Los Pinos esta ubicada en la region oriental
de Tegucigalpa y surgié como parte de un movimiento para

la recuperacion de tierras, su poblacién fue aumentando
progresivamente a causa de los desplazamientos ocasionados
por las inundaciones y deslizamientos de tierra en los barrios
de Tegucigalpa. En la década de los 80 y después del huracan
Gilberto en 1987, la poblacién de esta comunidad crecié:
centenares de familias ocuparon los terrenos baldios de varios
sectores. Y la poblacién ha continuado en aumento debido a
la migracion del campo a la ciudad*. Algunos de los problemas
mas graves en Los Pinos son la situacién de violencia e
inseguridad y la falta de agua potable.

La colonia Villa Nueva es una de las mas pobladas de la
ciudad, sus habitantes provienen también de la reubicacion de
asentamientos familiares afectados por desastres naturales

y de la migracion de familias provenientes del sector rural’.
También es un lugar con serios problemas de inseguridad y
limitado acceso a servicios basicos.

La poblacién de esta colonia es de 10 mil habitantes aproximadamente
(Asociacién Compartir).

La poblacién de la colonia Villa Nueva asciende a 21,652 habitantes (Asociacion
Compartir).



Colonia Villa Nueva

Colonia Los Pinos




La poblacion de la colonia Nueva Suyapa es producto inicialmente
de la reubicacion de damnificados a causa del huracan Fifien el
ano de 1974. Al igual que otros sectores marginados, el crecimiento
poblacional en esta zona ha sido desorganizado, acogiendo la
migracion del campo®, con precarias condiciones urbano-sanitarias,
problemas de violencia, inseguridad y limitados servicios basicos.

Una vez definido el ambito geografico de la intervencion,

se establecieron varias condiciones basicas para el desarrollo de
actividades en la zona. Las mismas debian ser cumplidas por parte
de las propias comunidades. La siguiente matriz recoge los criterios y
observaciones que, en su momento, el proyecto definié:

Acompanamiento del técnico Los lideres o los participantes del proyecto asignados
por parte de los lideres de la deben acompanar al técnico en el recorrido para realizar
zona. sus labores, orientarlo en las zonas peligrosas o indicar

cuando no es prudente trabajar en determinados lugares.
Si hubiese cobro de “impuesto de guerra™, por seguridad,
el técnico debe retirarse de la zona.

Participacion activa en el Centro Con la finalidad de que las comunidades se apropien

Demostrativo de Capacitacion de los CDC, es necesaria la participacion activa de los

(CDC) por parte de las personas participantes en las actividades desarrolladas en las

que se estan capacitando. capacitaciones.

Capitalizacion de insumos Los insumos entregados por el proyecto deberan ser
entregados por el proyecto. capitalizados en el porcentaje establecido por la caja urbana

(junta directiva). El objetivo es establecer un capital semilla
para realizar actividades empresariales complementarias a
los huertos familiares. Las decisiones de las cajas urbanas
son independientes de la asesoria técnica.

Interés y motivacion por la La comunidad de los diferentes barrios debe mostrar
comunidad en la ejecucion y interés en las actividades desarrolladas para mejorar la
seguimiento del proyecto. calidad de vida de sus habitantes, a través del proyecto.

La poblacién de Nueva Suyapa es de 20,228 habitantes (Asociacion Compartir).
Dinero que personas particulares y dueias de negocios, principalmente, tienen que
pagar para que no atenten contra sus bienes y su vida (extorsion).



El 88% de la poblacién participante en el proyecto fueron
mujeres. Segun la linea de base realizada, del 100% de las
familias encuestadas, el 72% eran mujeres cabeza de hogar,
el 51% poseia casa propia y el 69% de las familias no tenian
sembrado ningun cultivo en sus patios. Sin embargo, el 68%
de las familias estaban dispuestas a producir los alimentos en
huerto propio.

_ Destinatarios del proyecto

En un 53%, las participantes fueron mujeres comprendidas
entre los 20 y los 39 anos; en un 41%, su edad estaba entre los
40y los 59 anos; pero también participaron mujeres mayores
de 60, en un porcentaje del 5%.

La mayoria de las participantes viven en hogares numerosos,
con un promedio de 5,3 personas por familia.

Hasta febrero de 2012 se ha registrado un total de 1222
personas capacitadas. De estos datos, podemos inferir que la
poblacion destinataria indirecta del proyecto ronda las 6110
personas.

Las y los participantes se seleccionaron con base en una serie de

criterios basicos:

+ pertenecer a familias viviendo bajo la linea de pobreza en
las areas periurbanas y urbanas de Tegucigalpa;

« mostrar interés en la iniciativa;

« hallarse en situaciéon de desempleo;

« ser cabeza del hogar, y,

+ presentar casos de desnutricion en la familia.

También se buscaron personas vinculadas a alguna
organizacion o institucion local, que eventualmente pudiera dar
seguimiento a lo emprendido, en aras de la sostenibilidad de las
acciones.




Componentes del proyecto CDC Nueva Suyapa

El proyecto se implement6 mediante dos componentes,
cada uno de los cuales abarca multiples actividades:

Produccién y nutricion. A través de Centros Demostrativos

de Capacitacion, CDC, se instruyd a los participantes en las
tecnologias apropiadas para la produccion saludable de
hortalizas, frutales y otros cultivos. Los CDC funcionaron

como vitrinas donde se podia ver una gama de tecnologias
para producir hortalizas en los hogares y, de este modo, el
participante elegia la que mas le convenia. Ademas se capacitod
sobre la importancia de la diversificacion de la produccién y de
la dieta alimentaria, los requerimientos nutricionales minimos
y el aprovechamiento de los productos de la huerta para el
consumo familiar.

Viviendas saludables. A través del fortalecimiento organizacional
se construyeron cosechadoras de agua, filtros de tratamiento
de aguas grises, fogones mejorados, recoleccion y reciclaje de
basura, a fin de crear condiciones adecuadas para la produccion
sana de alimentos en los hogares.

Para su funcionamiento, el proyecto conté con la siguiente
estructura: un coordinador nacional, un especialista en
horticultura, cinco técnicos de campo, un técnico en educacion
nutricional y una contraparte de la AMDC que servia de enlace
entre el proyecto y la Municipalidad.

Socializacion del proyecto

Las primeras acciones se orientaron a la coordinacién y
planificacion desde la base con actividades que involucraban
a las familias, centros educativos de las zonas de intervencion,
autoridades locales y personal técnico, con el objetivo de tejer
una red de colaboradores y contrapartes.

Ademas, para garantizar el logro de los objetivos del proyecto,
el equipo técnico particip6 en una serie de jornadas con el fin
de armonizar estrategias, socializar los componentes de trabajo,
recibir orientaciones técnicas y metodologicas, elaborar planes
operativos, entre otros aspectos.




Metodologia de intervencion

Después de la seleccion de las colonias y participantes seguin
los criterios establecidos, la metodologia aplicada para la
implementacién del proyecto AUP present6 diferentes fases,
que mencionamos en aparente orden, aunque en la practica
estas fases se ejecutaron paralelamente.

En la primera fase se desarrollaron las capacitaciones, a razén de
una cada semana. Las mismas se agruparon en 8 moédulos,
con una duracion total de dos meses. Estas capacitaciones se
llevaron a cabo bajo la metodologia de “aprender haciendo”.
No obstante, también se conté con un material de apoyo: el
manual denominado “Una huerta para todos”.

Las capacitaciones tuvieron lugar en los CDC, que se
constituyeron de este modo en el centro del aprendizaje tanto
tedérico como practico. Los participantes en las capacitaciones,
se encontraban con diferentes experiencias agricolas; de
acuerdo a sus necesidades elegian la que mas se acomodaba a
su situacion para aplicarla en cada uno de sus hogares.

Es importante recalcar que el conocimiento practico de los
participantes fue un aporte importante en el proceso de
capacitacion, puesto que muchos de ellos provenian de zonas
rurales y tenian alguna experiencia en produccion, que fue
oportunamente incorporada y socializada.



Paralelamente a estas capacitaciones se realizaron talleres
de preparacién de alimentos con el objetivo de aprender a
consumir de diferentes formas los productos cosechados del
huerto.

La segunda fase contemplo la preparacion de huertos en casa, donde
las y los participantes implementaban las practicas aprendidas.
Considerando que la capacitacién se impartié cada 8 dias, el
técnico a cargo dio seguimiento y orientacion en cada huerto
familiar, tomando en cuenta las particularidades de cada familia.
También se aprovechaban las visitas para la difusion del proyecto
y la identificacion de actores claves en aras de la sostenibilidad y
réplica. El objetivo para cada participante fue tener, por lo menos,
5 hortalizas de diferentes colores para poder cumplir con los
requerimientos nutricionales minimos.

Como tercera y ultima fase, y una vez finalizadas las capacitaciones,
se entregaron los insumos a cada uno de los participantes:
semillas y barriles para almacenar agua. Para entregar

esos insumos, bajo la responsabilidad de multiplicarlos, los
participantes debian pertenecer a una caja urbana la cual
capitalizo un porcentaje del valor del insumo entregado, para
convertirlo en capital semilla que le permitiera a la caja realizar
otras compras necesarias para los huertos o actividades afines
a la organizacion.



Aportes del proyecto

Metodologia de las capacitaciones

Es importante destacar el aporte que constituye la creacion

de los Centros de Demostracion y Capacitacion (CDC) en

cada una de las comunidades. Aqui se han desarrollado

y apreciado diversas tecnologias, entre las cuales cabe
mencionar: produccion de plantulas en envases desechables,
lombricomposteras, camas altas, produccion en diferentes
recipientes, como llantas, bolsas plasticas, recipientes
reciclables; también se construyeron aboneras, cosechadoras de
agua, filtros de aguas grises, y produccion mediante hidroponia;
ademas, se emplearon envases desechables para riego y
técnicas para el control de plagas con materiales locales.

“Nosotros con las capacitaciones aprendimos como producir,
como se prepara la tierra, el abono, a hacer la siembra,

las cosas y materiales que podemos usar”. Melitina Andino,
colonia Nueva Suyapa.

Ademas de servir para atender las capacitaciones, los CDC
establecidos en las colonias funcionaron como centros
permanentes de difusiéon de conocimientos; aun en la
actualidad son visitados por escuelas e instituciones que
quieren conocer la experiencia del proyecto AUP.

Las capacitaciones fueron complementadas con los
intercambios de experiencias. Las visitas a los huertos de las
tres colonias por parte de las y los participantes del proyecto
contribuyeron a compartir los avances y las tecnologias
implementadas en cada una de las colonias por técnicos y
participantes, asi como a proporcionar herramientas para
mejorar el manejo y mantenimiento de los cultivos.



En total, se llevaron a cabo 30 ciclos de capacitacion, con una
duraciéon de ocho semanas cada uno de ellos: 12 ciclos en Los
Pinos, 12 ciclos en Nueva Suyapa y 6 ciclos en Villa Nueva.

Al término del proyecto, se han capacitado 1222 participantes

en temas de seguridad alimentaria, educacion nutricional e
importancia del aprovechamiento de las hortalizas que siembran
y cosechan en su huerto. Ademas, todas estas personas han
participado en talleres de preparacién de alimentos, gracias a los
cuales conocieron diferentes formas de consumir y preparar las
hortalizas que producen.

De acuerdo a los datos disponibles, casi el 88% de las personas
capacitadas tenian, al final de la capacitacion, sus propios huertos
familiares. Las participantes llegaron a producir y a consumir

al menos seis cultivos basicos: rabano, culantro, lechuga,
remolacha, zanahoria y pepino; y comenzaron a incorporar otros
productos como espinaca, jamaica, zacate de limon, pipian, chile,
albahaca.



La agricultura urbana y periurbana requiere siempre del uso de
tecnologias apropiadas para desarrollarse en espacios pequenos
y reducir impactos ambientales. Es decir, tecnologias faciles de
implementar, de bajo costo y desarrolladas con insumos locales.

En el caso concreto de las zonas periurbanas de Tegucigalpa
existen dos limitantes especificas para producir: la escasa
disponibilidad de agua y la mala calidad de suelo.

Hubo, por tanto, necesidad de validar tecnologias que la gente
adapto y adopto para resolver estos dos grandes problemas.
Dependiendo del cultivo y de su entorno, segun los técnicos
del proyecto, las tecnologias fueron empleadas con éxitoy
flexibilidad por los participantes.

Debido a la escasez y al costo del agua en estas colonias

se validaron diferentes tipos de riego: riego con envases
desechables; uso de mulch® para mantener la humedad en el
suelo; y la construccion de filtros de aguas grises con llantas
recicladas. Esta ultima fue la opcién tomada en Villanueva 'y
Los Pinos. Su bajo costo de construccién (L 443.00 / $25.00) y
la calidad de agua proporcionada después del filtrado, hace
que esta sea una de las alternativas preferidas por los y las
participantes para el aprovechamiento del agua.

También, con el fin de almacenar agua proveniente de la lluvia
o del filtro de aguas grises, se construyeron pozos de llantas con
una capacidad de 300 litros; gracias a su bajo costo (L 320/$16)
y su utilidad en el manejo del huerto, fue una tecnologia de facil
acceso para los participantes del proyecto.

Para optimizar el uso de espacios pequenos se utilizaron
diferentes recipientes para la produccion. Los chorizos
construidos de envases desechables, ollas, canastas, cajillas de
refrescos fueron empleados en muchos de los huertos y los
cultivos en llantas fueron los preferidos por el 80% de los

Mulch: cubierta protectora del suelo para impedir la escorrentia superficial,
regular la temperatura, conservar la humedad y evitar el crecimiento de malas
hierbas. En este caso se utiliz6 la cascarilla de arroz.



participantes debido a que manejan mejor la cantidad de
agua que utilizan para el riego y porque mejoran el suelo en
pequenos espacios.

“Nos ensefiaron hasta como usar los materiales que
botamos, que eso més bien contaminaba el medio
ambiente, pensar que yo en una pelota puedo sembrar un
rébano, o en un zapato, pensar que yo en mi huerto no
tengo que comprar implementos caros sino con lo que tengo
en mi casa, hacer por ejemplo herramientas con pedazos de
palos, son cosas sencillas précticas, que no gastamos dinero
y podemos hacer nuestro huerto con voluntad y trabajo”.

Alba Luz Robledo, colonia Villanueva.

Muchas personas emplearon su creatividad para el uso de
utensilios del hogar en forma innovadora a fin de aprovechar al
maximo los espacios.




El proyecto disend una estrategia para mejorar el conocimiento
nutricional y la dieta de los participantes y sus familias, a

través del aprovechamiento de los productos de los huertos.
Esta estrategia contemplé tres componentes: capacitaciones

al equipo técnico en seguridad alimentaria nutricional (SAN);
talleres de preparacion de alimentos; y formacion de lideres
promotores en SAN. Todas estas actividades contribuyeron a
sensibilizar a los y las participantes, mejorando la diversificacion
de la produccién y la dieta familiar, lo que redunda en una
mejor nutricion.

Como parte del seguimiento a las actividades desarrolladas por
el proyecto piloto, en mayo de 2011 se llev a cabo un estudio
sobre el consumo de frutas, hortalizas y tubérculos a fin de
valorar los diferentes aspectos del consumo de los productos
del huerto y su aprovechamiento.

Los datos obtenidos en este estudio permiten conocer la ingesta
promedio de hortalizas, frutas y tubérculos de la poblacién
beneficiada por el proyecto, mostrando paralelamente algunos
datos obtenidos en familias que aun no han sido beneficiarias
del proyecto. En general se pudo determinar que el 92% de

las familias que ha sido beneficiada con el proyecto AUP y

tiene un huerto familiar, ha mejorado y variado el consumo

de hortalizas. Ademas, el 54% de las hortalizas que consumen
las familias participantes en el proyecto provienen del huerto
familiar.



Y lo que resulta mas relevante es que, segun resultados de
la post-evaluacion del proyecto (marzo 2012), estas familias
pasaron de un consumo de verduras y frutas de 110 a 260
gramos/dia®.

Consumo en gramos neto persona/dia

CONSUMO EX-ANTE SEGUMIENTO EX-POST
2010 2012 2012
Hortalizas 53 87 146
. FrUtas ..................... . 2 (.) ....... ........ 3 1 ........ Ceeeaen 4 é) ........
. Tu berCUIOS ................ R 3 7 ....... ........ 5 (.) ........ FR 7 1 ........
Espec|esconpotenc|a| ....... ;). ....... ........ ;). ........ 3 ........
. TOTAL ..................... ER 110 ...... Lo 168 ....... R 260 .......

“Todo lo que producimos lo consumimos y cuando saco
suficiente culantro o apio lo vendo, y como tengo pulperia
pues ya no lo saco de la “refri” sino de la mata y la gente
va contenta cuando ve que la sacamos de la tierra,

la gente va més alegre, estd m4s fresquito, dicen...".
Nicolds Sénchez, colonia Los Pinos.

El incremento en el consumo de una familia participante del
proyecto y con un huerto establecido es del 35% en relacion a
las familias que no cuentan con este beneficio.

9 El consumo recomendado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es de
400 gramos/dia. El proyecto AUP se plante6 como meta alcanzar un consumo de
200 gramos/dia entre la poblacién participante.




Segun un estudio
realizado por el proyecto,
el 88% de las mujeres
participantes ahorraron
aproximadamente entre
diez y quince lempiras
diarios por el consumo de
las hortalizas producidas
en sus huertos.

Por otra parte, si se considera que el 75% de las familias
entrevistadas tiene un ingreso promedio familiar de L 4.717,17*°
y el costo de la canasta basica de alimentos es de L 6.718,20
(junio 2011), podemos dimensionar mejor el importante rol
que estos huertos familiares estan jugando en la seguridad
alimentaria nutricional de las y los participantes del proyecto.

Sin duda, el ahorro econémico es uno de los beneficios que
ofrece el establecimiento de un huerto familiar. Después de
realizar un monitoreo de las hortalizas consumidas diariamente
por los participantes y los precios de las pulperias y ferias
agricolas, se concluyé que la contribucién del huerto a la
economia familiar oscila entre L 381,40y L 717,40 (USD 20-)
mensuales, lo cual equivale a un aporte del 13,46% - 25,35%
sobre el valor promedio que las familias participantes destinan
para su alimentacion.

Es importante senalar que la mayoria de los ingresos de las
familias entrevistadas estan sujetos a fluctuaciones porque
provienen de trabajos temporales u oficios de ejecucion
ocasional.

10 El estudio logré establecer que las familias dedican de su ingreso promedio un
60% (L 2.830,30) a alimentos



Adicionalmente, el proyecto puso en marcha algunas otras
actividades orientadas a mejorar la seguridad alimentaria
de las y los participantes, como la entrega de 285 arboles
frutales que fueron seleccionados de acuerdo a los aportes
nutricionales y la adaptacion de las especies a los lugares**.

Con el fin de mejorar las condiciones de saneamiento basico,
evitar la contaminacion de las viviendas por el humo, reducir
las enfermedades respiratorias y contribuir al cuidado del
medio ambiente, se coordind y establecioé una alianza con la
Fundacion para el Desarrollo Integral de la Mujer Hondurena
(FUNDEIMH) para mejorar los fogones tradicionales utilizados
por las participantes del proyecto. Esta accion, que incluyd
capacitacion, permitié que las beneficiarias construyeran 50
ecofogones mejorados.

La seleccién incluy6 aguacate, guayabo, limén y mango.



Implementacion de cajas urbanas

Otro impacto positivo en relacién al incremento de la
participacion lo constituyen las cajas urbanas. A fin de
contribuir a garantizar la sostenibilidad de las acciones, cada
colonia constituy6 una caja urbana con el fin de capitalizar

un porcentaje de los insumos entregados por el proyecto y,

de este modo, contar con un fondo semilla para realizar otras
actividades o comprar los insumos y materiales necesarios para
continuar o mejorar la produccion en los huertos familiares o
comunitarios de cada colonia.

Las cajas urbanas ya estan capitalizando y sus miembros
estan organizandose y desarrollando actividades con el fin de
recaudar fondos para el grupo, tales como ventas de comidas,
rifas, etc,

“En general el proyecto, nos ayudé mucho, nos uni6 porque
habfa personas que no se hablaban y ahora gracias a esto
mejor6 bastante la situacién. Tenemos planes de seguir
trabajando con las cajas y pienso que debemos continuar

y seguir con los huertos. Hasta ahora estamos haciendo
préstamos y haciendo actividades para incrementar més

el capital que tenemos y también seguir animando a otras
personas para que ingrese el grupo y eso pues obviamente
va a traer mds beneficios, ahorita estamos haciendo

rifas y eso nos ayuda y el afio pasado hicimos una cena
con todos los socios y eso nos ha servido para compartir
las experiencias que hemos tenido desde que estamos
organizados”. Jackeline C4lix, Los Pinos




“La FAO nos doné al grupo en el primer ciclo un rotoplast,

de ese nosotros pagamos el 50% y de eso se ha quedado un
capital semilla y con eso nosotros pensamos trabajar para seguir
manteniendo los huertos Yo soy la tesorera de la caja y cada grupo
que se iba graduando estd dejando su poquito... y las cajas han sido
un gran beneficio, pero la idea es hacer como un banco comunal,
hacernos prestamos a nosotros mismos y seguir capaciténdonos

ya como caja para mantener los huertos y también hacer otras
actividades, todas queremos hacer un buen grupo”.

Angela Palacios, colonia Villa Nueva.

Por ultimo, es preciso mencionar un tema puntual relacionado con
la capacitacion, tal como es la administraciéon de recursos a través
del funcionamiento de las cajas urbanas en el proyecto. Los insumos
facilitados por el proyecto y administrados por representantes de
las familias se constituyeron en capital semilla que dieron lugar para
realizar otras actividades o compras de insumos relacionados con el
proyecto y sentar bases para su continuidad.

Cajas urbanas impulsadas por el proyecto

Nombre de cajas Ubicacion persI::;nse:o‘::a das ﬁ:rpri:a::::

Socios Unidos al Desarrollo Los Pinos 28 38.427
. UmonYEsfuerzo ............. :. VI”a Nueva ....... ............ 2 3 ............ ceee 12260 .....
. Bendluon de DI OS ............ . Nueva S uyapa| . ............ 1 O ............ ..... 9360 ......
Sembrando Esperanzas ...... VI”aNueva ....... 45 ............ 27399 .....
. Mujer es Creuendoen Fe ceee . Nueva S uyapa| . ............ 1 4 ............ cees 10560 .....
. Fe y Esperanz .a. ............... . Nueva S uyapa” . ............ 3 1 ............ cees 21633 .....
Am Orypaz ................... Nueva S uyapa” ............ 1 6 ............ ..... 4900 ......
. Mujer es L UChand opor u n e . Nueva S uyapa” . ............ 3 (.) ............ S 16600 .....

Nuevo Amanecer




Se han graduado

51 técnicos de diferentes
Instituciones: AMDC,
bomberos, escuelas

saludables, escuelas
publicas y policia
comunitaria.

Incremento en los niveles de
participacion comunitaria y generacion
de capacidades

Ya desde el inicio del proyecto y durante su desarrollo, se
identificaron lideres y actores clave de la comunidad con el

fin de que, al involucrarlos en las actividades del proyecto,
pudieran orientar sus aportes también hacia las familias que
no participaban en el mismo. Algunos lideres comunitarios se
motivaron en capacitarse y replicar sus conocimientos. Con el
tiempo, estas personas se convirtieron en facilitadoras, capaces
de conseguir un efecto multiplicador del aprendizaje.

También, los procesos de aprendizaje y la convivencia entre

los participantes contribuyeron a mejorar las relaciones y el
trabajo en equipo en cada una de las comunidades. Muchas de
las personas participantes manifiestan que gracias al proyecto
mejoraron sus relaciones con otros miembros de la comunidad
y crearon relaciones fraternas que esperan seguir cultivando.

“Aprendimos a trabajar en grupo, a convivir entre nosotras
y trabajar por el bien comin de todas”.

“A pesar de que no nos conocfamos, aprendimos a trabajar
juntas, nos volvimos bastante unidas, compartiamos
semillas o lo que produciamos en los huertos”.
Participantes grupo focal, colonia Nueva Suyapa.

Muchos de los participantes manifestaron que, gracias a sus
huertos, encontraron un espacio de esparcimiento ya que la
experiencia contribuy6 a desarrollar habilidades laborales,

a mejorar la convivencia y, adicionalmente, a estimular
habilidades cognitivas basicas, fortalecer y recuperar la
autoestima y reducir los niveles de ansiedad.



También el proyecto ha contribuido a la formacion de recurso
humano en AUP. El equipo técnico particip6 en la Reunion
Regional y Gira Técnica de Agricultura Urbana y Periurbana en
América Latina y El Caribe, en Medellin, Colombia. El objetivo de
la reunion fue contribuir a la sostenibilidad de la AUP a través
de la concertacion y coordinacion regional entre programas

y proyectos de FAO en agricultura Urbana y Peri urbana en
marcha en América Latina y El Caribe. El principal logro de esta
reunién fue el intercambio de experiencias con otros equipos
técnicos de la region, y compartir y discutir metodologias para
la sostenibilidad de la agricultura urbana y periurbana.

Cabe senalar que a fines de junio de 2011 el equipo técnico de
AUP Yy los lideres promotores de las colonias realizaron una gira
técnica a Nicaragua con el objetivo de conocer un proyecto
similar en aquel pais, compartiendo avances, tecnologias y
experiencias en pro de la mejora de ambos proyectos.

Sin duda, la experiencia del proyecto AUP fue enriquecida
gracias al trabajo dedicado de los técnicos y de las participantes
que se involucraron activamente apoyando el trabajo de
difusion, seguimiento y capacitacion de nuevos participantes
del proyecto.



Elaboracion de materiales didacticos

Tanto técnicos como participantes han contado con un material
impreso sencillo y practico para reforzar conocimientos,
reproducido por el proyecto: Una Huerta para todos. Este es un
manual que originalmente produjo la FAO para toda América
Latina y el Caribe.

Adicionalmente, a medida que el proyecto avanzaba, se
elaboraron contenidos que fueron validados para la elaboracion
de diferentes materiales de apoyo al proceso. En esta linea se
publicaron documentos educativos con informacioén sobre las
tecnologias mas utilizadas por las participantes.

Otro material producido fue El Recetario del Huerto Urbano,
una seleccion de recetas elaboradas durante el taller de
procesamiento de alimentos donde las vecinas y vecinos de
las tres colonias compartieron, intercambiaron experiencias
y degustaron alimentos ricos y nutritivos con los productos
cosechados de los huertos familiares.



Por otra parte, y considerando que la experiencia de AUP es
pionera en Honduras, se estimé conveniente publicar un
resumen de los logros de este proyecto piloto.

Desde el inicio del proyecto se llevaron a cabo diversos
acercamientos con diferentes instituciones y organizaciones
con presencia en la zona. Algunas de ellas colaboraron a lo
largo del proyecto contribuyendo en las convocatorias, la
identificacion de lideres y actores clave, la motivacion de

los participantes y facilitando el uso de sus espacios para
reuniones y capacitaciones; es el caso del Ministerio Cristiano
de Mayordomia (MCM) la Iglesia catdlica, la Iglesia evangélica, la
Iglesia mormona, la Asociacion Compartir, y algunas escuelas y
centros de salud.

Con la finalidad de asegurar la sostenibilidad del proyecto, se
cre6 un Comité Interinstitucional conformado por participantes
del proyecto, ONG e instituciones nacionales, ademas de las

ya citadas: Secretaria de Desarrollo Social, Unidad Técnica

de Seguridad Alimentaria (UTSAN), Escuelas Saludables, etc.
Ademas, en Los Pinos se organiz6 un comité local que funciona
con instituciones u organizaciones locales y vecinos del sector.

Nos ocupamos por ultimo del impacto positivo que ha
generado el proyecto sobre aspectos que no estaban previstos.

Aunque el proyecto no contemplaba trabajar con escuelas
primarias, un aporte importante en cuanto a su impacto
proviene de una de ellas. La Escuela Cerro Grande 2, solicitd
apoyo técnico al proyecto AUP. Se capacit6 entonces a los
docentes, quienes se encargaron de trabajar con los alumnos
y alumnas en el huerto escolar con la finalidad de usarlo como
herramienta de ensenanza de algunas asignaturas.

El apoyo recibido por AUP fue valorado positivamente por sus
autoridades y alumnado.



Actualmente la Escuela
Cerro Grande cuenta
con un huerto escolar,
un tanque de pléstico
para almacenar agua,
invernadero para
producir pléntulas
arométicas en hidroponfa
Y una pequefia empresa
de procesamiento de
alimentos.

“Hemos recibido el proyecto de maravilla, fuimos invitados
por FAO a una capacitacién y eso nos motivé a lanzar un
proyecto mas amplio y empezamos a capacitar al personal
y a los alumnos en AUP y comenzamos a utilizar llantas para
los cultivos. En la actualidad tenemos 400 llantas cultivadas
y formamos también nifios emprendedores en cuanto al uso
de los productos del huerto porque los nifios, ademé4s

de cultivar los productos, también envasan. En la escuela

se hacen encurtidos, jaleas, confites, panes, tortillas
mejoradas, y todo es hecho por los alumnos”. Profa. Irma

Lépez, Directora de la Escuela Cerro Grande # 2.

El producto del huerto se ha vendido entre los padres de
familia y la comunidad; y parte de la cosecha fue utilizada
para el procesamiento de encurtidos y jaleas en una de las
microempresas que manejan los alumnos.



Esta escuela resulta en consecuencia un modelo a seguir
y presenta condiciones para una réplica exitosa, por las
caracteristicas de emprendimiento empresarial que se han
incluido en los planes educativos.

Otro impacto imprevisto es el aprovechamiento de la estrategia
AUP por parte del Centro de Salud San Benito, de la colonia Los
Pinos. Reconociendo su personal la importancia de la seguridad
alimentaria nutricional, lo incorporé en su trabajo. El proyecto
capacité a 22 profesionales, como enfermeras, promotores de
salud y médicos, con la finalidad de que ellos compartan estos
conocimientos con los pacientes de dicho Centro.

Hubo participantes del proyecto que aportaron conocimientos
practicos sobre el uso culinario y medicinal de las plantas. Ellos
han sido una valiosa fuente de motivacién e informacién para
los técnicos y para otras familias del sector.

Por altimo, es preciso destacar el impacto que el proyecto
pueda tener sobre el marco legislativo nacional. En agosto de
2011 las autoridades del proyecto participaron en la redaccién
de una propuesta de Ley para el Desarrollo Rural y Urbano
Sostenible. La misma se enmarca en los lineamientos de la
vision de pais 2010-2038 en lo referente a la generacion de
empleo masivo y estable, y el emprendimiento de actividades
econoémicas sostenibles y competitivas para lograr el desarrollo
humano.

Uno de los argumentos que respaldan esta propuesta de Ley
es la experiencia de este proyecto piloto ejecutado por FAO y
los resultados obtenidos hasta la fecha. La ley fue aprobada y
se espera que fondos del Gobierno, en 2012, sean destinados
a apoyar este tipo de actividades en las zonas periurbanas y
urbanas.



No cabe duda que la experiencia del proyecto piloto en

AUP llevada a cabo en tres colonias del Distrito Central, en
Honduras, presenta una serie de saldos positivos, que es preciso
resaltar y aprovechar de cara a eventuales réplicas en contextos
similares.

En forma resumida y muy sintética, podriamos decir que el
proyecto ha contribuido a mejorar la seguridad alimentaria
nutricional de unas seis mil personas que participaron o son
familiares de estas participantes. Los datos dejan en claro
que una gran mayoria de estas personas participantes han
emprendido un huerto en su propio hogar, mejorando su
nutricion y beneficiandose econémicamente del mismo.

Mas alla de los beneficios individuales o familiares, la
experiencia deja un rastro importante de buenas practicas en
las comunidades. Los CDC han funcionado como vitrinas para el
resto de la comunidad, y algunas instituciones presentes en la
misma, como la Escuela Cerro Grande o el Centro de Salud San
Benito, han extendido estos conocimientos a su alumnado y
personas usuarias.

Como parte de todo el proceso, un conjunto de tecnologias
apropiadas han sido validadas, recogiéndose todo ello en
materiales educativos y divulgativos que pueden servir de base
para la réplica de experiencias.

Por ser un proyecto desarrollado sobre una metodologia
eminentemente practica, en la que los y las participantes

han tenido que convivir con otras personas, intercambiando
conocimientos y experiencias, el proyecto deja tras de si
también un importante capital organizativo, que resulta en si
mismo un aporte a considerar. Suma también la creacién de
espacios donde se potencia la convivencia comunitaria.



El recurso humano capacitado, que se extiende mas alla de los
participantes, para incidir sobre personal de otras instituciones
presentes en la zona, es otro de los grandes logros del proyecto.

En definitiva, y pese a algunas limitaciones, el saldo final resulta
positivo. Confiamos en que la experiencia ganada en este
proyecto, y cuyos aportes han sido plasmados brevemente en
este documento, se convierta en una contribuciéon importante
para la seguridad alimentaria nutricional del conjunto de los
pobladores y pobladoras urbanas y periurbanas de Honduras.
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