
家庭农民 
供养世界，关爱地球

家庭农业与国家和全球粮食安全息息相关。无论是

在发展中国家还是在发达国家，家庭农业是粮食

生产领域的主要农业形式。尽管家庭农民缺少获得诸如

农业投入物和支持等生产资源，但是他们认真管理自己

的土地，以维持较高的生产力水平（大多数研究表明，

土地规模与生产力之间呈反比关系）。
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家庭农业保护传统粮食产品，同时促进均衡的饮食

并维护世界农业生物多样性和自然资源的可持续

利用。

家庭农民充分了解当地生态环境和土地的能力。通

过运用本地知识，通过复杂和创新的土地管理技术，他

们在通常是贫瘠的土地维持着生产能力。由于他们对自

己的土地非常了解，以及他们对各类土地进行可持续管

理的能力，家庭农民可以改善诸多生态系统服务。

家庭农业为推动当地经济发展提供机遇，尤其是在可

促进社会保障和社区福祉的具体政策的支持下。

家庭农民与农村部门有着很强的经济联系，尤其是

在农业依然雇用着大部分劳动力的发展中国家。此外，

家庭农业所带来的增收多用于当地非农经济的住房、教

育、穿衣等。

家庭农业：农业产量与耕种土地比例
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在巴西，家庭农民在不到25％的土地上平均提供若干主要
作物约40％的产量。

在美国，家庭农民利用所有耕地的78％生产84％的农产品 
— 销售总值为2300亿美元。

斐济家庭农民利用仅仅47.4％的土地提供了84％的山药、
大米、木薯、玉米和大豆。

根据粮农组织对全国普查数据的计算



为了充分发掘家庭农民在消除饥饿和确保粮食安全

方面的潜力，必须营造有利的政策环境。这包括

加深对他们多重贡献的认识，并在国家对话和政策中对

其予以承认和反映。根本的第一步是要求各国明确阐述

国家对家庭农业作出的定义，并收集有关农业部门承认

和系统地记录农民贡献的数据。

在国家层面，家庭农业成功发展的关键包括诸多

因素，如：农业生态条件和地域特征；市场准入；获得

土地和自然资源；获得技术和推广服务；获得资金；人

口、经济、社会文化条件；接受专业教育等等。有必要

制定旨在扶持家庭农民的农业、环境和社会专项政策措

施，以实现切实变革和可持续改善。

如何加强家庭农业？

稻米可持续生产系统与家庭农民 

超过十亿人以稻米生产为生，超过35

亿人靠稻米提供其至少20％的日常热能。

稻米产量的主要来源是家庭农场 — 尤其是

在亚洲。在稻米生产系统中，粮食安全与

繁荣一直与稻米和鱼品的供应和多样性相

关。传统的稻田养鱼系统及现代化地采用

这些系统在增加鱼品产量的同时提高了稻

米的产量。此外，由于最大限度地减少了

农药的使用，野生生物多样性更加丰富。

因此，稻田蕴藏着丰富的生物多样性 — 从

鸟类到蟹类和昆虫 — 并被认为是最成功的

热带雨养系统之一。

世界各地的家庭农民 
重要事实和数字* 

•• 家庭农场数量超过5亿 

•• 它们占农业生产单位的98％以上 

•• �它们在56％的土地承担着至少56％的农

业生产

*基于91个国家的普查数据 

除了在生产单位上的绝对数量以外，家庭农民还在世
界大部分耕地上劳作。区域平均值是：在亚洲为85％、在
非洲为62％、在北美洲及中美洲为83％，在欧洲为68％、
在南美洲为18％。



www.fao.org/family-farming-2014

www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/spi/en/

Family-Farming-2014@fao.org

家庭农民是一个庞大且极为多样化的群体；世界各

地关于家庭农业的定义不尽相同，应在文化传统

和国家标准的基础上灵活掌握。就其多样性而言，粮农

组织将家庭农业视为：

“与若干农村发展领域相关的基于家庭的所有农业

活动。家庭农业是组织农业、林业、渔业、牧业

和水产养殖生产活动的一种手段，这些活动由家

庭管理经营，并且主要依靠家庭劳力，包括男女 

劳力。” 

国际家庭农业年 

联合国宣布2014年为国际家庭农业年。为此，粮农

组织与各国政府、国际发展机构、农民组织和联合国系

统的其他有关组织以及相关的非政府组织合作，本着以

下列目标来推动国际家庭农业年的实施：

1.	 �支持制定有利于可持续家庭农业的农业、环境和社

会政策。

2.	 增加知识、宣传和公众意识。 

3.	 �加深对家庭农业需要、潜力和制约因素的认识，并

确保技术支持。

4.	形成合力，促进可持续发展。

联合国粮食及农业组织

Viale delle Terme di Caracalla

00153, Rome Italy

www.fao.org
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