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²¾¡Á−½−¿ 
 

• £¿Á−½−¿¦½®ñ®− š Ä©É¦É¾¤¢œ−´¾À²ˆº»ñ®¯½¡ñ−¡¾−¦½¹−º¤¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Ã¹ÉÁ¡È§¾¸¡½¦ò¡º−°øÉ°½ìò©− Éº¨ Ã−¢ö¤À¢©º¾§óª¾À¸ñ− 
ºº¡¦È¼¤ÃªÉ Ä©ÉµÈ¾¤²¼¤²ð À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾À¥í¾¦¾´¾©À¢í¾Ã¥ Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ £¸®£÷´ 
²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ Ä©É©ó¢œ−. 

• ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−− š ¥½À¥¾½¥ö¤Ã¦È ¡¾−ìÉ¼¤Á®®£º®£ö¸ Áì½ ¡¾−°½ìò©¢½¹−¾©− Éº¨. 
£¿Á−½−¿¦½®ñ®− š ¥½À− ˜−Ã¦È®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−ê†¤È¾¨©¾¨ Áì½ ®ÒªÉº¤¡¾−¤ö®¯½´¾− 
¹ì¾¨ Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ £¸®£÷´²½¨¾©− š. 

• À«ó¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, £¿Á−½−¿− š ¥½®Ò¦¾´¾©Á¥¡Ã¹Éê÷¡£º®£ö¸ìÉ¼¤¦ñ© ó̄¡ ê†´ó¥¿−¸− 
À¯ñ−ìÉ¾−Å Ä©Éê÷¡£ö− Ã−ªÒ¹− É¾. ©„¤− ˜−, ¥ˆ¤Ä©É»¸®»¸´Àºö¾ ¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−¦¿ìñ® §¾¸¡½¦ò 
¡º− °øÉìÉ¼¤¦ñ© ó̄¡ ¡ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− ¦¿ìñ®²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−À¢í¾¡ñ− ÁìÉ¸Á¥¡Ã¹ÉÁªÈ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Àê‰¾− ˜− 
À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ¦È¸−Ã¹ È̈ÁìÉ¸¥½À¯ñ−°øÉÃ¹É¡¾−®ðìò¡¾− ©É¾−¦÷¢½²¾®¦ñ© Á¡È§¾¸¡½¦ò¡º−°øÉìÉ¼¤¦ñ© ó̄¡ 
Áì½ À¢ö¾À¥í¾¥½¦¾´¾©À°ó¨Á°È¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾− Ã¹ÉÁ¡È§¾¸¡½¦ò¡º−Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾.  

• «õ¡ªÉº¤ê†¦÷© «É¾À»ö¾Á¥¡£¿Á−½−¿− š Ã¹ÉÁ¡È²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− À− ˆº¤Ã−Âº¡¾© ó́¡º¤¯½§÷´ê†´ó ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾−´¾¥¾¡®É¾− 
ªÈ¾¤Å ¹ìõ §÷´§ö−¢º¤À´õº¤. Ã−¡º¤¯½§÷´¥½Ä©É´óÂº¡¾© ¦ö−ê½−¾À«ó¤ 
À− œºÃ−¢º¤£¿Á−½−¿− š. Ã−À¸ì¾À¡ó©¡¾−¦ö¤Ä¦ Ȩ̀¾´ó¡¾−ì½®¾©¢º¤ 
²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ µøÈ²¾¨Ã−¢º®À¢©¢º¤À ṍº¤ ¹ìõ À¢©Ä¡É£¼¤ 
¦ñ©ª½¸½Á²©¢̃−À´õº¤ Áì½ ®É¾−¥½®ÒÀ¦ñ¼À¸ì¾ºó¡ À²¾½Ä©É¦ö−ê½−¾¡ñ− 
´¾¡Èº−ÁìÉ¸. 
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²½¨¾© Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ 
²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ Á´È−²½¨¾©ê†ºñ−ª½ì¾¨ §̂¤¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¦ñ© ó̄¡êñ¤¹´ö©Ã−³¾´ª¾¨Ä©É   

²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ Á´È−²½¨¾©ê†ºñ−ª½ì¾¨ §̂¤¦¾´¾©Á°Èì¾´Ä¯¦øÈ³¾´º̂− Áì½ ê‰¸¯½Àê©Ä¸ê†¦÷© 
²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ Á´È−²½¨¾©ê†ºñ−ª½ì¾¨ -§ˆ¤®¾¤§½− ò©¦¾´¾©ªò©ªÒÃ¦È£ö− Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ¦ñ¼§ó ò̧©Ä©É 

• ¦¾¨À¹© Áì½ £¸¾´»É¾¨Á»¤¢º¤À§œº²½¨¾©:   

²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ Á È́−À¡ó©´¾¥¾¡À§œº¥÷−ì½Âì¡, ²½¨¾©§½− ò©− š ¦½Á©¤º¾¡¾− ©É¸¨¹ì¾¨»ø®Á®® ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
o ¦½Á©¤º¾¡¾−Á®®»É¾¨Á»¤ Áì½ À¹ñ−º¾¡¾−ê‰¸ªö−Âª = À§œº»É¾¨Á»¤ (HPAI) 
o ¦½Á©¤º¾¡¾−Á®®®Ò»É¾¨Á»¤ Áì½ À¹ñ−º¾¡¾−²¼¤ÁªÈµøÈì½®ö®¹¾¨Ã¥Àê‰¾−˜− = À§œº®Ò»É¾¨Á»¤ (LPAI) 
o ®Ò¦½Á©¤º¾¡¾−²¾¨−º¡.  

• §½− ò©¦ñ©ê†¦¾´¾©ªò©À§œº Áì½ «õÀ§œºª¾´ê¿´½§¾©: 

o Ä¡È, À ñ̄©, ¹È¾−, Ä¡È¤¸¤, Ä¡Èªüº¡, − ö¡À ñ̄©−Õ, − ö¡¡½ê¾, − ö¡¡¾¤Á¡ Áì½ − ö¡ È̄¾§½− ò©º‡−Å ¦¾´¾©ªò©À§œº²½¨¾©− šÄ©É. ¢›−¡ñ® 
§½− ò©À§œº²½¨¾© ¹ìõ Âª«õÀ§œº §̂¤º¾©¥½¦½Á©¤º¾¡¾−²¾¨−º¡ºº¡´¾Ã¹ÉÀ¹ñ− ¹ìõ ®Ò¦½Á©¤º¾¡¾−²¾¨−º¡Ã©ÅÀìó¨. 

• ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ¦¾´¾©ªò©ªÒÃ¦È¦ñ©Ä©É©É¸¨ ò̧êóÃ©? 

           À§œº²½¨¾©À¢í¾¦øÈ³¾´ìÉ¼¤¦ñ© ó̄¡ ©É¸¨¹ì¾¨À¦̃−ê¾¤: 
o §œ ¹ìõ Ä©É»ñ®¦ñ© ó̄¡ − ˆ¤ ¹ìõ ¹ì¾¨ÂªÀ ñ̄−¢º¤¢ ņ̃−À¢í¾´¾Ã−³¾´, À«ó¤¸È¾¦ñ©À¢í¾´¾Ã¹ È́− ˜− ®ÒÄ©É¦½Á©¤º¾¡¾−À¥ñ® È̄¸¨Ã¹ÉÀ»ö¾À¹ñ−. 

o £ö− ( ¦½´¾§ò¡ê÷¡£ö−Ã−£º®£ö¸ Áì½ ²†− Éº¤, ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©, ²Ò£É¾, ®÷¡£ö−−¿¦‰¤º¾¹¾−¦ñ© Áì½ º‡−Å) ê†´¾¥¾¡ ³¾´ê†ªò©À§œº, 
ª½¹ì¾©ê†¢¾¨¦ñ© ó̄¡, ®Èº−¢É¾¦ñ©, ¹Éº¤¸òÄ¥²½¨¾©¦ñ© Áì½ º̂−Å ê† ó́¡¾−ªò©À§œº ¹ìõ ȫ−À œ̄º−©É¸¨À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸. £ö−À¹ì‰¾− š 
¥½¦¾´¾©«õÀ§›ºÄ©É Â©¨¦¾´¾©ªò©µøÈ−¿À£̂º¤− ÷È¤, À¡ó®, ìö© (ªó−ìö©), Áª½¦¿ìñ®Ã¦ÈÄ¢È Áì½ º̂−Å. 

o §œ ¹ìõ Ä©É»ñ®À ñ̄−¢º¤¢ ņ̃− ¦ñ©§½− ò©º̂−À¢í¾´¾ (ªö¸µÈ¾¤¹´ ø) ¥¾¡³¾´ê† ó́Ä¡Èªò©À§œº²½¨¾©− š 

o ¹´¾ê†−¿Àºö¾§¾¡¦ö®¦ñ© ó̄¡ª¾¨ ´¾¥¾¡³¾´ê†ªò©²½¨¾© 
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o − ö¡ È̄¾ê† ó́¡¾−À£̂º−¨É¾¨¥¾¡®Èº−− ˆ¤ Ä¯¹¾®Èº−− ˆ¤. − ö¡À¹ì‰¾−š¦¾´¾© À»ñ©Ã¹É³¾´¦¾´¾©ªò©À§œºÄ©ÉÂ©¨°È¾−¡¾−¦¿²ñ© Â©¨¡ö¤ ¡ñ®− ö¡®É¾− 
¹ìõ °È¾−º¾¥ö´ê† − ö¡À¹ì‰¾−š«È¾¨ìö¤©ò− ¹ìõ ¹−º¤−Õ. 

o À ñ̄©ê†ºº¡Ä¯¹¾¡ò− Áì½ ¡ñ®´¾¥¾¡ê‰¤−¾ 

o ¦ñ© ó̄¡ê÷¡§½− ò© ê†ºº¡Ä¯¹¾¡ò−µøÈ¢É¾¤−º¡¢º¤³¾´ 

o ó́¡¾−¦¿²ñ©¡ñ® ¹−º¤−Õ 

o ó́¡¾−¦¿²ñ©¡ñ® º¾¥ö´¦ñ©ê†ªò©À§œº²½¨¾© 

»ø®²¾® 1: ¹ö−ê¾¤ ¡¾−¦¿²ñ©ê¾¤¡ö¤ Áì½ ê¾¤ººû´ ê†¦¾´¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦ñ© ó̄¡ê†ªò©À§œº Áì½ ®Òêñ−ªò©À§œº 
§ˆ¤¦¾´¾©−¿À§œº²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡À¢í¾´¾Ã−³¾´Ä©É. 

• Äì¨½³ñ¡À§œº: 

o − ñ®¥¾¡ ¹ìñ¤¥¾¡ªò©À§œºÁìÉ¸ ¦ñ©¥½¦½Á©¤º¾¡¾− ²¾¨−º¡ºº¡´¾Ã¹ÉÀ¹ñ− Â©¨ê‰¸Ä¯ ¯½´¾− 2 ¹¾ 5 ņ̃−.  

³¾´Ä¡Èê†´ó 
¦÷¢½²¾®©ó 

³¾´ê†´óÀ§œº²½¨¾© 
(Ä¡È,À¯ñ©…) 

 

− ö¡ È̄¾ 

³¾´ê† 
ªò©À§œº

À£ˆº¤− øÈ¤ Áì½ À¡ó® 
¢º¤£ö−À»ö¾

ìö©¥ñ¡, ìö©«ó® 

º¾¥ö´¦ñ©, ¹−º¤−Õ

¡¾−¦¿²ñ©ê¾¤¡ö¤ ¡¾−¦¿²ñ©ê¾¤ºÉº´ 
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• º¾¡¾−²¾¨−º¡¢º¤²½¨¾©: 

²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ¥½À»ñ©Ã¹É¦ñ© ó̄¡¦½Á©¤º¾¡¾−£É¾¨£õ²½¨¾©− ò¸£¾À§ò−. 

êÈ¾−¦¾´¾©¦ö¤Ä¦ Ȩ̀¾À ñ̄−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ À´ˆºÀ¸ì¾êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾¦ñ© ó̄¡ª¾¨Á®®¡½êñ−¹ñ− ¥¿−¸−¹ì¾¨ Â©¨®Ò»øÉ¦¾¨À¹©!  
 

o º¾¡¾−²¾¨−º¡¢º¤²½¨¾© ¥½¦½Á©¤ºº¡´¾Ã−¹ì¾¨»ø®Á®®ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− §̂¤ ñ́−¥½¢œ−¡ñ®¹ì¾¨ ñ̄©Ã¥À§„−¸È¾: §½− ò©¢º¤ 
À§œº²½¨¾©, §½− ò©¢º¤¦ñ© ó̄¡, º¾ ÷̈¢º¤¦ñ©, ²½¨¾©§½− ò©º̂− º¾©¥½Á§¡§Éº− Áì½ ¦½²¾® 
Á¸©ìÉº´²¾¨−º¡. 

o ²½¨¾©À¡ó©¢œ−µøÈÃ−±ø¤ µÈ¾¤¡½êñ−¹ñ− Áì½ ¦ñ© ó̄¡ª¾¨À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨: 

� ª¾¨Ä¸¹ì¾¨ ¥ö−®ÒÀ¹ñ−º¾¡¾−À¥ñ® È̄¸¨Àìó¨. 

� ¹ìõ ¦½Á©¤º¾¡¾−À¹¤ö¾, ¡ò−º¾¹¾−¹− Éº¨, ¢ö−¹ ô̈¤ Áì½ ó́º¾¡¾−Ä¢É. 

o ¦ñ© ó̄¡®¾¤Âª ¥½ È̈¾¤Á®®ººÈ−À²ñ¼. ¦ñ© ó̄¡ê†À¥ñ® È̄¸¨ ¥½ ÷́® ¹ìõ µõ− ÁªÈ£ð¥½®ò©Ä¯ê¾¤¹ìñ¤ 
(£É¾¨£õ−º−) ¹ö¸¢º¤¦ñ© ó̄¡ ¥½Àª̂º¨ ìö¤¥÷²œ−©ò−.  

o ¦ñ©®¾¤Âª, Â©¨¦½À²¾½Âªê†¨ñ¤ ó́º¾ ÷̈ººÈ− º¾©¥½¦½Á©¤º¾¡¾−ê¾¤ ì½®ö®¯½¦¾©.  

o Ä¡ÈÁ È́¥½Ä¢È ÁªÈÄ¢Èê†ºº¡´¾ ¥½ ó́¯ÓººÈ− Áì½ ¹ìñ¤¥¾¡− ˜−¥½µ÷©Ä¢È. 

o ¹º− Áì½ ªÉ¾¤¹ø ó́¦óÁ©¤§Õ¢¼¸ Áì½ Ä£È®¸´ Áì½ ®¾¤Àê̂º¡ð ò́¥÷©Àìõº©ºº¡µøÈ®ðìòÀ¸−¥º´¹º− 

o ó́º¾¡¾−«º¡êÉº¤Àìœº¨Å Áì½ ¹ò¸−Õ 

o ¹¾¨Ã¥Ä¸ Áì½ ¹º® 

o ®ðìòÀ¸−¹− ñ¤ê†®Ò ó́¢ö−¥½À¹ñ−¥÷©Àìõº©ºº¡,Â©¨¦½À²¾½µøÈ¢ÓªÒ¢¾ 

o ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨¦ø¤ µøÈÃ−ì½¹¸È¾¤ 50% ¹¾100%, µÈ¾¤¹− Éº¨¦ñ© ó̄¡¥¿−¸−À£†¤− ˆ¤ ¢º¤¥¿−¸−±÷¤¦ñ© ¥½ª¾¨. 
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o ¦¿ìñ®Ä¡È¤¸¤ ó́º¾¡¾−£õ¡ñ®Ä¡ÈÄ¢È, ÁªÈ¸È¾Á¡È¨¾¸À¸ì¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 2 ¹¾ 3 œ́. ®¾¤£̃¤£¾¸¹− ñ¤ª¾ªó®À¢í¾,Ä£È®¸´ Áì½ §Õ 

o À ñ̄© Áì½ ¹È¾− ó́º¾¡¾−¹ñ−Ã¥¹º®, ¡ò−º¾¹¾−¹− Éº¨ Áì½ «º¡êÉº¤£õ¡ñ−¡ñ®Ä¡ÈÄ¢È, ®¾¤£̃¤ ó́º¾¡¾− Ä£Èª¾´®ðìòÀ¸−©ñ¤ 

o ¦¿ìñ®À ñ̄©ê†ªò©À§œº²½¨¾©− š ¥½®Ò¦½Á©¤º¾¡¾− ¹ìõ »Èº¤»º¨²¾¨−º¡Ã©ÅÃ¹ÉÀ¹ñ− ¥½À ñ̄−¦ñ©ê†«õÀ§œº²½¨¾©− š.   

• »Èº¤»º¨¢º¤²½¨¾©: 

o Ã−¡ðì½− ó¦ñ© ó̄¡ª¾¨µÈ¾¤¡½êñ−¹ñ−¨Éº−²½¨¾© ¥½¦½Á©¤»Èº¤»º¨ºº¡Ã¹ÉÀ¹ñ−¹− Éº¨ê†¦÷©À§ñ−: 

� »È¾¤¡¾¨ ó́¦½²¾¸½¢¾©−Õ, ¡É¾´§š− Áì½ º½Ä¸¨½¸½²¾¨Ã−ªÈ¾¤Å ó́ìñ¡¦½−½®¸´−Õ 

o Ã−¡ðì½− ó¦ñ© ó̄¡ª¾¨ ®Ò¡½êñ−¹ñ− É̈º−²½¨¾©: 

� ó́¥÷©Àìõº©ºº¡µøÈ ê‰¸ªö−Âª, Â©¨¦½À²¾½¥½ ó́¹ì¾¨ ®ðìòÀ¸−¹ìº©ìö´, ¹ìº©£ð, ¹ö¸Ã¥ Áì½ º½Ä¸¨½¸½º̂−Å. 

o Â©¨¦½À²¾½ ®ðìòÀ¸−¹ö¸ Áì½ ¢Ó¢¾ ó́ìñ¡¦½−½¹í¤−Õ§̃−ÃªÉ°ò¸¹− ñ¤ 

o §¾¡¦ö®¦ñ© ó̄¡ º¾© ó́ìñ¡¦½−½®¸´−Õ 

o µøÈ®ðìóÀ¸−ªñ®, ¯º©, É́¾´ Áì½ ¹´¾¡Ä¢È¹ìñ¤ ¥½¯½¡ö© ó́¥÷©À− œºª¾¨ ê† ó́¦óÀ¹ìõº¤ ¹ìõ ¦ó¢™Àêúö¾ 

o «ö¤º¾¡¾©¥½¯½¡ö© ó́ −ÕÀ ṍº¡  

o É́¾´º¾© ó́¢½¹−¾©Ã¹È¨¢œ− ¦ó©¿ Áì½ ¥÷©Àìõº©ºº¡ 

• Ä¥ÉÁ¨¡¡¾−®‰¤´½ªò²½¨¾©¥¾¡²½¨¾©º‡−: 

²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡§½− ò©»É¾¨Á»¤º¾© ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã−¡¾− Ä¥ûÁ¨¡ºº¡¥¾¡: 

o ²½¨¾©§½− ò©º‡− ê†À ñ̄−¦¾¨À¹©À»ñ©Ã¹É ¦ñ©ª¾¨Á®®¡½êñ−¹ñ− À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨À§„−:  

� ²½¨¾©− ò¸£¾À§ò−; 
� ²½¨¾©º½¹ò¸¾À¯ñ©; 
� ê¾©À®̂º; 
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o ²½¨¾©§½− ò©º̂− ê†À»ñ©Ã¹É¹º− Áì½ ªÉ¾¤Ä£È®¸´À§„−: ²½¨¾©º½¹ò¸¾¦ñ© ó̄¡ Áì½ ²½¨¾©ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¥÷©Àìõº¡Â¹É; §õ´À§œº 
©É¸¨À§œº²½¨¾©¡¾ì½Âë¡ µøÈ®ðìòÀ¸−ªÉ¾¤ Áì½ ¹º−. 

Ã−¡ðì½− óÀ¡ó©¡¾−ì½®¾© ¢º¤²½¨¾©Ã©− ˆ¤²¾¨Ã−±ø¤¦ñ© ó̄¡ À»ö¾ªÉº¤¦ö¤Ä¦¸È¾Á È́−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡Ä¸É¡Èº− À«ó¤¸È¾¥½Ä©É ¸¾¤®ñ−©¾ 
´¾©ª¾¡¾−À²̂º É̄º¤¡ñ− Áì½ †̄−¯ö¸²½¨¾©§½− ò©º̂−ÁìÉ¸¡ðª¾´.   

• ¡¾−®‰¤´½ªò²½¨¾©¦ñ©Ã−¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©: 

¡¾−Ä¥ÉÁ¨¡ ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡¥¾¡²½¨¾©º̂−Å ¥½ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†¦÷© «û¾®ÒÄ©É°È¾−¡¾−¸òÄ¥ Áì½ µ̃¤µõ−¥¾¡¹Éº¤¸òÄ¥²½¨¾©¦ñ©, ÁªÈ¸È¾ 
¡Èº−ê†¥½¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©´¾©ª¾¡¾−Ã©− ˆ¤ Ã−¡¾−£¸®£÷´²½¨¾©¦ñ© ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ®ÒÃ¹Éìð«É¾°ö−¡¸© ¢º¤¹Éº¤¸òÄ¥²½¨¾©¦ñ©  (¥½Ä©Éº½êò 
®¾¨ì½º¼© Ã−®ö©ªÒÄ¯Ã−£¿Á−½−¿¦½®ñ®− š). Ã−¯œ´£øÈ ṍ¦½®ñ®− š ¥½®ÒÄ©Éº½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡− ò¡ ¸òêó¡¾−¡¾−À¡ñ®¦…−¦È¸−. ó́ÁªÈ²½− ñ¡¤¾− 
¦ñ©ª½¸½Á²© °øÉê†Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã−©É¾− Àªñ¡− ò¡¡¾−À¡ñ®¦…−¦È¸−¦½À²¾½µÈ¾¤£ñ¡Á− úÀê‰¾−˜− ¥̂¤¦¾´¾©À¡ñ®¦…−¦È¸−Ä©É. Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸ 
À¢ö¾À¥í¾¥½À¡ñ® Àºö¾¦…−¦È¸−¥¾¡ ¦ñ©ê†À¥ñ® È̄¸¨ Áì½ ¦ñ©ê†¨ñ¤Á¢¤Á»¤¡ðÀ¡ñ®Àºö¾À§„−©¼¸¡ñ−. À¢ö¾À¥í¾¥½À¡ñ®Àºö¾ µÈ¾¤¹− Éº¨ 6 ¦…−¦È¸−ªÒ³¾´− ˆ¤.  

• ¡¾−¯†−¯ö¸: 

²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ ®Ò¦¾´¾© †̄−¯ö¸Ä©É. 

• ¡¾−¦ñ¡µ¾ É̄º¤¡ñ−: 

µ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡Ä©É°½ìò©ÁìÉ¸ Áì½ ñ̈¤µøÈÃ−Äì¨½¡¾−¯ñ® ÷̄¤. ó́ÁªÈºö¤¡º−¦ñ©ª½¸½Á²©¢̃−¦ø−¡¾¤Àê‰¾−˜−¥½À ñ̄−°øÉªñ©¦ò−¸È¾ 
¥½−¿Àºö¾µ¾ É̄º¤¡ñ−§½− ò©©„¤¡È¾¸ À¢í¾´¾−¿Ã§ÉµøÈ²¾¨Ã−¯½Àê© ¹ìõ ®Ò. À«ó¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ¡¾−−¿Ã§Éµ¾ É̄º¤¡ñ−À ñ̄−²¼¤¸òêó¡¾−¹− ‡¤¦¿ìñ®¡¾− 
¯Éº¤¡ñ− Áì½ £¸®£ø´²½¨¾©Àê‰¾− ˜−. ¦È¸−¹ìñ¡¡¾− Áì½ ¸òêó¡¾−£¸®£÷´²½¨¾© (ê†Ä©Éì½®÷µøÈÃ−¯œ´£øÈ ṍ¦½®ñ®− š) ¥½ªÉº¤Ä©É¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
À«ó¤¸È¾À»ö¾¥½ ó́µ¾ É̄º¤¡ñ− Áì½ Ä©É¦ñ¡ÁìÉ¸¡ðª¾´. 

• ¡¾−ªò©ªÒÃ¦È£ö−: ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡®¾¤§½− ò© ¦¾´¾©ªò©Ã¦È£ö−Ä©É Áì½ À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨À«ó¤ª¾¨Ä©É. 
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¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä²Á È́−¹ ñ̈¤? 

Á È́−¸òêó¡¾− ê†¹ìó¡ìÉ¼¤®ÒÃ¹É ó́¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤¦ñ© Áì½ ²½¨¾© 
• ¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä² Á È́−¸òó¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Ã−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤. 

• ¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä² ¥½®ÒÄ©É−¿Ã§É¤ö®¯½´¾−À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨, ÁªÈ¦¾´¾©−¿Ã§ÉµøÈ²¾¨Ã− ³¾´¢º¤êÈ¾−Ä©É. 

• ¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯ ¢º¤¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä²− š ¥½¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É¦¿ìñ® ³¾´°½ìò©¢½¹−¾©Ã¹ È̈ Áì½ êñ¤³¾´°½ìò©− Éº¨ ¹ìõ ¡¾−°½ìò© 
Á®®£º®£ö¸.  

• ¦¿ìñ®¡¾−°½ìò©Á®®£º®£ö¸, ¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä² ¥½ ó́£¸¾´¹ì¾¡¹ì¾¨, ¤È¾¨©¾¨ Áì½ ®ÒÄ©É¦š−À ȭº¤¤ö®¯½´¾−ÁªÈµÈ¾¤Ã© Ã−¡¾− 
−¿Ã§É®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−ªÈ¾¤Å 

o Àºö¾²½¨¾© ºº¡Ä¡¥¾¡¦ñ© ó̄¡ 

o Àºö¾¦ñ© ó̄¡ ºº¡Ä¡¥¾¡²½¨¾© 

• «É¾À»ö¾®Ò¯½ªò®ñ©ª¾´ ®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä², ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ»ö¾¦ø−À¦ñ¼êñ¤À¸ì¾ Áì½ À¤ó−£¿À²̂º¡¿¥ñ©²½¨¾© À´̂º²½¨¾© 
Ä©Éì½®¾© ¢œ−Ã−³¾´¢º¤À»ö¾. 

• ®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾− ¢º¤¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯ ¥½¦¾´¾©¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©Ä©É¨¾¡ Ã−¡ðì½− óÀ»ö¾ìÉ¼¤À ñ̄©ª¾´ê‰¤−¾. «É¾êÈ¾−®Ò¦¾´¾©¯½ªò®ñ© ®ñ−©¾´¾©ª½ 
¡¾−Ä©É êÈ¾−ªÉº¤ ó́£¸¾´Á− ÈÃ¥¸È¾ À ñ̄©¢º¤êÈ¾−µøÈªú¾¤¹¾¡®Ò ó́¡¾−²ö¸²ñ− ¡ñ®¦ñ© ó̄¡º̂−Å.  

• ®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−ªÈ¾¤Å ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ªö¸µÈ¾¤, «É¾À¡ó© ó́¡¾−ì½®¾©¢º¤ ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ µøÈÄ¡É¡ñ®³¾´ 
¢º¤êÈ¾− êÈ¾−ªÉº¤Ä©É−¿Ã§É´¾©ª¾¡¾−ê†»ñ©¡÷´ Áì½ À£„¤£ñ©¡¸È¾Ã−¡ðì½− ó¯ö¡¡½ªò. êÈ¾−¦¾´¾©ºÈ¾−ì¾¨ì½º¼©Ã−¹− É¾ ªÒÅÄ¯ ¡È¼¸¡ñ®®ñ−©¾ 
´¾©ª¾¡¾− ê†êÈ¾−£¸−−¿´¾¯½ªò®ñ© ¢œ−¡ñ®¦½²¾®¢º¤²½¨¾© ê†À¡ó©¢œ−Ã−À¢©¢º¤êÈ¾−. 

• µÈ¾ìõ´¸È¾ ®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−ê†¯Éº¤¡ñ− ê†ì½®÷Ã−®ö©Á−½−¿¦½®ñ®− š ¥½¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É¡ñ®ê÷¡Å²½¨¾© ®ÒÁ È́−ÁªÈ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© ¦ñ© ó̄¡²¼¤µÈ¾¤ 
©¼¸Àê‰¾−˜−. 
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À»ö¾¥½À»ñ©Á−¸Ã© À²̂º É̄º¤¡ñ−³¾´ìÉ¼¤¦ñ© À´̂ºÀ¸ì¾®ÒÀ¡ó©¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©µøÈ²¾¨Ã−Á¢¸¤ ¹ìõ 
Ã−¯½Àê©? 

 
• ¦¿ìñ®²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡, ¥½®Ò´óÀ¸ì¾Ã© ê†²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ¥½´óºñ©ª¾¡¾−¦È¼¤ªÔìö¤»º©¦ø−. À«ó¤Á´È− Ȩ̀¾êÈ¾−¥½®ÒÄ©É ò̈−¡¾− 

ì¾¨¤¾− ¡È¼¸¡ñ®¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾© µøÈ²¾¨Ã−Á¢¸¤ ¹ìõ ê‰¸¯½Àê©, êÈ¾−ªÉº¤ £ò© Ȩ̀¾ºñ©ª¾¡¾−¦È¼¤ªÒ ¡¾−À¡ó©¡¾−ì½®¾© 
²½¨¾© ñ̈¤´óµøú. Ã−¡ðì½− ó− š ºñ©ª¾¡¾−¦ú¼¤µøúÃ−ì½©ñ®ªÔ¹¾¯¾−¡¾¤. 

• À´ˆºêÈ¾− Ä©É¢È¾¸¡È¼¸¡ñ®¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©¥¾¡Á¢¸¤Ä¡É£¼¤ÁìÉ¸, − ˜−®ÒÄ©É¹´¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ³¾´ê†µøÉÄ¡É£¼¤ ¹ìõ ³¾´¢º¤êÈ¾− 
¨ñ¤®Òêñ−ªò©²½¨¾©. £ö− ¹ìõ ¦ñ© ó̄¡º¾©¥½À©ó−ê¾¤´¾¥¾©À¢©ì½®¾©¢º¤²½¨¾© ´¾¹¾³¾´¢º¤êÈ¾− ¡Èº−ê†êÈ¾−¥½¦ñ¤À¡©À¹ñ− 
º¾¡¾−¢º¤²½¨¾© Áì½ À¡ó©¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©.  

Ö  êÈ¾−ªÉº¤£ò© Ȩ̀¾ ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ º¾©¥½´¾¹¾À»ö¾Ä©Éê÷¡À¸ì¾! 

 

• ¯½ªò®ñ©ª¾´ ¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯, À»ö¾¥½À»ñ©Ã¹É³¾´¯º©¥¾¡²½¨¾©− š. ¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯ ó́:  

 

»ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡ Ã¹ÉµøÈÃ−¦½²¾®©ó 
ª½¹ìº©À¸ì¾ 

»ñ¡¦¾¦ñ¡ ó̄¡ µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†»ñ®¯½¡ñ− £÷É´£º¤¡¾−À¢í¾Ä¯Ã−³¾´ 

 

Ö  ºó¤Ã¦Èªö¸êÈ¾−Àº¤ ê†¥½¦¾´¾©»ñ¡¦¾³¾´¢º¤êÈ¾− Ã¹É¯º©¥¾¡²½¨¾©! 
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¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯êó 1: »ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡ Ã¹ÉµøÈÃ−¦½²¾®©ó ª½¹ìº©À¸ì¾ 

o ¦ñ© ó̄¡ê†µøÈÃ−¦½²¾®©ó ¥½¦¾´¾©ªÉ¾−ê¾−¡ñ®²½¨¾©Ä©É©ó. ¦ñ© ó̄¡ê†µøÈÃ−¦½²¾®©óÁ´È−: 

Ö ´ó−Õ©ˆ´ê†¦½º¾© Áì½ º¾¹¾−²¼¤²ðª½¹ìº©À¸ì¾. 
Ö ´ó£º¡¦ñ©ê†»ñ®¯½¡ñ−. 

Ö ´ó¡¾−¢É¾Á´ÈêÉº¤ Áì½ ¦ñ¡µ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾© µÈ¾¤ ȫ¡¡½ªò.  

o  «É¾¦ñ© ó̄¡®ÒµøÈÃ−¦½²¾®ê†©ó ¥½À»ñ©Ã¹É: 

� ¦¾´¾©ªò©²½¨¾©Ä©ÉµÈ¾¤¤ú¾¨©¾¨. 
� ¡¾−°½ìò©Ä¢È¹− Éº¨ìö¤, §š−®Ò¹ì¾¨ §̂¤À ñ̄−°ö−Ã¹É: º¾¹¾−¹− Éº¨ìö¤ ¹ìõ ì÷©°Èº−ì¾¨»ñ® ¦¿ìñ®£º®£ö¸ 

¢º¤êÈ¾−. 
 

¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯êó 2: »ñ¡¦¾¦ñ¡ ó̄¡ µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†»ñ®¯½¡ñ−. 

o £¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, ¦ñ© ó̄¡£¸−»ñ¡¦¾Ä Ȩ́ µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†»ñ®¯½¡ñ−. ÁªÈ Ȩ̀¾¦¿ìñ®¡¾−°½ìò©Á®®£º®£ö¸ÁìÉ¸ ¥½´ó£¸¾´ 
À¯ñ−Ä¯Ä©É¨¾¡. ©„¤»ø®²¾®¢É¾¤ìøÈ´− š, À²†−Ä©É¥¿Á−¡À ñ̄−¹ì¾¨ì½®ö®¡¾−ìÉ¼¤ Áì½ ¥ñ©ì¼¤ª¾´ì¿©ñ® £¸¾´¯º©Ä². 

o ì½®ö®Ã©©óê†¦÷©? 

ì½®ö®¡¾−ìÉ¼¤Á®® ¡ ¥½©ó¡ Ȩ̀¾¡¾−ìÉ¼¤Á®® ¥, À²¾½ Ȩ̀¾¡¾−¦¿²ñ©¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤¦ñ©¢º¤êÈ¾− ¡ñ®¦ñ©ê†ªò©²½¨¾© ¹ìõ  
¦½«¾−ê† ê†¯ö−À¯œº−©É¸¨²½¨¾© ¥½¹− Éº¨ê†¦÷© É̈º− Ȩ̀¾¦ñ© ó̄¡ ¥½µøÈÃ−£º¡ª½¹ìº©À¸ì¾ ®ÒÄ©Éºº¡´¾¹¾¡ò−ª¾´ê‰¤−¾. 



Prevention and Control of Avian Flu in small scale poultry. A guide for veterinary paraprofessionnals in Lao PDR May 2005. 

12/12 
»ø®²¾® 2: ì¿©ñ®¡¾−»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä²ªÒ¡¾−ªò©²½¨¾© ºó¤ª¾´ì½®ö® ¡¾−°½ìò©. 

¡, ¦ñ© ó̄¡µøÈÃ− 
£º¡ª½¹ìº©À¸ì¾ 

¢. ¦ñ© ó̄¡ºº¡Ä©É 
ÁªÈÃ−¢º®À¢©¥¿¡ñ© 

£. ¦ñ© ó̄¡ ºº¡ 
Ä©ÉÃ−¢º®À¢©»í¸

¤. ¦ñ© ó̄¡§º¡¹¾¡ò− 
ª¾´À©†−®É¾−  

¥. ¦ñ© ó̄¡ ºº¡Ä¯ 
¹¾¡ò−ª¾´ê‰¤−¾ 

¡ñ®ªº−£Ô  

¦ø¤

ªÔ

ì½©ñ®£¸¾´¯º©Ä² 
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o ¡¾−¯½ È̄º¨À ñ̄© §º¡¹¾¡ò−ª¾´ê‰¤−¾ Á´È−¹ö−ê¾¤ê†¤È¾¨ê†¦÷© ê†¦¾´¾©¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ä©É©ó Â©¨ê†®ÒÄ©Éìö¤êô−¦ø¤ ÁªÈ 
²ñ©´ó£¸¾´¦È¼¤¦ø¤Ã−¡¾−ªò©²½¨¾©. ©„¤− ˜−, ©óê†¦÷©À»ö¾£¸−´ó¹−º¤ ²Éº´©É¸¨»í¸ººû´.  

Ö ê¾¤ºº¡ê†©óÁ´È− ¦É¾¤£º¡Ã¹ÉÀ¯ñ©−º−ªº−¡¾¤£õ− Áì½ ó́»í¸ººÉ´®ðìòÀ¸− ê†À¯ñ©¹¾¡ò− (©óÁêÉÃ¹É´ó ¹−º¤−Õ).  

 
»ø®²¾® 3: ®Èº−ìÉ¼¤À ñ̄©ê† ó́»í¸ººû´. 

Ö «É¾êÈ¾−º½− ÷¨¾©Ã¹É ¦ñ© ó̄¡À¢í¾Ä¯Ã−®ðìòÀ¸−³¾´, êÈ¾−ªÉº¤Ä©Éê¿£¸¾´¦½º¾© ²œ−©ò−Ã¹É¦½º¾©ª½¹ìº©À¸ì¾. 

Ö «É¾êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ−¸È¾ ¦ñ© ó̄©¢º¤êÈ¾−Àìš´À¥ñ® È̄¸¨ ¥‰¤»ó®Àºö¾ºº¡¥¾¡±ø¤ ÁìÉ¸¢ñ¤Ä¸ÉµøÈÃ−£º¡ªÈ¾¤¹¾¡. ¦ñ© ó̄¡À¹ì‰¾−̃− 
®ÒÃ¹É ó́¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ®¦ñ© ó̄¡º̂−Å.  
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»ø®²¾®êó 4: ¡¾−Á¨¡¦ñ©ê†À¥ñ® ºº¡¥¾¡±ø¤. 

 
Ö À¸ì¾êÈ¾−¥½¦ñ¤À¡© ¹ìõ ¥½Àìš´¡ò©¥½¡¿Ã©− ˆ¤¡ñ®¦ñ© ó̄¡, ê÷¡£̃¤ªÉº¤Àìš´¡ñ®±ø¤ê†¨ñ¤Á¢¤Á»¤©ó ÁìÉ¸¥ˆ¤Ä¯¹¾±ø¤ 

ê†À¥ñ® È̄¸¨. 
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»ø®²¾®êó 5: ¡¾−£÷É´£º¤³¾´ê†®Ò©ó (§É¾¨) Áì½ £÷É´£º¤ê†©ó (¢¸¾) 
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¹ìñ¡¡¾−ê‰¸Ä¯êó 3: ¡¾−£÷É´£º¤ ¡¾−À¢í¾Ä¯Ã−³¾´ 

¡¾−£÷É´£º¤ ¡¾−À¢í¾Ä¯Ã−³¾´Á È́−¹ ñ̈¤? 

o ê÷¡£ö−ê†´¾¥¾¡¦½«¾−ê†ªÈ¾¤Å ê†´ó¦ñ© ó̄¡À¥ñ® È̄¸¨, ¥½¦¾´¾©−¿Àºö¾À§œº²½¨¾©´¾−¿ À£̂º¤− ÷È¤, À¡ó®:  

� ¦½´¾§ò¡²¾¨Ã−£º®£ö¸: ¡ñ®´¾¥¾¡À»õº−¢º¤À²ˆº−®É¾−, ¥¾¡ª½¹ì¾©, ¥¾¡ê‰¤−¾. 

� ²†− Éº¤¢º¤£º®£ö¸: ´¾À− ˆº¤Ã−Âº¡¾©²òÀ¦© (¡ò−©º¤, ó̄Ã¹´È)  

� À²ˆº−®É¾−ê†µøÈÄ¡É£¼¤ 

� ²Ò£É¾´õ¡¾¤ê†À¢í¾´¾§œ¢¾¨¦ñ© ó̄¡, ¹ ǿ, ¤ö¸, £¸¾¨ ¹ìõ °½ìò©ª½²ñ−¡½¦ò¡¿º̂−Å. 

� ¦ñ©ª½¸½Á²©ê†´¾ †̄−¯ö¸ ¹ìõ ¦ñ¡µ¾ É̄º¤¡ñ−Ã¹ÉÁ¡È¦ñ©¢º¤êÈ¾−. À¢í¾À¥í¾º¾©¥½Ä¯µÉ¼´µ¾´³¾´ê†ªò©²½¨¾©´¾¡Èº−ÁìÉ¸. 

o Ä¡È, À ñ̄©, ¹ ǿ− Éº¨Ã¹ È́ ê†§œ´¾¥¾¡²Ò£É¾´õ¡¾¤, ¥¾¡³¾´À²ˆº−®É¾−Ä¡É£¼¤, 
¥¾¡ª½¹ì¾©. 

o §œº¾¹¾−¦ñ©, º÷®¯½¡º− Áì½ º̂−Å 

o ìö©¥ñ¡, ìö©«ó® ¹ìõ ²¾¹¾−½§½− ò©º̂−Å ê†À¢í¾ 
´¾Ã−³¾´.    

o ¹´¾ ¹ìõ Á´¸ ê†−¿Àºö¾§¾¡¦ö®¦ñ©ª¾¨À¢í¾´¾. 
     

o º¾¥ö´¦ñ© ê†§œ´¾¥¾¡³¾´º̂−. 
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êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©¹ ñ̈¤Ä©ÉÁ©È? 

£¿Á−½−¿À¹ì‰¾− š ¥½´ó£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã−ê¾¤¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ ÁªÈ Ȩ̀¾´ñ−Á´È−¹ö−ê¾¤ê†©óê†¦÷© À²ˆº É̄º¤¡ñ−¦ñ© Áì½ ì¾¨»ñ®¢º¤ 
§¾¸¡½¦ò¡º−! 

£¿Á−½−¿− š ¥½À− ˜−Ã¦È¡¾−¯È¼−Á¯¤©É¾−£¸¾´À£ó¨§ò−, ´ñ−¥½´ó£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†¦÷© ê†¥½ È̄¼−Á¯¤ê÷¡µÈ¾¤Ä©É²¾¨Ã−§È¸¤Äì¨½À¸ì¾ 
¦˜−Å, ÁªÈ Ȩ̀¾ §¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ ÂªêÈ¾−Àº¤ ªÉº¤Ä©É²½¨¾¨¾´ È̄¼−Á¯¤£¸¾´À£ó¨§ò−À¹ì‰¾− ˜− Àê̂ºì½Àìñ¡Àê̂ºì½¹− Éº¨.  

Ö êÈ¾−ªÉº¤£ò©µøÈ¦½À¹ ó́ Ȩ̀¾ ÂªêÈ¾−Àº¤ ¹ìõ ®÷¡£ö−Ã©− ˆ¤º¾©¥½¦¾´¾©−¿À§œº²½¨¾©Ä©É!. Ã¹Éì½ ņ̃¤»º© ®÷¡£ö−ê†êÈ¾−»øÉ¥ñ¡ 
À¢ö¾À¥í¾©ó ê†¦÷©.  

Ö ²½¨¾¨¾´ Ã¹É®ñ−©¾Á¢¡ê†´¾µÉ¼´µ¾´ Ã¹ÉµøÈ¹È¾¤Ä¡¥¾¡¦½«¾−ê† ¦ñ© ó̄¡º¾Ä¦µøÈ ¹ìõ ¡ò−.  

Ö ªÉº¤¢ð»Éº¤, Â©¨¦½À²¾½²Ò£É¾´õ¡¾¤ ê†¡¿ìñ¤¢ö−¦‰¤¦ñ© ó̄¡, Ã¹É¯½²¾¹¾−½, ìö©¥ñ¡ ¹ìõ ìö©«ó®Ä Ȩ́¢É¾¤−º¡¢º¤³¾´.  

Ö ®Òº½− ÷¨¾©Ã¹É ®ñ−©¾²Ò£É¾À¢í¾Ä¯Ã−³¾´Ä¡È. Ã¹ÉêÈ¾−Ä¯Àºö¾Ä¡È ´¾Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Àº¤ µ÷øú−º¡³¾´ «É¾À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−§œ.  

Ö êÈ¾− Áì½ §¾¸¡½¦ò¡º−ªÉº¤Ä©ÉìÉ¾¤´õ©É¸¨¦½®ø ê÷¡£̃¤êñ¤¡Èº− Áì½ ¹ìñ¤¡¾−©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿Ã©− ˆ¤ ¡ñ®¦ñ©¢º¤êÈ¾−.  

Ö §¾¸¡½¦ò¡º−ªÉº¤Ä©É¯È¼−«È¾¨À£ˆº¤− øÈ¤ ¹ìñ¤¥¾¡ê†¡ñ®´¾¥¾¡¢É¾¤−º¡, Â©¨¦½À²¾½¥¾¡³¾´ìÉ¼¤¦ñ©®Èº−ºˆ−.  

Ö «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É:   

� §¾¸¡½¦ò¡º− £¸−´óºú¾¤−Õ Áì½ ¦½®øÄ Ȩ́µøÈ¯½ªøÀ¢í¾³¾´ À²ˆºÃ¹Éê÷¡Å£ö−¦¾´¾©ê¿£¸¾´¦½º¾© ṍ, À¡ó®, ªó−ìö©«ó® 
¹ìõ ìö©¥ñ¡ ¡Èº−ê†¥½À¢í¾Ä¯Ã−³¾´.  

� §¾¸¡½¦ò¡º− ªÉº¤´óÀ¡ó® ¦¿ìñ®Á¢¡ê†´¾µÉ¼´µ¾´ §̂¤Ã¹É®ñ−©¾Á¢¡ ȫ©À¡ó®¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Ä Ȩ́¢É¾¤−º¡ ÁìÉ¸Ã¦ÈÀ¡ó® 
ê†ª¼´Ä Ȩ́ À¢í¾Ä¯Ã−³¾´. «É¾®Ò´ó, À¥í¾¢º¤³¾´ªÉº¤Ä©É¢ð»Éº¤ Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ìÉ¾¤ ¹ìõ «øÀ¡ó®À¢ö¾À¥í¾ ¡Èº−¥½À¢í¾Ä¯Ã−³¾´.  
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»ø®²¾® êó 6: ¡¾−£÷É´£º¤¡¾−À¢í¾³¾´ê†©ó (ìö¡¥ñ¡¯½Ä Ȩ́µøÈ¢É¾¤−º¡, ìÉ¾¤´õ Áì½ Ã¦ÈÀ¡ó®ê†¡½¡¼´Ä Ȩ́Ã¹É) 

 
Ö «É¾§¾¸¡½¦ò¡º− −¿Àºö¾ º¾¥ö´¦ñ© ´¾¥¾¡³¾´º̂−, ´ñ−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¦÷© ¥½ªÉº¤Ä©ÉÀ¡ñ®Ä Ȩ́Ã−¦½«¾−êóê†»ñ®¯½¡ñ− 

µÈ¾¤¹− Éº¨ 3 º¾êò© Áì½ ªÉº¤Ä©É¦ò©°‰−µ¾¢É¾À§œºÃ¦È À²ˆº¢É¾À§œº²½¨¾©. ªÉº¤Ä©É¯š−º¾¥ö´¦ñ©Àìœº¨Å (ê÷¡Å 2 ¹ìõ 3 ´œ, 
§ˆ¤¥½À»ñ©Ã¹É À§œº²½¨¾© ºº¡´¾¦øÈº¾¡¾©²¾¨−º¡ Áì½ ª¾¨).  

Ö ¡¾−¡ñ¡¡ñ−¦ñ©: «É¾§¾¸¡½¦ò¡º− ´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É§œ¦ñ©À¢í¾´¾Ã¹´È, ì¾¸ªÉº¤Ä©É−¿Àºö¾¦ñ©ê†§œ´¾Ã¹ È́ Ä¯¡ñ¡¢ñ¤Ä Ȩ́ 

®Èº−ºˆ−ªÈ¾¤¹¾¡ Â©¨®ÒÃ¹É´ó¡¾−¦¿²ñ© ¡ñ®¦ñ©À¡‰¾ê†´óÃ−³¾´µÈ¾¤¹− Éº¨ 2 º¾êò©. À²¾½ Ȩ̀¾ «É¾À»ö¾¦ñ¤À¡© ¦ñ©ê†§œÀ¢í¾´¾Ã¹ È́ 
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1. ¦ñ©ê†§œ´¾Ã¹ È́ Áì½ 
−¿À¢í¾´¾Ã−³¾´. 

2. ªÉº¤Ä©É¢ñ¤¦ñ©©„¤¡È¾¸ 
Ä Ȩ́®Èº− ê†»ñ®¯½¡ñ− Áì½ 
ªò©ª¾´ê÷¡Å ņ̃− ¥ö−£ö® 2 

º¾êò©.

3. ¹ìñ¤¥¾¡¡¾−ªò©ª¾´ 2
º¾êò©ÁìÉ¸ êÈ¾−¦ñ¤À¡© À¹ñ−
¸È¾¦ñ©Ã¹ È́¨ñ¤ Á¢¤Á»¤©ó ¥̂¤
¯Èº¨À¢í¾±ø¤ ê† ó́Ã−³¾´.  

©É¸¨¦¾¨ª¾À ‰̄¾ º¾©¥½À®†¤£õ Ȩ̀¾Á¢¤Á»¤©ó ÁªÈ®Ò´óÃ°»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾¦ñ©©„¤¡È¾¸«õÀ§œº²½¨¾©´¾−¿ ¹ìõ ®Ò. «É¾¦ñ©À¹ì‰¾− ˜−«õÀ§œº 
´ñ−®Ò²¼¤ÁªÈ¥½À»ñ©Ã¹É ¦ñ©À¹ì‰¾− ˜−ª¾¨Àê‰¾− ˜−, ¦ñ©¢º¤êÈ¾−ê†´óÃ−³¾´êñ¤¹´ö© º¾©¥½ª¾¨Ä©ÉÀ§„−©¼¸¡ñ−. 

Ö ¦¿ìñ®¦ñ© ó̄¡, êÈ¾−¦¾´¾©−¿Àºö¾¦ñ©Ä¯¢ñ¤Ä Ȩ́Ã−§øÈ´¡ðÄ©É Áì½ Ã¹É»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾¦ñ© ó̄¡Âªº̂−Åê†´óÃ−³¾´ ®Ò¦¾´¾©À¢í¾´¾Ä¡É 
®ðìòÀ¸− ê†êÈ¾−¢ñ¤¦ñ© ó̄©ê†§œ´¾Ã¹ È́− ˜−Ä©É.  

 
 

 
Ö  
Ö  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

»ø®²¾®7: ¹ìñ¡¡¾−¡¾−¡ñ¡¡ñ−¦ñ©. 
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êÈ¾−¥½ É̄º¤¡ñ−³¾´¢º¤êÈ¾−Á−¸Ã© «É¾Ä©É»ñ®ì¾¨¤¾−À¡ó©¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾© µøÈ²¾¨Ã−¯½Àê© ¹ìõ ²¾¨Ã−Á¢¸¤? 

 
• Ã−À¸ì¾êÈ¾−Ä©É»ñ®¢È¾¸ Ȩ̀¾ ´ó¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ µøÈ²¾¨Ã−¯½Àê© ¹ìõ Ã−Á¢¸¤, §̂¤´ñ−¥½À¯ñ−Ä¯Ä©É Ȩ̀¾ ²½¨¾© 

©„¤¡È¾¸º¾©¥½´óµøÈÄ¡É³¾´¢º¤êÈ¾−ÁìÉ¸. É̈º−êñ¤£ö− Áì½ ¦ñ©º¾©¥½À©ó−ê¾¤´¾¥¾¡À¢©ê†¡¿ìñ¤ì½®¾© ´¾¹¾êÈ¾− ¡Èº−ê†À»ö¾¥½ 
¦ñ¤À¡©À¹ñ−º¾¡¾− Áì½ ó́¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©.  

Ö −šÁ È́−¦½«¾−½¡¾− ê† ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤! 

Ö ªÉº¤£ò©¸È¾ ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ º¾©¥½µøÈÄ¡ÉêÈ¾−ê÷¡À¸ì¾!  

• Â©¨¯½ªò®ñ©ª¾´ ®¾¤´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾− ¥½À»ñ©Ã¹É³¾´¢º¤êÈ¾−¯º©Ä²¥¾¡²½¨¾©. ´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−´ó:  

»ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡¢º¤êÈ¾− 
µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ 

ê†¯ò©.  

 
®ÒÃ¹É§œ ¹ìõ »ñ®Àºö¾¦ñ© 
Ã¹´È À¢í¾´¾Ã−³¾´. 

ì÷©°Èº− Áì½ £÷É´£º¤ 
£ö−−º¡ À¢í¾´¾Ã−³¾´.

¹´„−ê¿£¸¾´¦½º¾© ³¾´, 
£º¡¦ñ©, º÷®¯½¡º−»ñ®Ã§É, 
²¾¹¾−½ Ã¹ÉÀ¯ñ−¯ö¡¡½ªò  

À¡ñ®º¾¥ö´¦ñ© Ã¹É©ó. 

  

Ö µ¾¡Ã¹É³¾´¢º¤êÈ¾− ¯º©¥¾¡²½¨¾© ªÉº¤ºó¤Ã¦Èªö¸êÈ¾−Àº¤!.  
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´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−êó 1: »ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡¢º¤êÈ¾− µøÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê† ò̄©.  

o ©„¤ê†Ä©É¡È¾¸Ã−À®œº¤ªí−ÁìÉ¸ Ȩ̀¾, Ã−ì½®ö®¡¾−°½ìò©Á®®£º®£ö¸, ¦ñ© ó̄¡ ¥½§º¡¹¾¡ò−Àº¤ª¾´ê¿´½§¾©. À´̂ºÀ¡ó©´ó¡¾− 
ì½®¾©¢º¤²½¨¾©µøÈÄ¡É£¼¤, À»ö¾ È̄º¨ ¦ñ© ó̄¡Àì¾½¹¾¡ò−ª¾´À©†− µÈ¾¤À¦ìó ¥½ ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ê†¥½ªò©¡ñ®²½¨¾©ê†¡¿ìñ¤ì½®¾©.  

o £º¡ ò̄©¦¿ìñ®−º−Ã−ªº−¡¾¤£õ− Áì½ À©†−¹¾¡ò−ê†´ó»í¸ººÉ´ («É¾¥¿À ñ̄−Ã¹É´ó¹−º¤) ¦¿ìñ®¦ñ© ó̄¡Ã−ªº−¡¾¤À ņ̃− Á´È−ê¾¤ 
ºº¡ê†©óê†¦÷©. 

o ®Ò£¸−Ã¹É À ñ̄©Ä¯¹¾¡ò−ª¾´ê‰¤−¾.   

o ®Ò¯½ È̄º¨Ã¹É¦ñ© ó̄¡ ¹¾¡ò−ª¾´ì¿²ñ¤ª¾´À©†−¹ É̈¾. »ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡µøÈ®Èº−ê†»ñ®¯½¡ñ−: ´ó»í¸ººÉ´, µøÈ¡Éº¤À»õº− §̂¤º¾©¥½¡¾¤©É¸¨ 
´º¤ ¹ìõ ņ̃©«÷ºˆ−Åê†©ó¡ Ȩ̀¾ ¹ìõ ¢ñ¤µøÈÃ−£º¡. Ã¹É´ó£¸¾´Á− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ ¦ñ© ó̄¡´ó−Õ©ˆ´ê†¦½º¾© Áì½ º¾¹¾−ê†²¼¤²ðª½¹ìº©À¸ì¾.  

o À¡õº¦ñ© ó̄¡©É¸¨ªö−Àº¤ (êÈ¾−º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É§›¦¾ìó ¹ìõ º¾¹¾−ºˆ−Å) Áê−ê†¥½Ã¹É ¦ñ© ó̄¡¹¾¡ò−Àº¤ª¾´ì¿²ñ¤µøÈê‰¤−¾.  

 
 
 

»ø®²¾® 8: ®Èº−ìÉ¼¤Ä¡È ¦¾´Á®® 
ê†»ñ®¯½¡ñ− (£º¡ê†ººÉ´©É¸¨»í¸, 
£º¡Ä¡È¯ò©, ÁºÉ´¡Éº¤ª½ìÈ¾¤À»õº−  
©É¸¨´º¤). 
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´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−êó 2: ®ÒÃ¹É§œ ¹ìõ »ñ®Àºö¾¦ñ© Ã¹ È́ À¢í¾´¾Ã−³¾´.  

o À«ó¤ Ȩ̀¾¦ñ©ê†§œÀ¢í¾´¾Ã¹ È́ ¥½°È¾−¡¾−¡ñ¡¢ñ¤Ä Ȩ́ªÈ¾¤¹¾¡ÁìÉ¸¡ðª¾´ (£º¡¡ñ¡¢ñ¤¦ñ©§‰¸£¾¸), ºñ©ª¾¡¾−¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©²½¨¾© 
¡ð¨ñ¤¦ø¤µøÈ.  

Ö ¹É¾´®ÒÃ¹É−¿¦ñ©Ã¹ È́À¢í¾´¾Ã−³¾´ Ã−§È¸¤Äì¨½ê†Ä¸À¡ó−£¸−.  

Ö ®ÒÃ¹É−¿Àºö¾¦ñ© ó̄¡ ê†¨ñ¤´ó§ò ò̧© ´¾£ö¸¡ò−µøÈÀ»õº−. «É¾ Ȩ̀¾´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É£ö¸, ªÉº¤Ä©É£ö¸µøÈ®Èº−Ã©− ˆ¤ªÈ¾¤¹¾¡ ê† 
¦¾´¾©ê¿£¸¾´¦½º¾©Ä©ÉµÈ¾¤ê†«É¸−. ¢ö− Áì½ ¦†¤À¦©À¹ìõºªÈ¾¤Å ªÉº¤Ä©ÉÀ°ö¾Ä³ ¹ìõ ±ñ¤«š´µøÈ®Èº−ê†¹È¾¤Ä¡¥¾¡³¾´. 

Ö «É¾êÈ¾−−¿Àºö¾Ä¡È ¢º¤êÈ¾−Ä¯¢¾¨µøÈª½¹ì¾© ÁªÈ®Ò¦¾´¾©¢¾¨ºº¡¹ ö́©Ä©É ¹É¾´®ÒÃ¹É−¿Àºö¾Ä¡È´¾ È̄º¨Ã¦È±ø¤£õ−. 
«É¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾£õ− êÈ¾−ªÉº¤Ä©É−¿Ä¯¡ñ¡¢ñ¤Ä Ȩ́ªÈ¾¤¹¾¡ ¡Èº−¥½−¿À¢í¾»È¸´±ø¤.  

Ö ®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾»È¸´ ¡¾−Á¢È¤¢ñ−ªóÄ¡È. 

 
»ø®²¾® 9: ¡¾−ªóÄ¡È 
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´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−êó 3: ì÷©°Èº− Áì½ £÷É´£º¤ £ö−−º¡À¢í¾´¾Ã−³¾´.  

 
o ´óÁªÈ¦½´¾§ò¡²¾¨Ã−£º®£ö¸Àê‰¾− ˜− ê†º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ¢í¾Ä¯Ã−³¾´Ä©É. 

o ê÷¡£ö−, ì¸´êñ¤¦½´¾§ò¡²¾¨Ã−£º®£ö¸, ªÉº¤Ä©ÉìÉ¾¤ ¹ìõ «ø ´õ, À¡ó®, ªó−ìö©¥ñ¡/ìö©«ó® ©É¸¨¦½ 
®ø Áì½ µ¾¢É¾À§œº µøÈê¾¤À¢í¾³¾´ ¡Èº−¥½À¢í¾Ä¯Ã−³¾´.  

o ²¾¨Ã−¦½´¾§ò¡¢º¤£º®£ö¸ ªÉº¤Ä©ÉÁ®È¤¹− É¾ê†¡ñ− Áì½ Ã¹ÉÁ´È−°øÉ©¼¸Àê‰¾− ˜−ê†»ñ®°ò©§º® 
¡¾−ìÉ¼¤ Áì½ ©øÁì¦ñ© ó̄¡.  

 
 

´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−êó 4: ¹ „́− ñ̄©¡¸¾© ²¾¨Ã−®ðìòÀ¸−³¾´, º½−¾Ä´®ñ−©¾Â»¤À»õº−ê†¦ñ©º¾Ä¦, º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å 
Áì½ ìö©¥ñ¡ Ã¹ÉÀ ñ̄− ȫ¡¡½ªò.  

o ªÉº¤Ä©É¯ñ©¡¸¾© ®ðìòÀ¸−²¾¨Ã−³¾´ ê÷¡Å´œ (ªÉº¤Ä©ÉÃ¦È¹− É¾¡¾¡ Ã−À¸ì¾¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−) 

o «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É»í¸ Áì½ £º¡Ä¡ú ªÉº¤Ä©É¯ñ©¡¸¾© Áì½ ìÉ¾¤/«ø 
ê÷¡Å´›.  

o ªÉº¤Ä©É−¿Àºö¾º¾¥ö´¦ñ© Áì½ À¦©º¾¹¾−ê†¦ñ©¡ò−®Ò¹´ö©− ˜−Ä¯ 
«š´. ªÉº¤Ä©Éê¿ì¾¨ ¹ìõ À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́ Ã−®Èº−ê†»ñ®¯½¡ñ− 

o ®ñ−©¾º÷®¯½¡º− ê†»ñ®Ã§ÉµøÈ²¾¨Ã−³¾´ ªÉº¤Ä©É ìÉ¾¤, «ø Áì½ 
¢É¾À§œºÀ ñ̄−¯½¥¿. 
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´¾©ª¾¡¾−²œ−«¾−êó 5: À¡ñ® Áì½ É́¼−º¾¥ö´¦ñ©Ã¹É©ó.  

o À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ ¥½¦¾´¾© ó́§ò¸ò©µøÈÃ−º¾¥ö´¦ñ©Ä©ÉÀ ñ̄−À¸ì¾¹ì¾¨º¾êò©. «É¾−¿Àºö¾º¾¥ö´¦ñ© Ä¯¹¸È¾−Ã¦Èê‰¤−¾ Ä¸À¡ó−Ä¯ À§œº 
²½¨¾©º¾© ¥½¦¾´¾©ªò©Ã¦È¦ñ© ó̄¡¢º¤À»ö¾Ä©É.  

o «É¾−¿Àºö¾º¾¥ö´¦ñ©´¾®‰´¥½¦¾´¾©:  

� ¢É¾À§œº²½¨¾©Ä©Éêñ¤¡¾ì½Âë¡ Áì½¥÷−ì½Âë¡. 

� ¨ö¡£÷−−½²¾®¢º¤¡¾−Ã¦È±øÈ− ©É¸¨º¾¥ö´¦ñ©.  

o ¸òêó¡¾−: 

� À¡ñ® ¡¸¾©º¾¥ö´¦ñ© ºº¡¥¾¡£º¡¦ñ© ó̄¡ê÷¡Å œ́. 

� À¡ñ®»ñ¡¦¾º¾¥ö´¦ñ©µøÈ¦½«¾−êó ê†»ñ®¯½¡ñ− (¹È¾¤Ä¡¥¾¡¹−º¤¯¾, −Õ¦É¾¤ Áì½ º̂−Å): 

Ö Ã¦È«ö¤µ¾¤,  

Ö Ä¸ÉÀ«ó¤©ò− ÁªÈ ó́«ö¤µ¾¤ ȫ¡Ä¸É,  

Ö ±ñ¤Ã¦È¢÷´ ê†¢÷©Ä¸É  

� ¹ìñ¤¥¾¡êÈ¾−¦¾´¾©À¡ñ®º¾¥ö´¦ñ©Ä©É 10 ¡òÂì ¹ìõ ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾−˜−, ¥‰¤ª̂´−ÕÃ¦È (−Õ 2,5 ìò© ªÒº¾¥ö´¦ñ© 10 ¡òÂì) 

� Àªó´ ø̄−¢¾¸Ã¦È ( ø̄−¢¾¸ À£†¤¡òÂì ªÒº¾¥ö´¦ñ© 10 ¡òÂì) 

� ¯š−º¾¥ö´¦ñ© 2 £̃¤ªÒº¾êò© ¦¿ìñ® 2 º¾êò©ê¿ºò© Áì½ ¹ìñ¤¥¾¡− ˜− º¾êò©ì½ 1 £̃¤.  

o Äì¨½À¸ì¾¢º¤¡¾−®‰´º¾¥ö´¦ñ©ÁªÈì½£̃¤ ¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− §̂¤ ñ́−¢œ−¡ñ®¹ì¾¨ ñ̄©Ã¥ (¯½ìò´¾−, £¸¾´Ã¹ È̈¢º¤¡Éº−º¾¥ö´, 
£¸¾´«†Ã−¡¾−¯š−º¾¥ö´, º÷−¹½²ø´¢º¤º¾¡¾© Áì½ º̂−Å) 

o ±øÈ−®‰´¥½¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É À ṍúºº÷−¹½²ø´ì÷©ìö¤ Áì½ ¦ó¢º¤º¾¥ö´¡¾¨À ñ̄−¦ó−Õª¾−Á¡È Áì½ ó́¡†−¢ò¸Á¹¤©©ñ¤ 
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¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾´ó¦ñ© ó̄¡ª¾¨À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ µøÈ²¾¨Ã−³¾´? 
 

• Ã−¡¾−ìÉ¼¤¦ñ© ó̄¡ «É¾´ó®ñ−¹¾¡¾−ª¾¨ Ã−¥¿−¸−¹− Éº¨ «ô Ȩ̀¾Á´È−Àìœº¤ê¿´½©¾. ¦ñ© ó̄¡º¾©ª¾¨ É̈º−¹ì¾¨À¹©°ö− Ã−− ˜−ì¸´êñ¤ 
ª¾¨ É̈º−²½¨¾©. ®¾¤²½¨¾©º¾©¥½®Ò¦¿£ñ− À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ 
¥½À»ñ©Ã¹É Ä¡Èª¾¨¥¿−¸−¹− Éº¨Àê‰¾− ˜−. 

• ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ¥½´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ §̂¤¥½´ó£¸¾´»É¾¨Á»¤ 
¹ì¾¨. − ˜−¹´¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ «É¾êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾ ¦ñ© ó̄¡ª¾¨ À¯ñ− 
¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ êÈ¾−ªÉº¤£ò© Ȩ̀¾Á´È−²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡. 

»ø®²¾® 10: ¦ñ© ó̄¡ê†À¥ñ® Áì½ ª¾¨. 

• ¦¿ìñ®§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−, º¾©¥½®Ò´ó£¸¾´ 
¹´˜−Ã¥ Ȩ̀¾¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨− ˜− ª¾¨ É̈º−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ 
µÈ¾¤Á− È−º−. ÁªÈ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ ªÉº¤Ã¹É£ò© Ȩ̀¾Á´È−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡. É̈º−À¹©°ö−©„¤¡È¾¸− š, Ã−²¾¡− š ¥ˆ¤À¹− ˜−Ã¦È 
“¡¾−¦ö¤Ã¦¡¾−ª¾¨”. 

• ¡¾−¦ö¤Ä¦¡¾−ª¾¨Á´ú−¹ ñ̈¤?  

o ´ó¡¾−ª¾¨Á®®¡½êñ−¹ñ−Ã−±ø¤¦ñ© ó̄¡ (− ˜−¹´¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¦ñ© ó̄¡¢º¤êÈ¾− ´ó¦÷¡¢½²¾®Á¢¤Á»¤ ȫ¡¡½ªò Áì½ 
ª¾¨Á®®¡½êñ−¹ñ− (¹− Éº¨¡ Ȩ̀¾ 24 §‰¸Â´¤). 

o Áì½ ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨ ²¾¨Ã−±ø¤ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 5% ²¾¨Ã− ¦º¤¦¾´ ņ̃−°È¾−´¾.  

ªö¸µÈ¾¤: «É¾êÈ¾−´óÄ¡È 50Âª, œ́êó− ˆ¤Ä¡Èª¾¨ 3 Âª Â©¨®Ò¦½Á©¤º¾¡¾−²¾¨−º¡, Áì½ œ́êó¦º¤ ª¾¨ºó¡ 3 Âª Áì½ œ́êó¦¾´ ª¾¨ 4 
Âª ...  
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• À´ˆºÀ¸ì¾êÈ¾− ´ó¡¾−¦ö¤Ä¦¡¾−ª¾¨²¾¨Ã−³¾´¢º¤êÈ¾−:    

Ö ´óÁªÈ¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©Àê‰¾− ˜− ¥ˆ¤¦¾´¾©®‰¤´½ªò Ä©ÉµÈ¾¤Á− È−º− Ȩ̀¾ Á´È− ¹ìõ ®ÒÁ´È− ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡. 

Ö §¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ªÉº¤Ä©É©¿À− ó−¡¾−Á−¸Ã©Á−¸− ˆ¤ ¡Èº−ê†¥½Ä©É»ñ®°ö−ªº®¥¾¡¹Éº¤ ò̧Ä¥. 
«É¾ Ȩ̀¾´óÁªÈìð«É¾°ö− ¥¾¡¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©¡Èº− ¥½À»ñ©Ã¹É ¦½«¾−½¡¾−¦¸¾¨À¡ó−Ä¯ ê†¥½¦¾´¾©£¸®£÷´Ä©É. 

• À´ˆºÀ¸ì¾ êÈ¾−¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾´ó¡¾−¦ö¤Ä¦¡¾−ª¾¨¦ø¤²¾¨Ã−³¾´, À¥í¾¢º¤¦ñ© Áì½ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ− 

§ˆ¤´ó¥÷©¯½¦ö¤©„¤ìøÈ´− š:  

o ªÉº¤Ä©Éìö®ìÉ¾¤À§›º²½¨¾© ºº¡¥¾¡³¾´Ä¸ê†¦÷©Àê‰¾ê†¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. 

o ²½¨¾¨¾´¹ìó¡ìÉ¼¤ ®ÒÃ¹ÉÄ¯ªò©Ã¦È³¾´º̂−. 

o ²½¨¾¨¾´®ÒÃ¹Éªò©Ã¦È£ö− 

o ì¾¨¤¾−ªÒº¿−¾©¡¾−¯ö¡£º¤¢̃−®É¾− ¹ìõ − É¾¨®É¾− Áì½ ¹− È¸¨¤¾−ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤À´õº¤ ©È¸−ê†¦÷©. 

o ®ñ−êô¡À¹©¡¾−ªÈ¾¤ÅÄ Ȩ́ 

§¾¸¡½¦ò¡º−ªÉº¤Ä©Éì¾¨¤¾−Ã¹É¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ©È¸−ê†¦÷©.  

o Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸, §¾¸¡½¦ò¡º−°øÉ°½ìò©− Éº¨ ¥½®Ò−¿Ã§É¡¾−®ðìò¡¾− ¢º¤¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− À²ˆº´¾¡¸©¡¾ªò©ª¾´ ¦ñ©ìÉ¼¤ 
¢º¤ªö−Àº¤. À¹©°ö−− ˆ¤ ¡ð¨Éº− Ȩ̀¾ ¦ñ© ó̄¡´ó²¼¤¦º¤¦¾´ÂªÀê‰¾− ˜− §̂¤«É¾ÄìÈì¼¤À¦©«½¡ò©ÁìÉ¸ ¥½®Ò£÷É´£È¾ «É¾Ä©É¥È¾¨£È¾®ðìò¡¾− 
Áì½ µ¾ †̄−¯ö¸¢º¤¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−. 

o À«ó¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À´ˆºÀ¸ì¾À¡ó©¡¾−ª¾¨¦ö¤Ä¦À¡ó©¢œ−²¾¨Ã−³¾´, ñ́−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©Éì¾¨¤¾− Ã¹É¹− È¸¨¤¾−ìÉ¼¤¦ñ© 
Áì½ ¡¾−¯½´ö¤À´õº¤. À²¾½ ñ́−Á´È−ì½®¼®¡¾− Áì½ ¡ð¨ñ¤´ó°ö−©óªÒ§¾¸¡½¦ò¡º−ºó¡©É¸¨. É̈º−¹ ñ̈¤?    
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¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ¥½§È¸¨¡¿¥ñ©À§œº²½¨¾©− š ºº¡¥¾¡³¾´:  

� ¥½»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©Ä² Ã¹É§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ £º®£ö¸¢º¤ì¾¸ Áì½ ¥½ì÷©°Èº−£¸¾´¦È¼¤ Ã¹ÉÁ¡È§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ 
£º®£ö¸¢º¤ì¾¸ ê†¥½ªò©²½¨¾©− š. 

� §¾¸¡½¦ò¡º−¥½¦¾´¾©Àìš´¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È ¢º¤ì¾¸£õ−Ä¹´ÈÄ©ÉÄ¸¢œ−. 

� ́ ñ−¥½§È¸¨ É̄º¤¡ñ− ®ÒÃ¹ÉÀ§œº²½¨¾©Á°Èì¾´Ä¯¹¾ ³¾´Ä¡È¢º¤°øÉ À²ˆº−®É¾−. «É¾³¾´Ä¡È¢º¤À²ˆº−®É¾−®Òªò©²½¨¾©, 
êÈ¾−¡ð¦¾´¾© §œÄ¡È¥¾¡À¢ö¾À¥í¾Ä©É À²̂º−¿´¾ìÉ¼¤ £õ−Ã¹´È. 

o À¯ñ−Ä¯Ä©É Ȩ̀¾ §¾¸¡½¦ò¡º−º¾©¥½Ä©É»ñ®£È¾§ö©À§ó¨¦¿ìñ®Ä¡Èê†ª¾¨Ä¯ ª¾´£¸¾´À¹´¾½¦ö´ ¥¾¡ìñ©«½®¾−.  

¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ªÉº¤:  

o ªÉº¤Ä©ÉµÉ¼´µ¾´ ³¾´ê†ªò©²½¨¾©Ã−êñ−êó Áì½ Ã¹É£¿Á−½−¿ê†À¹´¾½¦ö´ À²ˆº¯Éº¤¡ñ−¡¾−Á°ì¾´¢º¤²½¨¾© Ä¯¹¾³¾´º̂−.  

o ªÉº¤Ä©Éì¾¨¤¾− Ã¹É¹− È¸¨¤¾−ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤À´õº¤»ñ®§¾® Ä¸ê†¦÷© Àê‰¾ê†¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©É.  
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»ø®²¾® 11: ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Ä¯²ö¸²ñ−¡ñ®¹− È¸¨¤¾−ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤À´õº¤ (Âêì½¦ñ® ¹ìõ Ä¯²ö¸²ñ−Àº¤)  

o ®ÒÃ¹Éìð«É¾°ö−ªº®¥¾¡¹Éº¤ ò̧Ã¥²½¨¾©¦ñ© ¡Èº−¥½©¿À− ó−¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©. Ã−¡ðì½− ó− š, °ö−ªº®¢º¤¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ© 

®ÒÁ´È−¥½§È¸¨²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Áì½ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− À²ˆºªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½©¿À− ó−¡¾−£¸®£÷´²½¨¾©− šÁ−¸Ã© (Ã−¡ðì½− ó 

°ö−ªº® Ȩ̀¾Á´È−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡) ¹ìõ µ÷©®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−£¸®£÷´ªÈ¾¤Å («É¾°ö−ªº® Ȩ̀¾ ®ÒÁ´È−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡). 
°ö−ªº®¢º¤¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ© Á´È−À²ˆº§È¸¨Ã¹É²¸¡À»ö¾À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾¹ì¾¨¢œ−Àê‰¾− ˜−. À»ö¾ªÉº¤Ä©ÉÀìš´©¿À− ó− ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾− £¸®£÷´²½¨¾©Ã−êñ−êó ¹ìñ¤¥¾¡ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Ä¯µÉ¼´µ¾´. «É¾ìð«É¾°ö−ªº®¥¾¡¹Éº¤ ò̧Ä¥µøÈ 
´ñ−¥½¦¸¾¨À¡ó−Ä¯ ê†¥½Á¡É®ñ−¹¾Ä©É!  
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o ®ÒÃ¹Éìð«É¾²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾−¢º¤À´õº¤ ´¾¥ˆ¤Àìš´À»ñ©Á−¸Ã©Á−¸− ˆ¤.  

o «É¾°ö−ªº® ®º¡ Ȩ̀¾Á´È−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡Áìû¸, ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Áì½ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ªÉº¤Ã¹É´ó£¸¾´»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ 
®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾− £¸®£÷´²½¨¾©¦ñ© ªÉº¤Ä©É©¿À− ó−Ã−ì½©ñ®Ã©, §̂¤´ñ−¥½¢œ−¡ñ® ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥¢º¤²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− 
¢˜−À´õº¤ (Â©¨»ñ®¡¾−Á−½−¿¥¾¡ ¢½¹Á−¤ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤Á¢¸¤ & ¥¾¡¡ö´ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤¢̃−¦ø−¡¾¤). 

ª¾ª½ì¾¤¢É¾¤ìøÈ´− š Á´È−ªö¸µÈ¾¤®ñ−©¾®¾©¡É¾¸ªÈ¾¤Å ê†¥½ªÉº¤Ä©É¯½ªò®ñ©:  

ņ̃−êò©, À¸ì¾ 18:00, −¾¤ ê¾ Ä©ÉÀ¡õºÄ¡È¢º¤ì¾¸ ê†´ó¥¿−¸− 20 Âª. Â©¨²¾®ì¸´ÁìÉ¸ Ä¡È¢º¤ì¾¸¯ö¡¡½ªò©ó. 

ņ̃−¥ñ−:  

7.00 Ä¡È ª¾¨5 Âª Áì½ ¦È¸−ê†¹ ñ̈¤À¹ìõº À¹¤ö¾. 

8.00 −¾¤ ê¾ Ä©ÉìÉ¾¤´õ Áì½ À¡ó®¢º¤ì¾¸ ÁìÉ¸ Ä¯¹¾À»õº−¢º¤ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−.  

9.00 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Ä©ÉÀºö¾µ¾¢É¾À§œº ÁìÉ¸Ä¯À»õº− ¢º¤−¾¤ê¾.  

9.30 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ´¾»º© ÁìÉ¸ ¯½ìö©¥ñ¡¢º¤ì¾¸ Ä Ȩ́µøÈ−º¡ê¾¤À¢í¾¢º¤³¾´.  

9.35 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ¡¸©¡¾À®†¤¦ñ© ó̄¡ (Âªª¾¨ Áì½ Âªê†¨ñ¤´ó§ò ò̧©µøÈ). «¾´−¾¤ ê¾ ¦º¤¦¾´£¿«¾´. ì¾¸Ä©É»¼−»øÉ¥¾¡º¾êò© 
ÁìÉ¸− š ´óÄ¡ÈÀ¯ñ−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ ª¾¨µøÈ¢É¾¤®É¾−. ì¾¸£ò© Ȩ̀¾º¾©¥½Á´È−²½¨¾© Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ¹ìõ − ò¸£¾À§ò−. ì¾¸Ä©É 
º½êò®¾¨Ã¹É−¾¤ ê¾ Ȩ̀¾£¸−À»ñ©¹ ñ̈¤Á©È?    

10.00 −¾¤ ê¾Àºö¾Ä¡Èª¾¨ ìö¤Ã¦È«ö¤µ¾¤. ¹ìñ¤¥¾¡− ˜− ò̄©«ö¤µ¾¤ ÁìÉ¸−¿Ä¯´û¼−Ä Ȩ́ Ã−¦½«¾−ê† ê†¯º©Ä² (¹È¾¤Ä¡¥¾¡À»õº−, 
¥¾¡¦ñ©º̂−Å, ¥¾¡−Õ¦É¾¤). ¦È¸−Âªê†¨ñ¤®Òêñ−ª¾¨ ì¾¸Ä©ÉÁ¨¡Ä Ȩ́ µøÈ®Èº−ê†»ñ®¯½¡ñ− (£º¡Á¨¡ªÈ¾¤¹¾¡ ¹ìõ ®ðìòÀ¸−ê†´ó»í¸ 
ººÉ´).  

11.00 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ¡½¡¼´ ¯½¦ö´µ¾¢É¾À§œº µøÈÃ−«ñ¤.   
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 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ºº¡Ä¯ìÉ¾¤ Áì½ «ø´õ, À¡ó® Áì½ µ¾¤ªó−ìö©¥ñ¡ µøÈ¯½ªøê¾¤À¢í¾³¾´.  

 −¾¤ ê¾ Ä©É−¿Àºö¾ ®ñ−©¾º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å ê†´ó£¸¾´¦È¼¤ªÒ¡¾−ªò©À§œº²½¨¾© ìö¤Ã−«ñ¤ê†´óµ¾¢É¾À§œº.  

 −¾¤ ê¾ À¹ñ−©óê†¥½£¸®£÷´êñ¤£ö− Áì½ ¦ñ© Ã−¡¾−À¢í¾ Œ ºº¡³¾´Ä¡È¢º¤ì¾¸.  

 −¾¤ ê¾Ä©É−¿Àºö¾ ø̄−¢¾¸ ´¾Â»¨Ã¦È£º¡Ä¡È, Áì½ ®ðìòÀ¸−ººÉ´¢É¾¤ ê†ì¾¸£ò© Ȩ̀¾ Ä¡È¢º¤ì¾¸Ä©ÉÄ¯§º¡¹¾¡ò− Ã−§È¸¤Äì¨½ 
¦º¤¦¾´ ņ̃−°È¾−´¾. ì¾¸¡ðÄ©É¡¸©¡¾ Ȩ̀¾ Ä¡È¢º¤ì¾¸Ä©É¢ñ¤Ä Ȩ́Ã−£º¡ ¹ìõ °ø¡´ñ©Ä Ȩ́À¯ñ−µÈ¾¤©óÁìÉ¸ ¹ìõ ®Ò.   

11.30 ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Ä©ÉÄ¯ì¾¨¤¾−Ã¹É −¾¨®É¾−»ñ®§¾®Ã−êñ−êó Áì½ Ä©ÉÂêì½¦ñ®¹¾¹− È¸¨¤¾− ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤À´õº¤ 
»ñ®§¾® ¡È¼¸¡ñ®À¹©¡¾−ê†À¡ó©¢œ− Â©¨¦½À²¾½ì¾¨ì½º¼©¡È¼¸¡ñ® ì¾¸ê†Ä©ÉÀ¹ñ− Áì½ Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÁìÉ¸. ²½− ñ¡¤¾−¢˜− 
À´õº¤®º¡ì¾¸ Ȩ̀¾ ªº−®È¾¨¥½´ó²½− ñ¡¤¾−¥¾¡À´õº¤ìö¤Ä¯ ô̄¡¦¾¹¾ìõ Áì½ À¡ñ®¦…−¦È¸−ªö¸µÈ¾¤ −¿¦‰¤À¢í¾¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ© 
À²ˆº®‰¤´½ªò²½¨¾©. 

15.00 ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Ä©ÉÀ©ó−ê¾¤´¾À«ó¤À»õº−¢º¤ −¾¤ ê¾ ²Éº´©É¸¨ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−. ²½− ñ¡¤¾−À´õº¤ Áì½ ¦ñ©ª½¸½ 
Á²©®É¾− Ä©É¯½ªò®ñ©ª¾´¹ìñ¡¡¾− ¡Èº−¥½À¢í¾Ä¯Ã−³¾´.  

²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Ä©ÉÀ¯ó©«ö¤µ¾¤ ê†´óÄ¡Èª¾¨, ì¾¸Ä©É¦ñ¤À¡©§¾¡Ä¡Èª¾¨ ÁìÉ¸°È¾§¾¡À®†¤. ì¾¸Ä©ÉÀ¡ñ®¦…−¦È¸− ¥¾¡Ä¡Èê†ª¾¨ 
Áì½ Âªê†¨ñ¤´ó§ò ò̧©µøÈ. ª½¹ìº©Äì¨½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¹− É¾ê†− š êñ¤²½− ñ¡¤¾−À´õº¤ Áì½ £ö−ºˆ−Å Ä©ÉÃ¦È«ö¤´õ Áì½ ¹− É¾¡¾¡.  

16.00 ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Ä©É«¾´−¾¤ê¾®¾¤£¿«¾´©„¤− š: Ã−§È¸¤Äì¨½ 3 º¾êò©°È¾−´¾ ´óÃ°Á©ÈÄ©ÉÀ¢í¾´¾Ã−³¾´− š Áì½ À¢í¾À¥í¾Ä©É 
Ä¯Ã¦Á©È? 3 º¾êò©°È¾−´¾ Ä©É§œ¦ñ©À¢í¾´¾Ã¹´È®Ò Áì½ §œ´¾¥¾¡Ã¦? 3 º¾êò©°È¾−´¾Ä©É¢¾¨ ¹ìõ Àºö¾Ä¡Èºº¡ ¥¾¡³¾´®Ò  Áì½ 
Ä¡È²¸¡− ˜− Ä©ÉÀºö¾/¢¾¨ Ä¯Ã¦ Á©È?,    

17.00 ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤Ä©ÉÃ¹É£¿Á−½−¿ Á¡È−¾¤ ê¾ Ȩ̀¾¹É¾´®ÒÃ¹É´ó¡¾−À£ˆº−¨É¾¨¦ñ©ê÷¡¯½À²© À¢í¾ºº¡³¾´µÈ¾¤À©ñ©¢¾©, 
ì÷©°Èº−¡¾−À¢í¾Œºº¡³¾´¢º¤£ö−. Á−½−¿Ã¹É −¾¤ê¾¢É¾Ä¡È¢º¤ì¾¸ê†¨ñ¤À¹ìõº ®Ò¥¿À¯ñ−ìð«É¾°ö−ªº®¢º¤¹Éº¤ ò̧Ä¥ ²½¨¾© 
¦ñ©. −¾¤ ê¾Ä©Éªö¡ìö¤À¹ñ−©ó Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©´¾©ª¾¡¾−£¸®£÷´²½¨¾© ²¾¨Ã−³¾´ ª¾´¡¾−Á−½−¿ ¢º¤²½− ñ¡¤¾−À´õº¤.  
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17.30 ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ Ä¯µÉ¼´µ¾´ À»õº−ê†µ÷øÈÄ¡É£¼¤ Áì½ «¾´£¿«¾´Á®®©¼¸¡ñ− Áì½ À®†¤ Ȩ̀¾ ñ̈¤´ó¦ñ©ê†´ó§ò ò̧©µøÈ®Ò. «É¾´ó 
ì¾¸Ä©ÉÀ¡ñ®¦…−¦È¸− Áì½ Á−½−¿Ã¹É´ó¡¾−¢ñ¤¦ñ©Ä Ȩ́Ã−®Èº−ê† ¯º©Ä².  

19.00 ¡ñ®£õ−´¾¹Éº¤¡¾−À´õº¤, ì¾¸Ä©ÉÂêì½¦ñ®¹¾ ¢½Á¹−¤ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½´ö¤Á¢¸¤ À²úõºì¾¨¤¾−¦½²¾®ê†À¡ó©¢œ−. ì¾¸Ä©É 
»ñ¡¦¾¦…−¦È¸− Ä Ȩ́Ã−ªøÉÀµñ− ¹Éº¤¡¾−À´õº¤. ¹ìñ¤¥¾¡− ˜− ì¾¸Ä©É¢¼−®ö©ì¾¨¤¾− À²ˆº¥½Âêì½¦¾− (Á³¡) Ã¹ÉÁ¢¸¤ Áì½ 
−¿¦‰¤¦…−¦È¸−À¢í¾¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©.  

ņ̃− ºñ¤£¾− 

08.00 ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ −¿Àºö¾¡Èº¤¦…−¦È¸− Ä¯±¾¡−¿ìö©Â©¨¦¾− À²̂º−¿Ä¯¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©¦ø−¡¾¤ µøÈ−½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ−.  

• ¥½À»ñ©Á−¸Ã©¡ñ®¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ Áì½ º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å ê†¯ö−À¯œº−©É¸¨À§œº²½¨¾©?  

o ¹û¾´®ÒÃ¹É«š´§¾¡¦ñ©ª¾¨ìö¤Á´È−Õ. 

o ¹É¾´®ÒÃ¹É®ðìòÂ²¡ Ä¡Èê†ª¾¨. 

o ¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¦È«ö¤µ¾¤êñ−êó. 

»ø®²¾® 12: −¿Àºö¾¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ Ã¦ÈÃ−«ö¤µ¾¤ (ªö¸µÈ¾¤ê†©ó) 
 

»®²¾® 13: «š´§¾¡¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ìö¤Á´È−Õ (ªö¸µÈ¾¤ê†®Ò©ó) 
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o ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ º¾©¥½¡ñ®£õ−´¾ Áì½ À¡ñ®¦…−¦È¸−¥¾¡¦ñ© ó̄¡ À¹‰ì¾− ˜−ºó¡. ¹ìñ¤¥¾¡²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ ´¾¡¸©¡¾ÁìÉ¸ 
¦ñ© ó̄¡ À¹ì‰¾− ˜−ªÉº¤Ä©Éê¿ì¾¨«š´ ©É¸¨ ò̧êó¡¾−¢É¾¤ìøÈ´− š.  

o §¾¡¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ Áì½ º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å ê†¯ö−À¯œº−©É¸¨À§œº²½¨¾© (À ñ̄−ªí− Ȩ̀¾: º¾¥ö´¦ñ©, Ä¢È, ¢ö−, Áª½À¡ñ®Ä¢È) 
¥½ªÉº¤Ä©Éê¿ì¾¨«š´ µÈ¾¤£ñ¡Á− È Áì½ Ä¸ê†¦÷©Àê‰¾ê† ¥½¦¾´¾©À»ñ©Ä©É ²¾¨Ã−´œ− ˜−: 

 
¥ø©Ä³ 

 
À¡ñ®Àºö¾§¾¡¦ñ© ó̄¡ª¾¨ Áì½ º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å 
ìö¤Ã¦È«ñ¤ Áìû¸«º¡−Õ´ñ−À§œºÄ³Ã¦È ÁìÉ¸ ¥ø©Ä³.  

 

 ±ñ¤©ò− 
 
¢÷©¢÷´ (¹È¾¤Ä¡¥¾¡−Õ¦É¾¤, ¹−º¤−Õ Áì½ ¦ñ©) ÁìÉ¸−¿Àºö¾ 
¯ø−¢¾¸Â»¨²œ− Áì½ ¢º®¢º¤¢÷´. −¿Àºö¾§¾¡¦ö®¦ñ© ó̄¡ 
ê†ª¾¨ Áì½ º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Åìö¤Ã−¢÷´; Â»¨ ø̄−¢¾¸¯ö¡ºó¡ 
Àê̂º− ˆ¤ ÁìÉ¸¥ˆ¤Àºö¾©ò−´¾«ö´¢÷´.  
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• À»ö¾¥½À»ñ©Á−¸Ã©¡ñ®¦ñ© ó̄¡ê†À¥ñ® È̄¸¨? 

o ¹É¾´®ÒÃ¹É®ðìòÂ²¡ ¦ñ© ó̄¡ê†À¥ñ® È̄¸¨. 

o ¦ñ© ó̄¡ê†À¥ñ® È̄¸¨ ªÉº¤Ä©ÉÁ¨¡¢ñ¤Ä Ȩ́£º¡ê†¯ò©ªÈ¾¤¹¾¡ §̂¤¦ñ©Âªº̂−Å ®Ò¦¾´¾©À¢í¾´¾¹¾Ä©É. ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À´õº¤ ªÉº¤Ä©É´¾ 

À¡ñ®¦…−¦È¸−¥¾¡¦ñ© ó̄¡À¹ì‰¾− ˜−. ¹ìñ¤¥¾¡²½− ñ¡¤¾−À´õº¤´¾¡¸©¡¾ÁìÉ¸ ¦ñ© ó̄¡À¹ì‰¾− ˜− ªÉº¤Ä©É¢É¾«š´ (À²¾½ Ȩ̀¾ «É¾¦ñ© 
À¹ì‰¾− ˜− ñ̈¤´ó§ò ò̧©µøÈ ²¸¡ ñ́−¥½°½ìò©À§œº²½¨¾©ºº¡ Áì½ À«ó¤µÈ¾¤Ã©¦ñ©À¹ì‰¾− ˜− ¡ð¥½ª¾¨µøÈÁìÉ¸). 

o ¡¾−¢É¾: Ã−¡¾−°½ìò©¦ñ© ó̄¡¢½¹−¾©− Éº¨, ¥½ ó́ ò̧êó¡¾−¢É¾Á®®©¼¸Àê‰¾− ˜− £õ¢É¾©É¸¨´õ (´ò©¯¾©£ð). ¦¿£ñ−ê†¦÷© Á´È−®÷¡ 

£ö−ê†©¿À− ó−¡¾−¢É¾ ªÉº¤Á´È−°øÉê†´ó¦÷¢½²¾®Á¢¤Á»¤ Áì½ ó́¦†¤ É̄º¤¡ñ−ªö−Àº¤ ( ó́¹− É¾¡¾¡, «ö¤´õ, Á Ȩ̀−ª¾, À¡ó®®÷© Áì½ 
ºˆ−Å) ª½¹ìº©Äì¨½¯½ªò®ñ©¹− É¾ê† − ñ®¥¾¡¡¾−Àìš´¢É¾ ¥ö−»º©¦¿Àìñ©¡¾−¢É¾, º½−¾Ä´¦½«¾−ê†¢É¾ Áì½ º÷®¯½¡º− 
»ñ®Ã§É. ªÉº¤Ä©ÉÀ¡ñ® Áì½ ê¿ì¾¨ ¦†¤À¦©À¹ìõºªÈ¾¤Å À¯ñ−ªí− Ȩ̀¾Àìõº©, ¹ìõ ¦…−¦È¸−ºˆ−Å (À®†¤»ø®¢É¾¤ìøÈ´). ¦½«¾−ê†¢É¾ 
ªÉº¤¹È¾¤Ä¡¥¾¡ Á¹ìÈ¤−Õê¿´½§¾© (¹−º¤, ¨º©¹É¸¨ ¹ìõ −Õ¦É¾¤). ¡¾−¢É¾Ä¡È ªÉº¤Ä©É©¿À− ó−Â©¨À»ñ©Ã¹ÉÄ¡È ª¾¨Ä¸Àê‰¾Ã© 
¨…¤©ó À²ˆº¹ìó¡ìÉ¼¤ ¡¾−¯ö−À¯œº−¢º¤À§›º²½¨¾© ¥¾¡¢ö−¢º¤¦ñ© ó̄¡ Ã¦È¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Áì½ À»ñ©Ã¹É¦ñ© ó̄¡¡Èº−ª¾¨ 
®ÒÄ©É»ñ®¡¾−êðì½´¾−©ö−. 

o ¡¾−ê¿ì¾¨: À®†¤¢É¾¤Àêó¤ (¡¾−¥ø©Ä³ Áì½ ±ñ¤©ò−) 

• ¥½À»ñ©Á−¸Ã©¡ñ®¦ñ© ó̄¡ê†¨ñ¤Á¢¤Á»¤©ó?  

o ¦ñ© ó̄¡À®†¤£õ Ȩ̀¾Á¢¤Á»¤©ó À»ö¾¦¾´¾©»ñ¡¦¾Ä Ȩ́©ö−Àê‰¾Ã©¡ðÄ©É ÁªÈªÉº¤µøÈÃ−£º¡ê†¯ò© Áì½ ®Ò¦¾´¾©²ö¸²ñ−¡ñ®¦ñ©Âªº̂−ÅÄ©É. 

o ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¢º¤À´õº¤ º¾©¥½Á−½−¿Ã¹ÉÀ¥í¾¢º¤¦ñ©¢É¾¦ñ© ó̄¡À¹ì‰¾− ˜−Ã−êñ−êó «É¾À¹ñ− Ȩ̀¾ºñ©ª¾ 
¡¾−¦È¼¤¦ø¤ Â©¨®ÒªÉº¤ìð«É¾°ö−¡¸©¢º¤¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ©. 

o «É¾°ö−¡¸©¢º¤¹Éº¤ ò̧Ä¥²½¨¾©¦ñ© ®º¡ Ȩ̀¾Á´È−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡, Ã−¡ðì½− ó− š ªÉº¤Ä©É¢É¾¦ñ© ó̄¡À¹ì‰¾− š Ã−êñ−êó 
(«É¾ ñ̈¤´ó§ò ò̧©µøÈ), ©„¤ê†Ä©Éº½êò®¾¨Ã−¢É¾¤Àêó¤´¾ÁìÉ¸. 
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o ¹É¾´§¾¸¡½¦ò¡º− ¢¾¨ ¹ìõ Àºö¾Ä¡È ¹ìõ Ä¢È Ã¹É°øÉÃ©°øÉ− ˆ¤µÈ¾¤À©ñ©¢¾© À«ó¤¥½À®†¤£õ Ȩ̀¾Á¢¤Á»¤©ó¡ðª¾´!! ì¾¸À»ñ©Ã¹Éªö¸ì¾¸ 
Àº¤ Áì½ °øûºˆ−ªö¡µøÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨ ê†¥½ªò©À§›º²½¨¾©. −º¡¥¾¡− ˜− ì¾¸¨ñ¤À»ñ©Ã¹É±ø¤Ä¡È ªö¡µøÈÃ−£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ê†¥½ªò© 
²½¨¾©.  

• ê¿£¸¾´¦½º¾© Áì½ ¢É¾À§œº£º¡¦ñ© Áì½ º÷®¯½¡º− 

o À§œº²½¨¾© º¾©¥½ ó́µøÈ−¿ ņ̃©«÷, º÷®¯½¡º− Áì½ ¦½«¾−ê†ªÈ¾¤Å ê†Ä©É´ó¡¾−²ö¸²ñ−Â©¨¡ö¤¡ñ® ¦ñ© ó̄¡ê†ªò©À§œº²½¨¾© ¹ìõ 
Ä©É−¿Ã§É Ã−Äì¨½À¸ì¾ê†©¿À− ó−¡¾−ªò©ª¾´, ¡¾−¢É¾ Áì½ ê¿ì¾¨¦ñ©. 

o «ö¤µ¾¤, º¾¹¾−¦ñ©, ¡½ªÈ¾, ±¾ Áì½ º̂−Å À»ö¾¦¾´¾©¥÷©Ä³«š´Ä©É¤È¾¨. º¾¥ö´¦ñ© ¦¾´¾©−¿´¾®‰´ ¹ìõ ±ñ¤©ò−. 

o £º¡¦ñ© §̂¤¦É¾¤©É¸¨Ä´É ¹ìõ ©ò−¥† À»ö¾ªÉº¤Ä©É:  

� ìÉ¾¤ => «ø => °‰−µ¾¢É¾À§œº  

o ²œ−©ò− ê†¦ñ© ó̄¡Ä©É¨È¾¤°È¾− ¡ðªÉº¤Ä©É©¿À− ó−¡¾−º½−¾Ä´ («ø©É¸¨Ä´É«ø²œ−) ÁìÉ¸ °‰−µ¾¢É¾À§œº. 

o ¦¿ìñ®£º¡ Áì½ ²œ−£º¡¦ñ© ó̄¡ªÉº¤Ä©ÉÃ§É¯ø−¢¾¸Â»¨. ø̄−¢¾¸Á´È−µ¾¢É¾À§œº ê†´óì¾£¾«õ¡ê†¦÷©.   

• ¦†¤º̂−Å 

o ¹É¾´®ÒÃ¹É Ä¯µÉ¼´µ¾´³¾´¦ñ© ó̄¡º̂−: êÈ¾−¦¾´¾©−¿Àºö¾À§œº²½¨¾© Ä¯Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
À¥í¾.  

o ¹É¾´®ÒÃ¹É −¿Àºö¾º÷®¯½¡º−¢º¤êÈ¾− Ä¯Ã¹É°øÉºˆ−µõ´ (À§„−: ìö©«ó®, Áª½Ã¦ÈÄ¢È)  

o ¹É¾−®ÒÃ¹É ¢¾¨ ¹ìõ −¿Àºö¾¦ñ©, Ä¢È Áì½ º¾¥ö´ Ã¹ÉÁ¡È°øÉºˆ−.  

o Ã−À¸ì¾À¥í¾¢º¤ ³¾´ Áì½ ¦½´¾§ò¡²¾¨Ã−£º®£ö¸ ¡Èº−¥½ºº¡Ä¯¥¾¡³¾´, ªÉº¤Ä©ÉìÉ¾¤ Áì½ «øÀ¡ó®, ªó−ìö©«ó®/ìö©¥ñ¡ 
¢º¤Ã°ì¾¸ Áì½ °‰−µ¾¢É¾À§œºµÈ¾¤£ñ¡Á− ÈÀ¦ñ¼¡Èº−.  
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• Äì¨½À¸ì¾¡Èº−¥½−¿Àºö¾¦ñ© ó̄¡£õ−´¾ìÉ¼¤Ã¹ È́ 

o ¹ìñ¤¥¾¡Ä©Éê¿ì¾¨¦ñ© ó̄¡ Áì½ º÷®¯½¡º−ªÈ¾¤Å, ìÉ¾¤²œ−, «ø Áì½ °‰−µ¾¢É¾À§œº £º¡ Áì½ ®ðìòÀ¸−ººÉ´ÁìÉ¸, 
êÈ¾−®Ò£¸−¥½³É¾¸−¿Àºö¾ ¦ñ©Ã¹ È́À¢í¾´¾Àê̂º. 

o ªÉº¤Ä©Éê¿£¸¾´¦½º¾© Áì½ ¢É¾À§œº ºó¡£̃¤− œ¤ ¹ìñ¤¥¾¡ 1 ¹¾ 2 º¾êò©. 

o ¹ìñ¤¥¾¡Ä©É©¿À− ó−¡¾−º½−¾Ä´ Áì½ ¢É¾À§œºµÈ¾¤£ñ¡Á− ÈÁìÉ¸ ªÉº¤¯½£º¡À ‰̄¾Ä Ȩ́¡Èº− µÈ¾¤¹− Éº¨ 21 ņ̃− ¡Èº−ê†¥½−¿Àºö¾ 
¦ñ© ó̄¡Ã¹ È́À¢í¾´¾. À§œº²½¨¾©¥½®Ò¦¾´¾© ó́§ò ò̧©µøÈÄ©É »º© 21 ņ̃− µ÷ÈÃ−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ «É¾À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ®ÒÄ©É´ó¡¾− 
²ö¸²ñ−¡ñ®¦ñ©.   

< 3 º¾êò© > 

ņ̃−êó 1 ¡ñ−¨¾ < 1 º¾êò© > ņ̃−êó 8 ¡ñ−¨¾ < 2 º¾êò© > ņ̃−êó 22 ¡ñ−¨¾ 

ê¿£¸¾´¦½º¾©, À°ö¾Ä³ Áì½ 
¢É¾À§œº. 

 
ê¿£¸¾´¦½º¾© Áì½ 

¢É¾À§œº£̃¤êó 2. 

 

−¿Àºö¾¦ñ©Ã¹ È́À¢í¾´¾ 

»ø®²¾® 14: ®¾©¡É¾¸ Áì½ Äì¨½À¸ì¾ ¡Èº−ê†¥¿−¿¦ñ© ó̄¡Ã¹ È́´¾êö©Áê−. 
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¡¾− É̄º¤¡ñ−¦÷¢½²¾®¢º¤£ö− 

 

• À´ˆº´ó¡¾−ì¾¨¤¾− À¡ó©¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©µøÈ²¾¨Ã−Á¢¸¤ ¹ìõ ¯½Àê©, ê÷¡£ö−ªÉº¤»øÉ¥ñ¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾º¾©¥½ªò©¡ñ®²½¨¾© 
− šÁìÉ¸. ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ¦¾´¾©ªò©Ã¦È£ö−Ä©É Â©¨°È¾−ê¾¤º¾¥ö´¦ñ© ¹ìõ ©É¸¨¡¾−¹¾¨Ã¥Àºö¾À§œº²½¨¾© §̂¤ È̄º¨ºº¡ 
´¾¥¾¡ìö´¹¾¨Ã¥¢º¤¦ñ© ó̄¡ê†ªò©À§œº²½¨¾©− š.  

• Ã−³¾´¦ñ© ó̄¡ê†¨ñ¤®Òêñ−ªò©À§œº, ªÉº¤Ã¹É²¼¤°øÉ©¼¸Àê‰¾− ˜− ê†©øÁì»ñ¡¦¾¦ñ© ó̄¡. ®÷¡£ö−©„¤¡È¾¸ ªÉº¤Á´È−£ö−ê†´óº¾ ÷̈¡¾¨¡½¦¼− 
Áì½ ´ó¦÷¢½²¾®Á¢¤Á»¤. ®Ò£¸−Ã¹ÉÁ´È¨ò¤«õ²¾ Áì½ À©ñ¡− Éº¨´¾²ö¸²ñ−¡ñ®¦ñ© ó̄¡.  

• ¹É¾´®ÒÃ¹É®ðìòÂ²¡ ¦ñ© ó̄¡ê†ª¾¨ É̈º−²½¨¾©, À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾êÈ¾−´ó£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ê†¥½ªò©²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ Â©¨¦½À²¾½ 
Ã−À¸ì¾êÈ¾−£ö¸¦ñ© ó̄¡ ê†ª¾¨©„¤¡È¾¸.  
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• ²¾¨¹ìñ¤ ê÷¡Å£̃¤ ê†êÈ¾−Ä©É¥ñ® 
¦ñ© ó̄¡ ¹ìõ °½ìò©ª½²ñ−¦ñ© ó̄¡ 
(§š−, Ä¢È) êÈ¾−ªÉº¤Ä©ÉìÉ¾¤©É¸¨ 
¦½®øÃ−êñ−êó. 

• ¹É¾´®ÒÃ¹É£ö− ®ðìòÂ²¡Àìõº© 
¦ñ© ó̄¡ Á®®©ò®Å.  

• ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−, ²Ò£û¾´õ¡¾¤, 
Á´È£É¾¢¾¨µøÈª½¹ì¾©, £ö−ê†§œ 
¦ñ© ó̄¡À ñ̄− µøÈª½¹ì¾©, £ö−ê†£ö¸ 
¦ñ© ó̄¡ À²ˆº®ðìòÂ²¡²¾¨Ã− 
£º®£ö¸ ¹ìõ µøÈ»É¾−º¾¹¾− 
ªÉº¤Ä©É¯Éº¤¡ñ−ªö¸Àº¤ Ã−À¸ì¾ ó́¡¾−¦¿²ñ©¡ñ®¦ñ© ó̄¡. µÈ¾¤¹− Éº¨À¢ö¾À¥í¾ ªÉº¤Ä©É¦¸´Ã¦È¹− É¾¡¾− Áì½ «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É Ã¹ÉÃ¦È«ö¤´õ, 
Á Ȩ̀−ª¾ Áì½ º̂−Å. À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¹ „́−ìÉ¾¤´õ©É¸¨¦½®ø µøÈÀìœº¨Å. À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤Ä©É§ñ¡À£̂º¤− ÷È¤, À¡ó®µÈ¾¤¹− Éº¨ 1 £̃¤ªÒÀ©õº−.  

• Ã−¢º®À¢©ê†´ó¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©, ¹É¾´À©ñ©¢¾©®ÒÃ¹É´ó¡¾−¦¿²ñ©¡ñ®¦ñ© ó̄¡ Áì½ °½ìò©ª½²ñ−¦ñ© ó̄¡. ¥½ ó́ÁªÈ 
À¥í¾¢º¤³¾´, ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−, ¦ñ©ª½¸½Á²© Àê‰¾− ˜−ê†¦¿²ñ©¡ñ®¦ñ© ó̄¡Ä©É ÁªÈªÉº¤Ä©ÉÃ¦È§÷©À£̂º¤− ÷È¤ É̄º¤¡ñ−À¯ñ−µÈ¾¤©ó. 

• êÈ¾−¹´ð Áì½ −¾¤²½¨¾®¾−¢º¤êÉº¤«†− ªÉº¤Ä©É§È¸¨ºº¡£¿Á−½−¿ªÈ¾¤Å. 

• Ã−À´ˆºÀ¸ì¾êÈ¾−Àº¤ ¹ìõ ¦½´¾§ò¡²¾¨Ã−£º®£ö¸ §‡¤Ä©É´ó¡¾−¦¿²ñ©¡ñ®¦ñ© ó̄¡ Â©¨¦½À²¾½Âªê†À¥ñ® È̄¸¨, ó́º¾¡¾−Ä¢É ¹ìõ 
®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®ì½®ö®¹¾¨Ã¥, ªÉº¤Ä©ÉÄ¯²ö®Á²© ê†µøÈÃ−êÉº¤«†−¢º¤êÈ¾− Â©¨©È¸− ²ûº´êñ¤®º¡êÈ¾−¹´ð Ȩ̀¾êÈ¾−Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡ 
¡ñ®¦ñ© ó̄È¡. 
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¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ ²½−ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©¢̃−À ṍº¤: À ñ̄−£øÈ¢¾¢ð¡÷−Á¥ ê†¦¿£ñ− 
Ã−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ 

• À»ö¾¥½¦¾´¾©ªÒ¦÷øû¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ Ä©É©óê†¦÷©¡ðªÒÀ´̂º¸È¾ (1) ó́¡¾−ì¾¨¤¾−¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©ÁªÈ¹ö¸êó, (2) ©¿À− ó−¡¾− 
£¸®£÷´²½¨¾©ÁªÈ¹ö¸êó. Ã−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© ó̄¡ ñ́−»¼¡»Éº¤Ã¹É ó́¹ì¾¨¡øÈ´£ö− ªÉº¤Ä©É´¾»È¸´ ṍ¡ñ−À§„−: §¾¸¡½¦ò¡º−/ 
¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−/ ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©À ṍº¤/ ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©Á¢¸¤/ ¡ö´ìÉ¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½ ö́¤/ ¹Éº¤¸òÃ¥²½¨¾©¦ñ© Áì½ 
êÈ¾−¹ ð́¦ñ©ª½¸½Á²©. ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−À ñ̄− ®÷¡£ö−ê†À ñ̄−¢ð¡÷−Á¥ ¢º¤ì½®ö®ª¾¹− È¾¤©„¤− ˜−, ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−ªÉº¤ ó́´½− ÷©¦¿²ñ−ê†©ó 
¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º− Áì½ ªÉº¤Ä©Éì¾¨¤¾−¦½²¾® Ã¹ÉÀ ṍº¤, Á¢¸¤ Áì½ º¿−¾©¡¾−¯ö¡£º¤¢̃−®É¾−§¾® Â©¨©È¸−ê†¦÷©. 

• ¦¾¨²ö¸²ñ−ê†©óì½¹¸È¾¤ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ §¾¸¡½¦ò¡º− À ñ̄−¢ð¡÷−Á¥ê†¦¿£ñ−À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ¦ñ©ª½¸½Á²©®û¾−À ñ̄− “§È¼¸§¾− 
©É¾−¦÷¢½²¾®¦ñ©” ¯½¥¿µøÈ²¾¨Ã−®É¾− Áì½ ó́¡¾−²ö¸²ñ−µÈ¾¤Ä¡É¦ò©¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º−. «É¾ ó́¡¾−²ö¸²ñ−ê†©ó ¥½À»ñ©Ã¹É ó́ ¢Ó¦½©¸¡ 
Ã−¡¾−ì¾¨¤¾−®ñ−©¾²½¨¾©ê†¦¿£ñ− ¥¾¡§¾¸¡½¦ò¡º−¡ñ®¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ ¦¾´¾©©¿À− ó−®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾− £¸®£÷´²½¨¾©¦ñ© 
ê†¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−´¾Á−½−¿ Ä©ÉµÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−. 

• ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À ṍº¤ ¦¾´¾©§È¸¨§¾¸¡½¦ò¡º−Ä©É Â©¨¡¾−Ã¹É£¿Á−½−¿ê†©ó Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾− 
£¸®£÷´²½¨¾©¦ñ© À²̂º É̄º¤¡ñ−¦÷¢½²¾®¢º¤£º®£ö¸ Áì½ ¦ñ¤£ö´.  

• ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À ṍº¤ ªÉº¤ ó́´½− ÷©¦¿²ñ−ê†©ó À²̂º»ñ®¯½¡ñ− ¡¾−ì¾¨¤¾− Áì½ ¦½¡ñ©¡̃−²½¨¾©ÁªÈ¹ö¸êó:  

o ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− ¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨© Ã−¡¾−»È¸´ ṍ¯½¦¾−¤¾−¡ñ® ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À ṍº¤À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ À¢í¾À¥í¾¥½Ä©É »ñ®¡¾− 
§È¸¨À¹ìõº©É¾−Àªñ¡− ò¡ ¥¾¡¹− È¸¨¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©¢̃−À ṍº¤.  

o ²½− ñ¡¤¾−¢˜−À ṍº¤ ¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©À¹ ṍº−¡ñ− Ã−¡¾−»È¸´ ṍ¯½¦¾−¤¾−¡ñ® ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− À²¾½ ñ́−À ñ̄− ¹ö−ê¾¤©¼¸ 
Àê‰¾−˜− ê†À¢ö¾À¥í¾¥½»øÉ¥ñ¡¦½²¾®¹ ñ̈¤Á©È ê†À¡ó©¢œ−µøÈ¢˜−®É¾−. −º¡¥¾¡− ˜−À¢ö¾À¥í¾ ñ̈¤Ä©É−¿Ã§É¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− À²̂º¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
®ñ−©¾´¾©ª¾¡¾−£¸®£÷´ ¹ìõ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©¦ñ© µøÈ¢˜−®É¾−. 

Ö À²ˆºµ¾¡À»ñ©Ã¹É ´ó¢Ó¦½©¸¡ Ã−¡¾−²ö¸²ñ−¯½¦¾−¤¾−¢˜−À´õº¤, ¡º¤¯½§÷´ À ñ̄−¯½¥¿ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾− (Áì½ 
¦ñ©ª½¸½Á²©Àº¡½§ö−) Áì½ ²½− ñ¡¤¾−¦ñ©ª½¸½Á²©À ṍº¤ ¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¦÷©.  


