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Ce document est un extrait de la publication the la FAO Guide pour évaluer les connaissances, attitudes et pratiques liées à la nutrition (2015), communément appelé manuel CAP, disponible ici :
http://www.fao.org/3/a-i3545f/index.html 
Ce document contient les documents contenus dans les annexes de la publication :
· Formulaires de consentement et questionnaires sociodémographiques, et

· Questionnaires types sur les CAP liées à la nutrition

Ces questionnaires sont des questionnaires types qui doivent être adaptés au contexte local et aux exigences de l’intervention ou du projet dans laquelle/lequel ils seront utilisés. Ils sont disponibles ici en format MS Word pour permettre une meilleure adaptation et faciliter la reproduction.
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Annexe 3: Formulaire de consentement et questionnaire sociodémographique pour les personnes s’occupant de nourrissons et d’enfants en bas âge (0-6 mois et 6-23 mois)

Consentement informé et confidentialité des entretiens

Bonjour/bonsoir, M./Mme ________. Nous sommes de [insérez le nom de votre organisation]. Nous travaillons sur un projet portant sur la nutrition et l’éducation auquel vous pourriez participer/avez participé. [Inscrivez les objectifs et une brève description du projet]. Le projet vient de démarrer/est sur le point de finir [choisir l’option voulue selon que le projet a à peine commencé ou va bientôt se terminer] et nous faisons une enquête auprès des participants pour en savoir plus sur leurs connaissances, attitudes et pratiques liées à la nutrition. L’entretien durera environ [durée estimée de l’entretien]. Toutes les informations que nous obtiendrons resteront strictement confidentielles et vos réponses ainsi que votre nom ne seront jamais révélés. De plus, vous n’êtes pas obligé(e) de répondre à une question si vous ne le voulez pas, et vous pouvez interrompre l’entretien à tout instant.

L’objectif de cette étude est de [évaluer l’efficacité d’une intervention (dans le cas d’une évaluation des résultats) ou estimer la situation sur le plan alimentaire et nutritionnel (dans le cas d’une analyse de situation)]. Ce n’est pas pour vous juger ou vous critiquer, ne vous sentez donc pas contraint(e) de donner une réponse spécifique et ne vous inquiétez pas si vous ne connaissez pas la réponse à une question. Je n’attends pas de vous une réponse particulière; j’aimerais que vous me répondiez sincèrement, que vous me disiez ce que vous savez et comment vous vous sentez, et que vous me parliez de la façon dont vous vivez, mangez et faites la cuisine. Sentez-vous libre de répondre aux questions à votre rythme.

Acceptez-vous de participer à cet entretien?

Oui ___ Non ___ Si la réponse est «Oui», continuez avec la question suivante; si la réponse est «Non», interrompez l’entretien.

Avez-vous des questions à poser avant de commencer? (Répondez aux questions).

Est-ce que je peux commencer maintenant?

Questionnaire sociodémographique pour personnes s’occupant d’enfants

	Personne s’occupant d’enfants
	 
	 

	1. Nom et code
	Quel est votre nom?
	 

	
	Inscrivez le code du répondant
	_ _ _ _



	2. Sexe
	Inscrivez le sexe de la personne s’occupant d’enfants 
	Homme ⁭

Femme ⁭ 

	3. Relation 
	Quelle est votre relation avec l’enfant dont vous vous occupez?
	Mère⁭

Père ⁭

Grand-mère/Grand-père ⁭

Autre

	4. Âge du parent/de la personne s’occupant des enfants
	Quelle est votre date anniversaire?

Clarifiez si nécessaire:
Quel jour, quel mois et en quelle année êtes-vous né(e)?
	 _ _ / _ _ /_ _ _ _

jour mois année

	
	Quel âge avez-vous?

Clarifiez si nécessaire:
Quel âge avez-vous eu à votre dernier anniversaire?

Si cette information est en contradiction avec celle de la question précédente, déterminez celle qui est la plus exacte
	Âge en années révolues

_ _

	5. Nombre d’enfants (uniquement pour les femmes)
	Combien d’enfants avez-vous?

Pour les femmes enceintes, demandez s’il s’agit de leur première grossesse
	Nombre d’enfants 

_ _

Première grossesse⁭

	6. Caractéristiques géographiques
	Où habitez-vous?

Adaptez la question aux caractéristiques géographiques locales: district, ville, village, section, tribu, etc.
	⁭District
___________________

⁭Ville
___________________

⁭Village
___________________

⁭Section
___________________

⁭Autre
___________________

	7. Niveau d’instruction
	Êtes-vous déjà allé(e) à l’école?

Si oui, continuez à interroger la personne:

Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez atteint?
	Aucun ⁭

École primaire ⁭

École secondaire ⁭

Niveau plus élevé 

	
	Quelle est la classe/l’année la plus élevée que vous avez suivie à ce niveau?
	Classe

_ _

	 Nourrissons/enfants en bas âge
	 
	 

	1. Nom de l’enfant 
	Quel est le nom de votre enfant/l’enfant dont vous vous occupez?
	 

	2. Sexe de l’enfant
	Est-ce que (nom de l’enfant) est un garçon ou une fille?
	Garçon ⁭

Fille ⁭ 

	3. Âge de l’enfant
	Quelle est la date d’anniversaire de (nom de l’enfant)?

Clarifiez si nécessaire:
Quel jour, quel mois et en quelle année (nom de l’enfant) est-il/elle né(e)?

A-t-il/elle un carnet de santé/vaccination où est inscrite sa date de naissance?

Si oui, inscrivez la date de naissance enregistrée sur le carnet
	_ _ _ _ / _ _ / _ _

Année mois jour 

	
	Quel âge a eu (nom de l’enfant) à son dernier anniversaire?

Notez l’âge en années et/ou mois révolus 
	Âge en années révolues

_ _

Âge en mois révolus

_ _




Annexe 4: Formulaire de consentement et questionnaire sociodémographique pour les enfants d’âge scolaire
Consentement informé et confidentialité des entretiens

Pour les parents/les personnes s’occupant d’enfants de moins de 18 ans

Bonjour/bonsoir, M./Mme ________. Nous sommes de [insérez le nom de votre organisation]. Nous travaillons sur un projet portant sur la nutrition et l’éducation auquel votre enfant pourrait participer/a participé. [Inscrivez les objectifs et une brève description du projet]. Le projet vient de démarrer/est sur le point de finir [choisir l’option voulue selon que le projet a à peine commencé ou va bientôt se terminer] et nous faisons une enquête auprès des participants pour en savoir plus sur leurs connaissances, attitudes et pratiques liées à la nutrition. L’entretien durera environ [durée estimée de l’entretien]. Toutes les informations que nous obtiendrons resteront strictement confidentielles et les réponses ainsi que le nom de votre enfant ne seront jamais révélés. Si vous acceptez que votre enfant participe à l’enquête, il/elle devra donner son propre consentement. Acceptez-vous que votre enfant participe à l’enquête?

Oui ___ Non ___ Si la réponse est «Oui», continuez avec la question suivante; si la réponse est «Non», ne faites pas l’entretien.

Enfants interviewés d’âge scolaire

Bonjour/bonsoir. Nous travaillons sur un projet portant sur la nutrition et l’éducation auquel tu pourrais participer/as participé. [Inscrivez les objectifs et une brève description du projet]. Le projet vient de démarrer/est sur le point de finir [choisir l’option voulue selon que le projet a à peine commencé ou va bientôt se terminer] et nous faisons une enquête auprès des enfants comme toi qui pourraient participer/ont participé au projet pour en savoir plus sur leurs connaissances, leurs attitudes et leurs pratiques liées à la nutrition. L’entretien durera environ [durée estimée de l’entretien]. Toutes les informations que nous obtiendrons resteront strictement confidentielles, et tes réponses et ton nom ne seront jamais révélés. De plus, tu n’es pas obligé(e) de répondre à une question si tu ne le veux pas, et tu peux interrompre l’entretien à tout instant.

L’objectif de cette étude est de [évaluer l’efficacité d’une intervention (dans le cas d’une évaluation des résultats) ou estimer la situation sur le plan alimentaire et nutritionnel (dans le cas d’une analyse de situation)]. Ce n’est pas pour te juger ou te critiquer, ne te sens donc pas obligé(e) de donner une réponse spécifique et n’aie pas peur si tu ne connais pas la réponse à une question. Je n’attends pas de toi une réponse particulière; j’aimerais que tu me répondes sincèrement, que tu me dises ce que tu sais et comment tu te sens, et que tu me parles de la façon dont tu vis, tu manges et tu fais la cuisine. Sens-toi libre de répondre aux questions à ton rythme.

Acceptes-tu de participer à cet entretien?

Oui ___ Non ___ Si la réponse est «Oui», continuez avec la question suivante; si la réponse est «Non», interrompez l’entretien
As-tu des questions à poser avant de commencer? (Répondez aux questions).

Est-ce que je peux commencer maintenant?

Questionnaire sociodémographique pour enfants d’âge scolaire

	 Enfants d’âge scolaire 
	 
	 

	1. Nom et code de l’enfant


	Comment t’appelles-tu?
	 

	
	Inscrivez le code du répondant
	_ _ _ _



	2. Sexe de l’enfant
	Inscrivez le sexe de l’enfant
	Garçon ⁭

Fille ⁭ 

	3. Âge de l’enfant
	Quand est ton anniversaire?

Clarifiez si nécessaire:
Quel jour, quel mois et en quelle année es-tu né(e)?


	_ _ / _ _ /_ _ _ _

jour mois année

	
	Quel âge as-tu?

Clarifiez si nécessaire:
Quel âge as-tu eu à ton dernier anniversaire?

Notez l’âge en années et mois révolus 
Si cette information est en contradiction avec celle de la question précédente, déterminez celle qui est la plus exacte
	Âge en années révolues

_ _

Âge en mois révolus

_ _

	4. Caractéristiques géographiques
	Où habites-tu?

Adaptez la question aux caractéristiques géographiques locales: district, ville, village, section, tribu, etc.
	⁭District
___________________

⁭Ville
___________________

⁭Village
___________________

⁭Section
___________________

⁭Autre
___________________

	5. Niveau d’instruction
	À quel niveau es-tu actuellement à l’école?
	École primaire ⁭

École secondaire ⁭

Niveau plus élevé

	
	En quelle classe/année?
	Classe

_ _


Annexe 5: Formulaire de consentement et questionnaire sociodémographique pour les adultes (> 18 ans)

Consentement informé et confidentialité des entretiens

Bonjour/bonsoir, M./Mme ________. Nous sommes de [insérez le nom de votre organisation]. Nous travaillons sur un projet portant sur la nutrition et l’éducation auquel vous pourriez participer/avez participé. [Inscrivez les objectifs et une brève description du projet]. Le projet vient de démarrer/est sur le point de finir [choisir l’option voulue selon que le projet a à peine commencé ou va bientôt se terminer] et nous faisons une enquête auprès des participants pour en savoir plus sur leurs connaissances, attitudes et pratiques liées à la nutrition. L’entretien durera environ [durée estimée de l’entretien]. Toutes les informations que nous obtiendrons resteront strictement confidentielles et vos réponses ainsi que votre nom ne seront jamais révélés. En outre, vous n’êtes pas obligé(e) de répondre à une question si vous ne le voulez pas, et vous pouvez interrompre l’entretien à tout instant.

L’objectif de cette étude est de [évaluer l’efficacité d’une intervention (dans le cas d’une évaluation des résultats) ou estimer la situation sur le plan alimentaire et nutritionnel (dans le cas d’une analyse de situation)]. Ce n’est pas pour vous juger ou vous critiquer, ne vous sentez donc pas contraint(e) de donner une réponse spécifique et ne vous inquiétez pas si vous ne connaissez pas la réponse à une question. Je n’attends pas de vous une réponse particulière; j’aimerais que vous me répondiez sincèrement, que vous me disiez ce que vous savez et comment vous vous sentez, et que vous me parliez de la façon dont vous vivez, mangez et faites la cuisine. Sentez-vous libre de répondre aux questions à votre rythme.

Acceptez-vous de participer à cet entretien?

Oui ___ Non ___ Si la réponse est «Oui», continuez avec la question suivante; si la réponse est «Non», interrompez l’entretien.

Avez-vous des questions à poser avant de commencer? (Répondez aux questions).

Est-ce que je peux commencer maintenant?

Questionnaire sociodémographique pour adultes (> 18 ans)

	Adultes (>18 ans)
	 
	 

	1. Nom et code
	Quel est votre nom ?
	 

	
	Inscrivez le code du répondant
	_ _ _ _



	2. Sexe
	Inscrivez le sexe du répondant
	Homme ⁭

Femme ⁭ 

	3. Âge
	Quelle est votre date d’anniversaire?

Clarifiez si nécessaire:
Quel jour, quel mois et en quelle année êtes-vous né(e)?
	_ _ / _ _ /_ _ _ _

jour mois année

	
	Quel âge avez-vous?

Clarifiez si nécessaire:
Quel âge avez-vous eu à votre dernier anniversaire?

Si cette information est en contradiction avec celle de la question précédente, déterminez celle qui est la plus exacte
	Âge en années révolues

_ _

	4. Caractéristiques géographiques
	Où habitez-vous?

Adaptez la question aux caractéristiques géographiques locales: district, ville, village, section, tribu, etc.
	⁭ District
___________________

⁭Ville
___________________

⁭Village
___________________

⁭Section
___________________

⁭Autre
___________________

	5. Niveau d’instruction
	Êtes-vous déjà allé(e) à l’école?

Si oui, continuez à interroger la personne:

Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez atteint?
	Aucun ⁭

École primaire ⁭

École secondaire ⁭

Niveau plus élevé

	
	Quelle est la classe/l’année la plus élevée que vous avez suivie à ce niveau?
	Classe

_ _

	
	
	


Annexe 6: Questionnaires types sur les CAP liées à la nutrition

Module 1: Alimentation des nourrissons de moins de 6 mois
NOTE: Il est préférable que l’enquête soit menée par une femme, de façon à ce que les mères se sentent à l’aise.

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’alimentation des nourrissons, de leur naissance jusqu’à l’âge de 6 mois. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez.

Pratiques

1  Question P.1: Allaitement

Est-ce que (nom du bébé) a été nourri(e) au sein hier, dans la journée ou la nuit?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse 

1  Question P.2: Alimentation au lait maternel3
Parfois, les enfants sont nourris au lait maternel par d’autres moyens, par exemple à la cuillère, à la tasse ou au biberon, ou bien ils sont allaités par une autre femme. 

Est-ce que (nom du bébé) a été nourri(e) au lait maternel hier par l’une ou l’autres de ces méthodes, dans la journée ou la nuit?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

1  Question P.3: Alimentation au lait maternel en l’absence de la mère

Lorsque vous n’êtes pas à la maison ou que vous ne pouvez pas alimenter vous-même votre bébé, qui le fait?

· Père

· Grand-mère

· Autres enfants

· Autre__________________

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si vous n’êtes pas là pour nourrir votre enfant, quel type d’alimentation lui est-il donné?

· Lait maternel à la cuillère, à la tasse ou au biberon

· Préparation pour nourrisson à la cuillère, à la tasse ou au biberon

· Autres liquides

1  Question P.4: Introduction de liquides3
Ensuite je voudrais vous poser des questions sur d’autres liquides que (nom du bébé) pourrait avoir ingéré hier, dans la journée ou la nuit.

Est-ce que (nom du bébé) a ingéré l’un ou l’autre des liquides suivants? (Lisez la liste de liquides, en commençant par «eau plate»)

A. Eau plate

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

B. Préparation pour nourrissons telle que (insérez des exemples de préparations locales)

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

C. Lait, par exemple lait en boîte, lait en poudre ou lait frais d’origine animale

· Oui

· Non

· Je ne sais pas
D. Jus ou boisson dérivée de jus

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

E. Bouillon clair

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

F. Yaourt

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

G. Bouillie diluée/légère

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

H. Tout autre liquide tel que (énumérez d’autres liquides dérivés de l’eau disponibles localement)

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

I. Autres liquides

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

À partir des questions P1, P2, P3 et P4, déterminez si l’enfant est exclusivement allaité au sein (c’est-à-dire exclusivement nourri au lait maternel) 

· Exclusivement allaité au sein 

· Non exclusivement allaité au sein 

Connaissances

2  Question C.1: Allaitement maternel à la naissance

Quel est le premier aliment qu’un nouveau-né devrait ingérer? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Uniquement du lait maternel

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.2: Signification de l’allaitement exclusif au sein

Avez-vous entendu parler de l’allaitement exclusif au sein?

· Oui

· Non (passer à la question C.3
Que signifie l’allaitement exclusif au sein?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· L’allaitement exclusif au sein signifie que le nourrisson ne boit que du lait maternel et pas d’autres liquides ou aliments

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.3: Durée recommandée de l’allaitement exclusif au sein

Pendant combien de temps un bébé ne devrait-il prendre que du lait maternel? 

Clarifiez si nécessaire:

Jusqu’à quel âge est-il recommandé qu’une mère nourrisse son enfant seulement avec son lait?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· De la naissance à 6 mois

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.4: Le lait maternel est suffisant pour les nourrissons de la naissance à 6 mois

Pourquoi pensez-vous que le lait maternel est le seul aliment recommandé pour les nourrissons de la naissance à l’âge de 6 mois? 

Clarifiez si nécessaire:

Pourquoi le lait maternel à lui seul suffit à nourrir les bébés durant les six premiers mois? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Parce que le lait maternel fournit tous les nutriments et liquides nécessaires à un bébé durant ses six premiers mois de vie 

· Parce que les bébés de moins de 6 mois ne peuvent pas digérer d’autres aliments

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.5: Fréquence de l’allaitement

À quelle fréquence un bébé de moins de 6 mois devrait-il être nourri au sein ou recevoir du lait maternel? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· À la demande, à chaque fois que le bébé le veut 

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.6: Bénéfices de l’allaitement maternel exclusif pour les bébés

Quels sont les bénéfices pour un bébé, s’il ne consomme que du lait maternel durant ses six premiers mois de vie?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Croissance en bonne santé

· Protection contre la diarrhée et d’autres infections

· Protection contre l’obésité et d’autres maladies chroniques à l’âge adulte

· Protection contre d’autres maladies. Spécifier _________________________

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

3  Question C.7: Bénéfices de l’allaitement exclusif pour les mères

Quels sont les avantages pour la santé d’une mère si elle nourrit son bébé exclusivement au sein? 

Clarifiez si nécessaire:

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Cela retarde la fertilité 

· Cela l’aide à perdre le poids pris durant la grossesse

· Cela réduit le risque de cancer (du sein et des ovaires)

· Cela réduit le risque de perdre du sang suite à l’accouchement (moindre risque d’hémorragie du post-partum)

· Cela renforce la relation entre la mère et l’enfant

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.8: Maintenir la production de lait maternel

Souvent, les mères se plaignent de ne pas avoir assez de lait pour nourrir leurs bébés.

Indiquez de quelles différentes manières une mère peut conserver sa production de lait.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· En nourrissant au sein exclusivement à la demande

· En exprimant son lait manuellement

· En consommant des aliments de qualité/en mangeant suffisamment/en ayant une alimentation saine ou diversifiée

· En buvant suffisamment de liquides au cours de la journée

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.9: Surmonter les obstacles à l’allaitement

De nombreuses mères doivent travailler et sont séparées de leur bébé. Dans une telle situation, comment une mère peut-elle continuer à nourrir son enfant uniquement avec son lait? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· En exprimant le lait à la main, en le stockant et en demandant à quelqu’un d’autre de le donner au bébé

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

3  Question C.10: Que faire en cas de difficulté d’allaitement

Si une mère a des difficultés à nourrir son enfant au sein, que devrait-elle faire pour les surmonter?

Clarifiez si nécessaire:

Qui peut aider la mère à résoudre son problème?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Chercher de l’aide auprès des services sanitaires – médecins, infirmières, sages-femmes et autres professionnels de santé

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1  Nourrir exclusivement au sein pendant six mois

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de nourrir votre bébé exclusivement au sein pendant six mois?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus
Combien est-il difficile pour vous de nourrir votre enfant exclusivement au sein pendant six mois? 

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Allaiter à la demande

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien d’allaiter votre bébé à la demande, c’est-à-dire à chaque fois qu’il le veut?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus
Combien est-il difficile pour vous d’allaiter votre enfant à la demande?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confiance en soi

Allaitement

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiante lorsque vous allaitez votre enfant? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Exprimer et stocker le lait maternel

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiante lorsque vous exprimez et stockez votre lait pour que quelqu’un d’autre puisse nourrir votre bébé? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 2: Alimentation des enfants en bas âge (6-23 mois)

Donnez des explications à la personne interrogée:

Je vais vous poser des questions sur l’alimentation des enfants entre 6 et 23 mois. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin de clarifications. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez.

Saison:

· Basse saison alimentaire

· Haute saison alimentaire

Pratiques

1  Question P.1: Poursuite de l’allaitement

Est-ce que (nom du bébé) a été nourri(e) au sein ou bien a consommé du lait maternel hier, dans la journée ou la nuit?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

3  Question P.2: Diversité alimentaire4
Je vais maintenant vous poser des questions sur d’autres liquides ou aliments que (nom du bébé) a pu consommer hier, dans la journée ou la nuit. Je cherche à savoir si l’enfant a pris ce liquide ou cet aliment, même s’il était mélangé à d’autres.

Par exemple, si (nom du bébé) a mangé une bouillie de mil préparée avec une sauce comprenant divers légumes, vous devrez me répondre oui à chaque fois que je nommerai un aliment avec lequel la bouillie ou la sauce ont été préparées.

Ne mentionnez pas les aliments utilisés en très petites quantités -pour l’assaisonnement ou comme condiments (piments, épices, herbes ou poudre de poisson), je vous poserai des questions sur ces aliments séparément. 

Hier, dans la journée ou la nuit, est-ce que (nom du bébé) a bu ou mangé:

(Lire la liste de liquides et aliments. Souligner ceux qui ont été consommés et cocher la colonne Oui ou Non selon qu’un élément quelconque de la liste a été ou non consommé. Noter le nombre de fois lorsque cela est significatif – Groupe 3 –).

	Groupe
	Liste d’aliments
	Non
	Oui

	Groupe 1:
Céréales, racines et tubercules
	Bouillie, pain, riz, pâtes ou tout autre aliment fabriqué à partir de céréales
	 
	 

	
	Pommes de terre à chair blanche, ignames à chair blanche, manioc, cassave ou tout autre aliment dérivé de racines
	 
	 

	Groupe 2: Légumineuses, noix et graines
	Tout aliment préparé à partir de haricots, pois, lentilles, noix ou graines
	 
	 

	Groupe 3: 
Produits laitiers
	Préparation pour nourrissons, telle que [insérez des exemples de préparations locales]
	 
	Combien de fois? 

|___||___|

	
	Lait, tel que lait en boîte, lait en poudre ou lait frais d’origine animale
	 
	Combien de fois? 

|___||___|

	
	Yaourt ou yaourt à boire
	 
	Combien de fois? 

|___||___|

	
	Fromage ou autres produits laitiers
	 
	 

	Groupe 4: 
Aliments à base de chair (viande/muscle)
	Foie, rognon, cœur ou autres abats
	 
	 

	
	Toute viande, telle que viande de bœuf, de porc, d’agneau, de chèvre, de poulet ou de canard
	 
	 

	
	Poisson frais ou séché, crustacés ou fruits de mer
	 
	 

	
	Larves, escargots ou insectes
	 
	 

	Groupe 5: 
Œufs
	Œufs
	 
	 

	Groupe 6: 
Fruits et légumes riches en vitamine A
	Potiron, carottes, courge ou patates douces (à chair orange)
	 
	 

	
	Tout légume vert foncé [insérez des exemples locaux]
	 
	 

	
	Mangues mûres(fraîches ou séchées [mais non vertes]), papayes mûres (fraîches ou séchées), melon cantaloup ou [insérez d’autres fruits locaux riches en vitamine A]
	 
	 

	
	Aliments fabriqués à partir d’huile de palme rouge, de noix de palme rouge ou de pulpe de noix de palme rouge
	 
	 

	Groupe 7: 
Autres fruits et légumes
	Tout autre fruit ou légume
	 
	 

	Autres aliments
(non pris en compte dans le score de diversité alimentaire)
	Huile, graisse ou beurre, ou tout aliment fabriqué à partir de ceux-ci
	 
	 

	
	Tous aliments sucrés tels que chocolats, bonbons, friandises, pâtisseries, gâteaux ou biscuits
	 
	 

	
	Condiments aromatiques tels que piments, épices, herbes ou poudre de poisson
	 
	 


· Le bébé ne consomme pas d’autre aliment que le lait maternel

Analyse préliminaire

Nombre de groupes d’aliments consommés le jour précédent

_____/7

1  Question P.3: Fréquence minimale des repas4
Combien de fois est-ce que (nom du bébé) a pris un repas ou une collation, c’est-à-dire consommé des aliments autres que des liquides, hier dans la journée ou la nuit?

Nombre de fois
|___||___|

Je ne sais pas/pas de réponse

Ana lyse préliminaires (à faire après l’interview)

Recommandations de l’OMS (2008) concernant la fréquence minimale des repas:

Pour les enfants nourris au sein:

2-3 fois pour les enfants allaités âgés de 6 à 8 mois

3-4 fois pour les enfants allaités âgés de 9 à 23 mois

Pour les enfants non nourris au sein:

4 fois pour les enfants non allaités âgés de 6 à 24 mois (y compris produits laitiers, identifiés à la question P2, Groupe 3)

À partir des questions P.1, P.2 et P.3, déterminer si l’enfant est nourri ou non le nombre de fois minimum recommandé par l’OMS:

Moins que le nombre de fois recommandé 

Le nombre de fois minimum chaque jour (suivant les recommandations) 

Plus que le nombre de fois recommandé 
Connaissances

2  Question C.1: Poursuite de l’allaitement

Pendant combien de temps est-il recommandé qu’une femme allaite son enfant?

Clarifiez si nécessaire:

Jusqu’à quel âge est-il recommandé qu’une mère continue à nourrir son enfant au sein?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· 6 mois ou moins

· 6-11 mois

· 12-23 mois

· 24 mois et plus (réponse correcte)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.2: Âge du début de l’alimentation complémentaire 

À quel âge est-ce que les bébés devraient commencer à consommer d’autres aliments, en plus du lait maternel?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· À 6 mois

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2 Question C.3: Raison de l’introduction d’aliments complémentaires à 6 mois

Pourquoi est-il important de donner d’autres aliments aux bébés, en plus du lait maternel, à partir de l’âge de 6 mois?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Le lait maternel à lui seul n’est pas suffisant/ne peut pas apporter tous les nutriments nécessaires à la croissance d’un bébé à partir de 6 mois, le bébé a besoin de davantage de nourriture en plus du lait maternel

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.4: Consistance des repas

Regardez les deux images de bouillie. D’après vous, laquelle des deux devrait être donnée à un jeune enfant?

(Montrez les images/photos représentant une bouillie épaisse et une bouillie diluée, et cochez l’une des options ci-dessous selon la réponse de la personne interviewée.) 

· Montre la bouillie épaisse

· Montre la bouillie diluée 

· Ne sait pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Matériel de support: bouillies

1.
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2.
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2  Question C.5: Raison de la consistance des repas

Pourquoi avez-vous choisi cette photo?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Parce que la première bouillie est plus épaisse que l’autre

· Parce que la bouillie épaisse est plus nourrissante/parce qu’elle est préparée avec divers types d’aliments ou d’ingrédients (diversité alimentaire)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.6: Diversité alimentaire et façons d’enrichir une bouillie

Pour nourrir leurs enfants, de nombreuses mères leur donnent de la bouillie de riz ou du borbor.

Indiquez-moi diverses manières de rendre la bouillie plus nourrissante ou meilleure pour la santé de votre bébé.

Clarifiez si nécessaire:

Quels aliments ou types d’aliments peuvent être ajoutés à la bouillie de riz pour la rendre plus nourrissante?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

En ajoutant:

· Des aliments d’origine animale (viande, volaille, poisson, foie/abats, œufs, etc.)

· Des légumes secs et des noix: farines d’arachide et autres légumineuses (pois, haricots, lentilles, etc.), graines de tournesol, arachides, soja

· Des fruits et légumes riches en vitamine A (carotte, patate douce à chair orange, courge à chair jaune, mangue, papaye, etc.)

· Des légumes à feuilles vertes (par exemple, épinards) 

· Des aliments à haute teneur énergétique (par exemple, huile, beurre/ghee)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

3  Question C.7: Encourager l’enfant à s’alimenter

Connaissez-vous des manières d’encourager les jeunes enfants à se nourrir? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Leur donner de l’attention durant les repas, leur parler, faire du repas un moment agréable

· Applaudir

· Faire des grimaces drôles/jouer/rire

· Montrer comment faire en ouvrant soi-même largement la bouche/faire semblant de manger

· Dire des paroles d’encouragement

· Attirer l’attention de l’enfant

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable 

1  Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsque vous préparez de la nourriture pour votre enfant? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1 Donner une alimentation diversifiée (des aliments appartenant à de nombreux groupes différents)

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de donner différents types d’aliments à votre enfant chaque jour?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de donner différents types d’aliments à votre enfant chaque jour?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Alimenter fréquemment

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de nourrir votre enfant plusieurs fois par jour?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de nourrir votre enfant plusieurs fois par jour?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Poursuite de l’allaitement au-delà de six mois

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de continuer à allaiter un enfant au-delà de six mois?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de continuer à allaiter un enfant au-delà de six mois?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 3: Alimentation des enfants d’âge scolaire
NOTE: Selon le contexte de l’étude, les questions de ce module peuvent être posées à divers types d’acteurs impliqués dans l’évolution des connaissances, des attitudes et des pratiques au sein de la population participant au projet, notamment des membres de la famille, des enseignants, des mères ou d’autres personnes s’occupant d’enfants d’âge scolaire (par exemple, pères, grands-mères, etc.).

Donnez des explications à la personne interviewée (l’enfant):

Je vais te poser des questions sur ce que tu manges et sur la nourriture en général. N’hésite pas à me dire si tu as besoin que je clarifie une question. Sens-toi libre de me poser toutes les questions que tu veux. 

Saison:

· Basse saison alimentaire

· Haute saison alimentaire

Pratiques

1  Question P.1: Prendre son petit déjeuner: moment et lieu

a. As-tu pris un petit déjeuner avant d’aller à l’école?

· Oui 
Passer à la question P.1.b.
· Non 
Passer à la question P.2
· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

b. À quelle heure?

· Entre 6h et 9h du matin

· Entre 9h et midi 

· Entre midi et 15h 

c. Où?

· À la maison

· À l’école

· Ailleurs (spécifier) _________________________________________________________________________

1  Question P.2: Déjeuner: moment et lieu

d. Si l’entretien a lieu avant l’heure du déjeuner, demander: As-tu déjeuné hier?
Si l’entretien a lieu après l’heure du déjeuner, demander: As-tu déjeuné aujourd’hui?
· Oui 
Passer à la question P.2.b.
· Non 
Passer à la question P.3
· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

e. À quelle heure?

· Entre 9h et midi 

· Entre midi et 15h 

· Entre 15h et 18h 

f. Qui prépare ton déjeuner?

· Des personnes de la famille à la maison

· La cafétéria de l’école

· Le déjeuner est acheté avec de l’argent de poche

· Autre (spécifier) ____________________________________________________

1  Question P.3: Dîner/souper: moment et lieu 

g. As-tu dîné hier?

· Oui 
Passer à la question P.3.b.
· Non 
Passer à la question P.4
· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

h. À quelle heure?

· Entre 15h et 18h

· Entre 18h et 21h

· Entre 21h et minuit

i. Où?

· À la maison

· À l’école

· Ailleurs (spécifier) _________________________________________________________________________

1  Question P.4: Goûters/collations

j. Hier, dans la journée ou la nuit, as-tu mangé quelque chose entre les repas?

· Oui 
Passer à la question P.4.b.
· Non 
Passer à la question P.5
· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

k. Qu’est-ce que tu as mangé?

[Insérez une liste d’en-cas disponibles localement ou les réponses les plus citées durant le test préliminaire.]

· Autre (spécifier) __________________________________________________________

1  Question P.5: Aliments achetés

l. Hier, dans la journée ou la nuit, as-tu acheté de la nourriture avec ton propre argent?

· Oui 
Passer à la question P.5.b.
· Non 
Passer à la question C.1
· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:
m. Qu’est-ce que tu as acheté?

[Insérez une liste d’en-cas/aliments disponibles localement ou les réponses les plus citées durant le test préliminaire.]

· Autre

n. Où as-tu acheté cette nourriture?

· À l’école/la cafétéria

· Dans la rue (chez des marchands ambulants)

· Autre (spécifier) _________________________________________________________________________

Connaissances

1  Question C.1: Conséquences de la faim à l’école

Certains enfants ne prennent pas de petit déjeuner avant d’aller à l’école et ont faim en classe. Quelles sont les conséquences pour les enfants, lorsqu’ils ne prennent pas de petit déjeuner et qu’ils ont faim à l’école?

Clarifiez si nécessaire:

Quels problèmes peuvent avoir les enfants s’ils ne mangent pas avant d’aller à l’école?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Ils ont une courte durée d’attention /ont une capacité de concentration limitée/ne parviennent pas bien à travailler/ne réussissent pas aussi bien à l’école qu’ils le devraient

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.2: Décourager la consommation de bonbons et confiseries

Pourquoi les parents devraient-ils lutter contre les aliments collants et riches en sucre, comme les bonbons et les confiseries?

Clarifiez si nécessaire:

Pourquoi est-ce si mauvais de manger trop de bonbons et de friandises?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Parce qu’ils peuvent provoquer des caries dentaires

· Parce qu’ils ne sont pas nourrissants

· Parce qu’ils gâtent l’appétit

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

[Des questions relatives aux connaissances et aux pratiques comprises dans d’autres modules peuvent être ajoutées dans celui-ci. Consulter les modules 6 à 13 et sélectionner les questions significatives en fonction des objectifs de l’enquête.]

Attitudes

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1  Prendre un petit déjeuner avant d’aller à l’école

Avantages perçus

D’après toi, dans quelle mesure est-ce bien de prendre un petit déjeuner avant d’aller à l’école?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Tu ne sais pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour toi de prendre un petit déjeuner avant d’aller à l’école?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Prendre trois repas par jour et des goûters/collations

Avantages perçus

D’après toi, dans quelle mesure est-ce bien de prendre trois repas par jour et des goûters ou collations?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Tu ne sais pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour toi de prendre trois repas par jour et des en-cas?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Manger différents types d’aliments au cours des repas

Avantages perçus

D’après toi, dans quelle mesure est-ce bien de manger différents types d’aliments au cours des repas?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Tu ne sais pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour toi de manger différents types d’aliments au cours des repas?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Peux-tu me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

Attitudes envers les préférences alimentaires

[Se reporter aux questions comprises dans les modules 6 et 7 et ajouter celles qui sont pertinentes en fonction des objectifs de l’enquête.]

Module 4: Alimentation durant la grossesse et l’allaitement

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’alimentation des femmes enceintes et des femmes qui allaitent. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

Question P.1: Pratiques de consommation alimentaire

Selon les objectifs de l’enquête, il est possible d’évaluer les pratiques de consommation alimentaire en termes de:

1  Consommation d’aliments présents sur une liste d’aliments riches en nutriments disponibles localement, au moyen d’une brève liste de vérification. Pour évaluer l’absorption d’aliments riches en nutriments, se reporter à la section sur les pratiques des modules 6, 7 et 8, respectivement pour le fer, la vitamine A et l’iode. Avant de mesurer les pratiques de consommation alimentaire, il faudrait établir des listes d’aliments riches en nutriments présentant un intérêt pour l’enquête et disponibles localement (voir «Adapter les listes d’aliments», page 43); ou

3  Fréquence de la consommation d’aliments présents sur une liste d’aliments riches en nutriments disponibles localement, au moyen d’un bref questionnaire de fréquence alimentaire; ou

3  Diversité alimentaire, au moyen d’un questionnaire de diversité alimentaire visant à évaluer la qualité de l’alimentation. Les lignes directrices pour mesurer la diversité alimentaire sont disponibles en ligne (FAO, 2011 (34)): http://www.fao.org/docrep/016/i1983f/i1983f00.htm.
Connaissances

1  Question C.1: Alimentation des femmes durant la grossesse et l’allaitement

Pour une femme enceinte:

Comment est-ce qu’une femme enceinte, en comparaison d’une femme qui ne l’est pas, devrait se nourrir de façon à bien nourrir son bébé et l’aider à grandir?

Citez quatre habitudes alimentaires qu’elle devrait avoir. 

Pour une femme qui allaite:

Comment est-ce qu’une femme qui allaite, en comparaison d’une femme qui n’allaite pas, devrait se nourrir de façon à être en bonne santé et produire plus de lait? 

Citez quatre habitudes alimentaires qu’elle devrait avoir. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· 1. S’alimenter davantage (absorber plus d’énergie)

· Manger plus à chaque repas (manger plus chaque jour)

OU

· Manger plus fréquemment (manger davantage de fois par jour)

· 2. Manger plus d’aliments riches en protéines

· 3. Manger plus d’aliments riches en fer

· 4. Utiliser du sel iodé dans la préparation des repas

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.2: Suppléments en micronutriments pour femmes enceintes

La plupart des femmes enceintes gagneraient à prendre deux types de compléments alimentaires ou comprimés. Desquels s’agit-il? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Suppléments de fer

· Suppléments d’acide folique

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.3: Recommandation à prendre des suppléments d’acide folique

Pouvez-vous me dire pourquoi il est si important de prendre des suppléments d’acide folique durant la grossesse?

Clarifiez si nécessaire:

Quels bénéfices pour la santé y a-t-il à prendre des suppléments/comprimés d’acide folique? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Aider au développement normal du système nerveux du futur bébé (cerveau, colonne vertébrale et crâne)

OU

· Prévenir des anomalies/défauts congénitaux du système nerveux du futur bébé (cerveau, colonne vertébrale et crâne)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

3  Question C.4: Risques pour la santé des bébés ayant un poids insuffisant à la naissance

Lorsqu’une femme enceinte est sous-alimentée, elle risque d’accoucher d’un nouveau-né trop petit ou qui a un faible poids à la naissance. Quels sont les dangers pour la santé de ces bébés?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Croissance et développement plus lents

· Risques d’infections/de maladies

· Risques de décès/mort

· Risques de sous-alimentation/de carences en micronutriments

· Risques de maladies à l’âge adulte/de développement de maladies chroniques à l’âge adulte (maladie cardiaque, hypertension, obésité, diabète)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

3  Question C.5: Planification familiale/espacement des naissances

NOTE: Cette question peut provoquer de l’anxiété chez les participants. Le thème (la planification familiale) devrait être abordé avec précaution.

Il est recommandé aux femmes d’attendre au moins deux ou trois ans entre deux grossesses, c’est-à-dire avant de retomber enceintes. Pouvez-vous me dire pour quelles raisons cela est recommandé? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Pour reconstituer/emplir les réserves de leur organisme en nutriments (graisses, fer et autres)

OU

· Pour que la mère soit en meilleure santé avant d’avoir un nouvel enfant/soit prête à l’arrivée d’un nouvel enfant

·  Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

2  Avoir/accoucher d’un bébé ayant un poids insuffisant à la naissance

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous d’accoucher d’un bébé ayant un poids insuffisant à la naissance?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure est-ce grave pour un bébé d’avoir un poids insuffisant à la naissance? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable 

1  S’alimenter davantage durant la grossesse: manger plus à chaque repas ou manger plus fréquemment ou bien prendre plus de goûters ou collations au cours de la journée

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de manger plus durant la grossesse?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de manger plus durant la grossesse?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 5: Dénutrition

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur la dénutrition. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Connaissances

1  Question C.1: Signes de dénutrition

Comment pouvez-vous reconnaître qu’une personne ne mange pas suffisamment? 

Clarifiez si nécessaire:

Quels sont les signes de dénutrition? ____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Manque d’énergie/faiblesse: la personne ne peut pas travailler, étudier ou jouer normalement (incapacité)

· Faiblesse du système immunitaire (la personne tombe facilement malade ou devient gravement malade)

· Perte de poids/maigreur

· Les enfants ne grandissent pas autant qu’ils le devraient (retard de croissance)

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.2: Causes de la dénutrition

Quelles sont les raisons pour lesquelles les personnes sont sous-alimentées? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Elles ne mangent pas suffisamment

· La nourriture est aqueuse, ne contient pas assez de nutriments

· Elles sont malades et ne mangent pas

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Quelles sont les raisons pour lesquelles les personnes n’ont pas assez à manger?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Elles n’ont pas assez d’argent pour acheter de la nourriture

· Il n’y a pas de quoi manger/aliments non disponibles

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.3: Surveiller la croissance des nourrissons et des enfants en bas âge

Comment pouvez-vous (parent/personne s’occupant des enfants) comprendre si un bébé grandit bien ou non?

Clarifiez si nécessaire:

Qui peut aider la mère à comprendre si son bébé grandit bien ou non? Où peut-elle aller?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Elle peut aller au centre de santé/demander à un médecin ou une infirmière (un professionnel de santé)(chercher des services sanitaires s’occupant du contrôle de la croissance) 

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.4: Signification de l’absence de prise de poids chez les nourrissons et les enfants en bas âge

Les familles et le personnel sanitaire peuvent savoir si les enfants sont bien nourris ou souffrent de malnutrition en les pesant régulièrement et en inscrivant les différents poids sur des tableaux de croissance. 

Si le bébé ne prend pas de poids, qu’est-ce que cela veut dire?

En l’absence de réponse, clarifiez:

Quelles pourraient être les causes?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Le bébé ne mange pas bien/le bébé ne veut pas manger(apports insuffisants)

· Le bébé pourrait être souvent malade (maladie)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.5: Prévention de la dénutrition

Que faudrait-il faire pour prévenir la dénutrition auprès de [la population concernée]?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Nourrissons (0-6 mois)

· Les nourrir exclusivement au sein/ne leur donner que du lait maternel

· Aller au centre de santé/à l’hôpital et vérifier que l’enfant est en train de grandir correctement (services s’occupant du contrôle de la croissance)

Enfants en bas âge (6-23 mois)

· Leur donner plus de nourriture

· Les alimenter fréquemment

· Leur donner de l’attention durant les repas

· Aller au centre de santé/à l’hôpital et vérifier que l’enfant est en train de grandir correctement(services s’occupant du contrôle de la croissance)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1 Dénutrition

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure votre enfant risque-t-il d’être sous-alimenté ou dénutri, c’est-à-dire d’arrêter de grandir ou de perdre du poids?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure la dénutrition est-elle grave pour la santé d’un bébé? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 6: Anémie par carence en fer
Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’anémie et les aliments riches en fer. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Connaissances

1  Question C.1: Signes généraux d’anémie par carence en fer

Avez-vous entendu parler de l’anémie par carence en fer?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Pouvez-vous me dire d’après quoi il est possible de reconnaître qu’une personne est anémique?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Manque d’énergie/faiblesse

· Pâleur

· Ongles recourbés ou incurvés (koïlonychie)

· Tendance à tomber malade (moindre immunité face aux infections)

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.2: Conséquences de l’anémie par carence en fer chez les nourrissons et les enfants en bas âge

Quels sont les risques pour la santé des nourrissons et des enfants en bas âge en cas de manque de fer dans leur alimentation? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Retard de leur développement mental et physique

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.3: Conséquences de l’anémie par carence en fer chez les femmes enceintes

Quels sont les risques pour la santé d’une femme enceinte en cas de manque de fer dans son alimentation? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Risque de décès durant la grossesse ou après

· Difficultés lors de l’accouchement

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.4: Causes de l’anémie par carence en fer

Qu’est-ce qui provoque l’anémie?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Un manque de fer dans l’alimentation/manger trop peu ou pas

· Maladie /infection (malaria, ankylostomiase, autre type d’infection comme le VIH/sida) 

· Saignements abondants durant les règles

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.5: Prévention de l’anémie

Comment peut-on prévenir l’anémie?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

· Manger/donner à manger des aliments riches en fer/avoir une alimentation riche en fer

· Manger/ donner à manger des aliments riches en vitamine C durant ou juste après les repas

· Prendre/donner des suppléments de fer s’ils ont été prescrits

· Traiter les autres causes de l’anémie (maladies et infections) – demander l’aide de professionnels de santé

· Poursuivre l’allaitement (pour les nourrissons entre 6 et 23 mois)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.6: Aliments riches en fer facilement absorbé

Pouvez-vous citer des exemples d’aliments riches en fer?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Abats

· Foie

· Rognons

· Cœur

[Ajoutez d’autres types d’abats disponibles localement.]

Viande

· Bœuf

· Porc

· Agneau

· Chèvre

· Lapin

· Chien

· Poulet

· Canard

[Ajoutez d’autres types de viande disponibles localement.]

Insectes

· Larves d’insectes

· Fourmis rouges

· Sauterelles

· Criquets

[Ajoutez d’autres types d’insectes disponibles localement.]

Poissons et fruits de mer

· Poisson frais

· Poisson séché

· Poisson en conserve

· Crevettes

· Fruits de mer

[Ajoutezd’autres types de poissons et fruits de mer disponibles localement.]

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.7: Aliments qui augmentent l’absorption de fer

Lorsqu’ils sont consommés durant les repas, certains aliments aident le corps à absorber et utiliser le fer. Quels sont ces aliments?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Aliments riches en vitamine C, comme les agrumes frais (oranges, citrons, etc.)

[Faites une liste des aliments riches en vitamine C disponibles localement.]

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.8: Aliments qui diminuent l’absorption de fer

Certaines boissons diminuent l’absorption de fer lorsqu’elles sont prises avec les repas. Lesquelles? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Café

· Thé

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Pratiques

1  Question P.1: Pratiques de consommation alimentaire5
Je voudrais vous poser des questions sur des aliments particuliers que vous pourriez manger, seuls ou dans un plat.

Hier, dans la journée ou la nuit, avez-vous consommé l’un des aliments suivants? 

(Lire la liste des aliments riches en fer et cocher oui ou non pour chacun des aliments)

Abats

Foie
□ Oui
□ Non

Rognons
□ Oui
□ Non

Cœur
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres types d’abats disponibles localement.]

Viande

Bœuf
□ Oui
□ Non

Porc
□ Oui
□ Non

Agneau
□ Oui
□ Non

Chèvre
□ Oui
□ Non

Lapin
□ Oui
□ Non

Chien
□ Oui
□ Non

Poulet
□ Oui
□ Non

Canard
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres types de viande disponibles localement.]

Insectes

Larves d’insectes
□ Oui
□ Non

Fourmis rouges
□ Oui
□ Non

Sauterelles
□ Oui
□ Non

Criquets
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres types d’insectes disponibles localement.]

Poissons et fruits de mer

Poisson frais
□ Oui
□ Non

Poisson séché
□ Oui
□ Non

Poisson en conserve
□ Oui
□ Non

Crevettes
□ Oui
□ Non

Fruits de mer
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres types de poissons et fruits de mer disponibles localement.]

NOTE: La question peut être posée pour tous les aliments riches en fer disponibles localement et présents sur la liste mais il est recommandé d’en choisir certains en priorité; par exemple, ceux qui ont été le plus souvent mentionnés au cours de l’intervention ou du projet.

2  Question P.2: Consommation de fruits riches en vitamine C

Est-ce que vous mangez habituellement des agrumes frais, comme [fournir des exemple d’agrumes frais disponibles localement], ou est-ce que vous buvez des jus faits à partir de ces fruits?
· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Chaque jour?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Quand est-ce que vous consommez habituellement des agrumes frais? (Lire les options suivantes à la personne interviewée)

· Avant un repas

· Durant le repas

· Après un repas

· Autre (spécifier) _______________________________

· Je ne sais pas/pas de réponse

2  Question P.3: Consommation de café/thé

Buvez-vous habituellement du café ou du thé?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Tous les jours?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas

Quand est-ce que vous buvez habituellement du café ou du thé? (Lire les options suivantes à la personne interviewée)

· Deux heures ou plus avant un repas 

· Juste avant un repas 

· Durant le repas 

· Juste après un repas 

· Deux heures ou plus après un repas 

· Autre (spécifier) _______________________________

· Je ne sais pas/pas de réponse

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1  Anémie par carence en fer

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure votre enfant risque-t-il de manquer de fer/d’être anémique?

OU

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous de manquer de fer/d’être anémique?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure la carence en fer/l’anémie est-elle grave? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable 

1  Préparer des repas contenant des aliments riches en fer

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de préparer des repas contenant des aliments riches en fer comme le bœuf, le poulet ou le foie? 

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de préparer des repas contenant des aliments riches en fer?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile 

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsqu’il s’agit de préparer des repas contenant des aliments riches en fer? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers les préférences alimentaires

3  Préférences alimentaires

Dans quelle mesure aimez-vous le goût de [aliment ou plat riche en fer]?

· 1. Vous n’aimez pas

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Vous aimez

Module 7: Carence en vitamine A

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur la vitamine A et les aliments riches en vitamine A. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Connaissances

1  Question C.1: Signes de carence en vitamine A

Avez-vous entendu parler de la carence en vitamine A ou du manque de vitamine A?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Pouvez-vous me dire d’après quoi il est possible de reconnaître qu’une personne a un manque de vitamine A dans l’organisme?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Faiblesse/sensation d’avoir moins d’énergie

· Tendance à tomber plus facilement malade (moindre immunité face aux infections)

· Problèmes oculaires: cécité nocturne (incapacité de voir au crépuscule et dans la pénombre), sécheresse oculaire, lésions à la cornée, cécité

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.2: Causes de la carence en vitamine A

Qu’est-ce qui provoque un manque de vitamine A dans l’organisme?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Une alimentation peu variée

· Le fait de consommer trop peu de nourriture/de ne pas manger beaucoup (faible apport alimentaire)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.3: Prévention de la carence en vitamine A

Comment peut-on prévenir un manque de vitamine A dans l’organisme?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Manger/donner à manger des aliments riches en vitamine A/avoir une alimentation riche en vitamine A

· Manger/ donner à manger des aliments enrichis en vitamine A

· Prendre/donner des suppléments/de la poudre de vitamine A

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.4: Sources alimentaires de vitamine A5
Pouvez-vous citer des exemples d’aliments riches en vitamine A?

Clarifiez si nécessaire:
Connaissez-vous des aliments d’origine animale, des légumes ou des fruits qui sont riches en vitamine A?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Aliments d’origine animale

· Foie

· Rognons

· Cœur

· Jaune d’œuf/œufs de poule, de cane, de pintade ou d’autres volatiles

· Lait, fromage, yaourt ou autres produits laitiers

Légumes de couleur orange

· Patate douce à chair orange

· Carotte

· Potiron

· Courge

[Ajoutez d’autres légumes riches en vitamine A disponibles localement (par exemple, poivron rouge).]

Légumes verts

· ⁭Amarante, épinards, feuilles de manioc, chou vert et autres légumes à feuilles vertes

[Ajoutez d’autres légumes à feuilles riches en vitamine A disponibles localement.]

Fruits (fruits oranges ou jaunes, autres que les agrumes)

· Mangue mûre

· Papaye mûre

· Melon cantaloup

· Abricot

· Pêche séchée

[Ajoutez d’autres fruits riches en vitamine A disponibles localement.]

· Huile de palme rouge

[Ajoutez d’autres aliments riches en vitamine A disponibles localement.]

Aliments enrichis en vitamine A

[Ajoutez d’autres aliments enrichis en vitamine A disponibles localement (par exemple, huiles, graisses et sucres).]

Autres aliments

· Lait maternel (pour les nourrissons entre 0 et 6 mois)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Pratiques

1  Question P.1: Pratiques de consommation alimentaire5
Je voudrais vous poser des questions sur des aliments particuliers que vous pourriez manger, seuls ou dans un plat.

Hier, dans la journée ou la nuit, avez-vous consommé l’un des aliments suivants? 

(Lire la liste des aliments riches en vitamine A et cocher oui ou non pour chacun des aliments)

Aliments d’origine animale

Foie
□ Oui
□ Non

Rognons
□ Oui
□ Non

Cœur
□ Oui
□ Non

Jaune d’œuf/œufs de poule, de cane, de pintade ou d’autres volatiles


□ Oui
□ Non

Lait, fromage, yaourt ou autres produits laitiers 


□ Oui
□ Non

Légumes de couleur orange

Patate douce à chair orange □ Oui
□ Non

Carotte
□ Oui
□ Non

Potiron
□ Oui
□ Non

Courge
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres légumes riches en vitamine A disponibles localement (par exemple, poivron rouge).]

Légumes verts

Amarante, épinards, feuilles de manioc, chou vert et autres légumes à feuilles vertes:


□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres légumes à feuilles riches en vitamine A disponibles localement.]

Fruits (fruits oranges ou jaunes, autres que les agrumes)

Mangue mûre
□ Oui
□ Non

Papaye mûre 
□ Oui
□ Non

Melon cantaloup
□ Oui
□ Non

Abricot
□ Oui
□ Non

Pêche séchée
□ Oui
□ Non

[Ajoutez d’autres fruits riches en vitamine A disponibles localement.]

Huile de palme rouge □ Oui
□ Non

Aliments enrichis en vitamine A

[Faites une liste d’aliments enrichis en vitamine A disponibles localement (par exemple, huiles, graisses et sucres).]

NOTE: La question peut être posée pour tous les aliments riches vitamine A disponibles localement et présents sur la liste mais il est recommandé d’en choisir certains en priorité; par exemple, ceux qui ont été le plus souvent mentionnés au cours de l’intervention éducative.

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1  Carence en vitamine A

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure y a-t-il un risque que votre enfant ait un manque de vitamine A dans l’organisme?

OU

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous d’avoir un manque de vitamine A dans l’organisme?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure le manque de vitamine A est-il grave? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1  Préparer des repas contenant des aliments riches en vitamine A

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de préparer des repas contenant des aliments riches en vitamine A, comme les carottes, les légumes à feuilles vertes, les patates douces ou le foie?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de préparer des repas contenant des aliments riches en vitamine A?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsqu’il s’agit de préparer des repas contenant des aliments riches en vitamine A? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers les préférences alimentaires

3  Préférences alimentaires

Dans quelle mesure aimez-vous le goût de [aliment ou plat riche en vitamine A]?

Est-ce que vous ne l’aimez pas, est-ce qu’il vous indiffère (neutre) ou est-ce que vous l’aimez?

· 1. Vous n’aimez pas

· 2. Neutre 

· 3. Vous aimez

Module 8: Carence en iode

NOTE: Il est important, principalement pour les femmes enceintes, de faire la cuisine en utilisant du sel iodé de façon à prévenir le goitre et à éviter des dysfonctions physiques et mentales chez l’enfant à naître. Cependant, il faudra également renforcer le message prônant d’utiliser le sel avec modération, une forte consommation de ce dernier pouvant entraîner de l’hypertension.

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur la carence en iode. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

1  Question P.1: Utilisation du sel iodé

Avez-vous utilisé du sel pour préparer le principal repas pris par les membres de votre famille hier soir? 

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Quel type de sel avez-vous utilisé? (Si possible, demandez à la personne interviewée de vous montrer le sel utilisé.)

· Sel iodé

· Sel non iodé

· Pas de sel à la maison

· Je ne sais pas/pas de réponse

Connaissances

1  Question C.1: Signes de carence en iode

Savez-vous ce qu’est la carence en iode?

Clarifiez si nécessaire:

Avez-vous entendu parler de la carence en iode?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Pouvez-vous me dire ce que c’est?

Clarifiez si nécessaire:

Pouvez-vous me décrire les signes d’un manque d’iode dans l’organisme? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Apathie (absence de motivation et d’enthousiasme)

· Difficulté à travailler ou étudier

· Goitre

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.2: Conséquences pour le futur bébé

Quels pourraient être les conséquences ou les risques pour la santé du futur bébé d’un manque d’iode dans l’alimentation d’une femme enceinte?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Risque de déficience mentale

· Risque d’atteinte physique

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

2  Question C.3: Cause de la carence en iode

Qu’est-ce qui provoque une carence en iode?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Le faible apport ou l’absence de consommation de sel iodé

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.4: Prévention de la carence en iode

Comment peut-on prévenir la carence en iode?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· En mangeant/préparant des aliments avec du sel iodé

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1 Carence en iode

Vulnérabilité perçue

NOTE: La question est surtout pertinente pour les femmes enceintes.

D’après vous, dans quelle mesure votre enfant risque-t-il de manquer d’iode?

OU

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous de manquer d’iode?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure un manque d’iode dans le corps est-il grave? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1 Faire la cuisine avec du sel iodé

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien d’utiliser du sel iodé dans la préparation des repas?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous d’acheter et d’utiliser du sel iodé?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 9: Salubrité des aliments

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur la salubrité des aliments. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

1  Question P.1: Nettoyage des surfaces, assiettes et ustensiles sales

Une fois que vous avez préparé le repas, les surfaces de la cuisine, les casseroles, les poêles, les assiettes et les ustensiles sont sales. Pouvez-vous décrire comment vous les lavez habituellement?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Je jette les restes de nourriture dans la poubelle

· Je lave avec de l’eau chaude

· Je lave avec un détergent

· Je ne sais pas/pas de réponse

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question P.2: Conservation des denrées périssables

Comment conservez-vous les aliments frais périssables tels que la viande crue, les volailles et les produits de la mer?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Dans le réfrigérateur (en dessous de 5 °C)/une glacière

· En les couvrant (pour les protéger des insectes, des rongeurs et autres ravageurs et de la poussière) 

· En les séparant des aliments cuits ou prêts à être consommés

· Autre

· Je ne sais pas/pas de réponse

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Connaissances

1  Question C.1: Séparation des aliments cuits et crus

Pourquoi devriez-vous éviter que la viande, les abats, les volailles et les produits de la mer crus ne touchent d’autres aliments, notamment les aliments cuits ou prêts à être consommés? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Les aliments d’origine animale crus contiennent souvent des germes (qui pourraient se transmettre aux aliments cuits ou prêts à être consommés)

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.2: Cuisson complète

Lorsque vous faites des soupes et des ragoûts, qu’est-ce qui vous montre qu’ils sont prêts et qu’on peut les servir en toute sécurité? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Ils sont en train de bouillir/bien cuits

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

2  Question C.3: Conservation des denrées périssables

Quels types d’aliments devraient être placés dans le réfrigérateur ou dans un endroit frais, par exemple une glacière?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Denrées périssables

· Viande, abats

· Volailles

· Poissons

· Produits de la mer ou des lacs

· Lait/produits laitiers

· Aliments cuits

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.4: Conservation des restes dans un endroit frais/froid

Pourquoi faudrait-il éviter de manger des restes de nourriture qui n’ont pas été conservés dans un endroit frais?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Parce que les aliments contiennent des germes/bactéries

ou

· Parce que les aliments se gâtent (les germes se multiplient très rapidement et peuvent rendre malade)

ou

· Parce que les températures élevées permettent aux germes de croître plus rapidement 

· Autre

· Je ne sais pas

 (Chacune des trois premières réponses est correcte) 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.5: Laver les fruits et légumes crus

Que devriez-vous faire avant de manger des fruits et légumes crus? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Les laver avec de l’eau propre

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1  Intoxication alimentaire/maladies causées par des aliments gâtés ou pas frais

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous de tomber malade à cause d’aliments gâtés?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure est-il grave de tomber malade à cause d’aliments gâtés? 

· 1. Pas grave

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1  Conserver les denrées périssables dans un endroit frais, par exemple dans une glacière ou un réfrigérateur

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de conserver la viande, les volailles, le poisson, les fruits de mer ou les aliments cuits dans un endroit frais, par exemple dans une glacière ou un réfrigérateur?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de conserver ces aliments dans une glacière ou un réfrigérateur?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Réchauffer les restes avant de les manger

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de réchauffer les restes avant de les manger ou de les servir?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de réchauffer les restes avant de les manger ou de les servir?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2  Laver les fruits et les légumes avec de l’eau propre

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de laver les fruits et les légumes avec de l’eau propre?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de laver les fruits et les légumes avec de l’eau propre?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 10: Hygiène personnelle

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’hygiène personnelle. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

1  Question P.1: Façon de se laver les mains

Pouvez-vous décrire étape par étape comment vous vous lavez les mains?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

·  a. Je me lave les mains dans une cuvette avec de l’eau (partagée avec d’autres personnes) — mauvaise pratique

·  b. Quelqu’un verse un peu de l’eau d’une cruche dans les mains de quelqu’un d’autre   — pratique appropriée

·  c. Sous l’eau courante — pratique appropriée

· d. Je me lave les mains avec du savon ou de la cendre

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

Si les réponses b et d sont toutes les deux cochées: l’interviewé sait comment se laver les mains (avec de l’eau propre et du savon)

Si les réponses c et d sont toutes les deux cochées: l’interviewé sait comment se laver les mains (avec de l’eau propre et du savon)

Si les autres réponses sont cochées: l’interviewé ne sait pas comment se laver les mains (avec de l’eau propre et du savon)

Connaissances

1  Question C.1: Prévention des intoxications alimentaires causées par les germes contenus dans les fèces 

Les intoxications alimentaires sont souvent dues au contact avec des germes contenus dans les fèces/les excréments.

Que pouvez-vous faire pour éviter les maladies dues aux germes contenus dans les fèces ou excréments d’origine humaine ou animale?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Se laver les mains (après être allé aux toilettes ou avoir nettoyé le derrière d’un bébé)

· Enlever les fèces de la maison et des alentours (utiliser des latrines, enseigner aux jeunes enfants à utiliser un pot, déposer les selles des enfants dans les latrines, et nettoyer les déjections animales)

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.2: Moments clés où se laver les mains

Il y a des moments clés où il est nécessaire de se laver les mains pour éviter que les germes n’atteignent la nourriture.

Quels sont ces moments clés?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Après être allé aux toilettes/latrines

· Après avoir nettoyé le derrière d’un bébé/changé une couche

· Avant de faire la cuisine/manier des aliments

·  Avant de donner à manger à un enfant/manger

· Après avoir touché des aliments crus

· Après avoir manipulé des ordures

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

2  Maladie causée par des mains non lavées 

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous de tomber malade, par exemple d’avoir mal au ventre ou de la diarrhée, parce que vous ne vous êtes pas lavé les mains?

OU

D’après vous, dans quelle mesure votre enfant risque-t-il de tomber malade, par exemple d’avoir mal au ventre ou de la diarrhée, parce que vous ne vous êtes pas lavé les mains?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure est-il grave que vous ou votre enfant tombiez malade parce que vous ne vous êtes pas lavé les mains?

OU

D’après vous, dans quelle mesure la diarrhée est-elle grave pour votre santé?

OU

D’après vous, dans quelle mesure la diarrhée est-elle grave pour la santé d’un bébé?

· 1. Pas vraiment grave

· 2. Neutre/vous ne savez pas 

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1 Se laver les mains

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de se laver les mains avant de faire la cuisine?

OU

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de se laver les mains avant de nourrir un enfant/de manger?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de vous laver les mains avant de faire la cuisine?

OU

Combien est-il difficile pour vous de vous laver les mains avant de nourrir un enfant/de manger?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) dans le fait de vous laver les mains comme il faut? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 11: Eau et assainissement

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’eau et l’assainissement. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

1  Question P.1: Source d’eau principale pour boire, faire la cuisine et se laver les mains

Quelle est la source d’eau principale utilisée dans votre ménage pour boire, faire la cuisine et se laver les mains? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Eau courante 

· Adduction d’eau dans une habitation

· Adduction d’eau dans une cour ou une parcelle

· Fontaine publique/colonne d’alimentation

· Puits tubulaire/forage

· Puits creusé

· Puits protégé

· Puits non protégé

· Eau de source

· Source protégée

· Source non protégée

· Collecte des eaux de pluie

· Camion-citerne

· Charrette surmontée d’un petit réservoir/fût

· Eaux de surface (rivière, ruisseau, barrage, lac, étang, canal, canal d’irrigation)

· Eau en bouteille

· Autre (spécifier) ___________________________

· Je ne sais pas

2  Question P.2: Collecte des eaux

o. Recueillez-vous de l’eau à des fins domestiques?

· Oui
Passer à la question P.2.b.

· Non
Passer à la question P.3.

p. Quel instrument utilisez-vous pour recueillir l’eau?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

q. Pour savoir si l’instrument est propre, clarifiez: Avez-vous traité cet instrument d’une manière ou d’une autre pour qu’il soit propre?

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

· Comment?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Avec de l’eau et du savon (récipient propre)

· Autre

· Je ne sais pas/pas de réponse

2  Question P.3: Stockage de l’eau

Pouvez-vous décrire comment vous stockez l’eau?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Dans un récipient ou un pot propre

· Dans un récipient ou un pot couvert

· Dans un récipient ou un pot propre et couvert

· Autre

· Je ne sais pas/pas de réponse

1  Question P.4: Traitement de l’eau pour la rendre potable8
Est-ce que vous traitez l’eau d’une manière ou d’une autre pour la rendre potable? 

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Que faites-vous habituellement à l’eau pour qu’il soit moins risqué de la boire?

· Je la fais bouillir

· J’ajoute de l’eau de Javel/du chlore

· Je la tamise à travers un torchon

· J’utilise un filtre à eau (en céramique, à sable, composite, etc.)

· J’utilise la désinfection solaire

· Je la laisse se reposer et décanter

· Autre

· Je ne sais pas/pas de réponse

Autre chose? (Inscrire toutes les opérations mentionnées)

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Connaissances

1  Question C.1: Traitement de l’eau insalubre

Si vous savez que l’eau que vous allez utiliser pour faire la cuisine ou pour la boire n’est pas salubre ou ne provient pas d’une source sûre, que devriez-vous faire? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· La faire bouillir 

OU

· Ajouter de l’eau de Javel/du chlore

OU

· La tamiser à travers un torchon

OU

· Utiliser un filtre à eau (en céramique, à sable, composite, etc.)

OU

· Utiliser la désinfection solaire

OU

· La laisser se reposer et décanter

OU

· La jeter et prendre de l’eau provenant d’une source sûre

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

2 Diarrhée causée par la consommation d’eau insalubre/non potable
Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous d’avoir de la diarrhée si vous utilisez de l’eau insalubre/non potable?

OU

D’après vous, dans quelle mesure votre enfant risque-t-il d’avoir de la diarrhée s’il utilise de l’eau insalubre/non potable? 

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure est-il grave de tomber malade parce qu’on a utilisé de l’eau insalubre? 

· 1. Pas vraiment grave

· 2. Neutre

· 3. Grave

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1 Faire bouillir l’eau avant de la boire ou de l’utiliser

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de faire bouillir l’eau avant de la boire ou de l’utiliser?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de faire bouillir l’eau avant de la boire ou de l’utiliser?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsque vous faites bouillir de l’eau avant de la boire ou de l’utiliser? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Module 12: Recommandations alimentaires

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur les recommandations alimentaires nationales [donner le nom du guide alimentaire local]. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Connaissances

1  Question C.1: Connaissance du guide alimentaire local

C.1.a: Avez-vous déjà vu cette image? (Montrer l’image du guide alimentaire local.)

· Oui 
Passer à la question C.1.b.
· Non 
Passer à la question C.2
· Je ne sais pas

C.1.b: Pouvez-vous me dire de quoi il s’agit?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· [insérez le nom du guide alimentaire local]
· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.2: Objectif des recommandations alimentaires/du guide alimentaire

À quoi sert [nom du guide alimentaire local]?

Si la personne interviewée a des difficultés à répondre, clarifiez:

D’après vous, pourquoi est-ce que le [nom du guide alimentaire local] existe-t-il?
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· Pour aider les gens à se nourrir de façon plus saine/à avoir une alimentation saine

OU

· Pour encourager les gens à manger des aliments appartenant à des groupes différents/à avoir une alimentation diversifiée

· Autre

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

1  Question C.3: Groupes d’aliments différents

r. Combien de groupes d’aliments sont-ils inclus dans le [nom du guide alimentaire local]?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· [insérez le nombre de groupes d’aliments]
· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

s. Pouvez-vous les nommer?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

· [faites la liste des différents groupes d’aliments dans les réponses possibles]
· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.4: Exemples d’aliments de chaque groupe

Pouvez-vous citer trois exemples d’aliments dans chaque groupe? 

Clarifiez si nécessaire: Pour chacun des groupes d’aliments, citez trois aliments appartenant au groupe concerné.

[Faites la liste des groupes d’aliments compris dans le guide alimentaire local et inscrivez-les dans les réponses possibles.]

[groupe d’aliments]
· ____________________

· ____________________

· ____________________

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

[groupe d’aliments]
· ____________________

· ____________________

· ____________________

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

etc.

· Autre____________________________________________________________

· Je ne sais pas

1  Question C.5: Recommandations alimentaires

Pour rester en bonne santé, le [nom du guide alimentaire local] fournit des recommandations générales. Veuillez en énoncer au moins trois. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

[Faites la liste des recommandations alimentaires spécifiques apparaissant sous forme textuelle dans le guide alimentaire local et inscrivez-les dans les réponses possibles.]

· ______________________________

· ______________________________

· ______________________________

· ______________________________

· Autre

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Attitudes

1  Suivre les recommandations alimentaires: importance perçue

Combien est-il important de suivre le [nom du guide alimentaire local]?

OU

Combien est-il important de [insérez une recommandation du guide alimentaire local]?

· 1. Pas important

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Important

Si la réponse est «Pas important»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas important?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2  Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsqu’il s’agit de suivre le [nom du guide alimentaire local]?

OU

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsqu’il s’agit de [insérez une recommandation du guide alimentaire local]?

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Pratiques

1  Question P.1: Consommation et fréquence la consommation d’aliments appartenant à un groupe spécifique

Hier, dans la journée ou la nuit, avez-vous consommé l’un des aliments suivants (donnez la liste des différents groupes d’aliments du guide alimentaire), comme (donnez un exemple)?

[Faites la liste des groupes d’aliments compris dans le guide alimentaire local et inscrivez-les dans les réponses possibles.]

[groupe d’aliments]
□ Oui
□ Non
Si la réponse est «Oui»:

Lesquels?

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

[groupe d’aliments]
□ Oui
□ Non
Si la réponse est «Oui»:

Lesquels?

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

etc.

Module 13: Excès de poids et obésité

NOTE: L’excès de poids et l’obésité sont des sujets sensibles qui doivent être abordés avec précaution. 

Donnez des explications à la personne interviewée:

Je vais vous poser des questions sur l’excès de poids et l’obésité. Nous posons ces questions à diverses personnes de la communauté, qui ont été sélectionnées indépendamment de leur condition physique ou de leur poids. N’hésitez pas à me dire si vous avez besoin que je clarifie une question. Sentez-vous libre de me poser toutes les questions que vous voulez. 

Pratiques

1  Question P.1: Évaluation des pratiques alimentaires pouvant conduire à l’excès de poids et à l’obésité

Les pratiques alimentaires conduisant à l’excès de poids et à l’obésité sont spécifiques aux cultures et aux personnes. Aussi les questions types peuvent-elles ne pas convenir à l’évaluation de ces pratiques dans n’importe quel contexte. Par ailleurs, les questions doivent être élaborées en se centrant sur les pratiques que l’on souhaite voir se modifier suite à l’intervention nutritionnelle, par exemple la fréquence de la consommation d’aliments spécifiques ou l’évolution de comportements observables. 

Mesure de la fréquence de consommation d’un type d’aliment spécifique

Par exemple, si l’objectif de l’intervention est de réduire la consommation de boissons gazeuses, c’est la fréquence d’absorption de ces dernières parmi la population enquêtée qui devrait être mesurée. Selon le projet et le contexte, il faudrait évaluer la fréquence de la consommation d’aliments sucrés (boissons gazeuses et autres aliments sucrés disponibles localement) et d’aliments gras (aliments prêts à consommer et autres aliments gras disponibles localement). 

Hier, dans la journée ou la nuit, avez-vous consommé [aliment]?

[Faites la liste des aliments présentant un intérêt et inscrivez-les dans les réponses possibles.]

[aliment]
□ Oui
□ Non
Si la réponse est «Oui»:

Combien de fois chaque:

jour?
___

semaine?
___

mois?
___

Mesure de comportements observables

Les pratiques alimentaires conduisant au surpoids et à l’obésité peuvent également être évaluées en termes de comportements observables, par exemple certaines pratiques en termes d’achat et de préparation des mets, ou le fait d’ôter certains ingrédients d’une recette, etc. Des questions en rapport étroit avec l’intervention éducative devraient être conçues (voir «Étape 5: Préparer des questions supplémentaires (étape facultative)», page 49, pour les précautions à prendre dans l’élaboration de ces questions additionnelles). 

Par exemple, si l’objectif de l’intervention est de promouvoir des méthodes de cuisson sans huile, comme la cuisson à l’eau et au four, il faudrait ajouter la question suivante:

Comment faites-vous habituellement cuire le poulet pour votre famille?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

· Je le fais frire 

· Je le cuis au four 

· Je le fais bouillir

· Autre 

· Je ne sais pas/pas de réponse

1  Question P.2: Évaluation de l’activité physique

Pratiquez-vous une activité physique, c’est-à-dire une activité durant laquelle votre corps bouge sur une longue durée? Par exemple, marcher, courir, faire la récolte, etc.? (Donner d’autres exemples si nécessaire.)

· Oui

· Non

· Je ne sais pas/pas de réponse

Si la réponse est «Oui»:

Laquelle?

[Ajoutez tout autre type d’activité physique pratiquée dans la région. Par exemple, dans les zones rurales, les activités physiques pourraient comprendre la collecte et le transport de l’eau ou du bois de feu, la conduite du bétail au pâturage, etc.]

· Marcher

Si la réponse est «Oui»: Combien de minutes chaque jour? __________________________________

· Courir

Si la réponse est «Oui»: Combien de minutes chaque:

jour? ___________________________________

semaine?__________________________________

mois?_________________________________

· Faire la récolte

Si la réponse est «Oui»: Combien de minutes chaque:

jour? ___________________________________

semaine?__________________________________

mois?_________________________________

N’importe quel sport/activité (spécifier)_________________

Si la réponse est «Oui»: Combien de minutes chaque:

jour? ___________________________________

semaine?__________________________________

mois?_________________________________

Autre (spécifier)____________________

Si la réponse est «Oui»: Combien de minutes chaque:

jour? ___________________________________

semaine?__________________________________

mois?_________________________________

· Je ne sais pas/pas de réponse

Connaissances

1  Question C.1: Risque de surpoids et d’obésité

Quels sont les problèmes de santé qui peuvent apparaître si une personne est en surpoids ou obèse?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Risque accru de troubles/maladies chroniques (telles que cardiopathies/maladies cardiovasculaires, hypertension et diabète, accidents cérébraux, certains types de cancer, difficultés respiratoires, troubles musculo-squelettiques, problèmes de peau et stérilité)

· Réduction de la qualité de la vie

· Décès prématuré

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.2: Causes du surpoids et de l’obésité

Pouvez-vous me dire pourquoi les personnes sont en surpoids ou obèses?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· Consommation accrue/excessive d’aliments très caloriques riches en graisses et/ou en sucres

· Manque d’activité physique ou baisse de celle-ci

· Autre 

· Je ne sais pas 

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

1  Question C.3: Prévention du surpoids et de l’obésité

Comment peut-on prévenir le surpoids et l’obésité?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

· En réduisant l’apport énergétique (moins d’aliments et boissons caloriques)/en limitant la consommation d’aliments riches en graisses et en sucres

· En mangeant davantage de fruits et légumes

· En mangeant davantage de légumineuses/céréales complètes

· En accroissant le niveau d’activité physique/en pratiquant une activité physique régulière

· Autre 

· Je ne sais pas

Analyse préliminaire

· Sait

· Ne sait pas

Nombre de réponses correctes
__

Attitudes

Attitudes envers un problème de santé ou de nutrition

1  Surpoids et obésité

Vulnérabilité perçue

D’après vous, dans quelle mesure risquez-vous d’avoir un excès de poids ou de devenir obèse?

· 1. Il n’y a aucun risque

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. Il y a un risque

Si la réponse est «Il n’y a aucun risque»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison il n’y a aucun risque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Gravité perçue

D’après vous, dans quelle mesure est-il grave d’avoir un excès de poids ou de devenir obèse? 

· 1. Pas vraiment grave

· 2. Neutre

· 3. Grave

Si la réponse est «Pas grave»: 

Pouvez-vous me dire pour quelle raison ce n’est pas grave? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Attitudes envers une pratique alimentaire idéale ou souhaitable

1  Manger moins (c’est-à-dire consommer des portions plus petites, manger lentement et suivre les signaux de faim/satiété, manger moins d’aliments riches en graisses et sucres, etc.)

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de manger moins, par exemple en mangeant des portions de nourriture plus petites?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de manger moins?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

1  Pratiquer une activité physique/faire plus d’activité physique (par exemple, marcher 30 minutes chaque jour, faire du sport, danser 60 minutes chaque semaine, etc.)

Avantages perçus

D’après vous, dans quelle mesure est-ce bien de faire de l’activité physique, comme marcher 30 minutes par jour, courir ou pratiquer un sport?

· 1. Ce n’est pas bien

· 2. Vous ne savez pas 

· 3. C’est bien

Si la réponse est «Ce n’est pas bien»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons ce n’est pas bien?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Obstacles perçus

Combien est-il difficile pour vous de faire de l’activité physique/de l’exercice?

· 1. Pas difficile

· 2. Ni facile ni difficile

· 3. Difficile

Si la réponse est «Difficile»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons c’est difficile? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confiance en soi

Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous/vous sentez-vous confiant(e) lorsqu’il s’agit de faire de l’activité physique/de l’exercice? 

· 1. Vous n’avez pas confiance en vous

· 2. Ça peut aller/couci-couça

· 3. Vous avez confiance en vous

Si la réponse est «Vous n’avez pas confiance en vous»:

Pouvez-vous me dire pour quelles raisons vous n’avez pas confiance en vous?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

�Questions adaptées avec l’autorisation de l’OMS du module sur les pratiques d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant, tiré de: OMS. 2010. Indicateurs pour évaluer les pratiques d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant – Partie 2: Calculs. Genève, Suisse: Organisation mondiale de la santé (original anglais: 2010; version française: 2011).


�Questions adaptées avec l’autorisation de l’OMS du module sur les pratiques d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant, tiré de: OMS. 2010. Indicateurs pour évaluer les pratiques d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant – Partie 2: Calculs. Genève, Suisse: Organisation mondiale de la santé (original anglais: 2010; version française: 2011).


� La liste d’aliments riches en fer a été adaptée de: FAO. 2011. Guide pour mesurer la diversité alimentaire au niveau du ménage et de l'individu, par G. Kennedy, T. Ballard et M.C. Dop. Rome (original anglais: 2011; version française: 2012).


� Question adaptée de MICS3- Questionnaire ménage (UNICEF, 2005), disponible sur: � HYPERLINK "http://www.childinfo.org/mics3_background.html" �http://www.childinfo.org/mics3_background.html�.


� Pour d’autres pratiques sur lesquelles enquêter, se reporter à:� ADDIN EN.CITE <EndNote><Cite><Author>WHO</Author><Year>2006</Year><RecNum>63</RecNum><DisplayText>12.&#x9;WHO (2006) <style face="italic">Five Keys to Safer Food Manual</style>, World Heath Organization, Geneva, Switzerland</DisplayText><record><rec-number>63</rec-number><foreign-keys><key app="EN" db-id="5v2va2aeer2asae2f9nxxfak5a90x2pvz9pr">63</key></foreign-keys><ref-type name="Book">6</ref-type><contributors><authors><author>WHO</author></authors></contributors><titles><title>Five Keys to Safer Food Manual</title></titles><dates><year>2006</year></dates><pub-location>Geneva, Switzerland</pub-location><publisher>World Heath Organization</publisher><urls></urls></record></Cite></EndNote>�12.	OMS. 2006. Cinq clefs pour des aliments plus sûrs – Manuel. Genève, Suisse: Organisation mondiale de la santé (original anglais: 2006; version française: 2007).�Disponible sur: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_fr.pdf.


�Question adaptée de MICS3- Questionnaire ménage (UNICEF, 2005), disponible sur: � HYPERLINK "http://www.childinfo.org/mics3_background.html" �http://www.childinfo.org/mics3_background.html�.


�Les réponses aux questions portant sur les connaissances ont été tirées de l’aide-mémoire n°311 de l’OMS, Obésité et surpoids, publié en mai 2012 et disponible sur: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/fr/.
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