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ALINORM 70/26
Noviembre 1969

CUARTO PERIODO DE SESIONES DEL COMITE DEL CODEX SOBRE
ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

Colonia, 3-T noviembre 1969

Introduccidn

1. El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes especiales celebrd
su Cuarto Perfodo. de Sesiones del 3 al 7 de noviembre en Colonia, por
cortesfa del Gobierno de la Repiblica Federal de Alemania. En repre-
sentacién del Ministerio de la Juventud, de la Familia y de la Salubridad,
la Sra. H. Merkel dio la bienvenida a los participantes y senald la
importancia de este Comité en la esfera de la Comisién del Codex
Alimentarius. Presidié el Comité el Sr. H.P. Mollenhauer. Asistieron
a la reunién delegados y observadores de 17 pafses as{ como observa-
dores de T organizaciones internacionales. La lista de participantes
figura como Apéndice I de este Informe.

Aprobacién del programa provisional y designacién de relator

2. ' El Comité resolvié enmendar ligeramente el programa provisional al
considerar las tres normas enumeradas en el Punto 6 del Programa,
"Proyecto de Normas que se propone para Alimentos para Ninos de Pecho
¥y Ninos de Corta Edad" (es decir, (a) Férmula para ninos de pecho,
(v) Cereal seco precocido para ninos de pecho y (c) Alimento envasado
para ninos de pecho) que figuraban anteriormente como Punto 4 del
Programa "Proyecto de principios generales que se propone para los
alimentos para ninos de pecho ¥y ninos de corta edad."

3. El Comité eligié por unanimidad al Sr. L.M. Beacham para que actuara
- como relator de la reunién.

Cooperacibn de la Unién Internscional & las Ciencias de la Nutricién (uicy)

en la labor del Comité

4. El profesor H. Gounelle de Pontanel informé al Comité que la Unién
Internacional de las Ciencias de la Nutricién creé un Comité integrado
por expertos médicos para que exprese sus opiniones sobre los textos’
de normas preparados por el Comité del Codex. El Comité expreséd su
agradecimiento por la ayuda ofrecida y acordd que. el proyecto de
normas elaborado por el Comité se enviara a la UICN para que ésta
formulara sus observaciones en el curso del Procedimiento normal
para la elaboracién de normas del Codex. El asesoramiento de
expertos suministrado por la UICN se tendri en cuenta al revisarse
las normas.

Proyecto de norma que se propone para férmula para ninos de;pécho (suceddneo
de la leche materna) Documento CCDF/69/7, septiembre 1969

5. Después que el delegado del pafs autor del proyecto (EE.UU) hubo
formulado una declaracidén introductora sobre el documento mencio-
‘nado, el Comité consideré si los requisitos de los alimentos para
ninos de pecho y ninos de corta edad deben'figurar en tres normas




ALINORM 70/26
Pégina 2

7.

distintas, segin lo propuesto por el pafs autor del proyectoc o si una
sola norma habria de bastar. El Comité decidid que la Norma para
Férmula para ninos de pecho deberd comprender los alimentos que ser-
virédn de suceddneo completo de la leche humana con respecto a las
necesidades de la nutricién de los ninos de pecho. El Comité de-
0idié pues suprimir la referencia a una sustitucién parcial ocontenida
en la seccién Ambito de la norma y suprimir también las referencias

a la leche normal. mal. El Comité observé que el titulo "Férmula para
ninos de pecho” no es lo bastante _clara y convino en que se le substi-
tuyera por el de "Férmula para ninos de pecho (sucedineo de la leche
materna)". Al considerar la seccién Descripcién de la norma, el
Comité decidié que la referencia a la adicién de carbohidratos debe
suprimirse, pues los alimentos que comprende la norma son un suce-
dédneo completo y no parcial de la leche humana. El Comlte convino

en que las definiciones subsidiarias relativas a "ninos de pecho"

y "calorfa" deben conservarse en esta seccién. :

Durante los debates sobre la seccién relativa a Composicién y factores

esenciales de calidad, la delegacién de EE.UU. informé al Comité que
en la preparacién de alimentos de la férmula para ninos de pecho se
utilizaron también fuentes de proteinas como carne, pescado y soja
para satisfacer las necesidades de los ninos de pecho que padecen

de alergfas a la leche. El Comité convino en que esas materias primas
deben conservarse como componentes de alimentos de la f6rmula para
ninos de pecho.

Con respecto a la inclusién de vitaminas y de minerales en los ali-
mentos de la férmula para ninos de pecho, varias delegaciones opi-
naron que los contenidos de vitaminas y minerales de los alimentos de
la férmula para ninos de pecho deberin ser similares a los que con-
tiene la leche humana. Se senald que hasta el regimen de los ninos
alimentados con leche humana a menudo necesita completarse con vita-
mina D e hierro, y que las necesidades de anadir vitaminae varian
segin las condiciones regionales, climiticas y otras. El Comité con-
sideré que seria necesario establecer una escala de niveles minimos
y miximos de vitaminas adicionales, especialmente en cuanto a las
vitaminas liposolublesy minerales, antes que establecer sélo un nivel
minimo. Se resolvié solicitar a los gobiernos sus observaciones .
especificas sobre estas escalas. La delegacibén de los EE.UU. informd
al Comité que los niveles que figuran en la norma se establecieron
gsegin recomendaciones del Comité de Nutricién de la Academia Ameri-
cana de Pediatria. El Comité convino en designar la vitamina A de
acuerdo con la recomendacién de un Grupo Mixto FAO/OMS de Expertos

en requisitos de vitamina A, tiamina, riboflavina y niacina 1/ seguin
la nomenclatura de la Unién Internacional de Quimica Pura y Aplicada,

Necesidades de vitamina A, tiamina, riboflavina y niacina. Informe
de un Grupo Mixto FAO/ONS de Expertos. Roma, Italia, 6~17 septiembre
1965. FAO, Roma 1967. (FAO: Reuniones sobre nutricién, Serie de
Informes No. 41-0OMS3, ‘Serie de Informes Técnicos Xo. 362)

<
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esto es, como retinol en mcg para la vitamina A-alcohol y como
squivalentes en beta-caroteno en mcg para todos los demés compuestos
que tienen una actividad de vitamina A, El Comité debatid si el
contenido vitaminico debia expresarse en relacién con las calorias
de los alimentos como se hizo en el proyecto de norma o si debia
expresarse en otras formas, como las necesidades diarias de los
ninos de pecho, en medidas métricas u otras (por ejemplo, la vita-
mina A expresada en U.I.). Se senald que las necesidades de

~ciertas vitaminas dependen a veces de las condiciones regionales

(por ejemplo, de vitamina D) y que se solicitaria a los gobiernos
sus observaciones al respecto.

Con respecfo & la calidad de la proteina a utilizarse en estos pro-
ductos, algunas delegaciones sostuvieron la opinién de que &sta
deberfa relacionarse a la protefna de huevo entero como protefna

‘de referencia, como lo recomendd un Grupo Mixto FAO/OMS de Expertos

sobre necesidades de protefinas, _/, La delegacién de los EE,UU.
informé al Comité que la casefna se utilizaba como proteina de
referenoia con fines précticos. El Comité decidié anadir "protefna
de huevo entero" y “proteina de leche de vaca" como alternativa de
la "caseina" e incluirlas en las normas entre corchetes. El Comité
decidié también poner entre corchetes las cantidades propuestas,
1,8 g y 704, para representar respectivamente la cantidad y la
calidad de las proteinas y solicitar observaciones sobre el tipo

de protefna de referencia a elegirse y sobre las cantidades dadas,
teniendo en cuenta que la calidad y la cantidad de las protefnas
por utilizarse depende de la proteina de refersncia. En cuanto al
contenido de linoleatos y grasas totales de los alimentos de la
férmula para ninos de pecho, algunas delegaciones consideraron que
las cantidades propuestas eran demasiado escasas y que deberfan
reconsiderarse de acuerdo con las observaciones de los gobiernos.

Al considerar la seccién que trata de los Requigitos de pureza,

el Comité opiné que los requisitos relativos a los productos cérni-
cos, de aves de corral y otros derivados alimenticios de origen
animal, incluso los pesqueros, deberfan mencionarse bajo el titulo
"Higiene". Con respecto a los demids requisitos, el Comité consi-
derd preferible enumerarlos de conformidad con el Formato de las .
Normas del Codex. En cuanto a los residuos de plaguicidas, el
Comité consider§ que los niveles tolerados en los alimentos de

la f6rmula para ninos de pecho deberfan ser inferiores a los
aceptables para los adultos. Se recomendé que la Reunidn Mixta
FAO/OMS sobre Residuos de Plaguicidas, con la asistencia de pe- .
diatras, examine el problema de los residuos de plaguicidas en

los alimentos para ninos de pecho Y ninos de corta edad.

Neéesidades de protefnas, Informe de un Grupo Mixto FAO/OMS de
Expertos, Ginebra, 8-17 de octubre de 1963. FAO, Roma, 1965
(FAO: Reuniones sobre Nutricién, Serie de Informes No. 37.)
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ic.

11.

12.

13.

El Comité observd qué el texto de la norma presentada por el pais

_autor del proyecto contiene una declaracién al efecto de gque los

alimentos de la férmula para ninos de pecho tendrén que demostrarse
sanos y apropiados para los fines & que se los destina, mediante
pruebas clinicas. Después de algin debate, el Comité decidid que
no seréd necesario incluir esa declaracién en la norma y que la
mencién de que los alimentos deben ser apropiados ya la contiene

la seccién Ambito de la norma., Algunas delegaciones consideraron
que serfa conveniente una declaracién especifica en cuanto a la
propiedad de dichos alimentos, establecida sobre la base de pruebas
clinicas.

El Comité introdujo_leves enmiendas en el pérrafo que trata de 1a
consistencia y tamano de las particulas de los alimentos de la
férmula para ninos de pecho.

El Comité reconocié que la seccidn que trata de Higiene se refiere
en particular a la pureza bacteriolégica antes que a las materias
primas utilizadas durante la manufactura. La referencia al tra-
tamiento térmico que figura en esta seccién se enmendé adecuada-
mente y se trasladé a la seccibn Descripcién de la norma. Por
sugerencia de la delegacidn de la Repliblica Federal de Alemania,
el Comité decidid solicitar al Comité del Codex sobre Higiene de
los Alimentos que_prepare un Cédlgo de Pricticas de Higiene para
alimentos para ninos de pecho y ninos de corta edad y que le
conceda cierta prioridad. La delegacién de la Repiblica Federal
de Alemania se ofrecid a preparar un documento de trabajo sobre
este tema y a suministrar cifras de recuento bacteriolégico y de
sustancias téxicas producidas por mioroorganismos para su consi-
deracién por este Comité (CCDF) en su préximo perfodo de sesiones.

El Comité reiterd su decisibn anterior en el senﬁido de que 1la
utlliza016n de aditivos en log alimentos para ninos de pecho y
ninos de corta edad, deberéd _restringirse con respecto a los ali-
mentos para adultos. Se genald que las cifras ADI dadas por el Co-
mité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios se refieren
a la poblacién adulta media y no a los ninos de pecho ni a los
ninos de corta edad. Se decidié que tcdos los aditivos permitidos
para los alimentos de la f6érmula para ninos de pecho se enumeren en
una lista especifica. la delegacién de los EE,UU. ofrecié prepa-
rar un anteproyecto de esa lista. El Comité entendié que la
restriccién de aditivoes no se refiere a adiciones para aumentar

el valor nutritivo de los alimentos de la férmula para ninos de
pecho sino s6lo a los aditivos utilizados con fines tecnolégicos.

-

!
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El Comité decidié ocumplir las disposiciones de la Norma General
Internacional Recomendada para el Etigquetado de los Alimentos
Preenvasados idocumento CAC7RS—1—1969; y debatié esas disposicio-
nes de la Norma Ceneral que permiten ejercer opciones (seocién 3 -
"Etiquetado Obligatorio de los Alimentos Preenvasados"). El Comité
decidié que los ingredientes fueran enumerados en orden deoreciente
de proporcién, pero que en el caso de vitaminas y minerales, cada
una de esas sustancias se enumeraran consecutivamente. E1l Comité
observ8 que entre las disposiciones especiales adicionales de Eti-

quetado en la Norma para la Férmula de ninos de pecho (suceddneo de
leche materna) figuran mi&s requisitos con respecto a los ingredientes.

Varias delegaciones consideraron importante que se indique en la
etiqueta, junto con el nombre del alimento, =i el principal compo-
nente es leche, si ésta s6lo estd presente en pequenas cantidades

o 8i no lo estd. lLa delegacién suiza considerd que cuando un ali-
mento de £&rmula para ninos de pecho se basa principalmente en
leche, el nombre del producto que figure en la etiqueta deberd
incluir una indicacién adicional que lo indique. En los productos
no derivados de la leche serid apropiada una indicacibén como : "no
contiene productos l4cteos". La delegacién de los Pafses Bajos
senalé que la lista de ingredientes ya suministra toda la informa-_
cién necesaria con respecto a la composicién de la férmula para ninos
de pecho. Ademis, como varios de los componentes comunes de proce-
dencia l4ctea pueden no estar presentes en todos los casos (por

- ejemplo: suero, caseina o lactosa electrodializados), podrd resultar

diffcil determinar cudndo debe formularse una indicacién de que el
producto contiene leche o no. Si bien la indicacién en la etiqueta
"no contiene productos lécteos" podrid ser dtil para una rédpida apre-
ciacién del pediatra, una indicacién en el nombre del productio que
diga "a base de leche" requeriri ademés una designacién cuantitativa.
El Comité resolvié poner entre corchetes la referencia al contenido
licteo y atraer especificamente sobre ello la atencién de los go-
biernos al solicitarles observaciones.

El Comité decidié que la indiocacién del contenido neto en los ali-
mentos de la férmula para ninos de pecho deberi expresarse en peso,
0 en volumen en el caso de productos lfquidos, y que el pafs de
origen del producto deberid indicarse en la etigueta salvo ocuando el
producto se venda en su pafs de origen. ‘

En lo relativo a las disposicicnes adicicnales especificas

gobre etiquetado para los alimentos de la férmula para ninos de
pecho, el Comité observd que se requiere una indicacién en la
etiqueta sobre contenido de humedad, grasas, carbohidratos, cenizas
Yy fibras orudas, expresada en porcentaje peso por peso 0 peso por

"volumen unitario, y que esta informacién se refiera al producto tal

como se venda. El Comité observdé ademéds que la indicacién de la
cantidad de calorias utilizables suministrada por una cantidad espe-
cifica del alimento comin o usualmente preparado para el consumo
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17o

18.

19.

debe referirse al producto diluido segin prescripcién. E1l Comité
decidié anadir también a esta indicacién, sujeta a las observaciones

de los gobiernos, otra indicacién relativa a la cantidad de proteinas,
grasas, carbohidratos, cenizas y fibras crudas presentes en el producto
diluido. 1/

A solicitud de la delegacién de QOhana el Comité debatid las posibi-~
lidades de un etiquetado especial que indicara los requisitos de
almacenamiento en diversas zonas climidticas. Se considerd que las
instrucciones rara el almacenamiento son particularmente importantes
en los alimentos para ninos de pecho y ninos de corta edad, aunque
éste es un problema de naturaleza general relativo a todos los
alimentos. El Comité opiné que cuando la férmula para ninos de pecho
se expida a paises donde se requieren condiciones especiales de alma-
cenamiento, la informacién necesaria deberd figurar en los documentos
comerciales que acompanan al producto.

Varias delegaciones consideraron que las fechas de elaboracién o de
vencimiento del producto para el consumo deberdn.indicarse en la

etiqueta. Otras delegaciones senalaron que dicha informacién podrfa
desorientar, pues la calidad del producto puede resultar afectada

mis por un almacenamiento o por condiciones de manufactura inapro-
piados que por la duracifén del almacenamiento. Con respecto al
cbédigo para identificacién de las partidas con fines de control,

88 propuso que esos cbdigos indicaran también la fecha de elabora-—
cién y el pais de origen. La mayorfa de los delegados considerd que
esta informacién adicional en cédigo no era necesaria, aunque decidié
solicitar observaciones de los gobiernos sobrefggte punto. Con
respecto a la distribucién de la férmula para ninos de pecho, el
Comité decidibé que este producto sea de venta libre no s8lo donde

se expenden alimentos sino también por otras vias,. como droguerias

o farmacias, sin requisitos especiales de licencia.

El Comité estaba informado de que los métodos de anilisis para deter—
minar el contenido de humedad, total de proteinas, grasas, cenizas,
fibras crudas, minerales y vitaminas figuran en "Suggested Guidelines
for Sampling, Identification and Analytical Procedures for Food"
preparado por las autoridades estatales de los Egstados Unidos. g/.

Nota de la Secretarfa: La segunda parte del p&rrafo 16 fue redactada

nuevamente por la Secretarfa para ajustarla a las disposiciones de
la norma.

"Suggested Guidelines for Sampling, Identification and Analytical
Procedures for Food". Publicado por la seccidn Nutricién, Oficina

de Investigacién Internacional, Instituto Nacional de Sanidad, Bethesda,
Maryland 20014, EE.UU., noviembre 1965. (Proyecto apoyado por el Insti-
tuto de Proyectos Adelantados de Investigacién (proyecto AGILE) en

virtud de la Orden No. 580 ARPA). '

A7)
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El Comité opind que dicho documento serd Util para que lo considere
el Comité del Codex sobre Métodos de Anilisis y Toma de Muestras.
Los métodos quimicos que figuran en esa publicacibén deberidn compa-
rarse con los métodos de andlisis que ya se utilizan en diversos
laboratorios para alimentos para regimenes especiales como los del
"Lebensmittelbuch" suizo - capftulo 22 - Alimentos Dietéticos. La
delegacién de Francia mencioné que ciertas determinaciones, como
las de vitaminas, serdn m&s diffciles de efectuar en los alimentos
para regimenes especiales que en los alimentos normales. La dele-~
gacidén de los Estados Unidos convino en suministrar a los miembros '
del Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras,
las mencionadas directrioces.

El Comité convino en que deberén elaborarse métodos de andlisis para
nutrientes como los aminodcidos, incluso triptéfano, &cido pantoténico,
vitamina Bg, vitamina E, vitamina By,, magnesio, cobre y ciertos

carbohidratos, y que se sometan a la sancién del Comité del Codex
gobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras métodos biolégicos
como el de la determinacién cuantitativa de las proteinas utilizables.

Al considerar los factores de conversién en calorias y los factores
especificos para la conversién del nitrbgeno en proteinas, el Comité
convino en proponer los utilizados en la preparacién de los cuadros
m4s recientes de composicién de loe alimentos, elaborados por la FAO
en colaboracién con el Programa de Nutricién del Departamento de
Salubridad, Educacién y Bienestar de los EE.UU.

La norma revisada figura en este informe como Apéndice II. Los
puntos sobre los cuales se solicita especificamente las observacio-
nes de los gobiernos figuran entre corchetes.

Proyecto de Forma que se propone para Alimento enV¢sado para ninos de pecho

(documento CCDF/69/9, septiembre 1969)

23.

El Comité convino en considerar la Norma para Alimento envasado
pare ninos de pecho & continuacidn inmediata del debate de la Norma
para Férmula para ninos de pecho, pues existen ciertas similitudes
entre ambas normas. Durante el debate surgié la cuestibén de si esa
norma era necesaria o si sus disposiciones podrian ingcluirse even-—
tualmente en una Norma General para Alimentos para ninos de pecho

y ninos de corta edad. Se senal$ que los Principios Generales que
figuran también en el orden del dfa de la reunién no estin desti-
nados & convertirse en norma. FEl Comité decidié que es necesario
una norma a parte para los alimentcs envasados para ninos de pecho,
en forma lfquida o semilfquida, que comprenda los_alimentos reque-
ridos durante el perfodo normal de destete del nino de pecho y para
la adaptacién progresiva de ninos de pecho y de corta edad a los
alimentos comunes. Una delegacién manifesté que en el mercado también
ge hallan alimentos para ese fin, en forma seca o semisélida.
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24. A fin de aclarar que la norma se aplica sflo a los alimontoa enlatados,
el Comité decidié hacer referencia en la seccién Ambito al trata-—
miento térmico. En la seccién Composici&n y factores esenciasles de
calidad, el Comité opiné que bastaba mencionar sélo los componentes
de origen animal o vegetal de los alimentos, & los cuales podrén
agregarse vitaminas y minerales, pero que la adicién de estas sustan~
cias tendré que examinarse cuidadosamente con referencia a cada
producto. La lista .de ingredientes optativos se redujo a sélo espe-
cias, sal y concentrados protefnicos. Se solicité a los gobiernos
que -manifestaran las cantidades méximas de sal que podrén agregarse
a estos productos. Con respecto a la consistencia del ‘alimento,
algunas delegaciones sugirieron que se utilizara'la expresién "homo-
geneizado". Se senalé sin embargo que esta expresién se aplica en
los pafses de habla inglesa & un procedimiento particular de elabora-
cibn que no se utiliza para este alimento. El Comité convino en
tratar las disposiciones que figuran bajo el tftulo Requisitos de
pureza del mismo modo acordado en la Norma para la Férmula para ninos
de pecho (sucedéneo de leche materna). Algunaes delegaciones consi-
deraron que deberia haber una disposicién al efecto de que el ali-
mento envasado para ninos de pecho, cuando contenga ingredientes
pesqueros, tendré que estar précticamente exento de trozos de espinas.

25. En vista de que la Norma para Alimento envasado para ninos de pecho
comprende alimentos en gue hay una gran variedad de componentes prin- <T
cipales o ingredientes que los caracteri:zan, el Comité consideré que . ~
el nombre genérico "Alimento envasado para ninos de pecho™ no es apro=

piado para utilizarse como nombre del producto. A este respecto, se
hizo referencia al subpérrafo 3.1 Zai de la Norma (eneral Internacio-
nal Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados
zCAC7RS 1- 19695 0 sea que "el nombre deberi indicar la verdadera na-
turaleza del alimento y, normalmente, deberi ser especifico y no
genérico". Se senald que el alimento envasado para ninos de pecho

se designard por los componentes principales o ingredientes que lo
caracterizan contenidos en el alimento, junto con una palabra o ’
palabras apropiadas referentes a la consistencia del alimento o al
uso a que se lo destina. Algunas delegaciones no estuvieron de
acuerdo conetie criterio y manifestaron que, en su opinién el nombre

del alimento, que es "alimento envasado para ninos de pecho" siempre
debe indicarse en la etiqueta.

26. En vista de la decisidn del Comité expresada en el pirrafo 24 de que
la adicién al producto de vitaminas y de nutrientes minerales deberi
examinarse producto por producto, no pudo adoptarse en ese momento
decigién firme alguna en cuanto a la indicacién que debe figurar en

"~ la etiqueta, relativa a las vitaminas y a los nutrientes minerales.
Se solicité a los gobiernos que formularan observaciones especifica-
mente sobre este tema.
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27. Se decidid que las secciones restantes de la norma relativa al
"Envasado", "Distribucién" y "Métodos de andlisis y toma de muestras"
deberdn tratarse del mismo modo que en la Norma para la Férmula para
ninos de pecho (sucedineo de 'la leche materna). Con respecto a la
seccién Pesos y medidas, el Comité decidid que el contenido minimo
del envase deberi ser del 85% para los productos que pesen menos de
250 g (8onzas) y del 90% para los productos que pesen m&s de 250 g
(8 onzas).

28.  La norma reviséda figura en este informe como Apéndice III. Los
puntos sobre los cuales se solicita espec{ficamente las observaciones
de los goblernos figuran entro corchetes.

Proyecto de norma que se propone para cereal seco precocido, galletas y
bizcochos para ninos_de pecho y ninos de corta edad (documento CCDF/69/8 -
septiembre 1969) o ! :

29. El Comité examiné brevemente el documento citado y decidié emnmendar
esta norma de conformidad con la Norma para la Férmula para ninos de
pecho (sucedineo de la leche materna), como corresponda. El1 Comité
considerd que no era necesaria disposicién alguna sobre una concen-
tracién méxima de fluoruro. La norma revisada figura en este informe
como Apéndice IV. Los puntos sobre los cuales se solicita especifi-
camente las observaciones de los gobiernos figuran entre corchetes.

Estado de la Norma para Alimentoe para ninos de pecho y ninos de corta edad

30. El Comité decidid adelantar la Norma para la Férmula para ninos de pecho

(suceddneo de la leche materna), la Norma para Alimento envasado para

ninos de pecho y la Norma para Cereal seco precocido, galletas y
bizcochos para ninos de pecho y ninos de corta edad al Trémite 3 del

Procedimiento para la elaboracién de Normas Mundiales del Codex.

Aditivos alimgntarios‘y residuos de plaguicidas en los alimentos para ninos
de pecho y ninos de corta edad

31. Durante el perfodo de sesiones, la delegacién de los Estados Unidos
suministré tres listas especfficss propuestas de aditivos alimentarios
para su utilizacién en las Normas para la Férmula para giﬁoa de pecho
(sucedéneo de leche materna), Alimento envasado para ninos de pecho,
Cereal seco precocido, galletas y bizcochos para ninos de pecho, y se
distribuyeron como documentos de sala de conferencia (véase pdrrafo 13
de este informe). El Comité no consideré en detalle las listas en
esa circunstancia aunque decidié considerarlas como propuestas, agre-
garlas como Anexos & las normas respectivas y solicitar observaciones
de los gobiernos. Durante un breve escrutinio de las listas, varias
delegaciones formularon reservas contra la inclusién de glutamato
monosbdico, colorantes artificiales, colorante de caramelo, agentes
para curar la carne y sales de zinc. Con respecto a estas uUltimas,
la delegacién de los Estados Unidos aclaré que esas sales se utilizan
para compensar deficiencias en productos a base de soja.
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32 . Con respecto a los niveles de residucs de plaguicidas permitidos por
la FNorma para Alimento para ninos de pecho y ninos de corta edad,
el Comité decidid considerar las recomendaciones del Comité del
Codex sobre Residuos de plaguicidas en cuanto estén disponibles, con
espacial referencia a la necesidad de que haya en esos alimentos
los niveles de residuos mds bajos que sea posible.

Proyecto de Pzincipios Generales que se propone para Alimentos para ninos
de pecho y ninos de corta edad

33. El Comité tenfa ante sf el Apéndice II del documento ALINORM 69/26,
que contiene los Princivios Generales mencionados y el documento
CCDF/69/5 -~ Sinopsis de las observacionss de los gobiernos. Algu~
nas delegaciones opinaron que los Principios Generales han cumplido
su propbésito y que ya no son necesarios, pues gstén elaboréndosg
normas individuales para los alimentos para ninos de pecho y ninos
de corta edad. El Comité decidid debatir brevemente los Principios
Cenerales con relacién a las observaciones recibidas de los gobierncs.

34. El Comité introdujo una ligera enmienda en el documento y decidié
mantenerlo en su trémite actual (Trémite 3) del Procedimiento baeta
que se disponga de mis normas individuales para Alimentos para ninos
de pecho y ninos de corta edad. El Comité examinard entonces la
necesidad de los Principios Generales. No se considerd necesario
distribuir el documento para mayores observaciones de los gobiernos.
El Proyecto de Principios Generales que se propone para Alimentos
para ninos de pecho y ninos de corta edad figura en este informe
como Apéndice V.

Proyecto de norma que se propone para alimentos para rezimenes especiales
_ pobres en sodio (incluso sucedineos de la sal)

35. El Comité tenfia ante s{ el Apéndice III de ALINORM 69/26 que contie-
ne la norma mencionada y que se distribuyd para lograr observaciones
en el Tréimite 3, una sinopsis de las observaciones de los gobiernos,
documento CCDF/69/5 y los Métodos de Andlisis y Toma de muestras,
documento CCDF/69/6. _

36. Durante el debate sobre la norma, resulté que ésta no sblo trataba
de los alimentos para regimenes especiales pobres en sodio sino que
también contenia disposiciones sobre sucedineos de la sal considera-
dos como alimentos en sf. Se consider$ por lo tanto apropiado enmen-
dar el titulo de la norma en consecuencia. ILuego de una propuesta
de la delegacién danesa, la seccién Ambito de la norma se modificé
a fin de aclarar que esta norma se referird s6lo al propésito de
regimenes especiales relacionado al contenido de sodio del alimento
Y & los sucedineos de la sal.

. e
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Por sugestibén de varias delegéciones, el Comité acord$é que los alimentos
pobres o muy pobres en sodio tendrén que cumplir los tres requisitos
siguientes. Los alimentos para regf{menes especiales pobres en sodio
son:

(&) 1los elaborados sin adicién alguna de sales de sodio,

(b) aquellos cuyo contenido de sodio no es mayor que la mitad del
contenido del producto normal comparable,

I .
(¢) aquellos en los cuales el contenido de s0dio no es mayor de
120 mg/100 g del producto final tal como se& consume normalmente.

Los mismos oriterios han de aplicarse a los alimentos muy pobres en
sodio, salvo que el limite del ocontenido de sodio se establecil en
40 mg/100 g. Se informé al Comité que babfa razones tecnolégicas
justificables para estipular una reduccién del 50% del contenido de
sodio. Se senalé que esa reduccién del 50% se referfa al producto -
final para el consumo, La delegacién de Canadd informé al Comité

que en su pafs las disposiciones relativas a los alimentos muy pobres
en sodio establecen un limite de 10 mg por racién.

En cuanto a la composicién de los suceddneos de la sal, se decidid

que los limites fijados para el magnesio se“~elacionadban a la masa

de los cationes totales éresentes en la mezcla-y que los limites para //f
la colina se referian a la mezcla suceddnea de la ‘sal como tal. No

se considerS necesario fijar limites a las demds sustanciasg-en el
producto final, pues su utilizacién se autolimitarfa debidd al-szbor

de esas sustancias. El Comité acord§ incluir provisionalmente en

la norma referencias a las sales de amonio y sales de acidos glutdmice

y fosférico, anadir a la lista las sales de fcido succinico y decidié
también incluir provisionalmente en las normas los &cidos succinico,
glutdmico v cftrico libres. Las delegaciones de Francia y de 1la
Repiblica Federal de Alemania reservaron sus posiciones contra la
inclusién de una disposicién en la norma sobre las sales de amonio,

aun provisional. Se informé al Comité que la lista de sustancias salinas
serd sometida a la aprobaciédn del Comité del Codex sobre Aditivos
alimentarios.

Con respecto a la sgeccién etiquetado de la norma, el Comité convino
en que la Norma General Internacional Recomendada para el Etiquetado
de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969) no se aplicard directa-
mente a esta norma sino s8lo al alimento particular de que se trate.
El Comité considerd las disposiciones especificas de etiquetado de

la norma relativas al contenido de sodio de los alimentos pobres en
sodio y acordd que la mencién en la etiqueta de los carbohidratos,
proteinas y grasas presentes en los alimentos pobres en sodio sea

\

/

s
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optativa, pues esto presentari interés en ciertos casos para la uti-
lizacién de esos alimentos. Se sugirid que bastarfa . la utilizacién
de un nombre genérico para los sucedineos de la sal en el etiquetado
de los alimentos elaborados con esos sucedéneos. Algunas delegacio-
- nes consideraron que las cantidades de cationes deberfan mencionarse.
En vista de la divisién de opiniones a este respecto, el Comité de-
cidié dejar entre corchetes las disposiciones en espera de mayores
observaciones. El Comité anadié un p&rrafo para el etiquetado de
las mezclas sucedineas de la sal a fin de que se enumeren todos los
ingredientes y se declaren los cationes de este produoto en porcen-
taje masa por masa (m/m). El Comité considerd$ también que serd ne-
cesario que este producto esté regido por disposiciones sobre agentes
antiaglutinantes y fue informado de que el Comité del Codex sobre
Aditivos Alimentarios estd actualmente oconsiderando dichas sustancias.
En espera del establecimiento de esa lista, el Comité decidié 1ncluir
el silicio coloidal en la norma.

40, El Comité expresé su aprecio por el documento preparado por la Secre-
tarfa relativo a los métodos de andlisis para el sodio y decidié en-
viarlo para su examen y aprobacién al Comité del Codex sobre Métodos
de analisis y Toma de muestras.

41.  El Comité decidié suprimir del proyecto de norma la referencia a las
Directrices para la Elaboracién de Normas del Codex para los alimen-
tos para regimenes gypeoiales, porque esta norma sélo se refiere al

\\ contenido de sodir de los alimentos.

\, El Comité decidié adelantar la norma al Trimite 5 del Procedimiento
>~, .para su presentacién en el Séptimo Perfodo de Sesiones de la Comisién
del Codex Alimentarius. La norma revisada figura en este informe

como Apéndice VI. -

/Proyecto de norma que £ DPropone para alimentosApara regimenes egpeciales

para diabéticos

43. El Comité tenfa ante sf los documentos CCDF/69/3, que contiene 1la
norma mencionada y CCDF/68/6 sobre "etiquetado para los alimentos
con fines dietéticos para diabédticos".

44. Algunas delegaciones se opusieron a la elaboracién de esta norma
porque sostenian que no debe ponerse en venta alimentos como adecua-
dos para diabéticos. Hubo cierto acuerdo en que son necesarias dispo-
siciones especiales sobre el etiquetado de esos productos, pero que no
debe utilizarse la expresién "para diabéticos". Se senald que hay
varios tipos de diabetes y que cada tipo requiere un regimen especial
diferente que 88lo puede prescribir un médico. Otras delegaciones,
favorables a la norma, consideraron que los diabéticos necesitan
alimentos para regimenes especiales de composicién adecuada a sus
fines y debidamente etiquetados, y estin acostumbrados a ellos. Se
atrajo también la atencibén hacia el hecho de que una variedad de

dichos alimentos se hallan en el mercado y que desde el punto de

O
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" wvista del control de sanidad piblica es conveniente tener una norma

que contenga disposiciones sobre la composicién y la presentacién de
esos alimentos. Aunque las opiniones de las delegaciones estaban
divididas, el Comité decidib enviar el Proyecto de Norma que 8e pro- '
pone para Alimentos para regimenes especiales para diabéticos en el
Trémite 3 del Procedimiento a los gobiernos para que formulen observa-
ciones, después de revisarse su redaccién y compilarse en el Formato
del Codex. La norma revisada figura en este informe como Apéndice VII.
(Véase también el pérrafo 49).

Durante la reunién se exhibieron varios alimentos preenvasados desti-
nados al uso por personas que sufren de diabetes, procedentes de
varios pafses y que fueron examinados por los participantes.

Alimentos exentos de gluten

46.

47.

El Comité considerd el documento CCDF/68/9, "Proyecto de Norma que

se propone para Alimentos pobres en gluten”, preparado por la dele-
gacién del Reino Unido, junto con un documento de Sala de Conferen—
cias que resume las observaciones de los gobiernos sobre la norma.

El Comité decidié modificar el tftulo de la norma, que seri "Proyecto
de Norma que se propone para Alimentos exentos de gluten™, porque

esos productos se conocen generalmente por el nombre de "exentos de
gluten". El Comité senald el hecho de que ciertos alimentos que se
hallan en el comercio son a base de cereales "exentos de gluten" y que

. otros se elaboran con cereales a los que se ha extrafdo el gluten.

Se indicé que los procesos de extraccién del gluten no resultan en
una ausencia absoluta de gluten de esta dltima categorfa de cereales.
Al considerar las dificultades para determinar con exactitud el con-
tenido residual de gluten de esos alimentos elaborados, el Comité

no vio la posibilidad de establecer un nivel méximo tolerable de los
residuos de gluten. Se llegé a la conclusién de que la dnica posibi-
1idad en ese momento era determinar el contenido de gluten residual
mediante pruebas clinicas y se decidié adoptar una definicién en la
norma, basada en estas consideraciones. La delegacién de Francia
observé que los médicos, al leer el etiquetado de un alimento "exento
de gluten" deberin enterarse si se halla o no absolutamente libre

de gluten.

El Comité decidié adoptar una disposicién obligatoria sobre la
indicacién de los contenidos de carbohidratos, proteinas y grasas

y del indice de calorfas en la norma. Las delegaciones de Canadd
y Polonia reservaron sus posiciones sobre este puntoj aunque reco-
nocieron que esta declaracién era conveniente, consideraron que de-
berfa ser optativa.
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48.

@,

El Comité decidié distribuir el Proyecto de Norma que se propone para
Alimentos exentos de gluten a fin de recoger observaciones, en el
Trimite 3 del Procedimiento. E1l texto de la norma figura como Apén-
dice VIII de este informe. '

Alimentos pobres en carbohidratos (alimentos de carbohidratos reducidos)

49.

50.

El Comité tenfa ante s{ el documento CCDF/69/4,"Proyecto de Norma

que se propone para Alimentos pobres en carbohidratos (alimentos de
carbohidratos reducidos)", el documento CCDF/68/10, "Alimentos pobres
en almidén" y el documento CCDF/69/5, "Sinopsis de las observaciones

de los gobiernos". El Comité decidié basar sus debates en el documen-
to CCDF769/4, porque éste substituye al proyecto anterior sobre ali-
mentos pobres en almidén. Durante un debate general se senald que

esta Norma para Alimentos pobres en carbohidratos (alimentos de carbohi-
dratos reducidos) podrfa reemplazar la Norma para Alimentos adecuados
para un regimen especial para diabéticos. Luego de un debate pleno

del contenido de la norma anterior, se decidié enviar ambas normas en
el Trémite 3 del Procedimiento para que los gobiernos formulen sus
observaciones no sblo sobre los contenidos de ambas normas sino en )
particular sobre la cuestidén de si ambas normas son necesarias, si
alguna de ellas es necesaria o si pueden combinarse en una sola norma.
La delegacién de 1la Replblica Federal de Alemania senald que el solo
hecho de ser pobre en carbohidratos no basta para hacer que un ali-
mento sea particularmente adecuado para los diabéticos pues puede con- <:>
tener también sacarosa. Ademés, en un regimen especial para diabdticos
no s8lo el contenido de carbohidratos sino también el contenido de
grasas puede ser de importancia decisiva.

En cuanto a cada una de las secciones de la Norma para Alimentos pobres
en carbohidratos (alimentos de carbohidratos reducidos), se propusie—
ron las enmiendas siguientes. Se decidié adaptar la seccién Ambito

a las de las Normas para Alimentos pobres en sodio y Alimentos exentos’

de gluten. En lo relativo a la Composicién, se decidié que la norma .

debia referirse s8lo a los productos que no contienen mis del 50% por
peso del contenido de carbohidratos de un alimento normal oomparable.
Con referencia a los Aditivos alimentarios, la mayorfa del Comité se
mostré favorable a la elaboracién de una lista especifica de los adi-
tivos para utilizarse en estos productos. Esta lista se suministrara
nés adelante. A solicitud de la delegacién de la Repiblica Federal
de Alemania se inserté entre corchetes un pérrafo segin el cual el
Etiquetado y la Presentacién del producto no deben sugerir en modo
alguno que es idéneo para un regimen especial para diabéticos. Se
senald que aunque el contenido de carbohidratos fuera reducido, el
alimento podia seguir oonteniendo sacarocsa y otros carbohidratos que
podrfan resultar nocivos para los diabéticos.

)

———— - _ ..~
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El Comité decidid distribuir el Proyecto de Norma gue se propone
para Alimentos pobres en carbohidratos (alimentos de carbohidratos
reducidos) a fin de recoger observaciones, en el Trémite 3 del Pro-
cedimiento. El texto de la norma figura como Apéndice IX de este
informe. (Véase también el parrafo 44).

Alimentos reforzadores y formadores

52.

El Presidente informé al Comité que el Sexto perfodo de sesiones de

" la Comisién del Codex Alimentarius observé (ALINORM 69/67, pérrafo 112)

que una mayoria de este Comité expresdé entonces la opinién de que

el tema de los alimentos reforzadores y formadores no debfa tratarse.
El Comité decidié que no deben considerarse mids trabajos sobre este
tema.

Proyecto de Norma que se propone para los concentrados;proteinlcos destinados

a la alimentacién humana (documento CCDF/69/2)

53.

54.

Este documento, preparado por la Divisién de Nutricidén de la FAO fue’
presentado por un miembro de la Divisién. Este atrajo la atencién

del Comité hacia la dificultad de establecer una norma Unica amplia
para los concentrados proteinicos derivados de fuentes tan diversas
como las semillas oleaginosas, el pescado u organismos monocelulares.
Se propuso pues establecer una norma individual para cada categoria

de materias primas. El representante de .la FAO senald que el Grupo
Consultivo Mixto sobre protefnas de FAO, OMS y UNICEF indicd a esos
organismos la urgencia de emprender ese estudio, y que en consecuencia
se dispondrid a fines de 1970 de un informe sobre la materia.

La delegacién de la Repiblica Federal de Alemania tenia preparadas
observaciones sustanciales sobre el proyecto de norma mencionado,
destinadas & ampliar la definicién y descripcién de los concentrados
proteinicos as{ como a adoptar el concepto de alimentos elaborados

ricos en protefna, incluso los enriquecidos por un solo aminodcido.

El Comité expresS su aprecio por la labor realizada por la Repiblica
Federal de Alemania y recomendd que la FAO y la CMS elaboraran directri-
ces para los concentrados proteinicos adecuados para agregarse a los

“alimentos destinados al consumo humano. Se senald que debe concederse

prioridad a las normas para los alimentos comerciales existentes o
propuestos enriquecidos con proteinas. La delegacién de la Repdblica
Federal de Alemania accedid a una solicitud de que elaborara un
proyecto de norma para alimentos ricos en proteinas preparados para
el consumidor o para alimentos en cuya etiqueta se harid referencia
especial al contenido protefnico. Los representantes de la FAO y
de la OMS indicaron que estaban preparando especificaciones para
concentrados de proteinas naturales, que estarin disponibles para
el préximo perfodo de sesiones del Comité para su informacién. Las
delegaciones de Ghana y de Suiza convinieron en suministrar a la
delegacién de la Repiblica Federal ie Alemania informacién sobre el
tipo y las cantidades de esos alimentos que se ofrecen en venta al

consumidor.
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Directrices para la elaboracién de normas del Codex para alimentos para
regimenes especiales

53,

La Secretarfa informé al Comité de la decisién del Sexto perfodo de
sesiones de la Comisién del Codex Alimentarius acerca de las
Directrices. Estas Directrices y el resumen del informe de la Co=
misién figuran como Apéndice X de este Informe. :

Otros asuntos

56.

57.

La Secretarfa indic8 al Comité que el dooumento Planés de toma de -
muestrag de alimentos preenvasados fue elaborado por el Comit§ del

Codex_sobre Frutas y Hortalizas Elaboradas (documento ALINORM 69/27).
Se senald que estos Planes de Toma de Muestras serédx aplicables a

los factores de calidad de grandes partidas de alimentos preenvasados
Y que el Comité considerard si también serd aplicable a los alimen~-
tos para regimenes especiales.

Durante el debate se senalé que las disposiciones 'y criterios sobre
alimentos para regimenes especiales elaborados por este Comité no
pueden compararse oon los criterios comunes sobre calidad. Se atrajo
la atencién hacia el pédrrafo 183 del Informe del Sexto perfodo de
sesiones de la Comisidn del Codex Alimentarius, segin el cual la
delegacién de EE.UU. se ofrecié a preparar un Pian de Toma de Muestras
que podré aplicarse a los criterios relativos a los aspectos de sanidad.
El Comité decidié no distribuir en este momento el Plan de Toma de
Muestras a fin de recoger observaciones de los gobiernos en cuanto

a su idoneidad para los alimentos para regimenes especiales, en
espera del nuevo dooumento de los EE.UU. sobre el tema.

El écido ascérbico en la espinaca

58.

La Secretarfa informé al Comité que el Grupo Mixto de Expertos en
Alimentos Congelados RApidamente refirié a ese Comité el problema
de una posible accién reciproca entre el 4cido ascédrbico y los
nitratos en algunos alimentos congelados répidamente como la espi=-
naca, en particular en los alimentos para ninos de pecho. Como los
miembros del Comité no estaban en situacién de considerar este pro-
blema con tan poca antelacibn, se decidié incluirlo entre los temas
sobre los cuales se solicitarin observaciones.

Labor futura

59.

El Comité decidié no hacer planes de labor futura por el momento en
vista de la gran cantidad de trabajo pendiente para sus préximas
reuniones.

O
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Fecha y lugar del bréximo nerfodo de sesiones

60.

En lo concerniente a la fecha del préximo perfodo de sesiones se
manifesté que por el momento no puede fijarse fecha alguna porque
ello dependerd del calendario general de todas las reuniones del
Codex que determinard la Comisién del Codex Alimentarius en su
S8ptimo perfodo de sesiones. De todos modos, el préximo perfodo
de sesiones no podrd celebrarse antes de octubre de 1970 a fin de
dejar tiempo bastante para preparar la reunién. El Presidente
indicé que probablemente no se cambie el lugar del préximo periodo
de sesiones.
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Resumen del estado de los trabajos

Preparado por la Secretaria

NORMAS

2.

7.

Proyeéio de norma gque Be propone para alimentos para regimenes
especiales pobres en scdio (incluso sucedéneos de la sal)
Apéndice VI y pArrafo 42 del Informe

-

Adelantado al Trimite 5 del Procedimiento para su presentacién en
el Séptimo perfodo de sesiones de la Comisién del Codex Alimentarius

Proyecto de normas gque se proponen para

- F8rmula para ninos de pecho (sucedéneo de la leche materna)
Apéndice II y pirrafo 30 del informe

- Alimento envasado para ninos de pecho
Apéndice III y pArrafo 30 del informe

- Cereal seco precocido, galletaé y bizcochos para ninos de pecho
¥y ninos de corta edad
Apéndice IV y pirrafo 30 del informe

- Alimentos para regimenes especiales para diabéticos
Apéndice VII y pArrafo 44 del informe

- Alimentos exentos de gluten
Apéndice VIII y paArrafo 48 del informe

- Alimentos pobres en carbohidratos (alimentos de carbohidratos
reducidos)
Apéndice IX y p&rrafo 51 del 1nforme

Los proyectos de normas-que se proponen arriba enumerados se adelantan
al Trémite 3 del Procedimiento para su distribucién a los gobiernos y
organizaciones internacionales interesados para gue formulen observa-
ciones.

—
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PRINCIPIOS GENERALES Y DIRECTRICES

Prgxecto que se propone de Principios Generales para Alimentos para
ninos de pecho y ninos de corta edad

Retenido en el Trdmite 3 y que figura en el informe como Apémdice V
para informacién de conformidad con el parrafo 34 del informe.

Directrices para los concentrados protefnicos adecuados para anadir
a los alimentos para el consumo humano

La FAO y la OMS suministrardn informacién de conformidad con el
parrafo 54 del informe. :

Las Directrices para la elaboracién de Normas del Codex sobre
Alimentos para Regfmenes Especiales figuran como Apéndice X del
informe para informacién y referencias.

COMPROMISOS ASUMIDOS POR LOS PAISES AUTORES

2.

Métodos de Andlisis para determinar humedad, total de proteinas,
grasas, cenizas, fibras crudas, minerales y vitaminas. Los EE.UU.
suministrarin al Comité del Codex sobre Métodos de Anilisis las
"Directrices sugeridas para la toma de muestras, identificacién y
procedimientos de anilisis de los alimentos", preparadas por el
Programa de Nutricién, Departamento de Sanidad, Educacidén y
Bienestar de los EE.UU. (véase pirrafo 19 del informe).

Alimentos ricos en protefnas preparados para el consumidor. La

Repiblica Federal de Alemania elaborard un proyecto de norma para
este producto. Ghana y Suiza suministrardn a la Replblica Federal
de Alemania informacién acerca del tipo y cantidades de esos ali-

mentos ofrecidos en venta al consumidor (véase pirrafo 54 del informe ).

C8digo de Practicas de Higiene para Alimentos para Ninos de pecho
y Ninos de corta edad. La Repiblica Federal de Alemania preparari
un documento de trabajo para el préximo perfodo de sesiones del
Comité del Codex sobre Alimentos para regimenes especiales (véase
pdrrafo 12 del informe).

CUESTIONES PRESENTADAS A OTROS COMITES

A la Reunién Conjunta FAO/OMS sobre Residuos de Plaguicidas para
que que examine el _problema de los residuos de rlaguicidas en los ali-
mentos para ninos de pecho y ninos de corta edad (véase pirrafo 9

del informe).
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2. Al Comité del Codex sobre Higiene de los Alimentos para que elabore

un C6digo de Pricticas de Higiene sobre Alimentos para ninos de
pecho y ninos de corta edad sobre la base de la informacién que
suministre el Comité del Codex sobre Alimentos para regimenes
especiales (véase el pirrafo 9 del informe).

§i
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA FORMULA PARA
NIﬁOS DE PECHO (SUCEDANEO DE LA LECHE MATERNA)

(En el Trémite 3 del Procedimiento)

AMBITO

La Férmula para ninos de pecho (sucedéneo de la leche materna) es
el alimento en forma liquida o de polvo destinado a utilizarse como
suceddneo completo de la leche humana pues reune las necesidades
nutritivas normales de los ninos de pecho. Puedse constituir la
parte entera de la racién diaria de los ninos de pecho no alimen-
tados con leche humana o la mayor parte de aquellos parcialmente
alimentados con ésta.

DESCRIPCION

La Férmula para ninos de pecho (suceddneo de la leche materna)
cuando se presenta en forma lfquida podrd usarse directamente o
diluida con agua antes de administrarse, segin resulte adecuado.
En su forma en polvo requiere agua para su preparacién.

El producto debe ser nutritivamente adecuado para. estimular el
crecimiento y desarrollo normales cuando se lo utiliza de acuerdo
con sus modos de empleo.

El producto se elabora y envasa dnicamente por medios fisicos de
modo de prevenir el deterioro bacteriano en todas las condiciones
normales de manipulacién, almacenamiento y_distribucién.
DEFINICION

La expresién "nino de pecho" se refiere a una persona no mayor de
doce meses de edad. ‘

El término "calorfa" se refiere a una "kilocaloria" o "caloria
grande".

COMPOSICION Y FACTGRES ESENCIALES DE CALIDAD

Composicién

La Pérmula para ninos de pecho (sucedéneo de la leche materna) es

un producto basado en leche de vaca u otros animales, y otros compo-
nentes.cpmestibleéide origen animal, incluso productos pesqueros,

o de origen vegetal. - : ' '
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401,202

‘calorias por racién:

La Férmula para ninos de pecho contendréd las cantidades mfnimas
Y mdximas de vitaminas, minerales, protefnas y grasas por 100

Vitaminas Cantidades minimas y miximas
‘ por 100 calorfas utilizables
- Min. Méx.
Vitamina A expresada en ' ~—— =
- Retinol OR 75 meg
- B Caroteno 450 mcg
- Vitamina A . 250 U.I.
Vitamina D ‘ 40 U.1I.
Vitamina E ' ' 0,3 U.I.
Acido ascérbico (Vitamina C) 8 mg
Tiamina (Vitamina Bj) 25 mcg
Riboflavina (Vitamina B,) 60 mcg
Niacina : ' 800 mcg equivalentes *
" Vitamina Bg- . 35 mcg
Acido félico ‘ 4 mcg
Acido pantoténico 300 mcg
Vitamina By, » : 0,15 mcg
Minerales Cantidades minimas y miximas
' por 100 calorfas utilizables
Caleio Ca - : 50 mg
Fésforo P : 25 mg
Magnesio Mg 6 mg
Hierro Fe 1 mg
Yodo - S 5 : 5 mecg
Cobre Cu : 60 mcg

* 60 hcg triptéfano-1 se considera equivalente a 1 mcg niacina.

4.1.2.3

Protefnas (por 100 calorfas utilizables): no menos de [I,B g7 de
proteinas de calidad nutritiva /como proporcién de eficacia protei-

nica/ equivalente a las de [Efoteinas de huevo ente:g7 roteinas

" de leche de vacé]izpasein§7 0 una cantidad y calidad de proteinas

tal que_la calidad de las protefnas expresada en una fraccién de

la de [Sfoteinae de huevo enteng7'[S}oteinas de leche de vac§7

[Eéseingf multiplicada por el peso en gramos de las protefnas por

de calidad inferior a 0'2! de_la de /protefnas de huevo enterg]

100 calorfas no sea menor que [T,S 57 que la protefna no sea
rotefnas de leche de vaca/ caseinaf.
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Grasas y linoleato (por 100 calorfas utilizables)

' El producto contendri linoleato (en forma de un gliéérido) en

cantidad no menor de 15%7 Y grasa en cantldad no menor de.[is
del total de calorias utilizables.

Ingredientes optativos

El producto podri contener nutrientes optativoé anadidos como
proteinas o aminodcidos, hidrolatos de proteinas, carbohidratos,
ingredientes que provean dcidos grasos esenciales y agua.

Consistencia y tamano de las partfculas

Preparado de acuerdo con el modo de empleo de la etiqueta, el
producto esti exento de grumoe y particulas gruesas, para poder
administrarse mediante una tetilla blanda de caucho o de plastlco.

Requisitos de pureza

Todos los ingredientes, incluso los ingredientes optativos, serin -
limpios, de buena calldad, sanos y apropiados para su ingestién
por ninos de pecho. Se ajustardn a sus requisitos normales de
calidad en color, sabor y olor.

Prohibicién especifica

El producto no deberd exponerse a radiacién ionizante.

ADITIVOS ALIMENTARIOS

Podrin anadirse vitaminas y minerales a mids de los enumerados en
los sub-parrafos 4.1.2.1 y 4.1.2.2 de esta norma si es necesario,
a fin de suministrar los nutrientes que comunmente se hallan en
la leche humana y para asegurar que la férmula es idénea para
utilizarse como Unica fuente de nutricién del nino de pecho.

Los aditivos alimentarios que podrén utilizarse en este producto
son los enunerados en el Anexo A de esta norma. Estos aditivos
estidn sujetos a la sancién del Conlte del Codex sobre Aditivos
Alimentarios.
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RESIDUOS DE PLAGUICIDAS

El producto deberd prepararse con especial cuidado mediante buenas
pricticas manufactureras, de modo que no queden residuos de los
plaguicidas que puedan exigir la produccién, almacenamiento o
elaboracién de las materias primas o del producto final, o, si

. ello es técnicamente inevitable, que se reduzcan en lo posible.

7-2

7.3

8.
8.1

Las cantidades tolerables de residuos establecidas por el Comité
del Codex sobre residuos de plaguicidas tendrdn que ser menores
en la Férmula rara ninos de pecho (sucedéneo de la leche materna)
que en los alimentos para adultos.

HIGIENE

El producto estari limpio y exento de sustancias téxicas o deleté-
reas que puedan tornarloe peraudlclal para la salud. Se los prepa-
rari, envasard y conservard en condiciones sanitarias y estard de
conformidad con el C&8digo de Pricticas de Higiene para los Alimentos
para Regimenes Especiales. zQue elaborard el Comité del Codex

sobre Higiene de lcs Alimentos.) 1/

Los ingredientes de origen animal se obtendridn de animales vivos

en buena salud o de animales sacrificados y preparados de conformidad
con el C8digo de Précticas de Higiene para la Carne. (E1l Comité

del Codex sobre la Carne y los Productos CArnicos estd elaborando
este c6digo.)

Los ingredientes de pescado seran producfos de las especies comes-
tibles de pescados obtenidos y preparados de conformidad con el

C8digo de Pricticas de Hipiene para el Pescado y los Productos
Pesgueros. - (E1 Comité del Codex sobre Pescado Y Productos Pesqueros

est4 elaborando estos cédigos.)

ENVASADO

El producto se envasarid en recipientes que preserven las calidades
de higiene y otras del alimento. Cuando tenga forma lfquida, el
producto se envasara en recipientes herméticamente cerrados a
presién.

Los recipientes y demis materialee de envasado sélo se elaborarin
con sustancias inocuas y apropiadas para los usos a que se los
destina. En los casos en que la Comigién del Codex Alimentarius
haya éstablecido una norma para cualquier sustancia utilizada como.
material de envasado, esa norma deberd aplicarse.

1/ Nota de 1la Secretarfa: Cuando el Cédigo estéd - terminado podri necesitarse

FIRY i it O RIS I

incluir en este parrafo especificacicnes del producto final.

<T>,

C
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‘DISTRIBUCION

El producto serd de venta libre en todos los lugares donde se
expendan alimentos asf como en tiendas de especialidades, drogue-
rias y farmacias y no estard sometido a requisitos de licencia
que no se impongan a los alimentos en general.

 ETIQUETADO

A m4s de las Secciones 1, 2, 4 y 6 de la Norma General Internacional
Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados
(CAC/RS 1-1969) se aplicardn las disposiciones especificas
siguientes, sujetas a la sancién del Comité del Codex sobre Etique-

~tado de los Alimentos.

Nombre del alimento

El nombre del producto serd "Férmula para ninos de pecho (sucedaneo
de la leche materna)" [;6ompanado por la mencibén "a base de leche"
0 "no contiene productos ldcteos" segin correspon¢§7.

Lista de ingredientes

"Deberd indicarse en la etiqueta la lista completa de los ingredientes,

por orden aecreciente de proporciones, excepto gue en el caso de
viteaminas y minerales cada uno de estos ingredientes debera enume-
rarse en orden consecutivo.

Deberi emplearse el nombre especifico y no el nombre genérico de
los ingredientes de origen animal o vegetal y de los aditivos ali-
mentarios. ' '

Declaracién del valor nutritivo

El porcentaje de peso o el peso por unidad de volumen de /humedad/,
proteinas, grasas, carbohidratos utilizables, cenizas y fibras cru-
das contenidas en el alimento se indicaridn en la etiqueta.

Una indicacién del nimero de calorias utilizables [; la cantidad de

' [Thmedgé7, proteinas, grasas, carbohidratos utilizables, cenizas y

fibras crudas/ suministrada por una cantidad especifica del. alimento
en la forma en que se lo prepara general o comunmente para el con-
sumo deberid figurar en la ethueta. :
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[T0.3.3 Una indicacién de la cantidad total de cada vitamina y mineral

enumerado en los subpdrrafos 4.1.2.1 y 4.1.2.2 de esta norma de-
berd figurar en la etiqueta.

10.3.4 En la etigueta debeié indicarse la cantidad de cada vitamina y

mineral anadido al alimentQ;7 1

10.4 Contenido neto

El contenido neto de alimentos de la Férmula para ninos de pecho
(suceddneo de la.leche materna) deberi indicarse en volumen si es
en forma lfquida o en peso si es en forma de polvo. La indicacién
de peso o de volumen deberi formularse ya sea en el sistema métri-
co (unidades del "Sistema Internacional'), en el sistema de me-
didas que requiera el pafs en que se vende el producto o en ambos
sistemas. 2/ :

10;5 Nombre y direccién

Deberd indicarse el nombre y la direccién del fabricante, envasa-
dor, distribuidor, importador, exportador o vendedor del alimento.

1C.6 Pafs de origen

Deberd indicarse el pafs de origen del alimento a menos que éste
se venda dentro del pafs de origen, caso en el cual no seri nece-
sario mencionarlo.

10.7 Identificacién de las partidas

Deberéd estamparse o marcarse en otra forma indeleble cada envase
con un cddigo que identifique al fabricante y la partida. [El
c6digo indicard también la fecha de fabricacibén y el pais de orige§7.

Nota de la Secretarfa: Se incluyd una disposicibén relativa a la declara-
cién de contenido vitaminico y mineral en el proyecto original del pais
autor. El Comité debatid brevemente este tema pero no se convino en
texto alguno y éste no figuré en la versibén aprobada del proyecto de
norma. La Secretarfa anadié por lo tanto los subpdrrafos 10.3.3 y 10.3.4
¥ los puso entre corchetes para su observacién por los gobiernos.

Nota de la Secretarfa: Durante la adopcidn de esta sancién se senald que
el sistema "Avoirdupois" s8lo es aplicable a la indicacién de peso pero

. no de volumen.-

C

—_————— e
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1C.8 Modo de empleo

Deberén figurar en la etiqueta instrucciones para la preparacién,
utilizacién y almacenamiento del alimento asi como para su conserva-
cién después de abierto el envase.

11. METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS
11.1 " Los métodos de andlisis y toma de muestras mencionados a contimua-

cibén son métodos internacionales de arbitraje que deberin ser sancio-
nados por el Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma
de Muestras.

11.2 = Toma de Muestras

La toma de muestras debersd efectuarse de conformidad con los Planes
de Toma de Muestras para Alimentos Preenvasados, ALINORM 69/27.

1.3 Métodos de Andlisis

[Ibs métodos’ de andlisis y procedimientos de pruebas deberdn crear-—

se sobre la base de "Suggested Guidelines for Sampling, Identifica-

tion and Analytical Procedures for Food" preparadas por las autori-

dades de los Estados Unidos. Se crearin otros métodos microbiolégi-
cos y biolégicos;7'1/

l/ Suggested Guidelines for Sampling, Identification and Analytical .
Procedures for Foods. Publicado por la Seccién de Nutricién, Oficina de
Investigacién Internacional, Instituto Nacional de Sanidad, Bethesda,
Maryland 20014, EE.UU., noviembre de 1965. (Proyecto apoyado por el
Instituto de Proyectos Adelantados de Investigacién (Proyecto AGILE)
en virtud de la Orden 580 ARPA).
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FORMULA PARA NINOS DE PECHO (SUCEDANEO DE LA LECHE MATERNA)

(L1sta preliminar provisicnal alfabética de aditivos y
agregados propuestos)

Sujeta a la sancifn del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios

] - —

Aminoé4cidos

Ascorbato de sodio
Bicarbonato de sodic
Carrageeninas

-Citrato de sodio

Cobre en formas utilizables
Posfatos de sodio -

Hierro en formas ut1lizables
Maltodextrina

Mono y diglicéridos

Sales de calcio

Sales de magnesio

Sales de manganeso

Sales de potasio

Sales de zinc

Vitaminas

O
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PROYECTO DE NORMA QHE SE_PROPONE PARA ALIMENTO ENVASADO

PARA NINOS DE PECHO
(En o1 Trémite § del Procedlmiénto)

1. AMBITO
1.1 - El alimento envasado para niﬁos de pecho es un alimento 1lfquido o

semilfquido destinado a utilizarse durante el perfodo normal del
destete y para la progresiva adaptacién del nino de pecho y del
nino de corta edad a la alimentacién normal. No: incluye la Férmu-
la para ninos de pecho (sucedéneo de la leche materna)

1.2 El alimento envasado para ninos de pecho se elabora por tratamiento
térmico antes o después de cerrarse herméticamente el envase a fin
de ev1tar su. deterioro. :

2. DEFINICION
2.1 La expresién "ninos de pecho" se refiere a personas no mayores de

doce meses de edad.

2.2 La expresién "caloria" se refiere a una "kllooaloria" o "calorfa
grande". :

3. COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

3.1 Composgicién |

El alimento envasado para ninos de pecho es un produoto preparado
con componentes comestibles de origen animal, incluso productos
pesqueros o de origen vegetal, con o sin adic;Gn de leche o de
productos léoteos. :

3.2 Iggredlentes optativos
- especias

- sal [fbrcentaae o escala por anadirq;7
- concentrados de protefnas adecuados para el consumo humano

3.3 Consistencia y tamano de las partfculas

El alimento envasado para ninos de pecho es hombgéneo o estd
triturado en las siguientes formas:

(a) filtrado - alimento de partfculas pequenas de tamano bastante
uniforme que no necesite masticarse ni incite a ello antes
de deglutirselo; '

(b) ";unior" - alimento que comunmente contiene particulas de
un tamano tal que incite a los ninos de pecho y ninos de

corta edad a masticarlo.
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. 3.4 Requigitos de pureza

Todos los ingredientes, incluso los ingredientes optativos, serén
limpios, de buena calidad, sanos y de los cuales se habri eliminado
el exceso de fibras cuando haya sido necesario. Los ingredientes
pesqueros deberdn estar prdcticamente exentos de trozos de espinas.

3.5 Color, sabor y olor

El producto seri del color, sabor y olor normal de sus componentes.
Estard exento de sabores y olores impropiocs. :

3.6 ~ Prohibicién especifica

El producto no deberid exponerse aAradiadiGn ionizante.

4. ADITIVOS ALIMENTARIOS

Los aditivos alimentarios [Thcluso vitaminas y minerale;7 que po-
drén utilizarse en este producto son los enumerados en el Anexo A
de esta norma. Estos aditivos estin sujetos a la sancién del
Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios.

5. RESIDUOS DE PLAGUICIDAS

El producto deberi prepararse con especial cuidado mediante buenas
précticas manufactureras, de modo que no queden residuos de los
plaguicidas que puedan exigir la produccidédn, almacenamiento o ela-
boracién de las materias primas o del producto final, o, si ello
es técnicamente inevitable, que se reduzcan en lo posible. las
cantidades tolerables de residuos establecidas por el Comité del
Codex sobre Residuos de Plaguicidas tendrdn que ser menores en el
alimento envasado para ninos de pecho que en los alimentos para

adultos.
6. HIGIENE
6.1 El producto estaré limpio y exento de sustancias téxicas o ‘deleté-

reas que puedan tornarlo nocivo para la salud. Se lo prepararé,
envasari y conservard en condiciones sanitarias y estari de con-
formidad con el Cédigo de Pricticas de Higiene para los Alimentos
para Regimenes Especiales. (Que preparari el Comité del Codex
gobre Higiene de los Alimentos.) 1

1/ Notavge la Secretarfa: Cuando este c6digo esté terminado podrid necesi-
tarse incluir en este p&rrafo especificaciones del producto final.
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Los ingredientes de origen animal se obtendrin de animales vivos

en buena salud o de animales sacrificados y preparados de conformi-
dad con el C8digo de Pricticas de Higiene para la Carne. (El
Comité del Codex sobre la Carne y los Productos carnicos esti
elaborando este C&8digo). .

Los ingredientes de pescado serin productos de las especies comes-
tibles de pescado obtenidos y preparados de conformidad con el
Cédigo de Pricticas de Higiene para el Pescado y los Productos
Pesqueros. (El Comité del Codex sobre Pescado y Productos Pesqueros
est4d elaborando estos cbdigos.) .

ENVASADO

El producto se envasari en recipientes herméticamente cerrados a
presifn que preservarin las calidades de higiene y otras del
alimento. ‘

PESOS Y MEDIDAS

Contenido del envase

El contenido del envase serd del 85% para los productos que pesen
menos de 250 g (8 onzas) y del 90% para los productos que pesen
mds de 250 ¢ (8 onzas) de la capacidad de agua del envase

medida a 20°C.

DISTRIBUCION

El producto seri de venta libre en todos los lugares donde se expen-
dan alimentos as{ como en tiendas de especialidades y droguerias y
en farmacias y no estarid sometido a requisitos de licencia que no se
impongan a los alimentos en general.

ETIQUETADO

A mis de las Secciones 1, 2, 4, y 6 de la Norma General Internacional
Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados

(CAC/RS 1-1969) =se aplicarin las disposiciones especificas si-
guientes, sujetas a la sancién del Comité del Codex sobre Etiquetado
de los Alimentos. :

Nombre del alimento

El nombre del alimento serd el del principal componente o componentes,
o ingrediente o ingredientes caracteristicos, acompanado por palabras
que indiquen su consistencia o el uso a que estd destinado. Las
palabras "alimento envasado para ninos de pecho" también pueden
figurar en la etiqueta.
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10.2

10.2.1

10.2.2

- .10.3.

Lista de ingrédientés

En la etzqueta deberd indicarse la lista completa de los ingredientes
por orden decreciente de proporcionss, exepto que en el caso de vita-
minas y minerales cada uno de estos ingredientes deberd enumerarse

en orden consecutivo.

Deberd emplearse el nombre especiflco y no el nombre genérico de los
ingredlentes de origen animal o vegetal y y de los aditivos alimentarios.

Contenido neto

'El contenido neto del alimento envasado para ninos de pecho deberi

indicarse en volumen si es de forma liquida o en peso si es de forma
semilfquida.” La indicacién de reso o de volumen deberd formularse
Ya sea en el sistema métrico (unidades del "sistema Internacional"),
en el sistema de medidas que requiera el pafs en que se vende el

. producto 0 en ambos sistemas.

/10.4
10.4.1

Indicacidén del valor nutritivo

"En la'etigueta deberd indicarse el mimero de calorfas utilizables

Y el porcentaje de peso por peso o de peso por volumen unitario de

~ humedad, proteinas, grasas, carbohidratos utilizables, cenizas y

100402 o

10.5

10.6

10.7

fibras crudas contenidos en el alimento.

En 1la ethueta deberd indicarse la cantidad de cada vitamlna Yy
mineral presentes en el alimento,

Nombre i‘direccién |

Deberd indicarse el nombre Y la direccién del fabricante, envasador,
distribuidor, 1mportador, exportador o vendedor del alimento.

Pafs de origen
Deberi indicarse el pafs de origen del alimento a menos que éste se

venda dentro del pafs de origen, caso en el cual no seri necesario
mencionarlo. :

Identificacién de las partidas

Deberd estamparse o marcarse en forma . indeleble cada recipiente
con un cédigo que identifique al fabricante y la partida. [ﬁl
cédigo indicari también la fecha de fabricacidn y el pafs de origen./
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10.8 Modo de empleo

1.

11.1

Deberidn figurar en la etiqueta instrucciones para la preparacidn,

utilizacién y almacenamiento del alimento as{ como para su conser- -

vacién después de abierto el recipiente.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Los métodos de anélisis Yy toma de muestras mencionados a continuacién
son métodos internacionales de arbitraje que deberin ser sancionados
por el Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras.

11.2 Toma de muestras

11.2.1 ' La toma de mueatras debers efectuarse de conformidad con los Planes
. de Toma de Muestras;para Alimentos Preenvasados, ALINORM 69/27.

11.3 Métodos de andlisis

[ios métodos de andlisis y procedimientos de pruebas deberin ela-
borarse sobre la base de "Suggested Guidelines for Sampling,
Identifiocation and Analytical Procedures for Food" preparadas por
las autoridades de los Estados Unidos. Se creardn otros métodos
microbiolégicos y biolégicosé7’1/ :

_/ Suggested Guidelines for Sampling, Identlflcatlon and Analyticel

Procedures for Foods. Publicado por la Seccién de Nutricién, Oficina
de Investigacién Internacional, Instituto Nacional de Sanidad,
Bethesda, Maryland 20014, EE.UU., noviembre de 1965. (Proyecto
apoyado por el Instituto de Proyectos Adelantados de Investigacién
(Proyecto AGILE) en virtud de la Orden 580 ARPA)
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ALIMENTOS ENVASADOS PARA NIﬁQS DE_PECHO

(Lista preliminar provisional alfabdtica de
aditivos y adiciones propuestos)

Suaeta a la sancién del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios

Acido ascérbico (como antioxidante)
Acido citrico
Acido fumirico
Agentes curadores de la carne sancionados
por el Comité del Codex sobre Carnes
Almidén modlflcado
‘Beta caroteno
Caramelo
- Carrageeninas
Caseinato sédico o
Colorantes naturales y artificiales
Condimentos artificiales
Condimentos naturales
Especias
Fosfatos sédicos
Gelatina
Glutamato monosédico
Gomas vegetales
Hierro en formas utilizables
Protefnas vegetales hidrolizadas
Sales de calcio
Sales de potasio
Vitaminas
Yodo utilizable
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA CEREAL SECO PRECOCIDO,
CALLETAS Y BIZCOCHOS PARA NINOS DE PECBC Y NINOS DE CORTA EDAD

(En el Trémite 3 del Procedimiento)

1. AMBITO

El cereal seco precocido, las galletas y los bizcochos para ninos
de pecho y ninos de corta edad son alimentos concebidos para com-
pletar la leche humana o la Férmula para ninos de pecho (sucedidneo
de_la leche materna) durante el perfiodo normal de destete de los
ninos de pecho o para complementar el regimen de los ninos de corta
edad. . :

2. DESCRIPCION

El cereal seco precocido para ninos de pecho y ninos de corta edad
es un alimento basado en granos de cereales que, cocidos, se secan
o se hornean para lograr un escaso contenido de humedad y se
fragmentan luego para permitir su reconstitucidén con agua, leche o
Férmula para ninos de pecho (sucedédneo de la leche materna).

2.2 Las galletas los bizcochos son alimentos basados en granos de
cereales para ninos de pecho y ninos de corta edad, elaborados por
un proceso de hornear que puede efectuarse ya sea dlrectamente o
después_de una pulverizacidén con adicién de agua, leche o Férmula
para ninos de pecho (suceddneo de la leche materna). Los bizcochos
también pueden ser "bizcochos con leche", basados principalmente
en productos lacteos. S ‘ : : ‘

3. DEFINICIONES

3.1 La expresién "nino de pecho" se refiere a una peraona no mayor ‘de
' doce meses de edad.

- 3.2 La expresién "ninos de corta edad" se refiere a ninos pequenos de .
més de doce meses de edad, hasta tres anos de edad.
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 COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Composiciéh_

El cereal seco precocido, las galletas y los bizcochos se preparan
principalmente con una o mis harinas de cereales, como las de trigo,
arroz, cebada, avena, maiz y soja (desgrasadas ¢ pobres en grasa).
Los bizcochos con leche pueden consistir principalmente en sélidos

. de leche entera u otros sélidos de leche, con adicién de una o més

4.2.1

4.3

4.4

4.5

harinas o fracciones de granos de cereales.

Incredientes thativos

- concentrados protefnicos apropiados para el consumo humano (1nc1u—
so aminodcidos)

- otros ingred1entes de gran contenido proteinico

- frutas

~ edulcorantes alimenticios

- malta

- leche o productos lécteos

- grasas y aceites

- harina de huesos

- sal (incluso sal yodada)

- especias

Los ingredientes incluidos en las Normas del Codex deberin aaustarse
a las disposiciones de esas normas.

Consistencis y tamano de las partfculas

Reconstituidos de acuerdo con las indicaciones de la etiqueta sobre
modo de empleo el cereal seco precocido serd de consistencia suave

Yy blanda, estara exento de grumos y de partioulas masticables y sera
apropiado para alimentar con cuchara a los ninos de pecho y a los
ninos de corta edad. No necesitard masticarse y no incitard a ello
antes de deglutfrselo. Las galletas y los bizcochos serdn de con-
sistencia tal que permitan la masticacién e inciten a ella.

Requisitos de pureza

Todos loe ingredientes, incluso los ingredientes optativos serin
limpios, inocuos, apropiados y dg buena calidad.

' Color, sabor y olor

Los productos serédn del color, sabor y olor normales de sus partes
componentes. Estardn exentos de sabores y olores impropios.
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4.6 Contenido de humedad

El contenido de humedad de los productos se reducird a un punto en
que los microorganismos no puedan multiplicarse.

4.7 Prohibicién especifica

Los productos no deberdn exponerse a radiacién ionizante.

5. _ ADITIVOS ALIMENTARIOS

Los aditivos alimentarios [Ehcluso vitaminas y minerale§7 que
puedan utilizarse en este producto son los enumerados en el

Anexo A de esta norma. Estos aditivos estén sujetos a la sancién
del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios.

6. RESIDUOS DE PLAGUICIDAS

El producto deberi prepararse con especial cuidado mediante buenas
précticas manufactureras, de modo que no queden residuos de los
plaguicidas que puedan exigir la produccién, almacenamiento o
elaboracién de las materias primas o del producto final, o, si
ello es técnicamente inevitable, que se reduzcan en lo posible.
las cantidades tolerables de residuos establecidas por el Comité
del Codex sobre Residuos de plaguicidas tendrén que ser menores
en estos productos que en los alimentos para adultos.

T. HIGIENE

Los productos estarin limpios y exentos de sustancias téxicas o
deletéreas que puedan tornarlos nocivos para la salud. Se los
preparard, envasard y conservari en condiciones sanitarias y
estarin de conformidad con el C8digo de Pricticas de Higiene para
los Alimentos para Regfimenes Espeociales (que preparard el Comité
del Codex sobre Higiene de los Alimentos). 1/ '

8. ENVASADO
8.1 Los productos se envasardn en recipientes que preserven las calida-

des de higiene y otras del alimento.

8.2 Los recipientes y demés materiales de envasado sélo se elaborarin
‘ con sustancias inocuas y apropiadas para los usos a que se los
destina. En los casos en que la Comisién del Codex Alimentarius
haya establecido una norma para cualquier sustancia utilizada como
material de envasado, deberi aplicarse esa norma.

1/ Nota de la Seoretarfa: Cuando este Cédigo esté terminado podrd necesi-
tarse incluir en este pArrafo especificaciones del producto final.
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10.

1.

11.1

11.2

11.2.1

11.2.2

DISTRIBUC ION

Los productos serian de venta libre en todos los lugares donde se

expendan alimentos as{ como en tiendas de especialidades, drogue-
rias y farmacias y no estarin sometidos a requisitos de licencis

que no se 1mpongan a los alimentos en general.

PESOS Y MEDIDAS

El producto deberi llenar bien el envase. En el caso de cereal seco

precocido el contenido, retirado y vuelto a introducir en el envase
/segin un método estindar que debe crearse/ ocupari no menos del

% del volumen cibico total del envase. [ﬁéberé anadirse el
porcentaje. '

ETIQUETADO

A mds de las Secciones 1, 2, 4 y 6 de la Norma General Internacio-
nal Recomendada para el Etiguetado de los Alimentos Preenvasados
(CAC/RS 1-1969) se aplicaran las disposiciones especificas si- -
guientes, sujetas a la sancién del Comlté del Codex sobre Etique-=
tado de los Alimentos.

El nombre del allmento"sera. "Cereal seco precocido para ninos de
pecho gy/o para nlnos de corta edadg" "Galletas para ninos de
pecho (y/o para nlnos de corta edad)" o_ "Bizcochos (o "Bizcochos
con leche") para ninos de pecho (y/o ninos de corta edad)".

Lista de ingredientes

En la etiqueta deberd indicarse la lista completa de los ingre-—
dientes por orden decreciente de proporcionés,” excepio que en
el caso de vitaminas y minerales cada uno de estos 1ngred1entes
deberé enumerarse en orden consecutivo.

Deberi emplearse el nombre especifico y no el nombre genérico de

. los ingredientes de origen animal o vegetal y de los aditivos

alimentariocs.

Contenido neto

Deberi indicarse el contenido neto en peso, pero si las galletas
¥ bizcochos para ninos de pecho (y/o ninos de corta edad) se
venden como en general por cantidad, ésta podrid indicarse. lLa
indicacién de peso deberi formularse ya sea en el sistema métrico
(unidades del "Sistema Internac1onal"), en el "avoirdupois" o en
ambos sistemas de medidas segin lo requiera el pafs en que se

vende el alimento.

m — —
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Indicg¢ién del valor nutritivo

En la etiqueta deberid indicarse la cantidad de calorfas utilizables
¥y del porcentaje peso por peso o peso por unidad de volumen de
humedad, proteinas, grasas, carbohidratos utilizables, cenizas y
fibras crudas que contenga el alimento. o

En la etiqueta deberi indicarse 1la cantldad de cada vitamina y
mineral presentes en el alimento.,

Nombre v direccidn

Deberd indicarse el nombre'y la direccién del fabricante, enva-
sador, distribuidor, importador, exportador o vendedor del ali-
mento.

Pafs de origen

Deberé indicarse el pafs de origen del alimento a menos que éste
se venda en su pafs de origen, en cuyo caso no seri necesario
mencionarlo.

Identificacién de la partida

Cada envase deberi estamparse o marcarse en forma indeleble
con un c¢8digo que identifique al fabricarte y a la partida [El
cédigo indicard también la fecha de fabricacién y el paifs de
origen.

Modo de empleo

Deberdn figurar en la etigueta instrucciones para la preparacién,'
utilizacién y almacenamiento del alimento asi como para sSu conser-
vacién despuds de abierto el envase. :

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Los métodos de andlisis y toma de muestras descritos a continua-
cién son métodos internacionales de arbitraje que deberi sancionar
el Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras.

Toma de muestras

La tomé de muestras deberi efectﬁarse de conformidad con los Planes
de Toma de Muestras para los Alimentos Preenvasados, ALINORM 69/27.
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12.3 Métodos de anflisis

[ibs métodos de andlisis y prooedimientos de pruebas deberén

ocrearse sobre la base de "Suggested Guidelines for Sampling,

Identification and Analytical Procedures for Food" preparadas
por las autoridades de los Estados Unidos. Se orearin otros

métodos microbiolégicos y biolégicos./ 1/ ,

_/ Suggested Guidelines for Sampling, Identification. and Analytical
Procedures for Foods. Publicado por la Seccién de Nutr1016n, Oficina
de Investigacién Internacional, Instituto Nacional de Sanidad,
Bethesda, Maryland 20014, EE.UU., noviembre de 1965. (Proyecto
apoyedo por el Instituto de Proyectos Adelantados de Investigaczén
(Proyecto AGILE) en virtud de la Orden 580 ARPA). .
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CEREAL SECO_PRECOCIDO, GALLETAS Y BIZCOCHOS PARA NINOS
DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

(Lista preliminar provisional alfébetica de
aditivos y agregados propuestos)

Sujeta a la sanoién del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios

T | - —
-Aminodcidos

Bicarbonato de amonio
Bicarbonato de sodio
Caseinato de sodio

Diastasas

Fosfatos de sodio-

Hierro en formas utilizables
Lecitina ‘
Monoestearato de glicerilo
Mono y diglicéridos

- Sales de calcio

Vitaminas -

Yodo utilizable

. ——
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PROYECTO DE PRINCIPIOS GENERALES QUE SE PROPONE PARA LOS ALIMENTOS

2.

2.2

. 3 *
P 3.1

PARA NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD *

(Retenldo en el Trimite 3 del Procedimiento, agregado sélo
para referencla e 1nforma016n3 )

AMBITO

Estos Principios Generales se aplicaridn a todos los alimentos que
expresa 0 indirectamente se describan mediante palabras o imidgenes
0 por otros medios como alimentos adecuados para la alimentacién
de los ninos de pecho y ninos de corta edad.

DESCRIPCION
Definicién

Los alimentos para los ninos de pecho y'nlﬁos de corta edad estan
concebidos para servir de alimento durante los primeros periodos
de su vida y para la adaptaclén progresiva del nino de pecho o
del nino de corta edad a la alimentacién normal.

-

Definiciones subsidiarias

Se entiende por ninos de pecho los ninos de hasta doce meses de
edad.

Se entlende por ninos de corta edad los ninos de doce meses hasta
tres anos de edad.

COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Composicién (se .enmendard conforme se vaya disponiendo de normas
especificas para los alimentos para ninos de pecho y ninos de
corta edad).

Este texto es una versién levemente enmendada del texto que figura en
ALINORM 69/26 Apéndice II, Informe del Tercer Perfodo de Sesiones del
Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales, octubre de
1968. Los debates del Comité flguran en los pArrafos 4 a 33 de
ALINORM 69/26.
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3.2.1

[3.2.2
3.2-3

3.3
3.3.1

3.3.2

3.3.3

Los productos de que se trata se basan en las siguientes categorfas
o sus mezclas:

- leche, prbductos lécteos, constituyentes de la leche, proteinas
vegetales, grasas vegetales u otras sustanoias adecuadas pro-
teinicas o grasas '

- cereales y carbohidratos

- hortalizas, frutas, carnes, pescados, huevos y productos cereales.

Requisitos de pureza

Los productos destinados a los ninos de pecho y ninos de ocorta edad
deberin satisfacer los requisitos siguientes: .

S8lo contendridn ingredientes inte rales, adecuados y apropiados para
su ingestién por ninos de pecho y/o ninos de corta edad.

Las materias primas deberin satisfacer sus requisitos normales de
calided como. los de color y sabors

Los productos finales deberén estar pricticamente exentos de
residuos de hormonas, antibiéticos y plaguicidas. ‘

Requisitos de higiene

Requisitos bacteriolégicos. De conformidad con el Cédigo de Préoti~ "
cas de Higiene para los Alimentos para ninos de pecho y ninos de
corta edad. (Este C8digo lo elaborari el Comité del Codex gobre
Higiene de los Alimentos.) . : :

Los ingredientes de origenlanimal deberidn proceder de animales vivos
en buena salud o de animales sacrificados y preparados de conformidad

con el Cédigo de Pricticas de Higiene para la Carne (este Cédigo
estd elaborandolo el Comité del Codex sobre la Carne y los Productos

C4rnicos). ‘ -

Debers aplicarse el C6digo de Pricticas Internacional Recomendado,
que contiene los Principios Generales de Higiene de los Alimentos
(CéC/RCP :1f1969),7~aunque con respecto a ciertos alimentos para
ninos de pecho y ninos de corta edad podrén imponerse requisitos
especiales.

Prohibicién especifica

Los alimentos destinados a los ninos de pecho y ninos de corta

‘edad no se expondrdn a radiacién ionizante.

O




t 4.
4.1

, 4.2

.1.1
= 5

| 5.1.2

’ 5.¢1.3

ALINORM 70/26

Apéndice V
Pégina 3

ADITIVOS ALIMENTARIOS Y ADICIONES

Podrén anadirse sustancias adecuadas por razones tecnolégicas o
dietéticas especiales en la medida requerida para los alimentos para
ninos de pecho y ninos de corta edad.

Con respecto al tipo y cantidad, deberdn tenerse en cuenta las ne-
cesidades alimentarias especiales de los ninos de pecho y ninos de
corta edad. Los aditivos no deberdn entorpecer la utilizacién
biolégica de los nutrientes y s6lo deberin anadirse en las canti-
dades mfnimas requeridas para lograr el efecto deseado.

Los aditivos deberin estar de conformidad con las especificaciones
de identidad y pureza establecidas por la Comisién del Codex Ali-
mentario. A veces podri ser necesario prescribir especificaciones
mis estrictas con respecto a un aditivo que haya de utilizarse en

"los alimentos comprendidos en estos "Principios CGenerales".

S8lo podrén utilizarse‘los aditivos que figuren en listas especi-
ficas agregadas como Apéndice a cada norma.

Por regla general no deberin utilizarse sustancias colorantes arti-
ficiales, sustancias conservadoras quimicas ni antioxidantes arti-
ficiales. oo ' :

ETIQUETADO

Se aplicarén las digposiciones cdrreSpondientes de la Norma General
Internacional Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preen-
vasados ZCAC/RSw€1é1969).U .

la siguiente informacién especifioa,iaegﬁn corresponda, también podrd
suninistrarse sujeta a la sancién del Comité del Codex sobre Etique-
tado de los Alimentoss: '

El uso dietético éspecial a que el alimento esti destinado, el tipo
o finalidad del producto, por ejemplo "filtrado" o "junior", etc.

Fecha de elaboracién en_lenguaje claro o en cbdigo o fecha de cadu-
cidad para el consumo [fbcha ifmite de garantfa/, en los casos en
que esta disposicidn esté especialmente justificada.

Contenido de carbohidratos, proteinas y grasas, segin el tipo o la
finalidad especifica del producto. * .

‘ * THabrin de establecerse los limites miximos y minimos de tolerancias para
(:) , el contenido,
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5e¢1.4 Contenido de calorfas del producto

5.1.5 Tipo y cantidad de las adiciones para regfmenes especiales. 1la

: indicacién de la cantidad contenida en el caso de sustancias

minerales y/o vitaminas 8610 se requeririd cuando sea esencial
para 1a finalidad dietética.

5@1.6' Modo de empleo, incluida la 1nd10acién del grupo de edad a que se
destina el producto.

5¢1.7 Deberi menclonarse, cuando corresponda, las propiedades de conser-—
vacién y las condiciones de conservacién del producto después
de abierto el envase.

6. ENVASADO
Los alimentos para ninos de pecho y ninos de corta edad deberin
ofrecerse en venta en envases o recipientes que aseguren la inte-
gridad del producto y su calidad higiénica y dietética especial.

7. DISTRIBUCION
Los alimentos  para ninos de pecho y ninos de corta edad serin de
venta libre en todos los lugares donde se expenden alimentos asi
como en tiendas de especialidades, droguerias y farmacias y no
estarin sometidos a requisitos de licencia que no se impongan a
los alimentos en general.

8. METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS
Los métodos de andlisis y toma de muestras que se elaboren para
cada producto son métodos internacionales de arbitraje que deberid
sancionar el Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma
de Muestras. :

9. APLICACION DE LAS DIRECTRICES GENERALES PARA LOS ALIMENTOS PARA

REGIMENES ESPECIALES

A més de las disposiciones especiales de estos "Pr1n01plos Gene-
rales para los Alimentos para los Nlnos de pecho y Ninos de

corta edad" se aplicardn a todos los alimentos para los ninos de pecho

y ninos de corta edad las "Directrices Generales sobre Alimentos
para Regimenes Especiales™".

. ! ‘.
cammey P W o il
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA 1OS ALIMENTOS PARA REGIMENES

e

1.1

1.2

2.1

2,2

3.
3.1

ESPECTALES POBRES EN SODIO (INCLUSO LOS SUCEDANEOS DE LA SAL)

(Adelantado al Trimite 5 del Procedimiento para su presentacién en
1 Séptimo Périodo de Sesiones de la Comisién del Codex Alimentarius)

AMBITO

Esta norma se aplica a los alimentos que se presenten directa,
indirecta o tdcitamente como destinados a regimenes especiales
en razén de su pobreza en sodio, y comprende también los suce-
ddneos de la sal. = ‘ A

La norma sélo se refiere a las disposiciones especificas relacio-
nadas con la finalidad dietética especial para la cual estos ali-
mentos estin destinados. - '

DESCRIPCION®
Definicién
Se entiende por Alimentos para regimenes especiales pobres en sodio

los productos cuyo valor dietético especial resulta de la reduccidn,
restriccidén o eliminacién del sodio. :

Definicién subsidiaria

Se entiende por alimentos "pobres en sodio" y "muy pobres en sodio
los alimentos que se ajustan a las disposiciones respectivas con
respecto al contenido miximo de sodio establecido en los sub-pirra-
fos 3.1.1 y 3.1.2 de esta norma.

COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Alimentos para regimenes especiales pobres en godio, excluso los
suceddneos de la sal
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3ol

3.1.2

3.2
WX

3.2.2

3.2-20’

3e2.2.2

alimento

 Un alimento para regimenes especiales "pobre en sodio" es un

(a) que se.ha elaborado sin adicién de sales de sodio,

(b) ocuyo contenido de sodio no es mayor que la mitad del del
" producto normal comparable para el consumo

L

(¢) cuyo contenido de sodio no es mayor que 120 mg/100 8 del

producto flnal normalmente consumido.

Un alimento para regimenes especiales !

m obre en sodio" es
un alimento que se ajusta al sub-pirrafo 3.1.1 (a) y (b) prece-
dentes y cuyo contenido de sodio no es mayor que 40 mg/100 4 del

producto final normalmente consumido.

Suceddneos de la sal

La composicién de los sucedédneos de la sal es la siguiente:

El contenido de sodio de los sucedidneos de la sal no deberai ser

mayor que 120 mg/100 g del producto final.

Las sigulentes disposiciones relativas a los suceddneos de la sal .
¥y sus especificaciones estardn sujetas a la sanoién del Comité

del Codex sobre Aditivos Alimentarios.

Sulfato potdsico; sales de potasio,

calcio o /amonio/ de los 4cidos
adfpico, 1utémicg7, carbénico,
succinico, léctico, clorhidrico,
tartdrico,_citrico, acético o

[Fostérico/.

Sales de magnesio de los §cidos
adfpico, [E%utémic§7, carbénico,

- eitrico, succfnico, acético,

3.2.2.3

[fbsféricg7, lictico, clorhidrico
o tartdrico, mezcladas con otros
sucedédneos de la sal exentos de Mg.

Sales de colina de los 4cidos.acéti-
co, carbénico, ldctico, clorhfdrico,
tartdrico o cftrico, mezcladas con
otros sucedédneos de la sal exentos
de colina.

g
3

Ilimitédos

El Mg++ no seri mayor del
20% n/m (masa por masa) del
total de_cationes (K+, Ca++,

- Mg++ ¥ [ﬁh4;7 presentes en

la mezcla.

El contenido de colina no
excederd del 3% m/m (masa
por masa) de la mezcla total.
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3.2.2.4 Acidos adfpicos, /glutdmico/ ; Ilimitados

3.203

4.
4.1

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.3

4.3.1

4.3.2

y citricos libres

Agentes antiaglutinantes: silicio coloidal - no més de [T...% m/g7
. . "~ del producto final.

ETIQUETADO

- A mds de las disposiciones pertinentes de la Norma Oeneral Interna-

cional Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados
ZCAC7RS~%1+1969) relativas al alimento particular afectado, se
aplicardn las disposiciones espec{ficas siguientes para el etiquetado
de los alimentos para regimenes especiales pobres en sodio. Estas

disposiciones estdn sujetas a la sancién del Comité del Codex sobre
Etiguetado de los Alimentos:

Alimentos para regimenes especiales pobres en sodio, excluso los
Bucedédneos de la sal como tales

En la etiqueta deberd indicarse el contenido de sodio al mdltiplo
de 5 mg més prbximo, por cada 100 g, y, ademds por una racién espe-
cificada del alimento en condiciones normales de consumo.

En la etiqueta deber4 indicarse "pobres en sodio" o "muy pobres en
sodio", de conformidad con los parrafos 3.1.1 y 3.1.2 de la presente
norma. /JAdemds podri indicarse que no se han agregado sales de
sodio/.

En la etiqueta deberi indicarse el contenido medio de carbohidratos,
protefnas y grasas en 100 g del producto en condiciones normales de
consumo, asi como el indice de calorfas. '

En la etiqueta deberd indicarse la adicién de suceddneo (s) de la
sal que se_enumeran en el pirrafo 3.2 de la presente norma, y la
cantidad anadida expresada en cationes mg (es decir, potasio,
calcio, magnesio, [ﬁhonig7 o colina) por 100 g del alimento consu-
mido en condiciones normales.

Sucedidneos de la sal

El nombre del producto es "suceddneo de la sal".

En la etiqueta deberid indicarse la_cantidad de cationes (esto es
potasio, calcio, magnesio, [Ebonig7'y colina) por 100 g m/m en
el producto final.
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METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Los métodos de andlisis y toma de muestras que se describen a
continuacidén son métodos internacionales de arbitraje gue deberid
sancionar el Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma

de Muestras:

(a) Determinacién del contenido de sodio:

(1)

(i1)

K. LINDNER y E. DWORSCHAK - Zeitschr. fir Lebensmitteln

Unters. u Forsch. 131, piginas 207-215 (1956)

Fir Serienuntersuchungen geeignete flammenphotometrische
Methode zur Bestimmung von Kalium, Natrium, Calcium und
Magnesium in Lebensmitteln (Método fotométrico de llama
apropiado para investigaciones en serie para la determi-
nacién de potasio, sodio, calcio y magnesio en los
alimentos ).

Centre technique de 1'Union Intersyndicale des industries
frangaises de biscuiterie, biscotterie, entremets,
desserts instantanés, aliments diététiques et de régime.
Dosage du sodium par voie humide., Méthode par photométrie
de flamme.

Bulletin d'information technique, CTU, No 1, Annexe 2

(25 Septembre 1968) .

(Amb;s nétodos figuran en el documento CCDF 69/6, septiembre
1959). '

(b) Determinacién de potasio, calcio, magnesio, /amonio/ y colina:

(1)

(11)

En alimentos que no sean sucedédneos de la sal

En los suceddneos de 15 sal

(Por elaborarse)
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Edulcorantes no nutritives 1/
sacarina, sales de sodio, potasio y calcio
ciclamatos de sodio, potasio y calcip

- CONTAMINANTES

Tolerancias para los residuos de plaguicidas

Otros

(por elaborarse.)

HIGIENE

Se recomienda que los-productos comprendidos en las disposiciones
de esta norma se preparen de conformidad con las secciones perti-
nentes del Cédigo de Pricticas Internacional Recomendado, que

contiene los Principios Generales de Higiene de los Alimentos
(CAC/RCP 1-1969).

ENVASADO

Los alimentos comprendidos en esta norma sélo deben ofrecerse a
la venta envasados, exepto los alimentos servidos para su consumo
directo en el local de venta. o

ETIQUETADO

A m4s de las disposiciones pertinentes de la Norma General Interna-
cional Recomendada para el Etiguetado de los Alimentos Preenvasados
ZCAC7RSn;1ﬁ1969 relativas a los alimentos en cuestién, deberin
aplicarse las disposiciones especificas siguientes para el etiqueta-
do de loe alimentos para utilizarse en un regimen para diabéticos.
Estas disposiciones estén sujetas a la sancibén del Comité del

Codex sobre Etiquetado de los Alimentos.

Los productos que se presenten directa, indirecta o tdcitamente
como alimentos para utilizarse en un regimen para diabéticos debe-
r4én estar de conformidad con las disposiciones de esta norma.

Deberd indicarse en la etiqueta de los productos a los cuales se
aplica esta norma que un regimen para diabéticos requiere la
supervisién médica.

1/ Requisitos de pureza y especificaciones de conformidad con el Comité
Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios.
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/8.4

8.5

8.6

8.6.1

Nada en el etiquetado de los alimentos comprendidos en esta norma
deberd sugerir que no es necesario el consejo médlcqg7

Los términos "diabetes" o "diab8tico" en combinacién con otras
palabras o expresiones similares, que figuren en la etiqueta de
estos productos, no deberdn inferir gue por el uso de estos
productos un diabético pueda sanar o aumentar su ingestién de
alimentos (nutrimentos) ni que sus condiciones de salud puedan
me jorar mediante un mayor consumo de estos productos.

Deberd indicarse en la etiqueta de los productos a que se aplica
esta norma lo siguiente:

Contenido de carbohidratos, grasas, protefnas y contenido total

~ de calorias utlllzables por 100 g del alimento llsto para el

8.6.2
8.6.3
8.6.4

8.7
8.7.1

8.7.2

8.7-3

[8.7.4

consumoe.

La cantidad de alimento que tiene efecto similar en el metabolismo
del diabético al de 12 g de d-glucosa (= 1 unidad de pan).

La cantidad de fructosa y el nombre y cantidad de las sustancias
sucedineas del azicar enumeradas en 4.2.1.

El nombre y cantidad de edulcorantes no nutritivos enumerados en
402.2.

Productos ofrecidos en venta como edulcorantes

Las designaciones de los edulcorantes enumerados en 4.2.1 y 4.2.2
serin "sustancias sucedineas del azicar", "edulcorantes no nutri-
tivos" Z; "edulcorantes artificialeq:7 o "sustancias suceddneas del
azicar que contienen edulcorantes no nutritivos [;itificia1e§7",
segin corresponda.

En la etiqueta deberi indicarse la cantidad de fructosa, el nombre
Y cantidad de las sustancias suceddneas del azicar enumeradas en
4.2.1 y el nombre L; cantidq§7 de los edulcorantes no nutritivos-
enumerados en 4.2.2

Deberi indicarse en el caso de las sustancias sucedaneas del azicar
enumeradas en 4.2.1 asi como en las mezclas con edulcorantes no
nutritivos enumerados en 4.2.2, el contenido de calorias utilizables
por 100 g.

Disposiciones sobre etiquetado de bebidas alcohélicas destinadas a
utilizarse en un regimen para diabéticos. (Por elaborarse.

o s
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA ALIMENTOS CON FINES

DIETETICOS PARA DIABETICOS

(En el Trémite 3 del Procedimiento)
(Redaccidén revisada y adéptada por la Secretarfa, Roma)
’

AMBITO

Esta norma se aplica a los alimentos que se presenten directa,
indirecta o tdcitamente como destinados a utilizarse en un regimen
para diabéticos en razén de su composicibn especial y/o sus modi-
ficaciones fisicas, quimicas, biolégicas u otras, resultantes de
su elaboracidbn.

DESCRIPC ION

La composicién de los alimentos para utilizarse en un regimen
para diabéticos se basa en que el metabolismo de los carbohidratos,
Y, en ciertos casos de diabetes, el metabolismo de las grasas,
estin trastornados. Por lo tanto, la ingestién de carbohidratos
como la d-glucosa, el azlcar invertido, los disacédridos, el al-
midén y los productos de la.degradacién del almiddén, y, cuando
sea necesario, la ingestién de grasas, deberd reducirse al mfnimo
necesario. El contenido de calorias de esos alimentos se ha
restringido al maximo posible en comparacién con los de los ali-
mentos normales comparables (enumerados en el Anexo I). La
fructosa y los polialcoholes como el sorbitol, el manitol y el
xilitol se consideran idéneos para substituir a los azicares que
~serian nocivos en un regimen para diabéticos.

COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Limitacién del contenido de carbohidratos:

Pan, oiros productos de panaderia, " Carbohidratos reducidos en un
alimentos farindceos incluso pas- minimo de 3/10 en comparacién
tas y mezclas de harinas ya prepa- con alimentos normales.

radas. : ’

Mermeladas, compotas, dulces, No més de [ﬁ g por 100 37 de
Jjaleas de fruta y zumos de frutas. azlicares nocivos en el alimen-

to listo para el consumo.

t
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3.1.3 Conservas de frutas ‘ No mis_de /8 gramos por 100
' gramo§7'de azicares nocivos
en el alimento listo para
el consumo.
3.1.4 Otros alimentos Carbohidratos reducidos en un
: mfnimo de 1/2 en comparacién
con alimentos normales.
3.2 Azdcares
- 3.2.1 No se permite la adicién de los siguientes azicares: d-glucosa,

azicar 1nvert1do, disacaridos, Jarabe de glucosa.

3.2.2 Se permite la adicién de fructosa.

3.3 Contenido de grasas

3.3.1 El contenido de calorfas de grasas en los alimentos destinados a
los diabéticos no debe exceder el de los al1mentos normales com-
parables.

3.3.2 El contenido de calorfas de grasas no excederd el [:...,;7‘% del
) contenido total de calorfas del alimento para utilizarse en un
regimen para diabéticos listo para el oconsumo [;iepto el chocolatg71

4. ADITIVOS ALIMENTARIOS

4.1 Los aditivos alimentarios utilizados con fines tecnoléglcos figuran
en el Anexo II. (Por elaborarse).

4.2 Edulcorantes
4.2.1 Suceddneos del azdcar 1/
sorbitol
manitol
xilitol
4.2.1.1 La ufilzzao16n de estas sustancias en alimentos para usarse en un

regimen para diabéticos no deberid aumentar el valor calorifico de
los alimentos por sobre el de los alimentos normales comparables.

1/ Normas para estas sustancias por elaborarse.

C

——
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Fecha de fabricacién o fecha de vencimiento del productg7.

DISTRIBUC ION

El producto seri de venta libre en todos los lugares donde se

expendan alimentos as{ como en tiendas de éspecialidades, droguerias y
farmacias y no estari sometido a requisitos de licencia que no se
impongan a los alimentos en general.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

(Por elaborarse)
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Anexo I
Anexo I
1. Alimentos normales que también pueden manufacturarse como "alimentos

con fines dietéticos para diabéticos™:

Pan y otros productos de panaderia

Alimentos fariniceos incluso pastas

Mezclas de harinas ya preparadas

Productos de confiteria y pasteleria

Chocolate

Mermeladas, compotas, dulces y jaleas de frutas
Conservas de fruta

Sopas, incluso sopas dulces

Polvos para flan

Bebidas sin alcohol

Bebidas alcohélicas: cerveza, vinos, vinos espumantes
Platos listos para el consumo

Zfbr completarsg7

2. Alimentos normales que no pueden manufacturarse como "allmentos
con fines dietéticos para diab&ticos":

Aguas minerales
Sucedédneos del té
Por completarse/

Anexo II

Lista de aditivos utilizados con fines tecnolégicos. Z?br elaborarse;7
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA LOS ALIMENTOS
EXENTOS DE GLUTEN . - -

(En el Trédmite 3 del Procedimiento)

AMBITO

Lavpresente norma se aplica a los alimentos que se presentan
directa, indirecta o ticitamente como destinados a regimenes
especiales en razén de estar exentos de gluten.

La norma se refiere sélo a las disposicibnes especificas rela-
cionadas con la finalidad dletetica especial a que estos ali-
mentos estdn destinados.

DEFINICION

A los fines de esta norma, el gluten comprende los elementos
protefnicos del trigo, centeno, cebada y avena susceptibles de
producir enteropatfas debidas al gluten.

Se definen como alimentos exentos de gluten los que contienen
harina de trigo, centeno, cebada o avena de la cual se ha extrafdo
el gluten o en los que se ha substituido la harina de trigo, cen--

teno, cebada o avena normalmente utilizada en alimentos de esa

“clase por ingredlentes que no contienen gluten.

A los fines de la presente norma, "exento de gluten'" significa
que el contenido de gluten, si lo hay, no produce sintomas de
intolerancia al consumirlo personas alérgicas al gluten, en con-
diciones de pruebas clinicas.

' COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Un alimento pobre en gluten deberi basarse o contener

(1) harina de trigo, centeno, cebada o avena de la cual se ha
extraido en lo posible todo el gluten,

(ii) ingredientes que no contienen gluten, en substitucién de la .
harina de trigo, centeno, cebada o avena normalmente utili=
zada en un alimento de esa categorfa o

(iii) toda mezcla de dos o mis de esos ingredientes.
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4. ETIQUETADO

Avmés de las disposicibﬁes pertinentes de la Norma General Interna-
cional Recomendada pare el Etiquetado de los Alimentos Preenvagados

(CAC/RSmJ1-19695f relativas al alimento determinado en cuestién,
deberin aplicarse disposiciones especificas para el etiquetado de
los alimentos exentos de gluten. Estas disposiciones estan sujetas
a la sancién del Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos.

‘La mencidén "exento de gluten" deberd figurar a proximidad inmediata

del nombre del producto.

Debers figurar también en la etiqueta una indicacién del (a) conte-
nido de carbohidratos, proteinas y grasas y (b) indice de calorias
de una racién normal de cantidad especificada, o, cuando corresponda,
de una unidad (por ejemplo un bizcocho) del producto.

ENVASADO

Un alimento exento de gluten sélo podri venderse envasado.

DISTRIBUCION

El producto seri de venta libre en todos los lugares donde se expen-—
dan alimentos asi como en tiendas de especialidades, droguerias y
farmacias y no estarid sometido a requisitos de licencia que no se
impongan a los alimentos en general. '

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Métodos para la determinacién del contenido de carbohidratos,
protefnas, grasas y calorfas. /Por elaborarse/.
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA ALIMENTOS POBRES EN

CARBOHIDRATOS (ALIMENTOS DE CARBOHIDRATOS REDUCIDOS)

(En el Trémite 3 del Procedimiento)

-~ AMBITO

La presente norma se aplica a los alimentos que se presentan directa
indirecta o ticitamente como destinados a regimenes especiales en
razén de su pobreza en carbohidratos.

Esta norma s6lo se refiere a las disposiciones especificas relacio-
nadas con la finalidad dietética especial para la cual estos ali-
mentos estidn destinados.

DESCRIPC ION

Definicibén

Se entiende por alimentos pobres en carbohidratos agquellos en que
se ha eliminado u omitido una proporcién considerable de carbohi-
dratos presentes en los alimentos normales comparables.

COMPOSICION Y FACTORES ESENCIALES DE CALIDAD

Un alimento pobre en carbohidratos no deberi tener mis del 50% por
peso del contenido de carbohidratos de un alimento normal comparable.

ADITIVOS

Los aditivos alimentarios utilizados con flnestecnologlcos figuran
en el Anexo I. (Por elaborarse).

Minerales y vitaminas en las cantidades necesarias para compensar
las pérdidas causadas por la elaboraciédn.

Edulcorantes no nutritivos 1/

Sacarina, sales de sodio, potasio y calcio

[Eﬁclamatos de sodio, potasio y calcio

_/ Especificaciones y requisitos de pureza de conformldad con el Comité
Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios.’

\

O
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5e CONTAMINANTES

5.1 Tolerancias de residuos de plaguicidas. (Por elaborarse)

5.2 Otros. (Por elaborarse.) - '

6. HIGIENE
Se recomienda que los productos comprendidos en esta norma se prepa-
ren de conformidad con las secciones pertinentes de los Principios:
Generales de Higiene de los Alimentos del Codex Alimentarius.

7. - ETIQUETADO

7.1 A m4s de las disposiciones pertinehtes de la Norma General Interna-

_ cional Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados

[7.2
[1.3
[T.4

7.5

[1.6

1.7

(CAC/RS 1-1969)  relativas al alimento determinado en cuestién,
deberdn aplicarse disposiciones especificas para el etiquetado de
los Alimentoes pobres en carbohidratos (alimentos de carbohidratos
reducidos). Estas disposiciones estén sujetas a la sancién del
Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos.

la mencién "pobre en carbohidratos" u otra similar debers fi fér
a proximidad inmediata del nombre comin o usual del productoj%.

Nada en el etiquetado de los alimentos comprendidos en esta ﬁofma
deberi sugerir que no es necesario el consejo médico;7 :

La etiqueta no deberi contener definioién, indicacién ni imagen
alguna destinada a indicar directamente o por ambigiedad, omisién
o inferencia que el alimento ayuda a adelgazar, a menos que figure
también en la etiqueta una indicacidén clara, legible y destacada
de que el alimento no puede ayudar a adelgazar a menos que forme
parte de un regimen en que se controle la ingestibén total de
calorias., ' . :

No debéréh utilizarse las palabras "pobré en carbohidratos" ni otras
palabras que tengan o impliquen un significado similar para designar
un alimento que en su forma normal no contenga almidén ni carbohi-
dratos. :

Nada en el etiquetado ni en la presentacidn del producto deberd
sugerir que es apropiado para un regimen para diabéticos,

Deberi indicarse en la etiqueta de los productos a que se aplica
esta norma lo siguiente:
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Contenido de carbohidratos, grasas, protefnas y 6ontenido total
de calorfas utilizables por 100 g del alimento listo para el consumo.

Deberd figurar también en la etiqueta una indicacibén del fndice
total de calorfas utilizables de una racién normal de cantidad espe-
cificada, o, cuando corresponda, de unldad (por ejemplo un bizcocho)
del produoto.

Los nombres de los edulcorantes no nutritivos utilizados,enumerados

en 4.3.
Los nombres y cantidades de las vitaminas y/o minerales utilizados.,

La fecha de elaboracién o la de vencimiento del productq;7

ENVASADO

Los alimentos comprendidos en esta norma sblo podr&n venderse enva-
sados.

DISTRIBUCION

El producto seri de venta libre en todos los lugares donde se expen-—
dan alimentos asi como en tiendas de especialidades, droguerias y
farmacias y no estari sometido a requ1sitos de licencia que no se
impongan a los alimentos en general.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

[?or elaborarse47

ANEXO I

Lista de aditivos alimentarios

[?or elaborars§7
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DIRECTRICES PARA LA ELABORACION DE NORMAS DEL_CODEX PARA:

ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

(Agregado para referencia e informacién) 1/

PREAMBULO

El progreso cientifico y técnico y un nivel de vida mds alto han
creado condiciones en que pueden elaborarse productos apropiados
para su correcta,utilizacién en regfmenes especiales. Reglamen-
taciones relativas a los alimentos para regimenes especiales se
hallan, tanto en lo internacional como en lo regional dentro de
Buropa, en diversas etapas de su elaboracién, y por este motivo. la
legislacién en el 4mbito de los alimentos para regimenes espe-~
ciales debe coordinarse de conformidad con criterios internacionales.

En la elaboracién de normas internacionales corresponderfa, en .
vista de las diversas costumbres allmentarlas, conslderar también
las condiciones regionales. : . -

Deberi aplicarse el principio de que los alimentos para regimenes
especiales, incluso los alimentos para ninos de pecho y de corta
edad, que no son medicinas sino que en razén de su composicién y
su cardcter son especialmente adecuados para satisfacer las nece-
sidades de nutricién resultantes de condloiones f1siol6glcas espe—
~iales. o

1/ Extrafdo del Informe del Sexto Perfodo de 3931ones de la Comisién del
Codex Alimentarius (4-14 marzo de 1969, Ginebra, documento ALINORM 69/67,
pairrafo 113): "La Comisién examiné también las Directrices para la
Elaboracién de Normas del Codex sobre los Alimentos para Regimenes Espe-
ciales (ALINORM 69/48) y acordd que estas Directrices eran adecuadas
para los Comités. Se acord$ igualmente que cuando en las normas se
haga referencia a las correspondientes secciones de estas Directrices,
-dichas secciones se citen por extenso."

’_y
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4. Los alimentos bara regimenes especiales deberén, por regla general,

ajustarse a las disposiciones de la legislacién nacional sobre los
alimentos normales comparables; cuando ya existan normas del Codex
para esos alimentos, esas normas deberén aplicarse excepto en
cuanto s las variantes establecidas por las Normas del Codex sobre
Alimentos para Regimenes Especiales.

Los alimentos para regimenes especiales serdn de venta libre en
todos los lugares donde se expenden alimentos y no estarin some-
tidos a requisitos de licencia que no se impongan a los alimentos
en general. .

Definicidn

Los alimentos para regimenes especiales son aquellos que se distin-
guen de los alimentos normales por su composicién especial y/o por
sus modificaciones fisicas, quimicas, biolégicas u otras, resultan-
tes de su elaboracién. Por esta razén, satisfacen las necesidades
de nutricién de las personas cuyos procesos normales de asimilacién
o metabolismo estédn alterados o aquellas para las cuales se desea
lograr un efecto partiocular mediante un consumo controlado de ali-~
mentos. Son alimentos y no medicamentos.

Categorfas de alimentos para regfmenes especiales

Los grupos siguientes representan egemplos de los allmantos para
regimenes especiales definidos anteriormente en 1.

A.l/Alimentos que satisfacen las exigencias fisiolégicas especiales

de nutricién de las personas sanas, tales como:

vi) Alimentos para ninos de pecho y ninos de corta edad

ii) Alimentos para mujeres embarazadas y lactantes

iii) Alimentos para ancianos

iv) . Alimentos que proporcionan nutrientes complementarios incluso
los alimentos para regimenes especiales exigidoe por esfuerzos
fisicos extraordinarios o condiciones especiales del medio
ambiente.

El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales, en su Segun-
do Perfodo de Sesiones (6-10 noviembre de 1967, Fridurgo de Brisgoyvia, do-
cumento ALINORM 68/26) convino en que los alimentos a los que se anaden o
eliminan componentes no son forzosamente alimentos para regimenes especia-
les a no ser que dicha adicién o sustraccién sirva para una finalidad ali-
mentaria particular y se consigne esto en la etiqueta.

O
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Alimentos para personas que sufren estados fisiolégicos anormales,

" como:

Alimentos pobres en sodio, incluso los sucedéneos de la sal
Alimentos pobres en glutdn .

Alimentos pobres en ciertos aminodcidos

Alimentos. pobres en calorfas

Alimentos ricos en calorias

Alimentos pobres en grasas

Aliméntos pobres en carbohidratos

Alimentos pobres en protef{nas

Alimentos ricos en protefnas

Alimentos hipoalergénicos

ETIQUETADO Y REIVINDICACIONES

Las disposiciones de la Norma General Internacional Recomendada para
el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969) se aplican
juntamente con las disposiciones siguientes relativas al etiquetado

de Alimentos para regimenes especiales, sujetas a la sancién del
Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos:

a) Deberd indicarse en la otiqueta de un alimento para regimenea
especiales: .

i) el fin dietéticb'a ‘que e 1le destina, cuando corresponda y
de acuerdo con las disposiciones respectivas de la norma
pertinente y

ii) la idoneidad de todo alimento presentado para un-regimen
especial.

b) Sélo se designarén con las palabras "para regimenes especiales"
o con otras de igual significado aquellos alimentos que corres-—
pondan a la definicién contenida en ostas directrices.

DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS PARA RLGIMLNLS ESPECIALES

Los alimentos para regimenes especzales 88lo se expenderan en envases
0 recipientes, excepto los productos cdrnicos y quesos cuando se
entreguen al propio consumidor y los productes que han de consumirse
en el local de venta. Esta excepcién no afecta las disposiciones
sobre etiquetado.

|-




