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BBEOEHUE

OnaceHus no noBody cogepXaHus akpunamuga B NULLEBbBIX NpoaykTax Brnepsble BO3HMKNM B 2002 rogy.
Lseackne ydeHble onybnukoBanu [OKNag O TOM, YTO akpunamug B KONMMYeCcTBe BMMOTb A0 «MI/KM»
obpasyeTca B cogepxalimx Oonbllioe KOMMYECTBO YINEBOOOB MULLEBBIX MNPOAYKTax B npolecce MX
BbICOKOTEMMNEPATYPHOU 06paboTKM, Hanpumep, BO BPEMS >Xapku, BbINEYKW, 3anekaHus, obxapuBaHusa u
NPUroToBNEHWs Ha rpune. PedynbTaTbl 3TOr0 UccrnegoBaHus ObICTPO NoaATBEPAUNN Apyrve ydeHble, nocne
Yero MexpgyHapoaHoe COoOOLLEeCTBO NPEANPUHSINO 3HAYUTENbHbIE YCUNMS AN TOro, 4ToObl YCTAHOBUTH
WCTOYHMKIN NonagaHns akpunaMmuaa B NULLEBYH MPOAYKLMIO, OLLEHUTb PUCKW, CBSI3aHHbIE C ero nonagaHvem
B opraHuaMm K paspabotatb CcTpatervMio ynpaeneHus puckamu. Pesynbtatbl 3TUX rnobanbHbIX
nccrnegoBaTeNbCkUX NPOEKTOB NOAPOOHO MpeacTaBrieHbl Ha MHPOPMAaLMOHHOM pecypce Mo akpunamugy
®AO/BO3 (http://www.acrylamide-food.org/) u B «WHdopmaumoHHON Gase no akpunamugy»l:
http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acryl_database_en.htm. Takke npoBoaunocb
nccrnegoBaHne MO CHDKEHWUIO YPOBHS akpunamuaa, pesynbTaTbl KOTOPOro onybrnvkoBaHbl Ha aHIMACKOM
A3bike B pasgene KoHdegepaumm npoMbIWIIEHHBIX KOMMaHWiA EBponenckoro corsa, npousBogaLmx
nuweBble npoaykTbl 1 HanuTkn (Confederation of the Food and Drink Industries - CIAA) u Ha caiTe http://
ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/acrylamide_en.htm n
http://www.ciaa.be/asp/documents/brochures_form.asp?doc_id=65.

naBHbIM o6pa3om, akpunamug oOpasyeTcsi B NULLEBLIX MNpoOAyKTax B Mpouecce peakumu acnaparvHa
(aMmnHOKMCNOTBLI) C peayumpyroLLMMIN caxapamu (B 0OCOOEHHOCTU C FMOKO30M U (OPYKTO30M) B pamMKax peakumu
Manspa; akpunamug Takke MoxeT 0BpasoBbiBaTbCA MPU peakumsx C ydacTuem 3-aMMHOMPONUOHaAMUOOM.
MepBoHavanbHO obpas3oBaHue akpunammuaa NPOTEKAET B YCITOBMSAX BbICOKOW TemnepaTypbl (Kak npasuno, Bbille
120°C) 1 H13KOW BRAXXHOCTW.

O6beanHeHHbIN akcnepTHbI komuTeT PAO/BO3 no nuweBbiv gobaskam (JECFA) npoBen cpaBHUTENbHbIN
aHanu3 AaHHbIX No pacnpocTpaHEHHOCTM akpunamnaa B 24 ctpaHax, rnaBHbiM o6pasom EBponbl n CeBepHoM
Amepukn. Bbin coenaH BblBoA O TOM, YTO OCHOBHbIMW Tpynnamu MULLIEBLIX MPOAYKTOB, coAepXallmx
akpunamug, Gbinu KapTodenb pur?, kapTodenbHble Yunckl®, Koge, neyeHbe*/KoHaUTepcKkue usgenus,
xnebobynoyHble nagenusa/nogxapeHHbin xned. MNoka He n3BecTeH obLUMIA 00beM akpunamuaa B paunoHe.

OBJNIACTb NPUMEHEHUA

Llenb HacToALWMX HOPM U NpaBun — 06ecnevnTb HaLMOHarnbHbIE Y MECTHbIE OpraHbl BNacTu, Npou3BoanTenen
N Apyrue 3avHTEepecOoBaHHblE CTOPOHbI PEKOMEHAALMAMY MO NpefoTBpalLeHnio 06pa3oBaHUst U CHUXKEHUIO
YPOBHSI akpunamuga B KapTodernbHbIX MNpoayktax M xnebonpoayktax. PekomeHoaumu kacawTcs Tpex
acnekToB (B OTHOLUEHUM KOTOPbIX MMEETCH MHGOPMaLMs) C Lenbio CHWKEHNS 06pa3oBaHMsa akpunamuaa B
KOHKPETHbIX MPOAYKTaXx:

i) cblpbe;

i) KOHTponb/gobaBnexHvne Opyrux UHrpeaueHToB;

iii) obpaboTka 1 HarpeBaHue MULLEBbIX MPOOYKTOB.

OBLUME NONOXEHUA U OFPAHUYEHUA NMPU PASPABOTKE NMPO®UNAKTUYECKUX MEP

Mepbl, HanpaBneHHbIE Ha CHWXEHWE YPOBHSA akpuramuga, He MoryT ObiTb NpuHATBI 6e3 ydeta gpyrux
bakTopoB. BaxHo nNpuHUMaTb Mepbl  MPEAOCTOPOXHOCTM  ANA  COXPaHEHWA  XMMWUYECKOWn W
MUKpobmonornyeckon 6e3onacHOCTU NULIEBLIX NPOAYKTOB. HeobGxoammo Takke obecrnedntb CoxpaHeHue
NULLLEBOW LLEHHOCTW, OPraHONEenTUYECKNX CBONCTB M CBA3AHHBIX C HAMW NOTPEOUTENBbCKUX KAYeCTB NMPOAYKTOB.

OTO O3HayaerT, 4YTO BCe CTpaTernv Mo CHWXXEHWUIO YPOBHS akpunamuga LSOJPKHbl OLEHUBATBCS U C Y4ETOM
nonb3bl, 1 C Y4ETOM HeraTuBHbIX adhdekToB. Hanpumep:

1 Basa [gaHHblX, cogepxallasa WHopMaUMio MO NPoeKTam U AeATeNbHOCTU, CBSA3aHHbIMKW C aKpunamuaom B
rocygapcrteax-yneHax EC.

2 KaptoghesnbHble MNPOAYKTbl, HapesaHHble TOMCTLIMU FIOMTMKaMM U OBXapeHHble (M3BECTHble MoAd HasBaHWeM
«kapTodenb pu» B HEKOTOPbIX pernoHax, Bknoyasi CeBepHyto AMepUKy, 1 Kak «4uncbl» B Bennkobputanum).

3 KapTodhenbHble roToBble 3aKyCKM, Hape3aHHble TOHKMMU FIOMTMKaMK 1 0GXKapeHHble (BKIoYyas nuueBble NpoayKTbl,
Ha3blBaeMble «XPYCTALMNA KapTodenb» B HEKOTOPbIX permoHax, Bkrnoyas CeBepHyto AMepuKy).

4 3aneyveHHble xneGonpoaykTbl (M3BECTHbIE NOA HA3BaHWEM «MeYeHbe» B HEKOTOPLIX pervoHax, Bkrnovas CesepHyto
Amepuky).
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i) Mpu paccmoTpeHn NponnakTUYecknx Mep B OTHOLLIEHUN akpuniaMmuaa HeobxoarMo NpoBepUTb, He
NpUBEAYT N OHM K YBENMUYEHUIO YPOBHEN APYrUX TEXHOMNOIMYeckmx 3arpasHutenei. K HuUM oTHocaTcs
N-HUTPO3aMUHbI, NONULMKIINYECKME apoMaTUYECKUe YrneBoAoPOAbl, XIIopnponaHonsl, aTunkapbavar,
dypaH, reTepounKnMyeckme apomaTnieckme amnHbl U aMUHOKUCIIOTHbIE NUPOMM3aThl.

i) MpodumnakTuyeckne mMepbl B OTHOLLUEHUM akpuriamuga He OOSMKHbI HapyllaTb MUKPOGUONOrMyYeckyto
YCTOWYMBOCTb FOTOBOrO MpoAykTa. B yacTHocTW, crneayeT yaenutb BHUMaHWe CoAep)XaHuto Braru B
rOTOBOM MPOAYKTE.

iii) Heobxogumo npuHATL Mepbl NPegoCTOPOXHOCTU BO M30exaHue HebnaronpusTHbIX WM3MEHEHUN
opraHonenTuyeckux CBOWCTB rotoBoro npoaykta. O6pas3oBaHve akpunammaa TECHO CBS3aHO C
hopMMpOBaHNEM XapaKTEPHOW OKpacku, BKyca M apomaTa MPUroTOBMIEHHbIX MULLEBbLIX NPOAYKTOB.
M3aMeHeHVe YCMOBUI MPUrOTOBIEHUS MULLEBLIX MPOAYKTOB WM M3MEHEHUE CbIpbS W MPOYMX
WHrpeaNEeHTOB [OJMPKHO OLEHMBATLCA C TOYKW 3pEeHWUst MpUeMIeMOCTU TFOTOBOrO NpoAykta Aans
notpeburens.

B cnyyae ncnonb3oBaHUsi NoTeHUManNbHO HOBbIX A0GaBOK M TEXHONOIMYECKNX BCMOMOraTesibHbIX CpeacTs,
TAKMX KaK acnaparuvHasa, MOXeT noTpeboBaTbcs oduumanbHas oueHka GesonacHoCTW, NoATBepXAeHue
9 PEKTUBHOCTM NMPUMEHEHMS 1 pa3peLLeHne YNONTHOMOYEHHbIX OpraHoB. HekoTopble KOMMaHUM NPou3BoOasAT
acnaparmHasy ansi UCMonb30BaHUS B NULLEBLIX NPOAYKTaX, a HEKOTOPbLIE CTpaHbl Aanu paspeLleHne Ha ee
NCMONb30BaHME B KAYECTBE TEXHOMOMMYECKOr0 BCNOMOraTeNbHOro CpeacTaa.

Cnep,yeT OTMETUTb, YTO YPOBEHb 06pa3OBaHMﬂ akpunammaga MOXeEeT 3HA4YUTEJSIbHO MEHATbCA AaXe B
npepnenax OoAHoMn napTun, N3roTOBSIEHHOM Ha OAHOM npeanpuaTin Unn Ha npeanpuaTtmnax, NCnonb3yrwnx
OQNHaKOBblE TEXHOJ1I0IrM4YeCcKmne npoueccobl, MHrpeguneHTbl 1 peuenTypbl.

I'Ipomasop,menvl OOJDKHbI 3HATb, YTO HENOCTOAHCTBO COCTaBa NOCTynakwuwlero Cbipba U HEOOCTaTOuYHbIN
KOHTPOIlb HarpesaTesibHOro O60pyﬂ,OBaHVIF| MOryT YCNOXHATb MNpUMEeHeHne wmep Nno YMEeHbLUEeHUIO
cogepXaHuna akpunammaa n3-3a MaJlonoHATHbIX N3MEHEHNN ero YPOBHA.

CbIPbE
dakTopbl, BNUSOLLME HA YPOBEHb PEAYLUPYHOLLMX CaxapoBs:

i) KnumaTtunyeckue ycrnoBusi M 4YactoTa NPUMEHEHUST yOOOpEHUI BRUSIOT Ha YPOBEHb PeayLIMPYHOLLNX
caxapoB, HO B HacToslLLee BPeMS HET KOHKPETHbIX PeKOMeHAauui Ans nNpovM3BoaMTenen O TOM, Kak
CHU3WTb BNUSIHWE 3TUX (DAKTOPOB.

i) Copta pacTteHuin. Bbibupante Ons npurotoBrieHWst MpU BbICOKOW Temnepatype (Npu Xapke wunm
3anekaHuM) copta pacTeHuMn C¢ Haubonee HM3KMM YPOBHEM COAEPXaHUS pedyuMpyoLLMX caxapos,
NpVMHUMasi BO BHUMaHWEe permoHanbHble Y Ce30HHbIE (haKTopbl.

iii) Temnepatypa XpaHeHWs U ANUTENbHOCTb. KOHTponupynTe YCNoBWUs XpaHeHus OoT depmbl 0
npoussoacTBa, Temnepatypa >6°C 6bina npu3HaHa Haubonee nOAXOAsWEN ANA ANUTEenbHOro
XpaHeHus npu nocnegywwen nepepaboTtke. W3berante wncnonb3oBaHus KapTodens, KOTOpbIN
nprobpen cnagkoBaTbiv BKYC U3-3a ANMTENbHOro XpaHeHus npu Hu3komn Temneparype (npu 4—6°C nnu
HVXe) ANns >Kapku, obxapwBaHWs unu 3anekaHus B OyxoBke. B xomogHyio norogy 3awuwanTe
KapTohenb OT BO3OENCTBUA XONOAHOro Bo3Adyxa. He ocTtaBnanTe gocTaBneHHbIM KapTodenb He
VKPbITbIM BHE MOMELLEHUS Ha HOYb Ha Mopo3e. HekoTopble copTa MeHee CKIOHHblI K MOSIBIIEHUIO
cnagkoBaToro nNpmBKyca npu HU3KOM Temnepatype, Yem apyrue. UHcopmaumusa o Takux coptax umeeTcs
B EBponeiickoi 6ase AdaHHbIX MO KynbTUBUPYEMOMY kapTodento n B PeaepanbHoMm BeOoMCTBE
"epmaHny No pacTeHNEBOACTBY.

iv) Bpema wn TemnepaTypa [And BOCCTaHOBMNEHWS kKadecTBa kKaptodens. KayectBo kapTodpens,
XPaHUBLLETOCA MpU HU3KOW TemnepaType, MOXHO BOCCTaHOBWUTbL Npu Ooree BbICOKOW Temnepartype
(Hanpumep, 12—-15°C) B Te4YeHMe HECKONbKUX Hefdenb. PelleHne o BOCCTAaHOBIIEHUN XPaHMBLLENOCS
KapTodens, a Takke O BPeMeHU, HEOOXOOUMOM AJ11 BOCCTAHOBIEHWS, OOIMPKHO ObITb NMPUHATO Ha
OCHOBaHUM MPOBHOM >XapKn AAHHOTO ChIPbS.

V) Pa3smvep knyGHen/Hepos3penble knyoHu. Hepospenble KnNyOHU copepXaT MOBbILEHHbIA YPOBEHb
penyuMpyloLLMX caxapoB, MOCMe Xapku OHWM npuobpeTaloT 6onee TEMHbIN LBET M MOTEHLMAmNbHO
copepkaT MOBbIWEHHbI ypoBeHb akpunamuga. Cnegyet usberaTb MCNONb30BaHWs Hedo3penbix
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KnybHei 3a cu4éT oTGopa, COPTUPOBKM MMKU Knaccudukauum KapTodens Ha onpeaeneHHon cragum

nepen nepepaboTKon.

PEKOMEHAOYEMbBIE ONA MPOMbIWIEHHOCTU CMOCOBblI NMPOU3BOACTBA KAPTO®EJNbHbIX
NPOAYKTOB (HAMNPUMEP, KAPTO®ENA ®PWU, KAPTO®EJIbHbIX YUNCOB U KAPTO®EJbHbIX
FOTOBbIX 3AKYCOK)

Mepbl No CHWXXEeHUO ypOBHeVI 3arpAaA3HEeHnA, 13rnoXXeHHble B NocrnenyrLwnx pasgenax, npuseaeHbl He B NopAanke
3Ha4YMMOCTW. PeKOMeH,D,yeTCﬂ npoBepPATb BCE Mepbl NO CHUXEHUNIO YPOBHA 3arpAaA3HEHNA C LeJbio BbIABIIEHUA

Hanbonee npeanoYvTuTenbHbIX OAna BaLuemn npoaykuunn.

MpousBoacTBeHHas
cTagus

Mepbl No CHUXEHUIO YPOBHA akpunamuaa

Cblpbe

OT16epute copTa kapTodens ¢ Hanbonee HU3KUM YPOBHEM PedyLMpYIOLLMX Caxapos,
NpYHMMas BO BHVWMaHWE PervoHanbHble U Ce30HHble dakTopbl. [poBepbTe ypoBEHb
peayumpyloLwmnx caxapoB B MOCTaBnseMom kaptodene unv nposeguTe ero npobHyto
Xapky (40 nonyyYyeHusi CBETNOo-30M10TUCTOrO LBeTa).

M3berante ncnonb3oBaHne kaptodens, KOTOPbIN XPaHWMICA Npu TemnepaType Hwke
6°C. KoHTponupyiTte ycroBusi XxpaHeHus OT epmbl A0 NPeanpusaTisa 1 3alumuiante
KapTodenb OT BO34ENCTBUSI XONOAHOro BO34yxa B XONoAHyto norogy. He octasnsiite
[OCTaBMeHHbIN KapTodenb He YKPbITbIM BHE MOMELLEHMS HA MOpPO3€e [OSroe Bpewms,
Hanpumep, Ha Houb. BoccTaHaBnueanTe kaptodernb, KOTOPbIA XPaHWUICA MPY HU3KOW
TemnepaTtype, C MOMOLLIbIO XpaHeHUsi Mpu Gonee BbICOKOM Temneparype (Hanpuvep, 12-
15°C) B Te4eHUE HECKONBKNX Heaenb.

KoHTponb/no6asneHne
NPOYNX UHTPEeONEHTOB

B cnyyae npuroToBneHnsi 3aKycok Ha OCHOBE KapTodernbHOro TecTa, No BO3MOXHOCTH,
3aMeHUTe HEeKOTOPOe KOMMYECTBO KapTodens APYrMU MHIPEAVEHTaMU C MOHVDKEHHBIM
CofepXaHeM peayumMpyloLyX caxapoBs/acnapariia, Hanpumep, pUcoBOi MyKOW.

M3berante pobaBneHns pegyuupylowmx caxapoB (Hanpumep, B  KayecTBe
noapyMsiHUBALOLLEro CpefCcTBa, B COCTaBe Cneuuwi unm rmasypm).

BbINo ycTaHoBreHo, 4To AoGaBneHne acnaparmHasbl B HEKOTOPbIX Cryvasx CHUXKaeTt
cofepXaHue acraparvHa W, criegoBaTenibHO, akpunamuaa B NpoaykTax Ha OcHoBe
KapTodhesbHOro Tecra.

O6paboTka kaptodpens dpu nupodocgatom HaTpus M obpaboTka kapTodenbHbIX
NPOAYKTOB ABYX- U TPEXBaNEHTHbIMW KaTMOHaMM, HanpUMep, CoNsiMK Kanbums nepea
nepepaboTKon MOXeT CMOCOOCTBOBATL CHUKEHNIO COAEPXKaHUS akpunamuaa.

TexHonorus
npou3BoACTBa
MULLIEBbIX MPOAYKTOB U
HarpeBaHue

KapTodens ¢pu:

BnaHwwupyiTe KapTodesbHble NOMTUKM B BOoAe nepen NPUroToBNEHUEM AN CHUKEHUS
YPOBHS pedyumpylolmx caxapoB. CHwxeHue ypoBHs pH npu po6GaeneHum
NMPOGOCHOPHOKICIIOND HaTPUsi B KOHLIE GraHLIMPOBAHUS MOXET Takke CHU3UTb
YPOBEHb akpunaMuaa.

HapesawTe 6onee ToncTtblie NOMTUKK; BbINO NOKa3aHo, YTO B IOMTUKax pasmepom 14x14
MM COOEPXUTCA MEHbLLE aKpuraMmmaa, Yem B TOHKO Hape3aHHbIX NoMTuKax (8x8 mm).
Mpn HeobxoaMMOCTY YacTUYHO obXapbTe KapTodernb dpw.

KapTtocdenbHble ymnchbi:

OnNTUMU3UPYINTE Bpemsi, TEMMepaTypy M PEeXuM MNPUroTOBMEHUS ANS MNOoNyyYeHus
XPYCTALLEro NpoAyKTa 30/0TUCTO-KENTOro LBeTa.

[nsa kapTodens ¢ GoNbLIMM KONMUYECTBOM peayLMpyIoLLIMX CaxapoB paccMoTpuTe npu
BO3MOXXHOCTU BaKyyMHYI0 >apkKy. Mpu BbICTPON apke pekoMeHOyeTcsl UCNonb3oBaTh
GbicTpoe oxnaxaeHue. BbinonHsaiTe copTUPOBKY MO UBETY ANS yAAnNeHUs TeMHbIX
FIOMTUKOB.
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Mpu XpaHeHUn B MarasvHe npu Temnepartype Bbille 6°C YacTo HeoGXoaMMO MPUMEHATb npenapartbl Ans
noAaBneHusl npopacTaHus kapTodens, OAHaKo pervoHarbHble NpaBuiia B HEKOTOPbLIX CNydasx He JonyckaroT
npyMeHeHns Npenaparta Ansa noaasneHus npopacTaHus.

MpousBogutenam kaptodenss pu u kKapToenbHbIX YMNCOB crnefyeT, MO BO3MOXHOCTWU, MNPOBEPSATb
noctynawoLwime napTum, M3Mepsis YpOBEHb COAEpXaHWs Ppedyumpylolmux caxapoB WM OueHMBas UBET
obxapeHHoro obpasua. B yactHocTu, npoBoaMTe NPOGHYIO XapKy KapTodens, XpaHMBLUErOCS NMPU HU3KOW
TemnepaType B TedeHue [JOoNnroro BpemeHu. [lpy MCMonb3oBaHUM COPTOB C HEQOCTATOYHO HU3KUM
cofepXaHmem peayLumpyloLmMX CcaxapoB, BOCCTAaHOBMIEHME MNPEXHUX CBOWCTB M OnaHwWMpoBaHWe nepen
BbICOKOTEMMEPATYPHLIMU NPOLIECCaMW MPUrOTOBIIEHNS M BaKyyMHas Xapka AN HarpeBaHUs MOryT CHU3UTb
YPOBEHb COAEPXaHWUs akpuamuaa.

KOHTPOJIb/AOBABNEHME NMPOYUX MHTPEOUEHTOB

[lns BOCCTAHOBMEHHOIO KapTOgens MmnM roToBbIX 3aKyCOK Ha OCHOBE KapTO(EeribHOro TecTa B HEKOTOpbIX
npoAyKTax Ans YacTUYHOro 3aMeLLeHnst KapTodens MOryT UCMOoNb30BaThCA NPOYNE UHIPEeOMNEHTBI C MOHMKEHHBIM
copepXXaH/eM peayLMpyoLLMX caxapos/acnaparmHa, Hanpumep, pycoBast Myka.

Bbino pokasaHo, 4TOo [fobaBrneHve depMeHTa acnaparvHasbl CHWXKaeT CcofepaHwe acnaparvHa, a,
cregoBaTenbHO, M YPOBEHb akpunamuga B kapTodenbHbIX NPoayKTax, M3rOTOBMEHHLIX M3 kapTodenbHOro
TecTa. AcnaparnHa3sa MoxeT ObiTb 6onee noaxofsawen Ans NULLEBLIX NPOAYKTOB, U3rOTOBMEHHbBIX U3 XUOKUX
WU CycrneHOMPOBaHHbIX MaTepuanoB. Ha npakTvke acnaparvHasa MOoXeT (YHKLMOHANbHO CHWXKaTb
cofepxaHue akpunamuga B nonydgabpukaTax kapTogernbHbIX YMNCOB, OHAKO COOEpXaHue acnaparvHa B
KapTopensHOM Cbipbe OObIYHO HACTONbKO BbLICOKO, Y4TO ANSi AOCTWXKEHWS] 3aMETHOMO CHUXKEHUSI YPOBHS
akpunamuga Heobxoammo [o6aBuUTb BOMbLIOE KONMMYECTBO acnaparMHasbl. OTO MOXET CTaTb NPensTCTBUEM
Ans UCNonb30BaHUst (DEPMEHTOB B HEKOTOPbLIX KAPTOMErbHLIX NPOAYKTaX.

Takke ObIIO MoOkazaHo, YTO 0O6paboTka pPas3NUUHLIMKM APYIMMWU peareHTamu, Hanpumep, nupodocchaTom
HaTpMst M CONsIMA KanbLMs OO0 CTaAuMuM Xapku CHwkaeT obpasoBaHue akpunamuga. [Jobasku Takke
HeobXxoOMMO UCMONb30OBaTb COMMACHO COOTBETCTBYHOLLEMY HAUMOHANBHOMY WAW  MeXOyHapooHOMY
3aKoHo4aTenbCTRY.

Mo BO3MOXHOCTM Takke creayeT wusberatb MWCNOMb30BaHWS pPedyLMPYIOLLUX CaxapoB B KayecTBe
noApyMsIHMBAIOLLLErO CPEACTBA B COCTABE CMELWi UMy rna3ypu, NOCKOMbKY OHWU MOTYT Bbl3BaTb 3Ha4YMTENbHOE
MOBbLILLIEHWE YPOBHS akpunamuaa.

OBPABOTKA U HATPEBAHUE NULLEBBLIX NPOAYKTOB

Onsi CHWXKeHUsA ypoBHSA akpuramMuaa B XXapeHoOM UMK 3anedeHHOM kapTodene MOXHO YMEHbLUMTb nrowanb
noBepxHocTW. Tak, Npu NpUroToBrneHuMn kaptodens dpwu Oonee ToncTble NOMTUKM pasmepoM 14x14 mm
UMeIT MEHbLUNA YPOBEHb akpunammuia rno CpaBHEHUIO C TOHKO Hape3aHHbIMKU noMTukamu (8x8 mm). Takke
MOXHO YAansiTb MenKne NoMTUKM A0 UMK NOCHE XapKu.

C uenblo yganeHWs peareHTOB acnaparvHa/pefyuvpyrolimx caxapoB C MOBEPXHOCTU kapTodensa nepen
CTagven nNpuUroToBNEeHUss MOXET MPUMEHATLCA NPOMbIBKA, GnaHwMpoBaHMe Wnu nponapka. Takke B KOHUe
GnaHLWMpoBaHWs C Lenbio JarnbHENLEro CHDKEHWUS YPOBHS akpunaMmuga MoryT 6biTe goBaBneHbl pasnuyHble
peareHTbl ANS CHWKeHus pH, Bknoyas 06paboTky kaptodens dpu nMPOodOCHOPHOKUCBIM HATPUEM,
06paboTKy conamu KanbLmsa 1 conamu psaga ABYX- U TPEXBaNeHTHbIX KaTUOHOB (ObINI0 YCTaHOBMEHO, YTO TaKow
MeTOA CHWxaeT obpasoBaHWe akpunamuaa B kaptodene dpu, M3roTOBIEHHOM M3 KapTodenbHOro Tecrta) u
GnaHwWupoBaHue B pacTBope Xopunaa HaTpus (XOTA AaHHbIA METO MOXET YBENUUUTL COAepPXKaHne HaTpus B
paumnoHe).

i) Bbino ycTaHoBneHo, 4TO OnaHWWpoBaHWE WM BbiMavMBaHWe KapTodens CHWXKaeT YpOBEHb
akpunamuga, HO okasbiBaeT HebnaronpusiTHoe BO3OEWCTBME Ha BKYC M KOHCUCTEHLMIO FOTOBOMO
npoaykra. braHwupoBaHWe Takke MOXET MPUBECTU K BbIMbIBAHUIO BUTaMuMHa C U MUHeparnbHbIX
BewecTB mM3 kaptogens. Cragua OGnaHwWMpoBaHWs MNeEpPen >KapKow/3anekaHMeM MOXET CHU3UTb
CoAepXaHue Xupa B roTOBOM MNPOAYKTE, OOHAKO MO 3TOMYy BOMPOCY MMEKTCS MNPOTUBOPEYMBbLIE
OaHHble.

ii) BnaHwwnpoBaHue Takke MOXeT OblTb HexenaTenbHbIM ANA HEKOTOPbIX NPOAYKTOB, Hampumep, Ans
KapTodenbHbIX YMMNCOB, MOCKOSIbKY OHO MOXET Bbl3BaTb Ype3MepHOe MOrfoweHne NpoaykTom BOAbI,



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

CAC/RCP 67-2009 6

npuBoasilee K notepe KOHCUCTEHLIMU/XPYCTALLMX CBOWCTB MMM BO3MOXHOMY MUKPOBUONOrM4eckomy
3arpsA3HEHMIO.

YpoBeHb akpunamMmaa B KapToernbHbIX YANCaX MOXHO CHU3WUTb C NMOMOLLBI KOHTPOMNSA WCTOYHUKOB Tenna.
BakyymMHaa >kapka OaeT BO3MOXHOCTb CHUW3UTb YPOBEHb akpunammaa B 4urcax, W3roTOBMEHHbIX W3
KapTogens C BbICOKMM COAepXXaHWEM pedyLupylowmnx caxapoB. BbicTpoe oxnaxageHue KapTodenbHbIX
YMMNCOB, MPUIrOTOBIIEHHbLIX C MOMOLLbI GbICTPONM Xapku, Takke MOXeT CHU3WUTb YPOBEHb akpuriamuaa B
roTOBOM NpoaykTe. Bbino AokasaHo, YTo MCMoJIb30BaHWE BCTPOEHHOM ONTUYECKOW COPTUPOBKM ANS yaaneHust
TEMHbIX JIOMTUKOB SIBNSIETCH 3MEKTMBHOM MEPOW MO CHWKEHUIO cofepXkaHus akpuiamuga. YactuyHas
o6)kapka, HarpeBaHue C MOMOLLbIO MHPPAKPaCHOro M3ny4yeHuss U obpaboTka Cyxum napom, UCMonb3yemMble
Ans NPOU3BOACTBA YMMCOB C HU3KMM COAepXaHUEM Xupa, Takke CHUXKaIOT COAepxaHue akpunaMmuaa.

[ns 3HauMTENbHOro CHWXEHUS coaepXxaHus akpunamuga B kaptodene pu npu xxapke HenocpeacTBEHHO
nepen ynotpebneHmem crnegyeT yCTaHOBUTbL HavanbHy TemnepaTypy macna He Bbiwe 170-175°C n xaputb
00 30/10TUCTO-XENTOro LBETA, a He A0 305I0TUCTO-KOPMYHEBOIO. B 3aBMCMMOCTUN OT MOLLHOCTU (OPUTIOPHULLbI,
KONMMYeCTBO KapTodens, MOrpyXeHHOro B Macno puTiopHUUbl, AOMKHO obecneunBaTb HavarnbHYHO
TemnepaTypy Xapku okorno 140°C u koHeuHyo Temnepatypy okono 160°C. bonee anutensHoe CHUXeHWe
TemnepaTypbl nocne gobaBneHus kapTodens Bbi30BET MOBbILLEHHOE MNOrMOLWEeHWe Xupa, a noBbleHHas
KOHeYHas TemnepaTypa npmBegeT K M3bbITOYHOMY 0Opa3oBaHMio akpunamuaa.

Mpoussogutenu nonydgabpukata kapTodenss dpy OOMKHbI rapaHTMpoBaTb, YTO MWHCTPYKUMM MO
MPUroTOBIEHNIO, pasMELLEHHbIE MU Ha YNaKoBKe, COOTBETCTBYIOT LENN CHWXKEHUS YPOBHSI 0GpasoBaHus
akpunamuaa. Ecnu xapka siBnsieTcs OAHWM M3 BO3MOXHbIX CrocoboB MNpuroToBreHuss nonydabpukarta
kapTogens gpu, ykazaHHbIX Ha ynakoBKe, peKOMeHAOBaHHas TemnepaTypa Xapku He JOJKHA MNpeBbillaTtb
175°C. B WMHCTPYKUUM NO MPUrOTOBMEHUIO TaKKe AOJMKHO OblTb YMOMSIHYTO, YTO MNOTPEGUTENb AOMKEH
CoKpallaTb BPEMS >Xapky MpW MPUroToBreHUM HebomnblUMX KOMMYEecTB, M 4TO KapTodenb Heobxoaumo
FOTOBUTb 0 30SI0TUCTO-KENTOro LBeTa.

HekoTopble Buabl kaptodens dpu nnu nonydabprkatsbl kKapTodenbHbIX NPOAYKTOB U3TOTOBIIEHbI C YYETOM
XPpaHeHWsi B XONoAMUIbHKKE, @ HE B MOPO3UITbHOW Kamepe. XpaHeHne Npu Takux YCroBUSX MOXET MPUBECTYU K
0bpas3oBaHWIo CNagKkoBaToro BKyca kaptodens, NoCKOSbKY MPU XpaHeHWW Npu HU3KOM TemnepaTtype octaeTcs
ocTaToyHasi akTUBHOCTb amunasbl, Npu 3TOM U3 Kpaxmara MoXeT obpa3oBaTbCs pegyumpyowmn caxap. Ans
MONHOW NKBUAALMM aKTMBHOCTM aMunasbl bnaHLwmpoBaHne criegyeT NpoBecTu B TedeHne bonee AnmMTensHoro
BpemeHu u (1nun) npu 6onee BbICOKON TEMNepaType.

CbIPbE

O6bI4HO, coaepxaHne acnaparvHa B MNiieHuLe MoXeT BapbupoBaTtbest oT 75 go 2200 mr/kr, B oBce oT 50 go
1400 wmr/kr, B Kykypy3e ot 70 go 3000 mr/kr, Bo pxxu ot 319 go 880 mr/kr n B puce ot 15 go 25 mr/kr. Takas
pasHuLa B ypOBHE COAEPKaHMS acnaparMHa rosopuT 0 TOM, YTO CHWXAaTb YPOBEHb COAEPKAHUA akpunaMmmaa
B rOTOBOM MPOAYKTE MOXHO 3@ CYET WCMONb30BaHWs COPTOB 3MaKOBbIX C Pa3fU4YHbIM COoAepXaHUeM
acnaparuHa. Ho, kak u B aHanorm4yHom cnydae ¢ kaprtodenem, Takon nogxoq TpebyeT 6onbLLIMX BPEMEHHbIX
3aTpaT un cnegyeTt yudutbiBaTb Apyrne QakTopbl, TakMe Kak YpOXahHOCTb U YCTOMYMBOCTb K rPUOKOBOM
nHdeKLMN (06pa3oBaHNI0 MUKOTOKCHMHOB).

HepocTtaTtok Cepbl B NOYBE MOXET BbI3BaTb YBEJIMYEHNE YPOBHA acnaparvmHa B neHuue n A4MeHe. |_|03TOMy
cnenyert nsberatb NOYBbI C /J,erI/ILI,MTOM Cepbl nnn xopoLwlio y1:l,06pFITb ee. Bbicokoe coaepXaHmne a3oTa B no4se
MOXeT NpuBeCTU K NOBbILLULEHHOMY COAepXXaHMKD acnaparnHa B XNebHbIX 3nakax, no3TomMy cnenyet nsberatb
N36bITOYHOrO NPUMEHEHNA a30THbIX y,u,o6peHV||7|.

B npoaykrtax wun3 cmecu XNEeOHbIX 3MaKOB €eCTb BO3MOXHOCTb CHU3UTb coaepxaHune WHrpegueHTa,
ABNnAKOLEeroca OCHOBHbIM MCTOYHUMKOM aKpunamunaa, 3a CYeT WUCNoNb30BaHUA 3/1akoB C MOHWMXXEHHbIM
cogepXXaHnem acnaparumHa. Hanpmmep, npu TakoM noaxoade MOXHO 3aMeHATb poXb U MWeHUUy Ha pucC,
OJHaAKO MNMpwu 3TOM cneayeT y4nTbiBaTb NULLIEBbIE U OpraHonenTu4yeckne XxapaktepucTtukun.
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PEKOMEHAOYEMbIE AONA MNPOMbBIWNEHHOCTU CNOCOBbLI MNMPOU3BOACTBA MPOAYKTOB HA
OCHOBE 3EPHOBbIX (HAMPUMEP, XINEB, XPYCTALUME XNEBLbI, MEYEHBbE/XNEBOBYJTOYHbIE
M3OENUA, CYXUE TOTOBbLIE 3ABTPAKW)

Mepbl MO CHWKEHMWIO YPOBHEN 3arpsi3HEHUIA, U3NOXKEHHbIE B MOCNEAYIOLLMX pa3dernax, NpMBeaeHbl He B NOpsiake
3HauMmocTn. PekomeHayeTcs NpoBEPsATh BCE MEPbI MO CHUXKEHWUIO YPOBHEN 3arpsi3HEHMS C LIENbIO BbiSIBIEHUS
HamGornee NpPeanoYTUTENbHbIX AN Ballen NpoayKLun.

MpousBoacTBeHHas
cragus

Mepbl No CHUXEHUIO YPOBHA akpunamuaa

Cblpbe

HeoGxoammo u3Geratb MoYBbl C AepUMUMTOM Cepbl UMM XOPOLWO YAoOpsATb ee.
Heobxoammo nsberatb M30bITOYHOTO BHECEHWS a30THbIX YO0OPEHWIA.

KoHTponb/nobasnenne
OPYrMX UHIPEaNEHTOB

O6LLKMe NonoXeHus:

Mayuute BuA ncnonbsyemon Myku. Bbiclume copTa Myku copepxar 3HauuTensHo
MeHbLLe acnaparvHa, 4em myka rpyboro nomona. OgHako yMeHbLUeHVe coaepxaHus
MyKm rpy6oro nomona npuBeaEéT K CHKEHWIO MULLIEBOW LIEHHOCTM FOTOBOTO NPOAYKTa.
PaccmoTpute BO3MOXHOCTb YaCTUYHOW 3aMeHbl MLUEHUYHON MYyKU Ha PUCOBYHO MYKY.

Me4veHbe n xne606yno=||-|b|e un3genuvsa:

[Mo BO3MOXHOCTM 3amMeHWTe paspbiXIMTeNM Ha OCHOBE aMMOHWSA  ApYrUMM
paspbIXNMTENAMuK, Hanpumep, Ha OCHOBe Kamus u HaTpus. [pyu um3rotoBneHnu
UMOMPHBIX MPAHUKOB 3aMeHWTe (PYKTO3Yy [rOKO30N. bBbino ycTtaHoBNeHo, 4To
pobaBneHve acnaparvHasbl CHWXKaeT ypoBEeHb acnaparuHa, a, criefoBaTenbHo, U
akpvnamuga B TBepAblX MPOAYKTaxX Ha OCHOBE MLUEHNYHOW MYKM, TaKUX KaK nevyeHbe
UMK Cyxoe neyeHbe.

Xneo:

M3berante mcnonb3oBaHusa penyLmMpyroLMX caxapoB B peuenTypax. [JobasneHue
conen kanbuus, Hanpumep, kapboHaTa Kanbuus, MOXET CHM3UTb obpas3oBaHue
akpunammuga.

nyue roToBble 3aBTPakKu:

MWHMMU3MPYIiTE  WCMONb30OBaHWE  PedyuMpYOLUMX — CaxapoB  Ha  CTaguu
npurotoBneHus. PaccmoTpuTe BRWsiHUE ApYrX WHIPeaueHToB Ha obpasoBaHve
akpunaMuga, Hanpumep, 1obaBneHVE XapeHbIX OPEXoB, CyXO(PYKTOB.

TexHonorus
npou3BoACTBa
NULLEBBIX NPOAYKTOB U
HarpeBaHue

OO6LKMe NonoXeHus:

Mpu 3anekaHunn He nepegepXvBanTe N3genns B JyXOBKE.

Xneo:

OTperynupyiTe pexum «Bpemsi-Temnepatypa» npu BbiNeyke, T.e. MOHU3bTE
TEMMepaTypy Ha KOHEYHbIX CTagusix, Korga MpoAaykT AocTuraeT dasbl HU3KON
BMNaXXHOCTU. YBENMYbTE BpeMSA OPOXXEHNs TecTa.

XpycTswme xnebubli:
KoHTponvpyiTe KOHEYHOE coaepXxaHue Bnaru.

B npecHbIX XpYCTALWMX Xnebuax KOHTPONMpyiTe NpoLecc TemnepaTypbl 1 CKOPOCTb
BbINEYKM.

Cyxue rotoBble 3aBTpPaKu:

Mpy 3anekaHun Wnu xapke He nNepefepXuBaiTe u3genus B OyXOBKE W Ha NiuTe
COOTBETCTBEHHO.

YnpaBnsiiTe NpoLEeCCOM XapKu C LLeNblo JOCTUXKEHMS paBHOMEPHOTO LiBETA npoaykra.
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KOHTPOJIb/AOBABNEHUE APYITUX MHTPEOUEHTOB

CnepyeTt yunTbiBaTb BUAbl MKW, UCNONb3yeMON B npoaykTax. Beiclwime copTta Myku cogepaT 3Ha4YUTENbHO
MeHbLLEe acnaparuHa, Yem copta rpyboro nomona. bbino yctaHoBNEHO, YTO YacTUYHas 3amMeHa MLIEeHUYHOWN
MYKN Ha PUCOBYIO CHUXXAET COAepXaHme akpunamuaa B caxapHoM nedeHbe U MMBUpHbIX npsiHukax. OgHako
YMEHbLUEHNE codepXaHust MyKn rpyboro nomona CHMU3WT MULLEBYKD LIEHHOCTb TFOTOBOrO MpPOAYKTa.
CopgepxaHne acnaparmHa MeHsIeTcsl B 3aBMCMMOCTU OT BMAa MYKU, NO3TOMY CriefyeT nckatb 6anaHc mexay
NULLLEBON LLIEHHOCTLIO U MMHUMM3auuen obpa3oBaHUs akpunaMmmaa.

Bbino yCTaHOBJ1€HO, 4TO 6VIKap60HaT adMMOHNA NMOTEeHUMalrnbHO yBern4mBaeT KOJTIMYEeCTBO akpunammga B
Bbineyke. Takum 06pa30M, npon3soanTesin OO0JKHblI peWwnTb, HE cneayeTt Jin YyMEeHbLNTb UCNoJib30OBaHUe
paSprXJ’IVITeJ'IeVI Ha OCHOBE aMMOHUA. ﬂ,OGaBKVI Takke HeobXoAMMO MCMOSb30BaTb  COrMacHo
cooTBeTCTBYyrOULlEMY HauUMOHallbHOMY unn MexayHapoaHOMY 3aKoHO4aTellbCTBY. MCI'IOJ'Ib3yeMbIe B
NPOMbILLUITEHHOCTU Pa3pbIXnnUTesnn, KOToOpbiIMA MOXXHO 3aMEHUTb 6VIKap60HaT aAMMOHUA, BKINKOYatoT:

i) BukapboHaT HaTpus + nogkucnMTenu;

ii) OByHaTpueBbIn gndocdat, bukapboHaT HaTpUA U OpraHNYecKne KMCnoTol;
iii) BukapboHaT kanus + butapTpaT kanus;

iv) BukapboHaT HaTpus + kncnbein nupodpocdat HaTpus (SAPP).

V) 3ameHa paspbIXIMTENEN Ha OCHOBE aMMOHWUSi Ha paspbIXUTENW, COAepXKallMe HaTpuil, MOXeT
MOBBLICUTb COAEPXKaHUE HAaTPUS B paLMOHE, a Takke MOXET yXyALWMnTb hU3nyeckme CBOMCTBa MMBOMPHBIX
MPSIHUKOB M OpraHonenTuyeckoe KadyecTBO redeHbs. CoueTaHne OukapboHata HaTpusi C
OpraHMYeckUMy KUCNoTaMu, Harnpumep, BWUHHOM M JIMMOHHOM KUCNOTOW, MOXET MpUBECTU K
06pa3oBaHWi0 MeHee pbixnoro npoaykra. Konvdectso [ob6aBnseMbiX OpraHM4eckux KUCMOT creayet
orpaHM4MBaTh, MOCKOMbKY 3TO MOXET MPUBECTU K 0Opa3oBaHMIO KUCMOro MPUBKYCA W CMLLIKOM
OGbICTPOMY BblAENEHUNIO ra3a 13 TecTa.

Vi) Mpn ncnonb3oBaHMM PPYKTO3bl B KayecTBe peayLMpyloLLero caxapa MO CpPaBHEHWU C TIHOKO30M
obpasyeTca 6onbluee KoOnMYecTBO akpunamuaa. [MpombiWneHHble MCCneaoBaHWs nokasanum, 4To
UCKIMIOYEHME UCTOYHUKOB (PpYKTO3bl UNN €ee 3aMeHa Ha FMKO3Y B MHIpeauMeHTax (CaxapHbli cvpon,
pykTOBOE MNOpE, Med) YCMewHOo cokpawaeT obpasosaHue akpwunamuga. [pn HeobxogumocTu
NCNONb30BaHUA KpaxmaribHOM NaToku (Takke n3sectHon B CeBepHon AMepUKe Kak KyKypy3Has naToka)
ypoBeHb codepaHusa PpyKTo3bl B TaKOW naToke [OfkeH OblTb Kak MOXHO Hwxke. 3ameHa
peayumpyloLlero caxapa Ha caxaposy siBnsetcs ApyruM 3ddeKTUBHbIM CNocoBOM 3HAYUTENbHOro
CHWXeHVs codepXXaHus akpunamuga B Cnaakow Bbineyke, Npyu yCroBUK, YTO pyMsiHas KOpoyka MeHee
Ba>kHa.

Bbbino nokasaHo, 4TOo gobaBneHue acnaparmHasbl CHUXXaeT YpOBEHb acnaparvHa, a, crnegoBaTtesibHO, U
akpunamunga B TBepabiX NpoayKrax Ha OCHOBE MNWEeHNYHOro TecTta, TakuxX Kak nevyeHbe Unn cyxoe nevyeHbe.

B npouecce wu3rotoBneHWs Cyxux 3aBTpakoB creayeT cobniogartb OCTOPOXHOCTb B MCMOMb30BaHWM
peayumpyloLmx caxapo. OBbI4HO TakmMe caxapa Ao6aBNSaoT Nocne BbiNeYkn, B 3TOM Cryvae akpunamug He
OyneT pgononHuTensHO obpasoBbiBaTbesa. OgHako gobaBneHue pegyuupyowero caxapa nepeg Bblneykom
ABMNSETCA AONONHNUTENbHLIM hakTopoM 06pasoBaHnsA akpunammaa.

BnusiHne MOTyT OKa3aTb U Apyrne UHrpeauneHTbl. Bbino otmevyeHo yBenndyeHune 06pa3OBaHVIFI akpunamMmga,
€CInn B npouecce npomn3BoacTtea nevyeHbsd nobaBnsnMch Takme WHIrpeaneHTbl Kak I/IM6I/Ipb, Men n KapgamoH.
7] HaO60pOT, ObINO OTMEYEHO, YTO B HEKOTOPbIX clny4asax nobaBneHne MYCKaTHOIo opexa npuBoguT K
CHMWXEeHUK ypOBHA akpunamuaa. [nsa Toro 4YTOObl CHU3UTb 06paaoBaHMe akpunammga B rotoBblX NpPoAyKTax
npounssoguTendam cnenyet ndyvnTb BITUAHUE PA3JTUYHbIX cneuun, MCnonb3dyeMblX B peuenTtypax.

Bbino oTMeuYeHo, YTO MCMonb3oBaHWe NOBTOPHOW 06paboTku (MeTos nepepaboTKM NOMTUKOB XPYCTSLLErO
KapTogensl) B HEKOTOPbIX Cryyasix MOBbILAET YpOBEHb akpuiamuga, a B apyrux HeT. [MpowvsBogutenu
JOJDKHbI U3Y4WTb TEXHONOMMYECKUA MpOLEecC MPOM3BOACTBA KaXOOro OTAENbHOro npoaykta € Lesbio
onpedesieHnsi, MOXHO N UCMOMb30BaTb MOBTOPHYIO NepepaboTKy AN CHWXKEHWST YPOBHEN akpuriamuaa B
NpoAyKTax.



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

CAC/RCP 67-2009 9
TEXHONOIrnA nPOM3BoACTBA NMULLEBbLIX NPOAYKTOB U HATPEBAHUE

[poxokeBoe BpoxxeHne NEHNYHOro TecTa CHKaeT coaepxaHue csoboaHoro acnaparuHa. Mpu 6poxeHnn B
TeyeHVe ABYX YacoB pacxoayeTtcs b6ornbluas YacTb acnaparmHa B nileHUYHOM TecTe; bonee KopoTkoe Bpems
ABNAeTCA MeHee ap(PeKTUBHBLIM, NOCKOMNbKY 3TO 3aKBAaCOYHOE BpoxeHme.

O6pasoBaHue akpuriamMaga MOXHO CHU3UTb C MOMOLLUBbIO M3MEHEHUS peXuMa «Bpemsi-Temnepartypa» B
MpoLecce BbIMEYKM, B YACTHOCTW, YMEHbLUAs TEMNepaTypy KOHEYHbIX CTaavi, Korga npoaykT docTuraert
camoi YyBCTBUTENbHOM hasbl HU3KOWM BnaxHOCTU. KoppeKuusi 3a cYeT NoBbILLEHUS TeMrepaTypbl Ha Gonee
paHHUX CTafusIX BbINEYKU He JOSHKHA MPUBECTU K 3HAYUTENbHOMY YBENIMYEHMWIO COAepKaHusl akpuiamMmaa,
MOCKOJIbKY 3HauUMTeNbHO Goree BbICOKOe coAepkaHue Bnaru Ha 3Toi ctagmu npedoTepallaeT obpasoBaHue
akpunamuaa. TlaTenbHblii KOHTPOMb PEXUMa «BpeMsi-TemnepaTypa» B Nnevn MoXeT ObiTb 3 eKTMBEH ANns
CHIDKEHWNA YPOBHS codepXaHua akpunamuaa. 3T NPpUHLMNGI YCNELHO NPUMEHSNUCE Kak Npu U3roToBreHum
neyeHbs, TaK 1 ONa U3roTOBMNEHUS HEAPOXIKEBbIX XPYCTALLUMX XNebLeB.

KO®E

B HacTogdllee BpeMAa HU4ero He U3BECTHO O NPOMBbILLIIEHHbIX MepaXx Mo CHMXEHUKD coaepXXaHnAa akpunammaa
B Kocpe.

WccnepoBaHus nokasanu, YTO KOHUEHTpauuuM akpunammuaa CHUXKAKTCS MPW XpaHeHUMU nopollka kode B
3aKpbITbIX KOHTEMHepax B TeyeHuWe ONUTENbHOrO Cpoka, M B HacTosillee BpeMsi nposoauTcs pabota no
onpefeneHnto NpoLIeccoB, CMOCOBCTBYIOLLMX CHUXEHUWIO YPOBHSI akpunamuaa Ansi npuMeHeHns B byayuiem.
OpHako nobble N3MEHEHWS! PEXMMA XapKu UMM HaMEPEHHOE MCMONb30BaHNEe ANUTENbHOIO CPOKa XpaHEHUS
C Uemnbl0 CHWXKEHWS YpPOBHS akpunamuga, no-sMavMomy, OyayT okasbiBaTb 3HAYUTENLHOE BMUSIHWE Ha
opraHorenTuyeckne CBOMCTBa U NOTpebuTenbck1Me KayecTsa NpoayKkTa.

NOTPEBUTEJNIbCKAA NMPAKTUKA

HauunoHanbHble M MeCTHble BRacTu OOSKHbl pekoMeHgoBaTb noTtpebutensm usberatb ynotpebneHus
neperpeToro kaptodens u nNnpoaykToB Ha OCHOBE XNEeOHbIX 3MakoB, MPUIrOTOBMEHHbIX MPU NCMONb30BaHMU
BbICOKOTEMMEpaTypPHbIX MPOLECCOB NPUrOTOBREHNS NN, Takme pekoMeHaaunmn MoryT BKIioYaTb COBETLI MO
NpuUroToBNeHMo kaptodens cpu M nedeHoro kaptodens [0 30M0TUCTO-XKENToro, a He 30510TUCTO-
KOPUYHEBOro OTTEHKa, OOHAKO OHW AOMXHbl ObiTb MOMHOCTBLIO NPUrOTOBMEHbLI. AHANOrMYHO, NOTpebuTento
MOXHO nocoBeToBaTb 40OMBaTLCA CBETNO-KOPUYHEBOrO OTTEHKA Npu obxapke xneba 1 NOXOXMX NPOAYKTOB.

HauunoHanbHble 1 MeCTHble BRacTU TakKe AOSMKHbl COBETOBaTb I'IOTpe6MTeJ'IFIM HEe XpPaHUTb KapTO(*)eJ'Ib,
I'Ipe}J,Ha3Ha‘-|eHHbll7l O1A BbICOKOTEMMNEPAaTypPHOro NpuroTtoBlieHUd, Ha Xonoge uin B XonoguiibHUKe.

B COOTBETCTBYHOLMX Cllydadx NpPOMbIWIIEHHOCTb [OJIKHa CTapaTtbCA npenocTtaBuTb FIOTpGGVITGﬂFIM
pekoMeHgaunm no Hagnexawemy npurotosiieHN n MHCTPYKUUKM Nno o6pau.|,eHmo C TOBapOM, KOTOpPbIE MOTyT
CnocobCTBOBATL CHMKEHUIO 06pa3OBaHMF| akpunamunga B npoaykre.
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	CAC/RCP 67-2009
	введение
	1. Опасения по поводу содержания акриламида в пищевых продуктах впервые возникли в 2002 году. Шведские ученые опубликовали доклад о том, что акриламид в количестве вплоть до «мг/кг» образуется в содержащих большое количество углеводов пищевых продукта...
	2. Главным образом, акриламид образуется в пищевых продуктах в процессе реакции аспарагина (аминокислоты) с редуцирующими сахарами (в особенности c глюкозой и фруктозой) в рамках реакции Майяра; акриламид также может образовываться при реакциях с учас...
	3. Объединенный экспертный комитет ФАО/ВОЗ по пищевым добавкам (JECFA) провел сравнительный анализ данных по распространённости акриламида в 24 странах, главным образом Европы и Северной Америки. Был сделан вывод о том, что основными группами пищевых ...
	область применения
	4. Цель настоящих норм и правил – обеспечить национальные и местные органы власти, производителей и другие заинтересованные стороны рекомендациями по предотвращению образования и снижению уровня акриламида в картофельных продуктах и хлебопродуктах. Ре...
	i) сырье;
	ii) контроль/добавление других ингредиентов;
	iii) обработка и нагревание пищевых продуктов.
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ОГРАНИЧЕНИЯ При РАЗРАБОТКЕ профилактических МЕР
	5. Меры, направленные на снижение уровня акриламида, не могут быть приняты без учета других факторов. Важно принимать меры предосторожности для сохранения химической и микробиологической безопасности пищевых продуктов. Необходимо также обеспечить сохр...
	i) При рассмотрении профилактических мер в отношении акриламида необходимо проверить, не приведут ли они к увеличению уровней других технологических загрязнителей. К ним относятся N-нитрозамины, полициклические ароматические углеводороды, хлорпропанол...
	ii) Профилактические меры в отношении акриламида не должны нарушать микробиологическую устойчивость готового продукта. В частности, следует уделить внимание содержанию влаги в готовом продукте.
	iii) Необходимо принять меры предосторожности во избежание неблагоприятных изменений органолептических свойств готового продукта. Образование акриламида тесно связано с формированием характерной окраски, вкуса и аромата приготовленных пищевых продукто...
	6. В случае использования потенциально новых добавок и технологических вспомогательных средств, таких как аспарагиназа, может потребоваться официальная оценка безопасности, подтверждение эффективности применения и разрешение уполномоченных органов. Не...
	7. Следует отметить, что уровень образования акриламида может значительно меняться даже в пределах одной партии, изготовленной на одном предприятии или на предприятиях, использующих одинаковые технологические процессы, ингредиенты и рецептуры.
	8. Производители должны знать, что непостоянство состава поступающего сырья и недостаточный контроль нагревательного оборудования могут усложнять применение мер по уменьшению содержания акриламида из-за малопонятных изменений его уровня.
	СЫРЬЕ
	9. Факторы, влияющие на уровень редуцирующих сахаров:
	i) Климатические условия и частота применения удобрений влияют на уровень редуцирующих сахаров, но в настоящее время нет конкретных рекомендаций для производителей о том, как снизить влияние этих факторов.
	ii) Сорта растений. Выбирайте для приготовления при высокой температуре (при жарке или запекании) сорта растений с наиболее низким уровнем содержания редуцирующих сахаров, принимая во внимание региональные и сезонные факторы.
	iii) Температура хранения и длительность. Контролируйте условия хранения от фермы до производства, температура >6 C была признана наиболее подходящей для длительного хранения при последующей переработке. Избегайте использования картофеля, который прио...
	iv) Время и температура для восстановления качества картофеля. Качество картофеля, хранившегося при низкой температуре, можно восстановить при более высокой температуре (например, 12–15 C) в течение нескольких недель. Решение о восстановлении хранивше...
	v) Размер клубней/недозрелые клубни. Недозрелые клубни содержат повышенный уровень редуцирующих сахаров, после жарки они приобретают более темный цвет и потенциально содержат повышенный уровень акриламида. Следует избегать использования недозрелых клу...
	РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОСТИ СПОСОБЫ ПРОИЗВОДСТВА КАРТОФЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ (НАПРИМЕР, КАРТОФЕЛЯ ФРИ, КАРТОФЕЛьных чипсов И КАРТОФЕЛЬНЫХ готовых закусок)
	Меры по снижению уровней загрязнения, изложенные в последующих разделах, приведены не в порядке значимости. Рекомендуется проверять все меры по снижению уровня загрязнения с целью выявления наиболее предпочтительных для вашей продукции.
	10. При хранении в магазине при температуре выше 6 C часто необходимо применять препараты для подавления прорастания картофеля, однако региональные правила в некоторых случаях не допускают применения препарата для подавления прорастания.
	11. Производителям картофеля фри и картофельных чипсов следует, по возможности, проверять поступающие партии, измеряя уровень содержания редуцирующих сахаров или оценивая цвет обжаренного образца. В частности, проводите пробную жарку картофеля, хранив...
	КОНТРОЛЬ/ДОБАВЛЕНИЕ ПРОЧИХ ИНГРЕДИЕНТОВ
	12. Для восстановленного картофеля или готовых закусок на основе картофельного теста в некоторых продуктах для частичного замещения картофеля могут использоваться прочие ингредиенты с пониженным содержанием редуцирующих сахаров/аспарагина, например, р...
	13. Было доказано, что добавление фермента аспарагиназы снижает содержание аспарагина, а, следовательно, и уровень акриламида в картофельных продуктах, изготовленных из картофельного теста. Аспарагиназа может быть более подходящей для пищевых продукто...
	14. Также было показано, что обработка различными другими реагентами, например, пирофосфатом натрия и солями кальция до стадии жарки снижает образование акриламида. Добавки также необходимо использовать согласно соответствующему национальному или межд...
	15. По возможности также следует избегать использования редуцирующих сахаров в качестве подрумянивающего средства в составе специй или глазури, поскольку они могут вызвать значительное повышение уровня акриламида.
	обработка и НАГРЕВАНИЕ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
	16. Для снижения уровня акриламида в жареном или запеченном картофеле можно уменьшить площадь поверхности. Так, при приготовлении картофеля фри более толстые ломтики размером 14x14 мм имеют меньший уровень акриламида по сравнению с тонко нарезанными л...
	17. С целью удаления реагентов аспарагина/редуцирующих сахаров с поверхности картофеля перед стадией приготовления может применяться промывка, бланширование или пропарка. Также в конце бланширования с целью дальнейшего снижения уровня акриламида могут...
	i) Было установлено, что бланширование или вымачивание картофеля снижает уровень акриламида, но оказывает неблагоприятное воздействие на вкус и консистенцию готового продукта. Бланширование также может привести к вымыванию витамина С и минеральных вещ...
	ii) Бланширование также может быть нежелательным для некоторых продуктов, например, для картофельных чипсов, поскольку оно может вызвать чрезмерное поглощение продуктом воды, приводящее к потере консистенции/хрустящих свойств или возможному микробиоло...
	18. Уровень акриламида в картофельных чипсах можно снизить с помощью контроля источников тепла. Вакуумная жарка дает возможность снизить уровень акриламида в чипсах, изготовленных из картофеля с высоким содержанием редуцирующих сахаров. Быстрое охлажд...
	19. Для значительного снижения содержания акриламида в картофеле фри при жарке непосредственно перед употреблением следует установить начальную температуру масла не выше 170-175 C и жарить до золотисто-желтого цвета, а не до золотисто-коричневого. В з...
	20. Производители полуфабриката картофеля фри должны гарантировать, что инструкции по приготовлению, размещенные ими на упаковке, соответствуют цели снижения уровня образования акриламида. Если жарка является одним из возможных способов приготовления ...
	21. Некоторые виды картофеля фри или полуфабрикаты картофельных продуктов изготовлены с учетом хранения в холодильнике, а не в морозильной камере. Хранение при таких условиях может привести к образованию сладковатого вкуса картофеля, поскольку при хра...
	СЫРЬЕ
	22. Обычно, содержание аспарагина в пшенице может варьироваться от 75 до 2200 мг/кг, в овсе от 50 до 1400 мг/кг, в кукурузе от 70 до 3000 мг/кг, во ржи от 319 до 880 мг/кг и в рисе от 15 до 25 мг/кг. Такая разница в уровне содержания аспарагина говори...
	23. Недостаток серы в почве может вызвать увеличение уровня аспарагина в пшенице и ячмене. Поэтому следует избегать почвы с дефицитом серы или хорошо удобрять ее. Высокое содержание азота в почве может привести к повышенному содержанию аспарагина в хл...
	24. В продуктах из смеси хлебных злаков есть возможность снизить содержание ингредиента, являющегося основным источником акриламида, за счет использования злаков с пониженным содержанием аспарагина. Например, при таком подходе можно заменять рожь и пш...
	РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОСТИ СПОСОБЫ ПРОИЗВОДСТВА ПРОДУКТОВ НА ОСНОВЕ ЗЕРНОВЫХ (НАПРИМЕР, ХЛЕБ, ХРУСТЯЩИЕ ХЛЕБЦЫ, ПЕЧЕНЬЕ/ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, СУХИЕ ГОТОВЫЕ ЗАВТРАКИ)
	Меры по снижению уровней загрязнений, изложенные в последующих разделах, приведены не в порядке значимости. Рекомендуется проверять все меры по снижению уровней загрязнения с целью выявления наиболее предпочтительных для вашей продукции.
	КОНТРОЛЬ/ДОБАВЛЕНИЕ другиХ ИНГРЕДИЕНТОВ
	25. Следует учитывать виды муки, используемой в продуктах. Высшие сорта муки содержат значительно меньше аспарагина, чем сорта грубого помола. Было установлено, что частичная замена пшеничной муки на рисовую снижает содержание акриламида в сахарном пе...
	26. Было установлено, что бикарбонат аммония потенциально увеличивает количество акриламида в выпечке. Таким образом, производители должны решить, не следует ли уменьшить использование разрыхлителей на основе аммония. Добавки также необходимо использо...
	i) Бикарбонат натрия + подкислители;
	ii) Двунатриевый дифосфат, бикарбонат натрия и органические кислоты;
	iii) Бикарбонат калия + битартрат калия;
	iv) Бикарбонат натрия + кислый пирофосфат натрия (SAPP).
	v) Замена разрыхлителей на основе аммония на разрыхлители, содержащие натрий, может повысить содержание натрия в рационе, а также может ухудшить физические свойства имбирных пряников и органолептическое качество печенья. Сочетание бикарбоната натрия с...
	vi) При использовании фруктозы в качестве редуцирующего сахара по сравнению с глюкозой образуется большее количество акриламида. Промышленные исследования показали, что исключение источников фруктозы или ее замена на глюкозу в ингредиентах (сахарный с...
	27. Было показано, что добавление аспарагиназы снижает уровень аспарагина, а, следовательно, и акриламида в твердых продуктах на основе пшеничного теста, таких как печенье или сухое печенье.
	28. В процессе изготовления сухих завтраков следует соблюдать осторожность в использовании редуцирующих сахаров. Обычно такие сахара добавляют после выпечки, в этом случае акриламид не будет дополнительно образовываться. Однако добавление редуцирующег...
	29. Влияние могут оказать и другие ингредиенты. Было отмечено увеличение образования акриламида, если в процессе производства печенья добавлялись такие ингредиенты как имбирь, мед и кардамон. И наоборот, было отмечено, что в некоторых случаях добавлен...
	30. Было отмечено, что использование повторной обработки (метод переработки ломтиков хрустящего картофеля) в некоторых случаях повышает уровень акриламида, а в других нет. Производители должны изучить технологический процесс производства каждого отдел...
	ТЕХНОЛОГИЯ ПРОИЗВОДСТВА ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И НАГРЕВАНИЕ
	31. Дрожжевое брожение пшеничного теста снижает содержание свободного аспарагина. При брожении в течение двух часов расходуется большая часть аспарагина в пшеничном тесте; более короткое время является менее эффективным, поскольку это заквасочное брож...
	32. Образование акриламида можно снизить с помощью изменения режима «время-температура» в процессе выпечки, в частности, уменьшая температуру конечных стадий, когда продукт достигает самой чувствительной фазы низкой влажности. Коррекция за счет повыше...
	КОФЕ
	33. В настоящее время ничего не известно о промышленных мерах по снижению содержания акриламида в кофе.
	34. Исследования показали, что концентрации акриламида снижаются при хранении порошка кофе в закрытых контейнерах в течение длительного срока, и в настоящее время проводится работа по определению процессов, способствующих снижению уровня акриламида дл...
	ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ ПРАКТИКА
	35. Национальные и местные власти должны рекомендовать потребителям избегать употребления перегретого картофеля и продуктов на основе хлебных злаков, приготовленных при использовании высокотемпературных процессов приготовления пищи. Такие рекомендации...
	36. Национальные и местные власти также должны советовать потребителям не хранить картофель, предназначенный для высокотемпературного приготовления, на холоде или в холодильнике.
	37. В соответствующих случаях промышленность должна стараться предоставить потребителям рекомендации по надлежащему приготовлению и инструкции по обращению с товаром, которые могут способствовать снижению образования акриламида в продукте.

