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Les gouvernements et les organisations internationales intéressées qui souhaitent présenter des
observations sur la question traitée ci-après sont invités à le faire avant le 15 février 2000 et à les
adresser à: M.S.P. Hagenstein, Ministère de l'agriculture, de l'aménagement des ressources naturelles et
des pêches, B.P. 20401, 2500 EK La Haye (Pays-Bas) (Télécopie: +31 70 378.6141; courrier
électronique: s.p.j.hagenstein@vvm.agro.nl), avec copie au Secrétaire, Commission du Codex
Alimentarius, Programme mixte FAO/OMS sur les normes alimentaires, FAO, Viale delle Terme di
Caracalla, 00100 Rome (Italie), (télécopie : +39.06.5705.4593 ; courrier électronique :
Codex@fao.org)

INTRODUCTION
1. Le document «Projet de limites maximales pour le plomb» (CX/FAC 99/19) a été présenté au
Comité du Codex sur les additifs alimentaires et les contaminants (CCFAC), à sa trente et unième
session, par la délégation danoise. Ce document était fondé sur le «Document de synthèse sur le plomb »
(CX/FAC 95/18) et sur le «Projet de norme pour le plomb dans les aliments (CX/FAC 96/23) ainsi que
sur les observations formulées par écrit et sur les discussions qui ont lieu au sein du CCFAC au cours
des années, notamment les discussions concernant l’exposition au plomb chez les enfants.

2. A sa trente et unième session, le CCFAC a renvoyé le projet de limites maximales pour le plomb
à l’étape 6 pour nouvelle rédaction par la délégation danoise, avec l’aide des États-Unis, compte tenu
des débats susmentionnés et des observations formulées, étant entendu que dans le document révisé les
limites proposées seraient accompagnées des références appropriées1.

3. Le Comité mixte FAO/OMS d'experts des additifs alimentaires (JECFA), à sa cinquante-
troisième session (juin 1999), a conservé la dose hebdomadaire tolérable provisoire (DHTP) de 25
µg/kg de poids corporel pour le plomb. Le JEFCA a conclu que, «compte tenu d’une évaluation
quantitative des risques, les niveaux actuels du plomb dans les aliments auraient une incidence
négligeable sur le développement neurocomportemental chez les nourrissons et les enfants. Toutefois,
des aliments avec de fortes teneurs en plomb sont encore commercialisés… Une évaluation complète
des risques en ce qui concerne le plomb devrait aussi prendre en compte les autres expositions de
l’environnement » (cf. Compte rendu de la cinquante-troisième session du Comité mixte FAO/OMS
d'experts des additifs alimentaires, point 4a de l’ordre du jour).

4. On trouvera au tableau 2 du présent document (Projet de limites maximales pour le plomb) un
résumé des limites proposées à ce jour ainsi qu’une section fournissant un rapide historique pour
chacune d’elles accompagné des références appropriées, comme l’a demandé le CCFAC, à sa trente et
unième session. Le secrétariat du Codex a également inclus dans le présent document le tableau 1,

                                                  
1 ALINORM 99/12A, par. 121-126.
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Limites maximales pour le plomb dans les normes de produits du Codex. Ces limites figurant dans les
Normes Codex définitives, le CCFAC devrait également les examiner lorsque des propositions de
limites maximales pour le plomb sont élaborées.

LIMITES MAXIMALES POUR LE PLOMB DANS LES NORMES DE PRODUITS DU CODEX

RÉFÉRENCE DATE TITRE DE LA NORME LIMITE MAX.
Sel
CX-STAN 150 1997 Sel de qualité alimentaire 2 mg/kg
Aliments diététiques ou de régime
Aucune limite spécifique indiquée
Fruits et légumes traités ou  surgelés
CX-STAN 013 1981 Tomates en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 014 1981 Pêches en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 015 1981 Pomelos en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 016 1981 Haricots verts et haricots beurre en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 017 1981 Compote de pommes en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 018 1981 Maïs doux en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 042 1987 Ananas en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 055 1981 Champignons de couche en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 056 1981 Asperges en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 057 1981 Concentrés de tomates traités 1.5 mg/kg
CX-STAN 058 1981 Petits pois en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 059 1981 Prunes en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 060 1981 Framboises en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 061 1981 Poires en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 062 1981 Fraises en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 066 1987 Olives de table 1 mg/kg
CX-STAN 068 1981 Mandarines en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 078 1981 Cocktail de Fruits en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 079 1981 Confitures et gelées 1 mg/kg
CX-STAN 081 1981 Pois secs trempés en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 099 1981 Macédoine de Fruits tropicaux en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 115 1981 Cornichons (concombres) en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 116 1981 Carottes en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 129 1981 Abricots en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 144 1985 Choux palmistes 1 mg/kg
CX-STAN 145 1985 Châtaignes et purée de châtaignes en

conserve
1 mg/kg

CX-STAN 159 1987 Mangues en conserve 1 mg/kg
CX-STAN 160 1987 Chutney de mangue 1 mg/kg
Fruits et légumes frais
Aucune limite spécifique indiquée
Jus de Fruits
CX-STAN 044 1981 Nectars d'abricot, de pêche et de poire 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 045 1981 Jus d'orange 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 046 1981 Jus de pomelo 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 047 1981 Jus de citron 1 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 048 1981 Jus de pomme 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 049 1981 Jus de tomate 0,3 mg/kg (à l’étude)
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RÉFÉRENCE DATE TITRE DE LA NORME LIMITE MAX.

CX-STAN 063 1981 Concentré de jus de pomme 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 064 1981 Concentré de jus d'orange 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 082 1981 Jus de raisin 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 083 1981 Concentré de jus de raisin 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 084 1981 Concentré sucré de jus de raisin du type

Labrusca
0,3 mg/kg (à l’étude)

CX-STAN 085 1981 Jus d'ananas 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 101 1981 Nectar non pulpeux de cassis 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 120 1981 Jus de cassis 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 121 1981 Concentré de jus de cassis 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 122 1981 Nectars pulpeux de certains petits Fruits 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 134 1981 Nectars de certains agrumes 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 138 1983 Concentré de jus d'ananas 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 139 1983 Concentré de jus d'ananas additionné d'agents

de conservation et destiné à l'industrie
0,3 mg/kg (à l’étude)

CX-STAN 148 1985 Nectar de goyave 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 149 1985 Produits pulpeux liquides à base de mangue 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 161 1989 Norme générale pour les nectars de Fruits 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 164 1989 Norme générale pour les jus de Fruits 0,3 mg/kg (à l’étude)
CX-STAN 179 1991 Jus de légumes 0,3 mg/kg (à l’étude)
CAC/GL 011 1991 Mélanges de jus de Fruits 0,3 mg/kg (à l’étude)
CAC/GL 012 1991 Mélanges de nectars de Fruits 0,3 mg/kg (à l’étude)
Céréales, légumes secs, légumineuses et produits dérivés et protéines végétales
Aucune limite spécifique indiquée
Graisses et huiles et produits connexes
CX-STAN 019 1999 Graisses et huiles comestibles non couvertes par

des normes individuelles
0,1 mg/kg

CX-STAN 032 1989 Margarine 0,1 mg/kg
CX-STAN 135 1981 Minarine 0,1 mg/kg
Projet à l’étape
5

- Huile d’olive – révision 0,1 mg/kg

CX-STAN 210 1999 Huiles végétales portant un nom spécifique 0,1 mg/kg
CX-STAN 211 1999 Graisses animales portant un nom spécifique 0,1 mg/kg
Poissons et produits de la pêche
Aucune limite spécifique indiquée.
Viande et produits à base de viande, potages et bouillons
CX-STAN 088 1991 « Corned beef » 1 mg/kg (confirmation

provisoire – CP)
CX-STAN 089 1991 « Luncheon Meat » en boîte 0,5 mg/kg(CP)
CX-STAN 096 1991 Jambons cuits 0,5 mg/kg (CP)
CX-STAN 097 1991 Épaule de porc cuite 0,5 mg/kg (CP)
CX-STAN 098 1991 "Chopped Meat" 0,5 mg/kg (CP)
CX-STAN 117 1995 Bouillons et consommés 1 mg/kg – produits secs

(CP); 0,5 mg/kg –
produits en conserve
(CP)
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RÉFÉRENCE DATE TITRE DE LA NORME LIMITE MAX.

Sucre, produits cacaotés et chocolat, et produits divers
CX-STAN 086 1981 Beurre de cacao 0,5 mg/kg
CX-STAN 087 1981 Chocolat 2 mg/kg pour chocolat

non sucré: 1mg/kg pour
les autres produits

CX-STAN 105 1981 Poudres de cacao et préparations sèches à base
de cacao et sucre

2 mg/kg (CP)

CX-STAN 108 1997 Eaux minérales naturelles 0,01 mg/kg (Non
confirmée
par le CCFAC)

CX-STAN 141 1983 Cacao en grains, cacao en pâte, tourteau de
cacao et pousse de cacao devant servir à la
fabrication du cacao et des produits chocolatés

2 mg/kg (CP)

CX-STAN 142 1983 Chocolat composé et chocolat fourré 1 mg/kg
CX-STAN 147 1985 Confiserie au beurre de cacao 1 mg/kg – sous réserve

d’approbation
CX-STAN 162 1987 Vinaigre 1 mg/kg
CX-STAN 168 1987 Mayonnaise 0,3 mg/kg
Sucres, produits à base de cacao et chocolats et produits dérivés

Lait et produits laitiers
CX-STAN A-
01

1999 Beurre 0,05 mg/kg

CX-STAN A-
15

1995 Poudres de lactosérum 1 mg/kg

CX-STAN A-
18

1995 Produits à base de caséine alimentaire 1 mg/kg
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TABLEAU 2
PROJETS DE LIMITES MAXIMALES POUR LE PLOMB

(A l'étape 6)

No de code Aliment LM
(mg/kg)

Étape Observations

FC1 FP9
FS12 FB18
FT26 FI30

Fruits

[Petits Fruits et baies]

0,1
[
0,3]

6

6
VA35 VO50
VC45 VR75

Légumes
Sauf Brassica (VB), légumes à
feuilles (VL) et champignons

0,1 6

VB40
VL53

Brassica
Sauf choux (480)
Légumes feuillus (sauf
épinards

0,3 6

C81
VD70
VP60

Produits céréaliers (sauf son)
Légumes secs
Légumineuses

0,2 6

MM97
PM100

Viande de bovins, d'ovins et de
porcins
Viande de volaille

0,05 6

MF97
PF111
FM183
OC172
OR172

Graisses de viande
Graisses de chair de volaille
Matières grasses du lait
Huiles végétales

0,05 6

MO97 Abats comestibles de bovins,
porcins et volailles

0,5 6

LM107 Lait1 0,022 6 Aussi produits laitiers dérivés
(82) (tels que consommés)

WF115, VD120
WS125

Poisson 0,2 6 Chair de poisson

WC143 Crustacés 0,5 6
IM151 Mollusques bivalves 1,0 6
JF175 Jus de Fruits 0,05 6 Aussi les nectars
FF269 Vin 0,20 6
Limite maximale
(non spécifié)

Préparations pour nourrissons 0,022 6 Prêt à l'emploi

1 Pour les produits laitiers, un facteur de concentration approprié est applicable, par exemple pour le
fromage, un facteur de 10, puisqu’on utilise approximativement 10 kg de lait pour fabriquer 1 kg
de fromage.

2 Sous réserve de la mise au point de méthodes d’analyse appropriées.

DONNÉES DE RÉFÉRENCES RELATIVES AUX LIMITES PROPOSÉES AU TABLEAU 2

Fruits
La limite maximale proposée pour les Fruits est de 0,1 mg/kg. En ce qui concerne les Fruits, comme les
légumes feuillus, la contamination provient surtout de dépôts atmosphériques de plomb. L’absorption du
plomb par les racines n’est pas très importante. De récentes enquêtes, menées avec l’assurance de
qualité voulue, font apparaître qu’il n’y a aucune difficulté à respecter cette limite maximale.

A sa trentième session, le CCFAC a proposé une limite maximale spéciale pour les petits Fruits et les
baies (ayant une peau comestible), soit 0,3 mg/kg, qui figure au tableau 1. Étant donné qu’aucune
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donnée à l’appui n’a été présentée, cette limite a été mise entre crochet. Par la suite, l’Allemagne a
complété les données communiquées au CCFAC, à sa trente et unième session, (CX/FAC 99/19), et il
est apparu qu’une limite inférieure égale à 0,05 mg/kg ne pouvait être respectée (BUNR, lettre du 3 mai
1999).

En ce qui concerne les raisins de Corinthe, étant donné qu’il s’agit de raisins séchés dont la teneur en
eau a été réduite d’environ 15 pour cent, un facteur de conversion de 5 pourrait être appliqué à la limite
maximale de 0,1 mg/kg. Il faudrait donc examiner si la limite proposée de 0,1 mg/kg est également
satisfaisante pour les petits Fruits et les baies.

Fruit (LM 0,1 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,05 mg/kg; Ingestion typique 100-300 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Fruit 0,047 (moyenne)
90% < 0,39

143
(moyenne)

République de Croatie Sapunar-Postruznik
(1996)

Fruit 0,0006-0,027
(moyenne)
90% < 0,015-0,043

109 (sauf jus
de fruits)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Fruit < 0,01 65 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)
Fruit à noyau
Fruit à pépins

0,020 (moyenne)
0,025 (moyenne)

66
(moyenne)
271 (plus
haut)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Fruit 0,005-0,015
(moyenne)

Allemagne Müller and Anke
(1995)

Fruit Normalement < 0,2 Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Fruit 0,015 377
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Petits Fruits et baies (LM 0,3 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,3 mg/kg; Ingestion Typique 0-
50 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Baies <0,007-0,024
(moyenne)
90% < 0,009-0,042

Danemark National Food Agency
(1995)

Baies 0,021 (moyenne)
95% <0,069

Allemagne Observations écrites
(1999)

Grains de
raisin

0,3 France Teissedre et al. (1994)

Légumes
Pour les légumes, la limite maximale proposée est de 0,1 mg/kg, sauf pour les brassica, les légumes
feuillus et les champignons. Elle est de 0,3 mg/kg pour les brassica, sauf les choux verts, et les légumes
feuillus, sauf les épinards. Aucune limite n’est proposée pour les choux verts, les épinards et les
champignons car on estime qu’ils ont une importance mineure dans l’ingestion totale et dans le
commerce international. De récentes enquêtes, menées avec l’assurance de qualité voulue, font
apparaître qu’il n’y a aucune difficulté à respecter cette limite maximale.
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Pour les pommes de terre, le secteur d’activité a déclaré qu’il serait difficile de respecter une limite de
0,1 mg/kg (Observations écrites 1999). Toutefois, selon les résultats de récents programmes de
surveillance menés avec l’assurance de qualité voulue, cette limite n’est pas dépassée si la terre est
retirée convenablement avant analyse, comme elle l’est avant consommation. En conséquence, il
faudrait envisager de consacrer une rubrique spéciale aux pommes de terre, avec la mention
« brossées et lavées », comme c’est le cas pour le cadmium.

Légumes (LM 0,1 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,05 mg/kg; Ingestion typique 50-500
g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Légumes 0,29 (médiane)
90% < 0,286

416 Chine Yang et al. (1994)

Légumes 0,094
90% < 0,573

283 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et
al. (1996)

Légumes <0,004-0,014
(moyenne)
90% < 0,005-0,036

247
(moyenne de
tous les
légumes)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Légumes 0,022 (moyenne)
95% < 0,070

197
(moyenne)
451 (plus
haut)
Adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Légumes 0,022-0,032
(moyenne)

Allemagne Müller and Anke
(1995)

Légumes 0,02 243 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)
Légumes 0,036-0,068 (médiane)

90% < 0,12-0,28
Pologne Karlowski and

Wojciechowska-
Mazurek (1991)

Légumes 0,023 159
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Légumes 0,099-0,358 219-499 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Légumes 0,004-0,014

(moyenne)
90% < 0,005-0,027

Danemark VFD (1997)

Légumes-
fruits

0,01 ou moins Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Légumes-
racines

0,01-0,04 (moyenne) Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Légumes
racines

0,028 (moyenne)
95% <0,08

Allemagne Observations écrites
(1999)

Pomme de
terre

<0,1 Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Pomme de
terre

0,046 (moyenne) France DGS (1994)

Pomme de
terre

0,01 133 Royaume-Uni Ysart et al.(1999)

Pomme de
terre

0,004 (moyenne)
<0,039

143 Danemark National Food Agency
(1995)



- 8 -

Brassica (LM 0,3 mg/kg; teneur typique en plomb 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 10-100 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Brassica 0,005-0,016
(moyenne)
90% < 0,007-0,021

Danemark VFD (1997)

Brassica 0,004-0,013
(moyenne)

Allemagne Müller and Anke
(1995)

Chou 0,008-0,050 (médiane)
90% < 0,25-0,32

Pologne Karlowski and
Wojciechowska-
Mazurek (1991)

Chou 6-29 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Chou-fleur 4.7-5.2 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Brassica et
Légumes
feuillus

0,036 (moyenne)
95% < 0,112

27 Allemagne Observations écrites
(1999)

Légumes feuillus (LM 0,3 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique
0-100 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Légumes
feuillus

0,003-0,032
(moyenne)
90% < 0,005-0,042

Danemark VFD (1997)

Légumes
feuillus

30
(moyenne)
107 (haute)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Laitue 0,031 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Laitue 0,01-0,05 (moyenne) Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Laitue 0,047-0,150 (médiane)
90% < 0,23-0,38

Pologne Karlowski and
Wojciechowska-
Mazurek (1991)

Laitue 12-29 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Épinards 0,04 ou plus Pays-Bas Observations écrites

(1998)
Épinards 1-3 Espagne Cuadrado et al. (1995)

Produits céréaliers, légumes secs et légumineuses

Pour les produits céréaliers, sauf pour le son, pour les légumes secs et les légumineuses, la limite
maximale proposée est de 0,2 mg/kg. Aucune limite n’est proposée pour le son, ce dernier étant
considéré d’importance mineure comme source de plomb pour le régime alimentaire et comme produit
faisant l’objet de commerce international.

Certains estiment que ce sont surtout les céréales qui font l’objet de commerce international, alors que
les consommateurs sont concernés principalement par les produits céréaliers transformés, dans lesquels
une grande partie de la contamination par le plomb est éliminée au cours de la transformation. En
conséquence, il faudrait envisager de remplacer l’intitulé par « céréales, sous réserve de première
transformation ».
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Par ailleurs, comme le font apparaître les données présentées, la teneur en plomb dans les légumes secs
et les légumineuses est généralement inférieure à 0,05 mg/kg, et il faudrait envisager une limite
maximale de 0,1 mg/kg pour ces produits.

Produits céréaliers (LM 0,2 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,1 mg/kg;
Ingestion typique 50-500 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Céréales 0,063 (médiane)
90% < 0,316

498 Chine Yang et al. (1994)

Céréales 0,017-0,085
(moyenne)
90% < 0,033-0,192

217
(moyenne de
totalité des
céréales)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Céréales 0,033 62
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Céréales et
produits
céréaliers

0,02 210 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)

Céréales
Blé
Seigle

0,047 (moyenne)
95% < 0,150
0,046 (moyenne)
0,057 (moyenne)

142 (adultes
de sexe
masculin)

Allemagne Observations écrites
(1999)

Céréales petit
déjeuner

0,011-0,022
(moyenne)

Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1993)

Pains et
Céréales petit
déjeuner

90% <100
(enfants < 2
ans)

États-Unis USDA (1989-1992)
Observations écrites
(1998)

Céréales et
Produits
céréaliers

0,039-3,04 196-322 Espagne Cuadrado et al. (1995)

Blé environ 0,05 ou moins Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Blé en grain 0,034 (mg/kg poids
sec)

Allemagne Brüggemann and
Kumpulainen (1995)

Gruaux
d’orge

0,067 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas
(1991)

Flocons
d’orge

0,17 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas
(1991)

Riz environ 0,05 ou moins Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Riz 0,076 (moyenne)
90% < 0,404

8,9 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et
al. (1996)

Riz 0,098 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Riz 0,205 (moyenne)
0,156-0,208
(fourchette)

316-534 Inde Srikanth et al. (1995)

Riz 0,002-0,039
(moyenne)

Japon Zhang et al. (1996)

Riz 0,099 Espagne Santos et al. (1992)
Riz d’eau du
Canada

<0,0001-0,007 Canada Pip (1993)

Pain 0,041 122
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)
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Produits céréaliers (LM 0,2 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,1 mg/kg;

Ingestion typique 50-500 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Pain 0,014 (moyenne)
0,008 (médiane)

Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1994)

Pain de seigle 0,016 Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1994)

Compte tenu des données présentées, la teneur moyenne en plomb dans les légumes secs et les
légumineuses est en général inférieure à 0,05 mg/kg, et il faudrait envisager une limite maximale de 0,1
mg/kg pour ces produits.

Légumes secs (LM 0,2 mg/kg)
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Légumes
secs et Fruits
à coque

0,01 27
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Haricots
blancs

0,022 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Légumes
secs

0,026 (moyenne) Chine Zhang et al. (1998)

Lingots 0,025 (moyenne) Chine Zhang et al. (1998)
Soja 0,031 (moyenne) Chine Zhang et al. (1998)

Légumineuses (LM 0,2 mg/kg; teneur en plomb typique  mg/kg; Ingestion typique g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Légumineuses 0,022 (moyenne)
95% <0,073

Allemagne Observations écrites
(1999)

Haricot vert 8-18 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Pois, écossés 0,016 (moyenne) Allemagne Müller and Anke

(1995)
Pois verts 0,006 (moyenne) Allemagne Müller and Anke

(1995)
Pois 0,003-0,032

(moyenne)
90% < 0,005-0,042

Danemark VFD (1997)

Viande de bovins, d’ovins et de porcins, chair de volaille
Pour la viande de bovins, d’ovins, de porcins et la chair de volaille, la limite maximale proposée est de
0,05 mg/kg. Les données d’analyse, avec l’assurance de qualité voulue, indiquent pour la plupart qu’une
limite maximale de 0,05 serait appropriée mais, selon d’autres rapports, celle-ci devrait être supérieure.
Les variations relevées dans les diverses études en ce qui concerne les concentrations en plomb peuvent
provenir, dans une certaine mesure, des différentes normes d’analyse du contrôle de qualité.

Viande de bovins, ovins, porcins et volaille (LM 0,05 mg/kg;
teneur en plomb typique  0-0,1 mg/kg; Ingestion typique 0-500 g/jour)

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Viande 0,037 (médiane)
90% < 0,129

42,3 Chine Yang et al. (1994)
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Viande de bovins, ovins, porcins et volaille (LM 0,05 mg/kg;

teneur en plomb typique  0-0,1 mg/kg; Ingestion typique 0-500 g/jour)
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Viande <0,008-0,017
(moyenne)
90% < 0,008-0,046

136
(moyenne)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Viande 0,0616 (moyenne) France
DGS (1994)

Viande de
bovins
Porc

0,021 (moyenne)
95% < 0,09
0,023 (moyenne)
95% < 0,140

Ingestion de
viande:
72
(moyenne)
191 (plus
haut)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Viande et
produits
carnés

0,01 70 Royaume-Uni Ysart et al.(1999)

Viande 0,008-0,011
(moyenne)

Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1994)

Viande
(muscle)

0,01 Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Viande 0,073-0,107
(moyenne)
90% < 0,468-0,590

122 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et
al. (1996)

Viande 0,017 118
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Porc 0,068 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas
(1991)

Côte de porc 0,058 (mg/kg poids
sec)

Allemagne Brüggemann and
Kumpulainen (1995)

Bœuf 0,118 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas
(1991)

Viande 0,082-0,356 97-140 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Viande
(muscle de
bovin)

<0,007 Suède (importation en
provenance de six
pays)

Jorhem et al. (1996)

Viande de
cheval,
agneau,
mouton
renne

< 0,002-0,020,
<0,002-0,008
<0,002-0,004
<0,002-0,014

Suède Jorhem (1999)

Viande 0,008-0,026
(moyenne)

Allemagne Müller and Anke
(1995)

Produits
carnés

0,078 45
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Graisse de viande et  de chair de volaille, huiles végétales
La limite maximale proposée est de 0,05 mg/kg. Il ne semble pas que cette limite pose de problèmes
d’ordre commercial, sauf peut-être pour le beurre de cacao, dans lequel la teneur en plomb serait
supérieure à la limite maximale. Il existe quelques données sur les produits cacaotés, et il semble  que
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les teneurs pourraient dépasser la limite maximale proposée. Cependant, il reste à démonter si la teneur
en plomb dans le beurre de cacao est supérieure à 0,05 mg/kg, ou si, comme c’est le cas pour les autres
métaux, le plomb suivra les fractions plus riches en protéine plutôt que le beurre de cacao. Sous réserve
de données appropriées, il pourrait être envisager d’inclure une rubrique séparée pour le beurre de
cacao, avec une limite maximale plus élevée.

Graisse de viande et  de chair de volaille, huiles végétales (LM 0,05 mg/kg; teneur en plomb
typique 0-0,02 mg/kg; Ingestion typique 0-100 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Graisses et
huiles

0,005 45
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Graisses et
huiles

0,02 29 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)

Huiles 69-83 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Beurre 0,014 (moyenne) Allemagne Müller and Anke

(1995)

Abats comestibles de bovins, porcins et volailles
La limite proposée est de 0,5 mg/kg. Les données font apparaître que les teneurs en plomb constatées
dans les rognons et le foie sont en général légèrement supérieures à celles relevées dans les muscles.

Abats comestibles de bovins, porcins et volailles (LM 0,5 mg/kg;
teneur en plomb typique 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-10 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Foie 0,92-1,46 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Foie 0,027-0-038

(moyenne)
90% < 0,046-0,067

4 (moyenne) Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Rognons 0,025-0,095
(moyenne)
90% < 0,047-0,091

<1
(moyenne)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Abats 0,11 1 RU Ysart et al. (1999)
Foie de porc 0,171 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas

(1991)
Foie de bœuf 0,153 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas

(1991)
Foie, porcins,
bovins

0,139
(moyenne);90%<0,81
2
0,208
(moyenne);90%<0,86
7

3,7  (Foie +
Rognons)

République de Croatie Sapunar-PostRuznik et
al. (1996)

Rognons,
porcins et
bovins

0,183 (moyenne);
90%<0,980
0,137(moyenne);
90%<0,807

3,7 (Foie +
Rognons)

République de Croatie Sapunar-PostRuznik et
al. (1996)

Foie de
bovins

0,037 (moyenne) Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1994)

Foie de porc 0,011 (moyenne) Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1994)
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Abats comestibles de bovins, porcins et volailles (LM 0,5 mg/kg;

teneur en plomb typique 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-10 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Foie de
bovin, porc et
mouton

Abats comestibles:
0,072 (moyenne)
95% < 0,220

15
(moyenne)
45 (plus
haute)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Rognons de
bovins et de
porc

Abats comestibles:
0,072 (moyenne)
95% < 0,220

8 (moyenne)
36 (plus
haute)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Foie 0,035 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Rognons 0,077 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Foie et
rognons de
porcs

0,007 Danemark VFD (1997b)

Foie de
cheval
Agneau
Renne
Rognons de
Cheval
Agneau
Mouton
Renne

0,13 (moyenne)
0,031 (moyenne)
0,13(moyenne)

0,047(moyenne)
0,053(moyenne)
0,046(moyenne)
0,13(moyenne)

Suède Jorhem (1999)

Lait

La limite proposée est de 0,02 mg/kg, semblable à celle figurant dans la norme de la Fédération
internationale de laiterie (FIL). En ce qui concerne les produits laitiers, comme le beurre et le fromage,
il convient d’appliquer un facteur de concentration approprié. Il ne semble pas que ce faible niveau pose
de problèmes particuliers pour le lait et les produits laitiers. Des méthodes d’analyse sont disponibles,
mais il serait difficile de les appliquer compte tenu des niveaux relevés en général dans le lait. Les
techniques d’analyse en four d’atomisation muni de tubes de graphite en spectrographie d'absorption
atomique de Zeeman (Larsen and Rasmussen, 1991), ou à l’avenir « ICP-MS », pourraient être utilisées.
De ce fait, la note figurant au bas du tableau 1 est superflue et il faudrait envisager de la supprimer.

Après une grave intoxication de bovins, due à des concentrations de plomb extrêmement élevées dans
des aliments concentrés, la teneur en plomb du lait est tombée à 0,02 mg/kg en l’espace de deux
semaines (Baars, 1992).

Lait (LM 0,02 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,01  mg/kg; Ingestion typique 0-550 ml/jour) :
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Lait 0,01 (médiane)
90% < 0,134

9 Chine Yang et al. (1994)

Lait < 0,01 284 RU Ysart et al. (1999)
Lait 0,076 (moyenne)

90% < 0,3
279 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et

al. (1996)
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Lait (LM 0,02 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,01  mg/kg; Ingestion typique 0-550 ml/jour) :
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Lait 0,0009 (moyenne)

0,001 393
(moyenne
pour enfants
de 1-6 ans)

Danemark Larsen and Rasmussen
(1991)
National Food Agency
(1990)
Andersen et al. (1996)

Lait
Fromage

0,002 (moyenne)
0,017-0,060(moyennes
pour fromage
provenant de dix pays)

Finlande
(Fromage provenant
de dix pays)

Tahvonen and
Kumpulainen (1995).

Lait 0,007 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Lait 0,073 (mg/kg poids
sec)

Allemagne Brüggemann and
Kumpulainen (1995)

Lait Quelques µg/kg Pays-Bas Observations écrites
(1998)

Lait 0,098 (moyenne) Pologne Krelowska-Kulas
(1991)

Lait <0,005 294
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Lait 0,013 (moyenne) France DGS (1994)
Lait 229-395 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Lait <0,005 468

(moyenne)
90% < 1052
(enfants < 1
an)

États-Unis Observations écrites
(1998)

Fromage 0,015 (moyenne)
95% <0,032

Allemagne Observations écrites
(1999)

Produits
laitiers

0,006 58
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Produits
laitiers

0,01 57 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)

Poisson
La limite proposée est de 0,2 mg/kg. Les poissons sont, en général, peu sensibles à la contamination par
le plomb des eaux dans lesquelles ils vivent. La plupart des données, avec l’assurance de qualité voulue,
font apparaître qu’une limite maximale de 0,2 mg/kg ne devrait pas poser de problèmes commerciaux
dans le monde pour la plupart des espèces ichtyologiques. Toutefois, compte tenu de facteurs naturels, il
conviendra peut-être de fixer une limite supérieure pour certaines de ces espèces, ou pour le poisson
provenant de certaines eaux, comme c’est le cas pour le mercure;  il faudra examiner ce problème, sous
réserve que soient fournies des données de qualité à l’appui.

Poisson (ML 0,2 mg/kg; Teneur en plomb typique  0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-100 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Poisson <0,7 Australie Denton and Burdon-
Jones (1986)

Poisson 0,02 13 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)
Poisson 0,035-0,09 Belgique Guns et al. (1988)
Poisson 0,0778 (moyenne) France DGS (1994)
Poisson 0,02 (médiane) 11,8 Chine Yang et al. (1994)
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Poisson (ML 0,2 mg/kg; Teneur en plomb typique  0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-100 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

90% < 0,13
Poisson 0,324 (moyenne)

90% < 1.21
19 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et

al. (1996)
Poisson <0,075 (moyenne)

90% < 0,075-0,127
24
(moyenne)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Poisson <0,009 Finlande Tahvonen and
Kumpulainen (1996)

Poisson <0,061 Allemagne Oehlenschlaeger
(1988)

Poisson 0,008-0,015
(moyenne)
0,014 (moyenne)
95% <0,056

16 Allemagne
Allemagne

Müller and Anke
(1995)
Observations écrites
(1999)

Poisson 0,019-0,194 Maroc El-Hraik et al. (1992)
Poisson 0,043 89

(moyenne)
Espagne Urieta et al. (1996)

Poisson 0,105-0,345 22-63 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Poisson 0,015-0,303 Espagne Cabera et al. (1991)
Poisson <0,004-0,009

(moyenne)
Suède Engman and Jorhem

(1998)
Poisson 0,026±0,119 6.5

(ensemble de
la
population)
30 (pêcheurs
– pêche
sportive)
140
(pêcheurs –
pêche de
subsistance)

USA Tchounwou et al.
(1996)

Poisson <0,02 France Observations écrites
(1998)

Morue et plie 0,0005-0,004 Allemagne Harms (1985)
Poisson
d’eau douce

0,14-0,22 Italie Giani et al. (1989)

Thon en
boîte

14
(moyenne)
90% < 20 g
(enfants 1-2
ans)

USA Observations écrites
(1998)

Crustacés
Suite aux discussions qui se sont tenues lors de la trente et unième session du CCFAC, la limite
proposée est  de 0,5 mg/kg. Il faudra peut-être envisager des limites plus faibles pour certains crustacés.

Crustacés (ML 0,5 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-5 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Crustacés 1 (moyenne) Danemark Andersen et al. (1996)
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Crustacés (ML 0,5 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,5 mg/kg; Ingestion typique 0-5 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Crevettes 0,040
95% < 0,155

12
(moyenne)
43 (plus
haute)
adultes sexe
masc.

Allemagne Observations écrites
(1999)

Crabe
Homard
Crevettes

<0,2 (moyenne)
<0,2 (moyenne)
<0,3 (moyenne)

RU MAFF (1982)

Crabes 96% < 0,1 mg France Observations écrites
(1998)

Coquillages 0,14-0,51 Espagne Cuadrado et al. (1995)

Mollusques bivalves
Compte tenu des débats qui se sont tenus lors de la trente et unième session du CCFAC, la limite
proposée est maintenant de 1 mg/kg.

Mollusques bivalves (LM 1.0 mg/kg; teneur en plomb typique 0-1 mg/kg;
Ingestion typique 0-5 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Mollusques <0,1 Danemark Andersen et al. (1996)
Mollusques 15

(moyenne)
81 (plus
haut)
adultes de
sexe
masculin

Allemagne Observations écrites
(1999)

Moules 0,21-0,8 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Huîtres 139 (max.) Taiwan Han et al. (1998)
Mollusques 0,06-0,3 (moyenne) États-Unis Capar and Yess (1996)
Clams
Moules

0,123
0,100

Canada Forsyth et al.(1991)

Moules
Huîtres

0,264 (moyenne)
0,127 (moyenne)

France DGS (1994)

Jus de Fruits
Suite à la trente et unième session du CCFAC, la limite proposée est maintenant de 0,05 mg/kg.  Les
données semblent indiquer qu’une limite inférieure pourrait être appliquée, par exemple 0,02 mg/kg,
conformément aux données concernant le plomb dans les fruits.
En ce qui concerne les jus de petits fruits et de baies, certains ont demandé que soit fixée une limite
maximale séparée (conserver 0,05 mg/kg), tout comme cela est à l’étude pour les petits fruits et les
baies. Il ne semble pas, cependant, qu’il existe de données faisant apparaître la nécessité de fixer une
limite maximale supérieure pour les jus de petits fruits et de baies.

Jus de fruits (LM 0,05 mg/kg; teneur en plomb typique  mg/kg; Ingestion typique g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Jus de fruits <0,007 (moyenne)
90% < 0,013

56 (moyenne) Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)
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Jus de fruits (LM 0,05 mg/kg; teneur en plomb typique  mg/kg; Ingestion typique g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Jus de fruits 0,009 (moyenne) Finlande Tahvonen (1998)
Jus de fruits 3-10 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Jus de fruits 0,008-0,013 154 (moyenne)

90 % < 288
(enfants <1 an)
190 (moyenne)
90% < 361
(enfants de 1 à 2
ans)

États-Unis USDA Survey (1989-
1991)
Observations écrites
(1998)

Jus de fruits 0,011
95% < 0,033

166
Allemagne

Observations écrites
(1999)

Jus de fruits 0,01 43 Royaume-Uni Ysart et al. (1999)
Jus de fruits 0,0292 France DGS (1994)

Vin
La limite proposée est de 0,2 mg/kg, conformément aux limites fixées par l’OIV, l’Organisation
Internationale des Vignes et du Vin. Il est prévu de réduire ultérieurement cette limite qui, compte tenu
des données, pourrait être inférieure pour le vin produit ces dernières années, en accord avec l’OIV.

Vin (LM 0,2 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,1  mg/kg; Ingestion typique 0-500 g/jour):
Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Vin 0,02-0,06 Australie Gulson et al. (1992)
Vin 0,04 (moyenne) Australie Lee et al. (1991)
Vin 0,099 (moyenne)

90% < 0,43
75 République de Croatie Sapunar-PostRuznik et

al. (1996)
Vin 0,053-0,066

(moyenne)
90% < 0,076-0,143

73
(moyenne)

Danemark National Food Agency
(1995)
Andersen et al. (1996)

Vin 0,009-0,034
(moyenne)

Finlande Tahvonen (1998)

Vin blanc 0,009 (moyenne) Allemagne Müller and Anke
(1995)

Vin 53-360 Espagne Cuadrado et al. (1995)
Vin 0,069 (moyenne) France DGS (1994)
Boissons
alcoolisées

0,031 243
(moyenne)

Espagne Urieta et al. (1996)

Préparations pour nourrissons
La limite proposée est de 0,02 mg/kg, comme pour le lait. On s’est interrogé sur la définition du produit
et sur le point de savoir si le produit faisait l’objet de commerce international. Si les objections
soulevées persistent, il pourra être envisagé de ne pas fixer de limite maximale pour les préparations
pour nourrissons.
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Préparations pour nourrissons (LM 0,02 mg/kg; teneur en plomb typique 0-0,01 mg/kg;
Ingestion typique 0-1300 g/jour):

Denrée
alimentaire

Concentration
(mg/kg)

Ingestion
(g/jour)

Pays Référence

Préparations
pour
nourrissons

<0,005 820
(moyenne)
90% < 1286
(enfants < 1
an)

États-Unis Observations écrites
(1996)

Préparations
pour
nourrissons

0,01 États-Unis Bolger et al. (1996)
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