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Se invita a los gobiernos y los organismos internacionales interesados que deseen presentar observaciones
sobre el tema que se expone a continuacion a que las envien, a més tardar para el 1° de febrero de 2000, a
la direccion siguiente: Ms. S.P.Hagenstein, Ministerio de Agricultura, Ordenacién de la Naturaleza y Pesca,
P.O. Box 20401, 2500 EK La Haya, Paises Bajos (telefax: +31.70.378.6141; correo electronico:
s.p.j.hagenstein@vvm.agro.nl), remitiendo una copia de las mismas al Secretario de la Comision del Codex
Alimentarius, Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas Alimentarias, FAO, Viale delle Terme di
Caracalla, 00100 Roma, Italia (telefax: +39.06.5705.4593; correo electronico: Codex@fao.org).

INTRODUCCION

1. La delegacion danesa presentd el documento sobre “Proyectos de niveles maximos para el plomo”
(CX/FAC 99/19) al Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios y Contaminantes de los Alimentos
(CCFAC), en su 132 reunion. Dicho documento se basaba en un “Documento de examen sobre el plomo”
(CX/FAC 95/18) y en el “Proyecto de Norma para el Plomo Presente en los Alimentos” (CX/FAC 96/23), asi
como en las observaciones recibidas por escrito y en los debates mantenidos en el CCFAC en el curso de
varios afios, incluidos los debates sobre la exposicion al plomo en los nifios.

2. EI CCFAC, en su 312 reunion, devolvio al Tramite 6 el proyecto sobre niveles méximos para el plomo
para que la delegacion de Dinamarca volviera a redactarlo, con la ayuda de los Estados Unidos de América,
sobre la base de los debates del CCFAC y de las observaciones recibidas, en el entendimiento de que el
documento revisado incluiria unas referencias adecuadas para el nivel propuesto’.

3. El Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA), en su 532 reunion (junio
de 1999), mantuvo para el plomo una ingestion semanal tolerable provisional (ISTP) de 25 pg/kg de peso
corporal. EI JECFA ha llegado a la conclusion de que sobre la de la evaluacion de riesgos cuantitativa, los
niveles actuales del plomo presente en los alimentos tienen efectos insignificantes en el desarrollo
neurocomportamental de los lactantes y nifios pequefios. Sin embargo, sigue habiendo ejemplos de alimentos
con un alto nivel de plomo en el comercio... Una evaluacion de riesgos completa, en relacion con el plomo,
también debe tener en cuenta otras formas de exposicién ambiental. (véase el informe resumido de la 532
reunion del Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios, tema 4 del programa).

4. En el Cuadro 2 del presente documento (Proyectos revisados de niveles maximos para el plomo), se
resumen las propuestas presentadas hasta la fecha y se incluye una seccion en la que figuran los antecedentes
relativos a cada propuesta con referencias adecuadas, tal como ha requerido el CCFAC en su 312 reunién, La
Secretaria del Codex también ha introducido en este documento un Cuadro 1 referente a los Niveles méximos
para el plomo en las normas del Codex. Dado que dichos niveles se han sacado de las normas finales del
Codex, el CCFAC deberia tomarlos en consideracion también a la hora de formular propuestas acerca de los
niveles maximos para el plomo.
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CUADRO 1
NIVELES MAXIMOS PARA EL PLOMO EN LAS NORMAS DEL CODEX
REFERENCIA | FECHA | TITULO DE LA NORMA | NIVEL MAXIMO
Sal
CX-STAN 150 \ 1997 \ Sal de calidad alimentaria \ 2 mg/kg

Alimentos para regimenes especiales

No se indica ningun nivel especifico.

Frutas y hortalizas elaboradas y congeladas rapidamente

CX-STAN 013 1981 Tomates en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 014 1981 Melocotones (duraznos) en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 015 1981 Pomelos en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 016 1981 Frijoles verdes y frijolillos en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 017 1981 Compota de manzanas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 018 1981 Maiz dulce en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 042 1987 Pifia en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 055 1981 Setas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 056 1981 Esparragos en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 057 1981 Concentrados de tomate en conserva 1,5 mg/kg
CX-STAN 058 1981 Guisantes (arvejas) verdes en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 059 1981 Ciruelas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 060 1981 Frambuesas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 061 1981 Peras en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 062 1981 Fresas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 066 1987 Aceitunas de mesa 1 mg/kg
CX-STAN 068 1981 Mandarinas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 078 | 1981 Coctel de frutas en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 079 1981 Compotas (conservas de frutas) y jaleas 1 mg/kg
CX-STAN 081 1981 Guisantes (arvejas) maduros elaborados en 1 mg/kg
conserva
CX-STAN 099 1981 Ensalada de frutas tropicales en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 115 1981 Pepinos encurtidos 1 mg/kg
CX-STAN 116 1981 Zanahorias en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 129 1981 Albaricoques (damascos) en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 144 1985 Palmito en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 145 | 1985 Castafias y puré de castafias en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 159 1987 Mangos en conserva 1 mg/kg
CX-STAN 160 1987 Salsa picante de mango 1 mg/kg

Frutas y hortalizas frescas

No se indica ningun nivel especifico.

Zumos (jugos) de frutas

CX-STAN 044 | 1981 Néctares de albaricoques (damascos) y pera | 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 045 | 1981 Zumo (jugo) de naranja 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 046 | 1981 Zumo (jugo) de pomelo 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 047 1981 Zumo (jugo) de limén 1 mg/kg (en examen)

CX-STAN 048 | 1981 Zumo (jugo) de manzana 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 049 1981 Zumo (jugo) de tomate 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 063 | 1981 Zumo (jugo) concentrado de manzana 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 064 | 1981 Zumo (jugo) concentrado de naranja 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 082 1981 Zumo (jugo) de uva 0,3 mg/kg (en examen)

L ALINORM 99/12A, pérrs. 121-126.
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REFERENCIA | FECHA | TITULO DE LA NORMA NIVEL MAXIMO
CX-STAN 083 | 1981 Zumo (jugo) concentrado de uva 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 084 | 1981 Zumo (jugo) concentrado y azucarado de uva | 0,3 mg/kg (en examen)
tipo Labrusca
CX-STAN 085 | 1981 Zumo (jugo) de pifia 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 101 | 1981 Néctar no pulposo de grosella negra 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 120 | 1981 Zumo (jugo) de grosella negra 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 121 1981 Zumo (jugo) concentrado de grosella negra | 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 122 | 1981 Néctares pulposos de algunas frutas 0,3 mg/kg (en examen)
pequefias
CX-STAN 134 | 1981 Néctares de algunos frutos citricos 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 138 | 1983 Zumo (jugo) concentrado de pifa 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 139 1983 Zumo (jugo) concentrado de pifia con 0,3 mg/kg (en examen)
conservantes, destinado a la fabricacion
CX-STAN 148 | 1985 Néctar de guayaba 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 149 | 1985 Productos pulposos liquidos de mango 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 161 1989 Norma General para los Néctares de Frutas | 0,3 mg/kg (en examen)
CX-STAN 164 | 1989 Norma General para los Zumos (Jugos) 0,3 mg/kg (en examen)
Néctares de Frutas
CX-STAN 179 1991 Zumos (jugos) de hortalizas 0,3 mg/kg (en examen)
CAC/GL 011 1991 Zumos (jugos) de frutas mixtas 0,3 mg/kg (en examen)
CAC/GL 012 1991 Néctares de frutas mixtas 0,3 mg/kg (en examen)

Cereales, legumbres (leguminosas) y productos derivados y proteinas vegetales

No se indica ningun nivel especifico.

Grasas y aceites y productos relacionados

CX-STAN 019 1999 Grasas y aceites comestibles no regulados 0,1 mg/kg

por normas individuales
CX-STAN 032 1989 Margarina 0,1 mg/kg
CX-STAN 135 1981 Minarina 0,1 mg/kg
Proyecto en el - Aceite de oliva — revision 0,1 mg/kg
Tramite 5
CX-STAN 210 1999 Aceites vegetales especificados 0,1 mg/kg
CX-STAN 211 1999 Grasas animales especificadas 0,1 mg/kg
Pescado y productos pesqueros
No se indica ningun nivel especifico.
Carne y productos carnicos, sopas y caldos
CX-STAN 088 | 1991 | Carne tipo “corned beef” 1 mg/kg (RT)
CX-STAN 089 1991 | Carne “luncheon” 0,5 mg/kg(RT)
CX-STAN 096 | 1991 | Jamon curado cocido 0,5 mg/kg (RT)
CX-STAN 097 1991 | Espaldilla de cerdo curada cocida 0,5 mg/kg (RT)
CX-STAN 098 | 1991 | Carne picada curada cocida 0,5 mg/kg (RT)
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REFERENCIA | FECHA | TITULO DE LA NORMA NIVEL MAXIMO
CX-STAN 117 [ 1995 | “Bouillons” y consomés 1 mg/kg — productos en
seco (RT); 0,5 mg/kg —
productos en conserva
(RT)
AzuUcares, productos del cacao y chocolate y productos varios
CX-STAN 086 1981 | Mantecas de cacao 0,5 mg/kg
CX-STAN 087 1981 | Chocolate 2 mg/kg para el
chocolate no azucarado;
1mg/kg para los otros
productos
CX-STAN 105 1981 | Cacao en polvo (cacaos) y mezclas secas de 2 mg/kg (RT)
cacao y azlcar
CX-STAN 108 1997 | Aguas minerales naturales 0,01 mg/kg (no
ratificado por el
CCFAC)
CX-STAN 141 1983 | Cacao sin cascara ni germen, cacao en pasta, | 2 mg/kg (RT)
torta de prensado de cacao y polvillo de cacao
(finos de cacao)
CX-STAN 142 1983 | Chocolate compuesto y relleno 1 mg/kg
CX-STAN 147 1985 | Dulces de manteca de cacao 1 mg/kg — a reserva de
su ratificacion
CX-STAN 162 1987 | Vinagre 1 mg/kg
CX-STAN 168 1987 | Mayonesa 0,3 mg/kg
Azlcares, productos del cacao y chocolate y productos varios
No se indica ningun nivel especifico.
Leche y productos lacteos
CX-STAN A-01 | 1999 | Mantequilla 0,05 mg/kg
CX-STAN A-15 | 1995 | Sueros en polvo 1 mg/kg
CX-STAN A-18 | 1995 | Productos a base de caseina comestible 1 mg/kg
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CUADRO 2
PROYECTOS DE NIVELES MAXIMOS PARA EL PLOMO
(en el Tramite 6)
Codigo N°. Alimento NM | Tramite Observaciones
(mg/kg)

FC1 FP9 Fruta 0,1 6
FS12 FB18
FT26 FI30 [Frutas pequefias y bayas] [0,3] 6
VA35 VO50 Hortalizas 0,1 6
VC45 VR75 Con excepcion de las

brasicéceas (VB), hortalizas de

hoja (VL), y hongos
VB40 Brasicaceas 0,3 6
VL53 Con excepcion de la berza

comun acéfala (480)

Hortalizas de hoja (excepto las

espinacas)
C81 Productos de cereales, excepto

el salvado
VD70 Legumbres 0,2 6
VP60 Hortalizas de leguminosas
MM97 Carne de vacuno, ovino y

porcino 0,05 6
PM100 Carne de aves
MF97 Grasa de la carne
PF111 Grasa de carne de aves 005 6
FM183 Grasa de la leche ’
OC172 Aceites vegetales
OR172
MO97 Despojos comestibles de 0,5 6

vacunos, porcinos y aves
ML107 Leche! 0,02° 6 También los productos

lacteos secundarios (82) (tal
COMo Se consumen)

WF115, VD120 Pescado 0,2 6 Mdsculo de pescado
WS125
WC143 Crustaceos 0,5 6
IM151 Moluscos bivalvos 1,0 6
JF175 Zumos (jugos) de fruta 0,05 6 También los néctares
FF269 Vino 0,20 6
NM (no Preparados para lactantes y 0,02° 6 Listos para el consumo
especificado) nifios pequerios

1 Para los productos lacteos se aplicara un factor de concentracion apropiado, por ejemplo 10 para el

queso, ya que se utilizan aproximadamente 10 kg de leche para producir 1 kg de queso.

2 Siempre y cuando se elaboren métodos de analisis apropiados.
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ANTECEDENTES RELATIVOS A LAS PROPUESTAS
PRESENTADAS EN EL CUADRO 2
Fruta

Por lo que respecta a las frutas, se propone un NM de 0,1mg/kg. Las frutas, al igual que las hortalizas de
hoja, pueden contaminarse sobre todo a partir de la deposicion atmosférica de plomo. El plomo no se
absorbe en grandes cantidades a través de las raices. Los estudios recientes, avalados por una garantia de
calidad apropiada, muestran que no hay dificultades en respetar este NM.

El CCFAC, en su 302 reunion, propuso un NM especial de 0,3 mg/kg para bayas y frutas pequefias (de
piel comestible), y este NM se incluye en el Cuadro 1. Dado que no se presentd ninguna prueba de
apoyo, este NM figura entre corchetes. Posteriormente, Alemania complementd los datos disponibles
para la 312 reunion del CCFAC (CX/FAC 99/19) demostrando que no era posible cumplir con un nivel
inferior a 0,05 mg/kg (BUNR, carta de 3 de mayo de 1999). En cuanto a las uvas, dado que el contenido
de agua de las uvas desecadas se ha reducido en alrededor del 15%, al NM de 0,1 mg/kg podria
aplicarse un factor de conversién de 5. Como consecuencia de ello, ha de determinarse si la propuesta de
0,1 mg/kg podria abarcar de manera satisfactoria también las frutas pequefias y las bayas.

Fruta (NM: 0,1 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,05 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 100-300 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Fruta 0,047 (media) 143 (media) |Republica de Croacia |Sapunar-Postruznik
90% < 0,39 (1996)
Fruta 0,0006-0,027 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,015-0,043 de Alimentacion
(1995)
109 (excepto Andersen et al. (1996)
los zumos de
fruta)
Fruta <0,01 65 Reino Unido Ysart et al. (1999)
Frutas de 0,020 (media) 66 (media) | Alemania Observaciones escritas
hueso (1999)
Frutas de 0,025 (media) 271 (alta)
pepita hombres
adultos
Fruta 0,005-0,015 (media) Alemania Miiller y Anke (1995)
Fruta Normalmente < 0,02 Paises Bajos Observaciones escritas
(1998)
Fruta 0,015 377 (media) |Espafa Urieta et al. (1996)

Frutas pequeias y bayas (NM: 0,3 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,3 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-50 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)

Bayas <0,007-0,024 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,009-0,042 de Alimentacion

(1995)

Bayas 0,021 (media) Alemania Observaciones escritas
95% <0,069 (1999)

Uvas 0,3 Francia Teissedre et al. (1994)
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Hortalizas

Por lo que concierne a las hortalizas, a excepcion de las brasicaceas, las hortalizas de hoja y las setas, se
propone un NM de 0,1 mg/kg. Para las brasicaceas, a excepcion de la berza comun acéfala, y para las
hortalizas de hoja, a excepcion de las espinacas, se propone un NM de 0,3 mg/kg. Para la berza comdn
acéfala, las espinacas y las setas, no se propone ningin NM, puesto que se consideran de secundaria
importancia en la ingestion global y el comercio internacional. Los estudios recientes, avalados por una
garantia de calidad apropiada, muestran que no hay dificultades en respetar este NM.

En cuanto a las patatas (papas), la industria ha declarado que seria dificil respetar un nivel de 0,1 mg/kg
(observaciones escritas, 1999). Sin embargo, los resultados de los recientes programas de seguimiento,
avalados por una garantia de calidad apropiada, muestran que las patatas (papas) no exceden de este
nivel, siempre y cuando el suelo se remueva de manera adecuada antes del analisis, tal como se hace
antes del consumo. En consecuencia, debe estudiarse la posibilidad de incluir las patatas (papas) en una

voz separada, afiadiendo las palabras “peladas y lavadas”, como en el caso del cadmio.

Hortalizas ((NM: 0,1 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,05 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 50-500 g/dia):
Alimentos Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Hortalizas 0,29 (mediana) 416 China Yang et al. (1994)
90% < 0,286
Hortalizas 0,094 283 Republica de Croacia |Sapunar-Postruznik et
90% < 0,573 al. (1996)
Hortalizas <0,004-0,014 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,005-0,036 de Alimentacion
(1995)
247 (promedio Andersen et al. (1996)
de todas las
hortalizas)
Hortalizas 0,022 (media) 197 (media) |Alemania Observaciones escritas
95% < 0,070 451 (alta) (1999)
hombres
adultos
Hortalizas 0,022-0,032 (media) Alemania Miiller y Anke (1995)
Hortalizas 0,02 243 Reino Unido Ysart et al. (1999)
Hortalizas 0,036-0,068 (mediana) Polonia Karlowski y
90% < 0,12-0,28 Wojciechowska-
Mazurek (1991)
Hortalizas 0,023 159 (media) |Espafia Urieta et al. (1996)
Hortalizas 0,099-0,358 219-499 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Hortalizas 0,004-0,014 (media) Dinamarca VFD (1997)
90% < 0,005-0,027
Hortalizas 0,01 o inferior Paises Bajos Observaciones escritas
fructiferas (1998)
Hortalizas de | 0,01-0,04 (media) Paises Bajos Observaciones escritas
raices (1998)
Hortalizas de | 0,028 (media) Alemania Observaciones escritas
raices 95% <0,08 (1999)
Patatas <0,1 Paises Bajos Observaciones escritas
(papas) (1998)
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Hortalizas ((NM: 0,1 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,05 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 50-500 g/dia):

Alimentos Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (g/dia)
Patatas 0,046 (media) Francia DGS (1994)
(papas)
Patatas 0,01 133 Reino Unido Ysart et al.(1999)
(papas)
Patatas 0,004 (media) 143 Dinamarca Organismo Nacional
(papas) de Alimentacion

<0,039 (1995)

Brasicaceas (NM: 0,3 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 10-100 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (o/dia)
Brasicaceas |0,005-0,016 (media) Dinamarca VFED (1997)

90% < 0,007-0,021
Brasicaceas |0,004-0,013 (media) Alemania Miller y Anke (1995)
Repollo 0,008-0,050 (mediana) Polonia Karlowski y

90% < 0,25-0,32 Wojciechowska-

Mazurek (1991)

Repollo 6-29 Esparfia Cuadrado et al. (1995)
Coliflor 4,7-5,2 Esparfia Cuadrado et al. (1995)
Brasicaceas y | 0,036 (media) 27 Alemania Observaciones escritas

hortalizas de
hojas

95% < 0,112

(1999)

Hortalizas de hojas (NM: 0,3 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg;

gama de valores relativos a la ingestion: 0-100 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Hortalizas de |0,003-0,032 (media) Dinamarca VFD (1997)
hojas 90% < 0,005-0,042
Hortalizas de 30 (media) | Alemania Observaciones escritas
hojas 107 (alta) (1999)
hombres
adultos
Lechuga 0,031 (media) Alemania Miller y Anke (1995)
Lechuga 0,01-0,05 (media) Paises Bajos Observaciones escritas
(1998)
Lechuga 0,047-0,150 (mediana) Polonia Karlowski y
90% < 0,23-0,38 Wojciechowska-
Mazurek (1991)
Lechuga 12-29 Espafia Cuadrado et al. (1995)




Espinacas 0,04 o superior Paises Bajos Observaciones escritas
(1998)
Espinacas 1-3 Espafia Cuadrado et al. (1995)

Productos de cereales, lequmbres y hortalizas de lequminosas

Por lo que atafie a los productos de cereales, a excepcién del salvado, las legumbres y las hortalizas de
leguminosas, se propone un nivel de 0,2 mg/kg. No hay ninguna propuesta de NM para el salvado, ya
que este ultimo se considera de importancia secundaria como fuente de plomo en la alimentacion y
también como producto en el comercio internacional.

Se sostiene que el comercio internacional tiene que ver principalmente con los cereales en cuanto tales,
mientras que los consumidores tratan por lo general los productos a base de cereales elaborados, en los
cuales gran parte del plomo absorbido por contaminacién se elimina mediante la elaboracion. En
consecuencia, debe examinarse la posibilidad de modificar el epigrafe en “cereales sometidos a un
proceso primario de elaboracion”.

Ademas, tal como se deduce de los datos presentados, el contenido de plomo en las legumbres y las
hortalizas de leguminosas es por lo general inferior a 0,05 mg/kg, por lo cual para estos productos debe

estudiarse la posibilidad de establecer un NM de 0,1 mg/kg.

Productos de cereales (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 50-500 g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Cereales 0,063 (mediana) 498 China Yang et al. (1994)
90% < 0,316
Cereales 0,017-0,085 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,033-0,192 de Alimentacion
(1995)
217(promedio Andersen et al. (1996)
de todos los
cereales)
Cereales 0,033 62 (media) Esparfia Urieta et al. (1996)
Cereales y 0,02 210 Reino Unido Ysart et al. (1999)
productos de
cereales
Cereales 0,047 (media) 142 (hombres | Alemania Observaciones escritas
95% < 0,150 adultos) (1999)
Trigo 0,046 (media)
Centeno 0,057 (media)
Cereales para | 0,011-0,022 (media) Finlandia Tahvonen y
desayuno Kumpulainen (1993)
Panes y 90% <100 EE.UU. USDA (1989-1992)
cereales para (nifios < 2 Observaciones escritas
desayuno anos) (1998)
Cereales y 0,039-3,04 196-322 Espafia Cuadrado et al. (1995)
productos de
cereales
Trigo Alrededor de 0,05 o Paises Bajos Observaciones escritas
inferior (1998)
Granos de 0,034 (mg/kg de peso Alemania Briiggemann y
trigo en seco) Kumpulainen (1995)
Sémola de 0,067 (media) Polonia Krelowska-Kulas
cebada (1991)
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Productos de cereales (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 50-500 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (o/dia)
Copos de 0,17 (media) Polonia Krelowska-Kulas
cebada (1991)
Arroz Alrededor de 0,05 o Paises Bajos Observaciones escritas
inferior (1998)
Arroz 0,076 (media) 8,9 Republica de Croacia | Sapunar-Postruznik et
90% < 0,404 al. (1996)
Arroz 0,098 (media) Alemania Miller y Anke (1995)
Arroz 0,205 (media) 316-534 India Srikanth et al. (1995)
0,156-0,208 (gama)
Arroz 0,002-0,039 (media) Japén Zhang et al. (1996)
Arroz 0,099 Espafia Santos et al. (1992)
Arroz <0,0001-0,007 Canada Pip (1993)
silvestre
Pan 0,041 122 (media) |Espafia Urieta et al. (1996)
Pan 0,014 (media) Finlandia Tahvoneny
0,008 (mediana) Kumpulainen (1994)
Pan de 0,016 Finlandia Tahvoneny
centeno Kumpulainen (1994)

A partir de los datos presentados, el contenido medio de plomo en las legumbres y leguminosas es en
general inferior a 0,05 mg/kg, por lo cual debe examinarse la posibilidad de establecer para estos
productos un NM de 0,1 mg/kg.

Legumbres (NM: 0,2 mg/kg)

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (g/dia)
Legumbresy (0,01 27 (media) Espafia Urieta et al. (1996)
nueces
Frijoles 0,022 (media) Alemania Muiller y Anke (1995)
blancos
Legumbres | 0,026 (media) China Zhang et al. (1998)
Frijoles 0,025 (media) China Zhang et al. (1998)
Soja 0,031 (media) China Zhang et al. (1998)

Hortalizas de leguminosas (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (g/dia)
Hortalizas de | 0,022 (media) Alemania Observaciones escritas
leguminosas | 95% <0,073 (1999)
Judias verdes 8-18 Esparia Cuadrado et al. (1995)
Guisantes 0,016 (media) Alemania Muller y Anke (1995)
(arvejas)

pelados
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Hortalizas de leguminosas (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Guisantes 0,006 (media) Alemania Muller y Anke (1995)
(arvejas)
verdes
Guisantes 0,003-0,032 (media) Dinamarca VFD (1997)
(arvejas) 90% < 0,005-0,042

Carne de vacuno, ovino y porcino, y carne de aves

En cuanto a la carne de vacuno, ovino y porcino, y la carne de aves, se propone un NM de 0,05 mg/kg.
Si bien la mayor parte de los datos analiticos, avalados por una garantia de calidad apropiada, indican
que seria apropiado un NM de 0,05 mg/kg, en algunos informes se sefiala que es necesario establecer un
NM mas elevado. Las diferentes normas que se aplican en el control de calidad analitico pueden
representar, en cierta medida, el motivo de las variaciones que se detectan en el nivel de plomo entre los

distintos estudios.

Carne de vacuno, ovino, porcino y aves (NM: 0,05 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-500 g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Carne 0,037 (mediana) 42,3 China Yang et al. (1994)
90% < 0,129
Carne <0,008-0,017 (media) | 136 (media) |Dinamarca Organismo nacional
90% < 0,008-0,046 de Alimentacion
(1995)
Andersen et al. (1996)
Carne 0,0616 (media) Francia DGS (1994)
Carne de 0,021 (media) Ingestion de | Alemania Observaciones escritas
vacuno 95% < 0,09 carne: (1999)
72 (media)
Cerdo 0,023 (media) 191 (alta)
95% < 0,140 hombres
adultos
Carney 0,01 70 Reino Unido Ysart et al.(1999)
productos
carnicos
Carne 0,008-0,011 (media) Finlandia Tahvoneny
Kumpulainen (1994)
Carne 0,01 Paises Bajos Observaciones escritas
(musculo) (1998)
Carne 0,073-0,107 (media) |122 Republica de Croacia | Sapunar-Postruznik et
90% < 0,468-0,590 al. (1996)
Carne 0,017 118 (media) |Espafia Urieta et al. (1996)
Cerdo 0,068 (media) Polonia Krelowska-Kulas
(1991)
Chuleta de 0,058 (mg/kg de peso Alemania Briiggemann y
cerdo en seco) Kumpulainen (1995)
Carne de 0,118 (media) Polonia Krelowska-Kulas
vacuno (1991)
Carne 0,082-0,356 97-140 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Carne <0,007 Suecia (importada de | Jorhem et al. (1996)
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Carne de vacuno, ovino, porcino y aves (NM: 0,05 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-500 g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
(musculo de seis paises)
vacuno)
Carne de < 0,002-0,020, Suecia Jorhem (1999)
caballo, <0,002-0,008
cordero, <0,002-0,004
ovino, reno | <0,002-0,014
Carne 0,008-0,026 (media) Alemania Miiller y Anke (1995)
Productos 0,078 45 (media) Espaiia Urieta et al. (1996)
carnicos

Grasa de carne de reses y aves, y aceites vegetales

Se propone un NM de 0,05 mg/kg. Al parecer, con este NM no se plantean problemas para el comercio,
con la posible excepcién de la manteca de cacao, en relacion con la cual se sostiene que su contenido de
plomo puede exceder con creces el NM. Los pocos datos disponibles sobre los productos del cacao
indican que posiblemente hay un motivo por el cual en los productos del cacao son de prever unos
niveles mas elevados que los NM propuestos. Sin embargo, queda por demostrar si el contenido de
plomo en la manteca de cacao es superior a 0,05 mg/kg, o bien, como en el caso de otros metales, si el
plomo sigue las fracciones mas ricas en proteinas mas bien que la manteca de cacao. De llegar a
disponerse de datos adecuados, podria considerarse la posibilidad de introducir una voz separada para la
manteca de cacao, con un NM mas elevado.

Grasa de carne de reses y aves, y aceites vegetales (NM: 0,05 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,02 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-100 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (g/dia)
Grasas y 0,005 45 (media) Espafia Urieta et al. (1996)
aceites
Grasas y 0,02 29 Reino Unido Ysart et al. (1999)
aceites
Aceites 69-83 Esparfia Cuadrado et al. (1995)
Mantequilla {0,014 (media) Alemania Muller y Anke (1995)

Despojos comestibles de vacunos, porcinos y aves

Se propone un NM de 0,5 mg/kg. Los datos indican que los niveles de plomo detectados en el higado y
los rifiones son por lo general s6lo ligeramente superiores a los que se encuentran en el musculo.

Despojos comestibles de vacunos, porcinos y aves (NM: 0,5 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg; gama de valores relativos a la ingestion: 0-10 g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Higado 0,92-1,46 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Higado 0,027-0,038 (media) |4 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,046-0,067 de Alimentacion
(1995)
Andersen et al. (1996)
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Despojos comestibles de vacunos, porcinos y aves (NM: 0,5 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg; gama de valores relativos a la ingestion: 0-10 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Rifidon 0,025-0,095 (media) |<1 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,047-0,091 de Alimentacion
(1995)
Andersen et al. (1996)
Despojos 0,11 1 Reino Unido Ysart et al. (1999)
Higado de 0,171 (media) Polonia Krelowska-Kulas
cerdo (1991)
Higado de 0,153 (media) Polonia Krelowska-Kulas
vacuno (1991)
Higado de 0,139 3,7 Republica de Sapunar-Postruznik et
porcino y (media);90%<0,812 (higado+rindn) | Croacia al. (1996)
vacuno 0,208
(media);90%<0,867
Rifion de 0,183 (media); 3,7 Republica de Sapunar-Postruznik et
porcino y 90%<0,980 (higado+rifion) | Croacia al. (1996)
vacuno 0,137(media);
90%<0,807
Higado de 0,037 (media) Finlandia Tahvoneny
vacuno Kumpulainen (1994)
Higado de 0,011 (media) Finlandia Tahvoneny
cerdo Kumpulainen (1994)
Higado de Despojos comestibles: |15 (media) Alemania Observaciones escritas
vacuno, 0,072 (media) 45 (alta) (1999)
porcino y 95% < 0,220 hombres
ovino adultos
Higado de Despojos comestibles: |15 (media) Alemania Observaciones escritas
vacuno, 0,072 (media) 45 (alta) (1999)
porcino y 95% < 0,220 hombres
ovino adultos
Rifion de Despojos comestibles: |8 (media) Alemania Observaciones escritas
vacuno y 0,072 (media) 36 (alta) (1999)
porcino 95% < 0,220 hombres
adultos
Higado 0,035 (media) Alemania Muiller y Anke (1995)
Rifion 0,077 (media) Alemania Muller y Anke (1995)
Higado y 0,007 Dinamarca VFD (1997b)
riidn de
cerdo
Higado de Suecia Jorhem (1999)
caballo, 0,13 (media)
corderoy 0,031 (media)
reno 0,13 (media)
Rifion de
caballo, 0,047 (media)
cordero, 0,053 (media)
ovejay 0,046 (media)
reno 0,13 (media)

Leche
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Se propone el NM de 0,02 mg/kg que figura en la norma de la Federacién Internacional de Lecheria
(FIL). En cuanto a los productos lacteos, tales como la mantequilla y el queso, debe aplicarse un factor
de concentracion adecuado. Aparentemente no hay problemas particulares con la leche y los productos
lacteos que exceden de este nivel. Se dispone de métodos de analisis, si bien es un desafio aplicarlos a
los niveles que suelen detectarse en la leche. Una técnica analitica apropiada podria ser el horno de
grafito AAS Zeeman (Larsen y Rasmussen, 1991), o bien en el futuro el ICP-MS. En consecuencia,
deberia estudiarse la posibilidad de suprimir la columna “Observaciones” del Cuadro 1, ya que resulta
superflua.

A raiz de una grave intoxicacion de ganado, causada por concentraciones muy elevadas de plomo en el
pienso concentrado, el contenido de plomo en la leche ha disminuido al nivel de 0,02 mg/kg en el plazo
de dos semanas (Baars, 1992).

Leche (NM: 0,02 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,01 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-550 ml/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Leche 0,01 (mediana) 9 China Yang et al. (1994)
90% < 0,134
Leche <0,01 284 Reino Unido Ysart et al. (1999)
Leche 0,076 (media) 279 Republica de Croacia | Sapunar-Postruznik et
90% < 0,3 al. (1996)
Leche 0,0009 (media) Dinamarca Larsen y Rasmussen
0,001 (1991)
393 (media Organismo Nacional
para nifios de 5990' entaclo
1-6 afios de ( )
edad) Andersen et al. (1996)
Leche 0,002 (media) Finlandia Tahvoneny
Queso 0,017-0,060 (queso importado de Kumpulainen (1995)
(promedios para el diez paises)
queso importado de
diez paises)
Leche 0,007 (media) Alemania Muller y Anke (1995)
Leche 0,073 (mg/kg de peso Alemania Briiggemann y
en seco) Kumpulainen (1995)
Leche Algunos pg/kg Paises Bajos Observaciones escritas
(1998)
Leche 0,098 (media) Polonia Krelowska-Kulas
(1991)
Leche <0,005 294 (media) | Espafa Urieta et al. (1996)
Leche 0,013 (media) Francia DGS (1994)
Leche 229-395 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Leche <0,005 468 (media) |EE.UU. Observaciones escritas
90% < 1052 (1998)
(nifios <1
afo)
Queso 0,015 (media) Alemania Observaciones escritas
95% <0,032 (1999)
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Leche (NM: 0,02 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,01 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-550 ml/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia

(mg/kg) (g/dia)
Productos 0,006 58 (media) Espaiia Urieta et al. (1996)
lacteos
Productos 0,01 57 Reino Unido Ysart et al. (1999)
lacteos
Pescado

Se propone un NM de 0,2 mg/kg. En general, la contaminacion de las aguas donde viven los peces no
influye mucho en el pescado. La mayor parte de los datos, avalados por una garantia de calidad
apropiada, indican que un NM de 0,2 mg/kg no causaria problemas para el comercio mundial de la
mayor parte de las especies. No obstante, es posible que algunas especies, 0 algunos peces procedentes
de determinadas aguas, necesiten un nivel mas elevado por causas naturales, como en el caso del
mercurio, lo cual plantea un problema que es necesario abordar a condicién de que se disponga de datos
cualitativos de apoyo.

Pescado (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-100 g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Pescado <0,7 Australia Denton y Burdon-
Jones (1986)
Pescado 0,02 13 Reino Unido Ysart et al. (1999)
Pescado 0,035-0,09 Bélgica Guns et al. (1988)
Pescado 0,0778 (media) Francia DGS (1994)
Pescado 0,02 (mediana) [11,8 China Yang et al. (1994)
90% < 0,13
Pescado 0,324 (media) 19 Republica de Croacia |Sapunar-Postruznik et
90% < 1,21 al. (1996)
Pescado <0,075 (media) |24 (media) Dinamarca Organismo Nacional
90% < 0,075- de Alimentacion
0,127 (1995)
Andersen et al. (1996)
Pescado <0,009 Finlandia Tahvonen y
Kumpulainen (1996)
Pescado <0,061 Alemania Oehlenschlaeger
(1988)
Pescado 0,008-0,015 Alemania Miiller y Anke (1995)
(media) . . .
0,014 (media) 16 Alemania 8%39e9r;/a0|ones escritas
95% <0,056
Pescado 0,019-0,194 Marruecos El-Hraik et al. (1992)
Pescado 0,043 89 (media) Espaiia Urieta et al. (1996)
Pescado 0,105-0,345 22-63 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Pescado 0,015-0,303 Espafa Cabera et al. (1991)
Pescado <0,004-0,009 Suecia Engman y Jorhem
(media) (1998)
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Pescado (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-100 g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Pescado 0,026+0,119 6,5 (poblacion EE.UU. Tchounwou et al.
general) (1996)
30 (pescadores
deportivos)
140 (pescadores de
subsistencia)
Pescado de |<0,02 Francia Observaciones escritas
agua dulce (1998)
Bacalao y 0,0005-0,004 Alemania Harms (1985)
platija
Pescado de |0,14-0,22 Italia Giani et al. (1989)
agua dulce
Atdn en 14 (media) EE.UU. Observaciones escritas
conserva 90%<20g (1998)
(nifios de 1-2 afios
de edad)
Crustéaceos

A raiz de los resultados del debate mantenido en la 312 reunion del CCFAC, se propone ahora un NM de
0,5 mg/kg. Hay motivos para considerar la posibilidad de establecer un NM inferior para algunos
crustaceos especificos.

Crustaceos (NM: 0,5 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,5 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-5 g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)

Crustaceos 1 (media) Dinamarca Andersen et al. (1996)
Camarones | 0,040 12 (media) Alemania Observaciones escritas
95% < 0,155 43 (alta) (1999)

hombres adultos
Cangrejo <0,2 (media) Reino Unido Ministerio de
. Agricultura,

Langosta <02 (media) Silvicultura y Pesca

Camarones | <0,3 (media) (1982)

Cangrejos 96% < 0,1 mg Francia Observaciones escritas
(1998)

Mariscos 0,14-0,51 Espafia Cuadrado et al. (1995)

Moluscos bivalvos

A raiz de los resultados del debate mantenido en la 312 reunion del CCFAC, se propone ahora un NM de

1 mg/kg.
Moluscos bivalvos (NM: 1,0 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-5 g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Moluscos <0,1 Dinamarca Andersen et al. (1996)
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Moluscos bivalvos (NM: 1,0 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-5 g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Moluscos 15 (media) Alemania Observaciones escritas
81 (alta) (1999)
hombres adultos
Mejillones 0,21-0,8 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Ostras 139 (max.) Tailandia Han et al. (1998)
Moluscos 0,06-0,3 (media) EE.UU. Capary Yess (1996)
Almejas 0,123 Canada Forsyth et al.(1991)
Mejillones 0,100
Mejillones  |0,264 (media) Francia DGS (1994)
Ostras 0,127 (media)

Zumos (jugos) de fruta

A raiz de los resultados del debate mantenido en la 312 reunién del CCFAC, se propone ahora un NM de
0,05 mg/kg. Los datos parecen indicar que seria posible establecer un nivel mas elevado, por ejemplo,
de 0,02 mg/kg, de conformidad con los datos relativos al contenido de plomo en las frutas.

Por lo que concierne a las frutas pequefias y las bayas, ha habido solicitudes para establecer un NM
separado (a fin de mantener el nivel de 0,05 mg/kg); de manera analoga, se esta estudiando la
posibilidad de establecer un NM separado para las frutas pequefias y las bayas, en cuanto tales. Sin
embargo, no parece haber datos disponibles para sostener la necesidad de un NM mas elevado para los

zumos (jugos) de frutas pequefias y bayas.

Zumos (jugos) de fruta (NM: 0,05 mg/kg; gama del contenido de plomo mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion g/dia):

Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Zumo (jugo) |<0,007 (media) |56 (media) Dinamarca Organismo Nacional
de fruta 90% < 0.013 de Alimentacion
(1995)
Andersen et al. (1996)
Zumo (jugo) | 0,009 (media) Finlandia Tahvonen (1998)
de fruta
Zumo (jugo) 3-10 Espafa Cuadrado et al. (1995)
de fruta
Zumo (jugo) |0,008-0,013 154 (media) EE.UU. Encuesta de la USDA
de fruta 90 % < 288 (1989-1991)
(ifios <1 afio de Olgsgesrvamones escritas
edad) (1998)
190 (media)
90% < 361
(nifos de 1-2 afios
de edad)
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Zumos (jugos) de fruta (NM: 0,05 mg/kg; gama del contenido de plomo mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion g/dia):
Alimento Concentracion | Ingestion (g/dia) | Pais Referencia
(mg/kg)
Zumo (jugo)|0,011 166 Observaciones escritas
de fruta 95% < 0,033 Alemania (1999)
Zumo (jugo)|0,01 43 Reino Unido Ysart et al. (1999)
de fruta
Zumo (jugo)|0,0292 Francia DGS (1994)
de fruta
Vino

Se propone un NM de 0,2 mg/kg, de conformidad con el nivel establecido por la Oficina Internacional
de la Vifa y el Vino (OIV). El objetivo es que este NM, que segun los datos podria ser inferior para los
vinos producidos en los Gltimos afios, serd mas bajo en el futuro, de conformidad con la OIV.

Vino (NM: 0,2 mg/kg; gama del contenido de plomo: 0-0,1 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-500 g/dia):

Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Vino 0,02-0,06 Australia Gulson et al. (1992)
Vino 0,04 (media) Australia Lee et al. (1991)
Vino 0,099 (media) 75 Republica de Croacia | Sapunar-Postruznik et
90% < 0,43 al. (1996)
Vino 0,053-0,066 (media) |73 (media) Dinamarca Organismo Nacional

90% < 0,076-0,143 de Alimentacion

(1995)

Andersen et al. (1996)
Vino 0,009-0,034 (media) Finlandia Tahvonen (1998)
Vino blanco |0,009 (media) Alemania Muller y Anke (1995)
Vino 53-360 Espafia Cuadrado et al. (1995)
Vino 0,069 (media) Francia DGS (1994)
Bebidas 0,031 243 (media) | Espafia Urieta et al. (1996)

alcoholicas

Preparados para lactantes y nifios pequerios

Se propone un NM de 0,02 mg/kg, al igual que para la leche. Se han manifestado dudas acerca de la
definicidn del producto, y de si éste se comercializa a escala internacional. De estar fundamentadas tales
dudas, es posible que se examine la conveniencia de no establecer un NM para los preparados para
lactantes y nifios pequefios.
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Preparados para lactantes y nifios pequefios (NM: 0,02 mg/kg;
gama del contenido de plomo: 0-0,01 mg/kg;
gama de valores relativos a la ingestion: 0-1300 g/dia):
Alimento Concentracion Ingestion Pais Referencia
(mg/kg) (g/dia)
Preparados | <0,005 820 (media) |EE.UU. Observaciones escritas
para lactantes 90% < 1286 (1996)
y nifos (nifios <1
pequerios afio)
Preparados |0,01 EE.UU. Bolger et al. (1996)
para lactantes
y nifios
pequerios
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