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COMENTARIOS DE LOS GOBIERNOS 
 

CANADÁ: 
 
La definición de ácidos grasos trans proporcionada por el  Comité Del Codex Sobre 
Nutrición Y Alimentos Para Regímenes Especiales (CCNFSDU) indica que: 

 
 “A los efectos de las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional 
y otras normas y directrices afines del Codex, se define como ácidos 
grasos trans todos los isómeros geométricos de ácidos grasos 
monoinsaturados y poliinsaturados que poseen en la configuración trans 
dobles enlaces carbono-carbono no conjugados interrumpidos al menos 
por un grupo de metileno (-CH2-CH2-).” 
 

Canadá apoya la intención de la definición para las grasas trans, tal como se desarrolló 
por el CCNFSDU, es decir, incluyendo todos ácidos grasos trans  excepto aquellos con 
un enlace conjugado en la configuración trans.  Es así como se define la grasa trans bajo 
los reglamentos canadienses. 
 
Consideramos sin embargo que la redacción de la definición del CCNFSDU no es 
totalmente exacta o clara, y sugerimos las siguientes modificaciones:   
 
Revisión sugerida: 
 

“A los efectos de las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional y 
otras normas y directrices afines del Codex, se define como ácidos grasos 
trans todos los isómeros geométricos trans de ácidos grasos 
monoinsaturados y poliinsaturados que poseen, en la configuración trans, 
uno o más enlaces dobles carbono-carbono dobles enlaces carbono-
carbono no conjugados interrumpidos al menos por un grupo de metileno 
(-CH2-CH2-).” 

 
Alternativamente, podríamos recomendar una redacción similar a la definición 
canadiense que es muy sucinta pero que pudiera no ser los suficientemente detallada para 
el Codex: 
 
“A los efectos de las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional y otras normas 
y directrices afines del Codex, se define como ácidos grasos trans los ácidos grasos no 
saturados que contienen una o más enlaces dobles aislados o no conjugados en una 
configuración trans.” 


