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PROYECTO DE ENMIENDA/REVISION DE LA NORMA PARA ACEITES VEGETALES ESPECIFICADOS
(CXS 210-1999): INCLUSION DEL ACEITE DE AGUACATE
(En el tramite 6/7)

(Preparado por el grupo de trabajo electronico [GTE] presidido por México y copresidido por los Estados
Unidos de América)?

Se invita a los miembros del Codex y los observadores que deseen formular observaciones en el tramite 6/7
sobre el presente proyecto (Anexo I) a que lo hagan segun las indicaciones incluidas en la carta
circular CL 2023/57/0CS, disponible en la pagina web del Codex/Cartas circulares 2023:
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/resources/circular-letters/es/

INTRODUCCION

1. El Comité del Codex sobre Grasas y Aceites (CCFO), en su 27.2 reunién, llegd a un acuerdo sobre las
cuestiones que se indican a continuacion: la definicién del aceite de aguacate; los rangos de valores indicados
en: a) Cuadro 1: Composicion de acidos grasos del aceite de aguacate determinada por cromatografia de gas
liquido a partir de muestras auténticas; b) Cuadro 2: Caracteristicas fisicas y quimicas del aceite de aguacate
crudo; ¢) Cuadro 3: Niveles de desmetilesteroles en aceite de aguacate crudo de muestras auténticas como
porcentaje del total de esteroles, con la excepcion de los siguientes valores propuestos, que se dejaron entre
corchetes para analizarse en mayor profundidad:

- Los dos valores minimos propuestos para el "Beta-sitosterol”, [71,0] y [79,0].

- Los dos valores maximos propuestos para el "Delta-7-estigmastenol”, [1,0] y [3,5], entre corchetes, para
estudiarse con mayor detenimiento.

- Los dos valores minimos propuestos para "Total esteroles (mg/kg)", [3000] y [3500].

2. El CCFO, en su 27.2reunion, incluyo las categorias “Otros" y “clerosterol" en el Cuadro 3 y colocé entre
corchetes estos pardmetros, asi como los valores propuestos correspondientes. En la 27.2 reunién del CCFO
también se convino en incluir la disposicién sobre el clerosterol como una nota a la categoria “Otros” del cuadro,
pero entre corchetes, a fin de continuar evaluando el contenido de dicha disposicion y el lugar en que
corresponde ubicarla.

3. Asimismo, el Comité acordd incluir el Cuadro 4: Niveles de tocoferoles y tocotrienoles en aceites
vegetales crudos de muestras auténticas.

4, El CCFO, en su 27.2 reunidn, acord6 remitir el anteproyecto de revisiébn de la Norma para aceites
vegetales especificados (CXS 210-1999): Inclusién del aceite de aguacate, para su adopcion en el tramite 5
por la Comision del Codex Alimentarius (CAC) en su 45.° periodo de sesiones.

5. La CAC, en su 45.° periodo de sesiones, aprobo en el tramite 5 el proyecto de revision de la Norma
para aceites vegetales especificados (CXS 210-1999): Inclusién del aceite de aguacate, tras sefialar que las
observaciones técnicas pendientes deberian presentarse en el trdmite 6, e hizo suya la prérroga del plazo hasta
la 28.2 reunién del CCFO para completar los trabajos.

1 Miembros del GTE: Australia, Brasil, Canada, Colombia, Ecuador, Egipto, Estados Unidos de América, India, Iran, Italia,
Malasia, México, Nueva Zelandia, Paises Bajos, Peru, Reino Unido, Republica de Corea, Rwanda, Sierra Leona, Tailandia
y FEDIOL.
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MANDATO

6. El CCFO, en su 27.2reunién, convino en establecer un GTE, presidido por México y copresidido por los
Estados Unidos de América, que trabajaria en espafiol e inglés, para considerar los valores/textos propuestos
entre corchetes, las observaciones presentadas en respuesta a las cartas circulares y preparar el informe del
GTE a fin de enviarlo a la Secretaria del Codex, por lo menos tres meses antes de la 28.2 reunion del CCFO.

PARTICIPACION Y METODOLOGIA

7. En enero de 2022 se envi6é a los miembros y observadores la convocatoria a participar en el GTE, en
el que se inscribieron 20 miembros y un observador. El GTE llevo a cabo su trabajo a través de la plataforma
en linea del Codex.

8. A fin de cumplir con el mandato, encomendado por el CCFO, en su 27.2 reunion, de preparar el informe
final que el GTE debe remitir a la Secretaria del Codex tres meses antes de la 28.2 reunion del CCFO, el
Presidente y Copresidente del GTE sobre el aceite de aguacate solicitaron a los miembros del Codex la
siguiente informacion estadistica: a) datos e informacion Gnicamente sobre los valores/textos propuestos entre
corchetes en el Cuadro 3: Niveles de desmetilesteroles en aceite de aguacate crudo de muestras auténticas
como porcentaje del total de esteroles, y b) datos sobre el Cuadro 4: Niveles de tocoferoles y tocotrienoles en
aceites vegetales crudos de muestras auténticas (mg/kg).

9. La informacion estadistica recibida de los paises miembros del Codex tuvo su origen en dos
documentos: a) un borrador de trabajo preparado por los copresidentes (México y Estados Unidos), que recibio
respuestas de los Estados Unidos e Iran; y b) una carta circular emitida por la Secretaria del Codex, que recibio
respuestas y observaciones de los Estados Unidos, el Canada, Nueva Zelandia y el Ecuador.

10. Tanto el borrador de trabajo como la carta circular ponian énfasis particularmente en la fuente de la
informacion. Las estadisticas y pardmetros que compartieran los paises miembros del Codex debian provenir
de fuentes cientificas, de laboratorios reconocidos acreditados bajo normas ISO y de productores cuyos datos
se hubieran obtenido de laboratorios acreditados y a través de los métodos de analisis de los niveles de
desmetilesteroles, acreditados por el organismo de acreditacion de cada pais.

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

11. El Presidente y el Copresidente del GTE analizaron las respuestas de los miembros del GTE al borrador
de trabajo y a la carta circular desde el punto de vista técnico, concentradndose en proponer parametros para
definir el aceite de aguacate 100 % auténtico o puro y fomentar, al mismo tiempo, un enfoque inclusivo que
comprendiera las caracteristicas del aceite de aguacate de las diversas regiones del mundo.

12. Durante el andlisis, se priorizaron los datos obtenidos de fuentes cientificas y los respaldados por
laboratorios acreditados, en lugar de los obtenidos de muestras adquiridas en supermercados, las cuales
podrian reflejar el problema de la adulteracion, que es el que se pretende evitar en la medida de lo posible.

13. Con esta metodologia de analisis y con el objetivo de llegar a una propuesta que garantizase un aceite
de aguacate 100 % puro o auténtico (para evitar asi la adulteracién), sin dejar de incluir el aceite de aguacate
gue se produce en todas las regiones del mundo, el Presidente y el Copresidente del GTE prepararon el
proyecto final que se incluye en el anexo.

14. El GTE agradece las respuestas enviadas por los Estados Unidos, Iran, Nueva Zelandia, el Canada y
el Ecuador durante el periodo de consulta. Cabe mencionar que las respuestas recibidas por el GTE se refieren
solo a los valores de los esteroles entre corchetes, asi como a los valores propuestos para los niveles de
tocoferoles y tocotrienoles, No se recibieron observaciones de ningun otro tipo.

15. El Presidente y el Copresidente del GTE consideran importante transmitir las siguientes
observaciones, a fin de ayudar a entender los valores propuestos para los esteroles, encerrados entre
corchetes en el Cuadro 3:

Delta-7-estigmastenol

i. En cuanto al valor del limite superior del rango para el delta-7-estigmastenol, el Presidente y el
Copresidente del GTE, tras analizar la informacion presentada, constataron que la mayoria de los
datos proporcionados para este valor no superan el 1 %; sin embargo, México aporté algunas
muestras en que los valores llegan a un maximo de 1,3.

Recomendacion: Se propone establecer el valor superior de 1,5 en el caso del delta-7-estigmastenol,
para un rango relativo al delta-7-estigmastenol de “ND —[1,5]". Sin embargo, a los fines de establecer
un rango de valores que incluya a los aceites de aguacate de diferentes partes del mundo, el
Presidente y el Copresidente del GTE proponen que se fije el valor maximo en 1,5. Todo valor superior
a 1,5 podria constituir un incentivo para la adulteracion, dado que este parametro es fundamental para
definir la identidad del aceite de aguacate.
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Parametro “Otros”

i. En el caso del parametro “Otros”, el Presidente y el Copresidente del GTE recomiendan que se
considere el rango “[ND] — 2,0”.

Clerosterol

iii. También se recomienda afiadir los valores de clerosterol al Cuadro 3 como nota al pie, pues la Norma
para aceites vegetales especificados (CXS 210-1999) del Codex no presenta ningun valor para este
esterol en el caso de los otros aceites vegetales. Se propone redactar la nota al pie del Cuadro 3
como sigue: “[Nota: El aceite de aguacate también contiene [1,0] - 2,0 % clerosterol]”.

Asimismo, el GTE examiné el resultado de andlisis de laboratorio realizados por laboratorios acreditados
durante los Ultimos dos afios en muestras de aceite de aguacate crudo de diversos origenes (México, Nueva
Zelandia, Kenya). Esta informacion proviene de empresas mexicanas fabricantes de aceite de aguacate, con
las que se comunico el Presidente del GTE.

16. El Presidente y el Copresidente del GTE consideran importante transmitir las siguientes
observaciones, a fin de ayudar a entender los valores propuestos para los tocoferoles y tocotrienoles
en el Cuadro 4:

i. En su respuesta, el Canada inform6 al GTE de que no disponia de datos para informar sobre los
niveles de tocoferoles y tocotrienoles en el aceite de aguacate crudo de muestras auténticas. Sin
embargo, presentd datos, solo a titulo informativo, sobre aceites de aguacate que se comercializan
en el mercado canadiense. El Canadé reconocié que sus datos respaldaban la posicién de que el
alfa-tocoferol es el principal componente del aceite de aguacate; sin embargo, en su opinién, era
incierto si los niveles hallados en las muestras podian ser el resultado de que se hubiesen vuelto a
afiadir los tocoferoles perdidos en la refinacion.

i. Enelcasodelrdn, los datos recibidos corresponden a aceites de aguacate importados, por lo que no
queda claro si las estadisticas se refieren a aceites de aguacate crudos o refinados.

iii. El Ecuador informé al GTE de que no contaba con datos sobre los tocoferoles ni tocotrienoles del
aceite de aguacate, ya que su normativa nacional no exige estos andlisis.

iv. Los Estados Unidos de América aportaron datos sobre el contenido de tocoferol y tocotrienol en los
aceites de aguacate crudos auténticos obtenidos de los siguientes origenes: a) aceite de aguacate
crudo (Hass) producido a partir de la pulpa del mesocarpio del aguacate; b) aceite de aguacate crudo
(Hass) producido a partir del fruto entero del aguacate; ¢) promedio de aceite de aguacate crudo
producido con aguacates de las regiones de los Estados Unidos y México; d) un andlisis de rangos
de valores obtenidos de 32 laboratorios, correspondientes a muestras de aceite de aguacate crudo
producido en dos regiones (California, Estados Unidos y México), de dos calidades (Calidad 1:
madurez de alta calidad; Calidad 4: madurez excesiva, pudricion grave y descomposicién) y derivado
de la elaboracién de la pulpa entera o solo del mesocarpio; e) aceite de aguacate crudo (Hass)
obtenido de la regién de México y f) analisis de 57 lotes muestreados entre 2020-22, de los que nueve
muestras son aceites refinados mientras que el resto son crudos.

v. Sobre la base de los datos recibidos, el proyecto final de disposiciones para el Cuadro 4 tuvo en
cuenta principalmente los valores proporcionados para los aceites de aguacate crudos, dado que los
aceites refinados y comerciales pueden perder tocoferoles durante el almacenamiento y la refinacion,
0 bien sufrir alteraciones debido al afiadido de tocoferoles como conservantes.

vi. Asimismo, el GTE tomd en consideracion los resultados preliminares del estudio “Perfiles
caracteristicos de tocoferol y fitoesterol de aceites de aguacate crudos de diferentes regiones del
mundo”, preparado por el Tecnoloégico de Monterrey (México). Este estudio, en su primera etapa,
incluye un andlisis del aceite obtenido de variedades de aguacate procedente de diversas regiones
de México, Chile, los Estados Unidos y Australia. La version definitiva del estudio se dard a conocer
en los proximos meses, con anterioridad a la siguiente reunion plenaria. Se tuvieron en cuenta los
resultados de analisis de muestras de aceite de aguacate crudo de diversos origenes (México,
Colombia, Nueva Zelandia y Kenya) realizados por laboratorios acreditados durante los dos ultimos
afos. Esta informacion proviene de empresas mexicanas fabricantes de aceite de aguacate, con las
gue se comunico el presidente del GTE antes de la 28.2 reuniéon del CCFO.

17. El Presidente y el Copresidente del GTE estan abiertos a mantener reuniones individuales de
caracter informal con todos los paises interesados, antes de la 28.2 reunién del CCFO, para resolver
dudas e inquietudes y para promover en la medida de lo posible el avance del proceso de inclusion de
los parametros propuestos para el aceite de aguacate en la Norma para aceites vegetales especificados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

18. El Presidente y el Copresidente del GTE solicitan que el CCFO, en su 28.2 reunién, considere la
posibilidad de hacer avanzar el proyecto de disposicion sobre el aceite de aguacate para su incorporacion a la
Norma para aceites vegetales especificados (CXS 210-1999) del Codex, con su redaccion actual y tal como se
presenta en el Anexo de este informe.
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ANEXO |

PROYECTO DE ENMIENDA/REVISION DE LA NORMA PARA ACEITES VEGETALES ESPECIFICADOS
(CXS 210-1999): INCLUSION DEL ACEITE DE AGUACATE

(en el tramite 6/7)
2. DESCRIPCION
2.1 Definicion de producto

El aceite de aguacate puede derivarse del mesocarpio del fruto del aguacate (Persea americana) u
obtenerse procesando el fruto entero.

3. FACTORES ESENCIALES RELATIVOS A LA COMPOSICION Y LA CALIDAD

3.1 Rangos de composicion de acidos grasos determinados mediante cromatografia de gas liquido
(CGL) (expresados como porcentajes)

Las muestras que se encuentran dentro de los rangos apropiados especificados en el Cuadro 1 cumplen
esta norma. Se pueden considerar criterios complementarios, por ejemplo, variaciones geograficas y/o
climaticas nacionales, segun sea necesario, para confirmar que una muestra cumple la norma.

Cuadro 1. Composicién de 4cidos grasos del aceite de aguacate determinada por CGL a partir de
muestras auténticas (expresada como porcentaje del total de 4cidos grasos)

Acidos grasos Aceite de aguacate
C6:0 -
C8:0 -
C10:0 -
C12:.0 -
C14:0 ND - 0,3
C16:0 11,0- 26,0
Cl6:1 4,0-17,1
C17:.0 ND - 0,3
Cil7:1 ND - 0,1
C18:0 0,1-1,3
C18:1 42,0 - 75,0
C18:2 7,8-19,0
C18:3 05-21
C20:0 ND - 0,7
C20:1 ND - 0,3
C20:2 -
C22:0 ND - 0,5
C22:1 -
C22:2 -
C24:0 ND - 0,2
C24:1 ND - 0,2
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APENDICE A CXS 210-1999: OTROS FACTORES DE CALIDAD Y COMPOSICION

3. CARACTERISTICAS FiSICAS Y QUIMICAS

Las caracteristicas fisicas y quimicas figuran en el Cuadro 2.

Cuadro 2: Caracteristicas fisicas y quimicas del aceite de aguacate crudo

Parametro Aceite de aguacate
Densidad relativa (x°C/agua a 20°C) 0,910 - 0,920
indice de refraccién (ND 40°C) 1,458 - 1,470
Valor de saponificacién (mg KOH/g aceite) 170 - 202
Valor de yodo 78 — 95
Materia insaponificable (g/Kg) 19,0 max.

4. CARACTERISTICAS DE IDENTIDAD

Los niveles de desmetilesteroles en aceites vegetales como porcentaje del total de esteroles figuran

en el Cuadro 3.

Cuadro 3. Niveles de desmetilesteroles en aceite de aguacate crudo de muestras auténticas

como porcentaje del total de esteroles

Aceite de aguacate

Colesterol ND - 0,5
Brassicasterol ND - 0,5
Campesterol 40-8,3
Estigmasterol 0,3-2,0
Beta-sitosterol 79,0-93,4
Delta-5-avenasterol 2,0-8,0
Delta-7-estigmastenol ND - 1.5
Delta-7-avenasterol ND - 1,5
[Otros ND-2,0
Total esteroles (mg/kg) 3500 - 6500

[Nota: El aceite de aguacate también contiene 1,0 - 2,0 % clerosterol

Cuadro 4: Niveles de tocoferoles y tocotrienoles en aceites vegetales crudos de muestras

auténticas (mg/kg) (véase el Apéndice de la norma)

Aceite de aguacate

Alfa-tocoferol 45 - 270
Beta-tocoferol ND - 36
Gamma-tocoferol ND - 62
Delta-tocoferol ND - 50
Alfa-tocotrienol ND - 20
Gamma-tocotrienol ND - 20
Delta-tocotrienol ND - 20
Total (mg/kg) 45-478
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