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 برنامج المواصفات الغذائية المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية
 بين منظمة الأغذية والزراعةلجنة تنسيق الدستور الغذائي للشرق الأدنى المشتركة 

 ومنظمة الصحة العالمية
 الدورة الحادية عشرة

 روما، إيطاليا، المقر الرئيسي لمنظمة الأغذية والزراعة

  2023سبتمبر/أيلول  18-22

 أفضل ستدامة لصحةالمغذية الأتحويل النظم الغذائية من أجل  الكلمة الرئيسية:
 نظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية(لم ينالإقليمي كتبينالم)من إعداد المنسقّ الإقليمي و 

 معلومات أساسية ومقدمة -1
، الاقتصادو  في جميع أنحاء العالم من منظوري الصحة العامةالسارية( غير )في ظلّ تزايد عبء الأمراض غير المعدية  1-1

 
م
في الوقت واضحة نظمنا الغذائية على المستويين الوطني والإقليمي معالم إعادة تشكيل إلى لحة أصبحت الحاجة الم

 .2030تحقيق أهداف التنمية المستدامة بحلول عام وتيرة الذي نسعى فيه إلى تسريع 

مليون حالة وفاة  41المعدية تؤدي إلى حوالي غير ، أعلنت منظمة الصحة العالمية أنّ الأمراض 2017في عام و  1-2
، أي ما يعادل  مليون  15أكثر من لقى وفي كل عام، ي 1في المائة من جميع الوفيات على المستوى العالمي. 71سنويًا

 الأمراض غير المعدية. بسببنحبهم  ،سنة 69و 30أعمارهم بين  تتراوح ،شخص

إقليم بلدان رزح تو  المستدامة. تنميتهمو  همورفاهسكان الإقليم تأثير على صحة أيّّا ر سوء التغذية بجميع أشكاله ويؤثّ  1-3
المنتشرين  نقص التغذية مع الوزن الزائد والسمنةواجد المزدوج لسوء التغذية، حيث يت العبءتحت وطأة الأدنى الشرق 

 .على نحو متزايد

منافع عن  صحي بدرجة أكبرنمط غذائي اعتماد نحو  ةلغذائياالتغييرات سفر تنهّ من المرجّح أن لا يخفى على أحد أو  1-4
قدراتها الوطنية وقيادتها وحوكمتها عديدة زت بلدان وقد عزّ  ا ما ترتبط بالمنافع البيئية والاقتصادية.صحية كبيرة، غالبا 

العمل على المستوى القطري للوقاية من الأمراض غير وتيرة بهدف تسريع  االمتعدد القطاعات وشراكاته هاوعمل
الوطني لتحسين توافر الأغذية الصحية  الصعيدجهود على عدة وتم بذل  المعدية المتصلة بالتغذية ومكافحتها.

                                                      
1  mortality-details/GHO/ncd-https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic  

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/ncd-mortality
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مع تناسب توالمأمونة والمستدامة وإمكانية الحصول عليها، وضمان أن تتلاءم الأغذية مع رغبة الأشخاص وأن 
 أذواقهم وعاداتهم الغذائية الخاصة.

غذية والزراعة للأمم بالإضافة إلى ذلك، تهدف هيئة الدستور الغذائي، بوصفها برنامجاا مشتركاا بين منظمة الأو  1-5
 دولية.غذائية من خلال وضع مواصفات  ينإلى حماية صحة المستهلك ،المتحدة ومنظمة الصحة العالمية

طائفة واسعة من المسائل  ذية للاستخدامات التغذوية الخاصةتتناول لجنة الدستور الغذائي المعنية بالتغذية والأغو  1-6
قص التغذية والأمراض غير المعدية المتصلة الوقاية من نسعها المساهمة في والتنظيمية بخصوص الأغذية التي بو فنية ال

ا توجيهية للمعلومات وتضع لجنة الدستور الغذائي المعنية بتوسيم الأغذية مواصفات وخطوطا  بالأنماط الغذائية.
ولذلك، تمثّل لجان  المذكورة على عبوات الأغذية، بما يّكّن المستهلكين من اتخاذ خيارات غذائية مستنيرة. التغذوية

وللتوصل إلى إجماع دولي حول القضايً المتعلقة بالتغذية  ةالغذائيومة نظالدستور الغذائي أدوات حاسمة للتأثير على الم
 وسلامة الأغذية.

ارتفعت معدّلات الوفيات المتصلة بالأمراض غير المعدية بشكل مقلق )بنسبة  وفي المملكة العربية السعودية، 1-7
وعلى ضوء  2030وبالتالي، وتماشياا مع رؤية السعودية  )منظمة الصحة العالمية(. 2018المائة( في عام  في 73

مبادرات بزمام المملكة العربية السعودية  أخذتتوصيات منظمة الصحة العالمية للحد من الأمراض غير المعدية، 
 نتشار الأمراض غير المعدية.التصدي لامختلفة من أجل 

السعودية، بالتعاون مع القطاعات الحكومية الأخرى وأصحاب المملكة العربية أطلقت الهيئة العامة للغذاء والدواء في و  1-8
ة "لنمط تغذوي صحي يسهم في تعزيز الصحة استراتيجية الغذاء الصحي مع رؤي ،المصلحة )من القطاع الخاص(

وتتمثل الرسالة من هذه الاستراتيجية في "تحسين القيمة التغذوية للمنتجات الغذائية ورفع مستوى الوعي  العامة".
 بما يتوافق مع الممارسات الدولية". ،بالغذاء الصحي لتعزيز أنماط التغذية الصحية في المجتمع

مبادرات مختلفة بهدف تعزيز الصحة العامة من خلال وضع لوائح بشأن ء والدواء العمل الهيئة العامة للغذا وبدأت 1-9
ا لمنظمة الصحة العالمية، ووفقا  دهون في جميع المنتجات الغذائية.مختلفة للحد من كميات السكر والملح والواصفات وم

 المعدية.ا في انتشار السمنة والأمراض غير دوراا كبيرا  العناصر الغذائيةتؤدي هذه 

 الأهداف -2
لهيئة العامة للغذاء والدواء لآنفاا، ستسلّط الكلمة الرئيسية  ةالمذكور  ةوالوطني ةوالإقليمي ةالعالمي اتتماشياا مع السياق 2-1

لنتائج ا علىمستدامة، وهو ما سيؤثر الضوء على التدخلات التغذوية الإقليمية والوطنية من أجل توفير أغذية 
  المجتمع.التغذوية والصحية داخل 

 الإقليم الذينهذا الموضوع ممثلي الحكومات والبعثات وصانعي السياسات وأصحاب المصلحة من بلدان ستهدف وي 2-2
 من أجل أغذية مستدامة لصحة أفضل.نفذوا أو يرغبون في تنفيذ إجراءات سياساتية 

وتحفيز مشاركة صانعي السياسات المتعلقة بالتغذية من أجل  ،لمناقشة اللاحقة إلى الارتقاء بمستوى الوعيسعى اوت 2-3
لوائح بفضل تحسين القيمة التغذوية للمنتجات الغذائية، واقتراح توصيات لمعالجة انتشار الأمراض المتصلة بالتغذية 

 الة في جميع بلدان الإقليم.غذائية وتغذوية فعّ 


