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CONTEXTE ET INTRODUCTION

1.1. Face a la charge de plus en plus lourde que représentent les maladies non transmissibles dans le
monde entier, tant du point de vue de la santé publique que de celui de 'économie, il apparait clairement que
nous devons de toute urgence procéder a une réforme de nos systémes alimentaires aux niveaux national et
régional, tandis que nous nous efforgons d’accélérer la réalisation des objectifs de développement durable
d’ici & 2030.

1.2. En 2017, I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a annoncé que les maladies non transmissibles
étaient a I'origine de prées de 41 millions de décés chaque année, soit I'’équivalent de 71 pour cent des déces
a travers le monde!. Chaque année, les maladies non transmissibles sont la cause de plus de 15 millions de
déceés chez les personnes agées de 30 a 69 ans.

1.3. La malnutrition sous toutes ses formes a de lourdes conséquences sur la santé, le bien-étre et le
développement durable des populations de la région. Les pays de la région du Proche-Orient sont confrontés
au double fardeau de la malnutrition — la dénutrition étant associée au surpoids et a I'obésité, de plus en plus
répandus.

1.4. Il est incontestable que les changements de régime alimentaire en faveur d’une alimentation plus
saine peuvent avoir des effets bénéfiques importants sur la santé, souvent associés a des avantages sur les
plans environnemental et économique. Dans de nombreux pays, les capacités nationales, le rdle de chef de
file, la gouvernance, I'action multisectorielle et les partenariats ont été renforcés afin d’accélérer les mesures
prises au niveau national pour prévenir et lutter contre les maladies non transmissibles liées a la nutrition. Des
efforts ont été déployés par les pays pour améliorer la disponibilité et I'accessibilité d’aliments sains, sans
danger pour la santé et durables, et pour veiller a ce que les aliments correspondent aux go(ts et aux
habitudes de chacun.

1.5. En outre, la Commission du Codex Alimentarius, programme mené conjointement par I’Organisation
des Nations unies pour 'alimentation et I'agriculture (FAO) et TOMS, a pour objectif de protéger la santé des
consommateurs en établissant des normes alimentaires internationales.

1.6. Le Comité du Codex sur la nutrition et les aliments diététiques ou de régime (CCNFSDU) travaille sur
un large éventail de questions techniques et réglementaires concernant les aliments susceptibles de contribuer
a la prévention des carences nutritionnelles et des maladies non transmissibles liées a I'alimentation. Le
Comité du Codex sur I'étiquetage des denrées alimentaires (CCFL) établit des normes et des lignes directrices
régissant les informations nutritionnelles qui doivent figurer sur les emballages des denrées alimentaires, afin
que les consommateurs puissent choisir leurs aliments en connaissance de cause. Les comités du Codex
sont donc des instruments essentiels qui permettent de faire évoluer les systemes alimentaires et de parvenir
a un consensus international sur les questions liées a la nutrition et a la sécurité sanitaire des aliments.

1 https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/ncd-mortality.
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1.7. En Arabie saoudite, la mortalité due aux maladies non transmissibles a connu une augmentation
alarmante (73 pour cent) en 2018 (OMS). L’Arabie saoudite a donc mis en place différentes initiatives pour
lutter contre la prévalence des maladies non transmissibles, conformément a sa vision pour 2030 et aux
recommandations de 'OMS visant a réduire les maladies non transmissibles.

1.8. En collaboration avec d’autres secteurs gouvernementaux et parties prenantes (secteur privé), la
Saudi Food and Drug Administration (SFDA — administration saoudienne chargée des produits alimentaires
et pharmaceutiques) a lancé une stratégie visant a promouvoir une alimentation saine («Healthy Food
Strategy») avec la vision selon laquelle «un mode de nutrition sain contribue a la promotion de la santé
publique». L’initiative a pour mission «d’améliorer la valeur nutritionnelle des produits alimentaires et de
sensibiliser le public a une alimentation saine afin de promouvoir des modes de nutrition sains, conformément
aux meilleures pratiques internationales».

1.9. La SFDA a commencé a travailler sur différentes mesures en faveur de la santé publique, en
établissant des réglementations et des normes visant a diminuer la quantité de sucre, de sel et de graisses
dans tous les produits alimentaires. Selon 'OMS, ces nutriments jouent un réle important dans la prévalence
de I'obésité et des maladies non transmissibles.

OBJECTIFS

2.1. Au regard du contexte mondial, régional et national évoqué précédemment, la SFDA présentera les
interventions menées aux niveaux régional et national en matiére de nutrition en vue d’assurer une
alimentation durable, qui contribueront a I'amélioration de la nutrition et de la santé au sein de la communauté.

2.2. La présentation est adressée aux représentants des gouvernements et des missions, aux
responsables politiques et aux parties prenantes des pays de la région, qui ont mis en ceuvre des mesures
stratégiques en faveur d’une alimentation durable pour une meilleure santé ou qui souhaiteraient le faire.

2.3. Le débat qui suivra aura pour objectif de sensibiliser les responsables des politiques alimentaires, de
les inciter a se mobiliser pour améliorer la valeur nutritionnelle des produits alimentaires, et de proposer des
recommandations visant a lutter contre la prévalence des maladies liées a la nutrition en mettant en place des
réglementations efficaces en matiere d’alimentation et de nutrition dans I'ensemble des pays de la région.



