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 النطاق -1

ض لغر و  في حالة تسمح بالاستهلاك البشري. والمعروضة 2هذه المواصفة على زيوت السمك الموصوفة في القسم سري ت
 2 دد في القسمعلى النحو المح ياتالمشتقة من الأسماك والمحار إلى الزيوت  هذه المواصفة، يشير المصطلح "زيوت السمك"

إلاا على هذه المواصااااافة ساااااري تلا . و 1(CXC 52-2003)مدونة الممارساااااات اشاااااالم الأسماك والمنتةات السااااام  ة  من
 ذية.غنفسها التي تح م الأتخضع للوايح التي   ملات الغذاي ةالمستخدمة في الأغذية والمزيوت السمك 

 الوصف -2

مدونة من  2الخام كما هو محدد في القسااام  المواد هي الزيوت المعداة للاساااتهلاك البشاااري والمشاااتقة منزيوت السااامك 
وقد تنطوي عمل ات الحصاااااااوي على زيوت (. CXC 52-2003) الممارساااااااات اشاااااااالم الأسماك والمنتةات السااااااام  ة

ت رير تلك و  من المواد الخام لا الحصاار، على اسااتخراز الزيوت الخام الذكر، على سااب   البشااري للاسااتهلاكالساامك 
ين الأحماض الدهن ة، في ح غلساايريداتاشاا   اساااسااي من  زيوت الساامك المركزةوزيوت الساامك لم الزيوت. وتت وا 

لم اشاااا   اساااااسااااي من إيث   إسااااتير الأحماض الدهن ة. وقد تحتوي زيوت يت وا لمركزة إيث   إسااااتير زيوت الساااامك االم 
 السمك على دهولم اخرى وم ونات غير قاالة للتصبّا تتواجد اش   طب عي.

السااااامك هي زيوت لصاااااصاااااة للاساااااتهلاك البشاااااري اعد خضاااااوعها لمزيد من  دكبزيوت السااااامك الخام وزيوت  وإلم 
. 7و 1-6و 4، حساااااااب الاقتضاااااااام، وكذلك ل قساااااااام 1-3لقسااااااام تث  لويجب الم تم، مث  الت رير والتنق ة، التةه ز

 تخضع زيوت السمك المخصصة للاستهلاك البشري لجم ع اقسام هذه المواصفة.و 
ة مث  التسااخين المت رر على درجات مرتفع ،تشااتم  عمل ة إنتاز زيوت الساامك الم ررة على عدة خطواتما  عادة  و 

 الم اه. وقد تخضاااااااااع زيوت السااااااااامك ايضاااااااا  بالقلويات/الأحماض والإزالة المت ررة لمرحلة ا المعالجاتمن الحرارة، وكذلك 
 .)مث  استخراز المذيبات، والتصبين، وإعادة الأسترة، والأسترة التبادل ة(تجه ز لخطوات 

يتم  والمحاريات الأسااااااسااااا ة التيددة التي تم ز اصااااانا  الأسماك من المواد الخام المح زيوت السمممممك المسممممما تساااااتخرز  2-1
 استخراز الزيوت منها.

 .Engraulis (Engraulidae)والأنواع الأخرى لجنس  Engraulis ringensمن  الأنشوجةزيت  يستخرز 2-1-1

 .Katsuwonus pelamis (Scombridae)وانواع   Thunnusمن انواع جنس  زيت التونة يستخرز 2-1-2

 .. وم وناته الري س ة هي الدهولم الثلاث ة والدهولم الفوسفات ةEuphausia superbaمن  الكريلزيت  يستخرز 2-1-3

 .Ethmidium(Clupeidae) وBrevootia  من انواع جنس المنهادن زيتيستخرز  2-1-4

 .Salmonidaeمن  زيت السلمونيستخرز  2-1-5

                                                           
والقشااريات    هي انواع الرخوياتالمحارياتاي من الفقاريات الماي ة الباردة الدم )خارج ة الحرارة(. ولا يشاام  كلك الاماي ات والزواحا الماي ة.  الساامك   1

 عادة في الأغذية.الماي ة المستخدمة 
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لطات ا خمن نوع واحد او اكثر من الأسماك والمحاريات. ويشم  كلك ايض   زيوت السمك )غير المسما (تستخرز  2-2
 مع زيوت كبد السمك.

نات والف تام نات او الم و  ةلم من الأحماض الدهن من اكباد السااامك، وتت وا  زيوت كبد السمممك المسممما تساااتخرز  2-3
 الأخرى التي تمث  الأكباد من الأنواع التي يتم استخراز الزيت منها.

 .Gadidaeانواع اخرى من و  Gadus morhua Lمن كبد سمك القد الااي،  زيت كبد سمك القديستخرز  2-3-1

 من اكباد نوع واحد او اكثر من الأسماك. زيوت كبد السمك )غير المسما (تستخرز  2-4

، التي خضعت لعمل ات قد 4-2إلى  1-2من زيوت السمك الموصوفة في الأقسام  زيوت السمك المركز تستخرز  2-5
دة ترك ز احماض و/او إعادة الأساترة لزيا تشات ة  المايي، والتةزية، والالتحلا على لا الحصار،  الذكرتنطوي، على ساب   

 دهن ة محددة.

 وزلم/وزلم من الأحماض الدهن ة كمةموع يةافي الم 50و 35 نساااااااااااااابة تتراو  اينعلى  زيت السممممممممممممك المركزيحتوي  2-5-1
C20:5 (n-3)  الاي وساانت نويك و حمضمنC22:6 (n-3) حمض الدوكساه  سانويك. نم 

لحمض ياة وزلم/وزلم من الأحمااض الادهن اة كمةموع افي الما 50على اكثر من  زيت السممممممممممممك عا  ال ك زيحتوي  2-5-2
 الاي وساانت نويك وحمض الدوكساه  سانويك.

لم اش   وتت وا  4-2إلى  1-2من زيوت السمك الموصوفة في الأقسام  زيوت السمك المركز  ث ل إستيريإيستخرز  2-6
 اساسي من إيث   إستير الأحماض الدهن ة.

ية وزلم/وزلم افي الم 60و 40على احماض دهن ة كإيسااااااتير الإيثانوي ما اين  زيت السممممممك المركز إيث ل إسمممممتير يحتوي 2-6-1
  الدوكساه  سانويك.لحمض الاي وساانت نويك وحمض منها هي مجموع 

ية وزلم/وزلم افي الم 60على احماض دهن ة كإيستير الإيثانوي اكثر من  زيت السمك العا  ال ك ز إيث ل إستيريحتوي  2-6-2
  لحمض الاي وساانت نويك وحمض الدوكساه  سانويك.منها هي مجموع 

 ال ك بة الأساس ة وعوامل الجود  -3

جما  وغرافي للغاز السممممممارل في ترك بة الأدان الدهن ة )كسمممممموبة كنسممممممبة م وية إتمسممممممتوحت التلل ل الكروما 3-1
 الأدان الدهن ة(

وقد . 1في الجدوي  ضاامن المسااتويات المناساابة المحددة 3-2و 1-2زيوت الساامك الموصااوفة في القساام  ع نات تدخ 
اكد من الم الع نة سااب   المثاي، إكا لزم الأمر، للتتراعى معايير إضاااف ة، كالتغيرات الجغراف ة و/او المناخ ة القطرية على 

 .ذه المواصفةتث  هتم
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 المعايير ال ك ب ة الأساس ة الأخرى 3-2

حمض الاي وساااااااااااانت نويك ي ولم مجموع  ،Engraulis ringens (2-1-1)المسااااااااااتخرجة من  زيوتالإلى بالنساااااااااابة 
 مئوية من إجمالي الأحماض الدهن ة(.كنسبة ية )افي الم 27وحمض الدوكساه  سانويك على الأق  

 ية وزلم/وزلم.افي الم 30على الأق   الدهولم الفسفوريةي ولم محتوى  ،(3-1-2)زيوت ال ري  إلى وبالنسبة 
ية افي الم 50 الأق  على ( على2-5-2)( وزيوت الساااااااااااااامك عال ة الترك ز 1-5-2زيوت الساااااااااااااامك المركزة ) تويتحو 

شااااااااااااا    في الاي وسااااااااااااااانت نويك وحمض الدوكسااااااااااااااه  ساااااااااااااانويكوزلم/وزلم من الأحماض الدهن ة كمةموع لحمض 
 .و/او الدهولم الفسفورية ةالثلاث  اتالغل سيريد

 معايير الجود  3-3

المذاق، ح ث قد تتداخ  الن هات المضااااافة مع تحديد هذا القساااام على زيوت الساااامك المن هة سااااري   لا يملاحظة
 الأكسدة.معلمات 

تمتثل زيوت السمممممممكت وزيوت كبد السمممممممكت وزيوت السمممممممك المركز ت وإيث ل إسممممممتير زيوت السمممممممك المركز   3-3-1
 يلي:لما ت 2-3-3( باستثناء الزيوت التي يتناولها القسم 6-2إلى  1-2)الأقسام 

 ملغ ه درات ه دروكس د البوتاس وم/غ. 3  ≤  ق مة الحمض
 م افئ من الأوكسةين النشط/كلغ من الزيت. مل لتر 5 ≤  ق مة البيروكس د

 20 ≤  ن سدينق مة الأ
 ق مة الأكسدة ال ل ة

(ToTox)2  ≥ 26 

رة أو أكثرت مثل زيت الكريل افي الم 30تمتثل زيوت السممممممممممك زات ال ك ز العا  للدهي الفسمممممممممفو   بنسمممممممممبة  3-3-2
 ا يلي:لم(ت 3-1-2)القسم 

 ملغ ه درات ه دروكس د البوتاس وم/غ. 45 ≤ ق مة الحمض
 مل لتر م افئ من الأوكسةين النشط/كلغ من الزيت. 5 ≤ ق مة البيروكس د

 الف تام نات 3-4

 ا يلي  لم( 4-2و 3-2لم االعم ق )القسم تمتث  زيوت كبد السمك باستثنام زيت كبد سمك القرش
                                                           

 ق مة الأن س دين   x 1 +ق مة البيروكس د 2 x=  (ToTox)ق مة الأكسدة ال ل ة   2
اكساادة زيوت الساامك عمل ة متتااعة  اعد رفع اولي لق مة البيروكساا د، ترتفع ق مة الأن ساا دين. وبالتالي، فإلم ق مة البيروكساا د هي معلم ملاحظة توضاا ح ة  

ت ، اي "اكسااااادة الزيت ال ل ة"، لتفادي وجود منتةاToToxلمنتةات الأكسااااادة الأول ة، وق مة الأن سااااا دين لمنتةات الأكسااااادة الثانوية. و  وضاااااع المعلم 
اش   منفص  واق  من مجموع الحدود القصوى المم نة الفردية المحددة ToTox هذه الأكسدة بالمستويات القصوى. وتحدد الق مة القصوى المسمو  بها لاااااااااااااا

 لق م البيروكس د والأن س دين.
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 الريت نوي/مل ل تر من الزيت.م  روغرام بما يعادها من  40 ≥  لاف تامين ا
 م  روغرام /مل ل تر. 1.0 ≥  ايدف تامين 

 ( بإضافة ما يلي CXG 9-1987من الوث قة  4-2نظر القسم ا) التةه زساير اثنام استعادة الخوز يج
 ف تامين الا وإستيراته

 ف تامين داي

المسااااتويات القصااااوى للف تام نات الا وداي مع احت اجات ك  الد بما في كلك، عند الاقتضااااام،  تتماشااااىالم ينبغي 
 حظر استخدام الف تام نات.

 المواد المضافة إلى الأغذية -4

 2و 1عوام  الاستحلاب، المستخدمة بموجب الجدولين إلم مضادات الأكسدة، وعوام  الت ب  ، ومزيلات الرغوة، و 
 ،شاااااااحم الخنزير، 3-1-02ضااااااامن فئة الأغذية ( CXS 192-1995) للمواد المضاااااااافة ل غذية المواصااااااافة العامةمن 
 ، مقبولة الاستخدام في الأغذية الممتثلة هذه المواصفة.وزيت السمك، ودهولم الح وانات الأخرى ،ودََكال

 ه ة لاسااااااااااتخدام التوجلخطوط لهذه المواصاااااااااافة  تشااااااااااملهاالمن هات المسااااااااااتخدمة في المنتةات التي  تمتث الم وينبغي 
 (.CGX 66-2008) المن هات

 الملوثات -5

ة العامة للملوثات المواصااااااافالمواصااااااافة للمساااااااتويات القصاااااااوى المحددة في هذه  تشاااااااملهاالتي المنتةات  تمتث الم ينبغي 
 (.CXS 193-1995) الأغذية والأعلا  والسموم في

/او الأدوية و المشاااااااااامولة في هذه المواصاااااااااافة للحدود القصااااااااااوى لمخلفات مب دات ا فات المنتةاتيجب الم تمتث   
 التي حددتها ه ئة الدستور الغذايي. الب طرية

 النظافة -6

 النظافة العامة 6-1

لنظافة ادئ العامة المبل قسااام المناساابة من  وفق ااح ام هذه المواصاافة ومناولتها  تشااملهاالتي  المنتةاتيوصااى بإعداد 
ومدونة (، CXC 52-2003)ومدونة الممارساااااات اشاااااالم الأسماك والمنتةات السااااام  ة ، (CXC 1-1969) الأغذية

 (.CXC 36-1987)ممارسات النظافة الخاصة اتخزين الزيوت والدهولم الغذاي ة الصالحة ل ك  السايبة ونقلها 

  كروب ولوج ةالمعايير الم 6-2

االم يمتثااااا  المنتم لأي معاااااايير م  روا ولوج اااااة محاااااددة  ينبغي عاااااايير للمباااااادئ والخطوط التوج ه اااااة لوضااااااااااااااع الم وفقااااا 
 (.CXG 21-1997)الم  روا ولوج ة وتطب قها في مجاي الأغذية 
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 التوس م -7

والخطوط  (CXS 1-1985)المعباة مسبق ا توس م الأغذية الخاصة االمواصفة العامة هذه المواصفة متطلبات على سري ت
 . (CXG 2-1985)التوج ه ة اشالم التوس م الغذايي 

 المنتج اسم 7-1

زيت سمك الساالمولم، إلى من هذه المواصاافة. وبالنساابة  2اساام زيت الساامك مع الأوصااا  الواردة في القساام  تطااقي
 يحدد التوس م مصدر المادة الخام )ارية او مستزرعة(.

 للب ع بالتجزرة المعدّ توس م العبوات غير  7-2

ا، باسااااتثنام إما على العبوة او في المسااااتندات المصاااااحبة هالمتعلقة بمتطلبات التوساااا م المذكورة اعلاه  المعلوماتتوضااااع 
 المعبائ.  واالشحنة واسم وعنوالم المصناع تعريا يجب الم يظهر على العبوة اسم المنتم وعلامة  انه

اشااارط الم عريا تتعريا المعبائ اعلامة  الشاااحنة واسااام وعنوالم المصاااناع اوتعريا يم ن الاساااتعاضاااة عن علامة ول ن 
 .ي ولم من السه  التعر  اوضو  على هذه العلامة في المستندات المصاحبة

زيوت السامك الخام وزيوت كبد السامك الخام، يشاير التوسا م إلى الم هذه الزيوت لصاصاة للاساتهلاك إلى وبالنسابة 
 . التةه زالبشري فقط اعد خضوعها لمزيد من 

 متطلبات التوس م الأخرى 7-3

 كالما(، يذكر محتوى الف تامين الا والف تامين داي، ساااااوام 4-2و 3-2لم اكبد السااااامك )القسااااامبالنسااااابة إلى زيوت  
 .بالتةزية ، إكا تطلب كلك البلد ح ث يتم ا ع المنتمامستعاد   ا امطب ع   

ك وحمض الاي وساااااااااانت نويحمض هذه المواصاااااااافة، يجب ككر محتوى  تشااااااااملهاوبالنساااااااابة لجم ع زيوت الساااااااامك التي 
 .بالتةزية ا ع المنتمف ه يتم الذي البلد مطلوبا  من كلك كالم ، إكا  الدوكساه  سانويك

 التلل ل وأخذ الع ناتأسال ب  -8

ال ب التحل   اسااااااامن الامتثاي هذه المواصااااااافة، تأساااااااتخدم اساااااااال ب التحل   واخذ الع نات الواردة في  التحققلغرض 
 كات الصلة بالأح ام الواردة في هذه المواصفة. (CXS 234-1999) واخذ الع انات الموصى بها
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 كما حددها التلل لك  زيوت كبد السممممممممف ات المسمممممممما  و  السممممممممك: ترك ب الأدان الدهن ة في زيوت 1الجدول 
الكروماتوغرافى للغاز السمممارل مي ع نات حق ق ة )كسممموبة كنسمممبة م وية مي إجما  الأدان الدهن ة( )انظر القسمممم 

 مي المواصفة( 3-1
 

كبممممد سمممممك القممممد 
 (1-3-2)القسم 

 الممممممممممممممممممنمممممممممممممممممهمممممممممممممممممادن (5-1-2السلمون )القسم 
 (4-1-2)القسم  

 الممممممممممممممممممكممممممممممممممممممريممممممممممممممممممل  
 (3-1-2)القسم 

 الممممممممممممممممممتممممممممممممممممممونممممممممممممممممممة
 (2-1-2)القسم  

 الأنشممممممممممممممممممممموجممممممممممة
 الأدان الدهن ة (1-1-2)القسم 

 البرّ  المستز ع

2.0-6.0 5.5-1.5 5.0-2.0 8.0-11.0 5.0-13.0 ND-5.0 2.7-11.5 
C14:0  
myristic acid 

ND-0.5 0.5-ND 1.0-ND ND-1.0 NA ND-2.0 ND-1.5 
C15:0  
pentadecanoic acid 

7.0-14.0 12.0-6.5 16.0-10.0 18.0-20.0 17.0-24.6 14.0-24.0 13.0-22.0 
C16:0  
palmitic acid 

4.5-11.5 5.0-2.0 6.0-4.0 9.0-13.0 2.5-9.0 ND-12.5 4.0-12.6 
C16:1 (n-7) 
palmitoleic acid  

NA 0.5-ND 1.0-ND ND-1.0 NA ND-3.0 ND-2.0 
C17:0  
heptadecanoic acid 

1.0-4.0 5.0-2.0 5.0-2.0 2.5-4.0 NA ND-7.5 1.0-7.0 
C18:0  
stearic acid 

2.0–7.0 NA 2.5-1.5 2.5-3.5 4.7-8.1 ND– 7.0 1.7-3.7 
C18:1 (n-7)  
vaccenic acid 

12.0-21.0 47.0-30.0 16.0-8.0 5.5-8.5 6.0-14.5 10.0-25.0 3.6-17.0 9) oleic acid-C18:1 (n 

0.5-3.0 15.0-8.0 2.5-1.5 2.0-3.5 ND-3.0 ND-3.0 ND-3.5 
C18:2 (n-6)  
linoleic acid 

ND-2.0 6.0-3.0 2.0-ND ND-2.0 0.1-4.7 ND-2.0 ND-7.0 
C18:3 (n-3) 
linolenic acid  

NA 0.5-ND 2.0-ND ND-2.5 NA ND-4.0 ND-5.0 
C18:3 (n-6)  

linolenic acid-γ 

0.5-4.5 1.5-0.5 4.0-1.0 1.5-3.0 1.0-8.1 ND-2.0 ND-5.0 
C18:4 (n-3)  
stearidonic acid 

NA 0.5-0.1 0.5-ND 0.1-0.5 NA ND-2.5 ND-1.8 
C20:0 
arachidic acid  

5.0-17.0 7.0-1.5 10.0-2.0 ND-0.5 NA ND-2.5 ND-4.0 
C20:1 (n-9) 
eicosenoic acid  

1.0-5.5 NA NA 0.5-2.0 NA ND-3.0 ND-4.0 
C20:1 (n-11)  
eicosenoic acid 

ND-1.5 1.2-ND 2.5-0.5 ND-2.0 NA ND-3.0 ND-2.5 
C20:4 (n-6) 
arachidonic acid  

ND-2.0 1.0-0.5 3.0-1.0 NA NA ND-1.0 ND-2.0 
C20:4 (n-3) 
eicosatetraenoic acid 

7.0-16.0 6.0-2.0 11.5-6.5 12.5-19.0 28.0-14.3 2.5-9.0 5.0-26.0 
C20:5 (n-3) 
eicosapentaenoic acid 

ND-1.5 NA 4.0-ND 0.5-1.0 NA ND-1.0 ND-4.0 
C21:5 (n-3) 
heneicosapentaenoic 
acid 

ND-1.5 7.0-3.0 1.5-ND 0.5-0.1 1.5-ND ND-2.0 ND-2.3 
C22:1 (n-9) 
erucic acid  

5.0-12.0 NA 1.5-1.0 ND-0.1 NA ND-1.0 ND-5.6 
C22:1 (n-11)  
cetoleic acid 

0.5-3.0 2.5-1.0 3.0-1.5 2.0-3.0 0.7-ND ND-3.0 ND-4.0 
C22:5 (n-3) 
docosapentaenoic 
acid 

6.0-18.0 10.0-3.0 14.0-6.0 5.0-11.5 15.7-7.1 21.0-42.5 4.0-26.5 
C22:6 (n-3) 
docosahexaenoic acid 

ND = في الماية 0.05≥، ويحدد على انه لم يتم ال شا عنه. 
NA  لا ينطبق او غير متا = 
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