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INTRODUCCION

1)

2)

3)

4)

El Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (CCFL), en su 43.2 reunion celebrada en 2016, acord6
investigar las posibilidades para la direcciéon y el trabajo futuros del Comité. Se convino que el Canada
preparara un documento en el que se resumiria la labor previamente identificada que no se habia llevado
adelante, asi como la presentacion de la labor actual y las propuestas para la labor futura. EI CCFL también
acordd que el documento se mantendria actualizado en cada reunién y que una delegacién diferente asumiria
dicha responsabilidad cada vez. Este documento se presentd posteriormente en la 44.2 reunion del CCFL en
2017 y se actualizé y volvié a presentar en la 45.2 reunion del CCFL en 2019 y en la 46.2 reunion del CCFL en
2021.

El CCFL, en su 46.2 reunidn, acordd que Nueva Zelandia actualizaria el documento de debate sobre el trabajo
y la direccién futura del CCFL.

El Comité acordé también pedir a los miembros y observadores que proporcionaran informacién sobre asuntos
para su inclusién en el documento. En octubre de 2022, se envié la carta circular CL 2022/70-FL a los miembros
del Codex y a las organizaciones observadoras solicitando comentarios, abiertos hasta enero de 2023. Se
recibié un total de siete respuestas de seis paises miembros: Arabia Saudita, Argentina, México, Nueva
Zelandia, Paraguay, Reino Unido y una organizacién observadora: la Asociacién Internacional de la Goma de
Mascar (ICGA - International Chewing Gum Association).

En este documento se presentan:

a) Posibles trabajos para el CCFL;

b) Asuntos emergentes de importancia para el CCFL;

c) Propuestas relativas a esferas de trabajo examinadas anteriormente por el Comité, y

d) Un cuadro de inventario de los posibles trabajos futuros para el CCFL (Apéndice ).

POSIBLES TRABAJOS PARA EL CCFL

5)

6)

7

No se plantearon nuevos elementos de posibles trabajos para el CCFL en respuesta a la carta circular
CL 2022/70-FL. Los comentarios recibidos sobre las posibles propuestas de trabajo existentes para el CCFL
se resumen a continuacién. En el Apéndice | (Inventario de trabajos futuros), se incluye mas informacién sobre
estas posibles esferas de trabajo.

a) Acidos grasos trans (AGT)

La Argentina, Paraguay y el Reino de Arabia Saudita expresaron su apoyo por la labor del CCFL sobre el
etiguetado de los AGT. Paraguay y el Reino de Arabia Saudita sefialaron que esta labor ayudara a los
consumidores a tomar decisiones informadas sobre una sustancia nociva para la salud. Paraguay también
sefiald que la labor del CCFL sobre los acidos grasos trans podia ayudar a evitar la diversificacion de la
legislacion nacional, ayudando a facilitar el comercio internacional.

La Argentina declar6 que estaba de acuerdo con el anteproyecto de trabajo sobre los AGT que figuraba en el
Apéndice 1 del documento CX/FL 21/46/12. Han tomado nota de varias referencias a los alimentos procesados
preenvasados en esta propuesta y destacan que el término “alimentos procesados” no esta definido en las
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Directrices sobre etiquetado nutricional (CXG-2-1985) ni en la Norma general para el etiquetado de los
alimentos preenvasados (CXS 1-1985). Por lo tanto, sugieren referirse a los "alimentos preenvasados" en
consonancia con estos textos del Codex.

8) Varios encuestados destacaron sus reglamentos vigentes sobre los AGT. Por ejemplo, la Argentina, México y
Paraguay exigen la declaracién del contenido de acidos grasos trans en la informacién nutricional y de los
aceites parcialmente hidrogenados en la lista de ingredientes. La Argentina y Paraguay también requieren que
el aceite totalmente hidrogenado sea declarado en la lista de ingredientes. El Reino de Arabia Saudita ha
prohibido el uso de aceites parcialmente hidrogenados en productos alimenticios desde 2020.

9) Se ha preparado un documento de debate separado sobre el trabajo respecto a los AGT para su examen por
el CCFL. Se invita a los miembros a consultar el documento CX/FL 23/47/11.

b) Principios y criterios para las exenciones del etiquetado de los alimentos en situaciones de
emergencia

10) México declaré que, debido a la pandemia de COVID-19, no habia adoptado ninguna medida con respecto al
etiquetado de los alimentos preenvasados y bebidas no alcohdlicas. No consideran que determinados
requisitos de etiquetado para alimentos preenvasados y bebidas no alcohélicas deban relajarse o eximirse
temporalmente. Si hubiera casos especificos en los que fuera necesario hacerlo, esto deberia abordarse en la
norma aplicable al producto.

11) EI CCFL, en su 46.2 reunion, acordé que los Estados Unidos de América prepararian un documento de debate
separado sobre este tema. El documento se publicard como CX/FL 23/47/8.

c) Establecer una definicion de “azlicares afiadidos”

12) México informdé sobre sus reglamentos sobre el etiquetado de alimentos preenvasados y bebidas no
alcohdlicas y la definicion del término "azlcares afiadidos". Se utilizé el Modelo de perfil de nutrientes de la
Organizacion Panamericana de la Salud como base para establecer esta definicion.

13) La ICGA observo el creciente interés de los consumidores y los reguladores a nivel nacional en el etiquetado
de azlcares afiadidos y si estos debieran incluirse en la declaracion nutricional. La ICGA cree que la actual
ausencia de una definiciéon de azucares afiadidos puede obstaculizar los esfuerzos del CCFL para armonizar
el etiquetado nutricional. Consideran que una definicion armonizada de azucares afiadidos en las Directrices
sobre etiquetado nutricional (CXG-2-1985) facilitaria la determinacién de su importancia para la salud publica
y reduciria el riesgo de interpretaciones erréneas que podrian inducir a error al consumidor.

d) Declaraciones de sostenibilidad
14) México considerd que esta cuestion era pertinente, pero no estaba comprendida en el mandato del Codex.

15) Nueva Zelandia acoge con satisfaccion el debate del Comité sobre el documento de debate sobre el etiquetado
relacionado con la sostenibilidad durante la 47.2 reunién del CCFL. Sefialaron que el inventario realizado para
informar al documento de debate ilustraba que el etiquetado relacionado con la sostenibilidad esta muy
extendido en los productos alimenticios y que es probable que las declaraciones en este &mbito se vuelvan
mas comunes a medida que pase el tiempo. Nueva Zelandia también sefialé que en ese documento se
concluia que el trabajo relativo a las declaraciones de sostenibilidad de los alimentos estaba comprendido en
los términos de referencia del CCFL.

16) Se ha preparado un documento de debate separado sobre las declaraciones de sostenibilidad para su
consideracion por el CCFL. Se invita a los miembros a consultar el documento CX/FL 23/47/12.

e) Revisar la definicién de "unidad pequefia”

17) México sefialé que sus reglamentos eximian a los envases de diferentes tamafios de exigir determinados
elementos de etiquetado en la etiqueta, algunos de los cuales se ajustaban a la definicidon de unidad pequefia
(10 cm?). También tienen exenciones de una declaraciéon de nutrientes para productos cuya superficie mas
amplia sea inferior a 78 cm? (siempre que se proporcione una pagina web o un ndmero en la etiqueta para
obtener esa informacion) y su sistema en la parte frontal del envase ha sido disefiado para productos cuya
area de exposicién principal es < 40 cm?.

18) La ICGA solicité al CCFL revisar la definicion de "unidad pequefia" para reducir las barreras al comercio y
proteger a los consumidores, ya que esto no esta armonizado entre los paises. En cuanto a las Directrices
sobre etiquetado nutricional (CXG 2-1985), solicitan que se definan los “envases pequefios” para incrementar
la armonizacion. Piden consistencia entre las exenciones de etiquetado para unidades pequefias y las
exenciones de etiquetado nutricional y, por lo tanto, también del etiquetado nutricional en la parte frontal del
envase.
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NUEVOS ASUNTOS DE IMPORTANCIA PARA EL CCFL

19) No se plantearon nuevos asuntos emergentes de importancia para el CCFL en respuesta a la CL 2022/70-FL.

PROPUESTAS RELATIVAS A LAS ESFERAS DE TRABAJO EXAMINADAS ANTERIORMENTE POR EL
COMITE

a) Establecer directrices sobre advertencias relacionadas con la salud

20) La ICGA reiter6 su apoyo al CCFL para considerar el trabajo sobre "advertencias" de salud o declaraciones
como "Contiene fenilalanina", "Alto contenido en cafeina, no recomendado para uso de nifios", etc. Creen que
el CCFL tiene el rol de ayudar a la comunidad internacional a desarrollar un entendimiento comun de cémo se
regulan las advertencias relacionadas con la salud a través de criterios especificos.

21) La ICGA propuso el desarrollo de nuevas disposiciones de etiquetado que permitirian, caso por caso, el uso
de advertencias relacionadas con la salud reflejando la ciencia actualizada y las evaluaciones exhaustivas del
riesgo. Propusieron que esto pudiera ir acompafiado de directrices para que los operadores de empresas
alimentarias explicaran el alcance y la aplicabilidad de dichas advertencias basadas en la salud.

22) La ICGA declaré que, si la preferencia es por directrices generales, propondrian entonces utilizar la misma
plantilla que la seccion de declaracion de no adicion de las Directrices para el uso de declaraciones de
propiedades saludables y nutricionales (CXG 23-2013).

b) Documento de debate sobre un criterio para la definicion de descriptores nutricionales "altos en"
para grasas, azlicares y sodio

23) La ICGA destaco que las Directrices para el uso de declaraciones de propiedades saludables y nutricionales
(CXG 23-1997) no contienen criterios de "alto en" en las declaraciones de propiedades de contenido de
nutrientes para grasas, azlcares y sodio. Tampoco tienen conocimiento de que ningun pais haya establecido
tales criterios, excepto en algunos esquemas de etiquetado nutricional de la parte frontal del envase.

24) La ICGA apoya el establecimiento de criterios armonizados para "alto en”, basados en evidencia cientifica no
ambigua y aceptada a nivel mundial, respaldados por un amplio consenso de las partes interesadas, incluidas
las autoridades de salud publica, sin preconcepcién sobre si los criterios se basarian en una base de
100 gramos o en alguna otra base (por ejemplo, porciones diarias, porciones consumidas a la vez, etc.).

¢) Utilizacidon de los términos aromas/aromatizantes y otros términos calificadores

25) La ICGA considera que la Seccion 4.2.3.4 de la Norma general para el etiquetado de los alimentos
preenvasados (CXS 1-1985) debe estar en linea con la clasificacion de aromas en las Directrices para el uso
de aromatizantes (CXG 66-2008) para la expresion de aromas.

d) Natural

26) La ICGA destacd que una definicion de natural se proporciona en ISO/TS 19657 para las operaciones de
empresa a empresa. Esto tendria que ser considerado si el CCFL comienza a trabajar en este espacio.
Alternativamente, el CCFL podria alentar a los organismos nacionales de normalizacion que son miembros de
la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) a adoptar tales normas técnicas de la ISO, en lugar de
emprender nuevos trabajos en esta esfera.

e) Vegetariano y vegano

27) La ICGA destacé que el trabajo sobre "vegetariano” y "vegano" realizado por el comité de ISO/TC 34 ahora
esta finalizado como ISO 23662:2021. Esto tendria que ser considerado si el CCFL comienza a trabajar en
este espacio. Alternativamente, el CCFL podria alentar a los organismos nacionales de normalizacién que son
miembros de la ISO a adoptar tales normas técnicas de la 1ISO, en lugar de emprender nuevos trabajos en esta
esfera.

RECOMENDACIONES
28) Se invita al Comité a:

a) Considerar y acordar iniciar un nuevo trabajo sobre los &acidos grasos trans como se presenta en el
documento CX/FL 23/47/11.

b) Considerar y acordar iniciar nuevos trabajos sobre etiquetado relacionado con la sostenibilidad como se
presenta en el documento CX/FL 23/47/12.

c¢) Tomar nota de la observacién recibida sobre los Principios y criterios para las exenciones del etiquetado
de los alimentos en situaciones de emergencia al examinar el documento CX/FL 23/47/8.
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d) Considerar si debieran prepararse documentos de debate sobre alguno de los temas identificados en el
Inventario de trabajos (Apéndice 1), tomando nota de los comentarios recibidos en este documento de
debate;

e) Solicitar a la Secretaria que emita una carta circular invitando a nuevas propuestas de trabajo o asuntos
emergentes; y

f) Individuar a una delegacion diferente para que asuma la responsabilidad del documento de debate, la cual
seria responsable de:

i. actualizar el cuadro de inventario de la labor futura del CCFL (que se encuentra en el Apéndice I),
incluidas las aportaciones recibidas en respuesta a la carta circular y la eliminacién de los articulos
aprobados como nuevos trabajos; y

ii. preparar un documento de debate actualizado sobre la labor futura y asuntos emergentes para su
consideracion por el CCFL en su 48.2 reunion.
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APENDICE |
COMITE DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS
INVENTARIO DE LOS TRABAJOS FUTUROS

| Asunto | Afio discutido | Descripcion | Referencia
TRABAJOS PREVIOS IDENTIFICADOS POR EL COMITE

1 | Etiquetado de 2001-2004 En este documento de discusion se identificé una serie de tipos de afirmaciones | cx/FL 17/44/9
afirmaciones veraces pero veraces pero engafiosas, como "libre de colesterol" en una papa (patata) que -
engafiosas nunca contendria colesterol. El debate no condujo a la identificacion de nuevos
elementos de trabajo.

2 | Natural 1990-1994, Este trabajo se centrd en establecer una definicion de "natural” y criterios para CX/FL 17/44/9
2010 "procesamiento minimo". Se sefialé que el uso de estos términos ya se abordaba | —
en las disposiciones de la Seccion 5.1 (declaraciones de propiedades) y también
se sefial6 como un problema los diferentes significados de "natural" en varios
idiomas. En 2010, un observador propuso que se revisaran las Directrices
generales sobre declaraciones de propiedades (CXG 1-1979) para incluir una
definicién de natural, No hubo acuerdo sin embargo para un nuevo trabajo
debido a la orientacién ya proporcionada en la Seccién 5.

3 | Vegetariano 1997-2000 Se presentaron propuestas para las definiciones de "vegano”, "ovo-lacto CX/FL 17/44/9
vegetariano" y "lacto vegetariano”, para su posible inclusiéon en la Norma general |~
para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-1985) o como
declaraciones condicionales, en las Directrices generales sobre declaraciones de
propiedades (CXG 1-1979). EI CCFL acordd en el 2000 suspender el trabajo
sobre el proyecto de directrices propuestas para el uso del término "vegetariano”,
ya que las diferencias actuales en la definicion y comprension del término
"vegetariano" de un pais a otro eran demasiado amplias para permitir el
desarrollo de directrices a nivel internacional, y no era posible establecer una
definicién comun.

4 Etiquetado del pais de 2000-2005 Los delegados tenian opiniones divergentes sobre si la orientacién del Codex CX/FL 17/44/9
origen proporcionada en la Norma general para el etiquetado de los alimentos
preenvasados (CXS 1-1985) sobre el etiquetado de origen era adecuada o no 'y
si habia dificultades en la interpretacion de las disposiciones existentes. No hubo
consenso para recomendar un nuevo trabajo.

5 Publicidad 1972-1990, | Alolargo de los afios se ha debatido detenidamente la publicidad, en particular CX/FL 17/44/9
2004-2008 si el comité debiera elaborar un cédigo de practicas para la publicidad de los -
alimentos y si la publicidad por medios de comunicacion electrénicos o de masas
cae bajo el mandato del CCFL. En 1985, el Comité discutié un documento de
trabajo que incluia opiniones legales de la FAO y de la OMS, un documento de
resumen del trabajo del CCFL sobre publicidad, y una propuesta de un Cédigo
de précticas para la publicidad de los alimentos. Se recomendé que no habia
necesidad en ese momento para seguir trabajando en un cédigo de practicas
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Asunto

Afo discutido

Descripcién

Referencia

para la publicidad de los alimentos. Entre 1987 y 1989 se produjeron nuevas
discusiones, pero no se generaron nuevos trabajos. En 2008, la Comisién del
Codex Alimentarius, en su 31.° periodo de sesiones, adopt6 una definicion de
publicidad en relacion con las declaraciones de propiedades nutricionales y de
salud y la incluyé en las Directrices para el uso de declaraciones de propiedades
nutricionales y de salud (CXG 23-1997).

Criterios para la Definicion
de descriptores
nutricionales "altos en"
para grasa, azUcar y sodio

2017, 2019

Actualmente, las directrices del Codex solo incluyen los criterios de "bajo en"
centrados en deficiencias nutricionales, por lo que se sugiere que se desarrollen
criterios para "alto en" grasa, azlcar y sodio.

En su 45.2 reunidn, el Comité convino en que, si bien la labor era valiosa, era
prematuro examinarla en este momento y debia esperar progresos del trabajo
sobre el etiquetado en la parte frontal del envase y los debates en el CCNFSDU
sobre la elaboracion de perfiles nutricionales. Este tema se mantendria en el
documento sobre los trabajos y la direccién futura del CCFL a fin de hacer un
seguimiento de la posible necesidad de trabajar en una etapa posterior.

CX/FL 17/44/9

REP19/FL, parr. 121

FL/45 CRD/16

Utilizacion de los términos
aromas/aromatizantes y
otros términos
calificadores

2017

Revision de la Seccion 4.2.3.4 de CXS 1-1985

La cuestion del uso de los términos “aroma” y “aromatizantes” se plante6 debido
a la inconsistencia en el uso de los términos establecidos en las Directrices para
el uso de aromatizantes y otras normas relativas al etiquetado de aromatizantes.
Esta cuestién se examiné en la 48.2 reunion del CCFA, donde se acord6 revisar
las secciones 4.1 ¢) y 5.1 c) de la Norma general para el etiquetado de aditivos
alimentarios cuando se venden como tales (CXS 107-1981); y recomendar al
CCFL a que, en su 43.2 reunién, considerara la revision de la Seccién 4.2.3.4 de
la Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-
1985), teniendo en cuenta las revisiones propuestas. La cuestion se debatié en
la 44.2 reunién del CCFL, en la que se decididé no hacer ninguna revisién de los
titulos de clase "aromas" y " aromatizantes " en la Seccion 4.2.3.4, pues estos
términos ya estaban incluidos en varias legislaciones nacionales en diferentes
paises. El Comité también sefialé que podria ser necesario revisar los
calificativos "natural”, "naturaleza idéntica" y "artificial", asi como otras secciones
relacionadas de la Norma, es decir, la Seccién 5, y acord6 que esto podria
abordarse como parte de las mejoras generales de la CXS 1-1985.

CX/EL 17/44/2-Add.1

REP 18/FL, parr. 9

Declaraciones de
preferencia del
consumidor

2017

En la 43.2 reunion del CCFL, se debatié una propuesta de revisién de las
Directrices generales para el uso del término "Halal" (CXG 24-1997). El Comité
acordd no proceder a la revision como se habia propuesto, pero observé que la
propuesta planteaba una cuestidn sobre la forma de abordar las declaraciones
de propiedades sobre la preferencia de los consumidores de una manera mas
amplia. Nueva Zelandia sugirié que el CCFL tal vez desee considerar la
posibilidad de seguir trabajando en las declaraciones de propiedades sobre la
preferencia de los consumidores en este sentido amplio.

REP 18/FL, parr. 52
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Asunto

| Afo discutido |

Descripcién

Referencia

POSIBLES NUEVOS TRABAJOS

Etiquetado de alimentos
en formato de envases
multiples

2017, 2021

Se sugirié que se elaborara una nueva norma o que se modificara la Norma
general para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-1985) en
varias secciones, incluidos el ambito de aplicacion, las definiciones, los principios
generales y el etiquetado obligatorio, para incluir el etiquetado de los alimentos
preenvasados que incluyen alimentos en formato de envases multiples
(etiquetado de un envase que contiene 0 muestra un cierto nimero de unidades
del mismo producto o de productos diferentes, cada unidad etiquetada
individualmente); alimentos preenvasados en una presentacion conjunta (un
envase que contiene dos 0 mas unidades de productos de naturaleza diferente,
preenvasados individualmente y etiquetados conjuntamente); y la inclusion de
articulos promocionales dentro de los formatos de envases multiples.

CX/FL 17/44/9

El documento de
debate y el documento
de proyecto
actualizados se
presentaran en CX/FL
23/47/9

10

Etiquetado y orientacion
sobre el alcohol

2017

Para la mayoria, el consumo de alcohol no causa un dafio significativo, pero para
muchas poblaciones e individuos el alcohol presenta efectos nocivos para la
salud. Dado que uno de los principales objetivos de las hormas del Codex es la
proteccion de la salud, es importante que la consideracion de esas
preocupaciones se incorpore en el marco de etiquetado del Codex. Un ejemplo
para su consideracion es el suministro de informacion en las etiquetas sobre el
grado y el contenido de alcohol y el contenido energético en el producto.

El etiquetado energético obligatorio de las bebidas alcohdlicas es raro a nivel
internacional. Con la obesidad en aumento a nivel mundial, varias agencias
(mundiales y dentro de los paises) estdn buscando estrategias para combatir
esto. El etiquetado energético del alcohol es algo que varios paises estan
estudiando como parte de este asunto y, por lo tanto, puede ser prudente que el
Codex lo examine para ayudar a la armonizacion internacional.

El CCFL, en su 45.2 reunién, pidié a la Federacion de Rusia que revisara el
documento de debate (CX/FL 19/45/10) presentado en dicha reunion.

CX/FL 17/44/9
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Innovacién: uso de la
tecnologia en el
etiguetado de alimentos

2017, 2021

A medida que las tecnologias de informacién y de comunicacién se vuelven cada
vez mas poderosas, més diversas, mas accesibles y generalizadas, existe la
oportunidad de explorar, a nivel internacional, nuevos enfoques para
proporcionar a los consumidores informaciones valiosas sobre los alimentos que
adquieren. El uso del etiquetado electronico, conocido como "etiquetado-e", ya
se utiliza en algunos bienes de consumo muy pequefios y empaquetados, como
los dispositivos de telecomunicaciones, en Canadd, Estados Unidos, Australia,
Japon, Emiratos Arabes Unidos y Costa Rica. En la UE es comin que los
usuarios de dispositivos electronicos sean dirigidos a un sitio web para obtener
instrucciones de uso. El CCFL podria considerar si el etiquetado electrénico
pudiera utilizarse para el etiquetado de algunos alimentos, como el desarrollo de
principios sobre qué informacién debe adjuntarse a un alimento y qué se puede
encontrar en un sitio web.

CX/EL 17/44/9

El documento de
debate y el documento
de proyecto
actualizados se
presentaran en

CXI/FL 21/46/9
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12

Marcado de fecha:
orientacion adicional

2013,2016

El CCFL, en su 41.2 reunion, estableci6 un grupo de trabajo por medios
electrénicos sobre el marcado de fechas, que identificé las siguientes areas que
podrian requerir orientacion adicional, para un trabajo futuro una vez que se
complete la revision de la Norma general para el etiquetado de los alimentos
preenvasados (CXS 1-1985):
a. Marcado de fecha en alimentos congelados
b. Instrucciones de marcado de la fecha y de almacenamiento para
reflejar una amplia variacion en las condiciones climaticas
c. Instrucciones de almacenamiento y vida Util prevista en los productos
después de ser abiertos
d. Consideraciones éticas:
i) Exportacion de productos caducados o proximos a caducar
ii) manipulacion de marcas de fecha
e. Marcado de la fecha para situaciones especiales:
i) marcado de la fecha en el embalaje primario y secundario
i) la marca de la fecha en los alimentos que se transformaran
mas a fondo y
iii) marcado de fecha simplificado para pequefias empresas
alimentarias
f. Uso de marcas de fecha codificadas y marcas de fecha voluntarias
g. Inclusion de declaraciones de principios generales
Ademas de las dos posibles esferas de trabajo mencionadas, los paises miembros
identificaron los siguientes temas en respuesta a la carta circular CL 2016/31-FL,

enviada a los miembros en septiembre de 2016". Esta carta circular brind6 a los
miembros la oportunidad de plantear nuevas cuestiones pertinentes para la labor
del CCFL.

CCFEL44 CRD5

13

Nombres de clase y otros
etiquetados en directrices
y hormas que necesitan
actualizacion

2017

Reconociendo que muchas de las normas y directrices existentes elaboradas por
el CCFL se elaboraron hace varios afios, puede valer la pena, a la luz de las
nuevas informaciones y tendencias, revisar estos textos para determinar su
actualizacion y revisién serian apropiadas. Los nombres de las clases, por
ejemplo, podrian examinarse para determinar su pertinencia mediante encuestas
a los paises miembros para evaluar el grado de coherencia de la legislacién
nacional con la norma del Codex. Dependiendo del resultado, se podrian
proponer nuevos trabajos para promover practicas justas en el comercio de los
alimentos. Podrian llevarse a cabo encuestas similares para otros elementos de
las normas y directrices de etiquetado, como el contenido neto, el peso
escurrido, el nombre y la direccion.

CX/EL 17/44/9

14

Etiquetado del azucar -
Establecer una definicion
de "azlcares anadidos"

2017

Ha habido una creciente atencion internacional sobre los azlcares afiadidos,
incluida la evolucidn reciente en el etiquetado de azlcares afiadidos. Sin
embargo, no existe una definicion acordada internacionalmente de “azicares
afnadidos”, lo que dificulta la armonizacién de las normas de etiquetado.

Ademas, debido a que los "azlicares afiadidos" no son quimicamente diferentes

CX/EL 17/44/9
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de los azlcares que se encuentran naturalmente en alimentos como la fruta y la
leche, es dificil distinguir entre azlcares afiadidos y naturales utilizando métodos
analiticos, por lo que hay consideraciones con respecto a los métodos estandar
para analizar el contenido de azlcar afiadido de los alimentos y bebidas y las
capacidades de aplicacion.

[...]

Una definicién armonizada de “azlcares afiadidos" facilitaria la interpretacion de
los datos para determinar la importancia para la salud publica de tales
declaraciones y que la actual falta de definicién puede presentar obstaculos para
la labor del CCFL sobre la armonizacion del etiquetado nutricional, y que una
definicién armonizada reduciria ain més los riesgos de interpretaciones erréneas
que podrian inducir a error al consumidor.

15 | Etiquetado nutricional/ 2017 Con el creciente enfoque en los alimentos para la salud, y el objetivo del Codex CX/FL 17/44/9
Etiquetado de de proteger la salud humana, existe una presion continua para garantizar que los
ingredientes consumidores tengan toda la informacion que necesitan para tomar decisiones
informadas. Esto es particularmente cierto cuando existen riesgos conocidos
para la salud asociados con ciertos alimentos, como el consumo de altos niveles
de azlcares y grasas. Incluir la fuente de grasas y aceites, y el potencial para
agrupar diferentes tipos de azlcar en la lista de ingredientes, son dos iniciativas
gue se estan explorando actualmente en algunos paises.
16 | Armonizacion de los 2017 La sugerencia es establecer directrices generales que cubran menciones CX/FL 17/44/9
criterios para el uso de adicionales relacionadas con la salud (por ejemplo, "Fenilcetondrico, contiene
menciones adicionales fenilalanina" y "alto contenido de cafeina, no recomendado para su uso por
relacionadas con la salud nifios, mujeres embarazadas en periodo de lactancia o personas sensibles a la
para tipos especificos de cafeina), ya que ciertos ingredientes u otras sustancias o productos, cuando se
alimentos usan en la produccion de alimentos y estan ain presentes en el producto
terminado, pueden causar alergias o intolerancias en algunas personas.
17 | Principios y criterios para 2021 El CCFL podria considerar la posibilidad de realizar trabajos futuros para ayudar | cx/FL 23/47/8

las exenciones del
etiquetado de los
alimentos en situaciones
de emergencia

a los paises a determinar cualquier requisito de etiquetado de alimentos que
pudiera relajarse o eximirse temporalmente para mitigar los impactos de las
emergencias de salud publica nacionales o mundiales, como la actual pandemia
de COVID-19.

En respuesta al COVID-19, varios paises han implementado flexibilidades
temporales, incluido el etiquetado nutricional en la industria de servicios
alimentarios y ciertos requisitos de etiquetado sobre el pais de origen. Ademas,
otros paises han adoptado el enfoque de identificar requisitos de etiquetado de
alimentos de "bajo riesgo" para relajarlos o eximirlos.

Las flexibilidades y la orientacion que los paises estan considerando e
implementando actualmente varian en el alcance, el tiempo y el impacto potencial
sobre el comercio justo y la proteccion del consumidor. Teniendo en cuenta esta
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variaciéon existente y la certeza de que se produciran futuras emergencias
mundiales, los principios y criterios internacionales de alto nivel pueden ser Utiles
para orientar los procesos de toma de decisiones, basados en el riesgo, de los
paises sobre cuales requisitos de etiquetado de los alimentos pueden relajarse,
para quién, por cuanto tiempo y bajo qué circunstancias de emergencia.

18

Revisar y armonizar la
definicion de “unidad
pequena”

La Norma general para el etiquetado de los alimentos preenvasados (CXS 1-
1985) define la "unidad pequefia" como un producto con una superficie inferior a
10 cm?2. Estos alimentos estan exentos de los requisitos obligatorios de
etiquetado con respecto a la lista de ingredientes, la identificacion del lote, el
marcado de la fecha, las instrucciones de almacenamiento y las instrucciones de
uso.

Se haindicado que las exenciones para las unidades pequefias en relacion con
el etiquetado nutricional de la parte delantera del envase y la declaracion de
nutrientes de la parte posterior del envase también deberian armonizarse. Dentro
de las disposiciones del Codex, la declaracion de nutrientes es obligatoria para
todos los alimentos preenvasados para los que se hace una declaracion
nutricional o de propiedades saludables, pero ciertos alimentos pueden quedar
exentos sobre la base de envases pequefios.

19

Acidos grasos trans

2010, 2021

El consumo de AGT se asocia fuertemente al riesgo creciente de enfermedad
cardiaca coronaria (CHD) y de mortalidad relacionada, y cualquier reduccién en
la ingesta de AGT puede ayudar a disminuir riesgo de CHD. El CCNFSDU, en su
41.2 reunién (2019), acordé interrumpir el trabajo sobre la condicion de una
reclamacion de "libre" de AGT vy pidi6é al CCFL que considerara posibles acciones
en el CCFL para apoyar la reduccion de la ingesta de grasas trans.

CX/FL 21/46/12
Apéndice |

CX/FL 23/47/11

20

Comercio de alimentos sin
contacto

Se sefial6 la creciente importancia del comercio de alimentos sin
contacto/contacto minimo y el aumento relacionado a la importancia del
comercio electrénico y las ventas de alimentos por Internet durante la pandemia
de COVID-19 y en el futuro

El aumento del comercio de alimentos sin contacto probablemente podria
aumentar la adopcién y el crecimiento de otras formas de tecnologia "sin
contacto”, como la impresion 3D de alimentos. Los requisitos de informacion
para los alimentos producidos de esta manera pueden ser un area en la que se
necesite la orientacion del CCFL en el futuro

21

Declaraciones de
sostenibilidad

2021

A medida que las cuestiones relacionadas con el medio ambiente y el cambio
climatico aumentan en importancia para los consumidores, puede ser necesario
que el CCFL considere la posibilidad de ofrecer orientaciones sobre posibles
declaraciones de "sostenibilidad" o de credibilidad que podrian hacerse sobre los
alimentos o respecto a ellos.

CX/EL 23/47/12
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