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AVANT-PROJET DE RÉVISION DES DIRECTIVES SUR L'ÉTIQUETAGE 
NUTRITIONNEL (CAC/GL 2-1985) AU REGARD DE LA LISTE DES 
INGRÉDIENTS QUI SONT DÉCLARÉS DANS TOUS LES CAS, DE FAÇON 
SOIT OBLIGATOIRE SOIT VOLONTAIRE 
 
NOTE D’INFORMATION :  COMPOSITION DES ALIMENTS PAR RAPPORT À 
L’ÉTIQUETAGE NUTRITIONNEL (FAO) 
 
Source des données sur la composition des aliments à mentionner sur l’étiquette de la teneur 
en éléments nutritifs 

 
En général, les données sur la composition d’un aliment sont mentionnées sur l’étiquette ou 
proviennent d’analyses chimiques directes ou sont calculées à partir des tables et des bases de 
données existantes sur la composition des aliments pour réduire la charge que représente pour 
les entreprises la conformité aux exigences en matière d’étiquetage. 
 
Pour que les déclarations de teneurs en éléments nutritifs sur l’étiquette des aliments 
correspondent aux teneurs réelles des aliments, il faut que les données sous-jacentes sur la 
composition des aliments soient de grande qualité. En ce moment, les pays ne disposent pas 
tous encore de données nationales et (ou) actualisées sur la composition des aliments leur 
permettant de produire des données de haute qualité sur les teneurs en éléments nutritifs 
calculées aux fins d’étiquetage. Par conséquent, une option pour accroître la capacité des pays 
de produire des étiquettes de haute qualité sur les éléments nutritifs serait de mettre à jour ou 
d’établir des bases de données nationales ou régionales sur la composition des aliments qui 
auraient une qualité suffisante et porteraient sur un nombre suffisant d’aliments et d’éléments 
nutritifs. 
 
Renforcement des compétences en matière de composition des aliments 

 
La Division de la nutrition et de la protection des consommateurs de la FAO a publié un 
important ouvrage de référence : Greenfield, H. & Southgate, D.A.T. 2003. Données sur la 
composition des aliments: Production, gestion & utilisation. FAO. Rome. Il porte sur les 
questions fondamentales de la composition des aliments, y compris les méthodes analytiques, 
et est aussi disponible en anglais et en espagnol. Il peut être téléchargé à partir du site Web 
INFOODS http://www.fao.org/infoods/publications_fr.stm 
 
La FAO prépare, à partir de cet ouvrage, un Guide d’étude de la composition des aliments, 
qui sera un outil d’apprentissage à distance faisant usage de questions et d’exercices pour 
transmettre les connaissances sur la gestion et l’utilisation des données sur la composition des 
aliments. Il sera publié en 2009 en anglais, en français et en espagnol. On peut obtenir plus 
d’informations et l’ébauche du premier module au site : 
http://www.fao.org/infoods/StudyGuide_17Oct2007.pdf 
 
Des cours de formation sur la composition des aliments sont régulièrement offerts et des 
informations additionnelles sont diffusées par l’entremise du site Web INFOODS 
http://www.fao.org/infoods/training_en.stm 
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Des projets de collaboration technique sont régulièrement réalisés au niveau national et 
régional pour améliorer la qualité et la disponibilité des données sur la composition des 
aliments. 
 
Base de données comprenant des données sur la composition des aliments aux fins 
d’étiquetage 

 
Si la FAO dispose de fonds additionnels, elle pourrait envisager de créer un outil pour 
produire l’information à déclarer sur l’étiquette conformément à la décision du CCFL à partir 
de données provenant de différents pays et régions. 
 


