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CUESTIONES DE INTERES PLANTEADAS POR LA FAO Y LA OMS
(Preparado por la FAO y la OMS)

ASESORAMIENTO CIENTIFICO SOLICITADO POR EL CCNFSDU

Reuniones conjuntas de expertos FAO/OMS sobre nutricion (JEMNU) para el establecimiento de
factores de conversion del nitrdgeno en proteinas para los ingredientes a base de soja y los
ingredientes a base de leche usados en los preparados para lactantes y los preparados
complementarios

Con motivo de la solicitud realizada por el CCNFSDU en su 39.2 reunion, la FAO y la OMS iniciaron el
trabajo de las reuniones conjuntas de expertos FAO/OMS sobre nutricion (JEMNU) a fin de proporcionar
asesoramiento cientifico para el establecimiento de uno o varios factores de conversion del nitrégeno en
proteinas que debieran utilizarse al estimar el contenido de proteinas de los ingredientes a base de soja y
de los ingredientes a base de leche usados en los preparados para lactantes y los preparados
complementarios. A continuacién, se encargd una revisién sistematica a expertos en los campos de la
cuantificaciéon y el andlisis de proteinas y se publicé una solicitud de informacién con el objetivo de recopilar
datos pertinentes no publicados. Se convoc6é una reunién de las JEMNU en Ginebra (Suiza), en la sede de
la OMS, para los dias 16 y 17 de julio de 2019 con el fin de revisar y evaluar la evidencia y de elaborar unas
directrices acerca de este tema basadas en pruebas. Se preparé un informe con las principales
conclusiones de la reunién y se presentd, junto con la revision sistematica, en la 41.2 reunion del
CCNFSDU. Tanto el informe como la revisién sistematica se publicaran como documentos FAO/OMS y se
pondran a disposicién de quienes deseen consultarlos en los sitios web de la FAO y la OMS.

Grupo de trabajo de expertos de la FAO sobre evaluacion de la calidad de las proteinas en los
preparados complementarios para nifios pequefios y los alimentos terapéuticos listos para el
consumo

En respuesta a la peticion remitida por el CCNFSDU en su 38.2 reunion, la FAO organiz6 un grupo de
trabajo de expertos al que se encomendé el asesoramiento cientifico sobre el establecimiento de unas
directrices para los miembros del Codex que les asistieran en la determinacién de la calidad de las
proteinas en los preparados complementarios para nifios pequefios (12-36 meses) y los alimentos
terapéuticos listos para el consumo (ATLC) usando la puntuacion de los aminoacidos de las proteinas
corregida segun su digestibilidad (PDCAAS). El grupo de trabajo se reunio en la sede de la FAO, en Roma
(ltalia), en noviembre de 2017. En noviembre de 2018?, se publicé un informe (en inglés) con los resultados
de la reunion, el cual ofrece una orientacion practica sobre la medicidn de la calidad de las proteinas en
ambos productos utilizados para alimentar a los nifios en distintas condiciones.

1 http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf.
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Actualizacion de las necesidades nutricionales de los lactantes y los nifios pequefios de entre Oy
36 meses (realizada conjuntamente por la FAO y la OMS)

El trabajo preparatorio para la actualizacién de las necesidades nutricionales de los lactantes y los nifios
pequefios de entre 0 y 36 meses se completd a principios de 2019. Este trabajo incluyé la identificacion de
las necesidades nutricionales actualmente recomendadas y de las bases fisiologicas utilizadas para
establecer dichas necesidades en los distintos paises mediante la elaboracion de una lista completa de las
directrices dietéticas nacionales de los paises de todas las regiones. También se reviso la literatura
cientifica reciente sobre los macronutrientes y los micronutrientes. Teniendo en cuenta los resultados de
este trabajo preparatorio preliminar, se asignaron diversos grados de prioridad a los distintos nutrientes,
identificandose el calcio, la vitamina D y el zinc como los tres primeros nutrientes que debian ser objeto de
actualizacién. Se encargaron y completaron revisiones exploratorias para estos tres nutrientes y se esta
creando un panel de expertos a través de una convocatoria de expertos y, también gracias al aporte de
colaboradores de la FAO y la OMS en las distintas regiones y los diferentes paises. Se prevé que la reunion
de expertos tenga lugar en enero de 2020 y que en ella se revisen los resultados de las revisiones
exploratorias, se formulen preguntas clave en formato PICO, se jerarquicen los desenlaces en funcién de su
prioridad y se proporcione cualquier informacion adicional que resulte necesaria para orientar las revisiones
sistematicas que se llevaran a cabo con vistas a formular recomendaciones sobre las necesidades de estos
nutrientes.

OTRA INFORMACION
Decenio de las Naciones Unidas de Accién sobre la Nutricion 2016-2025

El Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricion (2016-2025) (en lo sucesivo, el «Decenio
sobre la Nutriciéon»)?, proclamado mediante la Resolucién 70/259 de la Asamblea General de las Naciones
Unidas®, ofrece a todas las partes interesadas una oportunidad Unica, durante un periodo de tiempo
limitado, para reforzar los esfuerzos conjuntos encaminados a poner en practica los compromisos
adoptados en la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion (CIN2), celebrada en 2014, y para
alcanzar los objetivos mundiales sobre nutricién y ENT relativas al régimen alimentario y contribuir al
cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) para 2030, en particular, el ODS2 y el ODS3.
El principal objetivo del Decenio sobre la Nutricidn es aumentar las inversiones en nutricibn y poner en
practica politicas y programas que garanticen que cualquier persona tenga acceso a un régimen alimentario
asequible, diversificado, inocuo y saludable en cualquier momento y con independencia de su edad.

A través de la Secretaria conjunta FAO/OMS, el Decenio sobre la Nutricion anima a los Gobiernos a
establecer y alcanzar compromisos especificos, medibles, alcanzables, pertinentes y de duracién limitada
(también conocidos como compromisos «SMART», por sus siglas en inglés) para una inversion, una accién
y una colaboraciéon urgentes a nivel nacional o local. En 2017, Brasil, Ecuador e Italia presentaron
oficialmente sus compromisos SMART a la Secretaria del Decenio sobre la Nutricion.

Otra modalidad de participacion dentro del Decenio sobre la Nutriciébn consiste en ciertos mecanismos,
como las redes de accién, que permiten compartir experiencias, intercambiar practicas recomendadas e
ilustrar los éxitos alcanzados vy los retos entre los distintos paises. Ya se han creado varias redes de accion
mundiales y regionales entre los paises. Las mas recientes son la red mundial de accion sobre etiquetado
nutricional, creada por Francia, Australia y Chile en febrero de 2019, y la red mundial de accién sobre
regimenes alimentarios tradicionales, saludables y sostenibles, puesta en marcha por ltalia durante la
Asamblea Mundial de la Salud de 2019.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, tras debatir acerca del primer informe del secretario general
sobre los progresos en la ejecucién de las actividades relacionadas con el Decenio sobre la Nutricion,
adopto, en julio de 2018, la Resoluciéon 72/306%, en la que reconocia el progreso alcanzado en la ejecucién
del Decenio sobre la Nutricion, pero expresaba, a su vez, su preocupacién por que el mundo no se
encontrara en el camino adecuado para lograr las metas globales sobre nutricion, y exhorté a los Gobiernos
y a sus socios a aumentar sus esfuerzos, a adoptar unos compromisos mas ambiciosos y a realizar
mayores inversiones en materia de nutricion. La Resolucion 72/306 también menciond la «intenciéon de
organizar didlogos abiertos e inclusivos a mitad del Decenio (2020/21)».

El objetivo de la evaluacion intermedia del Decenio sobre la Nutricién sera valorar y evaluar los logros
alcanzados en los distintos ambitos de las politicas del marco de accién voluntario adoptado en la CIN2,
durante el periodo comprendido entre 2016 y 2020. Por tanto, la evaluacién intermedia examinara qué se ha

2 https://www.un.org/nutrition/es.
3 https://undocs.org/es/A/RES/70/259.
4 https://undocs.org/es/A/IRES/72/306.
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conseguido en las seis esferas de actuacién del programa de trabajo del Decenio®. Esto se plasmara en el
segundo informe sobre los progresos, que se presentara a la Asamblea General y se encuentra en fase de
redaccion. El informe destinado a la Asamblea General se basara en la informaciéon aportada por los
distintos grupos de interesados y los informes sobre los progresos previos presentados a los 6rganos
rectores de la FAO y la OMS. La evaluacién intermedia también incluira un documento de referencia
prospectivo, que destacard las areas en las que resultarda necesario centrarse, donde sera esencial
intensificar los esfuerzos para alcanzar las metas globales sobre nutricion y las correspondientes metas de
los ODS, a fin de volver a encarrilar las acciones de los distintos paises.

Se prevé que el proceso de evaluacion conlleve una revision del programa de trabajo del Decenio y que
identifiqgue areas de interés que requieran una actuacion prioritaria en la segunda fase del Decenio sobre la
Nutricion. Todo el proceso concluira en una reunion de alto nivel, que podria celebrarse en Nueva York a
mediados del afio préximo, posiblemente en torno a las fechas del Foro politico de alto nivel, que tendra
lugar en julio de 2020.

Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA)

El CSA se considera en la Resolucion 70/259 de la Asamblea General de las Naciones Unidas un
mecanismo mundial de coordinacién y esta llamado a desempefiar un papel importante en el apoyo a la
ejecucion del Decenio sobre la Nutricion. El tema del 46.° periodo de sesiones anual del CSA fue «Acelerar
el cumplimiento del ODS2 para alcanzar todos los ODS». El CSA tiene un papel esencial en la lucha contra
el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricién en todo el mundo, y en la organizacién de dialogos
entre sus miembros para lograr el éxito del Decenio sobre la Nutricion. Se presentaron novedades sobre la
elaboracion de las directrices voluntarias del CSA sobre los sistemas alimentarios y la nutricion, que
contribuirdn en gran medida a ayudar a los paises a adoptar nuevas medidas en algunos de los principales
ambitos regulados por las politicas en colaboracion con todas las partes interesadas. Ademas, la Secretaria
del Decenio sobre la Nutricion presentd algunos puntos fundamentales del segundo informe, presentado al
CSA, sobre los progresos del seguimiento de la CIN2, incluida la ejecucién de las actividades relacionadas
con el Decenio sobre la Nutricién.®

Consulta internacional FAO/OMS sobre dietas saludables sostenibles

Teniendo en cuenta que existen opiniones divergentes sobre los conceptos de dietas sostenibles y dietas
saludables, los paises han solicitado orientacién a la FAO y la OMS sobre los elementos que definen una
dieta saludable sostenible. Para abordar estas cuestiones, estas dos organizaciones celebraron
conjuntamente una consulta internacional de expertos sobre dietas saludables y sostenibles en julio de 2019
en la sede de la FAO, en Roma (Italia). Se acordaron en la consulta unos principios rectores sobre los
elementos definitorios de las «dietas saludables sostenibles» (http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf
[en inglés]). Estos principios rectores adoptan un enfoque holistico en relacion con las dietas; tienen en
cuenta las recomendaciones internacionales sobre nutricién, el coste medioambiental de la elaboracion vy el
consumo de alimentos, y la capacidad de adaptacion a los contextos sociales, culturales y econémicos; y
procuran respaldar los esfuerzos de los paises en su intento por transformar los sistemas alimentarios a fin
de ofrecer unas dietas saludables sostenibles. También hacen hincapié en el papel que desempefan el
consumo de alimentos y las dietas en el logro de los ODS a nivel nacional, especialmente, en el logro de los
objetivos 1 (fin de la pobreza), 2 (hambre cero), 3 (salud y bienestar), 4 (educacion de calidad), 5 (igualdad
de género), 12 (produccion y consumo responsables) y 13 (accion por el clima).

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo (2019): protegerse frente a la
desaceleracién y el debilitamiento de la economia (SOFI 2019)”

Este es el tercer afio consecutivo en el que cinco organismos asociados a la ONU —la FAO, el FIDA,
UNICEF, el PMA y la OMS— preparan el informe El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo. Tras décadas de continuo descenso, el nidmero de personas afectadas por el hambre ha
comenzado a repuntar lentamente y supera por poco los 821 millones de personas en 2018, lo cual
equivale, aproximadamente, a una de cada nueve personas en el mundo (es decir, el porcentaje de
personas con desnutricion es del 10,8 %). En 2018, entre los nifios menores de cinco afios, la prevalencia
mundial del retraso en el crecimiento fue del 21,9 % (148,9 millones), la prevalencia mundial del sobrepeso,
del 5,9 % (40,1 millones) y la prevalencia mundial de la emaciacion, del 7,3 % (49,5 millones). La
prevalencia del sobrepeso y la obesidad sigue aumentando en todas las regiones, particularmente entre los
nifos en edad escolar y los adultos. En 2016, 131 millones de nifios de entre 5 y 9 afios, 207 millones de

5 https://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/work _programme_nutrition_decade.pdf (en
inglés).

6 http://www.fao.org/3/na753es/na753es.pdf.

7 http://www.fao.org/3/cab162es/ca5162es.pdf.
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adolescentes y 2000 millones de adultos padecian sobrepeso. El tema de este afio, centrado en la
desaceleracion y el debilitamiento de la economia, mostré6 que las desigualdades de renta aumentan la
probabilidad de inseguridad alimentaria grave y que este efecto es un 20 % superior en los paises de renta
baja en comparacién con los paises de renta media. Las desigualdades de renta y riqueza también se
encuentran estrechamente asociadas a la desnutricion, mientras que unos patrones de desigualdad mas
complejos se asocian a la obesidad. Para garantizar la seguridad alimentaria y la nutricién, resulta
fundamental adoptar unas politicas econdémicas y sociales que contrarresten los efectos de los ciclos
econémicos adversos cuando estos tengan lugar y eviten al mismo tiempo, y a toda costa, los recortes en
los servicios esenciales, como la atencidn sanitaria y la educacion. No obstante, esto solo es posible a largo
plazo promoviendo una transformacion estructural sin exclusiones y favorable a los pobres, particularmente
en los paises que dependan en gran medida del comercio de productos basicos.

Manual sobre nutricién y sistemas alimentarios para parlamentarios

La Unién Interparlamentaria (UIP) solicité a la FAO que ayudara a redactar y publicar un manual sobre
nutricion y sistemas alimentarios para parlamentarios destinado a apoyar el firme compromiso de los
parlamentarios con la adopcién de los mecanismos legislativos necesarios en materia de nutricion e
inocuidad alimentaria y para ayudarles a identificar las acciones concretas necesarias que permitan
conseguir unos sistemas alimentarios que ofrezcan una nutricién adecuada a todas las personas. Algunos
organismos colaboradores, como la OMS, UNICEF, SUN y el NEPAD, han contribuido a su redaccion
aportando informacion técnica y revisiones. Se espera que el documento se concluya para finales de 2019 y
esté listo para la proxima Asamblea General de la UIP.

Bases de datos sobre el consumo mundial de alimentos

La herramienta global de la FAO/OMS para la divulgacion de datos sobre el consumo individual de
alimentos (herramienta GIFT de la FAO/OMS) es una plataforma online de acceso publico administrada por
la FAO y apoyada por la OMS que ofrece acceso a datos cuantitativos, armonizados e individualizados
sobre el consumo de alimentos, especialmente en los paises de renta media y baja. La plataforma se esta
convirtiendo en un repositorio de datos cada vez mayor y, en 2018, la herramienta GIFT de la FAO/OMS
recibié una subvencién de la Fundacion Bill y Melinda Gates con una duraciéon de cuatro afios para
transformar la plataforma en una sélida herramienta mundial que contenga, en 2022, al menos, cincuenta
conjuntos de datos. La herramienta GIFT de la FAO/OMS ofrece microdatos, desglosados por sexo y edad,
gue resultan necesarios en el campo de la nutricion y la exposicién a través de la alimentacion. Para facilitar
el uso de estos datos a los responsables de las politicas, se proporcionan indicadores alimentarios. Estos
indicadores pueden utilizarse inmediatamente y se representan por medios infograficos, que permiten
visualizar de manera sencilla la informacién esencial por grupo de poblacion y por grupo de alimento. En la
actualidad, la plataforma contiene ocho conjuntos de datos disponibles para calcular los indicadores y
descargar los microdatos, y otros diez se encuentran en fase de desarrollo. En el caso de los conjuntos de
datos que aun no se encuentran disponibles como microdatos en la herramienta GIFT de la FAO/OMS, la
plataforma ofrece un inventario actualizado de las encuestas sobre el consumo cuantitativo e individualizado
de alimentos ya realizadas y en curso en los paises de renta media y baja, junto con informacion detallada
sobre los estudios identificados. La plataforma GIFT de la FAO/OMS se encuentra disponible en
http://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/es/.

ACTIVIDADES DE LA FAO

Simposio sobre el futuro de la alimentacién

La FAO organizé el Simposio internacional sobre el futuro de la alimentacion en junio de 2019. El simposio
reunié a personalidades del mundo académico, investigadores, responsables de politicas, representantes
de la sociedad civil y el sector privado, parlamentarios y organismos gubernamentales para debatir sobre el
futuro de la alimentacién y explorar vias hacia un futuro sostenible de la alimentacién. El Simposio sobre el
futuro de la alimentacion incluyé mesas de debate sobre temas concretos: investigacion, lagunas en los
conocimientos y necesidad de contar con sistemas alimentarios sostenibles y dietas saludables; gobernanza
de los sistemas alimentarios para contar con dietas saludables; fomento de la confianza de los
consumidores en los sistemas alimentarios; y aspectos que se requieren para transformar los sistemas
alimentarios. Puede encontrarse mas informacion en: http://www.fao.org/about/meetings/future-of-food/es/.

Asistencia de la FAO a los distintos paises para la elaboracién y aplicacién de guias alimentarias
basadas en alimentos

1. La FAO administra una plataforma mundial online de guias alimentarias basadas en alimentos (GABA)
de ambito nacional. El objetivo de la plataforma es recopilar las guias aprobadas por los Gobiernos en
las distintas regiones y ofrecer orientaciones técnicas sobre los procesos de elaboracion, aplicacion y
evaluacion de las GABA. El sitio web actual recoge GABA nacionales de mas de noventa paises y se
actualiza de manera continua con la creacién y revisién de nuevas guias.
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o El sitio web de la FAO sobre las GABA esta disponible aqui: http://www.fao.org/nutrition/nutrition-
education/food-dietary-quidelines/es/.

2. En 2019, la FAO ha organizado una serie de seminarios web internacionales para fomentar el
intercambio de conocimientos y el debate acerca de las GABA. Hasta ahora, se han registrado mas de
mil personas en tres de los seis seminarios web. Se puede acceder a todos los registros en la siguiente
pagina: http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/capacity-development/webinar-
series/es/.

3. Se ha proporcionado asistencia técnica directa a los Gobiernos de Colombia, Costa Rica, Esuatini,
Etiopia, Ghana, Honduras, Maldivas, Mauritania, Myanmar, Niger, Ruanda, Senegal, Seychelles, Sri
Lanka, Tanzania, Zambia y Zimbabue. También se proporcioné asistencia técnica a varios paises de
Africa, Asia y América Latina para la revision de sus respectivas GABA.

4. Actualmente, se esta trabajando en la elaboraciéon de un conjunto de documentos con recursos que
ayuden a los distintos paises a aplicar las GABA.

Bases de datos sobre la composicion de los alimentos de la FAO/INFOODS

La FAO coordina la Red internacional de sistemas de datos sobre alimentos (INFOODS), una red mundial
de expertos en composicion de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la disponibilidad, la fiabilidad y
el uso de los datos sobre la composicion de los alimentos. Estos datos son necesarios, por ejemplo, para la
evaluacion de la calidad del régimen alimentario o la idoneidad de la ingesta de nutrientes en las distintas
poblaciones y la elaboracion y aplicacion de directrices alimentarias basadas en alimentos y normas sobre
el etiguetado de nutrientes o determinadas normas del Codex. La FAO/INFOODS publicard en 2020 la
version actualizada del cuadro de la FAO/INFOODS sobre la composicién de los alimentos en Africa
Occidental, en el que se incorporaran numerosos alimentos, recetas y componentes nuevos. También se
esta trabajando en la elaboracion de las directrices de compilacién de la FAO/INFOODS y en el marco de
evaluacion de la FAO/INFOODS para la valoracion de la calidad de los cuadros y las bases de datos de
composicién de los alimentos publicados. La publicacion, tanto de las directrices como del marco, esta
prevista para 2020 o 2021. En este contexto, se organizaron varios cursos formativos, en Bolivia, Chile,
Colombia, Cuba, la India y Portugal, para ayudar a los distintos paises a actualizar o elaborar nuevos
cuadros y bases de datos de composicién de los alimentos. Ademas, la FAO asisti6é a varios paises en la
elaboracion de sus propios cuadros y bases de datos de composicion de los alimentos, con financiacion
externa o de la propia FAO: en la region de Africa Occidental, el Caribe, Bolivia, Etiopia, el Pacifico Sur y
Zimbabue.

Las bases de datos pueden descargarse en el sito web de la FAO/INFOODS:
http://www.fao.org/infoods/infoods/es/.

Actividades de la FAO sobre etiquetado de los alimentos

En la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricién (CIN2), los Gobiernos afirmaron que «es necesario
potenciar el papel de los consumidores mediante informacion y educacién sobre salud y nutricion mejoradas
y basadas en datos objetivos para hacer posible la adopcién de decisiones informadas sobre el consumo de
productos alimenticios a fin de seguir practicas alimentarias saludables» (FAO/OMS, 2014). Entre las
recomendaciones del Marco de accién de la CIN2 se incluyo6 el etiquetado de los alimentos (FAO/OMS,
2014). Siguiendo esta recomendacion, la FAO ha publicado las siguientes herramientas sobre el etiquetado
de los alimentos, que pretenden capacitar a los paises para poner en practica politicas y programas sobre el
etiquetado de los alimentos:

En septiembre de 2018, se publicé el sitio web de la FAO sobre etiquetado de los alimentos
(http://www.fao.org/food-labelling/es/), que ofrece informacion sobre las normas y directrices en materia de
etiquetado de los alimentos y sobre las actividades de la FAO en este campo.

Se ha publicado también un manual sobre el etiquetado de los alimentos, que contiene una introduccion
sobre el etiquetado con la que se pretende ofrecer una mayor asistencia a los organismos reguladores y
otros actores en el campo de los sistemas alimentarios que sean responsables de la formulacién y la puesta
en practica de politicas sobre el etiquetado de los alimentos. También se explican determinados aspectos
de la informacién de las etiquetas, como las listas de ingredientes (incluida la informacién sobre los
alérgenos y los aditivos alimentarios), el marcado de la fecha, las etiquetas nutricionales (en la parte trasera
y delantera de los envases) y las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables. Las
correspondientes secciones del manual siguen las directrices formuladas por la Comision del Codex
Alimentarius en materia de etiquetado de los alimentos, en particular, la Norma general para el etiquetado
de los alimentos preenvasados del Codex (CODEX STAN 1-1985). El manual puede encontrarse (en inglés)
en: http://www.fao.org/documents/card/es/c/fc5f4bc2-650a-4704-9162-9eb9b3alfdd0/.
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Ademas, se han publicado unas directrices para la recuperacion y la redistribucion de alimentos inocuos y
nutritivos para el consumo humano pensadas para un publico diverso de partes interesadas formado por
Gobiernos, actores de la cadena de suministro de alimentos —proveedores, receptores o redistribuidores de
alimentos recuperados— y la sociedad civil de paises en desarrollo, en transicién y desarrollados. Estas
directrices ofrecen una introduccién al marco internacional y a los recientes avances regionales en materia
de prevencion del desperdicio de alimentos, que incluyen directamente, por primera vez, la recuperacién y
la redistribucion como solucion que contribuye a evitar que se descarten o desechen alimentos inocuos y
nutritivos. También se hace referencia a directrices sobre la inocuidad de los alimentos aceptadas a nivel
mundial y a distintas préacticas recomendadas a nivel nacional sobre la responsabilidad, en particular, sobre
el marcado de la fecha relacionado con la calidad y la inocuidad en los alimentos preenvasados para evitar
el desperdicio de alimentos sin poner en riesgo la salud de los consumidores. Se espera que las directrices
se publiquen a finales de 2019.

La diversidad alimentaria minima en mujeres: indicador alimentario normalizado a nivel mundial para
medir la diversidad alimentaria y la idoneidad de los micronutrientes de los regimenes alimentarios
de las mujeres

La diversidad alimentaria minima en mujeres (MDD-W, por sus siglas en inglés) es un indicador dicotémico
gue permite conocer si las mujeres de 15 a 49 afios han consumido, el dia o la noche anterior, al menos
cinco de los diez grupos de alimentos previstos. La proporcion de mujeres de 15 a 49 afos que alcanza este
minimo en determinada poblacion puede utilizarse como indicador de medicion indirecta de una mayor
idoneidad del consumo de micronutrientes —un importante componente de la calidad del régimen
alimentario. Con la asistencia del Ministerio Federal de Alimentacion y Agricultura de Alemania, la FAO
comenzd, a principios de 2018, un proyecto de investigacidon con una duracion de dos afios para mejorar la
herramienta de recopilacion de datos sobre MDD-W. Este proyecto incluy6 actividades de capacitacion y
recopilacién de datos en tres paises: Camboya, Etiopia y Zambia. Los resultados del estudio se publicaran
como suplemento de la guia de usuario citada y ofreceran informaciéon nueva sobre la manera éptima de
llevar a cabo la recopilacion de datos sobre MDD-W, incluyendo recomendaciones con orientaciones para
contextos concretos, que resultan Utiles para lograr una exhaustividad y una precision maximas en el
registro de las dietas de mujeres en todo el mundo.

Papel de la FAO en la educacién sobre alimentacién y nutricién en las escuelas

Los nifios en edad escolar y los adolescentes son un grupo de poblacién prioritario en las intervenciones
sobre nutricién de la FAO, que considera a las escuelas el marco ideal para desarrollar habilidades y
capacidades en el campo de la alimentacién, la nutricién y la salud. Por tanto, la FAO promueve la
educacién sobre alimentacién y nutricion en las escuelas como estrategia esencial para fomentar estas
capacidades en los nifios y en toda la comunidad escolar y para reforzar los resultados obtenidos en el
campo de la nutricion mediante otras intervenciones y programas escolares.

La FAO lleva tres afios trabajando en un conjunto de herramientas destinado a los paises de renta media y
baja, siguiendo un nuevo enfoque y con el objetivo de aumentar la eficacia y el alcance de los programas y
las intervenciones de educaciéon sobre alimentacion y nutricibn en las escuelas. Este conjunto de
herramientas consiste en lo siguiente: a) un informe técnico sobre la situacién actual, los principios de
eficacia y los retos en materia de educacion sobre alimentacién y nutricién en las escuelas, junto con
recomendaciones de actuacion; b) una herramienta para la evaluacion de las necesidades de capacitacion;
y ¢) los resultados de un estudio internacional y una revisién exploratoria de la bibliografia. Estara listo y
podra utilizarse en 2020. Puede encontrarse mas informacién sobre el papel de la FAO en las escuelas en:
http://www.fao.org/school-food/es/.

Grupo de trabajo conjunto FAO/PMA/FIDA/Bioversity International (agencias con sede en Roma)
sobre las cadenas de valor alimentarias para nutricién sostenibles y la alimentacién escolar con
productos locales

La FAO, en colaboracién con el PMA, el FIDA y Bioversity International, identificé las cadenas de valor
alimentarias para nutricibn como area prioritaria para crear un grupo de trabajo sobre este asunto. Las
agencias con sede en Roma procuraran obtener la colaboracion de Gobiernos, agencias de desarrollo y
otros organismos para facilitar la creacién de unas cadenas de valor alimentarias para nutricion sostenibles
a nivel nacional. Para ello, la FAO coordina la elaboraciéon de un curso de aprendizaje electrénico con el que
se pretende ensefiar a los disefiadores y jefes de proyectos los conceptos, principios y herramientas que
necesitan para emplear los enfoques relacionados con la cadena de valor a fin de mejorar la nutricién.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=80&v=XqgNXHI3Yhs
http://www.fao.org/school-food/es/
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Ademas, la FAO, el PMA y el FIDA, en estrecha colaboracion con la Global Child Nutrition Foundation
(GCNF), el Partnership for Child Development (PCD), el New Partnership for Africa's Development (NEPAD)
y el Centro de Excelencia del PMA de Brasil, han aunado esfuerzos para publicar un marco de recursos
para el disefio, la puesta en practica y la ampliaciéon de programas nacionales de alimentacién escolar con
productos locales. En la actualidad, la FAO dirige la elaboraciéon de un curso de aprendizaje electrénico
sobre la alimentacion escolar con productos locales destinado a expertos en programas, responsables de
politicas, socios en el campo del desarrollo, Gobiernos, la sociedad civil, organizaciones comunitarias y el
sector privado.

ACTIVIDADES DE LA OMS
Medidas nutricionales esenciales de la OMS: mejora de la nutricion alo largo de toda la vida

La atencion sanitaria primaria es la base de una cobertura sanitaria universal; es un enfoque en la salud y el
bienestar que abarca a toda la sociedad y se centra en las necesidades y las preferencias de las personas,
las familias y las comunidades. La nutricion es el nlcleo de la salud y el bienestar de todas las personas, al
no dejar a nadie de lado, y un componente fundamental de la atencién sanitaria primaria, mediante su
promocion, la prevencion, en la que se abordan los factores determinantes de la salud y el bienestar, y un
enfoque centrado en las personas.

En cualquier contexto, los paquetes de servicios de salud esenciales deben incluir sélidos componentes
relacionados con la nutricién, pero los distintos paises deben decidir qué intervenciones se ajustan mejor a
sus necesidades. Las intervenciones en nutricion destinadas a mejorar la salud a lo largo de toda la vida
(destinadas a las mujeres, los hombres, los lactantes, los nifios, los adolescentes y las personas mayores)
contribuyen a prestar una atencién sanitaria primaria integrada. Un enfoque que tenga en cuenta el ciclo
vital resulta esencial para poder poner en practica el compromiso adquirido a nivel mundial basado en una
atencion sanitaria primaria centrada en las personas.

La edicibn actualizada de las medidas nutricionales esenciales de la OMS (en inglés)
(https://www.who.int/nutrition/publications/essential-nutrition-actions-2019/en/) ofrece una recopilacién de las
medidas encaminadas a abordar la malnutricion en todas sus formas, en un formato conciso y facil de
manejar, con el objetivo de ayudar en los procesos de toma de decisiones destinados a la integracion de las
intervenciones sobre nutricion en las politicas, las estrategias y los planes de salud nacionales, teniendo en
cuenta las necesidades especificas del pais y las prioridades a nivel internacional.

Elaboracién de directrices de la OMS sobre la eficacia, lainocuidad y la efectividad de los alimentos
terapéuticos listos para el consumo (ATLC) con un menor contenido de proteinas lacteas

La OMS ha iniciado el proceso de revisibn de la eficacia, la efectividad y la inocuidad de las nuevas
formulaciones de ATLC (que contienen fuentes de proteinas alternativas [distintas de la leche] o menos del
50 % de las proteinas procedentes de la leche u otros productos lacteos) en el tratamiento de los lactantes y
los nifios de 6 meses 0 mas con malnutricibn aguda grave, con apetito y sin complicaciones médicas. El
proceso normativo de la OMS también incluye la busqueda, la evaluacion y el resumen de la evidencia
sobre los valores y las preferencias (esto es, de caracter cultural o religioso), la distribucion de recursos
entre hogares o dentro del hogar, la aceptabilidad, el cumplimiento, la justicia, la viabilidad, la posibilidad de
acceso, la sostenibilidad y la relacion entre coste y eficacia en distintos contextos. A tal efecto, la OMS
convoco la primera reunién del grupo de elaboraciéon de directrices de la OMS sobre ATLC el 7 de
noviembre de 2019. Los principales objetivos de la reunién eran: 1) presentar a los miembros del grupo de
elaboracion de directrices el proceso de elaboracién de directrices de la OMS, incluida la metodologia de
clasificacién de la evaluacién, desarrollo y valoracién de las recomendaciones (GRADE); Il) debatir sobre las
preguntas en formato PICO vy jerarquizar los desenlaces en funciéon de su grado de prioridad; y Ill) acordar
los plazos del proceso de elaboracién de las directrices. La segunda reunién del grupo de elaboracién de
directrices de la OMS se celebrara en Ginebra (Suiza) en julio de 2020, con el objetivo de examinar y debatir
los resultados de las revisiones sistematicas y formular recomendaciones sobre la eficacia, la inocuidad y la
efectividad de los alimentos terapéuticos listos para el consumo (ATLC) con un menor contenido de
proteinas lacteas o carentes de estas.

Elaboracién de directrices de la OMS sobre la alimentacion complementaria de los lactantes y los
nifos

La OMS esté trabajando con el objetivo de proporcionar unas directrices internacionales actualizadas sobre
la alimentacién complementaria de los lactantes y los nifios que promuevan un crecimiento y un desarrollo
Optimos. La importancia de la alimentacion complementaria para el crecimiento y el desarrollo adecuados de
los nifios se reafirm6 en la Asamblea Mundial de la Salud (AMS) de 2018, en la que se exhort6é a los
Estados miembros a «promover una alimentacién complementaria oportuna y adecuada conforme con los
principios de orientacion para la alimentacion complementaria del nifio amamantado y los principios de
orientacion para la alimentacién de nifios no amamantados entre los 6 y los 24 meses de edad». Las nuevas


https://www.who.int/nutrition/publications/essential-nutrition-actions-2019/en/
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directrices actualizaran los Principios de orientacién para la alimentacion complementaria del nifio
amamantado, elaborados por la OPS en 2003, y los Principios de orientacion para la alimentacion de nifios
no amamantados entre los 6 y los 24 meses de edad, elaborados por la OMS en 2005. Se ha previsto que el
grupo de elaboracién de las directrices se relina por primera vez los dias 2 a 4 de diciembre de 2019 en
Ginebra (Suiza), con el objetivo concreto de alcanzar un consenso sobre una propuesta de estructura para
las directrices y sobre las cuestiones especificas que deban abordarse.

Elaboracién de directrices de la OMS sobre la alimentacién de lactantes en zonas con transmision
del virus de Zika

La OMS convoc6 un grupo de elaboracion de directrices para actualizar las directrices de la OMS sobre
alimentacion de lactantes en zonas con transmision del virus de Zika. Estas directrices se elaboraron,
primero, con una funcién de asesoramiento provisional y, posteriormente, como directrices capaces de
proporcionar asesoramiento rapido durante el brote. El documento alega que los beneficios de la lactancia
materna para el lactante y la madre superan cualquier posible riesgo de infeccién por el Zika a través de la
leche materna y recomienda que las madres posiblemente infectadas con el virus de Zika, con una infeccién
confirmada o expuestas al virus continien amamantando. Habida cuenta de que comienza a disponerse de
datos sobre los desenlaces clinicos a largo plazo asociados a la infeccién por el virus de Zika en lactantes y
nifios pequefos y de que podrian tener lugar nuevos brotes del virus, estas directrices se estan actualizando
y transformando en unas directrices estandar de la OMS. En abril de 2019 tuvo lugar una reunion inicial con
el grupo de elaboracion de directrices. En esta, se informd sobre el &mbito de aplicacion de las directrices,
se ayudo al grupo de direccion a formular las principales preguntas en formato PICO y se jerarquizaron los
desenlaces en funcion de su prioridad con vistas a orientar las revisiones de la evidencia y centrar las
recomendaciones. El 24 de julio de 2019, el grupo de direccién de la OMS se reunié para debatir la
ampliacion de las directrices a fin de que incluyeran recomendaciones sobre la alimentacion de los lactantes
con sindrome congénito por el virus de Zika o con sindrome de Guillain-Barré y el apoyo que necesitan las
madres y los cuidadores de los lactantes afectados por esta enfermedad. Se ha previsto una reunion final
del grupo de elaboracidn de las directrices, por teleconferencia, para los dias 9 y 10 de diciembre de 2019.

Subgrupo de régimen alimentario y salud del grupo asesor de expertos sobre directrices de
nutricion de la OMS (NUGAG)

Carbohidratos, &cidos grasos poliinsaturados y edulcorantes distintos del azlcar:

Del 16 al 19 de diciembre de 2019 se celebrard en Qingdao (China) la 13.2 reunién del subgrupo de régimen
alimentario y salud del grupo asesor de expertos sobre directrices de nutricion de la OMS (NUGAG). Este
subgrupo del NUGAG finalizarda sus recomendaciones basadas en la evidencia para los carbohidratos
(incluida la fibra dietética), los acidos grasos poliinsaturados (incluidos el EPA y el DHA) y los
edulcorantes distintos del azlGicar teniendo en cuenta la evidencia actualizada y complementaria, incluidas
unas revisiones sistematicas nuevas y adicionales para los carbohidratos y los edulcorantes distintos del
azlcar, una revision Cochrane actualizada del efecto de la ingesta de éacidos grasos poliinsaturados
omega 3 sobre las enfermedades cardiovasculares y varias revisiones sistematicas recientemente
publicadas y presentadas sobre otros efectos sobre la salud considerados importantes por el NUGAG, como
la diabetes, el cancer, la capacidad cognitiva y la depresion, asociados a la ingesta de acidos grasos
poliinsaturados omega 3. Para finalizar las recomendaciones no solo se tendra en cuenta la calidad de la
evidencia, sino también otros criterios adicionales, como el equilibrio de la evidencia de los efectos
beneficiosos y nocivos, los valores y las preferencias, las implicaciones relativas a los recursos, la prioridad
de los problemas, la justicia y los derechos humanos, la aceptabilidad y la viabilidad.

Acidos grasos saturados, acidos grasos trans y contenido total de grasa:

Para garantizar que las recomendaciones se basen en la evidencia mas reciente disponible, se estan
actualizando las revisiones sistematicas que sirven como base de la evidencia para las recomendaciones
sobre los acidos grasos saturados trans. Se prevé que las directrices se concluyan y publiquen en 2020.

Habitos alimentarios:

Actualmente, se esta concluyendo la revision sistematica. Las recomendaciones se terminaran en 2020, tras
lo cual se ha previsto que se sometan a consulta publica y se publiquen ese mismo afio.
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Sucedaneos de la sal con un bajo contenido de sodio:

Se debatiran los aspectos relacionados con el uso de sucedaneos de la sal con un bajo contenido de sodio
para reducir el consumo de sodio/sal como respuesta a la creciente necesidad y demanda de unas
directrices de la OMS en las que se aclare si este uso seria eficaz como medida de salud publica para
reducir la ingesta de sodio/sal en la poblacion. EI NUGAG revisara los resultados de una revision
exploratoria, formulara preguntas clave en formato PICO, jerarquizara los desenlaces en funcién de su
prioridad y proporcionara cualquier informacién adicional que resulte necesaria para orientar las revisiones
sistematicas que se utilizaran con vistas a formular recomendaciones sobre las ingestas de nutrientes.

Subgrupo de medidas normativas del grupo asesor de expertos sobre directrices de nutriciéon de la
OMS (NUGAG)

Con el objetivo de poner en practica orientaciones y medidas normativas basadas en pruebas que faciliten a
los Estados miembros la creacion de un entorno alimentario propicio para unas dietas saludables y una
nutricion adecuada, la OMS emprendi6 el trabajo de formacion de un subgrupo de medidas normativas del
grupo asesor de expertos sobre directrices de nutricion de la OMS (NUGAG), que colaborara con el
subgrupo de régimen alimentario y salud del NUGAG. El subgrupo de medidas normativas del NUGAG esta
elaborando en la actualidad tres directrices sobre politicas; en concreto, relativas a politicas sobre el
etiquetado nutricional, a politicas para restringir la promocién de alimentos dirigida a los nifios y a politicas
fiscales y sobre precios; y ha iniciado un proceso de elaboracion de directrices sobre politicas en materia de
alimentacion y nutricion en las escuelas. La elaboracion de las directrices sobre medidas normativas para
promover las dietas y la nutricion saludables contribuira enormemente al cumplimiento del Decenio de las
Naciones Unidas de Accién sobre la Nutricién (2016-2025), que pretende fomentar la adopcién de medidas
a nivel nacional, regional e internacional para cumplir los compromisos fijados en los documentos finales de
la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion (CIN2). También contribuira a cumplir los
compromisos adoptados en la declaracion politica de la tercera reunidon de alto nivel de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles y, en
Ultima instancia, los objetivos de desarrollo sostenible relacionados con la salud y la nutricion.

La primera reunion del subgrupo de medidas normativas del NUGAG tuvo lugar en Ginebra (Suiza) los dias
11 a 14 de diciembre de 2018. En esta primera reunién, este subgrupo del NUGAG debati6 y finalizo el
ambito de aplicacion y las preguntas en formato PICO para orientar las revisiones sistematicas y formular
posteriormente las recomendaciones para las directrices sobre politicas en materia de etiquetado
nutricional, restriccion de la promocién de alimentos dirigida a los nifios, vy fiscalidad y precios. Se estan
llevando a cabo otras revisiones sobre el equilibrio de la evidencia de los efectos beneficiosos y nocivos, los
valores y las preferencias, las implicaciones relativas a los recursos, la justicia y los derechos humanos, la
aceptabilidad y la viabilidad de la aplicacion de las politicas definidas. Se ha previsto que la segunda
reunién del subgrupo de medidas normativas del NUGAG tenga lugar en Qingdao (China) los dias 9 a 13 de
diciembre de 2019, con el objetivo de revisar y debatir los resultados de las revisiones sistematicas y
formular recomendaciones. También se ha previsto que se debatan las conclusiones de una revision
exploratoria sobre las politicas en materia de alimentacién y nutricion en las escuelas; se formulen
preguntas clave en formato PICO;

se jerarquicen los desenlaces en funcién de su prioridad; y se proporcione cualquier informacién adicional
gue resulte necesaria para orientar las revisiones sistematicas que se llevaran a cabo con vistas a servir de
pruebas de fondo para formular recomendaciones sobre las politicas en materia de alimentacién y nutricion
en las escuelas.

Segunda revision de politicas mundiales sobre nutricién (2016-2017)

El informe de la segunda revisién de politicas mundiales sobre nutricion (2016-2017) se publicé (en inglés)
en noviembre de 2018 (https://www.who.int/nutrition/publications/policies/global nut policyreview 2016-
2017/en/). El resumen de los resultados se presenté en la 70.2 Asamblea Mundial de la Salud (AMS), de
mayo de 2018, tal como se solicitd en la resolucion 68.19 y en la decision 68(14) de la AMS. Los resultados
también se utilizaron en el informe del secretario general al 72.° periodo de sesiones de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre el cumplimiento del Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre
la Nutricion (2016-2025). En la actualidad, se estan redactando los resimenes de esta revision de politicas
mundiales sobre nutricién en arabe, espafiol, francés y ruso, ademas del inglés.



https://www.who.int/nutrition/publications/policies/global_nut_policyreview_2016-2017/en/
https://www.who.int/nutrition/publications/policies/global_nut_policyreview_2016-2017/en/
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Base de datos mundial sobre la ejecucidon de medidas nutricionales de la OMS

La base de datos mundial sobre la ejecuciéon de medidas nutricionales de la OMS (GINA) contiene en la
actualidad informaciéon de unas 2300 politicas nacionales y 6600 medidas programaticas seguidas en
distintos paises, ademas de 500 mecanismos de coordinaciéon o control. Estos datos proceden de tres
fuentes: principalmente, las actividades de supervisién habituales de la OMS (p. €j., estudios, informes de
oficinas regionales o nacionales de la OMS o revisiones bibliogréaficas), informacién aportada por los socios
(que mantienen bases de datos de politicas relativas a la nutricion o que patrocinan la implantaciéon de
programas y acciones sobre nutriciébn en los distintos paises) e informacién aportada por usuarios
registrados siguiendo un método de tipo «wiki» (https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/ [en inglés]).

Ademas, como parte del proceso de supervisién de los avances de los paises en la eliminacién de los
acidos grasos trans de produccion industrial (AGTi) del suministro mundial de alimentos, la OMS ha creado
una ficha de puntuacion de los paises en funcion de los AGT en GINA
(https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/TFA [en inglés]). Esta ficha de puntuacién extrae datos
de GINA de manera dinamica y clasifica a los paises en funcién de si han adoptado medidas legislativas
gue estén en consonancia con el enfoque recomendado o que sean menos restrictivas; si han adoptado
medidas legislativas o de otra indole para inducir a los consumidores a realizar elecciones mas saludables
en relacion con los AGTi (p. €j., etiquetado obligatorio o voluntario, o reformulacién voluntaria); o si sus
politicas nacionales, estrategias o planes de accién expresan un compromiso de reduccion de los AGTi en
el suministro de alimentos.

Iniciativa de escuelas amigas de la nutricién

Fue puesta en marcha en 2006 por la OMS, con la colaboracion de la FAO; el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF); la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO); el Programa Mundial de Alimentos (PMA); el Grupo del Banco Mundial; Education
Development Center (EDC); Save the Children (SC); Partnership for Child Development (PCD); la
Universidad de Montreal; la Universidad de Durham; el Comité Permanente de Nutricion del sistema de las
Naciones Unidas (UNSCN); y otros colaboradores. Basandose en el marco FRESH y en un enfoque
centrado en la promocion de la salud en las escuelas, el marco de la iniciativa de escuelas amigas de la
nutricion describe veintiséis criterios esenciales, que se incluyen en cinco componentes generales: 1)
politicas nutricionales en las escuelas, 2) concienciacién y capacitacién de la comunidad escolar, 3) plan de
estudios que promueva la nutricion y la salud, 4) entorno escolar que apoye una nutriciébn adecuada, y 5)
servicios escolares de salud y nutricion favorables. La OMS llevé a cabo recientemente una revision de la
evidencia de la bibliografia sintetizada para fundamentar el marco de la iniciativa de escuelas amigas. Esta
revisién, en la que se examinaron 117 revisiones, identific6 una sélida base de evidencia en la que pueden
fundamentarse los criterios especificos del marco y se publicara en noviembre de 2019.

Eliminacién de los acidos grasos trans de produccién industrial

La eliminacion de los &cidos grasos trans de produccion industrial (AGTi) del suministro mundial de
alimentos para 2023 es un objetivo prioritario del 13.° Programa General de Trabajo de la OMS (PGT13),
gue orienta la labor de la OMS durante el periodo 2019-2023.

Paquete de accion REPLACE

En mayo de 2018, la OMS puso en marcha el paquete de accién REPLACE, que ofrece un enfoque
estratégico para la eliminacion de los AGTi de los suministros nacionales de alimentos, con el objetivo de
eliminarlos en todo el mundo para 2023. El paquete de accion REPLACE se compone de un documento
técnico general que fundamenta este enfoque integrado de la eliminacién de los AGTi y establece el marco
para llevarlo a cabo, junto con seis mddulos y recursos web adicionales (publicados en mayo de 2019), para
facilitar la aplicacion (https://www.who.int/es/nutrition/topics/replace-transfat).

Los mddulos de REPLACE contienen informacién técnica de apoyo y proponen medidas préacticas para
ayudar a los Gobiernos a lograr la eliminacion de los AGTi de su correspondiente suministro nacional de
alimentos. Para poder eliminarlos, los Gobiernos deben adoptar alguna de estas dos medidas legales
recomendadas: 1) un limite obligatorio de 2 gramos de AGTi por cada 100 gramos de grasas y aceites
totales en todos los alimentos; y 2) una prohibicion de la produccion o el uso de aceites parcialmente
hidrogenados como ingrediente en todos los alimentos, tal como se describe en los médulos L y E. La
informacion y los pasos practicos descritos en los demas mddulos se pueden utilizar, segin sea necesario,
para facilitar la eliminacién de los AGTi.


https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/advanced-search
https://www.who.int/es/nutrition/topics/replace-transfat
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Consulta de expertos sobre la evaluacion de acidos grasos trans

La consulta de expertos sobre la evaluacion de acidos grasos trans tuvo lugar en Ginebra (Suiza) los dias
11 y 12 de octubre de 2018. En la consulta se examinaron los protocolos de laboratorio para medir la
exposicién de los seres humanos a los acidos grasos trans, el contenido de AGT en los alimentos y las
herramientas de vigilancia que deben usar los paises para controlar la ingesta de AGT en la poblacion y el
contenido de AGT en el suministro de alimentos con vistas a facilitar la comparacién de los datos sobre AGT
para monitorizar la repercusion de las intervenciones de salud publica y realizar el seguimiento de los
cambios que se producen a lo largo del tiempo. Estos protocolos y estas herramientas de vigilancia se
ofrecen dentro de los mddulos de REPLACE y de los recursos web.

Cuenta atras hacia 2023: informe de la OMS de 2019 sobre la eliminacién de las grasas trans en el
mundo

En la 72.2 Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en mayo de 2019, se presenté un informe sobre el
progreso de los paises en la adopcién de medidas para lograr el objetivo mundial de eliminar los AGTi para
2023. Este informe describe las situaciones mundial, regionales y nacionales actuales, asi como los
cambios respecto del afio anterior; realiza un seguimiento del grado de alcance de los principales resultados
y objetivos de las politicas; examina los retos y las oportunidades de actuacion futura; pone de relieve los
factores que contribuyen y dificultan la eliminacién a nivel nacional; y recomienda, para los doce meses
siguientes, prioridades estratégicas que permitan alcanzar la meta prevista para 2023. El informe también
sefiala un nimero de paises que han realizado evaluaciones para elaborar hojas de ruta nacionales para la
eliminacién total y permanente de los AGTi en sus respectivos suministros de alimentos tomando como
base el paquete de accion REPLACE.

Consulta técnica de la OMS sobre productos relacionados con la nutricién y la lista modelo de
medicamentos esenciales de la OMS: consideraciones practicas y viabilidad

En los ambitos clinico y de la salud publica se utilizan habitualmente productos sanitarios relacionados con
la nutricién para prevenir y tratar la desnutricion y las carencias de micronutrientes. Estos productos pueden
consistir en formulaciones, como los alimentos terapéuticos listos para el consumo (ATLC); dietas a base de
preparados terapéuticos (F75 y F100); productos en polvo con varios micronutrientes y hierro; y
complementos alimentarios de vitaminas y minerales. Resulta esencial garantizar que puedan acceder a
ellos quienes mas los necesitan. El acceso a estos productos sanitarios relacionados con la nutricion puede
mejorarse incluyéndolos en la lista modelo de medicamentos esenciales de la OMS, un elemento
fundamental de la cobertura sanitaria universal. Como alternativa, algunos de estos productos se pueden
registrar como alimentos para fines medicinales especiales. La OMS convoc6 una consulta técnica los dias
20 y 21 de septiembre de 2018 en Ginebra (Suiza) para recabar las opiniones de los interesados acerca de
consideraciones asociadas a la inclusién de los productos sanitarios relacionados con la nutricién en la lista
modelo de medicamentos esenciales de la OMS y acerca de la viabilidad de dicha inclusién. En abril de
2019, se publico un informe (en inglés) en el que se resumen los debates y se presentan los articulos que
se utilizaron para los debates en la reunién (https://www.who.int/nutrition/publications/technicalconsultation-
model-list-essential-medicines-report/en/).

Solicitudes de inclusiéon de productos sanitarios relacionados con la nutricion en la lista modelo de
medicamentos esenciales de la OMS

La 22.2 reunién del Comité de Expertos de la OMS sobre Selecciéon y Uso de Medicamentos Esenciales se
celebré en Ginebra (Suiza) entre los dias 1 y 5 de abril de 2019. EI Comité de Expertos examiné las
solicitudes para los siguientes productos sanitarios relacionados con la nutricion:

e Alimentos terapéuticos listos para el consumo (ATLC)

El Comité de Expertos examino el exhaustivo informe preparado por el Departamento de Nutricion de la
OMS en respuesta a la peticion del Comité de Expertos anterior en relacion con la propuesta de
inclusién de los ATLC en la lista modelo de medicamentos esenciales para nifios de la OMS.

El Comité no recomendd la adicion de los ATLC a la lista modelo para el tratamiento de la malnutricion
aguda grave que no presente complicaciones en nifios menores de 5 afios, pero recordo la eficacia de
este producto para esta afeccion. Considerd que el informe preparado por el Departamento de Nutricion
de la OMS ponia de relieve la division de opiniones y la incertidumbre en relacién con las implicaciones
a nivel nacional derivadas de la inclusion de los ATLC como medicamento en la lista modelo. EI Comité
también observo que se esta llevando a cabo un trabajo de establecimiento de directrices para los ATLC
en el Codex Alimentarius que abarca la elaboracién, los aspectos nutricionales y el etiquetado, a fin de
facilitar la armonizacién de los requisitos aplicables a los ATLC a nivel internacional.

e Productos en polvo con varios micronutrientes
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El Comité de Expertos recomendé incorporar los productos en polvo con varios micronutrientes a la lista
esencial de la lista modelo de medicamentos esenciales para nifios de la OMS con el objetivo de
prevenir la anemia en los lactantes y nifios cuando esta constituya un problema de salud publica. Su
uso debe seguir lo dispuesto en las recomendaciones incluidas en las actuales directrices de la OMS
para el enriqguecimiento (fortificacion) de alimentos en el lugar de consumo. El Comité también sefialé
gue se incluird una monografia normalizada del producto en la Farmacopea de Estados Unidos.

e Sales de rehidratacién oral (SRO) y sulfato de zinc (en el mismo envase)

El Comité de Expertos recomendé incluir en la lista esencial de la lista modelo de medicamentos
esenciales para nifios de la OMS una presentacion, en el mismo envase, de sales de rehidratacién oral
y sulfato de zinc en pastillas, teniendo en cuenta que se recomienda la administracién conjunta de los
dos componentes para el tratamiento de la diarrea en los nifios. Se consideré que la inclusion del
producto en un mismo envase era practica y podia contribuir a un mejor cumplimiento del tratamiento.

Riesgo de ingesta excesiva de vitaminas y minerales

El Departamento de Nutricion para la Salud y el Desarrollo de la OMS convocd la consulta técnica «Riesgo
de ingesta excesiva de vitaminas y minerales suministradas mediante intervenciones de salud publica:
practicas actuales y estudios monograficos» en la ciudad de Panama (Panama) los dias 4 a 6 de octubre de
2017 con vistas a ofrecer a los responsables de elaborar politicas la mejor evidencia disponible para
informar politicas y programas que suministren micronutrientes de manera simultanea a toda la poblacion o
a grupos de poblacion concretos.

Los trabajos inéditos presentados con motivo de la consulta técnica se publicaron en junio de 2019 en un
namero especial de la revista Annals of the New York Academy of Sciences
(https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/toc/17496632/2019/1446/1 [en inglés]).

Elaboracién de directrices de la OMS sobre el uso y la interpretacidon de las concentraciones de
hemoglobina para evaluar la anemia en individuos y poblaciones

Teniendo en cuenta las necesidades normativas identificadas en las distintas reuniones técnicas
organizadas por la OMS, la evidencia disponible se resumié y presentd a un grupo de elaboraciéon de
directrices de la OMS, tras recibir la informacién pertinente del comité de direccién, a fin de que se
determinara cuales eran las preguntas prioritarias y se elaboraran unas recomendaciones internacionales
sobre los limites de hemoglobina para diagnosticar y tratar la anemia en las practicas clinicas y de salud
publica. A tal efecto, la OMS cre6 un grupo de elaboracion de directrices de la OMS sobre la anemia para
gue ofreciera su asesoramiento y su asistencia en esta actividad normativa.

La OMS convocé la primera reunion del grupo de elaboracion de directrices de la OMS en Barcelona
(Espafia) los dias 6 a 8 de noviembre de 2019. Los principales objetivos de esta reunién eran: 1) poner en
marcha oficialmente el grupo de elaboracion de directrices de la OMS sobre la anemia; Il) presentar a los
miembros del grupo de elaboracién de directrices el proceso de elaboraciéon de directrices de la OMS,
incluida la metodologia de clasificacién de la evaluacién, desarrollo y valoracion de las recomendaciones
(GRADE); Ill) acordar el proceso de toma de decisiones por consenso y las reglas de decision; V) elaborar
preguntas en formato PICO vy jerarquizarlas segun su prioridad; y V) identificar temas que pudieran ser
objeto de un debate posterior, de reuniones técnicas o de investigaciones. La segunda reunion del grupo de
elaboracion de directrices de la OMS se celebrard en 2020, con el objetivo de examinar y debatir los
resultados de las revisiones sistematicas y formular recomendaciones sobre el uso y la interpretacion de las
concentraciones de hemoglobina para evaluar la anemia en individuos y poblaciones.

Concentracion de hemoglobina para evaluar la anemia

El Departamento de Nutricion para la Salud y el Desarrollo de la OMS, con la colaboracién de la unidad de
Organizacion de Servicios e Intervenciones Clinicas del Departamento de Prestaciéon de Servicios y
Seguridad de la OMS, convocé en 2017, en Ginebra (Suiza), una reunion técnica sobre el uso y la
interpretacion de las concentraciones de hemoglobina para evaluar la anemia en individuos y poblaciones.
Los trabajos inéditos presentados con motivo de la consulta técnica se publicaron en agosto de 2019 en un
ndmero especial de la revista Annals of the New York Academy of Sciences
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/toc/17496632/2019/1450/1 [en inglés]).



https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/toc/17496632/2019/1446/1
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/toc/17496632/2019/1450/1
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