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Los miembros y los observadores del Codex que deseen presentar observaciones en el tramite 3 sobre este
documento deben hacerlo siguiendo las instrucciones descritas en la carta circular CL 2021/14/0CS-CF,
disponible en la pagina web del Codex*

INFORMACION GENERAL

1. El Comité del Codex sobre Contaminantes de los Alimentos (CCCF), en su 12.2 reunidn (2018), acordd
establecer un Grupo de trabajo por medios electrénicos (GTE) presidido por los Estados Unidos de América y
copresidido por el Reino Unido y el Japdn para preparar un documento de debate que incluyera un documento
de proyecto para una propuesta de nuevo trabajo sobre la revision del Cddigo de prdcticas para la prevencion
y la reduccion de la presencia de plomo en los alimentos (CXC 56-2004) (en adelante, el CdP) para su
consideracion en la préxima reunion del Comité.

2. El objetivo del trabajo era reflejar la nueva informacion disponible sobre medidas para reducir la presencia de
plomo durante la produccién agricola y la elaboracién de alimentos. Un CdP revisado complementaria el trabajo
en curso del CCCF sobre niveles maximos (NM) para el plomo, asi como los NM revisados que figuran en la Norma
general para los contaminantes y las toxinas presentes en los alimentos y piensos (CXS 193-1995).

3. El dmbito de aplicacién del trabajo comprenderia la actualizacion del CdP existente, para afiadir nueva
informacién sobre la reduccién de la presencia de plomo en las areas de la produccion agricola (por ejemplo,
técnicas para abordar la contaminacion por plomo en suelo y agua) y la elaboracién de alimentos (por ejemplo,
ayudas de filtrado para la fabricacién de zumos, medidas para reducir el plomo en los alimentos durante el
cocinado, asi como minimizar la introduccién de plomo de los equipos de elaboracién de alimentos).?

4, El CCCF, en su 13.2 reunion (2019), examiné el documento de debate y sefiald lo siguiente:

(1) Lafinalidad del documento de debate consistia en ofrecer informacidn adicional sobre las fuentes de plomo en
los alimentos y las medidas actualizadas para la reduccién de plomo en los alimentos disponibles desde la
publicacién del CdP.

1 Pagina web del Codex/Cartas circulares:
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/resources/circular-letters/es.
Pagina web del Codex/CCCF/Cartas circulares:
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/committees/committee-detail/related-circular-
letters/es/?committee=CCCF

2 REP18/CF, parrs. 157-160
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(2) El documento de debate no pretendia establecer normas sobre la migracion del plomo y la composicién de

plomo en los materiales en contacto con los alimentos utilizados en su elaboracién o fabricacion, sino
presentarlas como una opcidon a considerar por parte de los organismos reguladores. Por ello, el

establecimiento de normas no entraba dentro del ambito de este trabajo.

EI CCCF, en su 13.2 reunidn, convino en que3:

se disponia de suficiente informacidn adicional sobre fuentes de plomo y medidas de atenuacidn para justificar

la revisién del CdP.

se remitiera el documento de proyecto al 42.2 periodo de sesiones (2019) de la Comisidn del Codex

Alimentarius (CAC) para su aprobacién como nuevo trabajo; y

se estableciera un GTE presidido por los Estados Unidos de América, copresidido por el Reino Unido y el Japdn,

para preparar una version revisada del CdP basada en el documento proporcionado® para su consideracién por

parte del CCCF, en su 14.2 reunion.
La CAC, en su 42.2 periodo de sesiones, aprobé el nuevo trabajo.’

Durante la preparacion del documento de debate para la 13.2 reunién del CCCF en 2018-2019, el GTE considerd
dos rondas de observaciones. Tras la aprobacidn del nuevo trabajo, se recibieron observaciones e informacion
de ocho miembros y observadores que participan en el GTE: Australia, Brasil, Canada, Japdn, Reino Unido,
Estados Unidos, la Asociacion Europea del Cacao (ECA) y la Federacién Internacional de la Industria de los
Piensos (IFIF). Sobre la base de estas observaciones, el CdP se revisd de nuevo y se publicé en febrero de 2020
como CX/CF 20/14/9 a fin de recabar observaciones para la 14.2 reunién del CCCF, que se iba a celebrar del
20 al 24 de abril de 2020.

Asimismo, en febrero de 2020 se publico la CL 2020/22/0CS-CF, en la que se solicitaban observaciones de los
miembros y observadores del Codex sobre el documento CX/CF 20/14/9, lo que daba a los paises miembros y
a los observadores que no participaban en el GTE la oportunidad de hacer aportaciones al CdP revisado. La
fecha limite para presentar observaciones era el 31 de marzo de 2020. Sin embargo, debido a que la 14.2
reunion del CCCF se pospuso al 3-7 de mayo de 2021 debido a la pandemia de la COVID-19, el plazo para las
observaciones se amplid hasta el 30 de junio de 2020. Las observaciones en respuesta a la carta circular
CL 2020/22/0CS-CF se recopilaron en el documento CX/CF 20/14/9-Add.1 y se publicaron en agosto de 2020.

MANDATO

El CCCF, en su 13.2 reunidn, acordd que las revisiones abordaran las medidas respaldadas por datos cientificos
disponibles desde la adopcién del CdP en 2004.

La finalizacién de los trabajos esta prevista para 2021.

PARTICIPACION Y METODO DE CONSULTA

Ademas de los comentarios recibidos durante la preparacion del documento de debate para la 13.2 reunién
del CCCF, también se recibieron comentarios para la 14.2 reunidon del CCCF en respuesta a dos borradores
facilitados en la plataforma en linea del GTE en 2019-2020 y a través del Sistema de comentarios en linea del
Codex (OCS) en respuesta a la carta circular CL 2020/22/0CS-CF. También se recibieron observaciones en
respuesta a dos borradores que se facilitaron en la plataforma en linea del GTE en 2020-2021.

Se recibieron observaciones de Australia, Canadd, Chile, la Union Europea (UE), India, Iraq, Japon, Kenya,
México, Republica Arabe Siria, Tailandia, Uganda, Estados Unidos, Reino Unido, Zambia, la Asociacién de
Comercio de Tripas de Colageno (CCTA), la ECA y la Asociacion Internacional de Confiteros (ICA).

La lista de miembros y observadores inscritos para participar en el GTE figura en el Apéndice Il.
DEBATE
Para elaborar la revisién de este CdP, el GTE ha tenido en cuenta las siguientes observaciones:

Informacion sobre las fuentes de plomo;
Medidas de atenuacion adicionales, y
Cambios en la redaccion.

REP19/CF, parrs. 104-107 y Apéndice VII
CX/CF 19/13/11 (Apéndice II)
REP19/CAC, parr. 96, Apéndice V
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Fuentes de plomo

El GTE incorporé al CdP informacidn sobre fuentes adicionales de plomo. Entre ellas se incluye la mencidn de
la exposicién del ganado al agua agricola contaminada con plomo y el reconocimiento general en la
Introduccién de que la contaminacién por plomo en los alimentos puede existir a causa de la contaminacion
ambiental persistente y del uso continuado de productos que contienen plomo a pesar de los esfuerzos por
reducir la exposicion al plomo.

Medidas de atenuacion

El GTE incorpord informacién adicional sobre las medidas para reducir la exposicion al plomo. Entre ellas se
encuentran el aumento del pH del suelo mediante el encalado; la proteccidn de las explotaciones acuicolas frente
a las fuentes de plomo agricolas e industriales; la garantia de que las ayudas de filtrado para la elaboracién de
bebidas cumplen las Directrices sobre sustancias utilizadas como coadyuvantes de elaboracion (CXG 75-2010); y
la extirpacion y el descarte de la carne de caza que contenga fragmentos de perdigones de plomo.

Cambios en la redaccion

El GTE introdujo cambios en la redaccién, incluida la coherencia de la terminologia en todo el documento y la
reorganizacion de los parrafos para que aparezcan seguidos los parrafos que abordan el mismo tema.

Estado del documento

Este CdP ha sido revisado exhaustivamente durante los dos ultimos afios, incluidas seis rondas de
observaciones y posteriores revisiones. La serie mas reciente de observaciones ha sido de caracter editorial,
mientras que las observaciones sustanciales se abordaron anteriormente. Basandose en este andlisis, el GTE
considera que el documento revisado est4 listo para ser considerado para su adopcidn en el tramite 5/8.

Recomendaciones

Se invita al CCCF a que examine la revision del CdP que figura en el Apéndice | de la siguiente manera:
a. Presentar observaciones generales sobre el contenido general del CdP revisado,

b. Presentar observaciones especificas sobre cualquier disposicidon que pueda requerir un mayor desarrollo,
teniendo en cuenta las revisiones realizadas en el CdP, tal y como se resume en los parrafos del 14 al 17
de este documento, asi como el estado del CdP, tal y como se resume en el parrafo 18, y

c. Sobrelabase de las respuestas a los puntos 19 (a y b), considerar si el CdP esta listo para su adopcion final
por parte de la CAC en su 44.2 periodo de sesiones (2021).

Asimismo, se invita al CCCF a que considere si deberia recomendar al Comité del Codex sobre Aditivos de los
Alimentos (CCFA) que solicite al JECFA lo siguiente:

a. revisar las especificaciones de plomo para la tierra diatomacea® y el carbdn vegetal (carbdn activado)’ y

b. evaluar la bentonita para determinar si los datos disponibles sustentan el desarrollo de una especificacion
sobre el plomo.

Al examinar los puntos planteados en los parrafos 19 y 20, se invita al CCCF a que tenga en cuenta las
observaciones presentadas por los miembros y observadores del Codex en respuesta a la carta circular.

6 http://www.fao.org/fileadmin/user upload/jecfa additives/docs/Monograph1l/Additive-151.pdf

7 http://www.fao.org/fileadmin/user _upload/jecfa additives/docs/monograph10/additive-006-m10.pdf



http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/jecfa_additives/docs/Monograph1/Additive-151.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/jecfa_additives/docs/monograph10/additive-006-m10.pdf
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APENDICE |

REVISION DEL CODIGO DE PRACTICAS PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE LA PRESENCIA DE PLOMO EN LOS
ALIMENTOS
(CXC 56-2004)
(Para observaciones en el tramite 3)

INTRODUCCION

1. El plomo es un metal pesado toxico, presente en el medio tanto de forma natural como en mayor medida por
fuentes antropogénicas, a causa de sus numerosos usos industriales. El Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en
Aditivos Alimentarios (JECFA) ha examinado en diversas ocasiones los efectos toxicos del plomo presente en los
alimentos. Esta exposicion se asocia a efectos sobre el desarrollo neurolégico, mortalidad (por enfermedades
cardiovasculares, fundamentalmente), insuficiencia renal, hipertensién, problemas de fertilidad y resultados
adversos de la gestacion. Dados los efectos sobre el desarrollo neuroldgico, los fetos, los lactantes y los nifios
son el grupo de poblacidn mas sensible a la exposicion al plomo.

2. En su 73.2 reunidn (junio de 2010), el JECFA concluyé también que, en poblaciones con exposiciones alimentarias
prolongadas a niveles mas altos de plomo, deben tomarse medidas para identificar las principales fuentes
contribuyentes y, si procede, identificar métodos para reducir la exposicidn alimentaria que sean proporcionales
al nivel de reduccion de riesgos.

3. La exposicion al plomo puede producirse a través de los alimentos y el agua, asi como mediante el uso de
cosméticos, suplementos dietéticos, medicinas tradicionales y materiales utilizados en practicas religiosas. La
exposicion al plomo también se produce en el lugar de trabajo y en las actividades de ocio, asi como mediante la
pintura con plomo, en los juguetes de los nifios y en general a través de la exposicidn al suelo y al aire
contaminados con plomo.

4, La contaminacién de los alimentos con plomo procede de numerosas fuentes, tales como el aire y el suelo. El
plomo atmosférico que deriva de la contaminacion industrial o de la gasolina con plomo puede contaminar los
alimentos mediante su deposicidén en las cosechas agricolas. Las cosechas agricolas también pueden asimilar
plomo a partir de un suelo contaminado o bien es posible que dicho suelo contaminado se deposite sobre las
superficies de las plantas. La contaminacién por plomo en el suelo puede derivarse de la contaminacién industrial
(p. €j. mineria); del uso en el pasado o la aplicacién inadecuada de pesticidas, fertilizantes (entre otros, lodos
residuales o biosélidos); o de la municién con contenido de plomo almacenada en antiguos arsenales o la
municion usada para el tiro con rifle o militar. Las plantas y el suelo contaminados son, a su vez, una fuente de
contaminacién del ganado.

5. El agua es también una fuente de contaminacién de los alimentos por plomo. Las aguas de superficie pueden
estar contaminadas por la escorrentia (drenaje), por deposicion atmosféricay, a escala local, por la lixiviacién del
plomo de perdigones o de plomadas de pesca. Las aguas de superficie contaminadas son una fuente potencial
de contaminacién de los animales acuaticos comestibles. Una fuente principal de contaminacién del agua potable
y del agua para la preparacién de alimentos es la corrosion de las tuberias de plomo y los componentes que
contienen plomo en los sistemas de fontaneria de los edificios o de distribucion de agua.

6. También puede producirse contaminacién de los alimentos por plomo en la elaboraciéon, manipulacion y
envasado de los productos alimenticios. En zonas de elaboracién de alimentos son fuentes de contaminacién por
plomo la pintura al plomo y los equipos que contienen este metal, como tuberias y maquinaria soldada con
plomo. Se ha comprobado que las latas soldadas con plomo son una fuente importante de contaminacién de los
alimentos en la zona de envasado. Otros articulos de envasado que son fuentes potenciales de contaminacién
por plomo son las bolsas de plastico y papeles de envolver de colores, los envases de cartdn que contienen plomo
o colorantes con plomo, los capuchones de plomo de las botellas de vino y los articulos de ceramica con barniz
de plomo o de vidrio de plomo o recipientes metélicos que contienen plomo utilizados para el envasado o
almacenamiento de alimentos.

7. En todo el mundo se han tomado medidas para reducir la exposicion al plomo a través de los alimentos. Estas
medidas se han centrado en establecer normas sobre concentraciones de plomo permitidas en alimentos,
aditivos alimentarios y sustancias en contacto con los alimentos; dejar de utilizar latas soldadas con plomo;
controlar la concentracién de plomo en el agua; reducir la lixiviacion de recipientes que contienen plomo o
restringir su uso para fines decorativos; determinar otras fuentes de contaminacién de los alimentos o
complementos alimentarios por plomo y combatirlas. Aunque no se dirigen de forma especifica a los alimentos,
las medidas para reducir las fuentes medioambientales de plomo, tales como las restricciones de las emisiones
industriales y restriccién del uso de gasolina con plomo, han contribuido también a disminuir las concentraciones
de plomo en los alimentos. A pesar de los esfuerzos por reducir la exposicion al plomo, la contaminacién por
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plomo de los alimentos puede seguir siendo el resultado de la contaminacion ambiental persistente (por ejemplo,
de la gasolina con plomo), del uso continuado de productos que contienen plomo (por ejemplo, recipientes de
ceramica con esmalte de plomo utilizados errdneamente para la alimentacion) y del consumo de productos que
permanecen en el mercado (como los vinos antiguos).

La Comisién del Codex Alimentarius y las autoridades nacionales (NGCTAP CXS 193-1995) han establecido o
recomendado normas para los niveles maximos de plomo en diversos alimentos. Posiblemente sea inevitable
qgue los alimentos presenten concentraciones bajas de plomo, debido a la ubicuidad del plomo en el mundo
industrial moderno. Sin embargo, la aplicacion de buenas practicas agricolas y de fabricacion puede contribuir a
reducir al minimo la contaminacién de los alimentos por este metal. Dado que muchas intervenciones utiles para
reducir el plomo dependen de las acciones de los consumidores, incluida la educacion de los consumidores sobre
ciertos alimentos de los que se sabe que contienen niveles elevados de plomo, también se ha incluido en este
Cddigo una seccion con sugerencias sobre las practicas de los consumidores.

PRACTICAS RECOMENDADAS A PARTIR DE BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS (BPA) Y BUENAS PRACTICAS DE
FABRICACION (BPF)

1.1  Medidas aplicables en el origen

Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deben considerar la adopcion de medidas
aplicables en el origen en el Cddigo de prdcticas sobre medidas aplicables en el origen para reducir la
contaminacion de los alimentos con sustancias quimicas (CXC 49-2011).

1.2  Agricolas

La gasolina con plomo es una de las principales fuentes de plomo atmosférico. Las autoridades nacionales o
locales deben reducir o eliminar el uso de gasolina con plomo en zonas agricolas.

Las tierras agricolas ubicadas cerca de instalaciones industriales, carreteras, depdsitos de municiones y campos
de tiro al aire libre deportivos y militares pueden presentar concentraciones de plomo mayores en los suelos que
las de tierras mas aisladas. Se deben eliminar las fuentes de plomo en terrenos agricolas, como pueden ser
baterias de vehiculos, baterias de verjas eléctricas dafiadas o inutilizadas, asi como vehiculos y maquinaria
antiguos desechados.

Se debe evitar el uso de la soldadura de plomo y otros materiales de este metal en la reparacidn de equipos
agricolas. Las tierras cercanas a edificios pintados externamente con pintura resistente a la intemperie pueden
presentar también contenidos altos de plomo, y son particularmente preocupantes los edificios situados cerca
de ganado o de pequefiios huertos.

Cuando sea posible, los agricultores deben analizar el contenido de plomo de los suelos, especialmente en
campos cercanos a fuentes de plomo o con contenidos de plomo presuntamente altos, para determinar si las
concentraciones de plomo superan las recomendaciones de las autoridades nacionales o locales para la siembra.

Se debe evitar que el ganado paste en areas con fuentes de plomo, incluyendo las desconchaduras de pintura,
cenizas de hogueras, material de cubiertas metalicas y aguas superficiales contaminadas. Asimismo, se debe
reducir todo lo posible el consumo de suelo por parte del ganado mediante una dieta de pienso equilibrada (que
incluya combinaciones de minerales).

En general, cuando hay fuentes potenciales de exposicién al plomo para el ganado, el vallado y el alojamiento
seguro del mismo es una buena practica para contribuir a minimizar la contaminacién por plomo.

Los piensos para animales deben cumplir las normas sobre plomo establecidas por las autoridades nacionales o
locales, si procede, ya que los contaminantes de los piensos pueden transferirse a los alimentos de origen animal
y pueden ser relevantes para la salud publica.

Las vacas y otros animales que produzcan leche en la que se hayan detectado concentraciones elevadas de plomo
no se deben utilizar como fuentes de leche hasta que disminuya dicha concentracién por debajo de un nivel que
sea considerado adecuado por las autoridades nacionales.

Los agricultores deben evitar cultivar plantas que puedan acumular plomo en su interior (p. ej. cultivos de raiz)
o en su superficie (p. ej. hortalizas de hoja) en tierras que han sido tratadas con pesticidas de arseniato de plomo,
tales como antiguos huertos de frutales.

Los fertilizantes (incluidos los lodos residuales y los biosélidos) deben cumplir las normas definidas por las
autoridades locales o nacionales y los agricultores deben evitar cultivar tierras que hayan sido tratadas con
fertilizantes que no cumplen con las normas establecidas por las autoridades locales o nacionales sobre los
niveles maximos de plomo permitidos.
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Los agricultores deben evitar utilizar en zonas agricolas compuestos que contienen plomo (tales como plaguicidas
a base de arseniato de plomo) o que puedan estar contaminados con plomo (p. €j., fungicidas cupricos o
fertilizantes fosfatados con contenido de plomo preparados incorrectamente).

Las hortalizas de hoja son mas vulnerables a la deposicidon de plomo procedente del aire que las hortalizas de raiz
u otras hortalizas. También se han notificado tasas significativas de absorcion de plomo del aire por parte de
cereales. En las zonas con concentraciones atmosféricas altas de plomo, los agricultores deben seleccionar
cultivos que sean menos vulnerables a la deposicidn de plomo procedente del aire.

En zonas con altos niveles de plomo en el suelo, se debe considerar plantar determinadas especies de plantas y
arboles de jardin menos susceptibles a la contaminacién por plomo del suelo, incluyendo hortalizas de fruto,
hortalizas que crecen en vifias y arboles frutales. Puede resultar util disminuir la plantacion de hortalizas de hoja
y de raiz o bien reubicar estas cosechas en campos con niveles de plomo menores.

El agua para el riego, la ganaderia y la acuicultura debe protegerse de las fuentes de contaminacién por plomo
y, en la medida de lo posible, se deben controlar los niveles de plomo para evitar o reducir la contaminacién por
plomo de los cultivos, el ganado y los productos de la acuicultura. Por ejemplo, el agua de pozo utilizada para el
riego y la ganaderia debe protegerse adecuadamente para impedir la contaminacidn y el agua debe analizarse
periddicamente.

Se ha comprobado que los secadores alimentados con gasolina que contiene plomo contaminan con plomo los
productos que secan. Los agricultores y las industrias alimentarias deben evitar secar los cultivos recolectados
con secadores u otros equipos alimentados con gasolina del tipo mencionado.

Los cultivos deben protegerse de la contaminacién por plomo (por ejemplo, de la exposicidén al plomo de la
atmosfera, el suelo o el polvo) durante el transporte a las instalaciones de elaboracion.

Quienes cultiven huertos particulares, comunitarios o pequefios huertos comerciales también deben adoptar
medidas para reducir la contaminacion por plomo. Evitar sembrar cerca de carreteras y edificios pintados con
pintura a base de plomo. Si resulta practico, considerar el analisis del suelo, especialmente si las huertas estan
ubicadas en una zona con niveles de plomo en el suelo potencialmente altos. En suelos con contenidos de plomo
moderadamente altos son buenas practicas horticolas las siguientes: incorporar materia organica al suelo,
incrementar el pH del suelo mediante el encalado para disminuir la disponibilidad de plomo para las plantas,
elegir plantas que sean menos vulnerables a la contaminacion por plomo y utilizar ldminas protectoras para
disminuir la deposicion por contacto de tierra sobre las plantas y cubrir con rastrojos para reducir el polvo y las
salpicaduras del terreno en las plantas. Determinadas concentraciones de plomo se pueden considerar
excesivamente elevadas para la horticultura. En los huertos de estas zonas puede ser posible formar lechos con
tierra exenta de plomo y afadir fosfatos (no fertilizantes) que estimulen la formacién de compuestos de plomo
insolubles con el fin de reducir la biodisponibilidad del plomo. Se puede retirar fisicamente el suelo contaminado
y sustituirlo por tierra limpia. Los horticultores tanto particulares como comunitarios deben consultar, en su caso,
a los servicios agricolas locales sobre qué concentraciones de plomo son demasiado elevadas para la horticultura,
como practicar la horticultura de forma segura en suelos contaminados por plomo y cuales son las practicas
recomendadas para la eliminacidn de la tierra retirada.

Las autoridades locales y nacionales deben informar a los agricultores sobre las practicas correctas para impedir
la contaminacion de las tierras de labranza o las explotaciones acuicolas por plomo.

1.3  Agua potable

Las autoridades nacionales o locales deben examinar la posibilidad de establecer concentraciones de plomo
permitidas o técnicas de tratamiento apropiadas para limitar las concentraciones de plomo en el agua potable.
La OMS ha establecido un valor de referencia para los niveles maximos de plomo en el agua potable de 0,01 mg/I,
pero algunas autoridades nacionales pueden haber fijado niveles objetivo inferiores.

Los administradores de los sistemas de abastecimiento de agua con elevadas concentraciones de plomo deben
recomendar aplicar técnicas de tratamiento, tales como aumentar el pH de las aguas 4acidas, a fin de reducir al
minimo la corrosion y disminuir la lixiviacidn de plomo en el sistema de distribucidn. En otros recursos, como las
Directrices de la OMS sobre la calidad del agua potable, se pueden encontrar recomendaciones detalladas para
gestionar los niveles elevados de plomo.® La concentracién de plomo se debe vigilar cada vez que se produzca
un cambio de sistema, ya que el cambio en las practicas de tratamiento del agua (como la adicion de cloraminas
o el uso de un tratamiento de control de la corrosién) puede influir sobre los niveles de plomo en el agua potable.

Dada la gran cantidad de fuentes potenciales de plomo en los sistemas de agua potable, como grifos de laton,

Organizacién Mundial de la Salud. Directrices sobre la calidad del agua potable (ultima edicidn), que incorporan la 1.2 adenda.
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soldaduras de plomo en las tuberias de cobre, tuberias de plomo y cafierias de abastecimiento hechas de plomo,
los administradores de los sistemas de abastecimiento de agua deben sustituir, cuando proceda, las tuberias de
plomo problematicas y otros componentes que contienen plomo.

Las autoridades nacionales o locales deben vigilar la concentracién de plomo en el agua potable de colegios y
guarderias y emplear medidas de atenuacion para reducir los niveles elevados de plomo.

14 Ingredientes alimentarios y elaboraciéon de los alimentos

Los productores de alimentos deben limitar el plomo en los alimentos a niveles por debajo de los NM
recomendados en la Norma general para los contaminantes y las toxinas presentes en los alimentos y piensos
(CXS 193-1995) o las normas establecidas por autoridades nacionales o locales para alimentos y aditivos
alimentarios; esto es especialmente importante en el caso de alimentos destinados a lactantes y nifios pequefios.

Si no hay normas disponibles, las autoridades nacionales o locales de cada pais deben examinar la posibilidad de
establecer normas que limiten la concentracion de plomo permitida en los alimentos y los ingredientes
alimentarios, incluidos los alimentos tradicionales de sus paises. En ausencia de normas, las autoridades
nacionales o locales o la industria deben controlar los alimentos seleccionados, incluidos los suplementos
dietéticos, para garantizar que los niveles de plomo no superen los niveles de fondo normales o para que sean
tan bajos como sea razonablemente posible.

Las industrias alimentarias deben elegir alimentos e ingredientes alimenticios, incluidos los ingredientes usados
para suplementos dietéticos, que estén por debajo de los NM recomendados o, si no hay NM disponibles, tan
bajos como sea razonablemente practicable Siempre que sea viable, también deben tener en cuenta si las tierras
gue se han usado para producir las cosechas se han tratado con pesticidas y fertilizantes con contenido de plomo
(incluidos lodos residuales y biosélidos).

La industria alimentaria debe considerar la posibilidad de establecer medidas de control para supervisar los
ingredientes que se reciben o verificar que los proveedores suministran ingredientes que estan por debajo de
los NM recomendados o, cuando no hay NM disponibles, que los niveles son tan bajos como sea razonablemente
posible. Las industrias alimentarias deben considerar el analisis ocasional del contenido de plomo de las materias
primas que reciben y de los productos acabados para verificar el eficaz funcionamiento de sus medidas de
control.

Se debe considerar la posibilidad de realizar pruebas mas especificas para ingredientes o productos de los que
se sabe que contienen elevadas concentraciones de plomo o que estan destinados a lactantes y nifios pequefios.
Esto cobra especial relevancia en el caso de los ingredientes o productos con antecedentes de adulteracion
economica.

En cuanto a los alimentos para lactantes y niflos pequefios, se debe examinar el aprovisionamiento de materias
primas e ingredientes empleados en la fabricacion de productos terminados con el fin de que los niveles de
plomo sean lo mas bajos posible.

Durante la elaboracién, debe eliminarse la mayor cantidad de plomo posible de la superficie de las plantas, por
ejemplo, lavando a fondo las hortalizas, particularmente las hortalizas de hoja, eliminando las hojas exteriores
de las hortalizas de hoja y pelando las hortalizas de raiz, segin proceda. Los horticultores particulares deben
adoptar también estas medidas si su suelo contiene cantidades elevadas de plomo.

Las industrias alimentarias deben asegurarse de que el contenido de plomo del agua para la elaboracién de
alimentos no supere los NM establecidos por las autoridades nacionales o locales.

Las industrias alimentarias deben examinar la red de tuberias de las instalaciones para asegurar que no haya
tuberias viejas que aporten plomo al agua utilizada en el interior de la instalacién y deberan, cuando proceda,
cambiar las tuberias, componentes y contenedores viejos que se hayan quedado obsoletos, ya que pueden
contener aleaciones de latén y soldadura de plomo.

Las industrias alimentarias deben utilizar metales aptos para uso alimentario en todas las superficies metalicas
gue entran en contacto con los alimentos y bebidas.

Las industrias alimentarias no deben utilizar soldadura de plomo para reparar equipos rotos de las instalaciones
de elaboracién de alimentos. No deben sustituir tampoco los equipos aptos para uso alimentario estropeados
con equipos no aptos para uso alimentario que puedan tenerse a disposicidn en una instalacidn de elaboracion
de alimentos.

Las industrias alimentarias deben asegurar que las desconchaduras de pintura al plomo no se transformen en
una fuente de contaminacion por plomo en las instalaciones de elaboracién. Si las industrias alimentarias
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eliminan la pintura al plomo en sus instalaciones, deben asegurarse también de que se apliquen a continuacion
procedimientos de limpieza adecuados para impedir una dispersién posterior de la pintura al plomo y de polvo
de esta, lo que podria suponer un peligro aun mayor.

Dado que las ayudas de filtrado (en concreto, tierra diatomacea, bentonita y filtrado con carbdn) empleadas en
la elaboracion de zumos de frutas, vinos y cerveza puede contener plomo, seleccionar ayudas de filtrado con
concentraciones mas reducidas de plomo o lavar previamente las ayudas de filtrado con soluciones como el cido
etilendiaminotetraacético (EDTA) o una solucién de acido hidroclérico puede reducir los niveles de plomo en
estas bebidas. También se pueden usar métodos de filtrado alternativos, por ejemplo, la ultrafiltracién. Las
ayudas de filtrado utilizadas para la elaboracion de bebidas deben cumplir con las Directrices sobre sustancias
utilizadas como coadyuvantes de elaboracion (CXG 75-2010).

Los detectores de metales y los rayos X se utilizan habitualmente en las instalaciones alimentarias para detectar
riesgos fisicos. Se pueden emplear detectores de metales o rayos X en instalaciones alimentarias como
mataderos y plantas procesadoras de pescado para detectar y facilitar la eliminacién de perdigones o plomadas
de pesca en la caza y el pescado.

1.5  Fabricacion y utilizacion de productos para el envasado y el almacenamiento

Para proporcionar la maxima proteccidn contra la contaminacion por plomo, las industrias alimentarias no deben
utilizar latas soldadas con este metal. Se tratan alternativas a las latas soldadas con plomo en «Guidelines for can
manufacturers and food canners. Prevention of metal contamination of canned foods», documento Alimentacién
y Nutricién n.2 36 de la FAO (Roma, 1986), asi como en la monografia 622 del JECFA. Estas alternativas incluyen
la utilizacién de latas de dos piezas (sin juntas laterales) en lugar de las latas de tres piezas, la utilizacién para la
unién de las juntas de cementado y soldadura autégena en lugar de soldadura con aleacion de estafio y plomoy
la utilizacién de otro tipo de envases, como los de vidrio sin plomo.

En el documento Alimentacion y Nutricidon n.2 36 de la FAO se describen de forma pormenorizada métodos para
disminuir la exposicion al plomo de las latas soldadas con este metal cuando no es posible evitar el uso de este
tipo de latas. Puede liberarse plomo de la propia superficie de soldadura o del polvo o salpicaduras de soldadura
depositadas en el interior de la lata durante el proceso de fabricacion de esta. Para reducir las salpicaduras y la
formacién de polvo pueden utilizarse los siguientes métodos: evitar que se utilice excesivo fundente, controlar
los escapes en la zona de trabajo para reducir al minimo la deposicidn de polvo, controlar la temperatura del
cuerpo de la lata soldada y la soldadura, esmaltar la superficie interior o las juntas laterales interiores de las latas
tras la soldadura, limpiar cuidadosamente el exceso de soldadura de las latas acabadas y lavar las latas soldadas
antes de su uso. Para una descripcidn detallada de las practicas de fabricacion correctas de latas soldadas con
plomo, debe consultarse el documento de la FAO.

La hojalata utilizada en las latas para alimentos debe cumplir las normas internacionales sobre concentracion
maxima de plomo permitida. ASTM International ha fijado una concentracién maxima de 0,010 por ciento de
plomo en la hojalata de «Categoria A».

No deben utilizarse en los envases de alimentos colorantes al plomo o tintas de impresion a base de plomo, por
ejemplo, en envoltorios de caramelos con colores vivos. Incluso en el caso en que dicho envoltorio no entre en
contacto directo con alimentos, los nifios pueden tener el impulso de llevarse a la boca los envoltorios con colores
Vivos.

No deben utilizarse para envasar alimentos bolsas o cajas de plastico con el exterior tratado con colorantes a
base de plomo o tintas de impresidn a base de plomo. La manipulacion de estos articulos durante la coccién o la
reutilizacién por los consumidores para almacenar otros productos alimenticios puede ocasionar la
contaminacién por plomo.

Debe evitarse el envasado de alimentos para su venta en recipientes de cerdmica tradicionales con barnices de
plomo, porque estos recipientes de cerdmica pueden transmitir cantidades significativas de plomo a los
alimentos.

No se deben utilizar capuchones de plomo en botellas de vino, porque esta practica puede dejar residuos de
plomo alrededor de la boca de la botella que pueden contaminar el vino al servirlo.

Las autoridades nacionales y locales deben estudiar la posibilidad de establecer normas relativas a la migracion
del plomo de articulos de ceramica con barnices de plomo o de vidrio de plomo, asi como de otros articulos que
contienen plomo que pudieran utilizar los consumidores para conservar o elaborar alimentos.

Como una opcidén normativa, las autoridades nacionales y locales pueden estudiar la posibilidad de establecer
normas sobre la migracién y la composicion del plomo en los materiales que entran en contacto con los alimentos
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y los materiales empleados para la elaboracion o la producciéon de alimentos.

Los articulos de ceramica decorativos que puedan liberar cantidades inaceptables de plomo deben etiquetarse
claramente como no aptos para uso alimentario.

Los fabricantes de articulos de ceramica deben utilizar procedimientos de fabricaciéon y mecanismos de control
de la calidad que permitan reducir al minimo la liberacién de plomo.

1.6  Practicas del consumidor y consideracion de determinados alimentos

Las autoridades nacionales y locales deben estudiar la posibilidad de educar a los consumidores acerca de los
riesgos del plomo, en especial para los nifios; las fuentes de plomo; y las practicas adecuadas para reducir la
contaminacidn con plomo en alimentos preparados en casa o cultivados en los huertos.

Los consumidores deben lavar a fondo las frutas y hortalizas para eliminar el polvo y la tierra que puedan
contener plomo. Retirar las hojas exteriores de las hortalizas de hoja y pelar las hortalizas de raiz puede reducir
los niveles de plomo. Lavarse las manos antes de preparar alimentos también ayuda a eliminar cualquier resto
de polvo o suelo que pueda estar contaminado con plomo.

Los consumidores deben guardar los alimentos y los utensilios para comer o cocinar en contenedores herméticos
0 en armarios cerrados para protegerlos de la caida del polvo. Los consumidores deben evitar almacenar
alimentos, particularmente alimentos acidos o alimentos para nifios y lactantes, en recipientes decorativos de
ceramica o de vidrio plomado u otros recipientes que puedan liberar plomo. No se deben almacenar alimentos
en latas soldadas con plomo abiertas ni en bolsas o envases reutilizados tefiidos con plomo. Los consumidores
deben evitar el uso frecuente de tazas de ceramica para consumir bebidas calientes como café o té, a menos que
sepan que las tazas han sido fabricadas con un barniz de plomo que se ha sometido a una coccidn correcta o
cocido con un barniz que no contiene plomo.

En los sistemas de distribucion de agua en los que la presencia de plomo constituya un problema, antes de coger
agua los consumidores deben dejar que corra el agua de los grifos para permitir que salga del sistema el plomo
corroido de las tuberias, especialmente cuando preparan alimentos para lactantes o nifios. No se debe utilizar
agua caliente del grifo para beber, cocinar o preparar alimentos. Si se utilizan filtros, los consumidores deben
asegurarse de que estan correctamente instalados y de que se sustituyen regularmente segun las
especificaciones del fabricante. Otra opcidn es utilizar una fuente de agua alternativa para preparar los
alimentos.

Se debe informar a los consumidores acerca de los peligros relacionados con la geofagia (la practica de comer
arcilla o tierra), practicada sobre todo por nifios y mujeres embarazadas y lactantes. Se detectado una elevada
concentracion de plomo en diversos productos arcillosos, conocidos por denominaciones como calabash chalk,
mabele, sikor y pimbpa. Las mujeres embarazadas y lactantes y los nifios que suelen incurrir en la practica de la
geofagia deben ser disuadidos de hacerlo.

Se debe educar a los consumidores acerca de que los alimentos vendidos como medicamentos tradicionales,
incluidas las hierbas y las especias, pueden ser fuentes de exposicién al plomo.

La carne de caza matada con perdigones de plomo o de aves acuaticas que hayan ingerido perdigones de plomo
puede ser una fuente de exposicidon al plomo. Por tanto, los nifios y las mujeres en edad de procrear deben
reducir o evitar el consumo de carne de animales cazados con perdigones de plomo y que los contienen. Si se va
a salir de caza con la intencidon de abatir animales para el consumo humano, se debe considerar el uso de un rifle
o cartuchos en lugar de una escopeta de perdigones, ya que esto puede reducir la contaminacion de la carne con
plomo, si bien existe el potencial de que fragmentos de plomo permanezcan en la carne de la caza. La carne que
contenga fragmentos de plomo o perdigones debe ser extirpada y desechada.

Las autoridades nacionales o locales deben educar a la gente acerca de los riesgos potenciales de consumir
especialidades locales o alimentos silvestres recolectados (hongos, por ejemplo), cuya concentracion de plomo
podria ser elevada.
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