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МАРКИРОВКА И ЗАЯВЛЕНИЯ О СВОЙСТВАХ ПРОДУКЦИИ ПИЩЕВОЙ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ДЛЯ ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ 

 СТАНДАРТ CODEX STAN 180-1991 
 
 
1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
 
 Настоящий Стандарт распространяется на маркировку и заявления о свойствах 
специализированной пищевой продукции для лечебного питания, которая определена в п. 2 и 
позиционируется как таковая. 
 
2. ОПИСАНИЕ 
 
 Продукция пищевая специализированная для лечебного питания представляет собой 
категорию специализированных продуктов питания, приготовленных особым образом либо по особым 
рецептам, предназначенных для диетотерапии и применяемых исключительно под медицинским 
наблюдением. Данная продукция предназначена для полного или частичного формирования рациона 
питания пациентов, не способных должным образом либо в полной мере принимать, переваривать, 
поглощать или усваивать обычные пищевые продукты или содержащиеся в них отдельные питательные 
вещества, либо обладающих особыми потребностями в питательных веществах, обусловленных 
медицинскими показаниями, чей рацион диетотерапии не может быть сформирован только за счет 
изменения обычного пищевого режима, другими специализированными диетическими пищевыми 
продуктами или путем сочетания этих двух факторов. 
 
3. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
 
 Рецептура специализированной пищевой продукции для лечебного питания должна основываться 
на рациональных медицинских и диетологических принципах. Безопасность и польза ее применения для 
удовлетворения пищевых потребностей целевой аудитории должны быть подкреплены научными 
данными. Этикетки, аннотации и (или) другие средства маркировки и рекламы всех видов 
специализированной пищевой продукции для лечебного питания должны содержать достаточную 
информацию о ее характере и назначении, а также подробные указания по ее употреблению и меры 
предосторожности. Широкая реклама такой продукции подлежит запрету. Формат предоставляемой 
информации должен соответствовать целевой аудитории. 
 
4. МАРКИРОВКА 
 
4.1 Продукция пищевая специализированная для лечебного питания подлежит маркировке 
в соответствии с положениями общего стандарта Кодекса «Маркировка и заявления о свойствах 
расфасованной специализированной пищевой продукции» (CODEX STAN 146-1985)1 за следующими 
исключениями: 
 
 (a) пункты 4.3, 5.1, 5.2.2, 5.2.3 и 6 общего стандарта не применяются к маркировке 

специализированной пищевой продукции для лечебного питания; 
 
 (b) применяются следующие особые положения: 
 

 
     1  Далее по тексту — «общий стандарт». 
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4.2 Указание пищевой ценности 
 
 Маркировка специализированной пищевой продукции для лечебного питания должна содержать 
полные сведения о пищевой ценности, а именно: 
 
4.2.1 Сведения о содержании питательных веществ должны выражаться в виде числовых значений. Не 
исключается возможность применения дополнительных средств для отображения этой информации. 
 
4.2.2 Сведения об энергетической ценности (калорийности) должны быть выражены в кДж и ккал на 
100 г или на 100 мл готового для продажи продукта, а также на размер порции пищевого продукта, 
рекомендуемой к употреблению. 
 
4.2.3 Сведения о содержании белков, углеводов и жиров должны быть выражены в граммах на 100 г 
или на 100 мл готового для продажи продукта, а также на размер порции пищевого продукта, 
рекомендуемой к употреблению. Сведения о содержании эссенциальных и неэссенциальных 
аминокислот и (или) эссенциальных жирных кислот могут быть выражены таким же образом 
в метрических единицах при необходимости. 
 
4.2.4. Сведения о содержании витаминов и эссенциальных минералов должны быть выражены 
в метрических единицах на 100 г или на 100 мл готового для продажи продукта, а также на размер 
порции пищевого продукта, рекомендуемой к употреблению. 
 
4.2.5. При необходимости содержание питательных веществ может быть дополнительно выражено 
в процентах от рекомендованной международными стандартами нормы суточного потребления. 
 
4.2.6. При необходимости должна быть указаны сведения об осмотической концентрации и (или) 
кислотно-щелочном балансе. 
 
4.2.7. В странах, где принято указывать размер порции, допускается приводить описанные в п. п. 4.2.2–
4.2.4 сведения только из расчета на порцию, указанную на маркировке, или на дозу, при условии, что на 
этикетке указано количество содержащихся в упаковке порций или доз. 
 
4.2.8. Кроме этого, должны быть представлены сведения о характере животных или растительных 
белков или гидролизатов белка. 
 
4.2.9. Если основные свойства специализированной пищевой продукции для лечебного питания 
предусматривают какое-либо конкретное изменение содержания или характера белков, жиров и 
углеводов, на их упаковке должно присутствовать описание такого изменения и, при необходимости, 
сведения об аминокислотах, жирных кислотах и углеводах. 
 
4.3 Маркировка даты 
 
 Дату истечения минимального срока годности указывают в соответствии с положениями п. 4.7 
общего стандарта «Маркировка расфасованных пищевых продуктов» (CODEX STAN 1-1985). 
 
4.4 Дополнительная информация 
 
4.4.1 На этикетке должно присутствовать хорошо заметное указание «ПРИМЕНЯТЬ ПОД 
НАБЛЮДЕНИЕМ ВРАЧА», выполненное жирным шрифтом и размещенное отдельно от прочей 
написанной, напечатанной или графической информации. 
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4.4.2 На этикетке должны присутствовать надлежащие указания по приготовлению (в том числе 
требования к добавлению других ингредиентов), употреблению и хранению пищевого продукта до и 
после вскрытия тары. 
 
4.4.3 Если специализированная пищевая продукция для лечебного питания представляет опасность для 
здоровья при употреблении лицами, не имеющими заболеваний, расстройств или медицинских 
показаний, являющихся основанием для назначения данного пищевого продукта, на этикетке должно 
присутствовать дополнительное хорошо заметное разъясняющее предупреждение, выполненное жирным 
шрифтом и размещенное отдельно от прочей написанной, напечатанной или графической информации. 
 
4.4.4. На этикетке должно присутствовать указание о том, что продукт не предназначен для 
парентерального введения. 
 
4.4.5. На этикетке должно присутствовать хорошо заметное указание о том, что продукт предназначен 
либо не предназначен служить единственным источником питательных веществ. 
 
4.5 Сведения, подлежащие включению в маркировку 2 
 
4.5.1. Указание «Для диетотерапии при ...» с перечнем конкретных заболеваний, расстройств или 
медицинских показаний, являющихся основанием для назначения данного продукта, и для которых была 
показана его эффективность.  
 
4.5.2. Полная информация о надлежащих мерах предосторожности, известных побочных эффектах, 
противопоказаниях и взаимодействии с лекарственными препаратами, если таковые имеются.  
 
4.5.3. Обоснование употребления продукта и описание свойств или характеристик, которыми 
обусловлена его польза.  
 
4.5.4. Если рецептура продукта разработана для конкретной возрастной группы, в маркировку должно 
быть включено хорошо заметное соответствующее указание. 
 
4.5.5. Сведения о сниженной, удаленной, увеличенной или иным образом измененной доле или 
характеристике конкретного питательного вещества или веществ относительно стандартных требований, 
а также обоснование такого изменения. 
 
4.5.6. Инструкции по подаче питания, включая способ введения и размер порции, при необходимости. 

 
       2 Допускается приведение этих сведений отдельно от упаковки. 


