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 عرض  لباالمستحضرات الخاصة  مواصفة ألف: القسم
 
 ديباجةال
 

مممممم  باالمسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم   إلى ألف القسمممممم  يشممممممربين ا  قسمممممم    إلى المواصمممممم   هذه تنقسمممممم   باء لقسمممممم ا ي ناول ع،لّ 
ّ   لأغ اض المس خدم المس الخ ا     عطبي  خاص  لل 

 
 النطاق –1
 
ممم  باالمسممم الخممم ا  ا اصممم   على القسممم  هذا ينطبق 1-1  الم اد يكون تيوالبودرة  أو سممموا   شمممك  في تكون التي علّ 

ّ   المع ادة ي و غذ ال الاح ياجا  تلبي  في الأم لي لح كبدي   اللزوم، عند تُس خدم، أن هو منها  ع لل 
 
مممممم  باالمسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم   ب كي  الم علق  الاشمممممم اطا  واصمممممم  الم م  القسمممممم  هذا وي لخمممممم   1-2  ونوعي ها علّ 

 وسلام ها 
 
 يجوز التي فقط هي   واصممالم م  القسمم  هذا يشمم لها التي الأحكام في المبين  المعاير عليها تنطبق التي والمن جا  1-3

ممم  با خاصممم  ك سممم الخممم ا   تسمممويقها  اصممم  المسممم الخممم ا  ا بخلاف أخ ى من جا  أي تسمممويق يجوز ولا ع لّ 
ممممم  با مممممها أو علّ  ممممم   ال غذوي  الاح ياجا  ل لبي  بم  دها كافي   أنها على الأشمممممكال م  شمممممك  بأي عّ   كي  عللّ 

  حياته  م  الأولى الأشه  أثناء سلي   صاي  بحال  ي   عوا
 
 الأم حلي  بدا   قل سموي الدولي  المدون  توصميا  الاع بار في المواصم   م  القسم  هذا تطبيق يأخذ أن وينبغي 1-4

ممممم    غذي ل العالمي  والاسممممم اتيجي  (1981)  WHA54.2  رق العالمي  الصممممما  جمعي  وق ار الأط ال وصمممممغار عالّ 
(2001 ) 

 
 الوصف -2
 
 اتالمنتَج تعريف 2-1
 
ممعالمسمم الخمم ا  ا اصمم  تعني  2-1-1 ا المصممن ع الأم حلي  بدي  بالّ  ال غذوي   لاح ياجا ا بم  ده يلب   لكي خصمميصمم 

  ّ  مناسب   تك يلي  ب غذي  تزويده  ي   أن إلى حياته  م  الأولى الأشه  خلال علل 
 
مممممممممممممم   لمنع تعُبممم  ثم فقط الطبيعيممم  بالط ق المن جممما  تجهيز وي   2-1-2  ،المنممماولممم  ظ وف جميع في وال لوث لل لف هممماتعّ 

 فيه  تباع الذي البلد في المع ادة وال وزيع وال خزي 
 
 أخرى تعاريف 2-2
 

يع مصطلح يعني  ا شه    عش  اثني ع  ه ي جاوز لم اشخص   رّ
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 الجودة وعوامل ةالأساسي ةالتركيب -3
 
 ةالأساسي ةالتركيب 3-1
 
عالمس الخ ا  ا اص   3-1-1  أي و/أو نهام طخلي أو أخ ى حيوانا  أوالبق   حلي  على تقوم من جا  هي بالّ 

ّ   ل غذي  مناسب  أنها ثبت أخ ى مكونا   الخ ا  ا اص  المس على سلام  العل ي الدلي إثبا   وينبغي  عال 
ّ  با  لخاف  إلى الأغذي المواد المو  المكونا  جميع وتكون وتطوره   ه نمو  دع  في وك اي ها غذا ي ال الناحي  م  عل 

  الغلوت  مادة م  خالي 
 
ّ  باالمس الخ ا  ا اص   مح وى يكون لا 3-1-2 كيلو سع ة  60 م   أق المن ج ل علي ا  اوفق   للاس هلاك الجاهزة عل 

 الطاق   م  مليل  100 بك  كيلوجول( 295) كيلو سع ة ح اري  70 م  أكث  ولا كيلوجول( 250) ح اري 
 
ممممعباالمسمممم الخمممم ا  ا اصمممم   مح وى يكون 3-1-3 كيلو  100 ك ب ال الي  الغذا ي  العناصمممم  م  للاسمممم هلاك الجاهزة لّ 

 ال الي ، 1الأقصى بالحد ا اص  ال وجيها  أو والقصوى الدنيا الحدود م اعاة مع كيلوجول( 100) ح اري سع ة 
 واص   الم ذهبه الثاني الملاق في المس ويا  هذه ل اديد العام  المبادئت د و  الحال  مق لخى حس 

 
 (4) (3) (2) البروتين أ()

 
 هاتالتوجي في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - 3.0 )6(  )5( 8.1 كيلو سع ة ح اري  100غ ام/ 
 - 0.7 ) 5( 45.0 )6( كيلو جول  100غ ام/ 

x N  أسمما  على كللاسمم هلا الجاهز النها ي المنَ ج في البروت  مح وى حسمما  يقوم أن ينبغي المواصمم  ، هذه لأغ اض (2)

 مس ويا تس ند و   مع    لمنَ ج بالنسب  مخ لف تحوي  عام  س خداملا عل ي مبرر تقديم الم ك  م  يك  لم ما ،6.25
 نوعي عام  اأنه   على اع وم   6.38 قي  تع بر و  للني وج   6.25 تحوي  معام  إلى المواصمممممممممممم   هذه في المحددة البروت 
 إلى الني وج  ل اويمم  نوعي كعمماممم   5.71 والقي مم  الأخ ى، الألبممان من جمما  في ب وت  إلى الني وج  ل اويمم  قممابمم 
 الأخ ى  الصويا من جا  في ب وت 

 
 أو أسمماسممي أميني حمض ك   م  م اح  ك ي   على الغذا ي المسمم الخمم  يح وي أن يج  مسمماوي  طاق  قي   إلى للوصممول (3)

 ذلك ومع (؛لأولا الملاق في فمُع    هو ك ا  الأم حلي ) الم جعي البروت  يح ويه لما الأق  على مسممماوي  أسممماسمممي شمممبه
 إّاف  ويجوز  مع ا (phenylalanine) ألان  ال يناي و  (tyrosine) ال روزي  م كزا  إّاف  يجوز الحسا ، فلأغ اض

                                                   
لى ع توجيها  خاص  بالمس ويا  القصوى بدون معلوما  كافي  بش ن تقيي  المخاط  القا   على أسس عل ي   وهذه المس ويا  هي قي  مس خلص   1

ع والشواهد التي اس ق   م  الاس خدام الآم  الواّح  ويجوز تعديلها اس نادا  إلى ال قدم العل ي أسا  تلبي  الاح ياجا  و ال كنولوجي  أ الغذا ي  للّ 
صممنع ، وينبغي ت سممرها على أنها قي  مسمم هدف   وينبغي ألا ي جاوز المح وى الغذا ي

ُ
ممع ما تن في والغ ض م  هذه ال وجيها  هو توجيه الم   أغذي  الّ 

  أغذي  يعليه هذه ال وجيها  ما لم يك  م  الم ك  تجن  وجود مسممممممممم ويا  أعلى م  العناصممممممممم  الغذا ي  نر ا  لوجود مح ويا  م ت ع  أو م غرة في ت ك
ع أو نر ا  لأسبا  تكنولوجي   وعندما يح وي نوع أو شك  م  المن جا  في المع اد على مس ويا  أق  مما ال وجيها ، هذه  هو منصوص عليه في الّ 

 ينبغي أن يزيد المصنعون مس وى العناص  الغذا ي  للاق ا  بها م  المس ويا  المنوه عنها في ال وجيها  
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 هذه كانت  حال وفي ؛2:1 م  أق  النسمممب  كانت  إذا مع ا (cysteine) السممميسممم  و  (methionine) الميثيون  م كزا 
  الس ي ي  بالاخ بارا  الغذا ي المس الخ  هذا ملاءم إثبا   ينبغي 3:1 و 2:1 ب  النسب 

 
عباالمس الخ ا  ا اص   إلى المعزول  الأميني  الأحماض إّاف  يمك  (4) ع  بالنسب  ا ي الغذ القي   ل اس  فقط لّ   للّ 

 لهذا اللخ وري   يا بالك فقط وذلك البروت ، نوعي  ل اس  الأساسي  وشبه الأساسي  الأميني  الأحماض إّاف  ويجوز
  فقط L-forms نوع م  الأميني  الأحماض وتُس خدم الغ ض 

 
عبا ا اص  الغذا ي  لل س الخ ا  وبالنسب  حلي  البق  ب وت  على لقي  ل الأدنى الحد ينطبق (5)  على القا    غر لّ 

 ا اص  لغذا ي ا لمس الخ ا إلى ا وبالنسب  الأدنى  للاد أخ ى قي  تطبيق اللازم م  يكون قد حلي  البق  ب وت 
عبا  كيلو سع ة ح اري  100 م/غ ا 2.25 المنطبق  الدنيا القي   تكون الصويا، ا  المس خلص  م بروتينال على القا    لّ 
  كيلوجول( 100/غ ام 0.5)
 
مممعباالمسممم الخممم ا  ا اصممم   (6)  100 ب وت / مغ ا 2  م أق  على تح وي التي الم ال  غر لي الح ب وت  على القا    لّ 

مممعباالمسممم الخممم ا  ا اصممم  و  كيلو سمممع ة ح اري   غ ام  2.25م  ق أالتي تح وي على  الم ال  البروت  على القا    لّ 
  م  الناحي  الس ي ي  تقيي ها ينبغي كيلو سع ة ح اري  100 ب وت /

 
 الدهنية الأحماض ب()
 

 (8، 7) الدهون مجموع
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - 6.0 4.4 كيلو سع ة ح اري   100غ ام/ 
 - 1.4 1.05 كيلو جول 100غ ام/ 

 
ع باالمس الخ ا  ا اص   في تجاريا  المس ع ل   المهدرج  والدهون الزيو  تُس خدم لا (7)  لّ 
 
 في الما   20  نسممممب بينه ا الج ع عند قي  ه ا ت جاوز ولا الدهون، مكونا  م  هما سمممم يكير الم وحمض اللوريك حمض (8)

 الأحماض مج وع م  في الما   3 نسمممممممب  المشمممممممبع  غر الدهني  الأحماض مح وى ي جاوز ولا الدهني   الأحماض مج وع م 
 في الما   3 ب نسمم قبول م  والغ ض  لي الح لدسمم  الأصمملي  المكونا  م  هي المشممبع  غر الدهني  والأحماض الدهني  

ممع باالمسمم الخمم ا  ا اصمم   في باسمم خدامه السمم ا  هو  مج وع م  في الما   1 نسممب   وسمميكيالإ حمض ي جاوز ولا لّ 
 كيلو سممممممممممممممع ة ح اريمم  100/ملليغ ام 300 ال وسمممممممممممممم وريالممده   م  الإجممماي المح وى ي جمماوز ولا الممدهنيمم   الأحممماض

  كيلوجول( 100/ملليغ ام 72)
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  اللينوليك حمض
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 1 400 - 300 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 330 - 70 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 لينولينك ألفا حمض )أ(
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - غير محد د 50 ح اري  كيلو سع ة 100ميليغ ام/ 
 - غير محد د 12 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 لينولينك ألفا حمض إلى اللينوليك حمض نسبة
 

 الأقصى الحد الأدنى الحد
5:1 15:1 

 
 الكربوهيدرات ج()
 

 (9)الكربوهيدرات مجموع

 
 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - 14.0 9.0 كيلو سع ة ح اري   100غ ام/ 
 - 3.3 2.2 كيلو جول  100غ ام/ 

 
 الم ال   والبروت  لي  البق ح ب وت إلى  ااس ناد   الم لخل  الك بوهيدرا  هي لوكوزغوال اللاك وز  بولي  ا تكون أن ينبغي (9)

المس الخ ا   إلى ،وت مادة الغل م ا خالي   يكون أن بش ط جيلات ، إلى تحويله بعد و/أو المطبوخ النشا إّاف  فقط ويجوز
ّ  باا اص      مللي 100/غ ام 2 وحتى الك بوهيدرا  مج وع م  في الما   30 نسب  حتى عل 

 
، يك  لم ما السك وز،اس خدام  تجن  ينبغي ع،باالمس الخ ا  ا اص   في نك كو    ال  ك وز وإّاف  ّ وريا   نر ا   لّ 

ّ   حياة دتهد   أع اض حدوث لإمكاني    ظاه ة رغ وراثي  عدم تح  له  لمادة ال  ك وز لأسبا  حال في الصغار عال 
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 الفيتامينات د()
 
 لفأ فيتامينال
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
  100/ (10)ميك وغ ام م  ال ي ينول 

 - 180 60 كيلو سع ة ح اري 

 100/ (10)ميك وغ ام م  ال ي ينول 
 - 43 14 كيلو جول

 
 ( RE) ال ي ينول م  يساويه بما عنها معبر   (10)

1 µg RE = 3.33 IU Vitamin A = 1 µg    ألا ينبغي ين اب ،مسبق ا زمجه   ري ينول شك  في ال ي ينول توفر وي 
  لفأ  ي ام ال بنشاط ا اص  البيانا  إلى ولا الحسا  إلىالكاروتينا   م كبا  تلخاف

 
 3دال فيتامينال
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - 2.5 1 كيلو سع ة ح اري    100/ (11)ميك وغ ام
 - 0.6 0.25 كيلو جول  100/ (11)ميك وغ ام

 
  IU vitamin D 40µg calciferol =  1 (Calciferol) كالسي رولال (11)
 
 اءهـ فيتامينال
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
kcal 100/)12(TE-α mg 5.0 )13( - 5 

kJ 100/)12(TE-α mg 12.0 )13( - 1.2 
 
(12) 

tocopherol-α-mg d 1tocopherol equivalent) = -TE (alpha-αmg  1 
 
 خدامباس  ،الأحماض الدهني  طويل  السلسل  غر المشبع في  TE per g -mg α 5.0 ع  اءه  ي ام ال مح وى يق  لا (13)

 ال الي : المعادل  في   الملخاع ال ابط  المواد م  عدد إلىم اءه  ي ام ال مح وى م  الأدنى الحد ل اوي  ال الي  ال كافؤ عوام 
0.5 mg -TE/g linoleic acid (18:2 n-6); 0.75 α-TE/g α-linolenic acid (18:3 n-3); 1.0 mg α-
TE/g arachidonic acid (20:4 n-6); 1.25 mg α-TE/g eicosapentaenoic acid (20:5 n-3); 1.5 mg 

α-TE/g docosahexaenoic acid (22:6 n-3) 
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 افك  فيتامينال
 

 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 27 - 4 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 6.5 - 1 كيلوجول 100ميك وغ ام/ 

 
  الثيامين

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 300 - 60 كيلو سع ة ح اري  100ميك وغ ام/ 
 72 - 14 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

 
 الريبوفلافين

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 500 - 80 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 119 - 19 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

 
 (14) النياسين

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 1 500 - 300 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 360 - 70 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

شكَّ  النياس  إلى النياس  يشر (14)
ُ
 ا مسبق   الم

 
 6ءبا فيتامينال
 

 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 175 - 35 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 45 - 8.5 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

 
 12ءبا فيتامينال
 

 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 1.5 - 0.1 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 0.36 - 0.025 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 
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  البنتوثنيك حمض

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 2 000 - 400 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 478 - 96 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

 
  الفوليك حمض

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 50 - 10 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 12 - 2.5 كيلوجول 100ميك وغ ام/ 

 
 (15) يمج فيتامينال

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 )16(70 - 10 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 )16(17 - 2.5 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
  الأسكوربيكبح ض  عنه ا   معبم   (15)
 السا ل ؛ المس الخ ا  في ال خزي  ف ة أثناء الم كن  العالي  ا سا   ع  يعبر   لكي ال وجيها  في المب    المس وى دحد   (16)

 الأعلى  بالمس ويا  الأخذ ينبغي ،بودرة شك  على تكون التي لمن جا إلى ا وبالنسب 
 

  البيوتين
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 10 - 1.5 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 2.4 - 0.4 كيلوجول  100ميك وغ ام/ 

 
 رةادالن والعناصر المعادن (هـ)
 

 الحديد
 

 (17)اتالتوجيه في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - - 0.45 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - - 0.1 جولكيلو   100ميليغ ام/ 

 
 المس ويا   هذه الوطني  السلطا  تحدد أن اللازم م  يكون قد (17)
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 الكالسيوم

 
 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 140 - 50 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 35 - 12 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 الفسفور

 
 وجيهاتالت في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 )18(100 - 25 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 )18(24 - 6 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 صويا  لىع المح وي  المس الخ ا  في الأعلى الاح ياجا  يلا   أن ينبغي ال وجيها  في المب  المس وى (18)
 

 الفسفور إلى الكالسيوم نسبة
 

 الأقصى الحد الأدنى الحد
1:1 2:1 

 
 المغنسيوم

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 15 - 5 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 3.6 - 1.2 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 الصوديوم

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 - 60 20 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - 14 5 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 الكلوريد

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 - 160 50 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - 38 12 كيلو جول  100ميليغ ام/ 
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 البوتاسيوم

 
 جيهاتالتو  في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 - 180 60 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - 43 14 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 المنغنيز

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 100 - 1 سع ة ح اري كيلو   100ميك وغ ام/ 
 24 - 0.25 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
 اليـود
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 60 - 10 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 14 - 2.5 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
 السلينيوم

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 9 - 1 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 2.2 - 0.24 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
 (19)النحاس

 
 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 120 - 35 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 29 - 8.5 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
عبا ا اص  الغذا ي  لمس الخ ا إلى ا بالنسب  المس ويا  هذه تعدي  اللازم م  يكون قد (19)  التي المناطق في َ ج المن لّ 

  ام ت ع   الناا  م  فيها المياه مح وى يكون
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 الزنك
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 1.5 - 0.5 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 0.36 - 0.12 كيلو جول  100ميليغ ام/ 

 
 الأخرى المواد و()
 

 الكولين
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 50 - 7 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 12 - 1.7 كيلوجول  100ميليغ م/ 

 
  إنوسيتول-الميو
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 40 - 4 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 9.5 - 1 كيلوجول  100ميليغ ام/ 

 
  كارنتينلام
 

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - غير محد د 1.2 كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - غير محد د 0.3 كيلوجول  100ميليغ ام/ 

 
 الاختيارية المكونات 3-2
 
 التي المواد ل وفر أخ ى مكونا  إّمماف  يمك  ،3-1-3 ال ق ة في المبين الم طلبا  الم علق  بال كيب   إلى بالإّمماف  3-2-1

مممم   ل غذي  ف يد ك صممممدر  ال كي  ملاءم  وللخمممم ان الأم حلي  في عادة توجد  مماثل  أخ ىع مناف ل وفر أو عالّ 
اع  طبيعي  عليها يحص  التي نافع لل عون رّ   الأط ال الذي  يّ 

مممممممم   معين  تغذوي  اسمممممممم خداما  ملاءم  إثبا  عل ي ا مدى وينبغي 3-2-2  يح وي نأ وينبغي  المواد هذه وسمممممممملام  عللّ 
 الأم  لي ح في مس وياتها م اعاة مع المطلو ، الأث  ل اقيق المواد هذه م  كافي   ك يا   على المس الخ 

كيلو  100 بك   واهامح ي عدى لا الحال  هذه وفي الوطني ، ال ش يعا  معي  اشى  بما ال الي  المواد إّاف  ويمك  3-2-3
ّ  المس الخ ا  ا اص   في كيلوجول( 100) سع ة ح اري   :يلي ما للاس هلاك الجاهزة عبال 
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  التورين
 

 هاتالتوجي في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 - 12 - كيلو سع ة ح اري   100ميليغ ام/ 
 - 3 - كيلوجول  100ميليغ ام/ 

 
  النووية الأحماض مجموع

 
 الأحماض  هذه مس ويا  الوطني  السلطا  دتحد   أن اللازم م  يكون قد
 

 (20) دوكوساهيكسانويكال حمض

 
 هاتالتوجي في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 0.5 - - ي الأحماض الدهنفي النسب  المئوي  
 
م  باالمسم الخم ا  ا اصم   إلى (n 6:22-3) دوكوسماهيكسمانويكال حمض يلخماف (20)  ضحم مح وى يصم  أن وينبغي ع،لّ 

 حمض  وىمح ي جاوز ألا وينبغي  دوكوسمماهيكسممانويكال حمض ت كيز ن س ع  يق    لا ما إلى (n-6 20:4) الأراشمميدونيك
 وىمح  الأحماض الدهني  طويل  السممممملسمممممل  غر المشمممممبع  مصمممممادر في يوجد أن يمك  الذي (،n-3 20:5) ايكوسمممممابن ينويك

 لاح ياجا ا تق لخممميه ما حسممم  السمممابق ، الشممم وط ع  تخ ج أن الوطني  للسممملطا  ويمك   دوكوسممماهيكسمممانويكال حمض
ّ   الغذا ي   ع لل 

 
  المس نب ا  المنِ ج  لح ض اللاك يك )لام+( اس خدام فقط يجوز 3-2-4
 
 فلوريدال 3-3
 

مم  باالمسمم الخمم ا  ا اصمم   إلى ال لوريد إّمماف  ينبغي لا  100 مسمم واه  جاوزيألا  ينبغي الأحوال، جميع وفي ع لّ 
ا/  24كيلو سممممممممممممممع ة ح اريممم  )  100 /مميك وغ ا مممممممممممممم   أغمممذيممم  في كيلوجول(  100ميك وغ امممم   الجممماهزة ةالمعمممد   عالّ 

ُصنِ ع  به يوصي ما نحو على للاس هلاك
 الم

 
 المعدنية والأملاح الفيتامينات مركبات 3-4
 

 الأخ ى الغذا ي  والعناص  (هممممممم-د )ال ق تان 3-1-3 للقس ا وفق   تلخاف التي والمعادن ال ي امينا  اخ يار ينبغي
م  أج   في الأغذي  قوا   إرشممممممممممادي  لم كبا  المغذيا  لاسمممممممممم خدامها م  1-2-3 للقسمممممممممم ا وفق   تلخمممممممممماف التي

ّ ع وصغار الأط ال   (CXG 10-1979) الاس خداما  الغذا ي  ا اص  لل 
 
 الجزيئات وحجم القوام 3-5
 

 الك   م ا خالي   المنَ ج كوني العبوة، على الملصمممق  البيانا  بطاق  على المبين  لل علي ا ا وفق   المنَ ج تحلخمممر لدى
ّ   ل غذي ا مناسب   ويكون الجامدة الجزيئا  أو الم  اسك    الصغار  عال 

https://workspace.fao.org/sites/codex/Meetings/Forms/Codex%20Meeting/docsethomepage.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX%2D712%2D48%2FWorking%20Document&FolderCTID=0x0120006747262DF499DF4682318F79B77A3D7E&View=%7B9A4927B7%2D091A%2D46EB%2DBA75%2D735E7AA2FFFB%7Dhttp://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B10-1979%252FCXG_010e_2015.pdf
https://workspace.fao.org/sites/codex/Meetings/Forms/Codex%20Meeting/docsethomepage.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX%2D712%2D48%2FWorking%20Document&FolderCTID=0x0120006747262DF499DF4682318F79B77A3D7E&View=%7B9A4927B7%2D091A%2D46EB%2DBA75%2D735E7AA2FFFB%7Dhttp://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B10-1979%252FCXG_010e_2015.pdf
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 النقاوة اشتراطات 3-6
 

مم   لهلخمم  ومناسممب  جيدة نوعي  وم  نري   نا المكو   جميع تكون  مث  المع ادة، ودةالج اشمم اطا  مع وت  ق ع،الّ 
 وال ا ا   والمذاق اللون،

 
 المحظورة المعاملات 3-7
 

   المؤي ِ  بالإشعاع ومكوناته المنَ جت   معامل   ألاينبغي 
 
 المواد المضافة إلى الأغذية  -4
 

 امها فيرشممممممادي  لم كبا  المغذيا  لاسمممممم خدالإ القوا   في أو القسمممممم  هذا في المبين  المواد الملخمممممماف  إلى الأغذي إن  
م ع وصمغار الأط ال هي وحدها التي  (CXG 10-1979) الأغذي  م  أج  الاسم خداما  الغذا ي  ا اصم  للّ 

 أو ا ام المواد ع  الناتج لل اك  ن يج  وذلك المواص  ، هذه م  1-2 القس  في المبين  الأغذي  إلى إّاف ها يجوز
للش وط  لبي هات بش ط الأغذي ، إن اج في المس خدم  (إلى الأغذي  المواد الملخاف  ذلك في )بما أخ ى مكونا  أي

 ال الي :
 

د الملخممممممماف  إلى الموا ذلك في )بما الأخ ى المكونا  أو ا ام المواد في الملخممممممماف  المادة ك ي   ت جاوز لاأ ينبغي أ()
 المحدد؛ الأقصى الحد (الأغذي 

 
 ما  جاوزت بك ي  مادة ملخممممماف  أي علىالمواد الملخممممماف  إلى الأغذي   إليه أّمممممي ت الذي الغذاء يح وي وألا  ()

 ديباج  في بين الم ال اك  أحكام مع ي  ق بما الجيدة، ال صممممممممممممممنيع ظ وف في المكونا  أو ا ام المواد توف ه
  (CXS 192-1995) العام  لل واد الملخاف  إلى الأغذي   المواص 

 
مممم  باالمسمممم الخمممم ا  ا اصمممم   تحلخممممر في ال الي  المواد الملخمممماف  إلى الأغذي  اسمممم خدام ويجوز  في مب    هو  اك  ع،لّ 
ُصممنِ ع،ا ل علي ا ا وفق   والمعد   للاسمم هلاك الجاهز المنَ ج، م  مليل  100 ك   )في المواصمم   هذه م  1-2 القسمم 

 لم
ياا  هناك تك  لم ما   (أخ ى توّ

 
 الترقيم نظام

 الدولي
 المنتَج من مليلتر 100 كل  في الأقصى الحد مستوى المادة المضافة

 للاستهلاك الجاهز
 المثخنات 4-1

 م ال   ب وت على تح وي التي سا ل ال المس الخ ا  غ ام في 1  الغوار ص غ 412
ّ  باالمس الخ ا  ا اص   أنواع جميع غ ام في 1  ا  و  بذور ص غ 410  عل 
ممممع القا    على مسمممماوق  غ ام في 1 0  كزان انالص غ  415 المسمممم الخمممم ا  ا اصمممم  بالّ 

 على الأحماض الأميني  فقط البروت  القاب  لل ال ، و/أو 
مممممم   في مغ ا 2 0 بك   440 ت  ع القا    على البرو المسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم  بالّ 

  السا   القاب  لل ال  

https://workspace.fao.org/sites/codex/Meetings/Forms/Codex%20Meeting/docsethomepage.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX%2D712%2D48%2FWorking%20Document&FolderCTID=0x0120006747262DF499DF4682318F79B77A3D7E&View=%7B9A4927B7%2D091A%2D46EB%2DBA75%2D735E7AA2FFFB%7Dhttp://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B10-1979%252FCXG_010e_2015.pdf
https://workspace.fao.org/sites/codex/Meetings/Forms/Codex%20Meeting/docsethomepage.aspx?RootFolder=%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX%2D712%2D48%2FWorking%20Document&FolderCTID=0x0120006747262DF499DF4682318F79B77A3D7E&View=%7B9A4927B7%2D091A%2D46EB%2DBA75%2D735E7AA2FFFB%7Dhttp://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B10-1979%252FCXG_010e_2015.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B192-1995%252FCXS_192e.pdf
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 الترقيم نظام
 الدولي

 المنتَج من مليلتر 100 كل  في الأقصى الحد مستوى المادة المضافة
 للاستهلاك الجاهز

   النشا ثنا ي ال وس ا  1412
ّ  باالمس الخ ا  ا اص   في غرهمع  امخلوط   أو بم  ده مغ ا 5 0  عل 

 فقط الصويا على القا   
 

 في وو/أ الم الممممم  البروت  في غرها مع مخلوطممممم   أو بم  دهغ ام  5 2
ّ  لباالمس الخ ا  ا اص    فقط الأميني  الأحماض على القا    ع 

    المؤس النشا ثنا ي ال وس ا  1414
  س اتيال و  النشا ثنا ي ال وس ا  1413
 ب وبيلي الهيدروكسي النشا 1440

  ا اصممممممممم السممممممممما ل المسممممممممم الخممممممممم ا  و  العادي الحلي  غ ام في 03 0  كارجينانال 407
ّ  با  فقط الصويا على القا    عل 

ممم  باالمسمم الخمم ا  ا اصمم   في و/أو الم ال  البروت  غ ام في 1 0  علّ 
 فقط الأميني  الأحماض على القا   

سوكسينا  نشا أك ينول  1450
 الصوديوم

مممممم  البروت  الم ال   غ ام في 2 ع   و/أو في المسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم  بالّ 
 القا    على الأحماض الأميني  فقط

 
 الاستحلاب مواد 4-2

ّ  باالمس الخ ا  ا اص   أنواع جميع غ ام في 0 5  الليسي   م كبا  322  (22)عل 
ّ  باالمس الخ ا  ا اص   أنواع جميع غ ام في 0 4   والثنا ي الأحادي  ليس يدا غال 471  (22)عل 

472c  إس ا  أحماض السي يك
 والأحماض الدهني  م  الغليس ول

ّ  السا ل  جميع أنواع المس الخ ا   غ ام في 9 0  عا اص  بال 
م   لمسم الخم ا اجميع أنواع  غ ام في 75 0 لى شمك  عع ا اصم  بالّ 
 بودرة

 لحموضةالمنظ مة لالمواد  4-3
إلى  لنسممممممممممممممب با المبين  الحدود وفي غرهمع ا مخلوط   أو بم  دهغ ام  2 0  هيدروكسيد الصوديوم 524

 جميع في (همممممم) 3-1-3 القس  في والكالسيوم والبوتاسيوم لصوديوم،ا
ّ  باالمس الخ ا  ا اص   أنواع  عل 

500ii  الصوديوم هيدروج  ك بونا  

إلى  لنسممممممممممممممب با المبين  الحدود وفي غره معا مخلوط   أو بم  دهغ ام  2 0
 جميع في (همممممم) 3-1-3 القس  في والكالسيوم والبوتاسيوم لصوديوم،ا

ّ  باالمس الخ ا  ا اص   أنواع  عل 

500i  الصوديوم ك بونا 
 البوتاسيوم هيدروكسيد 525

501ii ومالبوتاسي هيدروج   ك بونا 
501i  البوتاسيوم ك بونا 
  الكالسيوم هيدروكسيد 526
 نواعأ جميع في ّمممممم   الحدود القصمممممموى لم ارسمممممما  ال صممممممنيع الجيدة )لام+( اللاك يك حمض 270

ّ  باالمس الخ ا  ا اص    عل 
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 الترقيم نظام
 الدولي

 المنتَج من مليلتر 100 كل  في الأقصى الحد مستوى المادة المضافة
 للاستهلاك الجاهز

 نواعأ جميع في ّمممممم   الحدود القصمممممموى لم ارسمممممما  ال صممممممنيع الجيدة  السي يك حمض 330
ّ  باالمس الخ ا  ا اص    عل 

331i  هيدروج  س ا  ثنا ي
 الصوديوم

 نواعأ جميع في ّمممممم   الحدود القصمممممموى لم ارسمممممما  ال صممممممنيع الجيدة
ّ  باالمس الخ ا  ا اص    عل 

331iii نواعأ جميع في ّمممممم   الحدود القصمممممموى لم ارسمممممما  ال صممممممنيع الجيدة  الصوديومثلاثي ال س ا ال 
ّ  باالمس الخ ا  ا اص    عل 

 نواعأ جميع في لم ارسمممممما  ال صممممممنيع الجيدةّمممممم   الحدود القصمممممموى  البوتاسيوم س ا  332
ّ  باالمس الخ ا  ا اص    عل 

 2و 1 339
 3و

ي هدروج   انفوس ا  ث
الصوديوم وفوس ا  هدروج  

الصوديوم وال وس ا  ثنا ي 
 ى مع مواد أخمخلوط ا أو  ا سممممممم ور من  د  على شمممممممك  ال امليغ ام   45 الثلاثي الصوديوم

ممممم   الحدود المسممممم و  بها للصممممموديوم والبوتاسممممميوم وال وسممممم ور في  وّ
ّ ع3-1-3القس    2و 1 340 )هم( في جميع مس الخ ا  ال 

 3و
هدروج  ثنا ي فوس ا  

البوتاسيوم وفوس ا  هدروج  
ي البوتاسيوم وال وس ا   انث

 الثلاثي البوتاسيوم
 لأكسدةالمواد المضادة ل 4-4

307b مممممم  باالمسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم   أنواع جميع في  امغيمل 1 المخلوط ال وكوفرول م كز  أو   دهبم علّ 
 هغر  معا مخلوط  

304i  مممممم  باالمسمممممم الخمممممم ا  ا اصمممممم   أنواع جميع في  امغيمل 1 الأسكوربي  بالمي ا  أو   دهبم علّ 
 هغر  معا مخلوط  

 التعبئة غازات 4-5
 الك بون أكسيد ثاني 290

 
 الني وج  941

 يُُ ض الدوي، ال قي  نرام في 471و 322إحدى هات  المادت  الل   تح لان ال ق    م  أكث  إّمممممممممممممماف  حال  في (12)
 الأخ ى  المواد م  الموجود الصل  ذي الجزء معهات  المادت   م  لك  الأقصى المس وى
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 ثاتالملو   -5
 

 لوثا  والس وم المواص   العام  للفي  المحددةتخلخع المن جا  المش ول  بأحكام هذه المواص   لل س ويا  القصوى 
 ( CXS 193-1995) في الأغذي  والأعلاف

 
ينبغي أن تم ث  المن جا  التي تشمممممم لها هذه المواصمممممم   للادود القصمممممموى لمخل  ا  مبيدا  الآفا  التي حددتها 

 هيئ  الدس ور الغذا ي 
 
 النظافة -6
 
 الصممل   م ذامع الأقسمماا م  اشممي   ومناول ها المواصمم   هذه بأحكام المشمم ول  المن جا  تحلخممر يكون نبأ يوصممى 6-1

على  الصممممل  ذا  الأخ ى الدسمممم ور الغذا ي ونصمممموص ،(CXC 1-1969) الأغذي سمممملام  ل العام  بادئالم م 
ّ  لاساحيق بمالنراف  ا اص   بش ن  ارسا الم مدون  غ ار    (CXC 66-2008)والأط ال ع 

 
ممممممممعت ميك وبيولوجي  معاير لأي المن جا تم ث   أن ينبغي 6-2 ممممممممع ليهي  ا طوط ال وجو  ل بادئل اوفق   وّ  المعايروّ

  (CXG 21-1997) الأغذي في مجال  هاوتطبيق الميك وبيولوجي 
 
 التعبئة -7
 
 حاويا  في يعب ، سا  شك   في المنَ ج كان  وإذا تح ي نراف  الغذاء وخصا صه الأخ ى  حاويا  في المنَ ج يعُب  7-1

  لل عبئ  طيكوس  الك بون أكسيد ثاني أو الني وج  اس خدام ويجوز الإغلاق، محك  
 
 مواصم   أي وتنطبق .المقصمود لاسم خدامها ومناسمب  م مون  مواد م  ال عبئ ، مواد ذلك في بما ،الحاويا  صمنعتُ  7-2

 تعبئ   ك واد  المس خدم  المواد هذه م  لأي الغذا ي الدس ور هيئ  تلخعها
 
 الحاويةتعبئة  -8
 

 ال اي: الناو على الحاوي نبغي أن ت   تعبئ  ي للاس هلاك، الجاهزة المن جا  حال  في
 

 (؛أونصا  5) اغ ام   150 ع  وزنها يق  التي المن جا  حج  م  في الما   80 ع  يق  لا ما (1)
 (؛أونصا  8-5) اغ ام   250-150 ب  وزنها و اي   التي المن جا  حج  م  في الما   85 ع  يق  لا ما (2)
 العبوة سع  م  ( أونصا  8) اغ ام   250 وزنها ي جاوز التي المن جا  حج  م  في الما   90 ع  يق  لا ما (3)

  المغلق العبوة بها تح  ظ التي مئوي  درج  20  ارةبح  المقط   الماء حج  هي الماء م  العبوة وسمممممممممممممع  الماء  م 
  بالكام  ملئها عند بإحكام

 
 التوسيم -9
 

 ال وجيهي  وا طوط ،(CXS 1-1985) مسمممممبق ا المعب ة الأغذي  ب وسمممممي  ا اصممممم  العام  واصممممم  الم شممممم وط تنطبق
ه ال نويه الصممممممماي وال نوي سممممممم خدامالم علق  با ال وجيهي طوط وا  ،(CXG 2-1985) بشممممممم ن ال وسمممممممي  ال غذوي

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B193-1995%252FCXS_193e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B193-1995%252FCXS_193e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BRCP%2B1-1969%252FCXP_001a.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BRCP%2B66-2008%252FCXP_066e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B21-1997%252FCXG_021e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B21-1997%252FCXG_021e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B1-1985%252FCXS_001e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B2-1985%252FCXG_002e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B2-1985%252FCXG_002e.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B23-1997%252FCXG_023e.pdf
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ّ  باالمس الخ ا  ا اص   على ،(CXG 23-1997) بالعناص  المغذي   غ اضلأس خدم ت التيالمس الخ ا  و  عل 
 لنسب باا اص  بال غذي  والصا   الادعاءا  اس خدام على حر  ف ض الاش اطا  هذه وتش   خاص   طبي 
ّ  با ا اص  لمس الخ ا إلى ا  ص اح  عليهاا منصوص   يكون التي الحالا  باس ثناء وذلك الصغار والأط ال عل 
 قتنطب الاشمممم اطا ، هذه على وعلاوة   الوطني   ال شمممم يعا  في أو الصممممل  ذا  الغذا ي الدسمممم ور مواصمممم ا  في

 ال الي : الأحكام
 
 اسم المنتج 9-1
 
 المناسب   اللغا ( )أو  باللغ بالمن  ج الم فق  بالنش ة المدون  المعلوما  جميعال وسي  و  بطاق  على الن    يُك   9-1-1
 
مم   خاص غذا ي مسمم الخمم " إما المنَ ج اسمم  يكون 9-1-2 مم   مناسممب  أخ ى تسمم ي  أي أو "عبالّ   الحقيقي   الطبيع حتوّ

 الوطني   للاس خداما  وفقا   لل نَ ج،
 
و في المن ج  البروت  مصدر ّعيو  9-1-3   ال وسي  بطاق  على بوّ
 
 غذا ي  الخممممم مسممممم" عبارةال وسمممممي   بطاق  ت لخممممم   أن يجوز للبروت ، الوحيد المصمممممدر هو البق  حلي  كان  إذا 9-1-4

ّ   خاص  " حلي  البق  على قا   عبال 
 
 أوالحلي   على يح وي "لا عبارةمنه  مشممممم قا  أي أوالحلي   على يح وي لا الذي المنَ جتحمل بطاقة توســــيم  9-1-5

 مماثل   عبارة أي أوش قاته" م
 
 المكونات قائمة 9-2
 
 سمممممممممم ثناءبا المكونا ، لنسمممممممممم  ال نازي ال تي  حسمممممممممم  ال وسممممممممممي  بطاق  على نا لمكو  با كامل   قا    توضــــــــع 9-2-1

مممممممع حيث الملخممممممماف  والمعادن ال ي امينا   م اعاة دون ادن،والمع ال ي امينا  م  مج وعا  في نا المكو   هذه توّ
 .المج وعا  هذه في والمعادن ال ي امينا  لنس  ال نازي ال تي 

 
مممممع  9-2-2  إلى بالإّممممماف  ويجوز،  المواد الملخممممماف  إلى الأغذي و  المصمممممدر النباتي  أو الحيواني  نا لل كو  المحد د  الاسممممم يوّ

   ال وسي بطاق  إلى المواد الملخاف  إلى الأغذي و  نا المكو   هذه ل ئا  المناسب  سمااءالأ إّاف  ذلك،
 
 يةو غذتال القيمةالتصريح عن  9-3
 

  اي:ال ال تي  حس  ال الي  المعلوما ال غذوي   عناص علوما  الغذا ي  المال ص يح ع   ي لخ  
 

 بوهيدرا والك   البروت ، ا غ ام وعدد الكيلوجول، و/أو كيلو سمممممممممممممع ة ح اري لبا عنها ا  معبرّ  الطاق  ك ي  أ()
  كفي   وكذلك فيه، باعتُ  الشمممممممممممممك  الذي في الأغذي  م  مليل  100 ك في   أو غ ام 100 ك في   والدهون

  ال وسي  طاق ب على ن دو  الم لل علي ا  ق ا   وف تحلخرها لدى ،للاس هلاك الجاهزة الأغذي  م  مليل  100
 

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCAC%2BGL%2B23-1997%252FCXG_023e.pdf
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 وأي 3-1-3 ال ق ة في إليممه المشمممممممممممممممار على الناو والكول  والمعممادن ال ي ممامينمما ، م  كمم   ك يمم   مج وع  ()
 في الأغذي  م  مليل  100 أوغ ام  100 ك في   المواصممممممممم   هذه م  2-3 ال ق ة في مبين  أخ ى مكونا 

ا وفق   تحلخمممممممرها لدى للاسممممممم هلاك، الجاهزة الأغذي  م  مليل  100 ك في   وكذلك الشمممممممك  الذي تباع فيه،
  ال وسي  بطاق  على  ندو  الم لل علي ا 

 
كيلو سمممممع ة   100 ك في   ) (، و )أ( ال ق ت  في المبين  الغذا ي  العناصممممم ذك   ذلك، يجوز إلى بالإّممممماف  ج()

 كيلوجول(   100 و)أ ح اري 
 
 التخزين وتعليمات الصلاحية تاريخوضع  9-4
 
 في والسممممن  ه والشمممم اليوم حسمممم  "(قب  صمممماح" بعبارا  امسممممبوق  ) "للصمممملاحي  الأدنى الحد تاريخ"تحديد  يج  9-4-1

   ىكيُ  أشمممه ، لاث ث ف اّممميالا هاع    ي جاوز التي لمن جا ا حال  في أنه باسممم ثناء ، شممم   مُ  غر رق ي تسممملسممم 
ممممممع أن ويمك  .والسممممممن  بالشممممممه   فه  في عوب صمممممم المسمممممم هلك فيها يجد لا التي البلدان في بالح وف الشممممممه  يوّ
 .المقصود

 
 حتى امسممم       لل ن جا الاف اّمممي الع   كان  إذاف ،فقط والسمممن  الشمممه  إعلان ت طل  التي المن جا  حال  وفي
 .كبدي   ("السن  تحدد) سن  نهاي  حتى" عبارة ماس خدا يمك  ما، سن  نهاي 

 
ممم  تُ  ال اريخ، إلى بالإّممماف  9-4-2  على ي وقف لاحي الصممم تاريخ كان  إذا المن ج، تخزي إلى  بالنسمممب  خاصممم  شممم وط أي   حوّ

 ال خزي   ط يق 
 

عو   ا ممكن   ذلك كان   اكل    ال اريخ، م  ممك  مكان أق   في ال خزي  تعلي ا  توّ
 
 الاستخدام معلومات 9-5
 
 السممما ل  ن جا الم حال  في أو ةمباشممم  صمممورة ب إما سممما  شمممك   في اسممم خدامها يجوز التي المن جا  تحلخمممر يج  9-5-1

شك   في تكون لتيا المن جا  أما الاس خدام  ل علي ا ا وفق   إّاف ها، قب  غليها سبق أو م مون  بمياه زة،الم ك  
مع  المناسمممب المناول  و  ال الخمممر تعلي ا ت  اشمممى  أن ويج  غليها  سمممبق أو م مون  بمياه تحلخمممرها فيج  بودرة

 الجيدة  الصاي  لم ارسا ا
 
 المنَ ج تحلخمممممممممر شممممممممم نب كافي   تعلي ا  لمنَ جبا   فقم تكون نشممممممممم ة أي وفيال وسمممممممممي   بطاق  على ره ت ينبغي أن 9-5-2

ك ي    أي    مث  ال خل   م ال الخممممممر، بعد منه وال خل  تخزينه ذلك في بما المناسمممممم ، بالشممممممك  واسمممممم خدامه
يع أو الط    بعد م بقي  م  المس الخ   إطعام الّ 

 
ياي  ا رسما  ال وسي   بطاق    ينبغي أن تح 9-5-3  المنَ ج  تحلخر ط يق ع   اواّا   اتوّ
 
 بالشك  واس خدامه تخزينهو  المنَ ج، تحلخر على الم تب  الصاي  المخاط  ع  ب اذي  ال وجيها  ينبغي أن تق ن 9-5-4

 المناس   غر
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 لل نَ ج  صاحب م نش ة فيو ال وسي   بطاق  على العبوة ف ح بعد المنَ ج تخزي  تعلي ا  تره  ينبغي أن 9-5-5
 
 التوسيم بشأن ىأخر  اشتراطات 9-6
 
 العبوة على الملصممممق ي  ال وسمممم بطاق  وتح   الطبيعي   ال غذي  ع  ال خلي علىال وسممممي   بطاقا  تحض ألا ينبغي 9-6-1

 ال الي : النقاط ت لخ   ق اءتها السه  وم  فيها لبس لا واّا  رسال 
 

 يماثلها؛ ما أو هام" "إشعار عبارة أ()
 

مممممممممماع ال ت وق على يدل مماث  بيان أو الصممممممممممغر" لط   غذاء أفلخمممممممممم  هو الأم حلي " أن فاواه بيان  ()  ّ 
 الأم؛ حلي  أو الطبيعي 

 
 إلى الحاج ن بشمممم  مسمممم ق  صمممماي مسممممؤول مشممممورة على بناء   فقط المنَ ج ه ينبغي اسمممم خدامأن فاواه بيان ج()

  لذلك المناسب  والط يق  اس خدامه
 
مممممم  لل صممممممور أيال وسممممممي   بطاق  تح   ألا ينبغي 9-6-2  مباسمممممم خدا إشممممممادة يح   ن  أو صممممممورة أي أو أمها  أو عّ 

ّ  باالمس الخ ا  ا اص    ع ل 
 
  عبارا  المشابه أو غر ذلك م  ال الأم" لي بح "شبيه أو البش ي" لي بالح "شبيه عبارا  تُس خدم لاينبغي أ 9-6-3
 
ّ   ه ينبغي تزويدأن هادا م معلوما ال وسي   بطاق  على تره  ينبغي أن 9-6-4  المس الخ  إلى بالإّاف  تك يلي  غذي بأ عال 

 لن وبا ي علق ما في ن المعي اح ياجاته  ل لبي  مناسمممممممممممممب  ال ك يلي  الأغذي  فيه تكون الذي السممممممممممممم    م ا اع بار   الغذا ي
م   السممماد  الشمممه  اك  ال بعد ذلك يكون الأحوال ك   وفي مسممم ق ، ياصممم مسمممؤول مشمممورة على بناء   وال طور،

يع   ع   الّ 
 
مممممممع 9-6-5 ممممممم  باالمسممممممم الخممممممم ا  ا اصممممممم   ب  لبس أيبط يق  تمنع حدوث  العبوا  علىال وسمممممممي   بطاقا  توّ  ع،لّ 

 خاص   طبي  غ اضلأ تُس خدم التي والمس الخ ا  الم ابع ، ومس الخ ا 
 
 العينات وأخذ التحليل طرق -10
 

سمممممالي  أ ط ق ال الي  الم عل ق  بأحكام هذه المواصممممم   والواردة في لل  كد م  الام ثال لهذه المواصممممم  ، تُسممممم خدم
  ( CXS 234-1999) ال الي  وأخذ العي نا  الموصى بها
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 الأول الملحق
 *الأم حليب في الأساسية وشبه الأساسية الأمينية الأحماض

 
 مج وع قياسمما  إلى رتشمم التي المنشممورة الدراسمما  م  م خوذة ،الأم حلي  في الأسمماسممي  وشممبه الأسمماسممي  الأميني  بالأحماض بيانا  ال اي القسمم  ي لخمم   المواصمم  ، هذه لأغ اض 

  كيلو سع ة ح اري   100 ك في   لليغ امبالم وكذلك الني وج  م   امغ ك في   لليغ امبالم عنها معبر   البروت ، مح وى حسا  ط يق  و/أو الني وج  مح وى
 

 م  كيلو سمممممممع ة ح اري   100 لك  المقاب  الأميني الح ض مح وى سممممممما لح دراسممممممم  ك   م  الني وج ( م  غ ام ك في   ملليغ ام) الأميني الح ض مسممممممم وى م وسمممممممط اسمممممممُ خدِم وقد 
ّ  با ا اص الغذا ي المس الخ   حلي  في ني وج غ ام  أميني/ حمض ملليغ ام) كيلو سع ة ح اري   100 /غ ام 8 1 المقبول في هذه المواص   هو البروت  مح وى م  الأدنى الحدعل  ا بأن   عل 

 ( 8 1 بالعدد ملخ وبا   ثم 25 6 وهو الني وج  تحوي  معام  علىا مقسوم   الأم
 

 الني وج  )مج وع لبروت ا م  غ ام بك  الأميني الح ض مقادي  م وسط إلى الط يق  بن س الدراسا  جميع م  الأميني الح ض مس ويا  لم وسط الحسابي الم وسط تحوي  تم وقد 
  ال اي( الجدولفي  20و 19 )الع ودان الطاق  م  كيلو سع ة ح اري   100 وبك  (25 6ملخ وبا  بالعدد 

 
  كاف   المبين  القي  اس خدام الوطني  للسلطا ويجوز 

 
مممع:باالمسممم الخممم ا  ا اصممم   ل كي  العالمي  المواصممم   ،Koletzko B, Baker S, Cleghorn G, et al م  ب صممم ف ةم خوذ *  الج عي  ع  ق المنبث الدولي  ا براء مج وع  توصممميا  لّ 

  J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2005;41:584-599 وال غذي   والكبد النساء،و  الأط ال، لط  الأوروبي 
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 Lönnerdal &Forsum 

(1985) 
Darragh & 

Moughan (1998) 
Bindels & Harzer 

(1985) 
Janas et al. (1987) Villalpando et al. (1998) Räihä et al. (2002) 

mod Nayman et al. 

(1979) 

Yonekubo et al. 

(1991) 
المتوسط الحسابي لمحتوى 

 الأحماض الأمينية

المجمع على امتداد  ليبالح
 اأسبوع   4-16

المجمع على  ليبالح
يوما  خلال  20امتداد 
 ا أسبوع   10-14
(n  =20) 

 5ساعة، مجمع خلال  24
 (n = 10أسابيع )

 8ساعة، مجمع خلال  24
 (n = 10أسابيع )

المجمع على  ليبالح أشهر 6-4ساعة، مجمع خلال  24
 امتداد أكثر من شهر

المجمع على  ليبالح
خلال -يوما   21امتداد 

 شهرين
 (n=40) هوستون (n=40المكسيك )

م حمض أميني غمل
 كلل

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
 سعرة حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
 سعرة حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

كيلو   100
سعرة 
 حرارية

غرام 
 نيتروجين

غرام 
 بروتين

100 
كيلو 
سعرة 
 حرارية

 38 21 131 34 118 38 133 39 134 48 167 29 101 31 108 50 173 32 111 السيس  
 41 23 141 43 150 35 122 31 108 32 112 32 112 73 255 45 156 32 111 س دي اله

 92 51 319 108 374 86 300 95 331 84 292 88 306 108 376 96 333 70 242 الأيسوليوس 
 169 94 586 192 667 165 572 156 541 152 528 176 611 205 713 172 598 132 457 ليس ال
 114 63 395 121 421 104 361 118 408 105 366 105 365 150 522 117 406 90 314 لايس ال

 24 14 85 26 92 24 83 22 76 29 99 21 73 26 89 26 90 22 78 الميثيون 
 81 45 282 69 240 62 217 126 439 127 440 53 183 99 344 70 243 44 153 ال ينيلالان 

 77 43 268 77 269 74 256 70 242 71 248 72 251 99 344 91 316 62 217 الث يون 
 NA  NA  172 50 79 23 112 32 89 26 111 32 122 35 114 18 33 ال يب وفان
 75 42 259 72 249 67 233 86 299 84 292 55 191 106 369 69 241 58 201 ال روزي 
 90 50 315 105 364 91 317 95 331 82 286 77 267 108 376 94 327 73 253  ال ال 
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 الثاني الملحق
 

 ةالأساسي ةللتركيب والقصوى الدنيا القيم لتحديد العامة المبادئ
 علرض  با الخاصة الغذائية للمستحضرات

 
مممم  بامسمممم الخمممم ا  خاصمممم   من جا  توفرفي  والقصمممموى الدنيا القي  تحديد م  الهدف ي  ث  -1  ومغذي ، آمن  علّ 

ّ   المع ادة ال غذوي  الاح ياجا  وتلب  ع لل 
 
ممممم  باالمسممممم الخممممم ا  ا اصممممم  م  شممممم ن و  -2  مع ي  ق بما ره وتطو   ه نمو   زعز  تأن ناسمممممب  م  الناحي  ال غذوي  الم علّ 

 أثناء  غذي ه ل الوحيد المصممممممممممممممدر هي تكون عندما ال غذوي   اح ياجاته وتلب مو العل على القا    المواصمممممممممممممم ا 
 مناسب   تك يلي  ب غذي  تزويده  ي   أن إلى حياته  م  الأولى الأشه 

 
 ل لبي  اللازم  ك يا ال لىع العل ي  بالق ا   ي علق ام فيا وخصممممموصممممم   مسممممم ق ، تقيي إلى  المحددة القي تسممممم ند و  -3

ّ   ال غذوي  الاح ياجا  ّ   على أج يت التي الدراسا  م اعاة مع ع،لل   م الأ حلي   وت كيب عال 
 
 لقي ا تحديد لدى القي  هذه بسمممممملام  الم صممممممل  الجوان ا أيلخمممممم   تُ اعى ،3  ق ةال في المبين  المبادئ إلى وبالإّمممممماف  -4

 والقصوى  الدنيا
 

 في تؤخذ أن ينبغي لتيا العليا المسم ويا  ت ادد بالصما ، ّمارة موثق  آثار لها تكون التي إلى المغذيا  وبالنسمب 
 المخاط  ل قيي  افي ك  العل ي  البيانا  تكون لا وحيث ا عل ي   أسمممممس على المخاط  تقيي  منهج ب طبيق الاع بار
ّ   تغذي  في واّح بأمان لاس خدامها سابقال ال اريخ إلى النر  ينبغي عل ي ، أسس على  مق لخى حس  ،عال 

ممممممم  ال غذوي   الاح ياجا  تلب أنها أسممممممما  على المسممممممم خلصممممممم  القي  اع بار وينبغي الحال   السمممممممابق وال اريخ عللّ 
ممميح ي   وسممموف العليا  المسممم ويا  ع  المؤق   الإرشمممادا  قبي  م  واّمممح بأمان لاسممم خدامها  تحديد نهجم توّ

 وشام   ش اف بشك  العليا بالقي  ا اص  الإرشادا  إليها تشر التي قي الو  القصوى القي 
 
 والقصوى: الدنيا الك يا  تحديد لدى الاع بار في ال الي  الجوان  أخذا أيلخ   وينبغي -5
 

 ؛س الخ والم المكونا  مص وف  م  المن جا  واس ق ار ال جهيزالناج  ع   دق االو  الحيوي، ال واف  أ()
 

مم  مسمم الخمم ا   في يغذالم للعنصمم  الإجمالي  المسمم ويا و   ()  بشممك   غذياالم وجود م  ك   م اعاة مع ،عالّ 
 الملخاف ،يا  والمغذ   نا المكو   في طبيعي

 
ممممممممم  مسممممممممم الخممممممممم ا   إلى يلخممممممممماف قد الذي الماء وفي المكونا  فيالمغذيا   يلازم الذي وال باي  ج()  أثناء عالّ 

 تصنيعها 
 
 لى وجودعا يا ، حسممممممم  مق لخمممممممى الحال، ح صممممممم  المغذ  ل  ادى ال وا ض  القصممممممموى القي   ت لخممممممم   أن ينبغي -6

  تخزي  المس الخ ا  ف ة طوال المطلوب  الدنيا المس ويا 



24 CXS 72-1981 

 

  100 ك في   )أو كيلو سمممممممممع ة ح اري   100 ك في   الغذا ي  العناصممممممممم  م  والقصممممممممموى الدنيا المقادي  تحديد لدى -7
مم  باالمسمم الخمم ا  ا اصمم   م  (كيلوجول  كوحدا   عنها المعبر   الغذا ي  للعناصمم  الم جعي  القي  إلىا اسمم ناد   علّ 

 الاع بار: في ال الي  الاف اّا  تؤخذ الوزن، م  غ امكيلو   ك   بحس  أوالم ناول اليومي 
 

ممم   ل غذي  تحلخمممره تم الذي المسممم الخممم  ك ي   م وسمممط أ()  750 هو ه أشممم سممم   سممم  حتىو   تهدولا منذ عالّ 
 ا، يومي   مليل 

يع جس  وزن يمث  الذي الوزن  ()  ،كيلو غ اما   5 هو ال  ة هذه في الّ 
يع ي ناولها التي الح اري  السع ا  وك ي  ج()   100 )أوا يومي   كيلو سع ة ح اري   500 هي ال  ة هذه خلال الّ 

 يوم( في ال /يلوغ امكلك    /كيلو سع ة ح اري 
 

 وأإحدى هذه الاف اّمممممممممممممما   ع  الانح اف يبرر ما هناك يكون عندما المنهج هذا تعدي  اللازم م  يكون وقد
ّ   م  ن معي   فئ  أو  مع   بمس الخ  ي علق ما في، أكث   ع ال 

 
 

 عغراض طبية خاصة للرض  لأ المستخدمةالمستحضرات  باء: القسم
 
 النطاق -1
 
مممم  خاصمممم  غ اض طبي  لأ المسمممم خدم  المسمممم الخمممم ا  على المواصمممم   م  القسمممم  هذا ينطبق 1-1  في تكون التي ،ع  للّ 

 وأ الأم لي لح كبدي   اللخمممممممممم ورة، عنداسمممممممممم خدامها  هو منها المقصممممممممممود يكون والتيبودرة  أو سمممممممممموا   شممممممممممك 
ّ  المس الخ ا  ا اص    حال  أو م ض أو  ،اّط ا لوجود ن يج  المع ادة ال غذوي  الاح ياجا  تلبي  في عبال 

   معها لل عام  المنَ ج ت كي  تم طبي 
 
طبي  خاصمم   غ اضلأ المسمم خدم  المسمم الخمم ا   ب كيب ا اصمم  الاشمم اطا  المواصمم   م  القسمم  هذا  وي لخمم    1-2

  ّ  وسلام ها توسي ها و  وجودتها، ،علل 
 
تلك  فقط هيواصممممم   الم م  القسممممم  هذا يشممممم لها التي الأحكام في ن المبي   المعاير عليها تنطبق التي المن جا إن   1-3

ممممم  با خاصممممم  غذا ي  ك سممممم الخممممم ا   تسمممممويقها يجوز التي   خاصممممم  غ اض طبيلأ مسممممم خدم  أغذي  أنها على علّ 
  ّ   علل 

 
نطبق عليها هذا لمن جا  التي يبما ي ناسممممم  مع ا، الاع بار في المواصممممم   م  القسممممم  هذا تطبيق يأخذ أن وينبغي 1-4

  ّ  بدا    سويقل الدولي  المدون  توصيا  الذي  خصصت له  هذه المن جا ،ع القس  والاح ياجا  ا اص  لل 
ممممم   ل غذي  العالمي  والاسممممم اتيجي  (،1981) الأم حلي   رق  لعالمي ا الصممممما  جمعي  وق ار الأط ال، وصمممممغار عالّ 

WHA54.2 (2001 ) 
 



25 CXS 72-1981 

 

 الوصف -2
 
 المنتَج تعريف 2-1
 
ّ   لأغ اض المس خدم المس الخ ا   تعني 2-1-1 ّ  باص  المس الخ ا  ا ا أو الأم حلي  بدي  عطبي  خاص  لل   عل 

ممعل مواصمم ا  الدسمم ور الغذا ي م  الوصممف، ،2 القسمم  عليها ينطبق التي  على  ع يف )ال وسممي (ال بطاقا  وّ
 قد تكون والتي (CXS 180-1991)بها  الم صممممممممل والادعاءا   اصمممممممم ا  طبي ال غ اضللأ المسمممممممم خدم غذي  الأ

نِ عت مم   خاصمم  غذا ي  اح ياجا  ذاتها، حد في ،وف ت لكي صممُ  أو أم اض وأ اّممط ابا  م  يعانون الذي عبالّ 
  مناسب  تك يلي  ب غذي  تزويده  ي   أن إلى حياته ، م  الأولى الأشه  خلال طبي  حالا 

 
2-1-2 
 

  2-1-2 ألف، القس  راجع
 
 أخرى تعاريف 2-2
 

  2-2 ألف، القس  راجع
 
 الجودة وعوامل ةالأساسي ةالتركيب -3
 
 ةالأساسي ةالتركيب 3-1
 
مممم   لأغ اض المسمممم خدم  المسمممم الخمممم ا  3-1-1  يواني،ح أصمممم  م  نا مكو   على تقوم من جا  هي عطبي  خاصمممم  للّ 

 التيذي  المواد الملخمماف  إلى الأغو  مكوناتها جميع وتكون البشمم ي  الاسمم هلاك يناسمم اصممطناعي  و/أو نباتي و/أو
  مادة الغلوت  م  خالي  إليها تلخاف

 
ّ   لأغ اض المس خدم المس الخ ا     كيبينبغي ل 3-1-2  سلي    غذا ي و  بي ط مبادئ أن تس ند إلى عطبي  خاص  لل 

ع نمو دع  في وك اي ها ي غذا ال الناحي  م  المسمممم الخمممم ا  تلك سمممملام  على العل ي الدلي إثبا   وينبغي مممم   الّ 
صمممممت له  هذه المن جا    وينبغي  اسممممم ع الها ودواعي ا اصممممم  المن جا  مع ي ناسممممم  بما ،ه وتطور الذي  خصممممم 

ّ   تغذي اس خدامها ي يد  أن على العل ي الدلي إثبا     الذي  خصصت له  هذه المن جا  عال 
 
مممممممم   لأغ اض المسمممممممم خدم  المسمممممممم الخمممممممم ا  مح وىوينبغي أن يســــــتند  3-1-3 إلى   الغذا ي اه وت كيب عطبي  خاصمممممممم  للّ 

ممممممممم   اح ياجا   ه ينبغي تعدي أن باسممممممممم ثناء ،3-1-3- ألف والقسممممممممم ( 2-1-3- ألف القسممممممممم  في المبين  عالّ 
 ط ا اّمممممممممممممم أو )أم اض(، م ض ع  الناتج  ا اصمممممممممممممم  الغذا ي  الاح ياجا    ل لبي ل كيبا اصمممممممممممممم  با حكامالأ

ه وتوسي ه المنَ ج ت كي  تم طبي  )حالا ( حال  أو )اّط ابا (  ا معه لل عام  اخصيص   وعّ 
 

  

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B180-1991%252FCXS_180a.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B180-1991%252FCXS_180a.pdf
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 ال:الح مق لخى حس  الاع بار، في ال الي  الاش اطا  تؤخذ ،3-1-3 في المبين  الاش اطا  إلى وبالإّاف  3-1-4
 

 الكروم
 اتالتوجيه في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية

 10 - 1.5 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 2.4 - 0.4 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
  الموليبدنيوم

 يهاتالتوج في المبين المستوى الأقصى الحد الأدنى الحد الكمية
 10 - 1.5 كيلو سع ة ح اري   100ميك وغ ام/ 
 2.4 - 0.4 كيلو جول  100ميك وغ ام/ 

 
 الاختيارية المكونات 3-2
 
 دتوج التي المواد ل وفر أخ ى مكونا  إّممماف  يمك  ،3-1-3 في المبين الم طلبا  الم علق  بال كيب   إلى بالإّممماف  3-2-1

مممممممم ل غذي  ف يد ك صممممممممدر   ال كيب ملاءم  للخمممممممم ان مطلوب  تكون التي أو الأم حلي  في عادة  ما ومعالج  عيالّ 
 طبي   حالا  أو اّط ابا  أو أم اض م  يعانيه

 
مم   تغذي  في للاسمم خدام وملاءم ه منه، الم اد ا اص الطب للغ ض المنَ ج صمملاحي  على العل ي الدلي  يقام 3-2-2  عالّ 

 قه تحقي الم اد الأث  ل اقيق المواد هذه م  كافي   مقادي  على المنَ ج ويح وي المواد  هذه وسلام 
 
 ا اصمممممممم  بي الط الأغ اض ذا  الأغذي  في )لام+( اللاك يك  ضلح المنِ ج  المسمممممممم نب ا  اسمممممممم خدام فقط يجوز 3-2-3

  ّ ّ   فئا  في للاس خدام  ومناسب  آمن اأنه تب  إذا ،عبال    اللخع اء عال 
 
 المعدنية والأملاح الفيتامينات مركبات 3-3
 

  4-3 -ألف القس  راجع
 
 زيئاتالج وحجم القوام 3-4
 

  5-3 -ألف القس  راجع
 
 النقاوة اشتراطات 3-5
 

  6-3 -ألف القس  راجع
 
 صريحال ظرالح 3-6
 

  7-3-ألف القس  راجع
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 المواد المضافة إلى الأغذية  -4
 

  4 -ألف القس  راجع
 
 الملوثات -5
 

  5 -ألف القس  راجع
 
 صحيةال جراءاتالإ -6
 

  6 -ألف القس  راجع
 
 التعبئة -7
 

  7 -ألف القس  راجع
 
 العبواتتعبئة  -8
 

  8 -ألف القس  راجع
 
 التوسيم -9
 

  9 -ألف للقس  ال  هيدي  ال ق ة راجع
 
 اسم المنتج 9-1
 
 1-1-9 -ألف القس  راجع 9-1-1
 
مممم   خاصمممم  طبي  لأغ اض غذا ي مسمممم الخمممم " المنَ ج اسمممم  يكون 9-1-2 ممممح مناسممممب  تسمممم ي  أي أو ع"بالّ   لطبيع ا توّ

 الوطني   للاس خداما ا وفق   لل نَ ج، الحقيقي 
 
 ي ذاغ  الخممممم مسممممم" عبارة البيانا  بطاق  ت لخممممم   أن يجوز للبروت ، الوحيد المصمممممدر هو حلي  البق  كان  إذا 9-1-3

ع لأغ اض س خدمي حلي  البق  على قا    " طبي  خاص  للّ 
 
 المكونات قائمة 9-2
 

  2-9 -ألف القس  راجع
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 التغذوية القيمةالتصريح عن  9-3
 

ّ   لأغ اض المس خدم المس الخ ا   تح    العناص  ع  ل كام  معلوما  ت لخ   توسي  بطاق  عطبي  خاص  لل 
ممممممع بطاقا  ال ع يف )ال وسممممممي ( على م  2-4 للقسمممممم  وفقا   ال غذوي  ذي  الأغ مواصمممممم ا  الدسمممممم ور الغذا ي لوّ

  (CXS 180-1991)المس خدم  للأغ اض الطبي  ا اص  والادعاءا  الم صل  بها 
 
 التخزين وتعليمات الصلاحية تاريخ إثبات 9-4
 

  4-9 -ألف القس  راجع
 
 الاستخدام معلومات 9-5
 

  5-9 -ألف القس  راجع
 
 للتوسيم إضافية اشتراطات 9-6
 
ع 9-6-1 ع لأغ اض المس خدم  المس الخ ا  على توّ  ك ا  ،ل وسي ا بطاق  ّ   إّافي  معلوما  طبي  خاص  للّ 

مممممممع  م  5-5-4و 1-5-4 ،4-4-4 ،3-4-4 ،1-4-4 الأقسمممممممام في مب  هو مواصممممممم ا  الدسممممممم ور الغذا ي لوّ
 الأغذي  المسمممممممممممم خدم  للأغ اض الطبي  ا اصمممممممممممم  والادعاءا  الم صممممممممممممل  بها بطاقا  ال ع يف )ال وسممممممممممممي ( على

(CXS 180-1991)  
 
مممممممع 9-6-2 مممممممح بيان ال وسمممممممي  بطاق  على بارز مكان في يوّ  وحيد صمممممممدرم بمثاب  يكون أن هو المنَ ج م  الم اد أن يوّ

 لل غذي  
 
مواصممم ا  الدسممم ور  م  6-5-4و 3-5-4 ،2-5-4 الأقسمممام في المحددة المعلوما  تلخممماف ذلك، إلى بالإّممماف  9-6-3

ممممممممع بطاقا  ال ع يف )ال وسممممممممي ( على الأغذي  المسمممممممم خدم  للأغ اض الطبي  ا اصمممممممم  والادعاءا   الغذا ي لوّ
   من صل نش ة في تكون أو ال وسي  بطاق  إلى (CXS 180-1991)الم صل  بها 

 
 الطبيعي ، ال غذي   ع ال خلي على  من صممممممل نشمممممم ة في تكون التي والمعلوما  ال وسممممممي  بطاقا  تحض   ألا ينبغي 9-6-4

  حال أو )أم اض( بم ض ت علق لأسمممممممممممممبا  طبي  أسمممممممممممممس على الأم حلي  لاسممممممممممممم خدام موانع هناك تك  لم ما
 علاجها  المنَ ج م  المقصود يكون طبي  )حالا (

 
  5-6-9 ألف القس  راجع 9-6-5
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