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 الأغذية المصنعة المعتمدة على الحبوب للرضع والأطفال الصغار ةمواصف
CXS 74-1981  
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 النطاق -1

بشكل عام بدءا من  نن  ننتة المجهزة المخصصة لإطعام الرضع كغذاء تكميلي  تشمل هذه المواصفة الأغذية المعتمدة على الحبوب
أشهر ومنا بعندهام منع مراعناة ااجتيااناغ التغذوينة اكاصنة لكنل طضنيعم ولإطعنام صنغاط الأطفناا كمنزء من  غنذاء مت نو  بشنكل 

 WHA54.2  (2001.)ا للانتراتيمية العالمية لتغذية الرضع وصغاط الأطفاا وقراط جمعية الصحة العالمية متقدمم وفق  

 الوصف -2

في المائنة  25أناننا من  واجند أو أكمنر من  الحبنوب الم حولنةم والنأ ي بغني أ  تشنكل  الجناهزةعلنى الحبنوب  المعتمندةينة تعند الأغذ
 الوز  الجاف. أناسعلى الأقل م  اكليط ال هائي على 

 تعريف المنتجات 2-1

 يتم التمييز بين أطبع فئاغ:

 تهلاك معلبة أو أي نوائل تغذوية ملائمة أخرى؛على جبوب تجهز أو يتعين تجهيزها للان تحتويم تماغ  2-1-1

 أو نائل ملائم آخر خاا م  البروتين؛جبوب مضاف إليها غذاء بروتيني عاا تجهز ويجري تجهيزها للانتهلاك مع الماء  2-1-2

 عمائ  تستخدم بعد ال هي في ماء مغلي أو نوائل ملائمة أخرى؛ 2-1-3

 الماء أو اللبن أو نوائل ملائمة أخرى. إضافةها مع أو بعد طح  مةبسكويتاغ تستخدم إما بصوطة مباشر  2-1-4

 تعاريف أخرى 2-2

 شهرا. 12يعني مص لح طضيع شخص ا يزيد عمره ع   2-2-1

 شهرا(. 36شهرا جتى ثلاث ن واغ ) 12يعنى مص لح صغاط الأطفاا الأشخاص م  ن  يزيد ع   2-2-2

 التركيب الأساسي وعوامل الجودة -3

 كيز الأساسيالتر  3-1

أنانا م  واجد أو أكمر م  م تمناغ الحبنوب الم حولنةم ممنل القمنحم  4-1-2إلى  1-1-2الفئاغ الأطبع المبي ة في تعد  3-1-1
لحبننوب اعلننى  أيضننا تحتننويم والننذطةم والنند خ م والننذطة الرفيعننةم والح  ننة السننو اء. وقنند طزم والشننعوم والشننوفا م والشننيلموالأ

و الجنننننذو  ال شنننننوية أو البنننننذوط الزيتينننننة ( أكسنننننافاالأطوطوغم أو الينننننامم أو الالبنننننذوط ال شنننننوية )ممنننننل  البقولينننننة )البقنننننوا(م أو
 ضئيلة. ب سب

بال اقنة والمغنذ غ إلى الم نتلم المعند للاننتعماا علنى ال حنو المسنوز أو المجهنز وفقنا لتعليمناغ الجهننة تشنو المت لبناغ المتعلقنة  3-1-2
 لم يذكر خلاف ذلك. الصالعةم ما
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 كثافة الطاقة 3-2

 /غرام(.كيلو نعر  0.8كيلواوا/غرام )  3.3ي بغي أا تقل كمافة ال اقة بال سبة للأغذية المعتمدة على الحبوب المجهزة ع  

 البروتين 3-3

زي  البروتننين الإننن ا ي أو يكننو  في المائننة علننى الأقننل منن  كننا 80المؤشننر الكيميننائي للبروتننين المضنناف مسنناو  ل سننبة  يكننو  3-3-1
في المائة علنى الأقنل من  كنازي  البروتنين الإنن ا ي. وا جمينع الحنااغم  70عامل فعالية البروتين في اكليط مساو  ل سبة م

ا يسنننمح فضنننافة الأمنننا  الأمي ينننة إا لغنننر  تحسنننين القيمنننة التغذوينننة للخلنننيط البروتيننننيم ولكننن  بال سنننب اللازمنننة  نننذا 
 ام )المحفزة(. –ال بيعية م  الأما  الأمي ية الغر . وي بغي أا يستخدم نوى الأشكاا 

 وانننننننننننكيلوا  100غننننننننرام/ 1.3م ا يتمنننننننناوز وتننننننننوى البروتننننننننين 4-1-2و  2-1-2 ينننننننننن سننننننننبة للم تمنننننننناغ المننننننننذكوطة فوبال 3-3-2
 (.كيلو نعر  100/اغغرام 5.5)

  100غنرام/ 2) وانننننكيلوا  100/اغرام 0.48  ننننننم ا يقل وتوى البروتين المضاف ع2-1-2  سبة للم تماغ المذكوطة فيبال 3-3-3
 (. كيلو نعر

والمصننن وعة فضنننافة غنننذاء عنننالم البروتنننينم والمقدمنننة علنننى هنننذا ال حنننوم ا يقنننل  4-1-2 بة للبسنننكويتاغ المنننذكوطة فيبال سننن 3-3-4
 (. كيلو نعر  100/اغغرام 1.5) كيلواوا  100/اغرام 0.36البروتين المضاف ع  

 الكربوهيدرات 3-4

 الم تمنناغ المننذكوطة في وعسننل ال حننل إلىأأضننيس نننكر القصننبم أو نننكر الفاكهننةم أو الغلوكننوزم أو شننراب الغلوكننوزم  ذاإ 3-4-1
 :4-1-2و  2-1-1

 (.كيلو نعر  100/اغغرام 7.5) كيلواوا  100غرام/ 1.8ا تتماوز كمية الكربوهيدطاغ المضافة م  هذه المصا ط  -

 .(كيلو نعر  100/ ماغرا 3.75) اكيلواو   100غرام/ 0.9ا تتماوز كمية نكر الفاكهة المضافة  -

كوطة في إذا أضيس نكر القصنبم أو ننكر الفاكهنةم أو الغلوكنوزم أو شنراب الغلوكنوزم أو عسنل ال حنل إلى الم تمناغ المنذ  3-4-2
3-1-2: 

 ر(؛كيلو نع  100/اغغرام 5) كيلواوا  100غرام/ 1.2ا تتماوز كمية الكربوهيدطاغ المضافة م  هذه المصا ط  -

 .(كيلو نعر  100غرام/ 2.5) كيلواوا  100غرام/ 0.6ا تتماوز كمية نكر الفاكهة المضاف  -

 الشحوم 3-5

كيلنننو   100غنننرام/ 4.5) كيلوانننوا  100غنننرام/ 1.1م ا يتمننناوز وتنننوى الشنننحوم 2-1-2بال سنننبة للم تمننناغ المنننذكوطة في  3-5-1
 :(كيلو نعر  100غرام/ 3.3) كيلواوا  100غرام/ 0.8. وإذا تجاوز وتوى الشحوم (نعر

 كيلواننننوا  100ليغننننرام/لم 70اللي ولينننناغ( عنننن   –ا تقننننل كميننننة منننن) اللي وليننننك )علننننى شننننكل ثلاثنننني غليسننننويداغ  -
 ؛(كيلو نعر  100ليغرام/لم 1 200) كيلواوا  100ملليغرام/ 285( وا يتماوز كيلو نعر  100/مليغرالم 300)

 وتوى الشحوم؛ إجمالمفي المائة م   15ا تتماوز كمية م) اللوطيك  -
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 وتوى الشحوم. إجمالمفي المائة م   15ا تتماوز كمية م) المويستيك  -

 كيلواننننننننوا  100غننننننننرام/ 0.8وى الشننننننننحوم وهننننننننو نننننننننننالحنننننننند الأقصننننننننى لمحت 4-1-2و 1-1-2ا تتمنننننننناوز فئتننننننننا الم تمنننننننناغ  3-5-2
 .(كيلو نعر  100غرام/ 3.3)

 المعادن 3-6

 كيلوانوا  100ليغنرام/لم 24م  هنذه المواصنفة  4-1-2إلى  1-1-2 ماغ الموصوفة فيفي الم ت ا يتماوز وتوى الصو يوم 3-6-1
 م  الم تلم المعد للأكل. (كيلو نعر  100ليغرام/لم 100)

 ل سننبة للم تمنناغ المننذكوطة فيبا (كيلننو نننعر  100ليغننرام/لم 80) كيلواننوا  100ليغننرام/لم 20ا يقننل وتننوى الكالسننيوم عنن   3-6-2
2-1-2. 

 سنبة للم تمناغ المننذكوطة في كيلنو ننعر( بال  100/اليغرامنلم 50) كيلواننوا  100ليغنرام/لم 12تنوى الكالسنيوم عن  ا يقنل و 3-6-3
 اللبن والمقدمة على هذا ال حو. إضافةالمص وعة مع  2-1-4

 الفيتامينات 3-7

 .(كيلو نعر  100/اميكروغرام 50) كيلواوا  100ميكروغرام/ 12.5ع   ()الميامين 1باءا تقل كمية الفيتامين  3-7-1

 الحدو  التالية:م تكو  كمية فيتامين ألس وفيتامين  اا في 2-1-2م تماغ المذكوطة في لل بال سبة 3-7-2
 كيلو سعر  100غرام/ميكرو  كيلوجول  100ميكروغرام/ 

 فيتامين ألف
 غرام من مكافئات الريتينول()ميكرو 

43-14 180-60 

 1-3 0.25-0.75 فيتامين دال

 أو  اا. ألسفيتامين  إضافةعلى الأغذية الأخرى المعتمدة على الحبوب المجهزة ع د  أيضاالحدو  هذه  وتسري

لم  وإضنافة فيتامي ناغ ومعنا   2-7-3 في إليهناتكو  تخفيضاغ الكمياغ القصوى م  فيتامين ألنس وفيتنامين  اا المشناط  3-7-3
 لم تلم. ا لتشريع البلد الذي يبا  فيه اتوضع  ا مواصفاغ بعدم وفق  

القننوائم الإطشننا ية للأمننلان المعدليننة والفيتامي نناغ المركبننة للانننتخدام في ي بغنني اختينناط الفيتامي نناغ و/أو المعننا   المضننافة منن   3-7-4
 (.CXG 10-1979) الأغذية اكاصة بالرضع وصغاط الأطفاا

 المكونات الاختيارية 3-8

م يمك  اننتخدام مكنوناغ ملائمنة للرضنع النذي  تزيند أعمناطهم عن  ننتة 1-3بالإضافة إلى المكوناغ المذكوطة تحت القسم  3-8-1
 وصغاط الأطفاا. أشهر

 إ  وادغ. ية الوشيقيةالم موية على عسل ال حل أو شراب القيقب تجهز ب ريقة تقضى على آثاط الم تماغ المحت 3-8-2

 يمك  فقط انتخدام المزاط  الم تمة لحم) اللبن ام )+(. 3-8-3
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 هاتالمنك 3-9

 يمك  انتخدام الم كهاغ التالية:

 مماطناغ التص يع الجيدة الفاليليا: ومستخلصمستخلصاغ الفاكهة ال بيعية  -

  RTUغرام  100/اغليغراملم 7    فاليلين الإيميل والفاليلين: -

 عوامل الجودة 3-10

  انبةم وم  لوعية ايدة.تكو  جميع المكوناغم بما في ذلك المكوناغ ااختياطيةم لظيفةم ومأمولةم وم 3-10-1

 ي بغي إاراء التمهيز والتمفيس ب ريقة تقلل فاقد القيمة التغذوية إلى أ نى جدم وخاصة او ة البروتين. 3-10-2

ينن ظم وتننوى الرطوبننة في الم تمنناغ بواننن ة مماطننناغ التصنن يع الجينندة لفئنناغ الم تمنناغ الفر يننة وعلننى مسننتوى يكفننل الحنند  3-10-3
 يمة التغذوية وا يمك  أ  تتكاثر ع ده الكائ اغ الدقيقة.الأ نى م  فاقد الق

 القوام وحجم الرقائق 3-11

ع نند إعنندا  الأغذيننة المعتمنندة علننى الحبننوب المجهننزة وفقننا للتوايهنناغ المواننو ة علننى ب اقننة البينناناغم ي بغنني أ  تكننو  هننذه  3-11-1
 اط الأطفاا جسب الس  المخصص له الم تلم. إطعام الرضع وصغ بالملعقة ع دلانتخدام لالأغذية ذاغ قوام ملائم 

علننى الشننكل الجنناف بمننا يسننمح ويشننمع علننى المضننه أو يمكنن  انننتخدامها علننى  البسننكويتاغالبقسننماو و يجننوز انننتخدام  3-11-2
 شكل نائل ع  طريق اكلط بالماء أو نائل ملائم آخر مماثل في قوامه للحبوب الجافة.

 الحظر الخاص 3-12

 بالإشعا  المؤي . وناته قد عولجتا يكو  الم تلم ومك

 يحظر انتخدام الشحوم المهدطاة ازئيا في هذه الم تماغ.

 المواد المضافة إلى الأغذية  -4

م  هذه المواصفة إا على الموا  المضافة إلى الأغذية المدطاة في هذا القسم أو  1-2الأغذية الموصوفة في القسم  تحتويا 
-CXG 10) ئي الإطشا ية للفيتامي اغ المركبة لغر  اانتخدام في الأغذية للرضع والأطفااقائمة هيئة الدنتوط الغذافي 

 إلتاج(م ك تيمة التقا ا م  الما ة اكام أو مكوناغ أخرى )بما في ذلك الموا  المضافة إلى الأغذية( المستخدمة في 1979
 الغذاءم طه ا بالشروو التالية:

افة إلى الأغذينننة في المنننوا  اكنننام أو المكنننوناغ الأخنننرى )بمنننا في ذلنننك المنننوا  المضنننافة إلى المضننن المنننا ة ا تتمننناوز كمينننة )أ(
 الأغذية( الحد الأقصى الم صوص عليه؛

ما ة مضافة إلى الأغذينة علنى منا ة مضنافة إلى الأغذينة بكمينة أكنبر من  الكمينة  إليهاالأغذية الأ ت تقل  تحتويا  )ب(
مماطناغ التصن يع الجيندةم بمنا يتسنق منع  إطاطأو المكوناغ في  مم الموا  اكامالأ كالت نتضاف ع  طريق انتخدا

 (.CXS 192-1995) ة إلى الأغذيةنننوا  المضافننننة العامة للمنننالمواصفأجكام االتقاا في  يبااة 
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م على ال حو طفااالأيسمح بالموا  المضافة التالية ع د إعدا  الأغذية المعتمدة على الحبوب المجهزة للرضع وصغاط 
غرام م  الم تلمم الجاهز للانتهلاك مع اتبا  تعليماغ الجهة الصالعة  100م  هذه المواصفة )في  1-2الموصوف في القسم 

 ما لم يذكر خلاف ذلك(. 

 
 الحد الأقصى نظام الترقيم الدولي

  لمستحلباتا
 ملليغرام 1 500  الليسيتي اغ  322
 اغأجا ي وث ائي الغليسويد 471

 م فر ا أو مع غوه ملليغرام 500
472a  م) اكليك والحم) الدهني للمليسري  اغانتو 
472b م) اللبن والأما  الده ية للمليسري  انتواغ 
472c م) السيتريك والحم) الدهني للمليسري  انتواغ 

  منظمات الحموضة
ii 500  الجيدةالتص يع  مماطناغ كربوناغ هيدطواين الصو يوم 
ii 501  مماطناغ التص يع الجيدة كربوناغ هيدطواين البوتانيوم 
i 170  مماطناغ التص يع الجيدة كربوناغ البوتانيوم 

 مماطناغ التص يع الجيدة م) اللبن ام )+( 270
 مماطناغ التص يع الجيدة م) السيتريك 330
  يكلم) اك 260

 
 مماطناغ التص يع الجيدة

261 i خلاغ البوتانيوم 
i 262   يومخلاغ الصو 

 يومخلاغ الكالس 263
 على شكل ام )+( فقط –( DLم) التفان ) 296
 ( فقطعلى شكل ام )+ –لب اغ الصو يوم )ولوا(  325
 ( فقطعلى شكل ام )+ -وتانيوم )ولوا( خلاغ الب 326
 ( فقطعلى شكل ام )+ -خلاغ الكالسيوم  327

i 331  خلاغ أجا ي الصو يوم 
ii 331  خلاغ ثلاثي الصو يوم 
i 332  خلاغ أجا ي البوتانيوم 

ii 332  البوتانيوم ثلاثي خلاغ 
 خلاغ الكالسيوم 333
 ا يدطوكلوطيكم)  507
 هيدطوكسيد الصو يوم 524
 هيدطوكسيد البوتانيوم 525
 هيدطوكسيد الكالسيوم 526
 مماطناغ التص يع الجيدة الغلوكولو  لتا اكتو  575
على شكل ام )+(  –م) ال رطريك  –+( ام ) 334

 فقط
 م فر ا أو مع غوه ملليغرام 500
 
 ii 335  طرطراغ ث ائي الصو يوم 
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 الحد الأقصى نظام الترقيم الدولي
على شكل ام  - طرطراغ صو يوم البوتانيوم ام )+( 337

 فقط)+( 
 
 

ال رطننننننننننننننننراغ كأجننننننننننننننننند المخلفننننننننننننننننناغ في 
 تاغيالبسكو 

 ) الأوطثوفونفوطيكم 338

 لتعديل قياس الحموضة فقط 
  املليغرام 440

 م فر ا أو مع غوه على شكل فونفوط

i 339  الأوطثوفونفاغ أجا ي الصو يوم 
ii 339  الأوطثوفونفاغ ث ائي الصو يوم 

iii 339  الأوطثوفونفاغ ثلاثي الصو يوم 
i 340  الأوطثوفونفاغ أجا ي البوتانيوم 

ii 340  الأوطثوفونفاغ ث ائي البوتانيوم 
iii 340  الأوطثوفونفاغ ثلاثي البوتانيوم 

i 341  أجا ي الكالسيوم الأوطثوفونفاغ 
ii 341  الأوطثوفونفاغ ث ائي الكالسيوم 

iii 341  سيومالأوطثوفونفاغ ثلاثي الكال 
  المواد المضادة للأكسدة

/كننننننننه  هننننننننو  أو مننننننننوا  رام ملليغنننننننن 300 مركز خليط التوكوفووا 306
 ألفا توكو فووا 307 زيتيةم م فر ا أو مع غوه

 /كه  هو ملليغرام  200 وطبيلبالميتاغ الأنك 304
 م) الأنكوطبيل  300

م وسنننننننننننننننوبة كحمننننننننننننننن) املليغرامننننننننننننننن 50
 الأنكوطبيك

 أنكوطباغ الصو يوم 301
 أنكوطباغ البوتانيوم 303
م وسننننننننننننننننوبة كحمنننننننننننننننن) امملليغننننننننننننننننر  20 أنكوطباغ الكالسيوم 302

 الأنكوطبيك
  عوامل التخمر

i 503  كربوناغ الأموليوم 

 تحد ه مماطناغ التص يع الجيدة
ii 503  كربوناغ هيدطواين الأموليوم 
i 500  كربوناغ الصو يوم 

ii 500  كربوناغ هيدطواين الصو يوم 
   المغلظة المواد
 اكروبجبة صمه  410

 أو مع غوهم فر ا  ملليغرام 1 000
 
 
 
 
 
 

معتمنننننندة علننننننى أغذيننننننة  ملليغننننننرام 2000
 الحبوب خالية م  الغلوتين

 صمه الغاط 412
 الصمه العربي 414

 صمه الكازالتا  415

 البكتي اغ )المعالجة بالأميد أو غو المعالجة بالأميد( 440
 لشا مؤكسد 1404

 ال شافونفاغ أجا ي  1410 م فر ا أو مع غوهملليغرام  5 000



CXS 74-1981 8 

 الحد الأقصى نظام الترقيم الدولي
 فونفاغ ث ائي ال شا 1412
 تيلييفونفاغ ث ائي ال شا الأن 1413
 تيليياغ ث ائي ال شا الأنفونف 1414
 أ يباغ ث ائي ال شا الأنيتيلي 1422
 أنيتاغ ال شا مؤنتر بأنهيدطايد م) اكل 1420
 نوكسي اغ لشا أكتي وا الصو يوم 1450
 لشا مؤكسد أكسيتليتى 1451
  ل مضادة للتكتلعوام
 للحبوب الجافة فقط  ملليغرام 200 ث ائي أكسيد السيلكو  )ا بلوطي( 551

  غازات التعبئة
 مماطناغ التص يع الجيدة أكسيد الكربو  ثاني 290
 مماطناغ التص يع الجيدة ال يترواين 941

 الملوثات -5

 مخلفات المبيدات 5-1

ماطناغ التص يع الجيدةم جتى ا تبقى مخلفاغ تلنك المبينداغ النأ قند تكنو  م لوبنة يتم إعدا  الم تلم بع اية خاصة طبقا لم
تعننذط  إذاأو تخننزي  أو تجهيننز المننوا  اكننام أو مكننوناغ الأغذيننة الجنناهزةم أو تخفنن) إلى أقصننى جنند ممكنن   إلتنناجفي عملينناغ 

 تلافيها م  ال اجية التق ية.

 لية والمجموعة السكالية المعي ة الأ تخصص  ا هذه الم تماغ.تراعي هذه التدابو ال بيعة اكاصة للم تماغ المح

 الملوثات الأخرى 5-2

يكو  الم تلم خاليا م  مخلفاغ ا رموناغم والمضا اغ الحيوية الأ تحد  بوان ة أناليب تحليل متفنق عليهنام وتكنو  خالينة 
 عمليا م  الملوثاغ الأخرىم وخاصة الموا  ال ش ة  وائيا.

 الصحية اتالإجراء -6
 المبنننا ل العامنننةفي ا للأقسننام ذاغ الصنننلة يوصننى بأ  ينننتم تجهينننز الم تمنناغ المشنننمولة بأجكنننام هنننذه المواصننفة وم اولتهنننا وفق ننن

م وغننو ذلننك منن  لصننوص الدنننتوط الغننذائي ذاغ الصننلة ممننل منندوناغ (CXC 1-1969) اكاصننة بالأغذيننةلل ظافننة العامننة 
 السلوك الأخرى.السلوك اكاصة بال ظافة العامة ومدوناغ 

وضننع المعننايو الميكروبيولوايننة واك ننوو التويجيهيننة للمبننا ل لا أ  يمتمننل الم ننتلم للمعننايو الميكروبيولوايننة الموضننوعة وفق نن  بغننييو 
 (.CXG 21-1997) لأغذيةوت بيقها في مجاا ا

 التعبئة -7
 يعبأ الم تلم في عبواغ تؤم  ال ظافة العامة واكصائص الأخرى للأغذية. 7-1

اننتخدامها المقصنو . وفي الحنااغ النأ تضنع فيهنا هيئنة تص ع العبواغم بما في ذلك موا  التعبئنةم من  منوا  آم نة وملائمنة  7-2
 م يتم ت بيق هذه المواصفة.للتعبئةالدنتوط الغذائي مواصفة لأي م  هذه الموا  المستخدمة كما ة 
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 إلصاق البطاقات -8

واك ننوو ( CXS 1-1985) االمواصننفة العامننة المتعلقننة بتونننيم الأغذيننة المعبننأة مسننبق  اغ علننى هننذه المواصننفة مت لبنن تسننري 8-1-1
واك نننوو التوايهينننة المتعلقنننة باننننتخدام الت وينننه الصنننحي والت وينننه  (CXG 2-1985)التوايهينننة بشنننأ  التوننننيم التغنننذوي 

فة العامة  يئنة الدننتوط الغنذائي المواصم   7(. ومع الإشاطة بشكل خاص إلى القسم CXG 23-1997)بالع اصر المغذية 
 م يجوز للتشريعاغ الوط ية تحديد انتخدام الونائل المصوطة. لإلصاز الب اقاغ على الأغذية المعبأة

منن  اك ننوو التوايهيننة انننتخدام الم البنناغ اكاصننة بالتغذيننة والصننحةم يجننوز السننمان بم البنناغ  4-1 لقسننممننع مراعنناة ا 8-1-2
النننوطني للأغذينننة النننأ تخضنننع للمواصنننفة شنننري ة أ  تكنننو  قننند  هنننرغ مننن   طانننناغ انننا ة ذاغ التغذينننة بموانننب التشنننريع 
 مواصفاغ علمية ملائمة.

 ي بغي وضع أي بياناغ م لوبة في ب اقة البياناغ باللغة )اللغاغ( الملائمة للبلد الذي يبا  فيه الم تلم.  8-1-3

 اسم الغذاء 8-2

للرضنننع )و/أو صنننغاط الأطفننناا(ةم أو  بقسنننماوصنننغاط الأطفننناا(ةم أو ةيكنننو  اننننم الغنننذاء ةجبنننوب اافنننة للرضنننع )و/أو 
تاغ باللننبنة( للرضنع )و/أو صننغاط الأطفنناا(ةم أو ةعمنائ  للرضننع )و/أو صننغاط الأطفنناا(ةم أو يتاغ )أو ةبسننكو يةبسنكو 

 أي تسمية ملائمة تشو إلى ال بيعة الحقيقية للغذاءم وفقا للتشريع الوطني.

 قائمة المكونات 8-3

تعل  قائمة كاملة بالمكوناغ على ب اقة التونيم بالترتينب الت نازلم لل سنب المئوينة لكنل م هنام باننتم اء الفيتامي ناغ والمعنا    8-3-1
المضنننافةم جيننن  توضنننع هنننذه المكنننوناغ في مجموعننناغ م فصنننلة علنننى جننندة للفيتامي ننناغ والمعنننا  م وا تحتننناج الفيتامي ننناغ 

 ائمة بالترتيب الت ازلم ل سبها المئوية.والمعا   في هذه المجموعاغ أ  توضع في ق

يننذكر اانننم المحنند  للمكننوناغ والمننوا  المضننافة إلى الأغذيننة. وفضننلا عنن  هننذام يجننوز أ  تنندطج في ب اقننة التونننيم أ نناء الفئننة  8-3-2
 الملائمة  ذه المكوناغ والموا  المضافة.

 القيمة التغذوية إعلان 8-4

 غذوية المعلوماغ التالية الأ ي بغي أ  تكو  بالترتيب التالم:ع  القيمة الت الإعلا يتضم   8-4-1

قيمننة ال اقننةم وسننوبة بالكيلننو نننعراغ والكيلواننواغم وكميننة البروتننينم والكربوهينندطاغم والنندهو  وسننوبة بالغننرام  )أ(
المقترجنننة  للغنننذاء النننذي يبنننا م وجسنننب الكمينننة المحننند ة مننن  الغنننذاء ميلليلنننترلكنننل مائنننة غنننرام أو مائنننة )بالغرامننناغ( 

 للانتهلاك ع د ااقتضاء؛

وسنوبة بالشنكل  7-3والقسنم  6-3الكمية المتون ة لكل فيتنامين ومعند  جند غ لنه مسنتو غ معي نة في القسنم  )ب(
العد ي لكنل مائنة غنرام أو مائنة ملليلنتر من  الأغذينة النأ تبنا م وجسنب الكمينة المحند ة للغنذاء علنى ال حنو المقنترن 

 ضاء؛للانتهلاكم جسب ااقت

 أي معلوماغ تغذوية أخرى يت لبها التشريع الوطني. )ج(
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)ب(  1-4-8  أجكناممشموا في إعلانهايجوز أ  تحمل ب اقة التونيم متونط كمية الفيتامي اغ والمعا   ع دما ا يكو   8-4-2
د ة للغنذاء علنى ال حنو وسوبة بالشكل العد ي لكل مائة غرام أو مائة ملليلتر م  الم نتلم النذي يبنا م وجسنب الكمينة المحن

 المقترن للانتهلاكم ع د ااقتضاء.

 تعليمات تحديد التاريخ والتخزين 8-5

يعل  ةتاطيخ الحد الأ نى للصلاجيةة )مسبوقا بعباطة ةصالح قبلة( جسب اليوم والشنهر والسن ة في تسلسنل طقمني غنو مشنفرم  8-5-1
ثننة أشننهرم فيكفنني بالشننهر والسنن ة. ويمكنن  ذكننر الشننهر بالحننروف في إا في جالننة الم تمنناغ الننأ يتمنناوز عمرهننا اافتراضنني ثلا

 مالشننهر والسنن ة فقننط إعننلا وفي جالننة الم تمنناغ الننأ تت لننب البلنندا  الننأ ا يجنند فيهننا المسننتهلك صننعوبة في فهننم المقصننو . 
 س ة(ة كبديل.ويكو  العمر اافتراضي للم تلم مستمرا جتى نهاية ن ة مام يمك  انتخدام تعبو ةنهاية )تحديد ال

 كا  تاطيخ الصلاجية يتوقس على ذلك.   إذاوبالإضافة إلى التاطيخم تذكر أي شروو خاصة بتخزي  الغذاء  8-5-2

 تكو  تعليماغ التخزي  قريبة م  بياناغ التاطيخ كلما كا  ذلك ممك ا م  ال اجية العملية. 8-5-3

 معلومات الاستخدام 8-6

ايهاغ بشأ  إعندا  واننتخدام الغنذاءم وتخزي نه وجفظنه قبنل فنتح العبنوة وبعندهام ويجنوز وضنع توضع على ب اقة التونيم تو  8-6-1
  شرة المصاجبة.هذه التوايهاغ أيضا على ال

 اقنننننة التوننننننيم عبننننناطة ةلنننننبن أو مستحضنننننر غنننننذائيم تنننننذكر التوايهننننناغ علنننننى ب 1-1-2 شنننننمولة فيبال سنننننبة للم تمننننناغ الم 8-6-2
 ةأو أي عباطة مماثلة. يستخدم الماء للتخفيس أو اكلط وا

منن  مكننوناغ خاليننة منن  الغننوليتين والمننوا  المضننافة إلى الأغذيننةم يجننوز أ  تتضننم  ب اقننة التونننيم عبنناطة ع نندما يتكننو  الم ننتلم  8-6-3
 .1ةخاا م  الغلوتينة

بال سنبة لأي  تبين ب اقة التونيم بوضنون ابتنداء من  أي نن  يوصنى باننتخدام الم نتلم. وا تقنل هنذه السن  عن  ننتة أشنهر 8-6-4
م ننتلم. وبالإضننافة إلى ذلننكم تتضننم  ب اقننة التونننيم عبنناطة تقننوا إ  أي قننراط يتعلننق بالموعنند المحنند  لبنندء التغذيننة التكميليننةم 

ذلك أي انتم اء م  ن  الستة أشهرم ي بغي أ  يكو  بالتشاوط مع أجد المو فين الصحيينم ب ناء علنى  نو الرضنيع  في بما
 في هذا الصد  وفقا لتشريع البلد الذي يبا  فيه الم تلم. إضافيةوضع شروو واجتياااغ ال مو. ويجوز 

  الإضافيةالمتطلبات  8-7

 الم تماغ المشمولة في هذه المواصفة ليست بدائل للبن المدي وا تقدم على هذا ال حو.

 أخذ العيناتالتحليل و  طرق -9
 لرضع.باصة اكا اغ مواصفة المستحضر ب رز التحليل فيالظر القسم اكاص 

 الكشس ع  الأغذية المشععةوبالإضافة إلى ذلك: 

  ال رائق العامة للدنتوط الغذائي.
                                                      

 (.CXS 118-1979) مواصفة الدنتوط الغذائي للأغذية للانتخداماغ التغذوية اكاصة للأشخاص الذي  ا يتحملو  الغلوتين  1
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	3-6-1 لا يتجاوز محتوى الصوديوم في المنتجات الموصوفة في 2-1-1 إلى 2-1-4 من هذه المواصفة 24 ملليغرام/100 كيلوجول (100 ملليغرام/100 كيلو سعر) من المنتج المعد للأكل.
	3-6-2 لا يقل محتوى الكالسيوم عن 20 ملليغرام/100 كيلوجول (80 ملليغرام/100 كيلو سعر) بالنسبة للمنتجات المذكورة في 2-1-2.
	3-6-3 لا يقل محتوى الكالسيوم عن 12 ملليغرام/100 كيلوجول (50 ملليغراما/100 كيلو سعر) بالنسبة للمنتجات المذكورة في 2-1-4 المصنوعة مع إضافة اللبن والمقدمة على هذا النحو.
	3-7 الفيتامينات
	3-7-1 لا تقل كمية الفيتامين باء1 (الثيامين) عن 12.5 ميكروغرام/100 كيلوجول (50 ميكروغراما/100 كيلو سعر).
	3-7-2 بالنسبة للمنتجات المذكورة في 2-1-2، تكون كمية فيتامين ألف وفيتامين دال في الحدود التالية:
	وتسري هذه الحدود أيضا على الأغذية الأخرى المعتمدة على الحبوب المجهزة عند إضافة فيتامين ألف أو دال.

	3-7-3 تكون تخفيضات الكميات القصوى من فيتامين ألف وفيتامين دال المشار إليها في 3-7-2 وإضافة فيتامينات ومعادن لم توضع لها مواصفات بعد، وفقًا لتشريع البلد الذي يباع فيه المنتج.
	3-7-4 ينبغي اختيار الفيتامينات و/أو المعادن المضافة من القوائم الإرشادية للأملاح المعدنية والفيتامينات المركبة للاستخدام في الأغذية الخاصة بالرضع وصغار الأطفال (CXG 10-1979).
	3-8 المكونات الاختيارية
	3-8-1 بالإضافة إلى المكونات المذكورة تحت القسم 3-1، يمكن استخدام مكونات ملائمة للرضع الذين تزيد أعمارهم عن ستة أشهر وصغار الأطفال.
	3-8-2 المنتجات المحتوية على عسل النحل أو شراب القيقب تجهز بطريقة تقضى على آثار المطثية الوشيقية إن وجدت.
	3-8-3 يمكن فقط استخدام المزارع المنتجة لحمض اللبن لام (+).
	3-9 المنكهات
	يمكن استخدام المنكهات التالية:
	- مستخلصات الفاكهة الطبيعية ومستخلص الفانيليا: ممارسات التصنيع الجيدة
	- فانيلين الإيثيل والفانيلين:    7 ملليغرامات/100 غرام RTU

	3-10 عوامل الجودة
	3-10-1 تكون جميع المكونات، بما في ذلك المكونات الاختيارية، نظيفة، ومأمونة، ومناسبة، ومن نوعية جيدة.
	3-10-2 ينبغي إجراء التجهيز والتجفيف بطريقة تقلل فاقد القيمة التغذوية إلى أدنى حد، وخاصة جودة البروتين.
	3-10-3 ينظم محتوى الرطوبة في المنتجات بواسطة ممارسات التصنيع الجيدة لفئات المنتجات الفردية وعلى مستوى يكفل الحد الأدنى من فاقد القيمة التغذوية ولا يمكن أن تتكاثر عنده الكائنات الدقيقة.
	3-11 القوام وحجم الرقائق
	3-11-1 عند إعداد الأغذية المعتمدة على الحبوب المجهزة وفقا للتوجيهات الموجودة على بطاقة البيانات، ينبغي أن تكون هذه الأغذية ذات قوام ملائم للاستخدام بالملعقة عند إطعام الرضع وصغار الأطفال حسب السن المخصص له المنتج.
	3-11-2 يجوز استخدام البقسماط والبسكويتات على الشكل الجاف بما يسمح ويشجع على المضغ أو يمكن استخدامها على شكل سائل عن طريق الخلط بالماء أو سائل ملائم آخر مماثل في قوامه للحبوب الجافة.
	3-12 الحظر الخاص
	لا يكون المنتج ومكوناته قد عولجت بالإشعاع المؤين.
	يحظر استخدام الشحوم المهدرجة جزئيا في هذه المنتجات.

	4- المواد المضافة إلى الأغذية
	لا تحتوي الأغذية الموصوفة في القسم 2-1 من هذه المواصفة إلا على المواد المضافة إلى الأغذية المدرجة في هذا القسم أو في قائمة هيئة الدستور الغذائي الإرشادية للفيتامينات المركبة لغرض الاستخدام في الأغذية للرضع والأطفال (CXG 10-1979)، كنتيجة لانتقالها من ا...

	(أ) لا تتجاوز كمية المادة المضافة إلى الأغذية في المواد الخام أو المكونات الأخرى (بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية) الحد الأقصى المنصوص عليه؛
	(ب) لا تحتوي الأغذية التي تنتقل إليها مادة مضافة إلى الأغذية على مادة مضافة إلى الأغذية بكمية أكبر من الكمية التي كانت ستضاف عن طريق استخدام المواد الخام، أو المكونات في إطار ممارسات التصنيع الجيدة، بما يتسق مع أحكام الانتقال في ديباجة المواصفـــة الع...
	يسمح بالمواد المضافة التالية عند إعداد الأغذية المعتمدة على الحبوب المجهزة للرضع وصغار الأطفال، على النحو الموصوف في القسم 2-1 من هذه المواصفة (في 100 غرام من المنتج، الجاهز للاستهلاك مع اتباع تعليمات الجهة الصانعة ما لم يذكر خلاف ذلك).

	5- الملوثات
	5-1 مخلفات المبيدات
	يتم إعداد المنتج بعناية خاصة طبقا لممارسات التصنيع الجيدة، حتى لا تبقى مخلفات تلك المبيدات التي قد تكون مطلوبة في عمليات إنتاج أو تخزين أو تجهيز المواد الخام أو مكونات الأغذية الجاهزة، أو تخفض إلى أقصى حد ممكن إذا تعذر تلافيها من الناحية التقنية.
	تراعي هذه التدابير الطبيعة الخاصة للمنتجات المحلية والمجموعة السكانية المعينة التي تخصص لها هذه المنتجات.

	5-2 الملوثات الأخرى
	يكون المنتج خاليا من مخلفات الهرمونات، والمضادات الحيوية التي تحدد بواسطة أساليب تحليل متفق عليها، وتكون خالية عمليا من الملوثات الأخرى، وخاصة المواد النشطة دوائيا.

	6- الإجراءات الصحية
	يوصى بأن يتم تجهيز المنتجات المشمولة بأحكام هذه المواصفة ومناولتها وفقًا للأقسام ذات الصلة في المبادئ العامة للنظافة العامة الخاصة بالأغذية (CXC 1-1969)، وغير ذلك من نصوص الدستور الغذائي ذات الصلة مثل مدونات السلوك الخاصة بالنظافة العامة ومدونات السلو...
	وينبغي أن يمتثل المنتج للمعايير الميكروبيولوجية الموضوعة وفقًا للمبادئ والخطوط التويجيهية لوضع المعايير الميكروبيولوجية وتطبيقها في مجال الأغذية (CXG 21-1997).

	7- التعبئة
	7-1 يعبأ المنتج في عبوات تؤمن النظافة العامة والخصائص الأخرى للأغذية.
	7-2 تصنع العبوات، بما في ذلك مواد التعبئة، من مواد آمنة وملائمة لاستخدامها المقصود. وفي الحالات التي تضع فيها هيئة الدستور الغذائي مواصفة لأي من هذه المواد المستخدمة كمادة للتعبئة، يتم تطبيق هذه المواصفة.
	8- إلصاق البطاقات
	8-1-1 تسري على هذه المواصفة متطلبات المواصفة العامة المتعلقة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبقًا (CXS 1-1985) والخطوط التوجيهية بشأن التوسيم التغذوي (CXG 2-1985) والخطوط التوجيهية المتعلقة باستخدام التنويه الصحي والتنويه بالعناصر المغذية (CXG 23-1997). ومع ...
	8-1-2 مع مراعاة القسم 1-4 من الخطوط التوجيهية لاستخدام المطالبات الخاصة بالتغذية والصحة، يجوز السماح بمطالبات التغذية بموجب التشريع الوطني للأغذية التي تخضع للمواصفة شريطة أن تكون قد ظهرت من دراسات جادة ذات مواصفات علمية ملائمة.
	8-1-3 ينبغي وضع أي بيانات مطلوبة في بطاقة البيانات باللغة (اللغات) الملائمة للبلد الذي يباع فيه المنتج.
	8-2 اسم الغذاء
	يكون اسم الغذاء "حبوب جافة للرضع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "بقسماط للرضع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "بسكويتات (أو "بسكويتات باللبن") للرضع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "عجائن للرضع (و/أو صغار الأطفال)"، أو أي تسمية ملائمة تشير إلى الطبيعة الحقيقية للغذاء، وف...

	8-3 قائمة المكونات
	8-3-1 تعلن قائمة كاملة بالمكونات على بطاقة التوسيم بالترتيب التنازلي للنسب المئوية لكل منها، باستثناء الفيتامينات والمعادن المضافة، حيث توضع هذه المكونات في مجموعات منفصلة على حدة للفيتامينات والمعادن، ولا تحتاج الفيتامينات والمعادن في هذه المجموعات أ...
	8-3-2 يذكر الاسم المحدد للمكونات والمواد المضافة إلى الأغذية. وفضلا عن هذا، يجوز أن تدرج في بطاقة التوسيم أسماء الفئة الملائمة لهذه المكونات والمواد المضافة.
	8-4 إعلان القيمة التغذوية
	8-4-1 يتضمن الإعلان عن القيمة التغذوية المعلومات التالية التي ينبغي أن تكون بالترتيب التالي:
	(أ) قيمة الطاقة، محسوبة بالكيلو سعرات والكيلوجولات، وكمية البروتين، والكربوهيدرات، والدهون محسوبة بالغرام (بالغرامات) لكل مائة غرام أو مائة ميلليلتر للغذاء الذي يباع، وحسب الكمية المحددة من الغذاء المقترحة للاستهلاك عند الاقتضاء؛
	(ب) الكمية المتوسطة لكل فيتامين ومعدن حددت له مستويات معينة في القسم 3-6 والقسم 3-7 محسوبة بالشكل العددي لكل مائة غرام أو مائة ملليلتر من الأغذية التي تباع، وحسب الكمية المحددة للغذاء على النحو المقترح للاستهلاك، حسب الاقتضاء؛
	(ج) أي معلومات تغذوية أخرى يتطلبها التشريع الوطني.
	8-4-2 يجوز أن تحمل بطاقة التوسيم متوسط كمية الفيتامينات والمعادن عندما لا يكون إعلانها مشمولا في أحكام 8-4-1 (ب) محسوبة بالشكل العددي لكل مائة غرام أو مائة ملليلتر من المنتج الذي يباع، وحسب الكمية المحددة للغذاء على النحو المقترح للاستهلاك، عند الاقتضاء.
	8-5 تعليمات تحديد التاريخ والتخزين
	8-5-1 يعلن "تاريخ الحد الأدنى للصلاحية" (مسبوقا بعبارة "صالح قبل") حسب اليوم والشهر والسنة في تسلسل رقمي غير مشفر، إلا في حالة المنتجات التي يتجاوز عمرها الافتراضي ثلاثة أشهر، فيكفي بالشهر والسنة. ويمكن ذكر الشهر بالحروف في البلدان التي لا يجد فيها ال...
	8-5-2 وبالإضافة إلى التاريخ، تذكر أي شروط خاصة بتخزين الغذاء إذا كان تاريخ الصلاحية يتوقف على ذلك.
	8-5-3 تكون تعليمات التخزين قريبة من بيانات التاريخ كلما كان ذلك ممكنا من الناحية العملية.
	8-6 معلومات الاستخدام
	8-6-1 توضع على بطاقة التوسيم توجيهات بشأن إعداد واستخدام الغذاء، وتخزينه وحفظه قبل فتح العبوة وبعدها، ويجوز وضع هذه التوجيهات أيضا على النشرة المصاحبة.
	8-6-2 بالنسبة للمنتجات المشمولة في 2-1-1، تذكر التوجيهات على بطاقة التوسيم عبارة "لبن أو مستحضر غذائي ولا يستخدم الماء للتخفيف أو الخلط "أو أي عبارة مماثلة.
	8-6-3 عندما يتكون المنتج من مكونات خالية من الغوليتين والمواد المضافة إلى الأغذية، يجوز أن تتضمن بطاقة التوسيم عبارة "خال من الغلوتين" .
	8-6-4 تبين بطاقة التوسيم بوضوح ابتداء من أي سن يوصى باستخدام المنتج. ولا تقل هذه السن عن ستة أشهر بالنسبة لأي منتج. وبالإضافة إلى ذلك، تتضمن بطاقة التوسيم عبارة تقول إن أي قرار يتعلق بالموعد المحدد لبدء التغذية التكميلية، بما في ذلك أي استثناء من سن ا...
	8-7 المتطلبات الإضافية
	9- طرق التحليل وأخذ العينات

