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 مقدمة -1
 

ما في لا سي  ، 1على الصحة العامة في أنحاء العالم كبيرا   الطفيليات المنقولة بالأغذية عبئا  ل شك  ت  
أطباق طعام تقليديا  المناطق ذات المرافق الصحية السيئة وفي المجموعات السكانية التي تستهلك 

 ،حادةالأمد نتائج طويلة  بهذه الطفيلياتلتهابات للاكون تقد و. نيئة وغير مطبوخة بالقدر الكافي
الأغذية ونوعية  وأمنسلامة من حيث صعوبات كبيرة هي تفضي إلى ، والأحيان قاتلة بعض وفي
 .معيشةسبل العلى  وتؤثر سلبا   ،الحياة

 

عن منظمة الصحة العالمية و منظمة الأغذية والزراعةالصادر عن المشترك التقرير  يسرد
 وأأنواع من  42 2لطفيليات المنقولة بالأغذية"ادارة مااطر "الترتيب القائم على معايير متعددة لإ

 الصحة العامةمن حيث المااوف على المرتبة الأعلى تحتل لتي الطفيليات اعائلات أجناس أو 
 ،Taenia solium الوحيدة الشريطية :هيالأعلى  8الـ  تباالمرالتي تحتل الطفيليات و. عالميا

 Echinococcusالمَساكِن  العديدة الم شْوِكَةو، Echinococcus granulosusالحبيبية  الم شْوِكَةو

multilocularis، سةَو قَوَّ  .Cryptosporidium sppالَأبْواغ  اَفِيَّةالأنواع و ،Toxoplasma gondiiالغ ونْدِيَّة  الم 
ِلَةو،  تحََو  ة الم  ات متأخرو، .Trichinella spp الشَّعرْينَة أنواعو ،Entamoeba histolyticaللنُّس ج  الحالَّ

صْيةَ ، كما صلة بالصحة العامةمنها  5 ، لـمعايير   7 الترتيب إلىوقد استند  .Opisthorchiidae الا 
أهمية  أكثر أخرىطفيليات منقولة بالأغذية  قد تكونلكن ي، والعالمعلى الصعيد الآثار إلى ستند ا

التي تثير أعظم الترتيب إلى أن الطفيليات المنقولة بالأغذية كذلك يشير على الصعيد الإقليمي. 
ولا حدة االطفيليات ومن على مجموعة  ا  صحة العامة عالميالمن وجهة نظر المااوف لا تقتصر 
 . من الأغذية الناقلة الماتلفةوالطفيليات  بل تغطي عددا  من مجموعات، على غذاء ناقل واحد

 

تدابير أي والمتطلبات البيئية لفهم به معرفة دورة حياة الطفيل وطرق العدوى وهناك حاجة إلى 
أطعمة طازجة أو أكل إلى البشر بتنتقل الطفيليات المنقولة بالأغذية ف. فعالايمكن أن يكون  المكافحة
أو  الشَّعرْينَةالدودة اللحوم التي تحتوي يرقات كلطفيل )املوثة نتيجة لدورة حياة تكون مجهزة 

سةَ الدودة أنسجة خراجات قَوَّ مراحل معدية تحمل طفيليات في ( أو الملوثة بتربة أو مياه نْدِيَّةالغ و الم 
قد يصاب ، ىالأولفي الحالة فض(. وبيالحاملة لالايا ملق حة أو ال أو الاراجات )مثل الاراجات

في االكالقدر ب مطبوخغير أو لحم أو سقََط نيئ مرحلة معدية في بأكل طفيليات في  بالعدوى البشر
نة أو برية أم  من حيوانات مجهز تجهيزا  سيئا  أو   وأرأسيات أرجل أو  قشرياتأو  أسماك ودج 

 معدية مرحلة في طفيلياتابتلاع ب بالعدوى البشر قد يصاب. وفي الحالة الثانية، ةرخويمحاريات 
، براز الحيوان أو الإنسان )مثلا  ب ةلوثم ،الطازجةالفاكهة والاضروات ك ،في أطعمة وأفي ماء 

 في خضروات طازجة(.  الَأبْواغ الاَفِيَّةالدودة من  ملق حة لالايا الحاملة الاراجات
 

 ءلغذاالتي تربى لإصابة الحيوانات بالحيلولة دون مكن السيطرة على الطفيليات المنقولة بالأغذية وت
الأغذية تلوث دون  والحيلولة معدية مرحلة في بطفيلياتالماشية والدواجن والأسماك(  مثل)

تجهيز هذه أثناء عليها  أوفي الأطعمة الموجودة لطفيليات إخماد ا، و/أو هاالطازجة والمجهزة ب
لأغذية، ات/االطفيليتوافقات أثناء عملية الإنتاج الأولي للعديد من وتدابير السيطرة هامة . الأطعمة
خلال والأخرى.  لبعض التوافقاتمرحلة ما بعد الحصاد السيطرة ضرورية في تدابير كما أن 

ستهلك ي  و ويعد   جنتَ الم   جهزسيكيف أن ينظروا في المنتجين على ، ينبغي اتطفيليالتحليل مااطر 
لحماية ان هامان وإذكاء الوعي عنصرولا شك أن التثقيف المناسبة. السيطرة تحديد تدابير ل

                                                           
 .(4105) العالمية الصحة التابع لمنظمة فريق المرجعي في علم الأوبئة والأمراض المنقولة بواسطة الأغذيةال تقرير  1
2 parasites. Microbiological Risk borne -based ranking for risk management of food-MulticriteriaFAO/WHO. 2014. 

Assessment Series No. 23متاح على الموقع ، http://www.fao.org/3/a-i3649e.pdf، عـالموقو:  
http://www.who.int/foodsafety/publications/mra_23/en/#. 

http://www.fao.org/3/a-i3649e.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/mra_23/en/
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كثير من الحالات الايار بل إنهما قد يكونان في ، بالأغذية المنقولة المستهلك من الأمراض الطفيلية
 العملي الوحيد المتاح.

 

مااطر إدارة مااطر الطفيليات المنقولة بالأغذية تحديد في  الأوليكون الاطوة تينبغي أن و
 وَبائيِ ة الطفيلتفاصيل و. 3جهاانتيجري إطبق على المواد الغذائية التي التي تنالمحتملة  اتالطفيلي
تحديد ضرورة حيوية لضرورية  تهالحيوان على حد سواء(، ودورة حيافي الإنسان وفي )المعني 
والمسح البيئي غذية في الأ الوَبائيِ ةبيانات الجمع وقد يكون . هايعل منها والسيطرة والوقايةمااطره 

 لمااطرلقرارات إدارة تااذ لااللازمة في تحديد المااطر وجمع المعلومات ين فعال اتلطفيليل

-دونطبيعة والحضانة الفترات لطول  ةمعقدفلأمراض الطفيلية في البشر امراقبة أما . استراتيجية
ف على وللإصابات السريرية  والافتقار إلى إجراءات تشايص  ةالمزمن هاقبواعالفشل في التعر 

 . يسرةمت
 

بالتغيرات المناخية ء حدوث وتوزيع الأنواع الطفيلية في السلع الأولية المستادمة للغذاوقد يتأثر 
الأغذية بانتشار الأمراض الطفيلية المنقولة كذلك يتأثر واستادام الأراضي وعوامل بيئية أخرى. 

، التلوث البيئي بالبراز البشري نظرا  لعدم وجود مراحيض واتصال لا  )مثالناس بسلوك  أيضا  
التجارة بالديموغرافية والعوامل ب( واتالطفيليوخراجات ض وبيبالإنسان بشكل ينقل نسان الإ

د ، لا  مثفالعالمية.   جديدة. إلى مناطق  اتعولمة تجارة الأغذية فرصا  جديدة لانتشار الطفيليتول 
 

 الأهداف -الأول القسم
 

مااطر  داخمأو إ منع أو خفضل اتهو توفير توجيه الاطوط التوجيهيةالغرض الرئيسي من هذه 
. عليها بطرق أخرى السيطرة أو ،صحة العامةالعلى  تشكل خطرا  الطفيليات المنقولة بالأغذية التي 
صناعة الأغذية بهدف حماية لمشورة مستندة إلى العلم للحكومات و وتوفر هذه الاطوط التوجيهية

الطفيليات المنقولة بالأغذية وضمان ممارسات منصفة في تجارة الأغذية. من صحة المستهلكين 
لأطراف المهتمة لمعلومات ستكون ذات قيمة للمستهلكين و الاطوط التوجيهيةتوفر كذلك 

 الأخرى. 
 

 ريفاتعالالاستخدام وونطاق ال -الثاني القسم
 

  نطاقال 2-1
 

خاصة و ،على جميع الأطعمةبالأغذية لمكافحة الطفيليات المنقولة  الاطوط التوجيهيةهذه تنطبق 
وإلى  الأولي، من الإنتاج الصحة العالميةة والزراعة/منظمة منظمة الأغذيتقرير تلك المحددة في 

أخرى أمراض لأي مسببات موجودة  خطوط توجيهيةأية أن تكمل يفترض و .الاستهلاك
 البكتيريا والفيروسات(. ك)
 

الصحة التي تشكلها على  الأخطارتناسب مع بال اتمااطر الطفيليمكافحة ينبغي تطبيق تدابير و
من  تدابير خاصة للحد   أن تتاذالبلدان التي تتفشى فيها طفيليات محددة ويتوجب على مة. االع

 المااطر التي تم تحديدها.
 

، الألبانومنتجات  الألبان( 4)( اللحوم ومنتجات اللحوم، 0): من الأغذيةأربع فئات  3 يغطي القسم
نطاق هذه الفئات هو نفسه و. الطازجة ( الفواكه والاضروات)2( الأسماك والمنتجات السمكية، 3)
 التالية:المدونات منصوص عليه في ال
 

                                                           
 .(CAC/GL 63-2007) الميكروبيولوجية المااطر لإدارة التوجيهية والاطوط المبادئ  3

http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10741/CXG_063e.pdf
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 ممارسات الصحية للحومالمدونة  :اللحوممنتجات و اللحوم (58-2005 CAC/RCP)، خاصة و
 .الكافي بالقدر ةخوطبغير الماللحوم  وأاللحوم النيئة 

 
 الألبانومنتجات  السلوك بشأن نظافة الألبانمدونة  :الألبانومنتجات  الألبان ( CAC/RCP

 .انتجاتهوم ةغير المبستر الألبانوخاصة   ،(2004-57
 
 :52-) مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات السمكية الأسماك ومنتجاتها CAC/RCP

 .الكافي بالقدر المطبوخة وغيرالنيئة  وخاصة الأسماك والمنتجات السمكية ،(2003
 
 مدونة ممارسات النظافة الصحية للفواكه والاضروات  لفواكه والاضروات الطازجة:ا

  الطازجة
(2003-53 CAC/RCP)، ة أو غيرخوطبغير مالتي تؤكل  والاضروات الفواكه ولا سيما 

 .الكافي بالقدر مطبوخة
 

التي تنطبق على السلسلة الغذائية بعد الإنتاج  الاطوط التوجيهيةالمتبقية وتغطي الأقسام الأخرى 
ليست مقس مة  هاوالاستهلاك(، لكنللطعام  يعداد المنزلالإوتقديم الطعام و التجهيز)أي  الأولي
 فئات الطعام.حسب 

 

 ستخدامالا  2-2
 

وينبغي أن  (CAC/RCP 1-1969) المبادئ العامة لنظافة الأغذيةصيغة  الاطوط التوجيهيةبع هذه تت
 خرى ذات الصلة مثل:الأ اتلممارسا مع مدوناتو هاتستادم بالاقتران مع

 
  للحوم ممارسات الصحيةالمدونة (58-2005 CAC/RCP)، 
 
  السلوك بشأن نظافة الألبان ومنتجات الألبان مدونة (57-2004 CAC/RCP)، 
 
 ( 52-2003مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات السمكية CAC/RCP)، 
 
  53-) الطازجةمدونة ممارسات النظافة الصحية للفواكه والاضروات CAC/RCP

2003). 
 

بعض الطفيليات المنقولة كافحة العالمية لصحة الحيوان معايير لمنع وكشف وم المنظمة وتضع
بالاقتران مع  الاطوط التوجيهيةاستادام هذه  ، ينبغي أيضا  ابالأغذية في مرحلة الإنتاج الأولي. ولذ

 للممارسات دليل"ومع  الحيوان لصحة العالمية مدونات المنظمةالمواد ذات الصلة من كتيبات و
 الصادر  ".الحيواني الإنتاج أغذية سلامة أجل من الجيدة الزراعية

  .الحيوان/منظمة الأغذية والزراعة لصحة العالمية عن المنظمة
 

ة لاستادام مديري ـماصص ا  ـأساسوهي . ةـبمرون ةـوط التوجيهيـالاطذه ـهالمهم تطبيق ومن 
 الأغذية.ضبط والصناعة في تصميم وتنفيذ نظم ات ـر في الحكومـالمااط

 

  ريفاتعال  2-3
 

 :الاطوط التوجيهيةتشمل التعاريف ذات الصلة بهذه 
 

 4كاسمالأ

 2تربية الأحياء المائية

  5الأعلاف

                                                           
 .( 52CAC/RCP-2003) السمكية والمنتجات للأسماك الممارسة قواعد مدونة  4

http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10196/CXP_058e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10087/CXP_057e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10087/CXP_057e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10273/CXP_052e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10273/CXP_052e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10200/CXP_053e_2013.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10200/CXP_053e_2013.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10200/CXP_053e_2013.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10200/CXP_053e_2013.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/23/CXP_001e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10196%2FCXP_058e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10200%2FCXP_053e_2013.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10200%2FCXP_053e_2013.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=https%3A%2F%2Fssl.translatoruser.net%2Fbvsandbox.aspx%3F%26dl%3Den%26from%3Den%26to%3Dar%23_ftn5
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10273/CXP_052e.pdf
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 2رع الأسماكامز
 

العدوى عند استهلاكه.  ،انتقال الطفيلياتمن مراحل مرحلة قد يسبب الاراج، وهو  – الخراج
التربة إلى الغذاء مع قل تنويمكن أن ت يةلاارجالظروف االبيئة في الاراجات وتقاوم 

 داخل الأنسجة الحيوانية. موجودة خراجات الأنسجة كون والغبار والماء. وت
 

  .أي الطفيليات التي يمكن أن تنتقل إلى البشر بتناول الغذاء – الطفيليات المنقولة بالأغذية
 

  حي الذي يؤوي الطفيل.الالكائن  – المضيف
 

 . و غير معديةيرقات معدية أالتكون وقد قبل مرحلة النضج.  من الديدان شكل – اليرقات
 

الأ كْرِيَّة توجد في البيئة لطفيليات من مراحل نمو امرحلة  – ملقّحة لخلايا الحاملة الخراجات
 أو معدية اليرقات ، وقد تكونالمضيف النهائيالجسم نتج عن طريق التكاثر الجنسي في ت

 .طرحنتج أو ت  ت  عندما  معدية غير
 

 الأوليالإنتاج    -الثالث القسم
 

الطفيليات المنقولة بالأغذية التي يمكن أن ب تلك المتعلقةمن الضروري إجراء تحليل مااطر لتحديد 
تكون موجودة في بيئة إنتاج الأعلاف والمواد الغذائية والتي قد تلوث الأغذية أثناء عملية الإنتاج 

خطوات  تكون لا ما قدأهمية خاصة عند يالطفيليات أثناء الإنتاج الأوللسيطرة على ولالأولي. 
 أو تافيضها إلى مستوى مقبول. هالقضاء على مااطرلكافية التجهيز اللاحقة أثناء السيطرة 

 

في موقع الإنتاج الأولي بالطفيليات  للأغذيةالمنتجة  والحيواناتوتشمل مصادر تلوث الأغذية 
الملوثة ببراز  ،الحمأة والأسمدةو والعمال والسماد الطبيعي غير المعالج التربةوالمياه و العلف

نة أ الحيوانات برازالبشر و/أو  إلى تسرب تؤدي أخرى قد قربها من أنشطة نتيجة البرية أو  والمدج 
برمتها،  الاهتمام بنوعية المياه في السلسلة الغذائيةمن الأهمية بمكان ، اأو فيضان مياه ملوثة. ولذ

الحيوانات المنتجة تشكل بالإضافة إلى ما سبق، ولاستهلاك. لالتجهيز إلى  من الإنتاج الأولي
اللافقاريات(، والثدييات والأسماك والطيور كللأغذية التي تتغذى على حيوانات حية وميتة أخرى )

 .اتالطفيليبمصادر هامة للإصابات 
 

المرض أو ب واشعرأن يبالطفيليات دون  ينءة مصابالمناطق الموبو في عمال المزارعوقد يكون 
ات في طفيليبتلوث بيئة الإنتاج  احتمالمن دنى الأ الحد  لتقليل إلى ولأية أعراض. عليهم ظهر ت

مثلا ، رع، االمزفي مرافق صحية واستادام تزويد  يجبمن البراز البشري،  معدية مراحل
 كافية لغسلتسهيلات ، ويمنطقة الإنتاج الأوللا تسرب الملوثات إلى عاملة في الحقل مراحيض 

مرافق النفايات  من التالص وينبغي. ها صحياوتجفيف (مياه جاريةغسل الأيدي بالأيدي )مثلا ، 
يحتمل أن  برازلالمراعي  يضاأرلحيوانات أو املامسة للحيلولة دون أي  ةصحيبطريقة صحية ال

 .يكون معديا
 

 اللحوم ومنتجات اللحوم -ألف 
 

الانازير(، ) Taenia solium الوحيدة الشريطيةفيما تشمل  التي تنقلها اللحوم هامةالالطفيليات  تشمل
سةَو قَوَّ  لايولوا الماعزووالدجاج والأغنام  الماشية)الانازير و Toxoplasma gondiiالغ ونْدِيَّة  الم 

ونيَِّة  والشَّعرْينَة(، والطرائد وأنواع ( والطرائد الايولو)الانازير   sspiraliTrichinellaالحَلَز 

                                                                                                                                                                                     
 .( 54CAC/RCP-2004) للحيوان السليمة التغذية بشأن الممارسات مدونة  5

http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10080/CXP_054e.pdf
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 Taeniaالشريطية العزلاء (، ووالطرائد)الانازير والايول  .Trichinella sppالشَّعرْينَة الأخرى 

saginata ،)تكََي سِةَوأنواع ا )الماشية  ، وأنواع لَولَبيَِّة(والماشية)الانازير  .Sarcocystis sppالعضََلِيَّة  لم 
حِم  بعض الطفيليات الموجودة ينتقل قد و )الأسماك والزواحف والبرمائيات(. .Spirometra sppالرَّ

 أنواع الم شْوِكَةأغذية ذات منشأ نباتي عن طريق التلوث البرازي )مثل إلى في الحيوانات المنزلية 

.Echinococcus spp، الَأبْواغ . اَفِيَّةوأنواع الCryptosporidium spp الع صَيبةَ الشَريطية، وأنواع 
Fasciola .spp.، الاثني عشرية والجيارديا Giardia duodenalis). هذه الطفيليات لا ترتبط بالمرض و

الإنتاج الحيواني بغية السيطرة عليها في جب تاللحوم، ولكن أكل  المنتقل عن طريقالبشري 
هذه التي تنتقل المحددة الأغذية للحصول على مزيد من المعلومات حول دورة حياتها.  تعطيل

 والزراعة الأغذية منظمةالصادر عن  المشترك التقريرفي  4نظر الجدول أ، بواسطتها الطفيليات
 المنقولة الطفيليات مااطر لإدارة متعددة معايير على القائم الترتيب" عن العالمية الصحة ومنظمة
 .4"بالأغذية

 

 البيئية النظافة 3-1
 

مدونة من  5-5، والقسم  (CAC/RCP 1-1969المبادئ العامة لنظافة الأغذية )من  0-3 القسم أنظر
صحة مدونة والفصول ذات الصلة من " (CAC/RCP 58-2005ممارسات الصحية للحوم )ال

  6.صحة الحيوانالعالمية لمنظمة الالصادرة عن  "الأرضية اتالحيوان
 

سةَ الحاملة خراجاتالبرية )مثل  الحيواناتبراز الحيوانات المدجنة وقد يحتوي  قَوَّ  ملق حة لالايا الم 
Toxoplasma oocysts  عن البراز  فضلا ،للأغذية المنتجة للحيوانات معدية على طفيليات (الحقولفي

لحيوانات المنزلية أو إلى ابعض الطفيليات وقد ينتقل (. Taenia شريطيةالض وبيالبشري )مثل 
وفي الحالات هذه الحيوانات أنسجة من حيوانات أخرى. تأكل  ماخرى عندالمضيفة الأ الحيوانات

، ينبغي أن تحدد خلال تجهيز الأغذيةفي مرحلة لاحقة  ى الطفيلياتالسيطرة علفيها مكن تلا التي 
أثناء عملية الإنتاج  عن طريق البيئةلطفيليات المنقولة بالأغذية السيطرة على إدخال اإمكانية 
تقييم مااطر  ينبغي أيضا  كما . لذلك قبل أن يبدأ الإنتاج الأولي فعلاالأساليب المتاحة بالأولي 

 لالايا حاملة خراجاتمن المواد التي قد تحتوي على  هإدخال مواد عضوية )مثل البراز وغير
 ض( من الحيوانات غير المنتجة للغذاء إلى بيئة الإنتاج.وأو بي لق حةم
 

 الماشيةإصابة مباشرة أو عن طريق بالعدوى طفيليات تصيب البشر الطرائد قد تحتوي لحوم و

المدجنة في المراعي  الحيوانات بيئةمكن السيطرة على بيئة الحيوانات البرية وتلا و. بالعدوى
المااطر في مرحلة لاحقة في السلسلة نشوب تدابير تافيف لتقليل اتااذ ينبغي  ا، ولذالمفتوحة
 الغذائية.

 

 محادر الغذاءل نتاج الححيالإ  3-2
 

يرجى ، اتالحيوانأعلاف للحصول على المعلومات ذات الصلة بمكافحة الطفيليات المتصلة ب
 5و 2الأقسام و ،(CAC/RCP 54-2004) للحيوان السليمة التغذية بشأن ممارساتال مدونة  إلىالرجوع 

والفصول ذات الصلة ، (CAC/RCP 58-2005ممارسات الصحية للحوم )المدونة من  5-6و 
الاطوط و ،الحيوان لصحة العالمية الصادرة عن المنظمة الأرضية" الحيوانات صحة "مدونة من

ذَنَّبةَ الكيساتِ داء /الشَّرِيطِي   الدُّودداء بِ  صَابةَالإِ مراقبة ل التوجيهية  -مكافحتهمنه و والوقاية الم 
، 7الحيوان صحةالعالمية لمنظمة ال/العالمية الصحة منظمة/والزراعة الأغذية منظمة عن الصادرة

                                                           
 الإنترنتالحيوان على  لصحة العالمية يرجى الرجوع إلى موقع المنظمة  6

 http://www.oie.int/en/international-standard-setting/terrestrial-code/access-online/. 
7  http://www.oie.int/doc/ged/d11245.pdf. 

https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F23%2FCXP_001e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10196%2FCXP_058e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10196%2FCXP_058e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10196%2FCXP_058e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10080%2FCXP_054e.pdf
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10196/CXP_058e.pdf
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 عن الصادرةه ومكافحت هإدارته والوقاية منو الشَّعرْيناتبداء  صَابةَالإلمراقبة  ةالتوجيهي والاطوط
  8.الحيوان منظمة صحة/العالمية الصحة منظمة/والزراعة الأغذية منظمة

 

و/أو ممارسات النظافة الصحية السيطرة تدابير اتااذ  ينبغي، إلى ذلك مااطرالتحليل يشير حيث و
لغذاء أثناء الإنتاج التي تربى لأو إصابة الحيوانات  بالطفيلياتالأطعمة التي تحول دون تلوث 

 أو تقلل التلوث إلى مستوى مقبول.  يالأول
 

منع اختراق حيوانات صغيرة ت، أو غيرها من النظم التي ات المغلقة تماماالحيوانإيواء نظم ويمكن ل
، ملوثين يكونوا أن يحتمل أشااص غير مصرح لهمتحول دون دخول يحتمل أن تكون ملوثة أو 

أن تكون فعالة في السيطرة على مااطر ، الإنتاج الجيدةمع غيرها من ممارسات متضافرة 
أنواع فعالة بالنسبة لعدد من الطفيليات )مثل  هاأثبتت هذه النظم أنإذ في اللحوم،  اتالطفيلي

سةَ قَوَّ  (. الشَّعرْينَة والم 
 

( والقطط الشَّعرْينَة ، السيطرة على أنواعالقوارض )مثلا  من  ةفعالالأعلاف حماية نبغي حماية تو
سةَ الغ ونْدِيَّة السيطرة مثلا ،) قَوَّ زال فورا  كافة يجب أن تو( وغيرها من الحيوانات. على الم 

 والتالص منها بطريقة آمنة.اء لغذات لمناطق تازين الأعلاف وإنتاج الحيوانمن الحيوانات النافقة 
 

لا تكون مياه  اتإمدادتوفير  المنتجين الأوليينعلى ينبغي  بالطفيليات، الإصابة احتمالات ولتقليل
القيام إلى و للأغذية المنتجةلحيوانات إلى ا المنقولة بالأغذيةلانتقال الطفيليات ذا شأن  مصدرا  

نظم جمع المياه إلى و سطحيةالمياه الإلى  هذه الحيواناتوصول أقصى حد  ممكن بالحيلولة دون 
  .غير المعالجة

 

 نقولة بالأغذية في الإنتاج الأوليالطفيليات المالمستادمة لمكافحة ضوابط التقييم ما إذا كانت ول
مراقبة الحيوانات  تكون وقدوالتحقق منها. السيطرة ، ينبغي توثيق تدابير فعالا ا  صحيحتنفيذا  نفذ ت

أوجه القصور العملية المتضمنة بسبب تدابير السيطرة، ولكن  ونقائص أداة مفيدة لتقييم احتياجات
 . اتطر الطفيلياامغياب  تضمن الاختباراتلا قد ، اتختبارء الاإجراأخذ العينات وفي منهجية 

 

 يفي الإنتاج الأولالعاملين لأفراد الشخحية ل النظافةحيانة والتنظيف وال 3-3
 

 عن الصادرة" الأرضية الحيوانات صحة مدونة"الرجوع إلى الفصول ذات الصلة من يرجى 
  المتعلقة بالتنظيف والتطهير والنظافة الشاصية.للتوصيات  الحيوان لصحة العالمية المنظمة

 

 يلرصد والمراقبة في الإنتاج الأولا  3-5
 

الأنواع في والمنتجة للأغذية الحيوانات في غذية بالألطفيليات المنقولة امراقبة ورصد قد تكون 
لرصد ل ويمكنمصادر محتملة للطفيليات فعالة في وضع استراتيجيات لإدارة المااطر. تكون التي 

في  يبدئا، وينبغي أن اتالطفيليمكافحة لتحقق من فعالية ضوابط في ا ينمفيد اكونيوالمراقبة أن 
 . الأوليالإنتاج 

 

الضوابط تبيان أن من خلال  يةكافما  طفيلخطر تكون السيطرة على يمكن ضمان أن و
 اتلاختبارلبسلسلة من النتائج السلبية ودعم ذلك نفذ تنفيذا سليما، الصحية ت النظافة وممارسات

 على أساس المااطر. رقابةبرنامج عبر على مدى فترة زمنية كافية 
 

 :مثلا   ،التجهيز مصنعالقطعان والمسلخ أو  يتبادل المعلومات بين مالكيجري من المهم أن و

                                                           
8  OIE_Guidelines.pdf-WHO-http://www.trichinellosis.org/uploads/FAO. 
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 تاريخ عدوى وجود  ،)مثلا  معروفة  بالنسبة للإصابة بالطفيليات حالة القطيعما تكون عند
 أكثر لطفيليات في المسلخل رصد  بذلك تيسيرا  لالمسلخ ي علم ينبغي أن  ،(اتالطفيليب

 .استهدافا
 
 ع يمالك القطينبغي إعلام  المسلخ، فيالحيوانات بعد الذبح  جثث فحص عمليات عقب

 استهدافا. أكثر الأوليفي الإنتاج  على الطفيليات سيطرة  لل تيسيرا   اللحوم،بحالة 
 

 الألبانومنتجات  الألبان -باء 
 

ينجم وداء المقوسات. قد الأَبْواغ  خَفِيَّاتِ  بحالات تفشي داء ةغير المبستر الألبان استهلاكيقترن 
عندما  صحية، مثلا  الظروف الحلب غير الَأبْواغ عن  خَفِيَّاتِ  نمبأنواع  ةغير المبستر الألبانتلوث 

 ألبانباستهلاك  ترتبطفقد اتفشي داء المقوسات أما حالات . اصحيحتنظيفا  الضروع  تنظف لا
في الحيوانات المصابة للديدان المقوسة  المعديةمراحل فقد تفرز ال. ةالجمال والماعز غير المبستر

للحصول على مزيد من . عن هذا الطريقالعدوى نقل قد يؤدي إلى ما  ،الألبانفي حديثا  بالعدوى 
 القائم الترتيب"تقرير في  4لهذه الطفيليات، انظر الجدول الناقلة المحددة الأغذية المعلومات حول 

 الأغذية منظمة عن الصادر" بالأغذية المنقولة الطفيليات مااطر لإدارة متعددة معايير على
   4العالمية. الصحة ومنظمة والزراعة

 

 البيئية النظافة  3-1
 

CAC/RCP ) الألبان ومنتجات السلوك بشأن نظافة الألبان مدونة من 0-3 القسمإلى يرجى الرجوع 

2004-57) . 
 

الغذاء تازين وإنتاج ومناولة مناطق من وينبغي استبعاد القطط، قدر الإمكان، من الحظائر 
 المستادمة لقطعان منتجات الألبان )مثل الأبقار والماعز والأغنام والجمال(. 

 

 محادر الغذاءلنتاج الححي الإ  3-2
 

قسم الو (CAC/RCP 54-2004) للحيوان السليمة التغذيةبشأن  ممارساتال مدونة  إلى الرجوع يرجى
  .(CAC/RCP 57-2004) الألبانومنتجات  الألباننظافة  السلوك بشأنمدونة من  3-4
 

 والنقلالمناولة والتخزين   3-3
 

CAC/RCP ) الألبانومنتجات  السلوك بشأن نظافة الألبانمدونة  من 3-3القسم  إلى الرجوع يرجى

2004-57).  
 

 الأولي الإنتاج في العاملين للأفراد الشخحية والنظافة والحيانة التنظيف  3-4
 

CAC/RCP 57-) الألبانومنتجات  السلوك بشأن نظافة الألبانمدونة   من 6القسم  إلى الرجوع يرجى

2004).  
 

 والمنتجات السمكيةالأسماك   -جيم
 

صْيةَ متأخراتالأسماك بالمنقولة  الهامةتشمل الطفيليات  وأنواع في أسماك المياه العذبة،  الا 
في الأسماك البحرية  متساويةغير ال والإبريات في قشريات المياه العذبة،المَناسِل  جانبِيَِّة

، المائلة إلى الملوحةالعذبة/في أسماك المياه  والايفاناتسيات الأرجل، أوالقشريات ور

https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10080%2FCXP_054e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10087%2FCXP_057e.pdf
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الأغذية للحصول على مزيد من المعلومات حول  .في أسماك المياه العذبة والبحرية والعوَسائيَِّات
 متعددة معايير على القائم الترتيب" تقريرفي  4لهذه الطفيليات، انظر الجدول الناقلة المحددة 
 منظمةالمشترك بين  اجتماع الابراء عن الصادر" بالأغذية المنقولة الطفيليات مااطر لإدارة
  .4104، العالمية الصحة ومنظمة والزراعة الأغذية

 

 النظافة البيئية  3-1
 

مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات  من 4-0-6و 0-0-6 ينالقسم إلى الرجوع يرجى
  .(CAC/RCP 52-2003السمكية )

 

على الطفيليات التي الأسماك البرية والأسماك التي ترب ى في شروط غير مضبوطة قد تحتوي 
في مرحلة تتاذ تدابير الأمر تطلب ولذا يبيئة الأسماك البرية، بلا يمكن التحكم و. تصيب الناس

 . الكافي بالقدرمطبوخة  رغي أو ةستهلك نيئتتجهيز، للأسماك التي سكاللاحقة من السلسلة الغذائية، 
 

عدوى فيما يتعلق بالمصدر المياه المستادمة للاستزراع السمكي عامل خطر وقد يكون 
ب الديدان يمكن ليرقاتات، إذ الطفيليب أن ، التي قد تكون موجودة في مياه المزارع السمكية، ةالمثق 

استادام مياه الأولي منتجي الاستزراع المائي ولذا على . تهاوتصيب أنسجتاترق جلد الأسماك 
المياه الملوثة )بما في ذلك تسرب نوعية المياه، ومنع بشأن  ةالمناسب اتيفة، والتماس التوجيهنظ

في أوضاع ملاءمة الصحية للمياه، في ظل الظروف العادية وال(. وينبغي تقييم مدى الصرفمياه 
 اصف المطيرة. والع
 

 الأسماك نزع أحشاءالناشئة عن المواد من  البحر في ينبغي عدم التالصذلك ممكنا ، يكون حيثما و
لعلاج يقتل  تخضعإذا أإلا على متن القوارب  للبشر المعدية بالطفيليات إصابة التي تبدي علامات

 .ياتعلى دورة حياة الطفيل ةفظاحمالوذلك لئلا تجري الطفيليات، 
 

لم تتبين ، فمثلا  إلى مستوى مقبول، طفيليات الخطر المائية  الأحياء تربية أساليب بعضقلل تقد و
أي الذي يربى في حظائر في المحيط وي طعم أغذيته على شكل حب ات مكورة بالسلمون إصابة سمك 

التي تكون لنظم المغلقة ويمكن ل. السلمون البريسمك ، على العكس من المتشاخسة الديدانمن 
 الأسماكعادة في وجد فعليا  على الطفيليات التي ت يقضفيها محكمة أن تظروف التغذية والبيئة 

 البرية.
 

 الغذاء لمحادر الححي الإنتاج  3-2
 

مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات السمكية  من 6و 3 ينالقسم إلى الرجوع يرجى
(2003-52 CAC/RCP)نللحيوا السليمة التغذية بشأن ممارساتال مدونة، و (54-2004 CAC/RCP) 

صحة العالمية لمنظمة ال، الصادرة عن 9"المائية اتصحة الحيوان "مدونةوالفصول ذات الصلة من 
ممارسات الحالية ال - الأسماكجودة وتقنية بشأن تقييم وإدارة سلامة الورقة الالحيوان، ومن "
  10.والزراعة الأغذية منظمة الصادرة عن"، والقضايا الناشئة

 

نظم  وننفذيإلا من منتجين رى الإصبعيات تألا تشالمحتمل للطفيليات، ينبغي للحيلولة دون الانتقال 
قد تحتوي والجيدة في تربية الأحياء المائية".  ويطبقون "الممارساتدر امصلل موثوقة إدارة

 . البالغةالأسماك على  طفيليات منقولة بالأغذية تشكل خطرا  المصيدة  البرية الإصبعيات
 

                                                           
9  /online-code/access-csetting/aquati-standard-http://www.oie.int/international. 

10  i3215e.pdf-http://www.fao.org/3/a. 
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 بالطفيليات المنقولة بالأغذية ونصابمال الناسيفرز و بالطفيليات المصابةالحيوانات وقد تفرز 
 إلى وللتقليل. ا  وتتطور إلى يرقات تصيب الأسماك المستزرعة لاحقطفيليات تدخل المياه بيوض 

 يجب البشري، البراز من معدية مراحل في بطفيليات الإنتاج بيئة تلوث احتمال من الأدنى الحد  
 لغسل كافية وتسهيلات عاملة، مراحيض مثلا ، المزارع، في صحية مرافق واستادام تزويد

 . الأيدي صحيا   وتجفيف
 

المنقولة  المثق بة من نوع الديدانلطفيليات االحيوانات، بما في ذلك الكلاب والقطط، وتستضيف 
إلى على اليابسة الأسماك  أحواضمن الحيوانات ينبغي أن تستبعد لذا ، وفي المياه العذبة بالأسماك

للكلاب عدم إطعام الأسماك النيئة وسقَطها النيئ أقصى حد ممكن. وتشمل الممارسات الجيدة 
والسيطرة على  ،الأسماك إلى أحواضدون وصول الثدييات الآكلة للأسماك  ةوليلحالوالقطط، و

غي وينبطق المجاورة للمزارع السمكية. افي المنالمتوحشة /الضالةأو الكلاب والقطط شبه المدجنة 
)الكبدية  بالأسماك المنقولة المثق بة بالديدانن والعمال المصابأن يستبعد من بيئة المزرعة 

 أثناء فترة العلاج.الذين يتلقون العلاج منها أو والمعوية( 
 

في دورة حياة الطفيليات  11وسيط  مضيفلحيوانات التي تادم كلهتمام الاوينبغي أيضا إيلاء 
 تعطيل علىاستبعاد القواقع ، في حالة تربية الأحياء المائية، قد يساعد فمثلا  . بالأسماك المنقولة
أما بالنسبة  ك،اسم، من مناطق مزارع الألديدانهذه ال وسيط كمضيف، المثق بة الديدان حياة دورات

حل الأسماك تترإذ ، الوسيط الحيوانات التي تقوم بدور المضيفلا يمكن التحكم بفللأسماك البرية، 
 متفاوتة. مااطر طفيلياتإلى أخرى، فتتعرض لمن مناطق ماتلفة 

 

 ا، ولذفي تربية الأسماك خطر العدوى الطفيليةكعلف النيئة استادام الأسماك والأرجح أن ي دخل 
الطفيليات. لإخماد  سبقا  كعلف مالمستادمة النيئة يجوز تجميد الأسماك وقدر الإمكان.  هينبغي تجنب

تجميد في الحالات التي لن يجري فيها الأسماك علف الطفيليات في إخماد  المهم خصوصا  من و
 . الكافي بالقدرغير مطبوخة  أو ةنيئفيها تستهلك س التي أو الحالاتلاحقا ،  هذه الأسماك

 

نبغي حماية ت. والموجودة على اليابسةأحواض الأسماك في فرغ المراحيض مباشرة ألا تينبغي و
ويجب ألا ومياه المجارير والنفايات الأخرى.  الفضلات البشرية والحيوانيةبالأحواض من التلوث 

 ستادم الفضلات البشرية والحيوانية غير المعالجة كسماد أو كغذاء للأسماك.ت
 

 تنفذ يالأول الإنتاج في للمكافحة المستادمة الضوابط كانت إذا ما وحيث تدعو الحاجة، ينبغي تقييم
 ونقائص تدابير احتياجات لتقييم مفيدة أداة الأسماك مراقبة تكون وقد فعالا. صحيحا   تنفيذا  

 وإجراء العينات أخذ منهجية في المتضمنة العملية القصور أوجه بسبب ولكن السيطرة،
 . الطفيليات مااطر غياب الاختبارات تضمن لا قد الاختبارات،

 

 والنقلالمناولة والتخزين   3-3
 

هجرة على الحيلولة دون الأسماك دون أي تأخير لا موجب له أثناء الحصاد يساعد نزع أحشاء 
 بعد الحصاد.جسدها إلى الأسماك من أحشاء المتشاخسة  الإبرياتيرقات 

 

مدونة قواعد الممارسة  من 6-3-6و 5-3-6 القسمين إلى الرجوع يرجىبالنقل،  المتعلقة للاعتبارات
 صحة مدونة"والفصول ذات الصلة من  (CAC/RCP 52-2003للأسماك والمنتجات السمكية )

 الحيوان. صحةالعالمية ل منظمةال عن الصادرة" المائية الحيوانات
 

                                                           
 .النضج قبل الطفيل يرقات تطور وي مراحلأي مضيف  11

https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf


11 CAC/GL 88-2016 

 

 الأولي الإنتاج في العاملين للأفراد الشخحية والنظافة والحيانة التنظيف  3-4
 

مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات السمكية  من 5-3و 2-3القسمين  إلى الرجوع يرجى
(2003-52 CAC/RCP)  عن الصادرة" المائية الحيوانات صحة مدونة"والفصول ذات الصلة من 
 .الحيوان صحةالعالمية ل منظمةال
 

 الأوليالرصد والمراقبة في الإنتاج   3-5
 

تقييم لأداة مفيدة بالأسماك  منقولةحية لتبي ن ما إذا كانت تحتوي طفيليات فحص الأسماك قد يكون 
البيانات المستمدة من الرصد ويمكن أن تكون . طفيلياتالمن هذه مدى فعالية تدابير الرقابة الوقائية 

 تطوير ومراجعة استراتيجيات إدارة المااطر. في والمراقبة مفيدة 
 

 الضوابط أن تبيان خلال من كافية ما طفيل خطر على السيطرة تكون أن ضمان ويمكن
 للاختبارات السلبية النتائج من بسلسلة ذلك ودعم سليما، تنفيذا تنفذ الصحية النظافة وممارسات

 .المااطر أساس على رقابة برنامج عبر كافية زمنية فترة مدى على
 

  الطازجة الفواكه والخضروات -دال 
 

 ،Taenia soliumالوحيدة  الشريطيةوات فيما تشمل المنقولة بالفاكهة والاضر الهامةتشمل الطفيليات 
 Echinococcusالمَساكِن  العديدة والم شْوِكَة ،Echinococcus granulosusالحبيبية  والم شْوِكَة

multilocularis ،َسة قَوَّ ِلَة ،Toxoplasma gondiiالغ ونْدِيَّة  والم  تحََو  ة والم   Entamoebaللنُّس ج  الحالَّ

histolytica ،الَأبْواغ  وأنواع الاَفِيَّةCryptosporidium spp. ، وأنواع ديدان الصَّفَرAscaris spp.  ،
، .Fasciola spp ةــالع صَيبَ  وأنواع الشَريطية ،Giardia duodenalisوالجيارديا الاثني عشرية 

 Trichurisل ــالذي اتــوشعري، Cyclospora cayetanensisبـ  والبروتوزوا المعروفــة

trichiura،القولونيَِّة  والقِرْبيَِّةBalantidium coliوأنواع السَّهْمِيَّة ،  Toxocara spp. للحصول على .
 القائم الترتيب" تقريرمن  4نظر الجدول ، ألهذه الطفيلياتالناقلة محددة المعلومات عن الأغذية 

 الأغذية منظمة عن الصادر" بالأغذية المنقولة الطفيليات مااطر لإدارة متعددة معايير على
  4العالمية. الصحة ومنظمة والزراعة

 

دون طبخ أو تجميد أو تعقيم لقتل الطفيليات. وفي هذه نيئا  يستهلك بعض الفواكه والاضروات 
أهمية  الأوليإلى مستوى مقبول أثناء الإنتاج طفيليات لضوابط التي تقلل مااطر التكون لالحالة، 
 خاصة. 

 

 النظافة البيئية  3-1
 

مدونة ممارسات النظافة الصحية للفواكه والاضروات  من  0-3 القسم إلى الرجوع يرجى
 . (CAC/RCP 53-2003) الطازجة

 

مناطق زراعة الفواكه والاضروات الطازجة من حيث تعرضها للتلوث البرازي م تقي  ينبغي أن 
عن طريق مباشرة أو غير مباشرة من الحيوانات البرية والحيوانات المنزلية و/أو البشر، سواء 

ينبغي  ،لزراعةاقبل تحديد موقع ومياه الري أو الأسمدة الطبيعية.  وأالفيضانات  وأجريان المياه 
 تحديدها.جرى مااطر ة دارة أيلإكافية  سيطرةتنفيذ تدابير بالإمكان إذا كان ما د يحدت
 

 الغذاء  لمحادر الححي الإنتاج  3-2
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CAC/RCP ) مدونة ممارسات النظافة الصحية للفواكه والاضروات الطازجة إلى الرجوع يرجى

 والزراعة الأغذية الصادر عن منظمة في الإنسان والحيوانات الم شْوِكَة الديداندليل و  (2003-53
  12.العالمية الصحة ومنظمة

 

في حالة المنتجات ، لا سيما المنشأ للتربة الحيوانية البيولوجيةتعديلات النبغي إدارة استادام تو
بيوض ف(. علاجا  كافيا تقليل احتمالات التلوث بالطفيليات )مثل علاج السماد الطبيعيلالطازجة، 

، ويمكن البيئة لسنوات فيالبقاء على قيد الحياة تستطيع  ملق حة لالايا الحاملة خراجاتهاوطفيليات ال
البقاء حية  الصَّفَر ديدانبيوض لأن تكون شديدة المقاومة للتغيرات البيئية؛ فعلى سبيل المثال يمكن 

 عوامل هوائية.هضمها دون وجود التي جرى ة المجاري في حمأ
 

، ( مصابةLymnaeidae ليمنايدايمن فصيلة في حالة التعرف على وجود قواقع مضيفة وسيطة )و
 في المنطقة منعا  النامية ، البقلة المائيةالنباتات المائية، مثل  النيئ للاستهلاكتحصد ينبغي ألا 
قَةللعدوى  توََر ِ قَة   Fasciola hepatica الكَبدِِيَّة بالم  توََر ِ  .F. gigantica العِمْلَاقَة والم 

 

 ها وخراجاتهاوخراجات الطفيلياتبيوض تلوث المحاصيل بمياه تحتوي على  الفيضاناتوقد تسبب 
تعرض ، ينبغي تقييم كهذه بعد أحداثوالفضلات الحيوانية أو البشرية. في  ملق حة لالايا الحاملة

لتالص السليم من المنتجات إلى اخطر، هناك حاجة يوجد المنتجات لمااطر التلوث، وحيثما 
 المتأثرة.

 

 الأولي الإنتاج في العاملين للأفراد الشخحية والنظافة والحيانة التنظيف  3-4
 

مدونة ممارسات النظافة الصحية للفواكه  من 2-3و 3-4-3 القسمين إلى الرجوع يرجى
 .( 53CAC/RCP-2003) والاضروات الطازجة

 

 : التحميم والمرافقالمنشآت   -الرابع القسم
 

 غرفالمباني وال  4-2
 

 والنسقتحميم ال 4-2-1
 

حتوي ي ا  ما بعد الحصاد لاستبعاد الحيوانات التي قد تفرز برازتجهيز ال منشأةينبغي تصميم 
التربة التي قد دخول لتقليل من وينبغي أن يكون النسق مصمما  ل. ات في أي من مراحلهاطفيلي

تغيير  ،)مثلا   الاارجية من البيئةماتلفة  في مراحلطفيليات من الحيوانات وبرازا  تحتوي 
 (. أةنشعلى مدخل المملابس الالأحذية/

 

 اتعمليال ضبط   -الخامس القسم
 

 مخاطر الغذاء السيطرة على  5-1
 

منقولة محددة، مثلا  كجزء من نظام يستند إلى طفيليات مااطر السيطرة للتعامل مع تستادم تدابير 
تلوث الأغذية أثناء وتجري السيطرة عادة على . "الحرجةالسيطرة نقطة "تحليل المااطر و

قد صارم لأنظمة النظافة الصحية، التي الق يتطبالبعن طريق البراز المنقولة الطفيليات تجهيزها ب
هذه البرامج  توفرو. "تدابير الحفظ الصحية المعيارية و""الممارسات الصحية الجيدة"  ـيشار لها ب

                                                           
12  http://whqlibdoc.who.int/publications/2001/929044522X.pdf. 
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لمكافحة  إطارا   ،طفيليات محددةمتحقق منها لمكافحة مسبقا ، جنبا إلى جنب مع تدخلات المفروضة 
 الطفيليات المنقولة بالأغذية.

 

 عد  توجهز بها تس ية التيكيففي النظر متعهدو الأغذية ي، ينبغي أن اتأثناء تحليل مااطر الطفيليو
تحليل المااطر على وجود  وحيث يدل. اتالطفيلي لمكافحة تحديد الضوابط المناسبةلستهلك تو

ما بعد الحصاد تدابير عمليات والذبح  تتضمن عملياتمااطر طفيليات منقولة هامة، ينبغي أن 
 أو تافيضها إلى مستوى مقبول. يهاأو القضاء عل المااطرمنع سيطرة ل

 

 سيطرةخطوة التجهيز السابقة  بواسطة أو الأولي الإنتاج ه تجري فيأن تحليل المااطروقد يجد 
للتحقق من أن المناسبة ساليب الأستادم يمكن أن تخطر طفيل منقول. وفي هذه الحالة، على  يةكاف

في خطوة أو الأولى ج المنتِ السيطرة لدى تنفيذ تدابير بفحص  السابقة كافية، مثلا  السيطرة تدابير 
 الطفيليات. للتأكد من خلوها من المنتجات الواردة بعض السابقة، واختبار التجهيز 

 

الطفيليات في مواد غذائية محددة، لكن تحقق السيطرة على عمليات ماتلفة وقد تبي ن أن هناك 
ئية لمصفوفة الغذاتبعا  لوالمعنية تبعا  للطفيليات  متنوعة جداالطفيليات خماد الظروف اللازمة لإ

محددة  تجهيزمجموعات وخطوات تجهيز وينبغي أن تاضع مصفوفة. هذه اللطفيليات في اوموقع 
يرجى ، التحققعن  مزيد من المعلوماتللحصول على لتدقيق صارم لضمان حماية المستهلك. 

 .( 69CAC/GL-2008)الأغذية  سلامةالتحقق من  تدابير من للتحقق التوجيهية طالاطوالرجوع إلى 
المرتفع  الضغطب معالجةالو والتجفيف والتمليح الحرارية والمعالجة تجميدال: تدابيرهذه ال تشملوقد 

 تستادم أن وينبغي. المعاملة بالاشعاعو والأوزون البنفسجية فوق والأشعة والترسيب والترشيح
 وفقا   الطفيليات على للسيطرة( عقبةال مفهوم)المحددة  معالجةوافيق الوت محددةال المعالجة خطوات

  .إن توفرت الماتصة، الجهات لتوجيهات
 

 لنظافةباأنظمة التحكم في الجوانب الرئيسية   5-2
 

 الوقت ودرجة الحرارة السيطرة عن طريق   5-2-1
 

تؤدي إلى الحد من التي ( ساين)التجميد والت الحرارة ودرجة الوقت طريق عن علاجات السيطرة
تم هذه ت. وينبغي أن استاداما   الأكثر الوقائيةالسيطرة تدابير عليها هي  الحية أو القضاءالطفيليات 

ذات الصلة  الاطوط التوجيهيةفي  ةلمعلمات تم التحقق من صحتها، موضح العلاجات وفقا  
 علمية. الموثوق بها وغيرها من المؤلفات ال

 

  محددة اتعمليخطوات   5-2-2
 

 تجميدال 1- 5-2-2
 

حرارة -ةوقت/درجغير أن توافقات تجميد. بالفي الغذاء الموجودة العديد من الطفيليات يتأثر 
مثلا ، بعض الطفيليات )و. الكميةحجم تبعا  لنوع الغذاء و، ضرورية لإخماد هذه الطفيليات محددة

 العديدة الم شْوِكَةبيوض و Trichinella britovi والشَّعرْينَة Trichinella nativaيرقات الشَّعرْينَة 
 لتجميد. عصي على ا( المَساكِن

 

يرجى ، نيئةفي الأسماك والمنتجات السمكية المعدة للاستهلاك التجميد بللسيطرة على الطفيليات 
CAC/RCP 52-مدونة قواعد الممارسة للأسماك والمنتجات السمكية )من  0ع إلى المرفق ورجال

دخان بالهة نك  الم والأسماكالباردة  ةك المدخناسمالأ رة على الطفيليات فيـللسيطو .(2003
نة بالأسماك المواصفة الااصةمن  0 الملحقالرجوع إلى  ، يرجىوالأسماك المجففة بالدخان  المدخ 

نة والأسماك نة المجف فة والأسماك المذاق مدخ    .( 311CODEX STAN-2013) المدخ 

http://www.codexalimentarius.org/download/standards/11022/CXG_069e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10273%2FCXP_052e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F13292%2FCXS_311e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F13292%2FCXS_311e.pdf
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 ريةالحراالمعالجة    2- 5-2-2
 

لأغذية والمياه. ويمكن استادام علاجات أخرى لالطفيليات بالمعالجة الحرارية الكافية  إخماديمكن 
 .هامنتم التحقق 

 

 التدخينو تاليلوال التنقيعالتمليح والتقديد و  3- 5-2-2
 

استادام و والتدخين والتاليل والتنقيع والتقديد التمليحمثل للأغذية من  تجهيزأساليب قد تكون 
لسيطرة على بعض مسببات الأمراض المنقولة عن طريق الأغذية في االمواد المضافة فعالة 

الجمع بين عدة غير أن عموما لا تكفي للسيطرة على الطفيليات المنقولة بالأغذية.  ، لكنهاالأخرى
العلاجات، هذه عندما يتم استادام مزيج من و. تهالمكافح كون فعالا  قد يعلاجات )مفهوم العقبة( 

 تحقق صارمة لضمان حماية المستهلك. لإجراءات ينبغي أن تاضع فإنها 
 

 شعاعلإباالمعاملة   4- 5-2-2
 

مدونة إلى يرجى الرجوع ممكنة لمكافحة الطفيليات. التدابير الي إحدى ه بالاشعاع المعاملة
106STAN  CODEX-) غذية المعاملة بالإشعاعللدستور الغذائي المتعلقة بالأالعامة  المواصفات

1983).  
 

 غسلال  5- 5-2-2
 

 مدونة من 0-4-4-5للمادة  الفواكه والاضروات بالماء وفقا  يجب غسل  الطفيليات، من للحد
ومع ذلك، تجدر  .(CAC/RCP 53-2003ممارسات النظافة الصحية للفواكه والاضروات الطازجة )

صعب إزالتها لزجة وت ملق حة لالايا الحاملة أو خراجاتهاطفيليات البيوض الإشارة إلى أن معظم 
 .اتشقوق أو طي  التي تكون على سطحها من الفواكه والاضروات، ولا سيما تلك 

 

 التعبئة والتغليف  5-4
 

على الإصابة  الأغذيةالطفيليات في قدرة ر من غي  تلا  يةتعبئة الفراغالتجدر الإشارة إلى أن 
 . بالعدوى

 

 الوثائق والسجلات  5-7
 

السيطرة على تدابير والتثبت لأغراض أنشطة الرصد والتحقق بالوثائق المتعلقة حفظ ينبغي 
 لطفيليات.ا
 

الطفيليات المنقولة عن طريق الأغذية عنصر أساسي السيطرة على نظم سلامة مراجعة رصد وإن 
ن التقدم اوتبيالسيطرة في التحقق من عملية  انيسهم ماأنهإذ  ،إطار إدارة المااطرتطبيق في 

 المحرز صوب تحقيق أهداف الصحة العامة.
 

السلسلة  المناسبة فينقاط في ال الطفيليات مستوى السيطرة على نع معلوماتال استادام ويمكن
 لأهدافتدابير الامتثال السيطرة ورصد مثل التحقق من صحة و/أو نتائج  ،الغذائية لأغراض عدة

لتقليل التي ينبغي أن تبذل الجهود التنظيمية  تحديد أولوياتعلى الصحة العامة والمساعدة 
 .المنقولة بالغذاء طفيلياتالالناجمة عن  الأمراض

 

https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F16%2FCXS_106e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F16%2FCXS_106e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F16%2FCXS_106e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F16%2FCXS_106e.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10200%2FCXP_053e_2013.pdf
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=ar&a=http%3A%2F%2Fwww.codexalimentarius.org%2Fdownload%2Fstandards%2F10200%2FCXP_053e_2013.pdf
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 : الحيانة والمرافق الححيةالمنشآت   –السادس  القسم
 

 الآفاتالسيطرة على نظم  6-3
 

الطفيليات في مراحلها القوارض والطيور وحيوانات كالذباب والصراصير، كحشرات، قد تنقل 
 .جب السيطرة عليهايإلى الأغذية، ولذا  البراز من الماتلفة

 

 : النظافة الشخحيةالمنشآت   –السابع  القسم
 

الطفيليات في البراز لمنع انتقال  ،الأيديممارسات غسل ك ،النظافة الشاصيةتدابير ينبغي استادام 
 همممارساتإذا كانت ن بالدودة الشريطية الوحيدة وشر العمال المصابنيفمثلا ، قد عن طريق الفم. 

ذَنَّبةَ في الجهاز  تسبب داء  خطيرا  هو داء الكيساتِ التي بيوض ال صحيةغير  الأيديغسل ل الم 
 .neurocysticercosisالعصبي المركزي 

 

 المستهلكوعي ومعلومات عن المنتج ال   -التاسع القسم
 

  المنتجعن معلومات ال 9-2
 

 النيئلاستهلاك لالتمييز بين المنتجات الماصصة على مات للمساعدة يسويمكن استادام الت
 للتوسيمات. مع ذلك، حتى مع الاستادام المفيد طباها المستهلكيتعين على والمنتجات التي 

قبل إلى مستوى مقبول طفيليات اللمستهلكين لطهي المنتج، ينبغي تافيض خطر عطاء تعليمات للإ
 . الكافي بالقدرغير مطبوخة  أو ةحتمل أن تستهلك نيئيتسويق المنتجات التي 

 

 تثقيف المستهلك 9-4
 

في  هاما   التعليم عنصرا   يمثلالأغذية، بالمنقولة طفيليات طر الاابموعي المستهلك رفع من أجل 
يدرك ينبغي أن وفي بعض الحالات الايار العملي الوحيد المتاح.  يكون قدالمااطر، وإدارة 

 الكافي بالقدر المطبوخة والأسماك النيئة وغير اللحومن المااطر المرتبطة باستهلاك والمستهلك
استهلاك بعض الفواكه والاضروات التي قد وب( ة، مثلاالمدخنة وماللال) ا  فيخف المجهزة تجهيزا  و
مثلا ، كيفية إعداد الأطعمة )حول المستهلك إلى ينبغي تقديم المشورة وغسل وحده. بالآمنة تصبح لا 

( لتجنب الإصابة الأيدي)مثل غسل الشاصية أهمية النظافة حول الطبخ ودرجات الحرارة( ومدد 
 ةطهيالنيئة عن الممن فصل الأطعمة  دائما  كين التأكد المستهلوعلى بالطفيليات المنقولة بالأغذية. 

ويمكن أن وجبات. الالتلوث أثناء مناولة وإعداد انتقال لمنع  الجاهزة للأكلوالفواكه والاضروات 
  13.الصادرة عن منظمة الصحة العالمية امسة لأغذية أكثر أمنا"المفاتيح تساعد في هذه العملية "ال

 

لمااطر، عرضة لمالمجموعات في الللمستهلكين في المناطق الموبوءة وم بشكل خاص اهوالتثقيف 
سةَالمناعة )مثل ناقصي الحوامل أو  كالنساء قَوَّ ي النساء الحوامل ـف Toxoplasma الغ ونْدِيَّة الم 

وكبار  المناعة ناقصيفي الأطفال و .Cryptosporidium sppالَأبْواغ  وأنواع الاَفِيَّة ؛المناعة ناقصيو
الفواكه والاضروات ، كعالية الاطورةالالمشورة بشأن إعداد واستهلاك الأغذية . فالسن(

غسل كوأهمية النظافة الشاصية،  طباا  كافيا ،طبخ اللحوم والأسماك قبل الاستهلاك و ،الطازجة
الايطي ة  تجاه أنواع الد يدانحساسية من لديهم عندما يتم تشايص والأهمية.  ة، بالغالأيدي
 ب تناول الأسماك البحرية.انتجاب وانصحيشاخسه، ينبغي أن المت
 

                                                           
 دليل منظمة الصحة العالمية "المفاتيح الامسة لأغذية أكثر أمنا" متاح على الموقع:  13

/http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual/en. 

http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual/en/
http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual/en/


CAC/GL 88-2016  16 

 

 التدريب  -العاشر القسم
 

ب  بالتجزئة أو  هاوبيع هاوإعداد هاتجهيزللأغذية أو في  الأولين في الإنتاج والعاملينبغي أن ي در 
جيدة الممارسات مثلا ، من الالسيطرة على الطفيليات المنقولة بالأغذية )على الادمات الغذائية في 

وأن يرتقي هذا التدريب في مجال تربية الحيوانات إلى تدابير النظافة الصحية والصرف الصحي( 
لخ الذين امسلعمال ال. وينبغي إيلاء اهتمام خاص التي يقومون بهامناسب للعمليات اللمستوى إلى ا
 جاهزة للأكل.الي الأغذية ومناولث الحيوانات بعد الذبح جثلفحص إجراءات ي طلب منهم القيام بقد 
 

 تدريبالبرامج  11-2
 

ما يناسب من يجري برامج التدريب على المعلومات المتعلقة بما يلي، حسبينبغي أن تحتوي 
 :همتدريب

 

 اوسيلة لانتقال الإصابة بالطفيليات إذا كان ملوث اءلغذية أن يكون اإمكان. 
 المنقولة عن طريق الأغذية. بالطفيلياتنتقال العدوى لا المحتملةطرق المصادر وال 

  الماتلفة نتاجفي أوضاع الإ الملوثة الأطعمةاحتمال استمرار وجود الطفيليات في/على. 
  الامتثالهذا الحاجة إلى الامتثال للممارسات الجيدة في مجال تربية الحيوانات وأهمية ،

 بما في ذلك: 

 ؛معينة طفيلياتدور الحيوانات المدجنة والبرية في نقل  -
دورة تعطيل في  المزرعة مستوى علىأهمية المرافق الصحية والنظافة الصحية  -

البشري عن طريق البراز ل اقتناحياة الطفيليات والتقليل إلى أدنى حد من فرص 
 الفم؛ 

 .طفيلياتالب والبرية المدجنة الحيواناتالحيوانات لتجنب تلوث أعلاف  إدارةأهمية  -
 في جميع  الأيديالسليمة، وأهمية التقيد الصارم بتعليمات غسل  الأيديغسل  ممارسات

 الأوقات، 
كل موظف جديد الممارسات تعليم من المستحسن و. البراز ملامسةلا سيما بعد و

 .الأيديالسليمة التي ينبغي اتباعها لغسل 
  المحتملة. الطفيلياتكاف للقضاء على مااطر على نحو الأغذية وإعداد تجهيز أهمية 

 أو  لقضاء على مااطر الطفيليات في الأطعمةل دةحدمم الامهالب الممارسات الااصة
 .الحد  منها

 

 التعليم والإشراف 11-3
 

 لطفيليات المنقولة بالأغذية. ال وإدارة اقتنمسائل االموظفين الجدد على كافة ينبغي تدريب وتعليم 

 
 التجهيز ومحطاتالحقول  ونتفقدي نالذيالمسؤولين من م وينبغي أيضا تدريب المفتشين أو غيره
 ما بعد الحصاد ومرافق الادمات الغذائية.

 

تجديد المعلومات والمحافظة على مستوى كفاءة لالتدريب الدوري للموظفين الحاليين القيام بينبغي 
 .كافة العاملين

 


	اليرقات – شكل من الديدان قبل مرحلة النضج. وقد تكون اليرقات معدية أو غير معدية.

