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 الديباجة -1

 وووولأفي الأ ذيا يبما إن الأطفال الذين يعانون من سوووووت الة ذيا اااش ال وووو ي  تاخا إع ل وفي اعال  ا الوب  ا  اسوووو  
 نسبا عاليا من الطابا  كلأيا كاايا من الفيةامي ات  ا عاشن  ا  ذيات الأورى،  ذلك اعلى الآم ا  السائ ا التي تحةوي 

على مواصلا الرضاعا الطبيعيا،  الانةقال ب كفي ملائم إع الأ ذيا الأسريا  إطار برنامج مصلأم ب كفي م اس  للة جيع
الصووووواشر عن م للأا الصووووو ا العا يا  1ا  ذيا،  لق يم ال عم ال فسوووووج  الاخةلأاعج من لخفي الةعااق   اقبا للبيان ا  ووووو  

 ، 2007 برنامج الأ ذيا العا ج  لج ا الأمم ا ة  ة ال ائلأا ا ع يا بالة ذيا  م للأا الأمم ا ة  ة للطفولا )اليونيسوووو   )
ذيا في الأ  مع مراعاة الوثائق الأورى ذات الصوووووولا الصوووووواشرة عن م للأا الصوووووو ا العا يا  م للأا الأ ذيا  ال راعا، ل ووووووك  

العلاخيا الجاه ة للاسوووووةعلأال وياربا لوصوووووج بص م للأا الصووووو ا العا يا ذشارة ال لأبا ال ذائج انات بالأطفال الذين ل ا   
شووووو ربا من الذين يعانون من سووووووت ل ذيا ناش شووووو ي  من ش ن مكووووواعفات طبياق  لكن هذا  59 لشووووو ر  6لعلأارهم بين 

ل ووووووووووووولأفي اسوووووووووووووةعلأال الأ ذيا اةلياق كلأا لن الأ ذيا العلاخيا الجاه ة يسوووووووووووووةبع  انيارات ال ذائيا الأورى التي  انيار لا
 للاسةعلأال ليس  مع  ة للبيع العام بالةج ئاق

 من الخطوط التوجيهية الغرض -2

لق يم لوخي ات ب ووووووووووووووين الجوان  الف يا  الة ذ يا ذنةاي الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووووووووةعلأال ل طفال الذين ل ا   
 ش ربا من الذين يعانون من سوت الة ذيا اااش ال  ي ، بما ا ذلك: 59 لش ر  6لعلأارهم بين 

 ال كيبا الة ذ يا  1)
  ا واش انام  ا كونات  2)
  ةيممارسات الةص يع الج    3)
  ا عايير اناصا با لوثات ا يكر بيولوخيا  الكيلأيائيا  4)
  لسالي  الة ليفي  لوذ العي ات  5)
 م الأنكام ا ةعلقا بالةعبئا  الةوسي  6)

 النطاق -3

 6ل طبق لنكام هذه انطوط الةوخي يا على الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووووووووةعلأال ل طفال الذين ل ا   لعلأارهم بين 
من الذين يعانون من سوووووت الة ذيا اااش ال وووو ي ق  لا ل طج هذه انطوط الةوخي يا الأ ذيا الةكلأيليا   شوووو ربا 59  لشوووو ر

 الأ ذيا الةكلأيليا ا ركبا للرضوووووووووع  3اابوب،ا صووووووووو وعا من  الأ ذيا  2الجاه ة للاسوووووووووةعلأال،  ا كلألات ال ذائيا ال بيقا،
   5 ل ذيا الأطفال ا علباق 4،الكبار  الأطفال الص ار
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 الوصف -4
هج ل ذيا مع  ة لأ راض طبيا واصووووا  تحةوي على نسووووبا عاليا من الطابا  كلأيا   الأغذية العلاجية الجاهزة للاستتتتتعمال 4-1

 6  ا  ذيات الأسووووووووواسووووووووويا الأورى ذشارة ال لأبا ال ذائج انات بالأطفال الذين ل ا   لعلأارهم بين البر لي اتكاايا من 
من الذين يعانون من سوووووووت الة ذيا اااش ال وووووو ي  من ش ن مكوووووواعفات طبيا  ل ي م شوووووو ياق  ي ب ج   شوووووو ربا 59  لشوووووو ر
 لكون هذه الأ ذيا طري ا ل  بابلا لل رس  لن يكون من الس في على الأطفال ل ا لها من ش ن لي تحكير مسبقق  لن

شرخات معياريا تح  مةوسووووووبا معايير م للأا  3-بالوزن مقابفي الطول الذي يقفي  عن  ستتتتتوغ التغذية الاد ال تتتتتديد دش يح 4-2
  ذماسووووووووووو ةيلأ ات، ل  بوخوش  5ق11الصووووووووووو ا العا يا لل لأو، ل  بم ةصووووووووووو  الج ت الأعلى من نيبا الذرا  الذي يقفي  عن 

  الق مينق ا

  المواد الخام والمكونات المناسبة -5

 ةج ل ذيا ، مثفي العجين ل  الكعك،  التي لال ه يا با واشلةيل   الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووةعلأال من مكو نات   يا 
  يا بالطابا  ا  ذياتق  لع   ا واش انام الةاليا التي يمكن الة   ش بالكثير م  ا نليبا، مكو نات م اسووووووووووووووبا ذنةاي الأ ذيا 

ا الجاه ة للاسةعلأال العلاخي   ذيالركيبا لأي لاناصا ا ذكورة لشناهق  ي ب ج  اقبا لل ر ط العلاخيا الجاه ة للاسةعلأال 
ال سوووووةور لوضوووووع بطابات الةعري  )الةوسووووويم  على الأ ذيا ا سوووووة  ما ل  راض الطبيا  امواصوووووفمن  3تمةثفي للقسوووووم  لن

 لأشلابالنص ي ب ج لن يثب  ا واصوووووفا التي ل ى  على ، بما ا ذلك CXS 6 180-1991) ا ةصووووولا  ا الاشعاتاتاناصوووووا   
 آمن  مفي  ا للبيا الانةياخات الة ذ يا ل ش ات ا ةوواة لهمقهذه الأ ذيا العللأيا لن اسة  ام 

 المواد الخام والمكونات الأساسية 5-1
 الليب ومنتجات الألبان الأخرى 5-1-1

واصوووووفا  ي ب ج لل لي   م ةجات الألبان الأورى ا سوووووة  ما ا لصووووو يع الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووووةعلأال لن تمةثفي 
CXS 289-)  ا واصووووووفا اناصووووووا بمصووووووفي االي  ا ف  CXS 7 207-1999) مسووووووانيق االي   مسوووووو و  الق وووووو ة

 م  نات ا الةوخي ي لل طوط  ،الألبان،   واصووووووووووووووفات ال سووووووووووووووةور ال ذائج الأورى ا ةعل قا باالي   م ةجات 8 1995
ذات  اتذه ا  ةجاتق  ل ووووولأفي م  نات ا لأارسوووووا لأارسوووووا الأورى التي لوصوووووج  ا هيئا ال سوووووةور ال ذائج  التي لةعل ق  

م  نا ا لأارسووووات الصوووو يا   CXC 9 57-2004) م  نا السوووولو  ب ووووين نلااا الألبان  م ةجات الألبانالصوووولا كلا  من 
 10ق CXC 75-2015) اناصا بالأ ذيا ا ة نيا الرطوبا

 البقول والبذور 5-1-2

لنوا  البقول    من ببيفي اول الصويا  الع س  االأ ى  اللوبيا  الفاصوليا  الفول السوشاني  السلأسم ،بقول  البذ ري ب ج لل
لعلاخيا ا لصوووووو يع الأ ذيا ااسووووووة  ام ا لن تمةثفي ل صوووووووت ال سووووووةور ال ذائج ذات الصوووووولا ع  ما يةم  ،الأورى  البذ ر

 الجاه ة للاسةعلأالق
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لتي عاشة ما ا ي ب ج تج ي  البقول  البذ ر بالطر  ا  اسوووووووووووووبا   ر الةقليفي، ب ر اذمكان، من العوامفي ا كووووووووووووواشة للة ذيا 
 قالفيةوإسةير خين  ، من ببيفي الفيةات  اللكةين )الهيلأا لولين   ال بسين  مثبطات الكيلأولربسين لكون موخوشة

لركيبا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووةعلأال بسووووووب  وطر اذصووووووابا    ا.Vicia faba Lاسووووووة  ام الفول )ع م  ب ج ي  
 بالفوالق 

 الدهون والزيوت 5-1-3

ذائج الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووةعلأال لن تمةثفي ل صوووووت ال سووووةور ال ا لصوووو يع ا سووووة  ما ي ب ج لل هون  ال يوت 
واير ب رض تحقيق كثااا الطابا  ل ك ولوخياالةذات الصوووووووولاق  لكووووووووار ال هون  ال يوت نسوووووووو  ما هو ممكن من ال انيا 

م ة ال ك ا،   على الة ذيا،   سووووولببا الأحماض ال ه يا الأسووووواسوووووياق  ذ  لووج ااذر لةج   ال هون ا تكسووووو ة التي لت ر 
 ق الصلانيا
 ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسةعلأالقخ ئيبا  يةم اسة  ام ال هون  ال يوت ا   رخا  ي ب ج للا  

  ة تقنتجاتها المالبوب والجذور والدرنات وم 5-1-4

ري ب وووووورط ا  اسووووووبا للاسووووووة لا  الب وووووو م ةجاتها ا  ووووووةقا ذوز اسووووووةعلأال ويع لنوا  اابوب  الجذ ر  ال رنات ا ط ونا 
مثفي الفيةات،  آثار العوامفي ا كووووووووواشة للة ذياتح  من في اةةوى من الأليار، ع   الابةكوووووووووات،  ل يفي ل  بطريقا لقل   تج ي ها

 البر لي اتة  مثبطات الكيلأولربسوووووووووين، ذلك لدا  ف  خوش من ا واش الفي وليا  اللكةين  ال بسوووووووووين ذلك  الةانين ل   ير
 بابليةص لل كووووووووم  الةواار اايوي لل لأ  الأميص  امةصووووووووات ا عاشن، مع اةاالا ا الوب  نفسووووووووص على القيلأا الة ذ يا 

 القصوىق 

 ات والمعادنالفيتامين 5-1-5

بابلا للذ بان  سوووووووو لا الامةصووووووووات بال سووووووووبا إع ا رضووووووووى الذين يعانون ا سووووووووة  ما لفيةامي ات  ا عاشن الن لكون   ذ
حم   ام يةسلأون بانخفاض ل  انعسوت الة ذيا اااش ال  ي ق االأطفال الذين يعانون من سوت الة ذيا اااش ال  ي   من

ا مع نيا  ير عكووووووووووووووويا عطائ م إي ب ج ع م ا ع ة، ما يعص لنص  يا بابلا للذ بان ل  تحةاي إع مع ة حمكوووووووووووووو  يرلملانب
الأاض الأيكجق  من ا  م لن يكون ل  ذيا العلاخيا الجاه ة للاسةعلأال اذصابا بالامةصاص ا،  ذلك من لخفي تج    

 ا ير القابلة العازلا القاع ل ي ق  يمكن انةسوووووووواب  ا ير القابلا القاع ة العازلا معة ل اائ  لركيبا مع نيا لتشي إع 
ا   يسوويوم   + البوتاسوويوم + الكالسوويوم +الصوووشيوم ن ولال الصووي ا الةاليا: الكلأيا ا لأةصووا ا ق رة با يليلأول )مل ي  

 )الفسفور + الكلوري  ق -
 الأ ذيا إرشووووواشيا  ركبات ا  ذيات لاسوووووة  ام ا ابوائم لن لكون ويع الفيةامي ات  ا عاشن ا كوووووااا مةوااقا مع    ذ

 يمكن الاطلا  على لمثلا على  .CXG 11 10-1979) من لخفي الاسة  امات ال ذائيا اناصا للرض ع  ص ار الأطفال
لسوووووووووت ا يا إشارة م للأا الصوووووووو ا العالأشووووووووكال ا ع نيا ل كيبا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووةعلأال ا ا طبو  ا ع ون  

 ي ب ج لع يفي كلأيا الفيةامي ات  12 ق 1999الة ذيا ال ووووووو ي : شليفي ل طبات   يرهم من كبار العاملين ا حال الصووووووو ا )
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 ا عاشن ا كوووووااا لبلوت ا سوووووةوى ا سوووووة  ر بالاسوووووة اش إع ال وووووكفي الكيلأيائج  الةفاعفي مع الع اصووووور ا  ذيا   ير ا  ذيا 
 العللأيا التي لبين  الثبات ا لائم لللأ ةج ال  ائج  لوااره اايويق الأورى  ضع  امةصاص ا،  إع الأشلا

  نات الأخرىالمكو  5-2
 الكربوهيدرات 5-2-1

بر ال  ووا ال باو  اللاكةوز ق  يعة ا واش ال ه يا البر لي اتلسووة  م الكربوهي رات لةلبيا الانةياخات من الطابا بالةوازن مع 
ق  ي ب ج لن لالكاربوهي رات الأكثر لفكوووووويلاب ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووةعلأا ا الةوشيكسوووووو ين  سووووووكر القصوووووو  

طبوخ ا  وياتإضوووااا ال  ووواقبا  تجوز ا ا ائا من الطابا اذوالياق  20 لةجا ز نسوووبا ة ن  شة  للا  لكون السوووكريات اار 
ي رات ل صوووووووووووووت لن تمةثفي الكربوه  ركةوزق  ذاسووووووووووووةعلأال ال لوكوز  الفي ب ج ع م إع خيلالينق    ااةو ل /ل  مسووووووووووووبقبا 

  ال سةور ال ذائج ذات الصلاق
ع بةسووووولأم  ذائج من اسوووووة  ام ي ب ج ع م    العسوووووفي ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووووةعلأال بسوووووب  وطر إصوووووابا الرضووووو 

 . Clostridium botulinumبكةيريا ا طثيا الوشيقيا )

  المواد المضافة إلى الأغذية 5-2-2

لأ ذيا العلاخيا اا واش ا كوووووووااا إع الأ ذيا ا لركيبا  ا واش ا كوووووووااا إع الأ ذيا ا بي ا ا هذا القسوووووووم )الج  ل لل :إن 
لاسوووووووة  ام ا ا الأ ذيا من لخفي الاسوووووووة  امات ال ذائيا  بوائم إرشووووووواشيا  ركبات ا  ذياتل  ا   الجاه ة للاسوووووووةعلأال

 1-4هج  ن ها التي ذوز إضووااة ا إع الأ ذيا ا بي  ا ا القسووم  CXG 11 10-1979) اناصووا للرضوو ع  صوو ار الأطفال
من هذه انطوط الةوخي ياق  ذوز لن لكون ا واش ا كووووووووووووااا بطريقا لورى  ير اذضووووووووووووااا ا باشوووووووووووورة، موخوشة ا الأ ذيا 

الأ ذيا   )بما ا ذلك ا واش ا كوووووووووااا إعمكونات لورى وام ل   ةماش ا منلانةقاله ةيجا كال  العلاخيا الجاه ة للاسوووووووووةعلأ
 ا سة  ما ا إنةاي الأ ذيا، ب رط للبية ا لل ر ط الةاليا: 

اسووووووووووووووة  ام ا اشة ا كووووووووووووووااا ا ا واش انام ل  ا كونات الأورى )بما ا ذلك ا واش ا كووووووووووووووااا من ا قبول لن يكون   ل)
 13؛ CXS 192-1995) لللأواصفا العاما لللأواش ا كااا إع الأ ذياالأ ذيا   اقبا  إع

 سةوىم لةجا ز كلأيا ا اشة ا كااا ا ا واش انام ل  ا كونات الأورى )بما ا ذلك ا واش ا كااا إع الأ ذيا   للا    ب)
 13؛ CXS 192-1995) الأ ذياا واصفا العاما لللأواش ا كااا إع اة ش ا بصى الاسة  ام الأ

سوووة  ام باكوووار كان سووويبكلأيا لةجا ز ما  هذه الأويرة على ا اشة ا كوووااا،  اإلي انةقل   تيال الأ ذياةوي تح  للا    ي)
اصوووووووا انكام نالأظر ر لك ولوخيا ملائلأا ل  ظر ر لصووووووو يع خي ة، بما يةفق مع ظفي ا واش انام ل  ا كونات ا 

 .192CXS  13-1995) ا واصفا العاما لللأواش ا كااا إع الأ ذياا بي ا ا شيباخا  بانةقال ا واش
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 الجدول ألف: المواد المضافة إلى الأغذية في تركيبة الأغذية العلاجية الجاهزة للاستعمال

الاستخدام  مستوى نظام الترقيم الدولي المادة المضافة إلى الأغذية الفئة الوظيفية
 قصىالأ

 مستحلب

الجليسيري  الأناشيا لنوا  
 ملغ/كلغ 000 4 471  الث ائيا ل حماض ال ه يا

حم  الس يك س ات إ
 الأحماض ال ه يا 

 لل ليسر ل
472c 9 000 ملغ/كلغ 

 ملغ/كلغ 5 000 (i)322 الليسيثين

 مضاد الَأكسدة
 ملغ/كلغ 10 304 بللأيةات الأسكوربيفي

 ملغ/كلغ 307b 10 وليبا مرك   الةوكواير ل
 ممارسات الةص يع الجي ة 300 (-L)،حم  الأسكوربيك

 ممارسات الةص يع الجي ة 330 حم  الس يك مُنظم الموضة

  غاز التعليب
 ممارسات الةص يع الجي ة 941 ال ي  خين

 ممارسات الةص يع الجي ة 290 لكسي  الكربونثاني 

 ،ثاني ل كسي  السيليكون عامل حامل
 ملغ/كلغ 10 551 لابلوري

 التركيبة التغذوية وعوامل الجودة -6

  ل الوارش ا ا ل قق كلأا اة شة ا الج لأةطلباتي ب ج لل كيبا الة ذ يا ل  ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووةعلأال لن تمةثفي لل
 الةالياقلأةطلبات ي ب ج الامةثال لل

 الطاقة 6-1

كيلو سووووووووعرة نراريا لل رام الوان ق   5ق5  2ق5ي ب ج لن ل ا   كثااا الطابا ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووةعلأال بين 
 يمكن بلوت كثااا الطابا ل  ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووةعلأال ولال علأليا الةصوووووو يع من ولال إضووووووااا مكونات تحةوي 

اسوووويا كلأا الأسوووو ا كونات على الطابا )لي ال هون  ال يوت  /ل  الكربوهي رات القابلا لل كووووم   /ل  معالجا ا واش انام 
 ق8ا القسم  هو مبين
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 تالبروتينا 6-2

 ا ا ائا من الطابا اذوالياق  12  10ت ما بين البر لي اي ب ج لن لوار 
  PDCAAS) لي اتالبر  الأحماض الأمي يا ا ع لا تس  بابليا هكم  شرخاباسة  ام  البر لي ات ي ب ج لن تح ش خوشة 

 10البالغ  ةعويكووووووجبال لأو الا رلبطا الةسووووووجيفي على الانةياخات ا رخعيا من الأحماض الأمي يا  لنماط  التي تحةسوووووو  ب اتب 
 رامات للكيلو رام الوان  ا اليوم ل ى الفئا السوووووووووووكانيا التي لسوووووووووووة  ا ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووووووووووةعلأال،  هج 

 من الذين يعانون من سوت الة ذيا اااش ال  ي ق   ش ربا 59  لش ر 6الأطفال الذين ل ا   لعلأارهم بين 
يا العلاخيا الجاه ة ا ويع لركيبات الأ ذ البر لي اتالأحماض الأمي يا ا ع لا تس  بابليا هكم  شرخا لا ذوز لن لقفي  
لأمي يا، ا بواسووووووطا القيم ا  اسووووووبا لقابليا الهكووووووم  ال لأبا ا رخعج ل حماض ال رخاهذه  تحسوووووو  ق 9ق0للاسووووووةعلأال، عن 

ا  لبر لي اتالقرير حلأوعا علأفي انبرات ا م للأا الأ ذيا  ال راعا ب ووووووووووووووين لقييم خوشة ال  و ا  صوووووووووووووووت عليص ا  على
  14 ق2018مسة كر ا ةابعا ل طفال الص ار  الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسة  ام )

ا ا لركيبات الأ ذيا العلاخي البر لي اتا ا ائا على الأبفي من  50 يةم لواير بر لي ات عاليا الجوشة ع  ما لةيلى نسووووووووووووبا 
 ق الألبانالجاه ة للاسةعلأال، من م ةجات 

، ي ب ج ن القيلأا ا ذكورةع البر لي اتالأحماض الأمي يا ا ع لا تسوووووووووووو  بابليا هكووووووووووووم  شرخاالتي لقفي  اي ا ال كيبات  ا 
اقبا   L  /ل  كلأية ا لبلوت القيلأا ا طلوباق  يسوووووووولأأ اضووووووووااا لحماض لمي يا ن شة ا شووووووووكفي  البر لي اتلع يفي خوشة 

 ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسةعلأالق البر لي ات بالكلأيات الكر ريا اقبا لة سين نوعيا 

 المواد الدهنية 6-3

 ا ا ائا من الطابا اذوالياق  60  45ما بين ا واش ال ه يا ي ب ج لن لوار 

  الفيتامينات والمعادن 6-4

 ال كيبووا  ع وانبي ب ج لن تحةوي الأ ووذيووا العلاخيووا الجوواه ة للاسووووووووووووووةعلأووال على الفيةووامي ووات  ا عوواشن ا ووذكورة ا ا ل ق 
اذرشووواشيا صووووى ل  ال نيا  القلأسوووةويات الة ذ يا ل  ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووةعلأال ق  ي ب ج لن تمةثفي هذه الأ ذيا لل

 ة شة ا ا ل قق العليا ا

  الن اط المائي 6-5

 ل  لبفي ق 6ق0الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسةعلأال ل ذيا مة نيا الرطوبا لبلغ بيلأا ن اط ا ا ائج لع  
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 الملوثات -7

يوصووووووووووووووى تن تمةثفي ا  ةجات التي ل طي ا لنكام هذه انطوط الةوخي يا  ا كونات ا سووووووووووووووة  ما ا مثفي هذه ا  ةجات 
لل   ش القصوووووووووووى لللأ لفات   CXS ،15 193-1995) لللأواصووووووووووفا العاما لللألوثات  السوووووووووولأوم ا الأ ذيا  الأعلار

اا  ش القصوووى    2CX/MRL  ،16-2021) البيطريا ا الأ ذيا الةوصوويات ذشارة ا  اطر بال سووبا إع تلفات العقابير 
  17قالآاات   لفات مبي اتيئا ال سةور ال ذائج له

 الصاشرة عن ال سةور ال ذائج  ي ب ج الامةثال لهاق اتا لأارس يرش م ي  من الةوخي ات ا م  نات 
 ع نيا  ا واش ال اشووووووووووووووطا بيولوخيبا  ال وووووووووووووولايا امثفي  ير مقبولا لورى ) مواش يحةوي ا  ةج على لي ملوثات ل   ي ب ج للا  

  في وطربا على ص ا الأطفالقبكلأيات يمكن لن ل ك  

  التجهيز اتيتقن -8

ات الةج ي  ا سووووووة  ما ا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووةعلأال  مكوناتها ذ بات لدا لا ل ير  يتجري ا صوووووواشبا على لق 
الط ن  فيالجاه ة للاسوووةعلأال  لدا لسووولأأ بالةقليفي من العوامفي ا كووواشة للة ذياق  ي وووك   القيلأا الة ذ يا ل  ذيا العلاخيا

  كوناتقلن  كع لها اات الةج ي  التي يمكن يل  الجرش،  ال وي،  الة لأيى، لمثلا على لق 
ةةوى الة ذ ي لللأ ةجاتق ا تمامياات مسة  ما لن تأوذ ا ااسبان الفئا ا سة  اا  الآثار ا رلبا على ي ي ب ج لأي لق 

 باذضااا إع ا لأارسات التي خرى  صف ا لعلاه، ي ب ج ال با  ممارسات ص يا خي ة ا لص يع الأ ذيا العلاخيا الجاه ة 
م  نا ا لأارسووووووووات الصوووووووو يا اناصووووووووا بالأ ذيا   CXC 18 1-1969) لللأباشئ العاما ل لااا الأ ذياللاسووووووووةعلأال  اقبا 

 من لخفي تج   انةقال الةلوث ل  ات   ين ا واش انام  ولال علأليا الةص يعق  CXC ،10 75-2015) ا ة نيا الرطوبا
، الة قق م  ا  مواشها انام بمعالجا نف  ا يكر بات تم ي ب ج لن لعامفي الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووووووووووووةعلأال  /ل  

 ذلك ب يا  ب  ن ووووواط العوامفي ا لأرضوووووا مثفي السوووووا ونيلا، مع ملانلا لن وصوووووائى مقا ما اارارة ل ى بع  العوامفي 
ا ا لأرضووووووا ل شاش ع  ما يكون ن وووووواط ا ياه   ا مكونات الأ ذياق  ل وووووولأفي معالجات وف  ا يكر بات ال ووووووائعام  فكووووووب

 الاسة  ام ل  ذيا العلاخيا الجاه ة للاسةعلأال  /ل  مواشها انام، ل ابير ضببا نراريا   ير نراريا على السواتق 
لة قق  ةعلقا بااانطوط الةوخي يا ل ابير الكووببا، يرخى الرخو  إع الة قق من  لل صووول على معلومات إضوواايا ب ووين 

ا باشئ  انطوط  باذضوووووووااا إع ذلك، يرخى الرخو  إع  19 ق 69CXG-2008) سووووووولاما الأ ذياة كم ا من ل ابير ال
 20 ق 63CXG-2007) شارة ا  اطر ا يكر بيولوخياا ةعلقا االةوخي يا 
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 ممارسات التصنيع الجيّدة والممارسات الصحية الجيدة -9

ا باشئ العاما ا من ا ل بسووووام ا  اسووووب اقب  ا ة ا لم  يوصووووى بة كووووير ا  ةجات التي ل طي ا لنكام هذه انطوط الةوخي يا 
 CXC 10 75-2015) م  نا ا لأارسووات الصوو يا اناصووا بالأ ذيا ا ة نيا الرطوبا  CXC 18 1-1969) ل لااا الأ ذيا

 من نصوت ال سةور ال ذائج ذات الصلاقذلك    ير
ا   عوووايير لللأبووواشئ  انطوط الةوخي يوووا لوضووووووووووووووع ا ي ب ج لللأ ةج لن يمةثوووفي لأيوووا معوووايير ميكر بيولوخيوووا موضوووووووووووووووعوووا  اقوووب

 21 ق 21CXG-1997) ا يكر بيولوخيا  لطبيق ا ا حال الأ ذيا
وت ال سوووووةور ال ذائج  صوووووةثلا لظر ر صووووو يا  لن يم ا ظفي    لأا نفل ة لأا لعبئي ب ج إع اش ا كونات  ا  ةج ال  ائج   

 قذات الصلا

  أساليب التحليل وأخذ العينات -10

يفي  لوذ العي ات الة للسوووالي  الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووةعلأال مع   لوذ عي ات يوصوووى تن لةوااق لسوووالي  تحليفي
 22 ق 234CXS-1999) ا وصى  ا

  التعبئة -11

ا ا ذلك الأورى، بم ا وصوووووووووووائصووووووووووو  الأ ذيايوصوووووووووووى بةعبئا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووووووووووةعلأال بطريقا تحلأج نلااا 
 اة شةق االة ذ يا، طوال م ة صلانية  اوصائص 

 ي ب ج لن لصووووو ع مواش الةعبئا اقبا من مواش ميمونا  م اسوووووبا لاسوووووة  ام ا ا قصووووووشق  ل طبق لي مواصوووووفا لكوووووع ا هيئا 
 لي من هذه ا واش ا سة  ما كلأواش لعبئاقعلى ال سةور ال ذائج 

 التوسيم -12

من الذين   شوووو ربا 59  لشوووو ر 6يوصووووى بةوسوووويم الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسووووةعلأال ل طفال الذين ل ا   لعلأارهم بين 
 ما  واصفات ال سةور لوضع بطابات الةعري  )الةوسيم  على الأ ذيا ا سة يعانون من سوت الة ذيا اااش ال  ي   اقبا 

 الةعبئا ا واصوووفا العاما لةوسووويم الأ ذيا سوووابقا ، CXS 6 180-1991)ا ةصووولا  ا  الاشعاتاتل  راض الطبيا اناصوووا   
انطوط الةوخي يا ب وووين   CXS، 23 146-1985) ا ةصووولا  ا الاشعاتات   لاسوووة  امات الة ذ يا اناصووواا  صوووصوووا ل

الة ذ يا  الصووووووووو يا ا ما يةعل ق بالأ ذيا العلاخيا الجاه ة  الاشعاتاتق  لا تجوز CXG 24 2-1985) الةوسووووووووويم الة ذ ي
 للاسةعلأالق 
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  المنتج الغذائياسم  12-1

ةعلأال ل طفال هو  ذات علاخج خاه  للاسووا  ةج   بص ا بطابا الةوسوويم لن هذا ا صوور  ا  ةج ال ذائج ذ  لن يبين  اسووم 
من الذين يعانون من سوت الة ذيا اااش ال  ي ق  ي ب ج لن لةوااق الةسلأيا   ش ربا 59  لش ر 6الذين ل ا   لعلأارهم بين 

يوصوووووووى بة اتب م ص امع الة وووووووريعات الوط ياق  ذ  لن يل ر العلأر الذي للأ ةج لل وووووووير إع الطبيعا ااقيقيا  ا  اسوووووووبا التي
 باسةعلأال ا  ةج، على مقربا من اسم ال ذاتق 

  ناتو قائمة المك 12-2

الأ ذيا ا عبية اناصوووووا بةوسووووويم ا واصوووووفا العاما من  2-4ي ب ج الةصوووووريأ عن بائلأا ا كونات ب وووووكفي مةوااق مع القسوووووم 
  25 قCXS 1-1985) مسبقبا

 متطلبات التوسيم الإلزامية الإضافية 12-3

  ما الأ ذيا ا سووةمواصووفات ال سووةور لوضووع بطابات الةعري  )الةوسوويم  على من  5-4  4-4ل طبق لنكام القسوولأين 
 CXS .6 180-1991) ا ةصلا  ا الاشعاتاتل  راض الطبيا اناصا   

 تظهر البيانات الإضافية التالية على بطاقة توسيم الأغذية العلاجية الجاهزة للاستعمال: 12-4

  الأنفج ا ع يقا الأنبوب للاسةعلأال ا  ةج  ير تصى 
  الطبيعياقي ب ج اسة  ام ا  ةج بالاب ان مع الرضاعا 
 ة لصووووفي  بمواصوووولا الرضوووواعا الطبيعيا   ،يوصووووى بالرضوووواعا الطبيعيا انالصووووا ولال الأشوووو ر السووووةا الأ ع من ااياة 

 س ةين ل  لكثرق إع

  للاستخدام تعليمات 12-5

  يقفي العلأر   للا  سووووووووة لا  ا  ةجق  ذبايوصووووووووى ايص ابة اتب م ص الذي بطابا الةوسوووووووويم بوضووووووووو  العلأر لبين  ي ب ج لن 
 ا ذكور عن سةا لش ر بال سبا إع لي م ةجق 

  لن يةم إرااب ا برسوم لوضي ياق  يفك في  ي ب ج إعطات لعليلأات لة ا ل ا  ةج؛ 
 ي ب ج اذشارة بوضو  إع ا  ة التي ذ  ولالها اسة لا  ا  ةج بع  اة صق  
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 الملحق
 الجاهزة للاستعمالالجدول: التركيبة التغذوية للأغذية العلاجية 

 الطاقة
 الإرشادية العلياالمستويات  الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - 550 520  رام 100كيلو سعرة نراريا/

 البروتينات

 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 0ق3 5ق2 كيلو سعرة نراريا  100خرام/

 الدهنيات
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 7 5 كيلو سعرة نراريا  100خرام/

 n-6الأحماض الدهنية 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 780 330 كيلو سعرة نراريا  100ملي رام/

 n-3الأحماض الدهنية 
 الإرشادية العلياالمستويات  الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 280 110 كيلو سعرة نراريا  100ملي رام/

  فيتامين ألف
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

موووووون مووووووكوووووووااوووووو  موووووويووووووكوووووور  وووووورام  2
 كيلو سعرة نراريا  100الريةي ول/

145 308 - 



CXG 95-2022 12 

 يةم لواير  من الريةي ول ا ة ولق ميكر  رام 1 نوووو ة ايةووووامين لل  =  3ق33الريةي ول = مكوووواا  ميكر  رام من  1 2
البيانات اناصا   لكار مركبات الكار لي ات إع ااساب  لا إعالريةي ول ا شكفي ريةي ول ح    مسبقبا، بي لأا ي ب ج للا  

 ب  اط الفيةامين لل ق

 فيتامين دال
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - 2ق4 7ق2 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/ 3

  ن ة ايةامين شالق 40ميكر  رام كلسيفير ل =  1 3
  3ال ششوووووووووووكلا الفيةامين شال ا سووووووووووولأو   لأا ا لركيبا الأ ذيا العلاخيا الجاه ة للاسوووووووووووةعلأال  ا الكوليكالسوووووووووووفير ل )

  ق2شال  الكلسيفير ل )

  فيتامين هاغ
 المستويات الإرشادية العليا الأقصىالد  الد الأدنى الكمية

 لوكواير لملي رام مكوووووواا  للفووووووا  4

  كيلو سعرة نراريا  100/
 - - 6ق3

 ملي رام شي للفا لوكواير ل 1لوكواير ل = للفا ملي رام  1 4
 للفا لوكواير ل-شلملي رام  2ق00ملي رام شي للفا لوكواير ل =  1 4

 فيتامين كاف
 المستويات الإرشادية العليا الأقصىالد  الد الأدنى الكمية

 - 6 7ق2 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/

 1باغ فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 09ق0  كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام
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 2باغ فيتامين 
 العلياالمستويات الإرشادية  الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 29ق0  كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 جيمفيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 9 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 6باغ فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 11ق0 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 12باغ فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - - 29ق0 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/

 حمض الفوليك
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - - 36 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/ 5
 ميكر  رام من مكاائات حم  الفوليك ال ذائج 1ق7ميكر  رام من حم  الفوليك =  1 5

 نياسين
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 91ق0 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 حمض البانتوثنيك
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - - 55ق0 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام
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 بيوتين 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - - 11 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/

  المعادن
 صوديوم
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 56 - كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 بوتاسيوم
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 308 200 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 كالسيوم
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 151 55  كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 فسفور
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 151 55  كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 مغنيسيوم
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 45 15   كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 حديد 
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 7ق2 1ق8   كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام
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 زنك
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 7ق2 2 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 نحاس
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية
 - 35ق0 25ق0 كيلو سعرة نراريا  100/ملي رام

 سيلينيوم
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - 8 6ق3 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/

 يود
 المستويات الإرشادية العليا الد الأقصى الد الأدنى الكمية

 - 27 13 كيلو سعرة نراريا  100ميكر  رام/
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 هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق 
هيئا  قCXS 289-1995 مواصووفا ال سووةور ال ذائج صووا بمصووفي االي  ا ف قا واصووفا اناق 1995م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الصوو ا العا ياق   8

 ال سةور ال ذائجق ر ماق 
 م  نا ممارسووووووات ال سووووووةور ال ذائج م  نا السوووووولو  ب ووووووين نلااا الألبان  م ةجات الألبانقق 2004م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الصوووووو ا العا ياق   9

CXC 57-2004 هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق ق 
10   .2015-75 . Codex Code of Practice, No. CXCMoisture Foods-Code of Hygienic Practices for Low.2015FAO and WHO. 

Codex Alimentarius Commission. Rome.  
ا  ذيات لاسوووة  ام ا ا الأ ذيا من لخفي الاسوووة  امات ال ذائيا  بوائم إرشووواشيا  ركباتق 1979م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الصووو ا العا ياق   11

 هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق ق CXG 10-1979 انطوط الةوخي يا لل سةور ال ذائج اناصا للرض ع  ص ار الأطفالق
12  . WHO. senior health workersWHO Management of severe malnutrition: A manual for physicians and other . 1999WHO. 

Geneva. 
13  Codex Alimentarius  .1995-192 CXS Codex Standard, No.. General Standard for Food Additives.1995FAO and WHO. 

Commission. Rome. 
14  up formula for young -followReport of the FAO Expert Working Group: Protein quality assessment in . 2018FAO.  

children and ready to use therapeutic foods, 50 pp. Rome. [Protein quality assessment in follow-up formula for young children 
and ready to use therapeutic foods (fao.org)[Protein quality assessment in follow-up formula for young children and ready to 

use therapeutic foods (fao.org)] 
15  -193 . Codex Standard, No. CXSToxins in Food and FeedGeneral Standard for Contaminants and . 1995FAO and WHO.   

1995. Codex Alimentarius Commission. Rome. 
اا  ش القصوى لللأ لفات  الةوصيات ذشارة ا  اطر بال سبا إع تلفات العقابير البيطريا ق 2021م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الص ا العا ياق   16

 هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق قCXM 2-2021انطوط الةوخي يا لل سةور ال ذائج  ا الأ ذياق
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ا واصوووفا العاما لةوسووويم الأ ذيا سوووابقا الةعبئا ا  صوووصوووا للاسوووة  امات الة ذ يا اناصوووا ق 1985م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الصووو ا العا ياق   23
 ق هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق CXS 146-1985مواصفا ال سةور ال ذائج  قا ةصلا  ا الاشعاتات  

24  . Codex Alimentarius 1985-2 CXG Codex Guideline, No. Guidelines on Nutrition Labelling.. 1985FAO and WHO. 
Commission. Rome. 

 مواصوووووووووفا ال سوووووووووةور ال ذائج الأ ذيا ا عبية مسوووووووووبقباقاناصوووووووووا بةوسووووووووويم  ا واصوووووووووفا العاماق 1985م للأا الأ ذيا  ال راعا  م للأا الصووووووووو ا العا ياق   25
CXS 1-1985ق هيئا ال سةور ال ذائجق ر ماق  


