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 في الأغذية لاستخدامها لمركبات المغذياتإرشادية  قوائم

 ع وصغار الأطفالمن أجل الاستخدامات الغذائية الخاصة للرضّ 

CAC/GL 10 – 1979 
 

 2008، وتنقيحها في 2015و 2009و 1991و 1983، وتعديلها في 1979تم اعتمادها في 
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 الديباجة -1
 

ع م مركبات المغذيات التي يمكن استخدامها في الأغراض التغذوية في الأغذيةة اااةةة للر  ة   تتضمن هذه القوائ 

( المعةايير الأرةرلا لاسةتخدامها علةن النحةو      2( معايير وشروط الاستخدام المبينة أدناه )1) يلي: وةغار الأطفال وفقا لما

الةتي اذةذت منهةا هةذه المركبةات      عد المصادر تستب ،المنصوص عليه في المواةفات اااةة بكل منها. وعلاوة علن ذلك

، قةد  المواةةفات المعنيةة   وحسب ما يرد فن. معينةحيثما تسري قيود دينية أو غذائية  المحددةالغذائية استخدام المواد 

 .ارتيارياًأساسيا أو استخدامها  يكون
 

 ها منهاوحذف القوائم الإرشاديةفي معايير إدراج مركبات المغذيات  -2
 

 في الأغذية اااةة بالر ع وةغار الأطفال في القوائمتدرج مركبات المغذيات التي تضاف للأغراض التغذوية  لا 2-1

 إلّا إذا:

 بوةفها مصادر مغذيات للر ع وةغار الأطفال.ثبت أنها آمنة وملائمة للاستخدام المتوري  )أ(

 .ن هذه المغذيات متوافرة بيولوجياتبين من رلال الدراسات الملائمة في الحيوانات و/أو البشر أي )ب(

بها مةن  الموةن  والنقاءلمركبات المغذيات تتماثل مع ااواص ذات الصلة للهوية  النقاءأن متطلبات  )ج(

مع رةواص أرةرلا معةبف بهةا     تتماثل  هيئة الدستور الغذائي أو في حالة عدم توافر هذه ااواص

الوطنيةة   النقاءيمكن النظر في متطلبات  ،بها دولياوفي حالة عدم توافر هذه ااواص المعبف  .دوليا

ومنظمةة الصةحة العالميةة أو    التي جرلا تقييمها وفقا لعملية مشبكة بين منظمةة الأغذيةة والاراعةة    

 مماثلة لها.

 .ثبات مركب أو مركبات المغذيات في الغذاء )الأغذية( التي سيستخدم أو تستخدم فيها )د(

 عايير العلمية المقبولة بصفة عامة.الم حسبالمشار إليها أعلاه  استيفاء المعايير يثبت )هة(
 

يمكن إ افة مركبات المغذيات في القوائم استنادا إلى المعايير المشار إليها أعلاه. ويجوز حذف هذه المركبات من  2-2

د إ افة أو حةذف مركةب مغةذيات    ن يقبح بلأالمعايير المشار إليها أعلاه. وفي حالة  القوائم إذا تبين أنها لم تعد تستوفي

 قائمة، يتعين علن هذا البلد أن يوفر المعلومات التي تةبين أن هةذا المركةب يسةتوفي أو لايسةتوفي المعةايير الةواردة في        فن

 .1-2القسم 
 

 المكونات الاختيارية -3
 

لأطفةال ييةع   لا تحدد أقسام المكونةات الارتياريةة في مواةةفات الدسةتور للأغذيةة مةن أجةل الر ةع وةةغار ا          

المكونات الارتيارية التي يمكن النظر في استخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية اااةةة للر ةع وةةغار    

الارتيارية الةتي تضةاف لأغةراض تغذويةة إلى الأغذيةة مةن أجةل الاسةتخدامات          المكوناتالأطفال. وينبغي أن تستوفن 

. كما يتعين أن تستوفي الأحكام اااةة بالمكونةات  1-2المعايير المبينة في القسم ر ع وةغار الأطفال للالتغذوية اااةة 

 ارية في مواةفات الدستور المعنية للأغذية اااةة بالر ع وةغار الأطفال.تيالار
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 ع وصغار الأطفالللرضّ ة الخاصةلاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائي بالأملاح المغذية والعناصر النزرةالقائمة الإرشادية  -ألف
 

                                                      
 .اااةة بمستحضرات الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر عة القسم ألف من المواةف  1
 الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر ع. القسم باء من المواةفة اااةة بمستحضرات  2

 على الرضع وصغار الأطفال تطبق التيلدستور الغذائي الغذائية لواصفات المالاستخدامات في  فيمتطلبات النقاء المحددة  تمصدر المغذيا

هيئة الدستور 

 الغذائي

مواصفات مستحضرات  الهيئات الدولية و/أو الوطنية

 الرضع

 مستحضرات المتابعة

الأغذية 
صنوعة 
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 2القسم باء 1القسم ألف

 (Ca) الكالسيوممصدر  -1

 √ الكالسيوم كربونات 1-1
(1981) 

لأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشبكة بين منظمة ا

(، دسةتور الصةيدلة   1973) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحةةدة، مستحضةةرات وطنيةةة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور  

 لمانيدستور الصيدلة الأالصيدلة البريطاني، 

√ √ √ √ √ √ 

 √ الكالسيومكلوريد  1-2
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

، دسةةتور الصةةيدلة في اليابةةان، دسةةتور الصةةيدلة   الصةةيدلة الأوروبةةي 

 دستور الصيدلة الألمانيالبريطاني، 

√ 
 

√ √ √ √ √ 

 )سبات كالسيومثلاثن الديسبات  1-3

 (الكالسيوم

√ 
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الدسةتور  الكيميائية الغذائية، دسةتور الصةيدلة في الولايةات المتحةدة،     

 الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 



CAC/GL 10-1979 4 

 

 √ الكالسيومغلوكونيت  1-4
(1999) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور الصةيدلة   1998) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

لة الأوروبةي، دسةتور   دستور المواد الكيميائية الغذائية، دسةتور الصةيد    الكالسيوم فاتغليسيروفوس 1-5

 الصيدلة الفرنسي، 

√ √ √ √ √ √ 

 √  الكالسيوم لبنات 1-6
(1978) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور المةواد   (، 1974) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

المتحةةدة، دسةةتور الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات 

دسةتور الصةيدلة   ( وااماسةي )الهيةدريت الثلاثةن    الصةيدلة الأوروبةي  

 البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ 
 

√ √ √ √ √ 
 
 
 
 

 √ الكالسيوم هيدروكسيد 1-7
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) لى الأغذيةة العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إ   

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني

√ 
 

√ √ √ √ √ 

 √ الكالسيومأوكسيد  1-8
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) نيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    العالمية والمع

 الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني

- √ - √ √ √ 

 ناقص الهيدروجين الكالسيومفوسفات  1-9

 وحيد القاعدة( الكالسيوم)فوسفات 

√ 
(1997) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور الصةيدلة   ، (1996) عالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة ال

 الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية

√ 
 

√ √ √ √ √ 

ناقص  الكالسيومفوسفات  1-10

 الهيدروجين

 القاعدة( ثنائي الكالسيوم)فوسفات 

√ 
(1979) 

الصةحة   لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة   

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة      لجنة  ثلاثي القاعدة الكالسيومفوسفات  1-11

(، دسةتور الصةيدلة   1973) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

 الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة البريطاني

√ √ √ √ √ √ 
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 √  الكالسيومكبريتات  1-12
(1979) 

كة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشب

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

 الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دسةتور الصةيدلة الأوروبةي   

 دستور الصيدلة الألماني ، )ناقص الهيدروجين(

- √ - - - √ 

 (Fe) مصدر الحديد  -2

 √ √ √ - √ -  دستور الصيدلة الألماني  كربونات الحديد المستقرة بالسكروز 2-1

دستور الصةيدلة الةدولي، دسةتور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة، دسةتور          فوماريت الحديد 2-2

الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور   

 الصيدلة البريطاني

√ √ √ √ √ √ 

 √ يت الحديدغلوكون 2-3
(2001) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور المةواد    (1999)، العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 الصيدلة البريطاني دستور دستور الصيدلة الألماني الصيدلة الأوروبي،

√ √ √ √ √ √ 

 √ لبنات الحديد 2-4
(1991) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور المةواد   ، (1989) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، مستحضرات وطنية

√ √ √ √ √ √ 

 √ كبريتات الحديد 2-5
(2001) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور الصةيدلة   ، (1999) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

يطاني، دستور المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البر

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ سبات حديد الامونيوم 2-6
(1987) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

دسةتور المةواد   ، (1984) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  سبات الحديد 2-7

 √ √ √ √ √ √  دستور المواد الكيميائية الغذائية  ثنائي فوسفات الحديد 2-8

 √ √ √ - √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة الألماني  الحديد المخفض بالهيدروجين 2-9
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 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  كهربييد حد 2-10

 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  الحديد كربونيل 2-11

دسةتور الصةيدلة   ، دستور الصيدلة الألماني، دستور الصيدلة السويسري  ت الحديديسكر 2-12

 في النمسا

- √ - √ √ √ 

 √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية  ديدثنائي فوسفات ةوديوم الح 2-13
 

- √ √ √ 
 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  سبات الحديد 2-14
 

√ √ √ √ 
 

  ميرك دليل، دستور الصيدلة المارتيندالي  الحديد سوكينات 2-15
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

مة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشبكة بين منظ  الحديد غليسنانثنائي  2-16

 (2003) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 
 

 - - √ - - -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  أورثوفوسفات الحديد 2-17

 (Mg) مصدر المغنسيوم -3

ة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشبك  المغنيسيومكربونات هيدروكسيد  3-1

(، دسةتور الصةيدلة   1979) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة البريطةةاني، دسةةتور الصةةيدلة 

 الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ كلوريد المغنسيوم 3-2
(1979) 

غذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأ

(، دسةتور المةواد   1979) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

دسةتور الصةيدلة البريطةاني،    ، (هيةدريت  -4,5-) الصيدلة الأوروبةي 

 دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ لوكونات المغنسيومغ 3-3
(2001) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1998) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ - √ - يدلة الأوروبي، الدستور الصيدلاني البريطانيدستور الص  المغنسيوم فوسفات غليسيرو 3-4
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 √ هيدروكسيد المغنسيوم 3-5
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

ئية، دستور الصيدلة في الولايةات  الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذا

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ لبنات المغنسيوم 3-6
(1987) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

 - Mg-DL ) (1983) غذيةة العالميةة والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأ    

  لبنات( -L-مغنسيوم لبنات

- √ - √ √ √ 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة       أكسيد المغنسيوم 3-7

(، دسةتور الصةيدلة   1973) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

تور الصيدلة في الولايةات  الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دس

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 )مغنسيوم فوسفات هيدروجين المغنسيوم 3-8

 القاعدة( ثنائيفوسفات 

√ 
(1985) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1982) ية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    العالم

 الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

)مغنسيوم  فوسفات ثلاثي المغنسيوم 3-9

 القاعدة(  ثلاثيفوسفات 

√ 
(1981) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1982) والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة     العالمية

 الكيميائية الغذائية

√ √ √ √ √ √ 

دستور المواد الكيميائية ، ()سداسن الهيدريت دستور الصيدلة الأوروبي  كبريتات المغنسيوم 3-10

الغذائية، دسةتور الصةيدلة في الولايةات المتحةدة، دسةتور الصةيدلة في       

الدسةتور  ، ر الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألمانياليابان، دستو

 الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأوروبي، الدستور الصيدلاني الألماني  استات المغنسيوم 3-11

 √ √ √ √ √ √ الألماني دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، الدستور الصيدلاني  سبيكأملاح مغنسيوم حامض ال 3-12

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة       كربونات المغنسيوم 3-13

(، دسةتور المةواد   1973) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 دستور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألمانيالصيدلة الأوروبي، 

√ √ √ √ √ √ 
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 (Na) مصدر الصوديوم -4

 √ كربونات الصوديوم 4-1
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

غذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، مستحضرات الكيميائية ال

وطنية، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطةاني، دسةتور   

 الصيدلة الألماني

√ √ √ - - √ 

كربونات هيدروجين الصوديوم   4-2

 (بيكربونات الصوديوم)

√ 
(1979) 

نظمةة الصةحة   لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة وم  

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ - - √ 

دستور الصةيدلة الةدولي، دسةتور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة، دسةتور          ديومكلوريد الصو 4-3

الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور   

الصةةيدلة في اليابةةان، دسةةتور الصةةيدلة البريطةةاني، دسةةتور الصةةيدلة   

 الألماني

√ √ √ - - √ 

بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابراء المشبكة   سبات ثلاثي الصوديوم 4-4

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ - - √ 

 √ غلوكونات الصوديوم 4-5
(1999) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1998) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائية الغذائية، دسةتور الصةيدلة في الولايةات المتحةدة، الدسةتور      

 الصيدلاني الألماني

√ √ √ - - √ 

4-6 -L لبنات الصوديوم √ 
(1978) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1974) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 تور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألمانيالصيدلة الأوروبي، دس

√ √ √ - - √ 



9 CAC/GL 10-1979 

 

 

 √ فوسفات الصوديوم أحادي القاعدة  4-7
(1995) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1963) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

ور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةت

 الهيدريت( ثنائي) الصيدلة الأوروبي

√ √ √ - - √ 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة       فوسفات الصوديوم ثنائي القاعدة 4-8

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  الدولي

 المتحدة، دستور الصيدلة البريطاني

√ √ √ - - √ 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة       فوسفات الصوديوم ثلاثي القاعدة  4-9

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني

√ √ √ - - √ 

 √ هيدروكسيد الصوديوم 4-10
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور الصةيدلة   1975) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

لمواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  الدولي، دستور ا

المتحةةدة، مستحضةةرات وطنيةةة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور  

الصةةيدلة في اليابةةان، دسةةتور الصةةيدلة البريطةةاني، دسةةتور الصةةيدلة   

 الألماني

√ √ √ - - √ 

راعةة ومنظمةة الصةحة    لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والا   كبريتات الصوديوم 4-11

(، دسةتور الصةيدلة   2000) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
- 

 
- 

 
√ 

 (K)مصدر البوتاسيوم  -5

 √ كربونات البوتاسيوم 5-1
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور 

 وروبي، الدستور الصيدلاني الألمانيالصيدلة الأ

√ √ √ - - √ 
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 √ بيكربونات البوتاسيوم 5-2
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

المتحةةدة، دسةةتور  الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ - - √ 

 √ كلوريد البوتاسيوم 5-3
(1983) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور الصةيدلة   1979) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة 

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة       سبات البوتاسيوم 5-4

(، دسةتور الصةيدلة   1975) المعنية بالمواد المضافة إلى الأغذيةة العالمية و

الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات  

المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ غلوكونات البوتاسيوم 5-5
(1999) 

ة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجن

(، دسةتور المةواد   1998) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

الكيميائية الغذائية، دسةتور الصةيدلة في الولايةات المتحةدة، الدسةتور      

 الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ - √ -  المواد الكيميائية الغذائية دستور  غليسروفوسفات البوتاسيوم 5-6

5-7 - Lلبنات البوتاسيوم √ 
(1978) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1974) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ فوسفات البوتاسيوم أحادي القاعدة 5-8
(1979) 

(، دسةتور المةواد الكيميائيةة    1982لجنة المةواد المضةافة إلى الأغذيةة )   

الغذائيةةة، مستحضةةرات وطنيةةة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور 

 الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ - - √ 

 √ اعدةفوسفات البوتاسيوم ثنائي الق 5-9
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

، دسةتور المةواد   (1982) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة البريطاني

√ √ √ - - √ 
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 √ فوسفات البوتاسيوم ثلاثي القاعدة 5-10
(1979) 

اء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     لجنة اابر

 (1982) العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية

√ √ √ - - √ 

 √ هيدروكسيد البوتاسيوم 5-11
(1979) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1975) غذيةة العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأ   

الكيميائية الغذائية، مستحضرات وطنية، دستور الصةيدلة الأوروبةي،   

دسةةتور الصةةيدلة في اليابةةان، دسةةتور الصةةيدلة البريطةةاني، الدسةةتور  

 الصيدلاني الألماني

√ √ √ - - √ 

 (Cu)مصدر النحاس  -6

 √ √ √ √ √ √ ستور الصيدلة في الولايات المتحدةدستور المواد الكيميائية الغذائية، د  غلوكونات النحاس 6-1

 √ كبريتات النحاس 6-2
(1981) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1973) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

ة، دسةةتور الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةد

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ ميرك دليل  كربونات النحاس 6-3
 

√ √ √ √ 
 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  سبات النحاس 6-4
 

√ √ √ √ 
 

  (I)مصدر اليود  -7

دستور الصةيدلة الةدولي، دسةتور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة، دسةتور          ميوديد البوتاسيو 7-1

الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور   

 الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

، دستور دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  يوديد الصوديوم 7-2

 الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ يودات البوتاسيوم 7-3
(1991) 

لجنة اابراء المشبكة بين منظمة الأغذيةة والاراعةة ومنظمةة الصةحة     

(، دسةتور المةواد   1988) العالمية والمعنيةة بةالمواد المضةافة إلى الأغذيةة    

 الكيميائية الغذائية

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ - √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية  يودات الصوديوم 7-4
 

  (Zn)مصدر الزنك  -8
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)ثنةائن   دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبةي   الانك استات 8-1

 الهيدريت(

√ √ √ √ √ √ 

لة الأوروبي، دستور دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيد  كلوريد الانك 8-2

الصةةيدلة في اليابةةان، دسةةتور الصةةيدلة البريطةةاني، دسةةتور الصةةيدلة   

 الألماني

√ √ √ √ √ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   غلوكونات الانك 8-3

 الدستور الصيدلاني الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  لبنات الانك 8-4
 

√ √ √ √ 
 

دستور الصةيدلة الةدولي، دسةتور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة، دسةتور          أوكسيد الانك 8-5

الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي، دسةةتور   

 الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 
 

√ √ √ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   لانككبريتات ا 8-6

 دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني

√ √ √ √ √ √ 

دسةةةةتور الصةةةةيدلة في الولايةةةةات المتحةةةةدة، دسةةةةتور الصةةةةيدلة       كربونات الانك 8-7

  )هيدروكسيد الكربونات(البريطاني

- √ - - - √ 

ات الانك )ثنائي هيدرات سيب 8-8

هيدرات سيبات ثلاثي سيبات الانك أو 

 (الانك

 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة في الولايات المتحدة 

  (Mn)مصدر المغنسيوم  -9

 √ √ √ √ √ √  دستور المواد الكيميائية الغذائية  (II) كلوريد المغنسيوم 9-1

 √ √ √ √ √ √  يميائية الغذائيةدستور المواد الك  (II) سبات المغنسيوم 9-2

 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  (II) غليسروفوسفات المغنسيوم 9-3

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   (II) كبريتات المغنسيوم 9-4

 )آحادلا الهيدريت( دستور الصيدلة الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  (II) غلوكونات المغنسيوم 9-5
 

√ √ √ √ 
 

 √ √ ميرك دليل  (II) كربونات المغنسيوم 9-6
 

√ √ √ √ 
 

  (Se)مصدر السيلينيوم  -10

 √ - √ √ √ √ ميرك دليل  الصوديوم سيلينات 10-1



13 CAC/GL 10-1979 

 

 

 
  

ستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور دستور الصيدلة الأوروبي، د  الصوديوم سيلينيت 10-2

 ميرك دليل، الصيدلة المارتيندالي

√ √ √ √ - √ 

 √ - - - √ - الدانمركيةإدارة العقاقير البيطرية والأغذية   لينيت هيدروجين الصوديوميس 10-3

  (Cr III)الكروم  -11

- ميرك دليلدستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   كبريتات الكروم 11-1
 

√ 
 

- - - √ 

 √ - - - √ - ميرك دليلدستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   الكروم كلوريد 11-2

  (Mo VI) الموليبدينوم -12

دستور الصيدلة البريطاني، ، )ثنائن الهيدريت( دستور الصيدلة الأوروبي  الصوديوم موليبدات 12-1

 دستور الصيدلة الألماني

- √ - - - √ 

-  دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  الأمونيا موليبدات 12-2
 

√ - - - √ 

 (F)الفلوريد  -13

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايةات المتحةدة،     فلوريد الصوديوم 13-1

ي، دسةتور الصةيدلة   دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطةان 

 الألماني

- √ 
 

- - - √ 

 √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة الألماني  فلوريد البوتاسيوم 13-2
 

- - - √ 
 

 √ - دستور الصيدلة الألماني  الكالسيومفلوريد  13-3
 

- - - √ 
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 ذية من أجل الاستخدامات الغذائية الخاصةفي الأغ لاستخدامهاالفيتامينات  بمركبات قائمة إرشادية -باء

 للرضع وصغار الأطفال

 
 

 مصدر المغذيات
 على الرضع وصغار الأطفالتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
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ا

صغار الأطفال
و

 

 القسم

 3ألف

4القسم باء
 

 فيتامين ألف -1

ر الصةيدلة في الولايةات   دسةتو  )فيتامين ألف( دستور المواد الكيميائية الغذائية  ييع أنواع فيتامين ألف 1-1

 )فيتامين ألف( دستور الصيدلة الأوروبيالمتحدة، 

√ √ √ √ √ √ 

دسةتور الصةيدلة في الولايةات     )فيتامين ألف( دستور المواد الكيميائية الغذائية  الريتينولاستيات  1-2

مواةةةفات الأغذيةةة ، )فيتةةامين ألةةف( دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةيالمتحةةدة، 

 اليابانية

√ √ √ √ √ √ 

دستور الصيدلة في الولايةات  ، )فيتامين ألف( دستور المواد الكيميائية الغذائية  الريتينول تبالميتا 1-3

مواةةةفات الأغذيةةة ، )فيتةةامين ألةةف( المتحةةدة، دسةةتور الصةةيدلة الأوروبةةي 

 اليابانية

√ √ √ √ √ √ 

 طليع فيتامين ألف -2

 √ بيتا كاروتين 2-1
(1991) 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور (1987)إلى الأغذية لجنة المواد المضافة

مواةةفات الأغذيةة   الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور الصةيدلة الأوروبةي،     

 اليابانية

√ √ √ √ √ √ 

 فيتامين دال – 3

 = 2فيتامين دال 3-1

 الأرجوكالسيفيرول

ية، دستور الصةيدلة في  دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائ 

 ، مواةفات الأغذيةة اليابانيةة  الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، 

 دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

                                                      
 القسم ألف من المواةفات اااةة بمستحضرات الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر ع.  3
 القسم باء من المواةفات اااةة بمستحضرات الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر ع.  4



15 CAC/GL 10-1979 

 

 

 
 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفالتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
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و

 

 القسم

 3ألف

4القسم باء
 

=  3فيتامين دال 3-2

 كالسيفيرولالكول

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصةيدلة في   

دسةتور الصةيدلة البريطةاني،    ، اةفات الأغذية اليابانيةالولايات المتحدة، مو

 دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 فيتامين هاء -4

 √ لفا توكوفيرولأ-دال 4-1
(2001) 

دستور المواد الكيميائيةة الغذائيةة،   (، 2000لجنة المواد المضافة إلى الأغذية )

دسةتور الصةيدلة   ة، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، مستحضةرات وطنية  

 الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 

 √ الفاتوكوفيرول-دال لام 4-2
(1989) 

دستور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة،    ، (1986)لجنة المواد المضافة إلى الأغذية

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، مستحضةرات وطنيةة، دسةتور الصةيدلة     

 مواةفات الأغذية اليابانيةالأوروبي، 

√ √ √ √ √ √ 

استيات  -دال  4-3

 الفاتوكوفيرول

دسةةتور المةةواد الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة،  

 دستور الصيدلة الأوروبيمستحضرات وطنية، 

√ √ √ √ √ √ 

استيات  -دال لام 4-4

 الفاتوكوفيرول

تحةةدة، دسةةتور المةةواد الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات الم 

 مستحضرات وطنية، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني

√ √ √ √ √ √ 

 حامضسوكينيت  -دال 4-5

 الفاتوكوفيرول

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور  

 الصيدلة الأوروبي

- √ - - - √ 

 ضسوكينيت حام لام-دال 4-6

 كوفيرولالفاتو

دسةةتور ، مةةيرك دليةةل، دسةةتور الصةةيدلة المارتينةةداليمستحضةةرات وطنيةةة،  

 دستور الصيدلة الأوروبيالصيدلة في الولايات المتحدة، 

- √ - - - √ 

بوليثيلين  سوكينيت 4-7

دال لام -1000 جليكول

 الفاتوكوفيرول

 ،دستور المواد الكيميائية الغذائية 

 حدةدستور الصيدلة في الولايات المت

- √ - - - √ 

 فيتامين جيم -5

 √ لام -حامض الاسكروبيك 5-1
(1981) 

 ، دستور الصيدلة الدولي،(1973)لجنة المواد المضافة إلى الأغذية 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور 

، الأغذية اليابانيةمواةفات الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة في اليابان، 

 دستور الصيدلة الألمانيدستور الصيدلة البريطاني، 

√ √ √ √ √ √ 



CAC/GL 10-1979 16 

 

 
 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفالتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
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مست

المتابعة
 

الأغذية 
صنوعة 

الم
لمجهزةمن 
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لخا
ا

صغار الأطفال
و

 

 القسم

 3ألف

4القسم باء
 

 √ الكالسيوماسكروبيت لام  5-2
(1983) 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، ، (1981)لجنة المواد المضافة إلى الأغذية

 دستور الصيدلة الأوروبيدستور الصيدلة في الولايات المتحدة، 

√ √ √ √ √ √ 

 اسكروبيتحامض  5-3

روبيت ك)اس البالميتيللام 

 (البالميتيت

دستور المواد الكيميائية الغذائية، ، (1973)لجنة المواد المضافة إلى الأغذية  

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، مستحضرات وطنية، دستور الصيدلة 

دستور اني، دستور الصيدلة البريط، مواةفات الأغذية اليابانيةالأوروبي، 

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

(، دستور المواد الكيميائية الغذائية، 1973لجنة المواد المضافة إلى الأغذية )  اسركروبيت لام الصوديوم 5-4

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة 

 تور الصيدلاني الألمانيالدس، مواةفات الأغذية اليابانيةالفرنسي، 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية   اسركروبيت لام البوتاسيوم 5-5
 

√ √ √ √ 
 

 1فيتامين باء -6

 نكلوريدهيدروكلوريد الثيام 6-1

 

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  

 ، مواةفات الأغذية اليابانيةستور الصيدلة الأوروبي، الولايات المتحدة، د

 دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   الثيامينمونونبات  6-2

، مواةفات الأغذية اليابانيةالولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، 

 ور الصيدلة الألمانيدست

√ √ √ √ √ √ 

 2فيتامين باء -6

 √ الريبوفلافين 7-1
(1991) 

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد ، (1987) لجنة المواد المضافة إلى الأغذية

الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة 

دستور ، مواةفات الأغذية اليابانية الأوروبي، دستور الصيدلة في اليابان،

 دستور الصيدلة الألمانيالصيدلة البريطاني، 

√ √ √ √ √ √ 

ةوديوم  -5-الريبوفلافين 7-2

 فوسفات

√ 
(1991) 

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، ، (1987) لجنة المواد المضافة إلى الأغذية

مواةفات الأغذية  دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة في اليابان،

 دستور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني، اليابانية

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفالتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
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 نياسين -8

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   أميد حامض نيكوتين 8-1

، يابانيةمواةفات الأغذية الالولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، 

 دستور الصيدلة الألمانيدستور الصيدلة البريطاني، 

√ √ √ √ √ √ 

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   نيكوتينالحامض  8-2

 ،الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، مواةفات الأغذية اليابانية

 دستور الصيدلة الألماني دستور الصيدلة البريطاني،

√ √ √ √ √ √ 

 6فيتامين باء -9

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   البيريدوكسين هيدروكلوريد 9-1

 ،مواةفات الأغذية اليابانيةالولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، 

 دستور الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 -5-البيريدوكسال 9-2

 فوسفات

دستور الصيدلة في الولايات دستور المواد الكيميائية الغذائية، ، ميرك دليل 

 المتحدة

√ √ √ √ √ √ 
 

 كحامض الفولي -10

 -لام كحامض غلوتامي 10-1

 نون -ليببو

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  

 مواةفات الأغذية اليابانيةلولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، ا

√ √ √ √ √ √ 

 -فوليت الميثيل لام 10-2

 كلسيوم

 √ - - - √ - (2005) لجنة المواد المضافة إلى الأغذية 

 نيكتوثنحامض البا -11

دال  -تنابانتوثي 11-1

 الكالسيوم

 ر الصيدلة في الولايات المتحدة،دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستو 

دستور الصيدلة  ، مواةفات الأغذية اليابانيةدستور الصيدلة الأوروبي، 

 الألماني

√ √ √ √ √ √ 

دال  -نات بانتوثي 11-2

 الصوديوم

 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة الألماني، مواةفات الأغذية اليابانية 
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 ئية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة،دستور المواد الكيميا  دال -البانثينول 11-3

 دستور الصيدلة الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 

 دال -البانثينول 11-4

 لام

 دسةةتور المةةواد الكيميائيةةة الغذائيةةة، دسةةتور الصةةيدلة في الولايةةات المتحةةدة،   

 دستور الصيدلة الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 

 12فيتامين باء -12

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   وبالامينكالسيانو 12-1

دستور  الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني،

 الصيدلة الألماني

√ √ √ √ √ √ 

تحدة، مستحضرات دستور الصيدلة الدولي، دستور الصيدلة في الولايات الم  كوبالامين-الهيدروكسو 12-2

 كلوريد(-)هيدرو دستور الصيدلة الأوروبيوطنية، 

√ √ √ √ √ √ 
 

 

 

 
 1فيتامين كاف -13

 فينوميناديون 13-1

 فيتيل 3-ميثيل -2)

/ نفتوكينون 4.1-

 فياتوناديونن/ يفيلوكو

، (فيتامين كاف) دستور المواد الكيميائية الغذائيةدستور الصيدلة الدولي،  

دستور لايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة في الو

 الصيدلة البريطاني

√ √ √ √ √ √ 

 البيوتين -14

دستور دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة،   بيوتين دال 14-1

 الصيدلة الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 
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 ذيات الأخرى لاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية الخاصةقائمة إرشادية بالأحماض الأمينية والمغ -جيم 

 للرضع وصغار الأطفال
 

 
 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفال التي تطبقالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية تالهيئا الهيئات الدولية و/أو 

 الرضع

مستحضرات 

 المتابعة
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لحبو
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الأغذية المعلبة  

لأطفال
ل
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 الأطفال وصغار للرضعّمستحضرات الرضعّ 

القسم 

 5ألف

 القسم

 6باء

 الأحماض الأمينية -1

ر المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور   دستو  لام -الأرجنين 1-1

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني، دستور الصيدلة الألماني
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√ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور    لام -هيدروكلوريد الأرجنين 1-2

 دستور الصيدلة الألماني الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة البريطاني،

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -سيستين 1-3

 الصيدلة الأوروبي

√ √ 

 -هدروكلوريد السيستين ثنائي 1-4

 لام

 √ √ ميرك دليل 

 √ √ دستور الصيدلة الألماني  لام -السيستين 1-5

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة الأوروبي  لام -روكلوريد سيستينهيد 1-6

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -الهيستيدين 1-7

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصةيدلة الأوروبةي، دسةتور الصةيدلة       لام -هيدروكلوريد الهستيدين 1-8

 الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -الايسولويسين 1-9

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

 √ دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  لام -الايسولسين هيدروكلوريد 1-10
 

√ 
 

                                                      
 .م ألف من المواةفات اااةة بمستحضرات الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر عالقس  5
 القسم باء من المواةفات اااةة بمستحضرات الر ع والمستحضرات من أجل الأغراض الطبية اااةة للر ع.  6
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 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفال التي تطبقالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية تالهيئا الهيئات الدولية و/أو 

 الرضع

مستحضرات 

 المتابعة

الأغذية 
صنوعة 

الم
لمجهزةمن 

ب ا
لحبو

ا
 

ضّ
للر

ع والأطفال
الأغذية المعلبة  
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غير  الأغذية للأغراض الطبية الخاصة 

 الأطفال وصغار للرضعّمستحضرات الرضعّ 

القسم 

 5ألف

 القسم

 6باء

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور    لام -لويسين 1-11

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائيةة الغذائيةة، دسةتور الصةيدلة في الولايةات      ، ميرك دليل  لام -ويسينهيدروكلوريد الل 1-12

 المتحدة

√ √ 

 دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  لام -لياين 1-13
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√ 

 -الهيدروكلوريد لياين أحادي 1-14

 لام

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور    

 الصيدلة الألماني الصيدلة الأوروبي، دستور

√ √ 

دستور الصيدلة الدولي، دستور المواد الكيميائية الغذائيةة، دسةتور الصةيدلة في      لام -الميثيونين 1-15

 الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

ر الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور  دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستو  لام -ينناالفينيلالا 1-16

 الصيدلة الأوروبي

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور    لام -الثريونين 1-17

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

ائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور  دستور المواد الكيميائية الغذ  لام -البيبتوفان 1-18

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور    لام -التيروسين 1-19

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دسةتور    لام -الفالين 1-20

 الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألماني

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -الأنين 1-21

 نيالصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة الألما

- √ - - - √ 

 -اسبرتاتي -لام -أرجينين 1-22

 لام

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأوروبي 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -الاسبارتيكحامض  1-23

 الصيدلة الأوروبي

- √ - - - √ 

 √ - - - √ - الولايات المتحدة، الدستور الصيدلاني الألمانيدستور الصيدلة في   لام -السيبلين 1-24
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 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفال التي تطبقالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية تالهيئا الهيئات الدولية و/أو 

 الرضع

مستحضرات 

 المتابعة

الأغذية 
صنوعة 
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 الأطفال وصغار للرضعّمستحضرات الرضعّ 

القسم 

 5ألف

 القسم

 6باء

دسةتور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة،     ( 1987) لجنة المةواد المضةافة إلى الأغذيةة     لام -الغلوتاميكحامض  1-25

 دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي

- √ - - - √ 

المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور    دستور  لام -الغلوتامين 1-26

 الصيدلة الألماني

- √ - - - √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     الغليكاين 1-27

 الصيدلة الأوروبي

- √ - - - √ 

 √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية، فهرس ميرك  لام - أُورْنِيثين 1-28
 

- - - √ 
 

أحادي كلوريد الهيدرو  1-29

 لام - أُورْنِيثين

 √ - دستور الصيدلة الألماني 
 

- - - √ 
 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -البرولين 1-30

 ة الألمانيالصيدلة الأوروبي، دستور الصيدل

- √ - - - √ 

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة   لام -السيرين 1-31

 الألماني

- √ - - - √ 

 -السيستين نون- أستيل-32- 1

 لام 

دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة الأوروبي، دستور الصيدلة  

 الألماني

- √ - - - √ 

  √ - - - - -  دستور المواد الكيميائية الغذائية   لام -الميثيونين نون -استيل 1-33
 ليس للر ع

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحةدة، دسةتور     لام -اللياينأستيت  1-34

 دستور الصيدلة الأوروبي، الصيدلة المارتيندالي

- √ - - - √ 

 √  - - √ - مواةفات الأغذية اليابانية  لياين لام -اسبارتيت لام 1-35
 

 -لام -تديهيدرات غلوتامي 1-36

 لياين لام

 √ - مواةفات الأغذية اليابانية 
 

- - - √ 

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأوروبي  مغنسيوم -اسبارتيت لام 1-37
 

 √ كلسيوم -لام -تغلوتامي 1-38
1991 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، مواةةفات   ، المواد المضافة إلى الأغذية لجنة

 الأغذية اليابانية

- √ - - - √ 
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 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفال التي تطبقالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية تالهيئا الهيئات الدولية و/أو 

 الرضع
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 الأطفال وصغار للرضعّمستحضرات الرضعّ 

القسم 

 5ألف

 القسم

 6باء

دستور المةواد الكيميائيةة الغذائيةة، مواةةفات     ، لجنة المواد المضافة إلى الأغذية  لام بوتاسيوم -تغلوثامي 1-39

 الأغذية اليابانية

- √ - - - √ 

 الكارنيتين -2

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصةيدلة في الولايةات المتحةدة، دسةتور       لام -الكارنتبن 2-1

 الصيدلة الأوروبي

√ √ √ √ √ √ 
 

 √ √ √ √ √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  لام -هيدروكلوريد الكارنتين 2-2

 √ - - √ √ √ ذائية، دستور الصيدلة الأوروبيدستور المواد الكيميائية الغ  لام -تارتريت الكارنتين 2-3
 

 تاورين -3

 √ - - √ √ √ دستور الصيدلة في الولايات المتحدة، دستور الصيدلة في اليابان  التاورين 3-1
 

 الكولين -4

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتحدة  الكولين 4-1
 

√ √ √ √ 
 

دسةتور الصةيدلة   ، دستور المواد الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني  لوريد الكولينك 4-2

 الألماني

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ مستحضرات وطنية  سبات الكولين 4-3

 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة الألماني  تارتريت الهيدروجين كولين 4-4

 √ √ لمواد الكيميائية الغذائية، مستحضرات وطنية، دستور الصيدلة الألمانيدستور ا  بيتارتريت الكولين 4-5
 

√ √ √ √ 
 

 الانوسيستول -5

 √ √ √ √ √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلاني الألماني  الميوانوسيتول )ميادانوسيتول( 5-1

 النوكليوتيد -6

 √ - - √ √ √ اةفات الغذائية في اسباليا ونيوزيلنداالمو  5أحادي فوسفات الادينوسين  6-1

 √ - - √ √ √ مواةفات الأغذية اليابانية، المواةفات الغذائية في اسباليا ونيوزيلندا  5 السيتيدينأحادي فوسفات  6-2
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 مصدر المغذيات

 على الرضع وصغار الأطفال التي تطبقالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 

الغذائي
مواصفات مستحضرات  الوطنية تالهيئا الهيئات الدولية و/أو 

 الرضع

مستحضرات 

 المتابعة

الأغذية 
صنوعة 

الم
لمجهزةمن 

ب ا
لحبو

ا
 

ضّ
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الأغذية المعلبة  
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غير  الأغذية للأغراض الطبية الخاصة 

 الأطفال وصغار للرضعّمستحضرات الرضعّ 

القسم 

 5ألف

 القسم

 6باء

 √ - - √ √ √ (1985) لجنة المواد المضافة إلى الأغذية  5 أحادي فوسفات الغوانوسين 6-3

 √ - - √ √ √ (1974)لجنة المواد المضافة إلى الأغذية  5 فوسفات الاينوسينأحادي  6-4

أملاح  أحادي فوسفات  5-5

 5 اليوريدين ناقص الصوديوم

 √ - - √ √ √ مواةفات الأغذية اليابانية، المواةفات الغذائية في اسباليا ونيوزيلندا 

ملح أحادي فوسفات الغوانسين  6-6

 5 ثنائن الصوديوم

المواةةفات  ، ور المواد الكيميائية الغذائيةة، لجنةة المةواد المضةافة إلى الأغذيةة     دست 

 مواةفات الأغذية اليابانية، الغذائية في اسباليا ونيوزيلندا

√ √ √ - - √ 

أحادي فوسفات  أملاح 6-7

 5 الصوديوم ثنائيالاينوسين 

المواةةفات  ، لأغذيةة دستور المواد الكيميائية الغذائيةة، لجنةة المةواد المضةافة إلى ا     

 مواةفات الأغذية اليابانية، الغذائية في اسباليا ونيوزيلندا

 

√ √ √ - - √ 
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 قائمة إرشادية للمواد المضافة إلى الأغذية للأغراض التغذوية الخاصة -دال

 

ات ملائمة مثل لأسباب الاستقرار والمناولة الآمنة، تحويل بعض الفيتامينات وغيرها من المغذيات إلى مستحضريتعين  

يمكن استخدام المواد المضافة إلى الأغذية . ولهذا الغرض بصورة جافةالمنتجات المكسية بالصمغ العربي، والمستحضرات الماالة 

وعلاوة علن ذلك يمكن استخدام المواد المضافة إلى الأغذية التالية بوةفها من  -المتضمنة في المواةفة من الدستور ذات الصلة

 .غذياتحاملات الم

 

 المادة المضافة/ الحاملة رقم المواصفة

 

المستوى الأقصى للأغذية 

الجاهزة للرضع وصغار الأطفال 

 )ملغم/كيلوغرام(

 10 الصمغ العربي 414

 10 ثاني أكسيد السيليكون 551

 0.1، والإزالة الجافة، 12مانيتول )لفيتامين باء 421

  (فقطفي المائة 

10 

 100 نيك الصوديومنشا سوكينيت أوكيت 1450

الصوديوم )لتكسية مستحضرات  لامسكوربيت أ 301

أحماض دهنية متعددة التي تحتوي المغذيات 

 (عديمة التشبع

75 

 


