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 التغذويالتوسيم  بشأن الخطوط التوجيهية
CXG 2-1985 

 
 2009و 2006و 2003 الأعوام في هاتعديلو  ،2011و 1993 وتنقيحها في عامي ،1985 عام في هادااعتمتم 

  .2021و 2017و 2016و 2015و 2013و 2012و 2010و
 .2017و 2016و 2015و 2013 الأعوام فيوتنقيحه  ،2011 عام في 1 د الملحقااعتمتم 

 .2021 عام في 2 د الملحقااعتمتم 
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 الخطوط التوجيهية الغرض من
 

 :التغذويضمان فعالية التوسيم  
 

 في تزويد المستهلك بمعلومات عن غذاء معين بحيث يتسنى له القيام باختيار حكيم؛ •
 توفير وسيلة لتوضيح معلومات المحتوى من المغذيات لغذاء معين على بطاقة التوسيم؛في  •
 سليمة في تركيب أغذية تكون مفيدة للصحة العامة؛ في تشجيع استخدام مبادئ تغذوية •
 تكميلية على بطاقة التوسيم. تغذوية في إتاحة الفرصة لإدراج معلومات •

 
أو يعرض معلومات عنه تكون غير صحيحة أو مضللة أو خادعة  منتجا   التغذوييصف التوسيم  لضمان ألا  
 الأهمية بأي شكل من الأشكال. ةأو عديم

 
 .توسيم تغذوي تغذوي بغياب بيانلضمان عدم القيام بأي  

 
 

 التغذويمبادئ التوسيم 
 

 بيان المغذيات -ألف
ينبغي أن يكون الغرض من المعلومات المقدمة هو تزويد المستهلكين بوصف مناسب للمغذيات التي  -

ستهلكين إلى . وينبغي لهذه المعلومات أل تدفع المتغذويةيحتوي عليها الغذاء والتي تعتبر ذات أهمية 
صحتهم، وإنما  لىالعتقاد بأن هناك معرفة كمية دقيقة لما ينبغي للأشخاص تناوله من أجل الحفاظ ع

جه الأفراد المنتج. وتقديم وصف كمي أكثر دقة لما يحتا عليها يالمغذيات التي يحتو تقديم فهم لكمية 
 عدم وجود طريقة مجدية يمكن من خلالها استخدام المعرفة باحتياجات الأفرادإلى  غير صالح نظرا  

 لأغراض التوسيم.
 تكميلية تغذوية معلومات  -باء

ة التكميلية من بلد إلى آخر وداخل البلد الواحد من مجموعة سكانيالتغذوية المعلومات يتباين محتوى  -
 مستهدفة إلى أخرى حسب السياسة التعليمية للبلد واحتياجات المجموعات المستهدفة.

 التغذوي التوسيم -جيم
لضرورة د أن الغذاء الذي يحمل هذا التوسيم ينطوي بالا يعني بشكل متعما أ التغذويينبغي للتوسيم  -

 بغذاء ل يحمله. مقارنة تغذويةعلى أية ميزة 
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 النطاق -1
 
 .للأغذية التغذويض التوسيم اغر لأتوصي هذه الخطوط التوجيهية باعتماد إجراءات  

 
 لنسييييييييييييبةبايمكن وضييييييييييييع أحكام أكثر تفصيييييييييييييلا لجميع الأغذية. و  التغذويالتوسيييييييييييييم تنطبق هذه الخطوط التوجيهية على  

 .خاصةلستخدامات غذائية إلى الأغذية الموجهة 
 

 التعاريف -2
 
 الخطوط التوجيهية: هذه ضلأغرا 

 
 .غذاء مالوية غذتلخصائ  العلما باالمستهلك إحاطة يهدف إلى  اوصف التغذويالتوسيم يشكال  

 
 من عنصرين هما: التغذويالتوسيم يتألف  

 
 المغذيات؛ بيان )أ(

 التكميلية  التغذوية المعلومات )ب(
 

 .من المغذيات بمحتوى غذاء مامحددة بيان موحد أو قائمة هو  بيان المغذيات 
 

  ذلكمعينة، بما في تغذويةأي عرض يشييييييييييييييير أو يوحي أو يعني أن غذاء ما ينطوي على خصييييييييييييييائ  هو  التغذوي بيانال 

سييييييييييييييبيل الذكر ل الحصيييييييييييييير قيمة الطاقة والمحتوى من البروتين والدهون والكربوهيدرات، بالإضييييييييييييييافة إلى المحتوى من  على
 ية:ائغذ بياناتالأمور التالية شكل تل و الفيتامينات والمعادن. 

 
 ذكر المواد في قائمة المكونات؛ )أ(

 ؛التغذويالتوسيم ذكر المغذيات باعتبارها جزءا إلزاميا من  )ب(

  التشييييييييييييييريعات الوطنية تن تم إذا كانيسييييييييييييييو التبطاقة على معينة أو مكونات غذيات بيان كمي أو نوعي لم )ج(
 .ذلك على

 
 :وهي أي مادة تستهلك عادة كمكون للأغذية هيالمغذيات  

 
 ر الطاقة؛ توفا  )أ(

 ؛تهمحفاظ على حياللو  همتطور لو الأفراد لنمو  تكون ضروريةأو  )ب(

 .محددة بيولوجية وكيميائية أو فيزيولوجيةفي حدوث تغييرات  نقصهايتسبب أو  )ج(
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 بياناتوال ذويالتغالتوسييييم هي مجموعة من القيم العددية التي تسيييتند إلى بيانات علمية لأغراض  1القيم المرجعية التغذوية 
 وتشتمل على نوعين من القيم وهي: ذات الصلة.

 
ت المغذيات المرتبطة مسييييييييييييييتوياوهي القيم المرجعية التغذوية القائمة على  بالاحتياجاتالقيم المرجعية التغذوية المتعلّقة  

  بالحتياجات التغذوية،
المغذيات  وهي القيم المرجعية التغذوية القائمة على مسييييييييييييييتويات القيم المرجعية التغذوية المتعلّقة بالأمراض غير المعدية 

لناجمة امرتبطة بالنظام الغذائي بما ل يشيييمل الأمراض أو الضيييطرابات دية الإصيييابة بأمراض غير مع خطر نخففاضباالمرتبطة 
 ق  في المغذيات.ن عن

 
 .غذاء مادة في ثنائية السكر الموجالو كر سالحادية جميع العناصر الأ هي السكريات 

 
الإنزيمات الذاتية للها ل تحالتي أو أكثر، و  3وحدات موحوديةلها عشر التي  2بوليمرات الكربوهيدرات هي الألياف الغذائية 

 في الأمعاء الدقيقة للإنسان وتنتمي إلى الفئات التالية:
 

 بوليمرات الكربوهيدرات القابلة للأكل التي تحدث بشكل طبيعي في الأغذية مع استهلاكها، •

نزيمية أو كيميائية أبوليمرات الكربوهيدرات التي تم الحصييول عليها من المواد الغذائية الخام بوسييائل فيزيائية أو  •
بولة عموما لصيييييحة كما يتضيييييح من الأدلة العلمية المقفيزيولوجيا ذا فائدة بالنسيييييبة إلى ا اوالتي ثبت أن لها أثر 

 لدى السلطات المختصة،

لصحة كما يتضح  افائدة بالنسبة إلى اذ فيزيولوجيا ابوليمرات الكربوهيدرات الصطناعية التي ثبت أن لها أثر  •
 العلمية المقبولة عموما لدى السلطات المختصة،من الأدلة 

 
 يلينليييذرات الميث تقطعيييةالمزدوجييية المروابط ال ذاتالأحمييياض اليييدهنيييية  هي غير المشااااااااااابعاااةالمتعااادد  الأحمااااض الااادهنياااة  

 .cis-cis في الشكل
 

التوجيهية  والخطوطواصيفات الموغيرها من  التغذويالتوسييم بشيأن التوجيهية طوط الخ: لغرض 4التقابليةالأحماض الدهنية  
ندسييييييييية من لهايزومرات الأجميع على أنها  التقابليةالدسييييييييتور الغذائي، تعرف الأحماض الدهنية ذات الصييييييييلة الصييييييييادرة عن 

 ،كربون  -ة الكربونلمادروابط مزدوجة غير مترافقة  التي لهاغير المشيييييييييبعة والمتعددة غير المشيييييييييبعة الأحادية الأحماض الدهنية 
   .الشكل التقابليفي من الميثيلين،  موعة واحدة على الأقلوتقطعها مج

                                                 
  لتحديد القيمة المرجعية التغذوية. المبادئ العامة للاطلاع على 1 لحقالما انظر أيض    1
 قد تتضيييييييمن الألياف الغذائية، عندما تكون مشيييييييتقة من أصيييييييل نباو، مركبات اللجنين وط أو مركبات أخرى مرتبطة بالسيييييييكريات المتعددة في جدران  2

لياف الغذائية لأا الخلايا النباتية. ويمكن أيضيا قيا  هذه المركبات بواسيطة أسياليب تحليل معينة للألياف الغذائية. ولكن هذه المركبات ل تدرج في تعريف
 في حال استخراجها وإعادة إدخالها في غذاء ما.

 وحدات موحودية للسلطات الوطنية. 9إلى  3ينبغي أن يترك قرار إدراج الكربوهيدرات من   3
يف الأحماض الدهنية ( في تعر TFAsيجوز لأعضيياء هيئة الدسييتور الغذائي، لأغراض التوسيييم التغذوي، اسييتعراض إدراج أحماض دهنية تقابلية محددة )  4

 التقابلية إذا توفرت بيانات علمية جديدة.
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 بيان المغذيات -3
 

 تطبيق بيان المغذيات 3-1
 

  ية أو صيييييييحية،ائغذ بياناتوضيييييييع من أجلها التي تو  سيييييييابقة التغليفينبغي أن يكون بيان المغذيات إلزاميا لجميع الأغذية  3-1-1
 (.CAC / GL 23-1997) لمغذيةالتنويه الصحي والتنويه بالعناصر باالمتعلقة الخطوط التوجيهية على نحو ما تحدده 

 
الظروف  تدعم لالحالت التي ثناء تباسييييييييييييي سيييييييييييييابقة التغليفالأخرى غذية لجميع الأإلزاميا المغذيات ينبغي أن يكون بيان  3-1-2

 ةييييييييييييالغذائي أوغذوية تأهميتها الانعدام على سبيل المثال، على أسا   غذيةيجوز إعفاء بعض الأو . بياناتهذه الفيها الوطنية 
 .عبوتهاحجم صغر أو 
 

 قائمة المغذيات 3-2
 

 :إلزاميا  الأمور التالية حيثما يطبق بيان المغذيات، ينبغي أن يكون بيان  3-2-1
 
 الطاقة؛ قيمة 

 
هون الغذائية باسييييييييييييييتثناء الألياف الغذائية(، والدهون، والدكميات البروتين، والكربوهيدرات المتاحة )أي الكربوهيدرات و  

 ، والسكريات الكلية؛5المشبعة، والصوديوم
 
 ؛ ةصحالأو  ةغذييتعلق بالت بيانيوضع بشأنه  خركمية أي عنصر مغذ آو 
 
 ةيجيدة، على نحو ما تن  عليه التشييييييييييييييريعات الوطن تغذويةكمية أي عنصيييييييييييييير مغذ آخر يعتبر مهما للحفاظ على حالة  

 .6أو الخطوط التوجيهية الغذائية الوطنية
 

تشريعات ال تتطلب، قد 1-2-3في القسم واردة ال العناصرعنصر مغذ محدد، بالإضافة إلى تبيان طوعي يتم بشكل  ماعند 3-2-2
 جيدة. تغذويةهمة للحفاظ على حالة مبر تعتأخرى أي مغذيات كمية ب اإلزامي بياناوطنية ال

 
مهما عتبر ي ،بيان كمية أي عنصيييييييييير مغذ آخرأن يكون ، ينبغي حينها يتعلق بالتغذية أو الصييييييييييحة محدد بيانحيثما يطبق  3-2-3

أمرا  ،وطنية الغذائيةالتوجيهية الخطوط الالتشيييييييييريعات الوطنية أو على نحو ما تن  عليه  ،جيدة تغذويةللحفاظ على حالة 
 إلزاميا.

 
ضييييييافة إلى كمية السييييييكريات الكلية بالإ، ينبغي الإشييييييارة إلى  و نوع الكربوهيدراتبشييييييأن كمية وط أ بيانتم القيام بعندما ي 3-2-4

 عما يوضحيثو  .الكربوهيدراتكونات مكميات النشا وط أو غيره من   ذكركما يجوز   .1-2-3 القسمالواردة في تطلبات الم
 الغذائية.الألياف كمية بيان  الألياف الغذائية، ينبغي من توى المحبشأن  بيان

                                                 
 قد تقرر السلطات الوطنية التعبير عن الكمية الإجمالية للصوديوم في معادلت الملح بتعبير "الملح".  5
الدهنية التقابلية  النظر في ذكر الأحماض ينبغي للبلدان، التي يشكل فيها مستوى المتناول من الأحماض الدهنية التقابلية أحد شواغل الصحة العامة،  6

 في بطاقة التوسيم.
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ض الدهنية الأحماكميات   ذكرينبغي وط أو نوع الأحماض الدهنية أو كمية الكولسترول، كمية بشأن   بيانحيثما يوضع  3-2-5

  ذكرد يتعين قغير المشبعة والكوليسترول، و المتعددة حادية والأحماض الدهنية المشبعة والأحماض الدهنية غير المشبعة الأ
 .7-4-3للقسم وطبقا  1-2-3، بالإضافة إلى متطلبات القسم ةالوطني اتفقا للتشريعو التقابلية الدهنية كمية الأحماض 

 
الفيتامينات والمعادن وفقا للمعايير  ذكر، يجوز 4-2-3و 3-2-3و 1-2-3 الأقسييياملزامي بموجب البيان الإبالإضيييافة إلى  3-2-6

 التالية:
 

البلد  في تغذويهمية بأالموصيى اا وط أو التي تكتسيي  اتلكميالتي حددت بشيأنها االفيتامينات والمعادن ينبغي أيضيا بيان 
 .فقط المعني

 
من القيميية في المييائيية  5الفيتييامينييات والمعييادن التي توجييد بكميييات أقييل من ينبغي عييدم ذكر  ،المغييذياتبيييان عنييدمييا يطبق  

ملليلتر  100غرام أو  100 بالنسبة إلىالسلطة المختصة الصادرة عن المعترف اا رسميا  اتأو من التوجيهي ةيو غذتالمرجعية ال
 .بطاقة التوسيمكما هو وارد في واحدة   حصةأو 

 
بيان حكام كون لأتلدسيييييييتور الغذائي، ينبغي أن مواصيييييييفة لالواردة في توسييييييييم المنتج لمتطلبات التي يخضيييييييع فيها الة الحفي  3-2-7

هذه  من 6-2-3إلى  1-2-3من  أل تتعارض مع أحكام الأقسييييييييييييامعلى الأسييييييييييييبقية ه المواصييييييييييييفة الواردة في هذغذيات الم
 التوجيهية.الخطوط 

 
 حساب المغذيات 3-3

 
 حساب الطاقة 3-3-1

 
 ينبغي حساب كمية الطاقة المشار إليها باستخدام عوامل التحويل التالية: 

 
 كيلو جول  17 -كيلو كالوريط غرام   4 الكربوهيدرات 

 كيلو جول  17 -كيلو كالوريط غرام   4 البروتين 
 كيلو جول  37 -كيلو كالوريط غرام   9 الدهون 
 كيلو جول  29 -كيلو كالوريط غرام   7 الكحول )الإيثانول( 
 كيلو جول  13 –كيلو كالوريط غرام   3 عضويالمض الح 
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 حساب البروتين 3-3-2
 
 :التالية الصيغةالمشار إليها باستخدام البروتين ينبغي حساب كمية  

 
 6.25× = إجمالي كيلدال النيتروجين البروتين   

 
 .ذلك الغذاءي لالغذائالدستور مواصفات الدستور الغذائي أو في أسلوب تحليل مواصفة من امل مختلف في قدم عما لم ي 

 
 عرض المحتوى من المغذيات 3-4

 
 .لعرضل استخدام وسائل إضافيةعدم استبعاد ينبغي  لكنو . عدديا تغذياالممن ينبغي أن يكون بيان المحتوى  3-4-1

 
لكل أو ملليلتر  100لكل أو رام غ 100راري لكل الحسيييييييعر الو بالكيلدال قيمة الطاقة بشيييييييأن علومات المالتعبير عن  ينبغي 3-4-2

لكل  المعلومات. وبالإضيييييييييييافة إلى ذلك، يمكن إعطاء هذه فحسيييييييييييب ةواحد قطعةتوي على تح المجموعةمجموعة إذا كانت 
 .المجموعة التي تتضمنها القطعشريطة ذكر عدد  قطعةلكل أو كما هو وارد في بطاقة التوسيم   حصة

 
لكل أو غرام  100ل غرام لكبال الأغذيةالكربوهيدرات والدهون في البروتين و كميات بشييييييييييييييأن  علومات ينبغي التعبير عن الم 3-4-3

إعطاء  ذلك، يمكن وبالإضيييييييييافة إلى .فحسيييييييييب ةواحد قطعةمجموعة إذا كانت المجموعة تحتوي على لكل أو ملليلتر  100
 .المجموعةها التي تتضمن القطعشريطة ذكر عدد  قطعةهذه المعلومات لكل حصة كما هو وارد في بطاقة التوسيم أو لكل 

 
جعية بشييييييييأن الفيتامينات والمعادن بالوحدات المترية وط أو كنسييييييييبة مئوية من القيمة المر  العدديةينبغي التعبير عن المعلومات  3-4-4

 .فحسييييييييييييييب ةواحد قطعةأو لكل مجموعة إذا كانت المجموعة تحتوي على ملليلتر  100غرام أو لكل  100التغذوية لكل 
ريطة ذكر شيييي قطعةتوسيييييم أو لكل وبالإضييييافة إلى ذلك، يمكن إعطاء هذه المعلومات لكل حصيييية كما هو وارد في بطاقة ال

 .المجموعةالتي تتضمنها  القطععدد 
 
مة المرجعية والمغذيات الإضيييافية كنسيييبة مئوية من القي وعلاوة على ذلك، يمكن أيضيييا التعبير عن المعلومات بشيييأن البروتين 

 .تحديد مثل هذه القيمة فيها تم في الحالت التي التغذوية
 
 وينبغي. شييييييييهرا   36عامة السييييييييكان بصييييييييفتهم أفراد يزيد سيييييييينهم عن على  الواردة في ما يليوتنطبق القيم المرجعية التغذوية  

 :ورة شاملةبص صحية أغذيةيتناولونه من ا من أجل مساعدة المستهلكين على اختيار مالتوسيم لأغراض  أن تُستخدم
 
تغذوية القيم المرجعية التغذوية المتعلاقة بالحتياجات والقيم المرجعية الوهي تضييييييييييييييم نوعين من القيم المرجعية التغذوية أي  

 .7المتعلاقة بالأمراض غير المعدية
  

                                                 
 . 1يرد توضيح للمبادئ العامة والتعريفات ذات الصلة المستخدمة لوضع هذه القيم المرجعية التغذوية في الملحق   7
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 القيم المرجعية التغذوية المتعلاقة بالحتياجات 3-4-4-1
 

 فيتامينات

 مكافئ نشاط الريتينول أو) لفأفيتامين 
 (ميكروغرام - مكافئ الريتنول

800* 

 **5 )ميكروغرام( الدفيتامين 

 100 )ميكروغرام( يمجفيتامين 

 60 )ميكروغرام( اففيتامين ك

 9 فيتامين هاء )ميكروغرام(

 1.2 )ملغ( ثيامين

 1.2 )ملغ( ريبوفلافين

 **15 (النياسين مكافئات، )ملغ نياسين

 1.3 )ملغ( 6ءبافيتامين 

الفوليت  مكافئات، )ميكروغرام فوليت
 (الغذائية

400 

 2.4 ( )ميكروغرام(12ء بافيتامين )

 5 بانتوثينات )ملغ(

 30 بيوتين )ميكروغرام(

 المعادن

 1 000 )ملغ( كلسيوم

 310 )ملغ( مغنيسيوم

في المائة من المتصاص الغذائي؛ نظم غذائية متنوعة وغنية  15) 14 )ملغ( حديد
 الأسماك والدواجن وطأو الغنية بالفواكه والخضار(وباللحوم و 

في المائة من المتصاص الغذائي؛ نظم غذائية غنية بالحبوب  10) 22
أو الجذور أو الدرنات، مع بعض اللحوم والأسماك والدواجن وط أو 

 تحتوي على بعض الفواكه والخضار(

في المائة من المتصاص الغذائي؛ نظم غذائية مختلطة،  30) 11  **)ملغ( زنك
غير ستهلك فيها منتجات الألبان والبيض و تُ نباتية  ةونظم غذائي

الحبوب الكاملة أو نسبة استخلاص عالية للقمح القائمة على 
 .دقيق( والفي المائة 90)أكثر من 

في المائة من المتصاص الغذائي، نظم غذائية قائمة على  22) 14
في المائة من الطاقة من الحبوب أو  50الحبوب مع تناول أكثر من 

 ، وتناول كميات ضئيلة من البروتينات الحيوانية.  البقول

 **150 )ميكروغرام( يود

 900 )ميكروغرام( نحا 
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 60 )ميكروغرام( سيلينيوم

 3 منغنيز )ميكروغرام(

 45 موليبدينوم )ميكروغرام(

 700 فوسفور )مليغرام(

 ذلك غير

 50 بروتين )غرام(

 
طأو يتعينا على السلطات الوطنية وميكروغرام إلى الحد الأدنى من التعرض لأشعة الشمس طوال السنة.  15تستند قيمة  *

رض السكان لأشعة تمثل أفضل تمثيل تعو د قيمة مرجعية تغذوية مناسبة تتعلق بالحتياجات الإقليمية المختصة أن تحدا 
 الشمس وعوامل أخرى ذات صلة.

تمثل و ق بالحتياجات تتعلد قيمة مرجعية تغذوية مناسبة أن تحدا المختصة يتعينا على السلطات الوطنية وطأو الإقليمية  **
 أفضل تمثيل المتصاص الغذائي من نظم غذائية ذات صلة. 

 
 الفيتامين كافااتمعاملات التحويل لم 

 
 الغذائية كافااتالم فيتامين
 ملغ نياسين 1 =  ملغ نياسين 1 مكافئات نياسين

 تربتوفانملغ  60

 الغذائي من الفوليتميكروغرام  1  ميكروغرام حمض الفوليك الغذائي = 1 مكافئات تالفولي
يضاف إلى الأغذية أو كمكمال  ميكروغرام حمض الفوليك 0.6

 يستهلك مع الأغذية
 لفطور.قبل اميكروغرام حمض الفوليك كمكمال يتم تناوله  0.5

  ميكروغرام نشاط الريتينول = 1مكافئات  ألفالفيتامين 
 
 أو

 ميكروغرام ريتينول 1
 بيتا كاروتين ميكروغرام 12
 ألف الأخرىطليعة فيتامين ميكروغرام كاروتينات  24

 ميكروغرام ريتينول 1 ميكروغرام ريتينول = 1مكافئات  
 بيتا كاروتين ميكروغرام  6

 ألف الأخرى طليعة فيتامين ميكروغرام كاروتينات 24
 توكوفيرول  - ألفاملغ  1 توكوفيرول  -ألفا  ملغ 1 فيتامين هاء

 توكوفيرول(-ألفا-لتا)د
 
أو الإقليمية المختصة  وط لسلطات الوطنيةاداعمة لتمكين الفيتامينات في الجدول معلومات  كافئاتتوفار عوامل التحويل لم 

 . التي تتعلق بالحتياجات لقيم المرجعية الغذائيةمناسب لمن تحديد تطبيق 
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 القيم المرجعية الغذائية المتعلاقة بالأمراض غير المعدية 3-4-4-2
 
 القصوى المتناول مستويات  
 89غرام 20 الأحماض الدهنية المشبعة  
 10ملغ 2000 صوديوم  
 الواجب بلوغها تناولالممستويات   
 ملغ 3500 بوتاسيوم  

 
 2-4-3ة بموجب الأقسييام ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالمعلومات المطلوب عرضعادة أحجام الحصيي ، يمكن فيها في البلدان التي تسييتخدم  3-4-5

منها التي تتضيييييي القطعشييييييريطة ذكر عدد  قطعةلكل حصيييييية كما هو وارد في بطاقة التوسيييييييم أو لكل  4-4-3و 3-4-3و
 .المجموعة

 
  ذكر الكربوهيييدرات الموجودة على بطيياقيية التوسيييييييييييييييم بصييييييييييييييفتهييا "كربوهيييدرات". وحيثمييا يييذكر نوع الكربوهيييدرات، يجييب 3-4-6

 فإن ذلك ينبغي أن يلي مباشرة بيان محتوى الكربوهيدرات الكلي بالشكل التالي:
 
 ".غرام، منها السكريات ... غرام"الكربوهيدرات ...   

 غرام" ... xذلك ما يلي: "لي ويمكن أن ي  

 لكربوهيدرات.لأي مكون آخر من مكونات ادد المحسم الثل تم" x" أن حيث  
 

الدهون جمالي بيان إمباشرة لي ينبغي أن يفإن ذلك كمية وط أو نوع الأحماض الدهنية أو كمية الكولسترول، حيثما تذكر   3-4-7
 .3-4-3وفقا للقسم 

 
 التالي: الشكلوينبغي استخدام  

 
 الدهونمجموع 

 

... 
 

 غرام

 

 
  منها

 الأحماض الدهنية المشبعة

 التقابليةالأحماض الدهنية 
 الأحماض الدهنية الأحادية المشبعة

 الأحماض الدهنية المتعددة المشبعة

... 

... 

... 

... 

 غرام

 غرام

 غرام

 غرامليمل ... الكولسترول
 

                                                 
 ة.كيلو سعرة حراري  2000كيلوجولط   8370تستند هذه القيمة إلى المتناول المرجعي من الطاقة البالغ   8
قرير ت ارتكز اختيار هذا العنصر المغذي لتحديد قيمة مرجعية غذائية على "دليل مقنع" بوجود علاقة مع خطر الإصابة بمرض غير معدٍ كما ن  عليه  9
 .2003من سلسلة التقارير الفنية لمنظمة الصحة العالمية،  916". العدد النظام الغذائي والتغذية والوقاية من الأمراض المزمنة"

رض غير بم ارتكز انتقاء هذه المغذيات لتحديد القيمة المرجعية الغذائية على دليل "عالي الجودة" بوجود علاقة مع مؤشر بيولوجي بشأن خطر الإصابة  10
ة الصحة العالمية والصادرة ممعد لدى البالغين كما ورد في الخطوط التوجيهية ذات الصلة بشأن متناول الصوديوم والبوتاسيوم للبالغين والأطفال الخاصة بمنظ

 . 2012عام 
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 مستوى التحمل والامتثال 3-5
 

والعطوبية  ،تجهيزلب التق، ودقة التحليل، و وفترة الحفظشييييييواغل الصييييييحة العامة، بفيما يتعلق التحمل مسييييييتوى  تحديدينبغي  
 .هفي يطبيعبشكل وجد أو يإلى المنتج قد أضيف المغذي إذا كان العنصر وفقا لما و   المنتج،غذي فيالمالعنصر وتقلب المتأصلة 

 
ط اقيمالمغذيات بيان القيم المسييييييتخدمة في  أن تكونينبغي   عليها   الحصييييييولتمالتي بيانات المسييييييتمدة من  ةمرجاح ةمتوسييييييا

 .وسمهو محط الالذي  المنتجتمثل لمنتجات التي اعلى وجه التحديد من تحليلات 
 

تحمل المسييتوى لبات تطينبغي أن تكون لممواصييفات الدسييتور الغذائي، لمواصييفة من ما يها منتج ضييع ففي الحالت التي يخ 
 لتوجيهية.على هذه الخطوط االأسبقية  المواصفةها تلمغذيات التي وضعبيان االواردة في 

 
 التغذويالمبادئ والمعايير المتعلقة بأهلية التوسيم  -4
 
 مبادئ عامة 4-1
 

 طوعي، ينبغي تطبيق مبيييييادئ الأقسييييييييييييييييييام مإلزامي أ بشييييييييييييييكيييييل، سييييييييييييييواء أكيييييان يطبق التغيييييذويفي حيييييالييييية التوسيييييييييييييييم  
 1CODEX STAN-) المعبأة مسييييبقاتوسيييييم الأغذية المتعلقة ب المواصييييفة العامةمن  2-8و 3-1-8و 2-1-8و 8-1-1

 تكميلية. تغذويةبطاقات توسيم أي على  3-1-8و 2-1-8و 1-1-8ام يي تطبيق الأقسي. وينبغ(1985
 
 السمات المحدد  للعرض 4-2
 

وز للسلطات . ولكن يجالتغذويوضوح التوسيم سين تهدف هذه التوصيات المتعلقة بالسمات المحددة للعرض إلى تح 
ى المستوى هج والقضايا العملية عللعرض المعلومات الخاصة بالتغذية مع مراعاة النُ إضافية يلة المختصة تحديد أي وس

 الوطني وبالستناد إلى احتياجات المستهلكين.
 
  البياناتتقديمكاف لل يكون هناك حيز   ماحيثو ول. افي شييييييييكل أرقام وجد تياغذالممن المحتوى  ذكرينبغي  - الشييييييييكل 

 في شكل خطي. تغذيابيان المرض وز عيج في شكل جدول،
 
 المنتجات الغذائية. مختلفعبر  امتناسقذلك كون أن يضعه السلطات المختصة، و تالمغذيات في ترتيب معين  ذكر ينبغي 

 
 .التغذويوسيم التلخط لضمان وضوح الأدنى لجم الحالنظر في نوع الخط والأسلوب و للسلطات المختصة ينبغي  -الخط  

 
 بشكل واضح.مقروءة لتغذية المعلومات المتعلقة بابين الن  والخلفية بحيث تكون تباين مهم ينبغي الحفاظ على  -التباين  

 
 .4-3القسم أحكام مع  تغذياالممن لمحتوى ل العدديالعرض تماشى ينبغي أن ي –عرض العددي ال 

  

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCODEX%2BSTAN%2B1-1985%252FCXS_001e.pdf
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 المعلومات التكميلية عن التغذية -5
 

 ه وإلى المسيييييييييييييياعدةنو للغذاء الذي يتناولالتغذوية للقيمة  ينالتكميلية إلى زيادة فهم المسييييييييييييييتهلكالتغذوية تهدف المعلومات  
ويوجد عدد من السييييييييبل لعرض هذه المعلومات التي قد تكون مناسييييييييبة للاسييييييييتخدام على  11على تفسييييييييير بيان المغذيات.

 الأغذية.توسيم بطاقات 
 

ذه المعلومات هالأغذية اختياريا، وأن تقدم توسيييييييم التكميلية على بطاقات  التغذوية ينبغي أن يكون اسييييييتخدام المعلومات 
رتفاع التي تتسييم با ةهدفالمسييت يةالسييكانفيما يتعلق بالفئات فحسييب إضييافة إلى بيان المغذيات وليس عوضييا عنه، باسييتثناء 

 أو غيرهاذائية غ، يمكن اسيييييييييييتخدام رموز اتالفئ هذهإلى وبالنسيييييييييييبة التغذية. عن نسيييييييييييبيا  ةقليلعرفة بمنسيييييييييييبة الأمية وطأو 
 المغذيات.بيان  بغياب ةلونالمصورة أو المعروض المن 

 
 همهملكين لزيادة فبرامج تثقيف المسييييييييييييييتهبقترن تأن الأغذية توسيييييييييييييييم التكميلية على بطاقات  التغذوية للمعلومات ينبغي 

 .هم لهااستخدامللمعلومات و 
  

                                                 
 اذه الخطوط التوجيهية. 2ضمن الملحق  اتالعبو  واجهة علىترد الخطوط التوجيهية بشأن التوسيم التغذوي   11
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 السكان امةلعالقيم المرجعية للمغذيات : المبادئ العامة لتحديد 1 الملحق
 

 مقدمة -1
 

 عامة السكانلى بالنسبة إتطبق هذه المبادئ على تحديد القيم المرجعية للمغذيات الصادرة عن هيئة الدستور الغذائي 
النسبية ( تقدير المساهمة 1)شهرا. ويمكن استخدام هذه القيم لمساعدة المستهلكين على  36بصفتهم أفراد يزيد سنهم عن 

 .غذياتالممن المنتجات قارنة محتوى لم( و 2)لمنتجات في إجمالي المتناول الغذائي الصحي وفرادى ال
 
ََ وتُ  امة في مدى ملاءمة المبادئ الععوضا عن ذلك النظر  أو ،ع الحكومات على استخدام القيم المرجعية للمغذياتشجَ

ت وعوامل إضافية محددة خاصة ببلد أو إقليم ما في تحديد القيم المرجعية للمغذيا ،ةالمطلوب الأدلةبما في ذلك مستوى  أدناه
سكان بالنسبة لمستوى ا علىالمرجحة قيم الالخاصة به لأغراض التوسيم. فعلى سبيل المثال، قد تحدد، على المستوى الوطني، 

مرية وجنسية فئات عبالنسبة إلى ليومي من خلال ترجيح قيم مرجعية قائمة على أسس علمية للمتناول ا لعامة السكان
مرجعية  اقيم الحكوماتتحدد باستخدام بيانات التعدادات لبلد ونسب كل فئة عمرية وجنسية. وبالإضافة إلى ذلك، قد 

 في تناول المغذياتتؤثر قليم لبلد أو الإعوامل محددة خاصة باالعتبار بعين تأخذ لأغراض توسيم الأغذية 
منفصلة يم مرجعية قتحديد أم ل يتعين إذا كان فيما قد تنظر الحكومات أيضا و  .الخاصة اا المتطلباتفي أو  هاأو استخدام

 السكان.عموم معينة من فئات للتوسيم الأغذية 
 

 التعاريف -2
 
يات التي توفارها المغذا  تناولل المرجعية قيمالكما هي مسيييتخدمة في هذه المبادئ إلى   ،المرجعية للمتناول اليومي قيمالتشيييير  

عية تغذوية بعين العتبار لدى تحديد قيمة مرج يمكن أخذهاالتي و  الفاو ومنظمة الصحة العالمية أو الأجهزة العلمية المخوالة
ويمكن التعبير عن هذه القيم بطرق مختلفة )كقيمة منفردة أو  . 3على المبادئ والمعايير المنصيييييييييييييوص عليها في القسيييييييييييييم  بناء  

 (.لا  مث وهي تنطبق على عامة السكان أو على فئة منهم )التوصيات الخاصة بفئة عمرية محددة (،مثلا   كنطاق
 

في المائة من الحتياجات  98لمتناول اليومي المقدرة لتلبية المرجعية لقيمة الهو  INL12)98( 98مستوى المغذيات الفردي  
 ومجموعة جنسية محددة.في مرحلة حياة  بالصحة يبدون مفعمينمن المغذيات لأشخاص 

 
ات أو مواد ذ عنصر مغذٍ تناول المعتاد من جميع مصادر المقصى من المستوى الأهو  (UL) 13لمستوى الأعلى من المتناولا 

  .لبشرإلى ابالنسبة أن يؤدي إلى آثار صحية ضارة من غير المرجح يعتبر  صلة
 

                                                 
الكمية اليومية (، أو RDAيمكن لبلدان مختلفة استخدام مصطلحات أخرى مختلفة لهذا المفهوم، على سبيل المثال، الكمية الغذائية الموصى اا )  12

 (.PRI(، أو متناول السكان المرجعي )RNI(، أو متناول المغذيات المرجعي )RDAالموصى اا )
 (،ULيمكن لبلدان مختلفة اسييييييييتخدام مصييييييييطلحات أخرى مختلفة لهذا المفهوم، على سييييييييبيل المثال، مسييييييييتوى متناول المغذيات الأعلى المسييييييييموح به )  13

 ل الآمن. أو الحد الأعلى من نطاق المتناو 
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بخطر منخفض  ينا من الطاقة مرتبطمن مصييييييييدر معا  مما يتم تناوله نطاق الكبير توزيع المغذيات المقبول لنطاق اليشييييييييكال  
تم مع توفير متناول مناسييييب من المغذيات الأسيييياسييييية. وغالبا  ما ي ام الغذائي المتابعالنظللإصييييابة بمرض غير معدٍ ناجم عن 

  بصفتها نسبة مئوية من المتناول من الطاقة. الكبيرةالتعبير عن المغذيات 
 

 وطأو منظمة الصيييييييحة العالمية )الفاوطمنظمة الصيييييييحة العالمية(، كما هو مسيييييييتخدم الفاول معترف به غير جهاز علمي مخوا  
في هذه المبادئ، يشييير إلى منظمة مدعومة ايئة )هيئات( وطنية وطأو إقليمية مختصيية تقدم بناء على الطلب مشييورة علمية 

لنسبة إليها اليومي من خلال تقييم أولي ** للأدلة العلمية، والتي باموثوقة مستقلة وشفافة * بشأن القيم المرجعية للمتناول 
 يعترف اذه المشورة من خلال استخدامها في وضع السياسات في بلد أو أكثر.

عند تقديم مشورة علمية شفافة، تتمتع اللجنة بإمكانية الوصول إلى ما نظر فيه جهاز علمي مخوال معترف إليه لتحديد  *
 .لمتناول اليومي من أجل فهم اشتقاق القيمةقيمة مرجعية ل

ينطوي التقييم الأولي على استعراض الأدلة العلمية وتفسيرها لوضع قيم مرجعية للمتناول اليومي، بدل من اعتماد  **
 آخر. بهمشورة صادرة عن جهاز علمي مخوال معترف 

 
 المبادئ العامة لتحديد القيم المرجعية للمغذيات  -3

 
  مصادر بيانات مناسبة لتحديد القيم المرجعية للمغذيات اختيار 3-1

 
 التي تسييييييييييييييتندو لمتناول اليومي التي تقدمها منظمة الأغذية والزراعةطمنظمة الصييييييييييييييحة العالمية المرجعية لقيم الينبغي مراعاة  

 تحديد القيم المرجعية للمغذيات.لبصفتها مصادر أولية م و إلى استعراض حديث للعل
 
 أجهزةلوم، من للع وحديثا اسييييييتعراضييييييا مسييييييتقلا تعكسذات الصييييييلة التي  لمتناول اليوميالمرجعية ل قيمالكما يمكن مراعاة  

 منهجي.اض من خلال استعر لأدلة اتقييم فيها لقيم التي تم ل وينبغي إيلاء أولوية أعلى .معترف اا مخوالةعلمية 
 
 لمتناول لعامة السكان. التوصيات الخاصة با اليوميلمتناول المرجعية لقيم الينبغي أن تعكس و  

 
 للقيم المرجعية للمغذيات الأساس الملائمو  المغذيات اختيار 3-2

 
 بالاحتياجات المتعلّقةاختيار المغذيات والأساس الملائم للقيم المرجعية للمغذيات  3-2-1

 
بعض في . و INL)98( 98 الفرديالمغذيات أن تسيييييييتند إلى مسيييييييتوى  بالحتياجات المتعلاقة نبغي للقيم المرجعية للمغذياتي 

 بالنسييييبة المغذية العناصيييير لعنصيييير من 98 الفرديالمغذيات من مسييييتوى  أو قديم يوجد فيها مسييييتوى محددل الحالت التي 
خرى الأ النظر في اسييييييييييييييتخدام القيم أو النطاقات المرجعية من الأنسييييييييييييييبإلى مجموعةطمجموعات فرعية محددة، قد يكون 

 هذه القيم نوينبغي اسيييييييييييتعراض السيييييييييييتنتاج مالمعترف اا.  المخوالةالعلمية  الأجهزة مؤخرا   التي وضيييييييييييعتها للمتناول اليومي
 على أسا  كل حالة على حدة.
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 يةسكانفئة القيم لساب متوسط تحامن خلال عامة السكان ل بالحتياجات المتعلاقة القيم المرجعية للمغذياتد يينبغي تحد
الدسيتور  هيئةا التي تضيعه بالحتياجات المتعلاقة للمغذيات يةرجعالمتسيتند القيم و شيهرا.  36مرجعية مختارة يزيد سينها عن 

 .اتوالإناث البالغالبالغين كل من الذكور   ينطبق علىلى أوسع نطاق عمري الغذائي إ
 
نسيييييييييييييياء الحوامل لينبغي اسييييييييييييييتبعاد القيم الخاصيييييييييييييية با، بالحتياجات المتعلاقة القيم المرجعية للمغذياتهذه تحديد لغرض و  

 والمرضعات.
 

 بالأمراض غير المعدية المتعلاقةالمغذيات والأسا  الملائم للقيم المرجعية للمغذيات  اختيار 3-2-2
 
 بالأمراض غير المعدية: المتعلاقةلقيم المرجعية للمغذيات اعند اختيار المغذيات لتحديد  الواردة أدناهيجب النظر في المعايير  

 
 أو مسييييييييييتوى مشييييييييييابه لها من الأدلة بحسييييييييييب تصيييييييييينيف  15ط المقبولة عموما  14الأدلة العلمية ذات الصييييييييييلة المقنعة

GRADE16  ٍاتالمؤشيييييييييييييير وخطر الإصييييييييييييييابة بمرض غير معد بما في ذلك  ،على العلاقة القائمة بين عنصيييييييييييييير مغذ 
  مثلا (.ينالغالبكأساسية واحدة على الأقل من السكان )رض لفئة الإصابة بملخطر  ادق عليهاالبيولوجية المص

 
 البلدان  للصييييحة العامة بالنسييييبة إلىالعلاقةطالعلاقات القائمة بين المغذيات وخطر الإصييييابة بمرض غير معدٍ  أهمية

 دستور الغذائي.الأعضاء في ال
 
احة المرجعية الكمية للمتناول اليومي متللقيم  اضييييييييييعة لسييييييييييتعراض الأقرانالخصييييييييييلة و العلمية ذات الدلة يجب أن تكون الأ 

 بالأمراض غير المعدية التي تنطبق على عامة السكان.  المتعلاقةادف تحديد القيم المرجعية للمغذيات 
 

خوالة المعترف اا الم الأجهزة العلميةتتضيييييمن القيم المرجعية للمتناول اليومي الصيييييادرة عن الفاوط منظمة الصيييييحة العالمية أو 
مطلقيية أو   بكميييات ددتحييُ القيم المرجعييية للمغييذيات المتعلاقيية بالأمراض غير المعييدييية، قيمييا   اللجوء إليهييا لتحييديييدالتي يمكن 

 كنسبة مئوية من المتناول من الطاقة. 
 
 في مجال التوسيييييييم التغذوي، ينبغي تحديد قيمة مرجعية واحدة للمغذيات تكون متعلاقة بالأمراض ولأغراض التطبيق العملي 

 للمبادئ والمعايير الواردة في هذا الملحق.  مغذٍ يمتثلوذلك لكل عنصر  ،غير المعدية بالنسبة إلى عامة السكان
 

                                                 
عالمية "النظام لعندما تمت صياغة هذه المبادئ، استُخدم تعريف ومعيار "الدليل المقنع" من التقرير الوارد في ما يلي والصادر عن الفاوط منظمة الصحة ا  14

 .2003، من سلسلة التقارير الفنية لمنظمة الصحة العالمية 96الغذائي والتغذية والوقاية من الأمراض المزمنة". العدد 
 يعتبر المصطلحان "الأدلة المقنعة "ط "الأدلة المقبولة عموما " مرادفين.   15
ة العالمية، حلجنة استعراض الخطوط التوجيهية التابعة لمنظمة الصحة العالمية. دليل منظمة الصحة العالمية لوضع الخطوط التوجيهية. جنيف. منظمة الص  16

2014 (http://www.who.int/kms/handbook_2nd_ed.pdf.) 

http://www.who.int/kms/handbook_2nd_ed.pdf
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القيمة المرجعية  دية بالنسبة إلى عامة السكان استنادا  إلىويجب تحديد القيمة المرجعية للمغذيات المتعلاقة بالأمراض غير المع 
د يللمتناول اليومي لعامة السيييكان أو البالغين، أو إلى المتوسيييط بالنسيييبة إلى الرجال البالغين والنسييياء البالغات إذا ما تم تحد

 بحسب الجنس. القيمة
 

بة وحيث ترتكز القيمة المرجعية يمة المرجعية لمتناول من الطاقة، ينبغي التعبير عن القل مئوية للمتناول اليومي على نسيييييييييييييي
جعي لعامة السكان بناء على متناول مر الغرام أو الملغرام  ستخدام وحدوالفردية للمغذيات المتعلاقة بالأمراض غير المعدية با

 كيلو سعرة حرارية.   2000كيلوجولط   8370بمقدار 
 

ذائي بناء دها الدسيييييييييتور الغحدا بالأمراض غير المعدية يكون قد متعلاقة وقد تسيييييييييتخدم الحكومات قيمة مرجعية للمغذيات 
كيلو سيييييييييييييعرة حرارية، أو قد تسيييييييييييييتخل  قيمها المرجعية   2000كيلوجولط   8370على المتناول المرجعي من الطاقة بمقدار 

  لد أو الإقليم المعني.لبيأخذ في الحسبان العوامل الخاصة با للطاقةالخاصة للتوسيم التغذوي بناء على متناول مرجعي آخر 
 

  العليا القيم المرجعية للمتناول اليومي بالنسبة إلى المستويات النظر في 3-3
 

لمتناول اليومي القيم المرجعية ل ،تحديد القيم المرجعية للمغذيات لعامة السيييييييييييييكانأيضيييييييييييييا بعين العتبار، عند خذ الأينبغي 
عترف اا، حيثما الم المخوالةالعلمية  الأجهزةحددتها الفاوطمنظمة الصيييييييييحة العالمية أو  بالنسيييييييييبة إلى المسيييييييييتويات العليا التي

 (.الكبيرةتوزيع المغذيات المقبول لنطاق الينطبق ذلك )مثل المستوى الأعلى من المتناول، و 
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 : الخطوط التوجيهية للتوسيم التغذوي على واجهة العبوات2الملحق 
 الغرض -1

للمسيييييييياعدة في تطوير التوسيييييييييم التغذوي على واجهة العبوات، الذي يعتبر شييييييييكلا  من أشييييييييكال تقديم إرشييييييييادات عامة 
المعلومات التغذوية الإضييافية، بوصييفه أداة  لتيسييير فهم المسييتهلك للقيمة التغذوية للغذاء ولخياراته الغذائية، بالتسيياق مع 

 أو الإقليم المنفذ.التوجيهات الغذائية الوطنية أو السياسة الصحية والتغذوية للبلد 
 النطاق -2
وينبغي ممارسيية التوسيييم  17لأغذية المعبأة مسييبق ا.اعبوات توسيييم التغذوي على واجهة تسييري هذه الخطوط التوجيهية على ال 2-1

ا عنه الخطوط التوجيهية من  5، بموجب القسيييييييييم 18التغذوي على واجهة العبوات بالقتران مع بيان المغذيات وليس عوضييييييييي 
 (.CXG 2-1985) التغذويبشأن التوسيم 

 وتُستثنى من ذلك الأغذية التي تغطيها مواصفات الدستور الغذائي التالية: 2-2
 ((CXS 72-1981 مواصفة المستحضرات الخاصة بالرضع والمستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضع

 (CXS 156-1987) المواصفة الخاصة بمستحضر المتابعة
الغذائي لوضييييييييع بطاقات التعريف )التوسيييييييييم( على الأغذية المسييييييييتخدمة للأغراض الطبية الخاصيييييييية مواصييييييييفات الدسييييييييتور 
 ((CXS 180-1991 والدعاءات المتصلة اا

وبالإضيييييافة إلى ذلك، يمكن النظر في اسيييييتثناء أغذية أخرى على المسيييييتوى الوطني وفق ا لنوع التوسييييييم التغذوي على واجهة 
 مثل المشروبات الكحولية وغيرها من الأغذية ذات الستخدامات الغذائية الخاصة.العبوات الذي يجري تطويره، 

 ول ينبغي استخدام التوسيم التغذوي على واجهة العبوات بأي شكل كفيل بالتشجيع على استهلاك الكحول.
عفاء من التوسييييييييم غي للإوقد يتم إعفاء بعض الأغذية المعبأة مسيييييييبق ا من الخضيييييييوع للتوسييييييييم التغذوي على واجهتها. وينب 2-1

من  2-1-3التغذوي على واجهة العبوات أن يتسييييييييييق مع الإعفاء من بيان المغذيات على النحو الموصييييييييييوف في القسييييييييييم 
 (.CXG 2-1985) الخطوط التوجيهية بشأن التوسيم التغذوي

قرب من الغذاء طة بالفي حال عرض معلومات غذائية مبسييا  للاسييترشيياد ااا اسييتخدام هذه الخطوط التوجيهية ويمكن أيضيي   2-3
)مثل علامات الرفوف في المتاجر أو المطاعم(، أو للأغذية غير المعبأة أو للأغذية التي تباع عبر الإنترنت )مثل المعلومات 

 المتاحة عند نقطة الشراء على المواقع الإلكترونية(.
 تعريف التوسيم التغذوي على واجهة العبوات -3

 لأغراض هذه الخطوط التوجيهية:

                                                 
 (.CXS 1-1985) المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبق ابحسب التعريف الوارد في   17
 (.CXG 2-1985) التغذويالخطوط التوجيهية بشأن التوسيم بحسب التعريف الوارد في   18
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غذائية  لوماتعهو شييييييييكل من أشييييييييكال المعلومات التغذوية التكميلية التي تقدام م التوسيييييييييم التغذوي على واجهة العبوات 3-1
ا أو مزيج ا من كل هذه  20ا.الأغذية المعبأة مسيييييبق   19طة على واجهة عبوةمبسيييييا  ويمكن أن يشيييييمل رموز اطرسيييييومات، أو نصييييي 

على  الإجمالية للأغذية وطأو على المغذيات المدرجة في التوسيييييييم التغذوي التغذويةر معلومات عن القيمة العناصيييييير التي توفا 
 واجهة العبوات.

 ات الوطنية.التشريعبحسب ما تن  عليه  ويجوز للتوسيم التغذوي على واجهة العبوات أن يكون طوعي ا أو إلزامي ا 3-2
 مبادئ إنشاء نظم التوسيم التغذوي على واجهة العبوات -4

، (CXS 1-1985) المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبق ابالإضافة إلى المبادئ العامة المنصوص عليها في 
 ة العبوات أن يستند إلى المبادئ التالية: هينبغي للتوسيم التغذوي على واج

ينبغي أن توصيييييي الحكومة في كل بلد بنظام واحد فقط للتوسييييييم التغذوي على واجهة العبوات. ولكن إذا وجدت 
 لواحدة الأخرىأن تكمل تلك النظم انظم متعددة للتوسييييييم التغذوي على واجهة العبوات في الوقت عينه، فينبغي 

 الأخرى. أن تناقض الواحدةل 
لذلك  هل ويجب تطبيق التوسيييييييييييييييم التغذوي على واجهة العبوات على الغذاء بطريقة تتفق مع بيان المغذيات الموافق

 الغذاء.
ويجب أن يتوافق التوسييييييييم التغذوي على واجهة العبوات مع الإرشيييييييادات الغذائية الوطنية أو الإقليمية القائمة على 

سيييات الصيييحية والتغذوية. وينبغي النظر في المغذيات وطأو المجموعات الغذائية الأدلة أو، في حال غيااا، مع السييييا
 هذه الوثائق طأو تشجعها.  عنها التي تنهي

وينبغي للتوسييييييييييييم التغذوي على واجهة العبوات أن يعرض المعلومات بطريقة سيييييييييييهلة الفهم والسيييييييييييتخدام من قبل 
المسييتهلكين في بلد أو إقليم التنفيذ. وينبغي أن يكون نسييق التوسيييم التغذوي على واجهة العبوات مدعوم ا بأبحاث 

  المستهلكين. ناولتا تعلمي  صحيحة 
للعيان على العبوة عند نقطة الشيييييييييييييراء في  ل  واضيييييييييييييح اى واجهة العبوات ليجب أن يكون التوسييييييييييييييم التغذوي عو 

 الظروف العادية.
 ن يساعد التوسيم التغذوي على واجهة العبوات المستهلكين على إجراء مقارنات مناسبة بين الأغذية.وينبغي أ

وينبغي أن يكون التوسييييييم التغذوي على واجهة العبوات خاضيييييع ا لقيادة الحكومة على أن يتم تطويره بالتشييييياور مع 
 يرها.الأكاديمية ورابطات الصحة العامة وغجميع الأطراف المعنية بما فيها القطاع الخاص والمستهلكين والأوساط 

سييييتخدامه من قبل ل ر توافره على نطاق واسييييعذ التوسيييييم التغذوي على واجهة العبوات بطريقة تيسييييا وينبغي أن ينفا 
 .المستهلك

                                                 
 تعني "واجهة العبوة" المساحة الإجمالية للجزء الخارجي من العبوة المعروض أو الظاهر للمستهلكين في  ل  روف البيع المعتادة.   19
 (.CXS 1-1985) المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبق ابحسب التعريف الوارد في   20
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اسيييتخدام  ببرنامج تثقيفيطإعلامي يتوجه للمسيييتهلكين لزيادة فهمهم و وينبغي أن يكون التوسييييم التغذوي مصيييحوبا  
 يم بما يتماشى مع التوصيات الحكومية.لتوسا

 وينبغي رصد التوسيم التغذوي وتقييمه لتحديد فعاليته وأثره.
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