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 برنامج المواصفات الغذائية المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية
 المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية لجنة تنسيق الدستور الغذائي للشرق الأدنى

 الدورة العاشرة
 2019نوفمبر/تشرين الثاني  15-11المقرّ الرئيسي لمنظمة الأغذية والزراعة، روما، إيطاليا، 

 الكلمة الرئيسية
 التحدي المستتر، -المواد الكيميائية في الأغذية 

 نعرف؟متى علينا أن نقلق وماذا علينا أن 
 

 مقدمةال -1

المواد الكيميائية المنقولة بواسطة الأغذية، سواء أكانت طبيعية أم ناجمة عن أنشطة البشر، مصدر قلق على  تمثل 1-1
المســـــــتوى العالمي في ما يتعلق بتجارة الأغذية الدولية. وأشـــــــار العديد من المقالات في المجال العلمي إلى المخاطر التي تهدد 

 الأغذية. الصحة والناشئة عن الملوثات الكيميائية في

منظمة الصحة العالمية مشاورة لوضع استراتيجية لتقدير العبء العالمي للأمراض  أجرت، 2006في سبتمبر/أيلول  1-2
ما أدى إلى إنشـــــاء الفريق المرجعي المعني بوبائيات عبء الأمراض المنقولة بالأغذية التابع لمنظمة  ،المنقولة بواســـــطة الأغذية

، تشــــــــــــير التقديرات إلى أنّ عبء الأمراض الناشــــــــــــئة عن مكونات مختارة الكيميائيةالمواد ب علقوفي ما يتالصــــــــــــحة العالمية. 
والمركّبات  اتلحســــاســــية في الفول الســــوداني، والديوكســــينلســــبب العامل المالأفلاتوكســــين والســــيانيد في الكســــافا، و  وهي(

حالة وفاة  73 000، والزرنيخ والرصـــــــــــاص وثنائي ميثيل الزئبق والكادميوم) يؤدي إلى أكثر من ناتالشـــــــــــبيهة بالديوكســـــــــــي
 سنوياً، وإلى ضياع أكثر من عشرة ملايين سنة من سنوات العمر المعدلة حسب الإعاقة على المستوى العالمي.

ا في التنمية باشــــر علالم هاإنّ الأمراض المنقولة بواســــطة الأغذية، وبالإضــــافة إلى تأثير  1-3 ى الصــــحة العامة، تؤثر أيضــــً
يعتمد و الســــــــياحة والزراعة والأغذية (في مجال التصــــــــدير).  اتا لقطاعالاقتصــــــــادية، وهي تمثل على وجه الخصــــــــوص تحديً 

وصـــول البلدان النامية إلى أســـواق تصـــدير الأغذية على قدرتها على اســـتيفاء الشـــروط التنظيمية الدولية التي يحددها اتفاق 
ة التجارة العالمية بشأن تطبيق التدابير الصحية وتدابير الصحة النباتية. فقد تؤدي الصادرات الغذائية غير المأمونة إلى منظم

 خسائر اقتصادية كبيرة.
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نا وتنميتنا بصــــــــــــورة متواصــــــــــــلة في نموّ  رها، أكثر العوامل البيئية التي تؤثريات التي توفّ ل الأغذية التي نتناولها، والمغذّ تمثّ  2-1
ا مصــــــدر التعرض للعديد من المواد الكيميائية، التي تضــــــاف عمدًا إلى وقدراتنا الوظيفية وصــــــحّ  تنا. غير أنّ الأغذية هي أيضــــــً

التي   ذلك) أوالمواد الكيميائية الزراعية، والمواد المضـــافة إلى الأغذية والمواد المســـاعدة في التجهيز وغيرمثل الســـلســـلة الغذائية (
د مســــتوى ). ويســــتنالبيئة (الســــموم الفطرية، والمواد الكيميائية الصــــناعية، وما إلى ذلكخلال تواجدها في ث الأغذية من تلوّ 

 ة الغريبة الموجودة في الأغذية إلى تواجدها في البيئة وإلى ممارسات استخدامها في إنتاج الأغذية الزراعية.المواد الكيميائية السامّ 
تقدّم كل من منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية المشورة العلمية إلى الدستور الغذائي من أجل بلورة  2-2

مواصــفات ســلامة الأغذية لحماية صــحة الإنســان. وعلى وجه الخصــوص، تجري لجنة الخبراء المشــتركة بين منظمة الأغذية 
 والســـــــــلامة لملوثاتللمخاطر/ ةواد المضـــــــــافة الى الأغذية، عمليات تقييم علميوالزراعة ومنظمة الصـــــــــحة العالمية والمعنية بالم

فات العقاقير البيطرية في المنتجات الحيوانية، والمواد المضافة إلى الأغذية، والعوامل المنكّهة، الأغذية، والسموم الطبيعية، ومخلّ 
ا هذه اللجنة عمليات تقييم لمدى تعرض الأغذية والمواد المضــــــــافة عمدًا إلى الأغذية للمســــــــاعدة في تجهيزها. وتجري أ يضــــــــً

وقد أصدرت اللجنة مبادئ تقييم سلامة المواد الكيميائية في الأغذية التي تتوافق مع التفكير الحالي بشأن تقييم  للملوّثات.
 المخاطر وتأخذ في الاعتبار التطورات في علم السموم وسائر العلوم ذات الصلة.

لمشـــــــترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــــــحة العالمية بشـــــــأن مخلفات مبيدات الآفات ويجري الاجتماع ا 2-3
ر مخلفات مبيدات الآفات. ويســـــــتخدم الدســـــــتور الغذائي عمليات التقييم هذه لوضـــــــع المواصـــــــفات طخالمعمليات تقييم 

على استخدم عمليات تقييم مخاطر  الدولية مثل الحدود القصوى لمستوى المخلفات والحدود القصوى، وتُشجّع الحكومات
المواد الكيميائية في الأغذية المتوافرة من أجل وضـــع مواصـــفات وطنية لســـلامة الأغذية. غير أنّ عمليات تنفيذ المواصـــفات 
المتوائمـة مع المتطلبـات الـدوليـة وإنفـاذهـا لم تكتمـل بعـد، ولا ســـــــــــــــيمـا في البلـدان النـاميـة، مـا أدى إلى التفـاوت بين البلـدان 

 ث الأغذية بالمواد الكيميائية.ما يتعلق بتلوّ  في

 المواد الكيميائية في الأغذية -3

من بين أهم الشــــــواغل المقلقة  الســــــموم التي تنشــــــأ بصــــــورة طبيعية (مثل الســــــموم الفطرية) والملوّثات البيئيةتعتبر  3-1
بالنسبة إلى الصحة. وتشمل السموم التي تنشأ بصورة طبيعية السموم الفطرية والسموم الأحيائية البحرية، والغليكوسيدات 

مة. وقد تحتوي الأغذية الأسـاسـية مثل الذرة أو القادرة على إنتاج مادة السـيانيد، والسـموم المتواجدة في أنواع الفطر المسـمّ 
ب بها العفن على الحبوب. وقد يؤثر بوب على مســــــــتويات عالية من الســــــــموم الفطرية مثل الأفلاتوكســــــــين، التي يتســــــــبّ الح

 ب بالسرطان.الطبيعي، أو قد يتسبّ  ض على المدى الطويل لهذه السموم في نظام المناعة والنموّ التعرّ 

الديوكسـينات ، الأمثلة المعروفةومن بين جسـم الإنسـان.  العضـوية الثابتة مركّبات تتراكم في البيئة وفي إنّ الملوثات 3-2
بـــات ثنـــائي الفينيـــل متعـــدد الكلور، وهي منتجـــات ثـــانويـــة غير مرغوب فيهـــا نـــاجمـــة عن العمليـــات الصـــــــــــــــنـــاعيـــة ومركّ 

وكســـــينات وهي موجودة في جميع أنحاء العالم في البيئة وتتراكم في الســـــلســـــلة الغذائية الحيوانية. وتعتبر الدي النفايات. وحرق
الجهاز المناعي، وتتداخل مع الهرمونات بب بمشـــكلات على صـــعيد الإنجاب والنمو، وقد تضـــرّ ية وقد تتســـبّ شـــديدة الســـمّ 

 ب بالسرطان.وتتسبّ 
ويجري تلوّث  ســـبب المعادن الثقيلة مثل الرصـــاص والكادميوم والزئبق بأضـــرار على صـــعيد الأعصـــاب والكلى.وتتّ  3-3

 ث الهواء والماء والتربة.الثقيلة بشكل أساسي عن طريق تلوّ الأغذية بالمعادن 
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، تهاتعرّف هيئة الدســــتور الغذائي تحليل المخاطر بوصــــفه "عملية تتألف من ثلاثة عناصــــر: "تقييم المخاطر، وإدار  4-1
المســـتخدمة أو الموجودة في الأغذية أحد العناصـــر الأســـاســـية في عمل ل تقييم مخاطر المواد الكيميائية ". ويمثّ هاوالإبلاغ عن

لجنة الخبراء المشـــــــتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــــــحة العالمية والمعنية بالمواد المضـــــــافة الى الأغذية، والاجتماع 
ر تقييم المخاطر الأساـس الآفات. ويوفّ المشـترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـحة العالمية بشـأن مخلفات مبيدات 

 العلمي لإدارة المخاطر التي تجريها هيئة الدستور الغذائي والبلدان الأعضاء فيها.

تقييم المخاطر الكيميائية عملية منظمة، تســـــتند إلى إطار لتنظيم البيانات والمعلومات والمعارف من أجل فهم إنّ  4-2
قييم مخاطر المواد ويراعي ت أفضـل. على نحوالروابط القائمة بين المواد الكيميائية في الأغذية والأمراض التي تصـيب الإنسـان 

ية والأنماط الغذائية ومســــــتوى اســــــتهلاك مجموعات ســــــكنية مختلفة لأغذية مســــــتوى تلوث الأغذ، الكيميائية على الأغذية
إن قدرة البلدان على رصــــــــــد المخاطر الكيميائية على امتداد ســــــــــلســــــــــلة الأغذية وإجراء تحليل للنتائج مع بيانات  متعددة.

 .لإدارة المخاطرعامل حاسم لتحديد مجالات تركيز الإجراءات التصحيحية  الوقت عينه،مراقبة الصحة العامة في 

بعض  وعند إجراء تقييم لمخاطر المواد الكيميائية على المســــــــــــــتوى الوطني، يجوز للبلدان أن تســــــــــــــتخدم مباشــــــــــــــرةً  4-3
البيانات والمكونات الواردة في عمليات التقييم الدولية للمخاطر، مع طلب التوجيهات المناســــبة. على ســــبيل المثال، يمكن 

ه ينبغي مراعاة فئات اســتخدام توصــيف المخاطر مباشــرة، علمًا بأنّ هذا العنصــر هو الأكثر قابلية للتكييف بســهولة، ولكنّ 
االســـكّ  ا في  ان الأضـــعف والأكثر تعرّضـــً للمخاطر، مثل الأطفال الصـــغار والنســـاء الحوامل والأشـــخاص الذين يعانون نقصـــً

وترتبط عمليات تقييم مدى تعرض الأغذية للملوّثات ارتباطاً  المناعة، والكبار في الســـــــنّ، في البلد الذي يجري فيه التقييم.
بيانات وطنية. وتشـمل  توافر البلد، وبالتالي فإ�ا تقتضـيوثيقًا بالخلفية البيئية وبأنماط الإنتاج والتصـنيع والاسـتهلاك داخل 

الافتقار إلى  في حالو هذه البيانات مســـــــــــــتويات المخاطر في الأغذية وتدابير مراقبة المخاطر وبيانات اســـــــــــــتهلاك الأغذية. 
ريق برنامج بيانات اســــتهلاك الأغذية على المســــتوى الوطني، يمكن الحصــــول مع درجة من التقريب، على التقديرات عن ط

، ومن 1رصــــــــــــد النظم الغذائية للمجموعات الاســــــــــــتهلاكية التابع للنظام العالمي لرصــــــــــــد البيئة في منظمة الصــــــــــــحة العالمية
صــــــــحائف ميزانيات الأغذية التي تعدّها منظمة الأغذية والزراعة والتي تتضــــــــمن بيانات قطرية حول إنتاج الســــــــلع الغذائية 

. ويمكن وضـع نماذج FAOSTAT(2اعدة البيانات الإحصـائية الموضـوعية في المنظمة (الأسـاسـية وتجارتها وهي متاحة في ق
 للتنبؤ وتعديلها بحسب الظروف الوطنية/أو الإقليمية.

 أفرقةإنّ رســــــم خرائط البحوث والقدرات العلمية والخبرات على المســــــتوى الوطني عامل حاســــــم الأهمية لإنشــــــاء  4-4
ربطها بالســـــــــلطات المعنية بســـــــــلامة الأغذية من أجل معالجة قضـــــــــايا محددة وتوفير عمليات المهام المعنية بتقييم المخاطر، و 

 تقييم سليمة وتقديم المشورة لإدارة المخاطر على نحو فعّال.
الفصــــل بين الأنشــــطة الوظيفية لتقييم المخاطر وأنشــــطة إدارة المخاطر من أجل  من الأفضــــلأنه  وعلى الرغم من 4-5

ضــــمان الاســــتقلال العلمي، من المســــلم به أنه ينبغي لمديري المخاطر التواصــــل مع القائمين على تقييم المخاطر أثناء هذه 
 العمليات والتفاعل معهم.

                                                                 
نمطاً غذائيًا تســــــتخدمها  13قاعدة بيانات منظمة الصــــــحة العالمية التي تقدم لمحة عامة عن أنماط اســــــتهلاك الأغذية في جميع أنحاء العالم، من خلال   1

 بلدًا. 183الأجهزة الدولية المعنية بتقييم المخاطر بصورة دورية، وتغطي 
2 Uhttp://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS 
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 الأفلاتوكسين
تنتجها أنواع فطرية أخرى. ويمكن العثور عليها في الذرة، والفول الســـــوداني والبذور  الأفلاتوكســـــين مركّبات فطرية 5-1

لأفلاتوكســـــين من بين أقوى المواد االزيتية والذرة الرفيعة، وأشـــــجار الثمار الجوزيّة في المناطق الاســـــتوائية وشـــــبه الاســـــتوائية. و 
على نحو حاســـــــــم في قدرة الأفلاتوكســـــــــين على التســـــــــبب  والمســـــــــرطنة المعروفة، ويســـــــــهم فيروس التهاب الكبد باء المطفّرة

 الكبد. بسرطان

، أشـــــارت تقديرات الفريق المرجعي المعني بوبائيات عبء الأمراض المنقولة بالأغذية، إلى أن عبء 2010في عام  5-2
) وإلى 2 750-275حالة وفاة ســــــنوياً ( 687البحر المتوســــــط يتمثل في في إقليم شــــــرق  3المرض الناجم عن الأفلاتوكســــــين

، أشــــارت 2016). وفي عام 310 89-870 6ســــنة من ســــنوات العمر المعدلة حســــب الإعاقة ( 27 500ضــــياع أكثر من 
تقديرات لجنة الخبراء المشـــتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــحة العالمية والمعنية بالمواد المضـــافة الى الأغذية، إلى 

حالة لدى الأشــــــــخاص الذين تأكدت إصــــــــابتهم  100 000 حالة من حالات الإصــــــــابة بالســــــــرطان من بين كل 0.3أن 
ســــــــتضــــــــد الســــــــطحي لالتهاب الكبد باء

ُ
بقدر  B1، كانت ناجمة عن تعرّض هؤلاء الأشــــــــخاص لمادة الأفلاتوكســــــــين 4بالم
. ووضــعت هيئة الدســتور الغذائي الحدود القصــوى للأفلاتوكســين في المســكرات يوميًاوزن الجســم من  رامغيلو ك/نانوغرام 1

 بالأفلاتوكسين والحد من تلوّثها.والفاكهة المجففة فضلاً عن مدونات الممارسات لمنع تلوث العديد من السلع الغذائية 

 الزرنيخ غير العضوي
الزرنيخ مادة شبه فلزية توجد في عدة أشكال عضوية وغير عضوية في البيئة، وتكون من مصادر طبيعية أو ناجمة  5-3

مياه الشرب، أنّ الزرنيخ غير العضوي  الزرنيخ فيشر على السواء. وقد حددت الدراسات الوبائية لمستويات بعن أنشطة ال
 مادة تتسبب بالسرطان عند الإنسان.

وأشـــــــــــــــارت تقديرات الفريق المرجعي المعني بوبائيات عبء الأمراض المنقولة بالأغذية إلى أنّ عبء المرض الناجم  5-4
ط عدد ســنوات العمر المعدلة حالة وفاة ســنوياً. وفي إقليم شــرق البحر المتوســط،  45 000عن الزرنيخ يتمثل في  بلغ متوســّ

صـت لجنة الخبراء المشـتركة بين منظمة ، خل2011سـنة. وفي عام  137 000حسـب الإعاقة الضـائعة بسـبب الزرنيخ حوالي 
 امر غيلو ميكروغرام/ ك 3.0الأغذية والزراعة ومنظمة الصــــحة العالمية والمعنية بالمواد المضــــافة إلى الأغذية، إلى أنّ التعرّض إلى 

في المائة. ووضــــعت هيئة الدســــتور  0.5من وزن الجســــم يومياً قد يؤدي إلى زيادة حالات الإصــــابة بســــرطان الرئتين بنســــبة 
الغذائي الحدود القصـــــوى لمادة الزرنيخ في الأرزّ بالإضـــــافة إلى مدونة الممارســـــات لمنع تلوّث الأرزّ بالزرنيخ والحدّ من تلوّث 

 الأرزّ بهذه المادة.

 الاستنتاجات -6

يمكن الوقاية من مخاطر المواد الكيميائية في الأغذية عن طريق تشـــــجيع اســـــتخدام مدونات الممارســـــات الصـــــادرة  6-1
 عن الدستور الغذائي وتطبيق مواصفات الدستور الغذائي لسلامة الأغذية وإنفاذها.

                                                                 
  في المائة 95فاصلة الثقة بنسبة   3
4  HBsAg ســتضــد الســطحي لالتهاب الكبد من النمط

ُ
مَة التهاب الكبد باء B+ أي الأشــخاص الذين تأكدت إصــابتهم بالم ، من خلال تواجد واصــِ

 في المصل.
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خاطر أن تبدأ برصـــد المخاطر الكيميائية التي وينبغي للســـياســـة الرامية إلى تحقيق ســـلامة الأغذية والمســـتندة إلى الم 6-2
ض المســـــــــــــــتهلكين لهـذه تتعرض لهـا الأغـذيـة والبيئـة (التربـة والميـاه)، وتقـدير الاســـــــــــــــتهلاك الغـذائي من أجـل تقييم مـدى تعرّ 

 المخاطر وتقييم المخاطر ذات الصلة.

في الأغذية في الوقت نفســـه ضـــروريان لفهم إنّ تعزيز مراقبة الصـــحة العامة وتحليل بيانات رصـــد المواد الكيميائية  6-3
 الروابط القائمة بين هذه المواد والأمراض.

لا بد من أخذ مســـــــــألة تعزيز التعاون المتعدد التخصـــــــــصـــــــــات والمشـــــــــترك بين القطاعات على المســـــــــتويين الوطني  6-4
رتها، في الاعتبار عند تقســــــــــــيم والإقليمي لجمع البيانات من أجل اســــــــــــتخدامها في عمليات تقييم المخاطر الكيميائية وإدا
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